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	Odůvodnění hodnocení práce:
Předložená práce se zabývá formováním zdravého životního stylu u žáků na 1. stupni ZŠ z pohledu učitelů. Toto téma je určitě aktuální v dnešní době, kdy je vysoká míra dětí s nadváhou a obezitou a je potřeba to řešit.
[bookmark: _GoBack]Autorka se v teoretické části práce snaží o vhled do problému, což se jí daří. Jsou zahrnuty celkem 3 hlavní kapitoly, které však nejsou vyvážené – kapitola 1 je oproti dalším dvěma mnohem kratší. V kapitole 2.2 autorka uvádí dva hlavní rizikové faktory, a sice školní stres a obezitu. Dále faktor obezity popisuje, ale není zde uvedena definice obezity. Taktéž by bylo vhodné zmínit nadváhu, která je určitě také rizikovým faktorem.
V praktické části si studentka naformulovala jeden hlavní a tři dílčí cíle práce a k nim příslušné výzkumné otázky. V kapitole výzkumný soubor výběr učitelů není úplně dobře popsán a myslím, že v atlasu školství se neuvádí konkrétní učitelé, ale pouze školy. Upřesnění uvádí až kapitola realizace výzkumného šetření. U popisu výzkumného nástroje chybí odkaz do příloh a jeho popis je, bohužel, v této kapitole také velmi strohý. Některé položky dotazníku nejsou dobře položeny například umístění školy v menším městě / větším městě – bez vysvětlení může malé/velké město chápat každý jinak. V kapitole 4 mi také chybí zmínka o tom, jakým způsobem budou data z dotazníkového šetření analyzována – objevuje se až v části výsledky.
Výsledky jsou prezentovány pomocí grafů a tabulek. Nerozumím tomu, proč studentka neprezentuje výsledky vždy buď jen tabulkou, nebo jen grafem. Jsou u každé otázky obě varianty, které však pouze duplikují informace a tím pádem je to zcela zbytečné. Celkově výsledky jsou pouze přehledem odpovědí za pomoci četností a relativních četností z jednotlivých položek dotazníku. V kapitole 6 autorka odpovídá na výzkumné otázky, ale není známo, z čeho, případně z jakých otázek z dotazníku a jeho odpovědí k odpovědím na výzkumné otázky dochází. 
V práci se neobjevují dostatečné odkazy na tabulky a grafy v textu – nachází se vždy pouze text, který odkazuje například na „tabulku níže“. Dále u tabulek a grafů, které tvoří autor práce, by zřejmě, měl být zdroj vlastní, nikoliv vlastní výzkum (2025). 
I přes nedostatky výše uvedené si myslím, že práce splňuje požadavky kladené na tento typ práce.
Diplomovou práci doporučuji k obhajobě. 

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce.  ] 

1. V kapitole 2.5.2. s názvem Projekty podporující pohyb a zdravé stravování žáků uvádíte McDonald´s cup, což je trochu úsměvné – jaký je váš názor na to, že společnost zabývající se rychlým občerstvením je v názvu fotbalových turnajů?
2. Jakým způsobem probíhal náhodný výběr respondentů?
3. Byla provedena pilotáž?
4. Šly by najít nějaké souvislosti ve vámi získaných datech či šla by udělat nějaká hlubší analýza než pouze četnost a relativní četnost?


	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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