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	Odůvodnění hodnocení práce:
[bookmark: _GoBack]Autorka se v předložené DP zabývá vysoce aktuálním tématem, kterým životní styl a jeho formování bezesporu je. Snažila se shrnout poznatky a zjistit jaké jsou pohledy a možnosti formování zdravého životního stylu u dětí/žáků na 1.stupni ZŠ. Protože učitel je ten, kdo zásadním způsobem může dítě směrem ke zdravému životnímu stylu ovlivnit. Autorka již ve fázi volby tématu a v diskusi o něm projevovala zápal a zájem o danou problematiku. V práci se pak odrazila snaha o co nejširší vhled do problematiky. To platí také pro teoretickou část práce, ve které autorka správně shrnuje základní poznatky – maličko bych uvítal více sociálního rozměru – autorka ho samozřejmě uvádí i popisuje. Teoretická část je celkově přehledná, vzhledem k tématu dobře členěná a autorka projevila přehled i v literatuře. 
Výzkumná část práce navazuje na teoretická východiska a autorka zvolila kvantitativně laděný design formou dotazníkového šetření. Myslím, že autorka naplnila stanovené cíle a svůj vhled podložila a podpořila výsledky výzkumu. Tyto výsledky interpretovala a nebála se ani pojmenování určitých překážek ve vztahu k problematice. Pozitivně hodnotím také limity výzkumu – autorka se nebála pojmenovat i faktory na její straně. Autorka v závěru načrtla několik doporučení pro praxi co také hodnotím kladně. 
Práce byla zkontrolována systémem Theses.cz pro zhodnocení původnosti a vedoucím práce s výsledkem: práce není plagiát.
Diplomovou práci doporučuji k obhajobě.

	Otázky k obhajobě[footnoteRef:2]: [2:  Minimálně jedna z otázek se musí týkat teoretického ukotvení práce. ] 

1.Co je klíčové pro předcházení školního stresu ?
2. Co myslíte, jak mohou sociální vztahy ovlivnit vývoj žáka/dítěte ? 


	Celkové hodnocení[footnoteRef:3]* [3: * Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.] 
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