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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva vokélnimi ¢innostmi v hudebni vychové na prvnim stupni
zékladni Skoly. Hlavnim cilem prace je zjistit, jak ucitelé prvniho stupné¢ zakladni skoly
pojimaji vokalni Cinnosti v hudebni vychové. Teoretickd Cast je zaméfena na ukotveni
klicovych pojmt, shrnuti poznatkii a vymezeni vychodisek vokalnich ¢innosti v hudebni
vychové na prvnim stupni zékladni Skoly. Prakticka ¢ast popisuje metodologii vyzkumu,
prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni, na které navazuje jejich analyza a interpretace.
Na zédklad€¢ vyzkumného setfeni se ukdzalo, Ze zdkladnim prvkem vokalnich ¢innosti
z pohledu ucitell prvniho stupné je zpév pisni. V zavéru prace pak jsou navrzena doporuceni

pro praxi, kterd vyplyvaji z vysledkl dotaznikového Setfeni, ale také limity vyzkumu.

Klicova slova: ¢innostni pojeti hudebni vychovy, vokélni ¢innosti, hudebni schopnosti,

hlasova vychova, intonace

ABSTRACT

The thesis deals with vocal activities in music education in the first grade of elementary
school. The main objective of the thesis is to find out how teachers of the first grade
of elementary school conceive vocal activities in music education. The theoretical part is
focused on anchoring key concepts, summarizing the findings and defining the starting
points of vocal activities in music education in the first grade of elementary school.
The practical part describes the methodology of the research, presents the results
of the questionnaire survey, which is followed by their analysis and interpretation. Based
on the research survey, it was shown that the basic element of vocal activities from the point
of view of teachers of the first grade is singing songs. At the end of the thesis,
recommendations for practice, that are based on the results of the questionnaire survey, but

it also shows limits of the research.

Keywords: activity conception of music education, vocal activities, musical abilities, voice

education, intonation
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UvVOD

Téma vokalnich ¢innosti bylo zvoleno ptedev§im pro svou §ifi a vyznam ve vyuce hudebni
vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. V prubéhu studia pohled na vyuku hudebni
vychovy proSel zasadni zménou, od pocatecniho vnimani zpévu jako hlavni a Casto jediné
¢innosti hudebni vychovy, ke komplexnéjSimu piemysleni o zatfazovani riznych hudebnich
¢innosti. Tento posun vedl k mySlence, jak tedy mimo teoretické zazemi vyuka hudebni
vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly funguje? Jak ji vidi a planuji ucitelé? S ohledem
na osobni zkuSenosti z absolvovanych let na druhém stupni zdkladni Skoly a gymnazia
vyplyva, ze zpév je témér jedinou aktivitou, krom¢ hudebni teorie, ktera je zafazovana

do vyuky. AvSak na prvnim stupni byla tato zkuSenost znacné odli$na.

V ndvaznosti na tyto zkuSenosti se diplomova prace v teoretické Casti zamétuje
na zakotveni vokalnich Cinnosti a vymezeni jejich obsahu. Prvni kapitola popisuje hudebni
vychovu v prostiedi primarni Skoly se zaméfenim na piedmét této prace, kterym jsou vokalni
¢innosti. Druhd kapitola se vénuje dalSimu klicovému pojmu, coz jsou vokalni ¢innosti
a jejich pojimani na prvnim stupni zakladni Skoly. Zde si miZeme v§imnout rozptylu tématu
vokaélnich Cinnosti, ktery jiz zminujeme vySe. ZavéreCna kapitola pak spojuje poznatky
z ptedchozich, ale akcentuje i ucitele a problémy, které mohou ve vokélnich ¢innostech

nastat. Ohled je bran i na pfinos zahrani¢nich vyzkumii, které dopliuji pohled ¢eskych autorti

w7

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka ¢ast prace v kvantitativnim designu. Vyzkum se
zaméiuje na hlavni cil, kterym je popsat, jak ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly pojimaji
vokalni ¢innosti v hudebni vychové. Od tohoto zaméteni se odviji dil¢i vyzkumné cile,
vyzkumné otazky, ale hlavné podoba celého vyzkumného Setfeni. Pro ziskdni odpovéedi
na vyzkumné otazky bylo realizovano vyzkumné Setfeni, do kterého se zapojili ucitelé
prvniho stupné napfi¢ celou Ceskou republikou, coZ je také zminéno v metodologické
kapitole této prace. Mimo respondentil jsou popsany vyzkumna metoda i vyzkumny néstroj.
StéZejni Casti je popis a interpretace zjiSténych dat a odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky. Z téchto dat plynou 1 diskuse a doporuceni pro praxi na konci préce.
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TEORETICKA CAST
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1  POJETI HUDEBNI VYCHOVY V KURIKULU PRIMARNI
SKOLY

V uvodni kapitole se pojd'me podivat na prvni stézejni pojem této prace, kterym jsou
hudebni ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze nejsou samy o sob¢ zdkladnim stavebnim kamenem,
ale vychazeji z dalsich pojmi a predpokladii, zmini kapitola i tyto vychozi body. Mimo jiné
si také vymezime, co 1ze oc¢ekavat od hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly,
na koho je zamétena hudebni vychova tohoto obdobi a ¢im je specificka. Nemén¢ diileZitou
soucasti kapitoly je aktualni pojeti hudebni vychovy, ze kterého vychazi i samotna potieba
zaméfit se na tématiku hudebnich ¢innosti v hudebni vychové na prvnim stupni zékladni

skoly.

Pro celou praci se zaméfujeme na prvni stupeil zékladni Skoly, ktery se v ¢eském
prostfedi vymezuje jako povinnych prvnich pét let zakladni Skoly, stejné tak jako posledni
rok preprimarniho vzdélavani a dalsi 4 roky zakladni Skoly (niZsi sekundarni vzdélavani).
V mezinarodnim pojeti bychom obecné o &eském 1. stupni ZS mluvili jako o primarnim
vzdelavani déti ve veéku 6-11 let, ktery spadd do mezinarodni klasifikace International
Standard Classification of Education pod kategorii 1. (European Commission, 2024) Dale
si v kapitole vymezime specifika Zzaka na prvnim stupni ZS z pohledu hudebni vychovy.
Tato ¢ast je zaméfena hlavné na moznosti rozvoje zéka, které se poji s obdobim primarniho
vzdélavani, tedy s hudebnimi schopnostmi, dovednostmi a ¢innostmi. Ty si zdk mize zacit
osvojovat jiz v pfedchozim obdobi matetské Skoly. Nyni se pojd'me podivat na to, jak vidi
hudebni vychovu autofi nejen odbornych texti, ale 1 kurikularni dokumenty na statni trovni,
tedy Ramcové vzdelavaci programy pro zékladni vzdélavani. Vyvoj pojeti hudebni vychovy

v kontextu aktudlni revize rimcovych vzdélavacich programi nastinime pravé zde.

Pojd’'me si definovat, co vlastné¢ hudebni vychova je. Toto souslovi 1ze rozdélit na dvé
casti, které dokdzou popsat, co viibec od hudebni vychovy Ize ofekavat a pro¢ vznikl
samostatny obor. Hudbu tak lze dle Syrového (2014) definovat jako strukturovany systém
zvukovych projevil, ktery ma estetickou hodnotu. Hurnik (2022) dopliiuje, Ze tato esteticka
hodnota je pro kazdého jedince individudlni a vnima ji tak kazdy po svém. To autor vidi jako
zékladni stavebni prvek hudebniho vzdélavani. Déle pak pojem vychova miizeme dle Janika
(2021) chapat jako jednani za ucelem transformace psychickych dispozic (mysleni, chovani

a jednani) druhych k lepSimu.
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Z téchto vizi vychazi pojeti hudebni vychovy ve Skolnim prostiedi. Od hudebni
vychovy tedy ve Skolnim prostiedi ocekava Jifickova (2023) setkavani se zakt s hudbou,
coz ma zajistit nejen zékladni ndhled do svéta hudby pasivnim poslechem, ale 1 s vyuzitim
ostatnich hudebnich ¢innosti. Zastoupeni vSech hudebnich ¢innosti vychédzi z osobnosti
vyucujicitho a jeho védomosti i zkuSenosti s hudbou jak teoretickych, tak praktickych.
Neméné podstatnym prvkem hudebni vychovy by méla byt radost z hudby, tance a pisni,
kterou by pravé setkavani s hudbou mélo zakim piinaset (Simanovsky et al., 2019).
Z ptedchozich informaci vychazi i pojeti hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly,
coz se pokusime dolozit nejprve Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani (dale RVP ZV), jelikoZ se jedné o zavazny dokument pro vSechny zakladni Skoly.
Vymezuje i hudebni vychovu na prvnim stupni zékladnich Skol. Z téchto informaci si pak
Skoly transformuji vystupy a ucivo dle vlastnich podminek, kde zohlediuji naptiklad
nadstandardni vybaveni dané Skoly. To vSak pro ucely této prace je pfilis konkrétni a budeme
se zabyvat obecnéjSimi pozadavky, které vyplyvaji z Rdmcového vzdélavaciho programu

pro zakladni vzdélavani.

1.1 Vyucovaci predmét hudebni vychova

Vyucovaci predméty jsou v RVP ZV popisovany jako vzdélavaci obory. Vzdélavaci obor
hudebni vychova je vymezen ve vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura, jejimz specifikem je
zaméfeni na osvojovani zkuSenosti zakid v kontextu svéta, kterym jsou obklopovani. Diraz
je tak kladen na vnimavost, citlivost zakli k hodnotam, které zastavaji dalsi jedinci dané
kultury, ale 1 k tvofivosti. Celd vzdélavaci oblast pak mimo hudebni vychovy zahrnuje
vzdélavaci obory Vytvarna vychova a Dramatickd vychova (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2023). Od ledna roku 2025 vSak se mizeme orientovat i v novém RVP ZV,
pfestoze nebyl uveden do Skolni praxe. Zde je hudebni vychova, stejné tak jako
v pfedchozim, zatazena do vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Kde vSak nastala zména, je
pojmenovani vzdélavaciho oboru. Noveé se mluvi o hudebni, tanecni a dramatické vychové

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2025).

Dtlezitost vyuky hudebni vychovy podporuji i autofi Mare§ a Tichy (2015), ktefti
uvadi, ze za kulturné vyspé€lou zemi lze povazovat tu, jez mohou reprezentovat UspéSni
hudebnici. Pro tuto ptipravu vidi jako zadsadni krok 1 hudebni vychovu na zakladnich skolach,

coz doklada dtlezitost hudebni vychovy pro budouci rozvoj nejen zakt jako individualit, ale
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1 jako soucast spolecnosti. Pfiklani se k tomu i Sacks (2009), ktery uvadi hudbu jako zékladni

stavebni jednotku kultury.

Cile hudebni vychovy

Jak je naznaceno vySe, v RVP ZV (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2023)
bychom nasli cile hudebni vychovy stanoveny obecnéji pro cely vzdélavaci obor Uméni
a kultura. Tyto cile vSak popisuji zaméteni, kterym by se hudebni vychova, ulitelé 1 zaci

méli pii vzdélavani ubirat. Které cile to tedy jsou?

Prvnim cilem je pochopeni a vyuzivani jazyku uméni v komunikaci zaky. K dal$im
cilim se fadi propojeni umeéni a kultury s historii lidstva a subjektivnim vnimanim svéta
v souvislostech jednotlivych prvki tvorby a jejiho vyvoje. Zaci by si méli osvojovat
tolerantni piistup k odliSnostem, poznadvani uméleckych hodnot i udrzeni piijemné a tvotivé
atmosféry. Soucasné by si zaci méli uvédomovat svou individualitu a moznosti, kterymi se
mohou obohacovat, ale i vedouci k pfekonavani stereotypti. Poslednim cilem je zapojeni
zakid do tvofivého procesu a Zakovské vyjadfovani se tvorbou vlastniho vnitiniho svéta
1 interakci s okolim (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023). Pro doplnéni
téchto cili vnimadme vhodné zatadit 1 autory, ktefi se touto problematikou zabyvaji.
Zouharova (2020) upozoriiuje na zasadni cil hudebni vychovy, kterym by mélo byt
probouzeni radosti v zacich, jenZ ma byt spojovéana s prozivanim hudby. Propojeni pohledu
autorky a RVP ZV mizeme spatfovat napiiklad ve vnimani okolniho svéta, tvorbu piinosné

atmosféry nebo zapojeni se do tvofivého procesu, ze kterého mize pramenit radost zakda.

Na druhou stranu nelze opomijet i stanovené ofekavané vystupy pro hudebni vychovu.
Ty jsou zavaznym bodem, ke kterym by ucitel m¢l své zaky smétovat. Pro zaky 1. stupné
ZS jsou stanoveny naroky v oblastech sezndmeni se se zakladni terminologii oboru a jejiho
vyuzivani v komunikaci, tvofivé prace a uménim jako forma komunikace, kterou uplatiuji
pii interpretaci jiz existujicich d€l (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023).
Na to navazuje novy RVP ZV, ktery uvadi na prvnim stupni jako stézejni cil, vychazejici
z v€kovych zvlastnosti tohoto obdobi, spontanni, hravé a pfirozené vyjadiovani se hlasem,
pohybem a hrou (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2025). Toto nové pojeti
1épe pfiléhd pozadavkim aktudlnich autorti, ktefi jiz vySe naznacuji, ze zésadni je
pro hudebni vychovu 1. stupné ZS radost z prozivani hudby.

Pokud bychom se vSak chtéli zaméfit na odiivodnéni, pro¢ viibec vyucovat hudebni

vychovu na prvnim stupni zékladni Skoly, mliZou nam na to odpovédéet napiiklad Sedlak
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a Vanova (2013). V propojeni hudebni vychovy a psychologie argumentuji tim, Ze hudebni
vychova neni jako izolovany vzdélavaci obor, ale ma vliv i na dalsi vzdélavani zaku.
Udavaji, Ze pozitivné dopadé jak na vyuku nového jazyka v propojeni s hudebnim sluchem,

tak i na celkovy télesny rozvoj zaki s diirazem na motorické dovednosti.

1.2 Cinnostni pojeti hudebni vychovy

Vzhledem k pfedchozim poznatklim a vymezeni hudebni vychovy hlavné v RVP ZV se
vynotuje koncept ¢innostniho pojeti hudebni vychovy. V nésledujici casti prace se zamétime
na vymezeni tohoto konceptu nejprve obecné, pozdéji se zaméfenim na hudebni vychovu.
Zde budou nastinény 1 jednotlivé hudebni Cinnosti, které dokresluji zaméfeni na jejich

osvojovani a napliovani.

Cinnostni pojeti ve vyuce evokuje proménu mnoha slozek osobnosti jedince, ktera se
realizuje praktickym sméfovanim vychovy a vzdélavani. To je mozno realizovat formativni
cestou, tedy poskytovanim zpétné vazby dalSim jedincem, ale také cestou vlastniho rozvoje
(Strouhal, 2013). Tuto definici dopliuji naptiklad ValiSova a Kasikova (2011), které
vyzdvihuji osvojovani si dovednosti prakticky vyuzitelnych zaky. Tedy ucitelé si vymezuji,
co by si zaci méli prakticky osvojit. Zaci pak napliuji cile vyuky tim, Ze nabyvaji dané
hudebni dovednosti. DilleZitymi jmény, ktera jsou spojovéana s touto myslenkou, jsou Emile
Jacques Dalcroze, Carl Orff nebo Zoltan Kodaly (Stein Crease, 2006). V ¢eském prostiedi

s timto pracuji naptiklad autoti Hurnik nebo Jurkovic, jeZ jsou zminéni dale v této praci.

Z RVP ZV vyplyva, Ze se vyuka hudebni vychovy ma realizovat prostiednictvim
hudebnich cCinnosti, kterymi jsou vokalni cinnosti, instrumentdlni Cinnosti, hudebné
pohybové c¢innosti a poslechové cinnosti, které maji byt nejen v roviné recepce, ale
i produktivni a reflektivni Cinnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023).
Podobné to pojima i hudebni vychova naptiklad v Japonsku, kde ucitelé maji smeéfovat Zaky
k praktickému zaméfeni, zejména hi'e na hudebni nastroje, konkrétné hie na zobcovou flétnu.
Ta je povinna po vSechny Zaky primarniho vzdélavani od 3. ro¢niku, kdy si zaCinaji
soustavné osvojovat dovednosti spojené s hrou na zobcovou flétnu. Metodicky se soucasné
seznamuji se zdklady Ccinnosti 1 s hudebni teorii. Na co déle upozorfiuje autorka
Gvozdevskaia (2022), jsou individudlni rozdily mezi jednotlivymi zaky v rozlicnych
rovinach. Podobné tuskali zdliraziiuje i Kmentova (2015). Proto by se ucitelé meli zamétit
na individualni rozvoj jednotlivych zdki, jez zejména vyplyva zriznych trovni

pfichazejicich zaki na prvni stupeni zékladni Skoly, jak je zminéno vyse.
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Pojd'me se nyni zamé&fit na jednotlivé hudebni ¢innosti, na které by se méli ucitelé
soustiedit pti vyuce hudebni vychovy. Zakladni ptehled téchto hudebnich ¢innosti mizeme
hledat v RVP ZV, kde jsou vokalni Cinnosti popsany jako ty, které se zamétuji na rozvoj
a zpresiiovani péveckého, mluvniho projevu a zpévu. Instrumentalni Cinnosti pak jsou
zacileny na hudebni nastroje v kontextu hry na nékteré vybrané, ale i jejich vyuziti
pti doprovodu a improvizaci. Hudebné pohybové Cinnosti se vénuji vyjadiovani hudby
pohybem, zaklady tancti a taneCnich vyrazovych prostfedkd. Poslednimi hudebnimi
¢innostmi jsou poslechové Cinnosti, pfi kterych je nutné se zaméfit na hudbu napfi¢
hudebni historii, ale ijednotlivymi Zanry. Je zdsadni se zaméfovat na préci se slySenou
hudbou, kterd v Zacich zanechava emoce a tyto dopady reflektovat (Ministerstvo Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy, 2023).

Vokalni ¢innosti budou bliZze rozvedeny niZe v textu, ale ostatni hudebni ¢innosti se
pokusime jesté vice pfiblizit. Instrumentalni ¢innosti zakd jsou zaméfeny na manipulaci
a hru na hudebni néstroje, které vétSinou zahrnuji rytmické nastroje z Orffova instrumentére.
Stejné tak, jako u ostatnich ¢innosti, je tfeba nechat zaky projevovat radost z hry na tyto
nastroje. Proto se doporucuje vénovat dostatek ¢asu experimentovani a sezndmeni zaki
s témito nastroji (Gavendova, 2015). Je mozné zaradit i hru na nastroje melodické, coz se
doporucuje zejména u zakul, ktefi jiz hru na hudebni nastroj ovladaji. Mohou tak doplnit
doprovod pisn€ vyucujiciho. Do hudebné pohybovych ¢innosti autorka Gavendova (2015)
zafazuje napiiklad pohybové hry, které se mohou byt realizovany na rytmicka tikadla, dale
pak pohyb na hudebni doprovod. Neméné podstatnou soucasti jsou zdklady tanct jak
spoleCenskych, tak i modernich, spolu s volnym pohybem na znéjici hudbu. Poslechové
¢innosti maji zprostfedkovat zazitek z aktivniho naslouchéni, které¢ lze szdky cvicit
a zlepSovat. Mimo samotny poslech je s timto spojena i1 diskuse o slySeném, podpoieni
pozornosti vazici se k dalSim predmétim, ale 1 aplikace hudebnich pojmi a teorie, kterou si

zaci osvojuji (Kruzikova & Kruzik, 2020).
1.3 Predpoklady pro hudebni ¢innosti

V této podkapitole se zamétime na to, z ¢eho hudebni schopnosti vychézi, a co vlastné
samotné hudebni schopnosti jsou. Jedna se o zasadni pojem této prace, ve kterém bude
zohledné€no zaméteni na vokalni ¢innosti. Vzhledem k ptedchozim poznatkiim vsak je nutno
upozornit na vSechny hudebni ¢innosti, jak uvadi vyse Jifickova (2023). Samotné hudebni

¢innosti jsou vysledkem predpokladii a dovednosti, které si pojd'me blize piedstavit.
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Nejprve je nutné upozornit na to, ze zakliv vyvoj pfi ptichodu do Skoly se mtze liSit
v oblasti hudebnosti, coz prameni nejen z zakovy osobnosti a ontogeneze, ale 1 z rodinného
prostiedi a prostifedi matefské Skoly. V matetské skole by pedagogové méli byt schopni déti
pozorovat a zkouset testy hudebnosti (Kmentova, 2015). Vzhledem k tomu, ze do Skoly
vstupuji zZaci rizné urovné kognice, povazujeme toto testovani za méné podstatné.
Na druhou stranu bychom vyzdvihli jednotlivé dovednosti, které jsou dle autorky idealni
pro rozvoj v mlad$im skolnim véku. Témi jsou hudebni pamét’ a citlivé vnimani hlasitosti ¢i
rytmu. Co vsak autorka uvadi jako problematické pro toto obdobi, jsou vnimani vysky tonu
a tonalni citéni spolu s hlasovymi schopnostmi déti. Z toho vyplyva, Ze zdkovy osobnostni
struktury mohou dosahovat rtiznych stupiili projevujiciho se nadani, hudebnosti, hudebnich
vloh, talentu, hudebnich schopnosti a dovednosti. Kazdy uéitel prvniho stupné ZS by mél
byt schopny identifikovat rizné pticiny toho, pro¢ se uroven hudebnich projevi jednotlivych

zaka lisi. Proto si pojd’'me ujasnit n¢které pojmy, které se jsou k této identifikaci potiebné.

Sedlak a Vanova (2013) vymezuji hudebni vlohy jako schopnost a pfedpoklad
nervove soustavy ¢lovéka vnimat hudbu, emoce a samotny vztah, ktery mé jedinec k hudbé.
Zde bychom poukézali na dfive zminénou radost z hudby, jako zakladni stavebni kdmen
hodin hudebni vychovy na zakladni Skole, ale i na individualitu takovych vloh vzhledem
k ontogenezi kazdého z jedinct. Fran¢k (2007) vSak chape vlohy jako vrozené dispozice,
které jsou synonymem pro nadani. Z toho vyplyva, ze rlzni autofi se mohou i v ceském
prostiedi divat na pojmy trochu odli$n€. Pro potieby této prace vSak hudebni vlohy budeme
chapat jako zakladni stavebni kdmen a vybavenost jedince k vnimani hudby a utvareni
vztahu k ni, podobné jako autofi Sedlak a Vanova (2013), ktefi upozoriiuji na zésadni vliv
rozvoje vloh v obdobi 1. stupné ZS. Jejich podpora vede k napliiovani viech pozadavka,

které si aktualni hudebni vychova na prvnim stupni zékladni skoly klade.

Zasadni vliv maji tyto vlohy napftiklad v poslechu, kdy jsou velmi tzce vazany
na funkce mozku zejména v rozliSovani tont, ale i hlast. Dale je pak i vazba na vyuku hry
na hudebni nastroj. Pro tuto praci vSak zdsadn¢jsi dopad vidime v rozvoji zpévu a ovladani
svalti k tomu potfebnych (Sedlak & Vanova, 2013). Pro potfeby této prace budou jako
synonyma pro hudebni vlohy, pouzivany 1 pojmy hudebni nadani a talent, prestoze nékteii
autofi chapou tyto pojmy odlisné. Fran¢k (2007) snimi pracuje jako se synonymy
a pro pochopeni dalSiho textu nejsou nuance dalSich autorti natolik zasadni. Prestoze vSak
musime konstatovat, Ze hudebni talent se 1i8i vyss$i mirou kvality rozvoje vloh a nadani.

Tento rozvoj probihd v prubéhu zivota a vede k hudebnosti jedince, jakozto rozvoji
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hudebnich schopnosti (Franék, 2007). Co se tedy rozumi pod pojmem hudebni schopnosti?
Dle hudebni psychologie autori Sedlaka a Vanové (2013) 1ze pojimat hudebni schopnosti
jako soucast intelektudlniho vybaveni kazdého jedince, kterou nelze odd€lené zkoumat. Jsou
uzce napojeny na intelekt, ktery je pozitivn€ ovlivituje a hudebni schopnosti naopak mohou
pozitivné ovliviiovat intelekt. Co vyplyva i ze slov Sackse (2009), ktery upozoriuje
na propojeni mozku, mysli a hudby. Zasadni schopnosti, které by méli ucitelé na prvnim
stupni ZS u svych zakd rozvijet, jsou hudebni sluch a pévecké dovednosti, které zlepsuji
zékovsky fe¢ovy projev zejména v oblastech dikce, artikulace, modulace nebo vyrazu. Tim,
ze ucitel pracuje na rozvoji hlasu a prace s nim, predchazi poSkozovani détského hlasu
(Kruzikova & Novotna, 2020). Pro potfeby této prace jsou rozdéleny hudebni schopnosti
do 4 skupin dle autorti Sedlak a Vanova (2013) na hudebni sluch, hudebni citéni, hudebné
intelektové schopnosti a hudebné tvotivé schopnosti. Hudebni sluch je podstatny v raném
veéku k rozvoji mozkové aktivity, kterd souvisi s rozvojem hlasu a zpévu. To se vaze
k svalové paméti Zadka a tvorbé tonovych predstav ¢i rozvoji zpévu (Ehrenberger, 2020).
Hudebni citéni pak navazuje na tonalni citéni, harmonické citéni a rytmické citéni. Jedna se
tedy o komplexni propojeni téchto ¢asti (Holas, 2013; Vanova, 2020). Pod hudebné
intelektovymi schopnostmi chapou Sedlak a Vanova (2013) hudebni pamét, hudebni
predstavivost a hudebni mysleni. Stejni autofi popisuji i hudebné tvotivé schopnosti, které

spocivaji v tvorbé a interpretaci hudebnich d¢l.

Poslednim pojmem, ktery je potifebny k predstaveni hudebnich ¢innosti, jsou hudebni
dovednosti. Ty jsou autory Sedldkem a Vanovou (2013) vymezeny jako osvojena
zpusobilost k vykonu hudebni cinnosti. Ty vytvari zdsadni rozdil mezi hudebnimi
dovednostmi a hudebnimi schopnostmi. Nejedna se o izolované pojmy. Autofi upozoriuji
na propojeni hudebnich schopnosti jako vychodiska pro vice hudebnich dovednosti, které
jsou reprezentovany jednotlivymi hudebnimi tkony. Hudebni dovednosti déli stejni autofi
na 8 skupin: sluchové dovednosti, rytmické dovednosti, pévecké dovednosti, intonacni
dovednosti, nastrojové dovednosti, hudebné¢ pohybové dovednosti, hudebné tvotivé

dovednosti a poslechové dovednosti.

Z ptedchozich pojmil se krystalizuji hudebni ¢innosti, jako zékladni pojem této prace.
Jak jiz bylo naznaceno vySe, hudebni ¢innosti jsou ptimym vykonem a projevem hudebnich
dovednosti, schopnosti, nadani a vloh. V RVP ZV jsou rozdéleny hudebni ¢innosti na 4

okruhy, kterymi jsou vokalni ¢innosti, instrumentélni ¢innosti, hudebné pohybové Cinnosti
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a poslechové ¢innosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023). Stejn¢ déli

hudebni ¢innosti naptiklad i LisSkova (2006).
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2 VOKALNI CINNOSTI

V této ¢asti prace se zamétime na vokalni Cinnosti, jakozto stéZejni problematiku celé prace.
Vokalni ¢innosti budeme pro potieby prace pojmenovavat také jako pévecké ¢innosti. Stejné
s témito pojmy pracuje napiiklad Sedlak a Vanova (2013), kdy jsou chapany jako
synonymni. Mimo obecné informace se také zminime o hlasové vychové, jako nedilné

soucasti vokalnich ¢innosti, nejen v hudebni vychové 1. stupné ZS.

Kdyz se zaméfime na odbornou literaturu, zjistime, Ze vymezeni vokalnich ¢innosti je
velmi Siroké a mnoho autort zafazuje rizné ¢innosti do této kategorie. Nejprve si pojdme
odpoveédét na otazku, pro€ se timto zasadnim pojmem prace viibec mame zabyvat? Na to
odpovida naptiklad Jurkovi¢ (2012), ktery udava, ze se vokalni projevy jedince formuji
od samotnych pocatkl feci, tedy z dob, kdy se déti pokousi napodobovat intonaci rodict
a feC starSich osob. Pro tyto pocatky je stéZejni role matky, coz se v dalSich fazich vyvoje
jedince méni v souvislosti s poznatky vyvojové psychologie. Vokalni ¢innosti tak slouzi
k poznavani jazyka a jeho rytmu, ale souvisi i s aktudlnim psychickym rozpolozenim daného
jedince, které miize pozitivné€ i negativné ovlivilovat vokalni projevy (Kruzikova & Novotna,

2020).

Na zékladé této zminky mizeme podotknout, Ze vokalni ¢innosti tedy nejsou ureny
pouze hudebni vychové, ale prolinaji se zivotem lidi jiz od pocatkti mluvy. V uzsim slova
smyslu se k vokalnim c¢innostem v ¢eském prostfedi vyjadiuji naptiklad Kruzikova
a Novotna (2020). Ty mluvi o vokalnich ¢innostech jako o dechovych cvi€enich, hlasovych
cvicenich a artikulacni hrach. Tuto definici bychom mohli zptesnit z vymezeni Rdmcového
vzdélavaciho programu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023), kde jsou
do vokalnich ¢innosti zatazeny pévecky a mluvni projev. V souladu s pfedeslymi autorkami
jsou zde uvedena dechova cvi€enich, hlasova cvi€enich i artikula¢ni hry. O co vsak je
definice v RVP ZV rozsifena, je hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace, vokalni

interpretace a zdznam vokalni hudby.

V souladu s pojetim a propojenim dvou vymezeni budeme pracovat s vokalnimi
¢innostmi, do kterych bude zatazen zp&v pisni, ktery vychazi z vokalni interpretace, hlasova
cviceni a jejich pojeti v hlasové vychove, artikulacni cviceni, rytmizace textu vychazejici
z hudebni rytmizace, dvojhlas a vicehlas a intona¢ni cviceni. Na zakladé upozornéni
Kruzikové a Novotné (2020), ale 1 vychodisek hudebni vychovy, je tieba rozvijet vSechny

slozky vyvazené a nesoustiedit se pouze na vybrané. Tento pohled jasn¢ odkazuje na vyse



22 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

zminéné ¢innostni pojeti hudebni vychovy, jakozto zdsadni pfemény pohledu na jeji aktualni

vyuku ve skolach.

Na co by si mél dat obecné vyucujici pozor pii praci s hudebnimi ¢innostmi
na 1. stupni ZS? A z &eho by mél vychazet, piipadné na co navazovat? Na to se zamé&ii dalsi
podkapitoly, ale obecné toto pojima i Jurkovic¢ (2012). Ten uciteli dava roli odbornika, ktery
by si m¢l byt védom vychodisek pro vokalni ¢innosti, ale i zkuSenosti a dovednosti
osvojenych détmi v pfedchozim stupni vzdélavani, tedy v matetské Skole. Zde se ucitelky
vétSinou zameiuji na rozvoj vokalnich ¢innosti prostiednictvim melodizace slySenych textt,
které jsou pro déti znamymi basniC¢kami. Z toho by méli vychézet i ucitelé prvniho stupné

zakladni Skoly, zejména pak pfi prechodu déti do Skoly.

2.1 Hlasova vychova

Jednou ze slozek vokalnich Cinnosti, je pravé hlasova vychova. V této podkapitole se
podivame na to, jak ji mohou podporovat a napliiovat uéitelé na 1. stupni ZS a ¢im méze byt
prospésna pro zaky nejen jako aktudlni koncept, ale i do budoucna. Pokud je jedinec
obeznamen se zdsadami hlasové vychovy, miZou tato pravidla plsobit jako preventivni
opatfeni a zabrani tak vzniku poruch hlasu, ale i nemoci s nim spojenych (Vitaskova et al.,

2021).

Vymezeni hlasové vychovy mizeme najit u vice autord. Slavik et al. (2013) smétuje
pojeti hlasové vychovy k utvareni hlasu, ale i k jeho naslouchéani a poznavani autora tohoto
hlasu. Déle koncept rozsifuji autorky Kruzikova & Novotna (2020), které uvadi poznatky
z preprimarniho vzdélavani, jakozto klicové pro pochopeni déni na prvnim stupni zakladni
Skoly. Ty mluvi o préci s hlasem jako o né¢em, co je zavislé na naladé a aktualnim stavu
jedince. V matetské Skole maji mit zaci hlavné radost z prace s hlasem, kterou ucitelé
podporuji motiva¢nimi prvky (zaméfuji se na to, co je pro zaky atraktivni). Tim jsou
naptiklad zvuky zvitat nebo zvuky pochazejici z nejblizsiho okoli. Pro udrzeni zajmu nejen

v predskolnim véku je tfeba aktivity 1 podminky, za kterych jsou realizovany, obménovat.

Pro rozvoj hlasu u zaki prvniho stupné je nezbytné se soustiedit i na pridruzené a Casto
neuvédomované soucasti vokalniho projevu. Jednim z nich je napftiklad dech. Kruzikova
a Novotna (2020) uvadi, Ze hlavnim bodem pro rozvoj hlasu je dech, a to ve spojitosti s praci
branice, jakozto dillezitym svalem pro tvorbu hlasu. Souvisi pak nejen s fyzickym postojem,
ale i psychickym stavem daného jedince. Zaci prvniho stupné zakladni §koly by méli mit

osvojené zaklady spravného dychéni jiz z matetské Skoly. Neni na Skodu vSak tuto cast
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zopakovat také na prvnim stupni zakladni Skoly. Zakladem pro spravné dychéni, jak uvadi
Kubecova (2017), je neskakat zakim do fte€i. Toto muze vést k plytkému dychani
a nevhodnym navykiim. Kompenzace je mozna védomou praci na tomto dychani. Idealni je
nechat zaky lehnout si na zadda s pokr¢enymi koleny, které maji hlavni tlohu v tom, Ze
zakiim nedovoli zvedat pti dychani ramena. Déle zakiim vysvétlovat, kudy proudi vzduch
a jak s nim mohou nakladat (Kubecova, 2017). Dale autorka uvadi, Ze jiz od mateiské Skoly
by si zaci méli zvykat na spravné dychani, které nacviCuji déti piedsSkolniho véku
s pomiickami, jako napiiklad plysaci. Dle autort Simanovského a Tiché (2013) se Zaci maji
nejprve soustfedit na rozpindni hrudniku v souvislosti s praci celého téla. Pocatek této prace
je pii poloze v leze a spravnym nddechem. Pro prvni stupeii pak autofi Simanovsky et al.
(2019) doporucuji rozsifeni pozornosti i na pohyb ramen pii rychlej§im nadechu a vydechu.
Moznosti pro dechova cvideni jsou i mezipfedmétova propojeni, jak uvadi Simanovsky
a Ticha (2013) naptiklad pfi praci se sldmkou a malovanim do vzduchu dle pozadavku
vyucujiciho.

Nedilnou soucasti hlasové vychovy je i hlasova hygiena, kterd se poji s hlasovymi
poruchami. Pro potieby této prace budeme uvazovat pouze problémy funkéni, které se poji
s nespravnou praci s hlasem. Spackova (2015) uvadi jako elementarni zasady pro spravnou
funkci hlasu zdravou zivotospravu, kterou doplituje upozornénim na nevhodnost koufeni
a pozivani alkoholu. Tyto problémy se zdaji pro prvni stupen zdkladni Skoly irelevantni, ale
naptiklad 1 pohyb a zpév v zakoufeném prostiedi miize mit nezaddouci dopady na hlas.
Dalsimi prvky dle Klenkové (2006), které maji pozitivni vliv na hlas ,jsou otuZovani hlasu
a spravna zivotosprava spocivajici zejména v dostatecném odpocinku a spanku, pitny rezim
nebo 1 duSevni hygiena. Zasadnim pravidlem je zp&v a mluva v pfipad¢, Ze se citi ¢lovek
v poradku. Pokud pocit'uje problém, nedoporucuje se namahat hlasové ustroji. Doplnénim
predeslych autorek je Hajkova (2011), kterd nad rdmec piedchozich informaci uvadi
nemluvit ve Spatné vétranych a prasnych prostorech, neptekiikovani okolnich vlivl, ale
i naptiklad dbat zfetel na teplotni rozdily v prostiedich, ve kterych se chystdme mluvit ¢i
zpivat. Pro zaky se jevi jako zasadni dodrzovani hlasového klidu pfi nemocich, na které by
mélo navazovat postupné rozmlouvani. Také pro napravu doporucuje soulad s pfirodnimi

1é¢ivy — bylinné odvary ¢1 Vincentku.
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2.2 Osvojovani péveckych dovednosti

Pro vyuku a vedeni vokalnich ¢innosti je tfeba, aby byl ucitel, ale i zaci obeznameni
se zakladnimi pravidly, ktera Kruzikova a Novotna (2020) déli do n€kolika slozek hlasového
projevu. Témi jsou dychani, tvorba hlasu, artikulace a psychosomatické aspekty osobnosti.
Specificky pak pro zpév na prvnim stupni zakladni Skoly jsou definovana mnoha pravidla,

kteréd by si méli Zaci natolik pevné osvojit, aby je vyuzivali i mimo prostiedi Skoly.

Se zpé&vem jsou propojeny i emoce, které vychazi z osobnostnich zvlastnosti jedince,
ale 1 z nalady pisné&, kterou zak interpretuje. Proto by ani tuto slozku nemél vyucujici hudebni
vychovy opomijet (Simanovsky et al., 2019). Podobné upozoriiuje na zapojeni emoci
do zpévu i Kubecova (2017), kterd uvadi, Ze je rozhodujici pro spravny vyvoj a rozvoj hlasu
zakl jejich emocionalni rozpoloZeni — zpév by se mél realizovat v radostném duchu. Jaké
jsou ale dalsi zésadni aspekty pro vyuku zpévu a obecné zp€v na prvnim stupni zakladni
Skoly? Na co si maji dat ucitelé prvniho stupné pii zpévu pozor? Na to ndm odpovi tato

kapitola.

Do zéakladni Skoly vstupuji déti, které jiz maji zkuSenost s metodickym vedeni
v oblasti zpévu. V matetské Skole se vSak ucitelky nejvice pfi zpévu zamétuji na dychani
déti, vyslovnost slov, pozitivni a podporujici prostiedi pii zpévu a dostatecni vySkové rozdily
mezi jednotlivymi tony (Kubecové, 2017). Proto je vhodné mit na paméti tyto aspekty
a minimalné na pocatku Skolni dochdzky Zaka na né dale dbat. Nasledn¢ pak zvySovat
naro¢nost pozadavkil na zdka. V predskolnim veku je zpév néco, Cemu se déti samy chtéji
vénovat. Tim rozviji své hlasové dovednosti, dokonce se tim ptirozené uci zpivat. Proto je
dilezité nejen pro rodice, ale i pro pedagogy v mateiskych Skolach, nechat déti zpivat
(Jurkovi¢, 2012). Tuto myslenku dopliiuje Simanovsky et al. (2019), kdy zdiraziuje
dilezitost ptirozeného projevu déti, kterému se nedostdva pochopeni, coz muze vést
k potlacovani ¢i ztrat€¢ zajmu o zpév jako aktivitu. Déti ziskdvaji piirozené motivaci
ke zpévu, ¢imZ pozndvaji okolni svét (Ticha, 2014), jak jiz zminluje vySe autor Jurkovic
(2012), ktery dava diiraz pravé na ptirozené pozndvani svéta détmi. NejprirozenéjSim
zacatkem néacviku zpévu byvaji melodizovana fikadla, kterd se pohybuji v rozsahu tercie,
jak uvadi Kubecova (2017). Pro pfechod na prvni stupen zékladni skoly mohou vyucujici
hudebni vychovy poéitat s hlasovym rozsahem zaki pftiblizné od d' do ¢?, nékdy az d?, jak

uvadi Pehelova (2017).
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Prvnim krokem pro zpév, jak uvadi autorky v Kruzikova a Novotna (2020), je
spravné posazeni hlasu. To je definovano tamtéz jako védomé, funk¢ni a ekonomické
vyuzivani dechu ve spojeni se zvukem rezonan¢ni dutiny. Dal$i autofi, naptiklad Ticha
(2012), upozornuji na castou chybu u zakl pfi praci s dechem, a to zbyte¢né hlasité projevy.
Upozoriiuje tak na ptfimétenou volbu dynamiky. Pro zacatky prace je vhodné propojit zakiim
praci s hlasem také s pohybem (Tich4, 2014). Proto se Casto vyuzivaji ukolébavky, kdy se
zaci houpou, nebo znamé citoslovce spojené naptiklad s praci. Vysledkem této prace by
idealné mélo byt zesileni hlasového projevu zakil. Problematické mize byt vSak to, Ze Zaci
nemaji pfi rozvoji péveckych dovednosti moznost vizudlni opory. Tato problematika se
vztahuje zejména k hlasivkam a hrtanu, kdy nemohou kontrolovat jejich praci vizudlné
(Oram, 2015). Avsak problémem miiZe byt také nedostatecné rozvijeni svalstva zapojujiciho

se do zpévu a mluvy. Moznosti napravy je cilend prace s témito svaly (Ehrenberger, 2022).

Nelze opomenout jako vyznamny faktor vybér pisn€, se kterou budou Zzaci
manipulovat. Pro détsky vek jsou doporucovany lidové pisné, které maji jednoduchy text
1 melodii (Pehelova, 2017). Déle pak se shoduji autorky Kruzikové a Novotna (2020) i Ticha
(2014) na tom, Ze je vhodné vyhazet i z hudebnich her. Motiva¢né, zejména v nizSich
ro¢nicich, mizou puisobit i pohddky zpracované v propojeni se zpévem a dalSimi hudebnimi
¢innostmi. Ty jsou zpracovany naptiklad v knize Muzikopohadky, kde autorka Komarkova
(2021) uvadi pohadku, k niZ je napsana pisen. Jesté jsou pohadky doprovazeny dal§imi
aktivitami, které dopliuji jak pisen, tak i text pohadky a mohou je zaci vyuzivat naptiklad

pii dalSich hudebnich ¢innostech (vyroba rumba kouli).

Dilezitou sou¢asti zp&vu je i tvorba tonu pii zpévu. Zaci by si méli osvojit tvorbu
hlavového hlasu, ktery vznikd rozechvénim okraji hlasivek (Kejklickova, 2011;
Simanovsky & Ticha, 2013). Co piesnéji to viak znamena? Kejklickova (2011) doplituje
jeste regulaci hlasu diky rozevirani a uzavirani hlasivkové Stérbiny, ktera spada
do hlasotvorného ustroji. To ma 3 casti, kterymi jsou dychaci ustroji, zajistujici zdsobu
vzduchu pro tvorbu hlasu. Pfi bézném dychéani hlasova $térbina ziistdva oteviena, coz se
méni az pti hlasovém projevu. Dalsi ¢asti jsou svaly hrtanu a s nim propojené svalstvo. Ma
totiz za ukol napinani a polohu hlasivek, ¢imz reguluje zvuk, ktery vznika. Posledni ¢asti je
rezonan¢ni systém, kterymi jsou vzduchem naplnénéd mista nad hlasivkami — zajist'uji Sifeni

vzniklého zvuku.

Jak jiz naznacuje text vySe, zasadni jsou jak emociondlni, tak i fyziologické aspekty

vyuky zpévu. Jednim z nich je také postoj a drzeni téla. Pro zaky je dilezity vzor ucitele,
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proto by se i ti méli drzet t€chto zasad a kontrolovat je disledné i u zakt. Za predpokladu,
ze mluvime o zpévu ve stoje, zameétujeme se u zakli na ramena, aby se nepohybovaly vzhiru
pii dychéani. Také sledujeme hlavu, aby byla v pfirozené pozici a uvolnéni Ccelisti
(Simanovsky et al., 2019), narovnana zada a zapojovani bficha do dychani. Pehelova (2017)
upozoriuje na dalsi specifické polohy pti zpévu. Napftiklad pévecky sed, ktery se vyznacuje
sezenim na okraji zidle, nohy se opiraji celou plochou do podlozky. Horni koncetiny jsou
volné poloZeny v kling a ostatni Gasti téla se ¥idi pokyny z predeslého textu. Zaci mohou
vyuzivat také kleku na patich, kdy je tieba dbat na mirnou mezeru mezi koleny
pro zapojovani svalil potiebnych ke spravnému dychani.

Nacvik pisné

Pehelova (2017) upozoriiuje na dulezitost pfipravy na zpév a nacvik pisné. Vnima vysokou
dualezitost zatazeni dechovych a artikulacnich cviceni, ale 1 hry na télo nebo doprovodu
melodie Orffovymi néstroji pfed samotnou realizaci zpévu. Néktera z dechovych cviceni

jsou zminéna v piedchozi podkapitole, kde jsou naméty uvedeny spolu s tim, na co si davat

pti dychani u Zakl pozor. Pojd'me se jiz vSak podivat na samotnou realizaci nacviku pisné.

Pted nacvikem pisné€ by si ucitel m¢l stanovit, kde bude idedlni se pro zaky v pisni
nadechnout. Jde o planovani frazovani, které souvisi s pochopenim obsahu pisn¢ zéky.
Za nevhodné se povazuje to, kdyz zak rozd€luje slovo naddechem, tedy fraze je prerusSena
nadechem. Jako moznost napravy nabizi Simanovsky a Ticha (2013) pohyb rukou, kdy
ucitelka s zaky si zavede znazornéni melodie, kterou je tfeba dozpivat na jeden nadech.
Neméné dulezitou Casti pro nacvik pisné je jeji samotny vybér. Jak jiz vyplyva z vysSe
uvedenych informaci, zasadni je zdjem a motivace zakll k samotné realizaci pisné. To
potvrzuje i Pehelova (2017), ktera uvadi, Ze zdjem o pisent a motivacni prvky, které obsahuje,
jsou zasadni pro osvojeni si nového textu i melodie pro zaky. Nacvik pisné se nezaméiuje
jen na osvojeni melodie a textu pisné, ale 1 na pisné jako pifirozenou soucast zivota (Liskova,
2005). Pro potieby zékladni skoly se postup osvojovani pisni zafazuje v nasledujicich
krocich, které popisuje Pehelova (2017). Nejprve jsou Zaci sezndmeni s pisni, nasleduje
rozhovor o pisni a nacvik samotné pisné. Zaci mohou byt seznamovani s pisni napiiklad
intepretaci ucitelem, dale maji poznévat nejen slova, ale pochopit kontext pisn¢ a jeji obsah.

Poslednim ¢lankem si z4ci zatnou osvojovat melodii a text pisné soucasné.
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2.3 Vokalni intonace

V této podkapitole budou rozebrany pohledy na intonaci v hudebni vychové na 1. stupni ZS.
Pohled na intonaci je jak v terminologii, tak 1 v tom, kdy ji zafazovat, razny. My se vSak
podivame na intona¢ni metody a ¢innosti hlavné optikou ¢eského prosttedi, aby informace

ptiléhaly potfebam této prace.

Nejprve si pojd'me definovat, co vlastné viibec znamena pojem intonace. Dle Zenkla
(2017) miizeme pohliZet na intonaci jako na studijni obor, ale také na pojem souvisejici
se sluchovou analyzou (pfipadn¢ hudebnim sluchem absolutnim a relativnim). Pak mluvime
o intonaci jako o schopnosti vytvofit ton dané vysky, tedy o Cisté intonaci. V opaéném
ptipadé mluvime o intonaci faleSné. Tuto zakladnu rozsituje Vanova (2020) pojmem vokalni
intonace, kterd spo€ivd ve zpévu zatim neznamého hudebniho motivu dle notového
zdznamu. Jednim dechem vsSak upozoriiuje na slozitost intonace pro zaky, ale také na jeji
velky vliv pro rozvoj hudebnosti. Dale autorka ptidava i faze osvojovani si vokalni intonace.
Nejprve by si zak mél zanalyzovat notovy zdznam dané melodie. Nasledné jej prevést
do pfedstavy o jejim provedeni, na které navazuje samotnd realizace melodie zpévem.
Poslednim krokem by pak zak m¢l porovnat slySenou (zpivanou) melodii s predpokladanou

(vytvotfenou v predstave).

Propojeni poznatkli Vanové (2020) a Zenkla (2017) pak 1ze shrnout pro potieby prvniho
stupné a s ohledem na zaky napfiklad takto. Intonace ¢i vokalni intonace je schopnost
propojend uzce shudebnim sluchem a hudebni paméti projevujici se predstavami
predepsané melodie z notového zapisu. Vanova (2020) vSak dopliiuje moznost vyuziti
intonace ve spojeni s tvorivosti zakt, kdy si sami vymysli melodii, kterou budou schopni

zapsat do not, tedy pocatky tvorby jednoduchych hudebnich kompozic.

Dale nastinime intona¢ni metody, ale pouze pro Uplnost tématu. Ty jsou déleny
do dvou skupin, kterymi jsou metody tonalni, které se zakladaji na opofe v toninach. DalSim
typem jsou metody intervalové, kde se melodie chape jako fada intervalli. V praxi se vSak
vétSinou vyuziva kombinace obojiho (Zenkl, 2017). V Ceském prostiedi se vénovali této
problematice napiiklad FrantiSek Lysek, ktery popsat napévkovou metodu spocivajici
ve vymezovani prostoru k intonaci pomoci napévku. Dale Ladislav Daniel, ktery se opiral
o0 znamé pisné, diky kterym se Zaci orientovali v intervalech nebo Bohumil Cengk, Jaroslav

Kofron, Jiti Kolaf nebo S. Pechacek (Pechacek, 2010)
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Pro trénink intonace je dilezité vybrat vhodné pisné. Jak uvadi Zenkl (2017),
na prvnim stupni zékladni skoly je trénink intonace vétSinou realizovan zpévem. Zde by mél
ucitel dbat na rozsah 1 intervalovou navaznost tont. Autor také upozornuje ucitele, ze by se
méli pohybovat v rozsahu, ktery je pro zédky zvladnutelny. Také by zaci méli intonovat
nejprve jednotlivé tony na jednoduchych slabikach, k cemuz se doporucuji slabiky
solmizacéni. Ale pro€ vlastné se bavime o vokalni intonaci oziejmuje napiiklad Ehrenberger
(2021), kdy ji zminuje jako jednu z moznych naprav nezpé€vnosti u zaka. Nemusi jit tedy
o vyuzivani intonace pro intonaci samotnou, ale jako nastroj pro rozvoj zékovskych

peveckych dovednosti.

Vzhledem k naplni kapitoly je také vhodné si pfesné vymezit, co od tonu o¢ekdvame
a co u n&j rozliSujeme. Za predpokladu, ze s zaky budeme chtit vést intonacni cviceni,
zamé&fime se také naptiklad na tyto kvality tonu. Prvnim pojmem, ktery je tfeba si vymezit,
je tedy ton. Ten definoval Hurnik (2022) jako zakladni stavebni jednotku hudby, kterou lze
1épe popsat rozvijejicimi pojmy, tedy vlastnostmi tonu. Témi jsou vyska tonu, délka tonu,
barva tonu a sila zvuku. Vyska tontl je pro zaky srozumitelnéjsi, kdyz se propoji s pohybem,
jak uvadi Sedlak a Vanova (2013). Jedna se tedy o zvukovou frekvenci piisouzenou
jednotlivym tonim (Schneider, 2018). Délku tonu pak definuje Hurnik (2022) jako ¢asovy
rozsah, po ktery dany ton zni. Dale se vyjadfuje napiiklad i k barvé ténu, kterou
charakterizoval na zakladé¢ souvisejicich doplinkovych tént, tvoficich zaklad
charakteristicky pro dany hudebni nastroj, ktery tento tén vyluzuje. Doplituje toto pojeti
Solomos (2020), jenZz barvu téonu pojima jako vlastnost tonu, kterou se stava ton
charakteristickym, pokud pomineme jiz vySku tonu. Poslednim z nich je sila zvuku, kterou
popisuje  Hurnik (2022) jako dynamické vyjadfeni zvuku, kdy upozoriuje

na nesrovnatelnost dynamického oznaceni riiznych nastroju.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI PEVECKE DOVEDNOSTI

V této kapitole bude pozornost zaméiena hlavné na ucitele prvniho stupné zakladni Skoly,
jelikoz 1 vyzkumna cast se uciteli, jako moznym faktorem pro rozvoj vokalnich ¢innosti
74k, bude zabyvat. Také zde budou zminény piekazky, které mohou nastat u zaka v oblasti
rozvoje vokdlnich ¢innosti na prvnim stupni zakladni Skoly. Pohled na problematiku
moznych piekazek je dilezity hlavné pro ucitele z praxe, ktefi se mohou potykat s zaky
na niz§i Grovni rozvoje péveckych ¢innosti v porovnani s ostatnimi spoluzdky. Neméné
dalezitou soucasti této kapitoly pak budou i zahrani¢ni vyzkumy, které mohou dat
do kontrastu to, co je popsano doposud v teoretické ¢asti praveé s poznatky za hranicemi
ceského vzdelavaciho systému. Tyto poznatky pak budou vyuzity také pii diskusi

interpretovanych dat v zavéru prace.

3.1 Hudebni dovednosti ucitele 1. stupné zakladni Skoly

Nejprve na ucitele pohlédneme obecnéji vzhledem k tomu, kdo vlastn€ se mtiZe stat ucitelem
prvniho stupné zékladni Skoly, ale také na to, co od ucitele mizeme praveé na tomto stupni
Skoly ocekavat. Obecné se ucitelem prvniho stupné zékladni Skoly muize stat pouze ¢lovek,
ktery dosdhl odborné kvalifikace, v tomto pfipadé vysokoskolskym magisterskym titulem
v oblasti piipravy ucitelii prvniho stupné zakladni Skoly, nasledné¢ 1 se zaméfenim
na pedagogiku a doplnénim o celozivotni vzdélavani zamétené na ucitelstvi prvniho stupné

zakladni Skoly (Zékon ¢. 563/2004 Sb., 2014).

Vyvoj ucitele je definovan riiznymi autory i v rliznych zemich rtzné. Naptiklad
ve Velké Britanii je definovano pét stupiii uciteltl — ,,za¢inajici, noveé kvalifikovany ucitel,
»jadrovy“/kompetentni ucitel — po roce praxe, zkuSeny ucitel, vynikajici ucitel, ucitel
se specifickymi dovednostmi® (Tomkova et al., 2012, s. 7). Ve stejné knize pak najdeme
popsany i stupné na Slovensku, kde jsou zacinajici ucitel, ucitel samostatny a ucitel
po absolvovani prvni a druhé atestace. Pro potieby prace jsme se fidili jiz pouzitym ¢lenénim
uciteld dle délky praxe, kterou jsme vyuzili v piedchozim dotaznikovém Setfeni, prestoze
bylo zaméfeno na jiné téma. Témi jsou do jednoho roku praxe, 1-2 roky praxe, 3-5 let praxe,

6-10 let prace, 11-15 let praxe a 16 a vice let v praxi.

Ucitele Ize povaZovat za zésadni ¢lanek pro rozvoj hudebnosti zak, jak jiz je zminéno
vyse. Ale jak by se mél ucitel pro hudebni vychovu specializovat? Jak by mél byt
piipravovan pro vyuku hudebni vychovy? Sobafiova (2020) na zakladé vyzkumu uvadi, Ze

zésadni je sméfovani na zdkladé spolecenskych, ale i1 technologickych zmén d¢&jicich se
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v umélecké sféfe. V pozadi by nemély zlstat ani inovace v oblasti pedagogické strategie

a samotném piredmétu hudebni vychovy.

Ucitelé by, tak jako u jinych predmétd, méli byt vybaveni minimalné znalostmi,
dovednostmi a schopnostmi, jejichz osvojeni pozaduji po svych zéacich. Definovani téchto
pozadavki pak zalezi na stupni a smétovani ceského Skolstvi. Dovednosti by mély dosahovat
takové Urovné, aby byl ucitel schopen vést vyuku hudebni vychovy s ohledem na teorii, ale
hlavné prakticky rozvoj hudebnich schopnosti (Friedlova et al., 2020), které vedou
k hudebnim ¢innostem zakt. Hudebni dovednosti a schopnosti jsou jiz definovany vyse dle
Sedlaka a Vanové (2013). Jsou tedy shodné pro oba Cinitele vychovné vzdélavaciho procesu,
tedy zéky 1 ucitele. PoZadavkem na ucitele vSak je i pozitivni vztah k vyu€ovacimu predmétu
a hudbé. Aktudlni pozadavky na vyucujiciho se zaméiuji na kreativitu, dovednost
improvizace ve vyuce nebo zdatnost pii vybéru pedagogicke strategie, zejména v metodach
a aktivitach, které zdmérn€ vyucujici vybira (Zouharova, 2020). Jednim dechem vSak
autorka pfidava diraz na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikil, jakoZzto kli¢
ke zlepSovani vyuky hudebni vychovy, ale i k rozvoji osobnosti u€itele a zaki. Tento rozvoj
pak mtze byt vniméan jak z pohledu ucitele jako inspirace, tak i z pohledu vnéjsiho Cinitele

pusobiciho na rozvoj zaka (Kozelska, 2004).

Pokud se zamétfime na vzdélavani pedagogu, kteti miii do Skol, mizeme narazit
na nékteré nedostatky jiz ve vzdélavani, které absolvuji pregradualng. Sobafiova (2020)
uvadi jako vlastni zjisténi to, ze v pfipravé téchto ucitelti chybi dostatecna Casova dotace
vzdélavani v oboru hudebni vychovy, ale také kvalitni zabezpe€eni vyuky tohoto oboru
obecné. Taktéz se zda byt nizké zastoupeni piipravy k hudebné pohybovym ¢innostem. Co
vsak ucitelé reflektuji jako nejvice chybéjici v ptipravé, jsou pfimo Cinnosti, které by byly
vyuzitelné v praxi a pomohli tak vyucujicim do zacatka, ale pravé i zaméfeni na hudebné
pohybové Cinnosti. Vyzdvihuji, Ze pokud by se zlepsila pifiprava pifed ukoncenim studia,

m¢éli by vétsi moznost reflektovat a zlepSovat vlastni vyuku, coz ted’ postradaji.

Vzhledem k pfedeslym informacim lze usoudit, Ze se ucitelé prvniho stupné
po absolvovani vysokoskolského studia neciti dostatecné piipraveni na vyuku hudebni
vychovy z vySe zminénych diavodi. To se mlze projevovat v jejich vyuce, ale je to také
dalezity bod pro dalsi text této prace. V soucasnosti vSak vznikaji tendence, zejména
v zahrani¢i, kdy by ucitelé mohli vyuzivat digitalni technologie pro rozvoj péveckych
¢innosti zak, ale 1 pro svij vlastni rozvoj (Ovcharenko et al., 2020). Toto by mohlo mit vliv

naptiklad 1 na pfipravu uciteld a jejich vyuzivani péveckych c¢innosti v souvislosti
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s rozvojem oblasti hudebnich €innosti a kreativnim planovanim. Dale Akuno (2015) vidi
prostor pro reflexi ucitelt v pfipravé, harmonogramu a obsahu vzdélavani. Hlavni je, aby

byl uditel pfedevsim hudebnikem.

Problematika hlasu u uciteli neni v souladu pouze se zpévem, ale také s hlasovymi
projevy obecné. Ucitelska profese je naro¢na na hlas, tedy objevuje se zde vyssi riziko
hlasovych poruch nebo onemocnéni. Pokud uditel zaznamend takové problémy, uvadi
Kozelska (2004) dalezitost spoluprace s odbornikem v oblasti hlasu a jeho reedukace.
Samoziejmosti by mélo byt striktni dodrzovani pravidel hlasové hygieny. Na zavér je
zéasadni zminit i diagnostickou rovinu prace ucitele, kterd se odrazi v hudebni vychove, tedy

1 hudebnich ¢innostech.

3.2 Nezpévnost u zaki 1. stupné zakladni Skoly

Z ptedchozich poznatkl 1ze upozornit na to, ze zaci maji mit radost ze zpévu a hlasového
projevu. To dava davod k zatazeni téchto Cinnosti do vyuky. AvSak nedostatek podpory
muze byt jednou z pri¢in neochoty experimentovat s hlasem u zak. Mize se jevit, Ze zaci
nejsou dostate¢né vybaveni pro zpév, ale to je pouze zdani. Mlze chybé&t néktery z faktord,
které jsou pro tento rozvoj zasadni. PfiCiny chybéjiciho c¢lanku popisuje napiiklad

Simanovsky a Ticha (2013) jako diivody nezpévnosti.

Vétsina zakti by méla byt schopna si osvojit spravné pévecké ndvyky vedouci
k sebevédomému péveckému projevu. Faktory, které to mohou naruSovat, jsou napiiklad
chybéjici vzor, nedostatecné zkuSenost vnimani jednohlasu, nedostatecné€ rozvinuté vnimani
vlastniho hlasu, naslouchani ostatnim misto sebe a nesoustiedénost (Simanovsky & Ticha,
2013). Pojd’'me si upfesnit, co autoii pod jednotlivymi body chapou. Prvni aspekt, ktery
uvadi, je chybéjici hlasovy vzor, kde upozoriuji na ptirozené uceni se zakli napodobou. Tim,
ze 7aci budou napodobovat naptiklad zpévaky, které slysi z okoli, mohou se dostavat
do ptili§ nizkych a tim padem nevhodnych poloh pro rozvoj zpévu vzhledem k jejich
hlasovému rozsahu. Bez problémi by Zaci pii vstupu do ZS méli zvladat zpév az do h;
minimaln¢. Dal§im faktorem jsou matky. Ty pfi zpévu s ditétem intuitivné vybiraji pisné,
které jsou pro n¢j vhodné jak hlasove, tak i obsahem. Tim, ze matka zpiva s ditétem, si dité
osvojuje dovednost vnimani hlasu. Pfi klidném zpévu se tvoii hlavovy ton, ktery je zadouci
pro osvojeni ditétem. Tento bod dava zaklady i dalSimu, kdy autoii upozoriiuji na dillezitost
vnimani vlastniho hlasu zakem, ktery neni soucasti zpévu spoluzaki. Kdyz zak nedokaze

najit svilj hlas mezi ostatnimi, nedokéze se zaméfit na zptesiiovani péveckych dovednosti.
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Z toho vyplyva, ze se zak neposloucha. Miize byt totiz zaujat samotnou aktivitou, pfi které
zapomene poslouchat. Zde by m¢l ucitel vést zaky k zaméieni se na svtj hlas i pii zpévu
ostatnich. Poslednim bodem je celkova nesoustiedénost, kdy zak nevnima nebo nerozumi
pokynim ucitele. Pficinou miizou byt i snizené hudebni vlohy Zéka, ktery v disledku tohoto

znevyhodnéni dlouhodobé nedosahuje uspéchti v hudebnich ¢innostech.

Celkové pro rozvoj a korekci nezpévnosti zakli ma velky vliv rodina jiz od utlého
véku, na coz poukazuji autofi Simanovsky et al. (2019). Zde maji z vypovédi déti mladsiho
Skolniho véku potvrzeno, ze faktor hudebnosti rodiny je zdsadni pro jejich hudebni rozvoj.
Prestoze je popsano nékolik faktorti, které ovliviuji nezpévnost zakl, Ize jejich pévecké
dovednosti pozitivné ovliviiovat i v prostiedi ZS. K tomu ndm miizou poslouzit naptiklad
intona¢ni metody, které byly zminény vySe. Ehrenberger (2018) uvadi, ze vyuziti
intona¢nich metod vede k rozvoji zpévnosti u zakti na zakladé rozvoje jejich sluchové
analyzy. Na to navazuje autor ve svém ¢lanku z roku 2021, kdy davé do kontextu opét praci
s v&tsimi péveckymi celky (Zaci neidentifikuji sviij hlas) nebo nedostatecnou praci se svymi
hlasotvornymi organy, které v disledku toho neumi dobie ovladat. Klicem k napravé se jevi

pro Ehrenbergera (2022) zpivajici ucitelka v zékladni Skole.

Za hlavni pfi¢iny nezpévnosti Ehrenberger (2021) povazuje nezpévnost rodicl
v dusledku rozvoje jinych zdroji hudby nez zpévu. Z toho vyplyva, Ze si Zaci neosvojuji
dovednosti potfebné ke zpeévu piirozené ve spolupraci s rodi¢i. Druhou pfic¢inou pak je
neschopnost zaka si tyto dovednosti osvojit. Ehrenberger (2022) na sebe navazuje tim, zZe
dalezitou soucasti napravy je vnimani zakl, kdy za¢nou zpév vnimat jakou pfirozenou
soucast svého zivota. S ohledem na moznosti, které ndm poskytuje rozvoj digitalnich
technologii, miizeme zacilit na zkuSenosti ucitele a jeho ochotu experimentovat s novymi
metodami a prostiedky. Pro ndpravu nezpévnosti u zakii mizou zafazovat aplikace Ci

nastroje dostupné v ramci digitalni vybavenosti Skoly (Ovcharenko et al., 2020).

Shrnuti poskytuje Ehrenberger (2022), ktery apeluje na vyucujici, aby neptehlizeli
nezpévnost zakli a ani nedostate¢nou dovednost intonace. Miize to byt jedna z pficin
pretrvavajici nezpévnosti, tedy toho, ze zak nema radost ze souznéni s ostatnimi zpévaky

v kolektivu.

3.3 Vokalni ¢innosti jako predmét vyzkumu

V této Casti se zamefime hlavné na zahrani¢ni ptehled zjisténi, kterd se tykaji vokalnich

¢innosti zakl a jejich vyuzivani uliteli. To bude vychodiskem pro diskusi ke konci této
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prace, ale hlavné zdlivodnénim, pro€ vlastné se zabyvat timto tématem i v ¢eském prostiedi.
Jiz pti Cteni vysledki dotaznikového Setfeni je pak mozné, ze se nckteré body budou

shodovat nebo vyrazné rozporovat, coz je vSak zadouci.

Vyzvy pro rozvoj vyuky hudebni vychovy a specificky vokalnich dovednosti, vidi
autofi Ovcharenko et al. (2020) hlavné v navazani na digitalni technologie a jejich vyuZzivani
ve vyuce na Skolach. Tuto problematiku zacali sledovat na popud zmény podoby vzdélavani
v prubé¢hu pandemie Covid-19. Samoziejmé pripominaji, ze vzdélavani a zkusenosti ucitelt
jsou také dulezit¢ pro pohled a ochotu pfistoupit k experimentim v oblasti vyuzivani
digitalnich technologii. Na zakladé¢ metodické pfipravy ucitelim vsak muizou pomoci
digitalni technologie napfiklad v oblastech zvladani zpévu, rozvoji péveckych dovednosti
a hlasové vychovy. Na zaklad¢ nalezeni a vyzkouSeni téchto moznosti by je ucitelé mohli
zatazovat do své vyuky. Jako vysledek jejich vyuzivani je zvySeni urovné hlasovych

dovednosti u zaku.

Na rozvoj vokalnich ¢innosti navazuje i Anne Kristine Wallace Turey (2018), ktera
uvadi jako zdsadnim faktor pro spravny rozvoj péveckych dovednosti vybér pisni. Ty musi
byt pro zaky srozumitelné a melodie snadno uchopitelna. Pokud jsou do vyuky zapojovany
prili$ narocné pisné, mize dochéazet k zhorSovani péveckych dovednosti zakt napiiklad
i v pribéhu zpévu jedné z nich. Divodem je extrémni naro¢nost a rozptyleni pozornosti
zakl. Jako zdsadni faktor je zde zminén ucitel, ktery ma své Zaky podporovat tak, aby

vzrustalo jejich pévecké sebevédomi.

K zajimavym poznatklim se fadi i vyzkum, ktery se realizoval v Keni. Zde autorka
Akuno (2015) uvadi do souvislosti pohyb, jakozto mozny klicovy prvek v rozvoji vokalnich
¢innosti. Pozice ucitele pfi vyuce zpévu by méla zlistat utlumend. Na vysluni pak je kladen
samotny prub¢h a realizace pevecké Cinnosti, ktera je promyslend a sama sebe tim rozviji
na zaklad¢ vybéru vhodné pisné. Ty maji byt vybirdny na zéklad¢ aktualniho déni, které je
s zaky spjato. Zdokonalovani zpévu se déje tim, ze se zaci sami od sebe uci a pozoruji ¢innost

ostatnich.

Tyto vyzkumné zaméry byly vybrany kvuli zjisténim, kterda budou =zajimava
pro porovnani s vysledky vyzkumu praktické casti této prace. Nejprve byla zminéna
nejistota vyucujicich, ktera se mize promitat nejen do zpévu, ale 1 planovani jednotlivych
vokalnich ¢innosti. Nésledn¢ zde je predestfen zéklad pro rozvoj péveckych dovednosti ve
vybéru pisni, ktery se déje zejména na zakladé hlasovych moznosti zaki. To vSak rozporuje

posledni ¢lanek, kdy je vybér pisné zaméten hlavn€ na aktudlni déni v bezprostiednim okoli
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zaki. Také je rozdilné pojeti ucitele, kdy jednou je zmifiovan jako zdkladni stavebni kdmen
pro rozvoj zpévnosti, jindy jsou zde zminovany pisné, které¢ by mély mit pravé tento ucinek

také.
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Na zaveér teoretické ¢asti bychom radi zdiraznili klicové pojmy a konstrukty, na kterych je
vystavéna cast prakticka. Prvnim takovym je Cinnostni pojeti hudebni vychovy, kdy
zé4sadnim Cinitelem je zak. Ucitel zde piisobi jako privodce, ktery vede Zaky k osvojeni si
hudebnich dovednosti a rozvoji jejich hudebnich schopnosti (ValisSova & Kasikova, 2011).
Hudebni ¢innosti tedy délime dle RVP ZV na vokalni, hudebné pohybové, instrumentalni
a poslechové (Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy, 2023). Hudebné¢
psychologickym pojmem, ktery se Uzce poji s hudebnimi c¢innostmi, jsou hudebni
dovednosti. Jejich rozvoj a osvojeni tvoii zakladnu pro hudebni ¢innosti, jakozto vysledek

prace zakl (Sedlak & Vanova, 2013).

Nejen pro vokalni ¢innosti v hudebni vychové je zdsadni motivace zakl. Tu miZou
ucitelé podporovat naptiklad vybérem hudby, kterou zatazuji. Z textu vyplyva, ze by se
ucitelé pii vybéru méli fidit z4jmem 74k, ale 1 jejich hlasovymi mozZnostmi ¢i aktudlnim
dénim v bezprostfednim okoli zakd (Pehelovéa, 2017; Kruzikovd & Novotna, 2020).
Intonacni €innosti pak pro potieby prace chapeme jako amalgdm zpévu pisni, hlasovych
cviceni, artikulacnich cviceni, rytmizace textu na zdkladé¢ rozpocitadel a fikanek
dle Kutalkové (2014), dvojhlasu a vicehlasu, kdy skupiny zakt interpretuji stejnou (vétSinou

lidovou) piseii jen s malym ¢asovym rozestupem (Pechacek, 2011) a intona¢nich cviceni.

V posledni cCasti prace se zaméifujeme na ucitele jako zésadni prvek pro rozvoj
hudebnich dovednosti zdkt. To dava vychodiska pro uvazovani nad tim, zda se pfistup
uditeld k vyuce vokalnich &innosti na 1. stupni ZS méni s ohledem na délku praxe ¢i hudebni
vzdelani. Vyucujici by se predevsim sami méli vnimat jako hudebnici (Akuno, 2015) a byt
schopni vyuzivat své hudebni dovednosti pro vyuku hudebni vychovy (Zouharova, 2020).
Ucitelé maji zasadni vliv dle Ehrenbergera (2018) na pévecké Cinnosti zaki, ktery klade
do popiedi 1 intonacni cvieni a vokalni intonaci samotnou. Z pfedchoziho textu je ziejmé,
ze vokalni intonace je moznd az pfili§ naro¢ny proces pro zdky mladsiho Skolniho véku

(Vaiiova, 2020).

Celkové vyplyva, ze zasadni postaveni budou mit v hudebni vychové 1. stupné ZS jak
vokalni ¢innosti, tak i zp€v pisni, kterému se hlavné vénuji autofi nejen ve vyzkumu, ale
1 v navazujici odborné literatufe. Stale vSak musime mit na paméti, Ze zp€v pisni neni
jedinou soucasti vokalnich c¢innosti, proto by tomu meéla odpovidat i vyzkumna zjiSténi

v praktické ¢asti prace.
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V této Casti prace se zamétime na ovéfovani poznatki, které byly nastinény v predchozi
teoretické casti. Zasadni budou koncepty hudebnich ¢innosti, konkrétnéji pak vokalnich
&innosti v prostiedi hudebni vychovy 1. stupné ZS a jejich pojimani uéiteli, ktefi zde vyuduji.
Pro zjistovani a sbér dat byl zvolen vyzkum kvantitativniho designu s vyuzitim
dotaznikového Setfeni a online dotazniku. V nasledujicich podkapitolach budou popsany
jednotlivé ¢asti vyzkumu, navazujici na vyzkumné otdzky a cile vyzkumu, které se skladaji

z vyzkumné metody, vyzkumného nastroje a charakteristiky vyzkumného souboru.

4.1 Cile vyzkumu

V této podkapitole je vymezen hlavni vyzkumny cil, stejné tak jako dil¢i vyzkumné cile,
které z hlavniho vyzkumného cile vychazi. Ke stanoveni cili pomohly poznatky z teoretické
¢asti prace, zejména ty, které popisuji jednotlivé vokélni Cinnosti a jejich rozvoj spolu
s diirazem na ucitele.

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je popsat, jak ucitelé prvniho stupné zakladni
Skoly pojimaji vokalni ¢innosti v hudebni vychové.

Dil¢imi vyzkumnymi cili jsou:

o Zjistit, kolik casu je veénovano vokalnim c¢innostem v hudebni vychové

vzhledem k ostatnim hudebnim &innostem na 1. stupni ZS.

o Identifikovat nejcastéjsi aktivity v ramci vokalnich ¢innosti v hudebni vychové

na 1. stupni ZS.

e Porovnat rozmanitost vokalnich ¢innosti v hudebni vychové na 1. stupni ZS

vedenych uciteli s riznym hudebnim vzdélanim.
e Porovnat riiznorodost vokalnich &innosti v hudebni vychové na 1. stupni ZS
realizovanych uciteli s odlisnou délkou praxe.
4.2 Vyzkumné otazky

Zde si stanovime vyzkumné otazky, které vychazi z vyzkumnych cila této diplomové prace.
Hlavni vyzkumnou otazkou tak je: Jak ulitelé prvniho stupné zakladni Skoly pojimaji

vokalni ¢innosti v hudebni vychové?

Dil¢imi vyzkumnymi otdzkami, které se vazou k dil¢im vyzkumnym ciltim, jsou:
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e Jaky je pomér ¢asu vénovany vokalnim ¢innostem v hudebni vychové vzhledem

k ostatnim hudebnim ¢innostem?
e Jaké jsou nejcastéji planované aktivity vokalnich ¢innosti v hudebni vychové?
e Jak se lisi vokalni ¢innosti vedené uciteli s riznym hudebnim vzdélanim?

e Jak se lisi vokalni ¢innosti realizované uciteli s odlisSnou délkou praxe?

4.3 Metodologie

Jako vyzkumnou metodu kvantitativniho designu jsme zvolili dotaznikové Setfeni, které
v sobé zahrnuje nastroj dotaznik. Ten je Sifen mezi respondenty samotnymi vyzkumniky
(Chraska, 2016). Jak je naznaeno, pro tuto praci byl zvolen néstroj sbéru dat dotaznik, ktery
BartoSova a Skutil (2021) definuji jako soubor otazek kladenych pisemnou formou. Definici
dopliuji i dalsi autofi, kterymi jsou Gavora (2010) a Chraska (2016). Upftesiiuji, ze dotaznik
je typicky sbérem pisemnych odpovédi na pfedem peclivé a jasn€ formulované dotaznikoveé

polozky, tedy zdmérné fazené otazky.

Vvzkumny nastroj

Pro tuto praci byl zvolen dotaznik z divodu snadného Sifeni mezi velké mnoZstvi
respondentli. Slo hlavné o ziskani co nejvétsiho poctu odpovédi na dotaznik z celé Ceské
republiky, protoZze misto pusobeni nehraje v tomto vyzkumu roli. Zaméfeni je spiSe

na celkovy prehled o problematice, nikoliv zamérné zjist'ovani v urcité geografické lokaci.

Pro Sifeni dotazniku byla zvolena pouze online podoba vzhledem k tomu, ze zdmérem
bylo rozsifit dotaznik napfi¢ celym tzemim Ceské republiky. Dotaznik byl sestaven
na platforme Google Forms. Distribuce byla zajisténa oslovenim fediteld a zastupct feditelt
zéakladnich Skol prostfednictvim e-mailové komunikace (viz Pfiloha P 1, Ptiloha P 2)
s ptilozenym odkazem na dotaznik. DalSim zptsobem Sifeni bylo zvoleno zvefejnéni

na socialni siti Facebook ve skupinach sdruzujicich ucitele.

Dotaznik vyuzity pro sbér dat byl sestaven z 26 polozek (viz Ptiloha P 3). Jednotlivé
polozky vychazi z teoretické Casti této diplomové prace. Dotaznikové polozky jsou zde
uvedeny dvojiho typu. Prvnim jsou polozky uzaviené, coz znamenda vybér z predem
definovanych moznosti. Piesnéji se jedna o polozky polytomické, které¢ davaji na vybér vice

nez 2 odpovedi (Chraska, 2016). Tentyz autor také popisuje druhy typ polozek vyuzitych
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v dotazniku, kterymi jsou skalové polozky. Ty se vyznacuji tim, Ze se respondenti pfiklani

k popsanym bodiim z nabidky.

Dotaznik je rozdélen na nékolik casti. V prvni casti dotazniku jsou respondenti
seznameni nejen s ucelem sbéru dat, ale i se zpisobem nakladani s jejich odpovédmi, tedy
jejich anonymizaci. Dalsi ¢ast se zamétuje na demografické tidaje respondentt, tedy pohlavi,
vek, délku praxe na prvnim stupni zdkladni Skoly a hudebni vzdélani. Nésledujici dveé Casti
jsou sestaveny podobné, odlisuji se pouze tim, ze nejdiiv se respondentli ptime na frekvenci
zafazovani jednotlivych hudebnich cCinnosti, na coz navazuje dal§i cast, kdy ucitelé
odpovidaji na ¢asové zastoupeni hudebnich ¢innosti v jejich vyuce. Ostatni ¢asti pak jiz
sleduji oblast vokalnich ¢innosti a aktivit spadajicich do této oblasti hudebnich ¢innosti. Dvé
zaveérecné Casti jsou veénovany samotnym ucitelim, jak vyplyva z posledni kapitoly
teoretické Casti. Samoziejmosti je zafazeni posledni ¢asti, kdy je pod€kovano respondentim

za Cas, ktery vénovali vyplnéni dotazniku.
Pilotaz

Pted spusSténim ostrého dotazniku byla soucasti i pilotdz. Ta byla realizovana 4. 3. 2025.
Osloveny byly ucitelky jedné zakladni Skoly v Jihomoravském kraji, kde se zapojilo 10
respondentli. Osloveny byly prostfednictvim osobniho kontaktu na asistentku pedagoga
na dané skole, kterd odkaz na dotaznik nésledné predala kolegynim. Dotaznik byl, stejné
jako ostra verze, vytvoren na platformé Google Forms. Od finalni verze se lisil pouze
posledni polozkou, kterd byla otevienou nepovinnou polozkou, kdy se respondenti
vyjadfovali k podob¢ a srozumitelnosti dotazniku. Vybér respondentti probéhl dle kritéria
dostupnosti, které zajistil osobni kontakt na zaméstnankyni Skoly. Dale pak byl pozadavek

na respondenty, aby byli vyuéujicimi 1. stupné ZS a hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Z vysledki této pilotaze vyplynula jedna piipominka, kterd se tykala dotaznikové
polozky 13. Zde chybél popis, kolik piesné kazdy puntik znamené casu, coz se do ostrého
dotazniku nasledné propsalo tak, ze byl popsan pocatecni puntik jako 0 minut a desaty puntik

jako 45 minut z vyucovaci hodiny.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru a sbéru dat

Vzhledem k zaméteni celé prace byl zvolen i vyzkumny soubor. Tim jsou ucitelé 1. stupné
7S, ktefi zarovenr vyuluji hudebni vychovu na tomto stupni vzd&lavaciho systému.

Rozhodujici vSak byla i ochota respondentt se zapojit do vyzkumu.
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Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 256 respondentl, ktefi byli kontaktovani
prostiednictvim e-mailové komunikace s fediteli a zastupci feditelt. Ti byli osloveni
s prosbou o rozeslani odkazu na dotaznik prostfednictvim Google Forms uciteltim prvniho
stupné zékladni $koly. Touto cestou bylo osloveno pro spolupréaci 700 §kol ze 14 krajt Ceské
republiky. V kazdém kraji bylo vybrano ndhodnym vybérem 50 zékladnich Skol. Vybér skol
probihal prostiednictvim Atlasu $kolstvi. Skoly, které byly vybirany, byly zfizovany statem,
kraji ¢i obcemi. Soukromé Skoly a Skoly ostatnich zfizovatelii nebyly zahrnuty do tohoto
vyzkumu. V kazdém kraji pak byly Skolam pfifazena Cisla a ndhodnym generatorem cisel
byly vybrany skoly pro osloveni ke spolupraci. Déle byl dotaznik §ifen i prostfednictvim

socialni sit¢ Facebook ve skupinach sdruzujicich ucitele.

Dotaznik byl aktivni v obdobi od 5. bfezna 2025 do 27. bfezna 2025. Ziskana data byla
exportovana do programu Microsoft Excel. Z téchto dat budou sestavovany tabulky a grafy
pro jejich analyzu. Ta bude v podob¢ deskriptivni statistiky, které popisuje Chraska (2016)
jako popis sesbiranych dat tak, aby byl co nejvice piehlednou, pfesnou a ndzornou podobou
zjisténych skute€nosti. VSechny polozky tohoto dotazniku byly povinné, tudiz je vyplnilo

vSech 256 respondenti.
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5 ANALYZA DAT

V nasledujici kapitole budou nejprve deskriptivni statistikou popsdna data z dotaznikového
Setfeni s ohledem na jednotlivé dotaznikové polozky. S nimi bude nadéale zachéazeno tak, ze
budou interpretovany. Na zaklad¢ interpretace bude odpovézeno na vyzkumné otdzky
v nasledujici kapitole. Vysledky vychazi z256 odpovédi respondentti zcelé Ceské
republiky.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Zde se zaméiime na deskripci jednotlivych dotaznikovych polozek tak, aby byla zachycena
podstata odpovédi respondentii. S daty, jak jiz je uvedeno vySe, bylo nalozeno tak, Ze
sesbirané odpovédi prosttednictvim Google Forms byly exportovany do aplikace Microsoft
Excel. Zde byly analyzovany a zpracovany, aby bylo mozné vytvofit grafy a tabulky vyuzité
pro popis jednotlivych dotaznikovych polozek. Ty jsou popsany tak, jak po sob¢ nasledovaly

v zadaném dotazniku.
1. Vase pohlavi:

Z dat v prvni dotaznikové poloZce vidime, ze drtivou vétSinou Ucastnikli dotaznikového
Setfeni tvoii Zeny. Ty jsou zastoupeny v 94,1 % ptipadii. Minimalni podil respondentt pak
tvofi muzi. Zastavaji pouhych 5,9 % odpovédi. I toto minimdlni zastoupeni vSak shledavame
pozitivnim pro vyzkum z pohledu dalsi perspektivy. Vzhledem k tomu, aby nedochazelo
k diskriminaci, byla do dotazniku zafazena i mozna odpovéd’ ,,jiné*. Tuto moznost vSak

nikdo z respondentii nevyuzil.

V této tabulce pak muzeme pozorovat i1 potvrzeni odpoveédi vSech respondentl
(posledni fadek tabulky). To vyplyva z toho, ze vSechny dotaznikové polozky byly zvoleny
jako povinné pro vyplnéni. Proto posledni fadek nebude v dalSich tabulkach jiz zahrnut

z divodu nevyznamnosti téchto dat.
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Tabulka 1 Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
zena 241 94,1%

muz 15 5,9%

jiné 0 0%

Celkem 256 100%

(zdroj: viastni)
2. Vasvék:

Data z pohledu veéku pak ukazuji, Ze nejvétsi zastoupeni v odpovédich maji vyucujici mezi
51 a 60 lety. Ti tvoii téméf tfetinu vSech odpovidajicich pedagogii. O néco mensi podil
vidime u vekové skupiny 41 az 50 let, kdy takovych odpovédi se podafilo shromazdit
27,7 %. Vyrazné¢ mensi podily pak byly v ostatnich vékovych skupinach. U krajnich
veékovych skupin vsak bylo mensi zastoupeni predvidatelné, protoze vyucujici do 30 let jsou
limitovani ziskanim magisterského titulu nejcastéji ve 24 letech. Posledni v€kova skupina je
pak ovlivnéna odchodem vyucujicich v diichodovém véku. Vice odpovédi z této skupiny by
vSak bylo velmi zajimavé pro porovndni s ostatnimi z hlediska ziskanych zkuSenosti

pedagogickou praxi téchto vyucujicich.

Tabulka 2 Vek respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 30 let 39 15.2 %
3140 let 32 12,5 %
41-50 let 71 27,7 %
51-60 let 85 33,2 %
61 a vice let 29 11,3 %

(zdroj: viastni)
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3. Délka praxe na 1. stupni zakladni Skoly

Z tabulky je patrné, ze nejveétsi zastoupeni odpovédi je od zkuSenych uditeld, ktefi jiz maji
nadhled a jsou expertnimi uciteli hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Ti tvofi
59,8 % ze vSech respondent. Dalsi kategorie pak jsou zastoupeny, v porovnani mezi sebou,
obdobné. Tedy ucitelé aktivni na prvnim stupni zékladni Skoly 3-5 let, 6-10 let i 11-15 let
jsou zastoupeni v rozmezi 9,0 % - 10,2 %. Nejméné zastoupenou skupinou je skupina do 1
roku praxe, coz je predvidatelné vzhledem k nejmenSimu casovému rozptylu, spolu

se skupinou od jednoho do dvou let praxe.

Toto rozlozeni je zasadni pro vyhodnoceni jedné z vyzkumnych otazek, kdy se
zabyvame délkou praxe na prvnim stupni zdkladni Skoly vzhledem k volb¢ aktivit vokalnich

¢innosti. Dalsi ¢ast dat k odpovédi na tuto otazku najdeme nize.

Tabulka 3 Délka praxe na 1. stupni zakladni skoly

Délka praxe Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 1 roku 12 4,7 %

1-2 roky 18 7,0 %

3-5 let 26 10,2 %

6-10 let 24 9.4 %

11-15 let 23 9,0 %

16 let a vice 153 59,8 %

(zdroj: viastni)

4. VaSe hudebni vzdélani:

Z odpovédi respondentt lze vycist, ze vice nez polovina uciteli prvniho stupné
vyucujicich hudebni vychovu, proslo hudebnim vzdélavanim v ramci pregradualni
pfipravy na vysoké Skole. Takovych ucitelll se do vyzkumu zapojilo 154. Podstatné
mensi Cast uciteld pak zazilo hudebni vzdélavani na stiedni Skole, coz muze byt
ttetina ze zapojenych pedagogi je absolventy prvniho cyklu vzdélavani na zakladni
umélecké skole. Nemén¢ zajimavou informaci je, ze 12 vyucujicich hudebni vychovu

na prvnim stupni ZS neovlada hru na Zadny hudebni nastroj. Celkové viak odpovédi
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ukazuji, Ze ucitelé, ktefi se vénuji vyuce hudebni vychovy na prvnim stupni ZS, maji

hudebni vzdelani v poméru 244 osob ku 12 ucitelim bez tohoto vzdélani.

Hudebni vzdélani

180

154
160
140
120
100 88 79
80 57
60 38
40
s 2 B 11
0 -
nehrajina jsem samouk jsem jsem hral/ajsem hral/ajsem
zadny absolvent/ka absolvent/ka na hudebni na hudebni
hudebni ZUS 1.cyklu ZUS 2. cyklu  nastroj v nastroj v
nastroj ramci studia ramci studia
nastfedni  navysoké
skole skole

Obrazek 1 Hudebni vzdelani
(zdroj: viastni)

Oznacte v nasledujicich otazkach slozky hudebni vychovy od nejcastéji zarazovanych

(4) po nejméné zairazované (1) ve VaSich hodinach hudebni vychovy.
5. Vokalni ¢innosti

V této dotaznikové polozZce dali jednoznacné respondenti najevo, ze vokalni ¢innosti tvoii
jadro hodin hudebni vychovy. 153 odpovédi uvadi vokalni c¢innosti jako nejcastéji
zafazovanou slozku v hudebni vychové, coz dopliuji dal$i odpovédi, které vokalni ¢innosti
uvadeji jako druhé nejcastéjsi. Pripadné mize byt odpoveéd spojena s dal§imi, tudiz mohou
byt jako nejcastéji zafazované ¢innosti uvedeny vokalni ¢innosti spolu s dal§imi hudebnimi

éinnostmi.
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Tabulka 4 Jak casto jsou zarazovany vokalni cinnosti

Frekvence zarazovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméné casto 9 3,5 %

méne c¢asto 23 9,0 %

Cast&ji 71 27,7 %

nejcastéji 153 59,8 %

(zdroj: viastni)
6. Instrumentalni ¢innosti

Z odpovédi repsondentl vyplyva, ze instrumentalni ¢innosti nepatii mezi ty nejcastéji
zatfazované do hodin hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. Jako
nejvyuzivanéjsi je uvedlo 12,1 % z dotazovanych vyucujicich. Naopak vétSina odpovedi
se drzela kolem stfedu, kdy 107 pedagogii zafazuje instrumentéalni dovednosti ¢asto, ne
vSak upln¢ nejcastéji. 91 odpovédi indikuje vyuzivani instrumentalnich dovednosti jesté
méné. Podobny pocet pedagogi, ktery uvadi instrumentdlni ¢innosti jako nejcastéji
zatazované, pak uvadi, Ze jsou instrumentalni ¢innosti v jejich hodinach vyuzivany

nejmeéné casto.

Tabulka 5 Jak casto jsou zarazovany instrumentalni cinnosti

Frekvence zarazovani

Absolutni éetnost

Relativni ¢etnost

nejméné casto 27 10,5 %
méné casto 91 35,5 %
Castéji 107 41,8 %
nejcastéji 31 12,1 %

(zdroj: viastni)

7. Hudebné pohybové ¢innosti

Odpovédi respondentti ukazuji, ze hudebné pohybové ¢innosti jsou rozporuplnou
polozkou hudebni vychovy. Témeéi stejny pocet vyucujicich uvadi, ze se jedna
o nejcastéji zapojovanou slozku hudebni vychovy, a to 60 vyucujicich. Naopak 62

vyucujicich pak tvrdi, ze se v jejich hodinach hudebni vychovy hudebné pohybové
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¢innosti vyskytuji v malém rozsahu. Avsak 117 z odpovédi poukazuje na to, ze jsou
hudebné¢ pohybové Cinnosti zafazovany do vyuky casto, ale nejedna se o nejcastéji

zatazovanou hudebni ¢innost z nabidky.

Tabulka 6 Jak casto jsou zarazovany hudebné pohybové cinnosti

Frekvence zaiazovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméné casto 17 6,6 %

méné casto 62 24,2 %

Castéji 117 45,7 %

nejcastéji 60 23,4 %

(zdroj: viastni)

8. Poslechové ¢innosti

U frekvence zastoupeni poslechovych dovednosti jsou pomérné vyrovnany odpovédi
na obou stranach Skaly. Podobna je aboslutni Cetnost tvrzeni, Ze jsou poslechové ¢innosti
nejcastéji zafazovanymi hudebnimi ¢innostmi, coz odpovida 30 vyucujicim, s tvrzenim
o poslechovych cinnostech jako nejméné zafazované slozce hudebni vychovy, jak
vypoveédélo 37 z respondentti. JeSté s mensim rozdilem pak ucitelé uvadéji, ze poslechové
¢innosti sice nejsou nejvyuzivanéjimi, ale stile tvofi podstatnou cast hodin a to v 94
ptipadech. Vypovédi ucitelti ukazuji poslechové ¢innosti v témét minimalnim métitku v 95

odpovédich.

Tabulka 7 Jak casto jsou zarazovany poslechové cinnosti

Frekvence zarazovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméné ¢asto 37 14,5 %
méneé ¢asto 95 37,1 %
Cast&ji 94 36,7 %
nejcastéji 30 11,7 %

(zdroj: viastni)

Z predchozich ¢tyt tabulek pak 1ze srhnout, Ze nékteti z uciteld uvadéli jako nejcastéji

zatazované hudebni Cinnosti vice ¢innosti z nabidky, kdy je udavali na stejném miste.
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Nejvyuzivangj§imi vSak s markantnim rozdilem jsou hudebni ¢innosti vokélni. Déle dle dat
jsou fazeny hudebné pohybové Cinnosti, instrumentalni ¢inosti, na konec seznamu ucitelé

umistili poslechové ¢innosti.

Oznaclte v nasledujicich otiazkach slozky hudebni vychovy od nejvice casové
zastoupenych (4) po nejméné casové zastoupené (1) ve VaSich hodiniach hudebni

vychovy.
9. Vokalni ¢innosti

Vypovédi repondentll ukazuji, ze ¢asové zastoupeni vokalnich ¢innosti v hudebni vychové
je velmi vyrazné. Dokonce 59,4 % ucatnikli vyzkumu je uvadi jako hudebni slozku, které je
vénovano nejvice ¢asu v hudebni vychové. Dale pak 27,3 % repondentl uvadi, Ze vokalni
¢innosti sice nejsou dominantni z hlediska ¢asu ve vyuce, ale jsou velkym podilnikem
na ¢asovém rozvrzeni vyuky. Mensi podily pedagogi pak uvadi, ze jsou vokalni ¢innosti
z hlediska ¢asového zastoupeni vyuzivany mén¢ nez ostatni hudebni ¢innosti, a to v 9,8%
piipadii. Zajimavosti zajisté je, Ze 9 z vyucujicich uvadi hudebni ¢innost jako nejméné
vyuzivané ¢innosti hudebni vychovy. Pravé tento nesoulad s vyznamnym podilem vypovédi

na druhé¢ stran¢ Skaly mtze byt zajimavy pro celké vysledky vyzkumu.

Tabulka 8 Casové zastoupeni vokalnich cinnosti

Casové zastoupeni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejmeéné casu 9 3,5 %

méné casu 25 9.8 %

vice ¢asu 70 27.3 %

nejvice casu 152 59,4 %

(zdroj: viastni)

10. Instrumentalni ¢innosti

V datech si muzeme povSimnout, Ze instrumentdlni ¢inosti jsou jako nejvice Casové
zastoupené hudebni Cinnosti uvadény jen v 9 % ptipadi. Méné polarni odpovéd’, tedy ze
instrumentalni ¢innosti sice tvofi znacnou ¢ast, ne vSak vétSinovy podil ve vyuce hudebni
vychovy, zvolilo 39,8% respondentti, podobné jako 37,9 % vyucujicich, ktefi instrumentalni
¢innosti ve svych vyucovacich jednotkach vyuzivaji spiSe ménég, a netvoii tak zdsadni Casovy

podil na celkové podob¢. Pouhych 13,3% piipadi pak uvadi, ze instrumentalni ¢innosti
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zafazuji minidln¢ z hlediska casového rozlozZeni vyuky. To odpovidd i1 piedpokladu

z predchozi c¢asti, kdy ucitelé vypovidali v ramci frekvence zafazovani instrumentalnich

¢innosti podobné.

Tabulka 9 Casové zastoupeni instrumentalnich cinnosti

Casové zastoupeni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméne casu 34 13,3 %

méné Casu 97 37,9 %

vice ¢asu 102 39.8 %

nejvice asu 23 9,0 %

(zdroj: viastni)

11. Hudebné pohybové ¢innosti

Odpovédi vyucujicich z dotazniku ukazuji, Ze hudebné pohybové Cinnosti jsou spiSe vice
zafazovany v hodinidch hudebni vychovy. Jako nejvétsi podilniky na casovém rozlozeni
vyuky je vidi 18 % ze vSech respondentii. Jako méné vyrazné, avSak stdle podstatné
podilniky z hlediska Casu, je pak identifikuje 111 z respondentli, coZ odpovida 43,4 %
z celkého vzorku. Méné Casové vyrazné zastoupeni téchto hudebnich ¢innosti pak uvadi
31,6 % respondentii. 18 z vyucujicich pak hudebné pohybové ¢innosti fadi na posledni misto
z hlediska vénovaného ¢asu ve vyuce. SpiSe vyssi zastoupeni z hlediska casu Slo jiz

predpokladat na zakladé dotaznikové polozky ¢islo 7.

Tabulka 10 Casové zastoupeni hudebné pohybovych cinnosti

Casové zastoupeni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméng casu 18 7,0 %

méne¢ ¢asu 81 31,6 %

vice ¢asu 111 43,4 %

nejvice asu 46 18,0 %

(zdroj: viastni)
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12. Poslechové ¢innosti

Data davaji poslechovym ¢innostem spise zanedbatelnou casovou stopu v hodinadch hudebni
vychovy. Jako nejvice Casu vénovanych témto ¢innostem uvedlo jen 9,8 % z respondent.
Vyznamnou ¢ast vyuky poslechovym ¢innostem piisoudilo 73 respondentd, coz odpovida
28,5 %. Dale pak vyucujici odpovidali spiSe pro mensi ¢asovou vyznamnost poslechovych

v v

¢innosti. 20,3 % pedagogi uvadi poslechové cinnosti jako nejmén€ zastoupené

7o~

v seznamovani zaka s hudbou.

Tabulka 11 Casové zastoupeni poslechovych cinnosti

Casové zastoupeni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nejméné casu 52 20,3 %

méné casu 106 41,4 %

vice ¢asu 73 28,5 %

nejvice casu 25 9,8 %

(zdroj: viastni)

Z téchto dat vyplyva, ze nejvice Casu vyucujici hudebni vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly vénuji vokalnim ¢innostem, coz uvedlo 59,4 % respondentl. Nésledovany
jsou hudebné pohybovymi ¢innostmi, instrumentalnimi Cinnostmi a na zavér vyucujici

umistili poslechové ¢innosti.

13. Odhadnéte, kolik ¢asu zaberou vokalni ¢innosti ve VaSich hodinach hudebni

vychovy. (kazdy puntik =5 minut, 1. puntik 0 minut)

V této dotaznikové polozce ucitelé upiesnovali, kolik ¢asu je vénovano vokalnim ¢innostem
z celkovych 45 minut vyucovaci hodiny. 5 z respondentt uvedlo, Ze vokalnim ¢innostem
neveénuji ve svych hodinach hudebni vychovy ¢as zadny. Dale pak 11 respondentt uvedlo
piiblizny ¢as kolem péti minut, nasledovano 29 vyucujicimi, ktefi péveckym c¢innostem
vénuji priblizn€ 10 minut ve svych hodinach. Nejvice odpovedi je koncentrovano mezi 15
a 25 minutami vyuky. V €asovém rozmezi, které¢ se piiblizuje patnicti minutdm, uvedlo
zastoupeni vokalnich ¢innosti 50 respondentti. Nejvice respondentil se pfiklonilo k varianté,
kdy vokalnim Cinnostem vénuji ptfiblizné¢ 20 minut, nasledovany 52 pedagogy, ktefi se

A4

vokalnimi ¢innostmi zabyvaji asi 25 minut ze své hodiny. Niz§i pocty odpovedi poukazuji
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na vyuziti v ¢ase kolem tficeti minut, tedy 26 respondent, tficet pét minut nasyti 15 z ucitelit
a 1 ucitel vénuje Ctyficet minut své vyuky vokanim ¢innostem. Co vSak je zajimavosti, jsou
odpovédi 7 pedagogt, ktefi oznacili, Ze se vokalnimi ¢innostmi zabyvaji celych 45 minut

ze své vyuky.

Priblizny ¢as vénovany vokalnim ¢innostem
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Obrazek 2 Priblizny c¢as venovany vokdlnim cinnostem

(zdroj: viastni)
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14. Jak Casto zatrazujete vokalni ¢innosti do vyuky?

Z grafu muzeme vycist, ze vokalni Cinnosti jsou zafazovany ve vétSiné piipadi kazdou
vyuc€ovaci hodinu hudebni vychovy, jak uvadi 213 vyucujicich. Dalsi pak uvadi, ze vokalni
¢innosti jsou aplikovany alespon kazdou druhou vyucovaci hodinu, a to ve 34 ptipadech.
Jednotky vyucujicich vypovidaji, Ze tyto hudebni ¢innosti zafazuji pouze jednou ¢i dvakrat
mesiéné v 6 piipadech, méné Casto 3 vyucujici. Pouze 1 ucitel nezatazuje vokalni ¢innosti
nikdy. Vysoky pocet respondentii poukazujici na velkou miru vyuzivani vokalnich ¢innosti

navazuje na predchozi dotaznikové polozky, které potvrzuji validitu vypovédi.

Frekvence vokalnich Cinnosti ve vyuce
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15. Vyberte 3 Vami nejvyuzivanéjsi aktivity vokalnich ¢innosti.

V této dotaznikové poloZce se ulitelé vyjadfovali k tomu, které z nabidky vokalnich aktivit
vyuzivaji nejvice. Kazdy z ucitel mél tii hlasy, které rozdélili respondenti nasledovné.
Nejvice vyuzivanou aktivitou je zp&v pisni, ktery vybralo 251 respondentti, coz jsou témér
vSichni ucitelé. Dale se ucitelé¢ s zaky vénuji v 167 piipadech vokdlnim cinnostem
prostiednictvim hlasovych cviceni a v 163 piipadech rytmizace textu. Niz§i pocty ucitelt
oznacovaly 1 odpovédi artikula¢nich cviceni v 86 ptipadech ¢i intonacni cviceni s 58
odpovéd'mi. Nejméné Casto vyuzivané jsou dvojhlas a vicehlas, které zatazuji do svych

hodin ucitelé jen v minimalnim zastoupeni, tedy 35 piipadech.

Vybér 3 nejvyuzivanéjsich aktivit
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(zdroj: viastni)
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16. Vyberte 1 Vami nejvice vyuZivanou aktivitu.

Ze stejné nabidky, jako v pfedchozi otazce, vybirali ucitelé 1 nejcastéji zarazovanou aktivitu
v ramci vokalnich ¢innosti. V souladu s pfedchozimi daty ucitelé oznacili za nejvyuzivanéjsi
zpév pisni a to s naprostou prevahou 228 odpovédi. Dalsi moznosti byly vybrany spise
v jednotkach ptipadl, konkrétnéji pak setazeno dle Cetnosti rytmizaci text ve 14 ptipadech,
9 vyucuyjicich zvolilo hlasova cvieni, po 2 vyulujicich se vyjadiilo ve prospéch
artikulacnich cviceni spolu s intonacnimi cvi¢enimi. Pouze 1 vyucujici pak zvolil

za nejvyuzivangjsi aktivitu vokalnich ¢innosti dvojhlas a vicehlas.

Nejvyuzivanéjsi aktivita vokalnich ¢innosti
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17. Jak Casto zarazujete zpév pisni?

Data, ktera jsme ziskali od uciteld ukazuji, ze vyuzivani zpévu, jakozto nejcastéjsi slozky
vokalnich ¢innosti, zafazuji ucitelé hudebni vychovy do kazdé vyucovaci hodiny ve 228
ptipadech, coz odpovida odpoveédim z piedchozi dotaznikové polozky. Asi kazdou druhou
vyucovaci hodinu pak vyuzivé zpév 21 ucitelii hudebni vychovy. Dalsi odpovédi se pohybuji
v nizkych jednotkach. Jednou az dvaktrat mésicn€ je zpév zatazovan u 5 vyucujicich
hudebni vychovy. Po jedné odpovédi jsou moznosti méné Casto nez jednou az dvakrat

meésicné a moznost nikdy, ktera také koresponduje s predchozimi polozkami.

Frekvence zafazovani zpévu
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18. Jak Casto zarazujete hlasova cvieni?

Data ukazuji, Ze ucitelé hudebni vychovy na 1. stupni ZS hlasova cvigeni zafazuji z 256
odpovédi ve 124 ptipadech kazdou vyucovaci hodinu. Déle pak se vyuzivani této slozky
vokalnich ¢innosti pomérné 1isi. U 61 uciteld vidime, ze se snazi hlasova cviceni zarazovat
alespoini kazdou druhou vyucovaci hodinu, jednou ¢i dvakrat mesi¢n€ pak hlasova cviceni
aplikuje 45 vyucujicich. S mensi frekvenci zatazuje 25 pedagogii hlasova cviceni a 1

z respondentll nepracuje s témito aktivitami vibec nikdy.

Frekvence zarazovani hlasovych cviceni
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19. Jak casto zarazujete artikulacni cviceni?

U artikulac¢nich cviceni se zdaji byt odpovédi vyucujicich pomérné rovnomérné rozloZeny
do jednotlivych moznosti. Nejvice ucitelti se vSak piiklani k vyuzivani artikulacnich cviceni
jednou az dvakrat mésicné, coz zvolilo 79 vyucujicich. Totozny pocet pedagogt pak zvolil
moznost vyuzivani artikula¢nich cviceni kazdou vyucovaci hodinu i kazdou druhou
vyucovaci hodinu. Pouze o 5 odpoveédi méné ziskala moznost méné Casto nez jednou az
dvakrat meési¢né. 2 respondenti nevyuzivaji artikulaéni cviceni nikdy. Na rozdil

od predchozich polozek je zde vice odpovédi cileno do niz$i frekvence vyuzivani. Avsak

odpovédi jsou rovnomérné rozdéleny, coz mize byt zajimavé pro vysledky prace.

Frekvence zarazovani artikulacnich cviceni
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20. Jak casto zarazujete rytmizaci textu?

Respondenti se k frekvenci zafazovani rytmizace textu vyjadiuji pomérné piiznive. Ze vSech
zucastnénych ucitell zapojuje 55 rytmizaci textu kazdou vyucovaci hodinu. Nejvice
pedagogt vsak tvoii zastdnci zafazovani kazdou druhou vyucovaci hodinu, jejichz podil
tvoii 91 respondentli. Vyznamnou polozkou jsou i vyucujici, ktefi se zaméfuji na tuto
aktivitu jednou az dvakrat za mésic, v 66 piipadech. Nizs§i frekvenci uvadi 42
z dotazovanych, ale pouze 2 odpovédi byly zaznemanany od uciteld, kteti se viibec rytmizaci

textu nevénuji.

Frekvence zafazovani rytmizace textu
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21. Jak casto zarazujete dvojhlas a vicehlas?

Respondenti se v oblasti zafazovani dvojhlasu a vicehlasu ptiklani spiSe k niz$i frekvenci
vyuzivani téchto aktivit ve vyuce hudebni vychovy. 10 ucitelti odpovédelo, ze se dvojhlasu
a vicehlasu vénuji kazdou vyucovaci hodinu, shodné¢ vyucujicich pak vypovédelo, ze s zaky
vénuji kazdou druhou vyucovaci hodinu ¢as této vokalni ¢innosti. Vice pedagogti uvedlo, ze
se této ¢innosti vénuji jednou nebo dvakrat mési¢né. Nejvice zastoupen je vSak hlas vétSiny
vyucujicich, ktefi v poctu 145 uvadi zapojeni mén¢ Casto, nez jednou mési¢ne. Dokonce 46

z respondentd deklaruje to, ze se dvojhlasu a vicehlasu nevénuji viibec.

Frekvence zafazovani dvojhlasu a vicehlasu

160 145
140
120
100
80
60 45 46
40
20 10 10
0 - -
kaZzdou kazdou druhou jednou az méné casto nikdy
vyucovaci vyuCovaci  dvakrat mési¢né
hodinu hodinu

Obrazek 10 Frekvence zarazovani dvojhlasu a vicehlasu

(zdroj: viastni)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

22. Jak casto zarazujete intonacni cviceni?

Graf, ktery zaznamenava, jak casto ucitelé prvniho stupné zatazuji intonacni cviceni,
ukazuje trend zvySovani se po¢tu odpovédi se snizujici se frekvenci zafazovani intona¢nich
cviceni. Kazdou hodinu jsou zafazovany u 30 uciteli z vyzkumného vzorku, kazdou druhou
vyucovaci hodinu je pak vyuziva 57 z pedagogt. Pro moznost jednou az dvakrat mécicné se
ptiklani 72 vyucujicich. Nejvice z dotdzanych pedagogi vSak uvedlo, Ze intona¢ni cvi€eni
zatazuji mén¢ nez jednou meésicné. 13 ucitell uvadi, ze tyto aktivity ve vyuce hudebni

vychovy viibec nevyuziva.

Frekvence zarazovani intonacnich cviceni
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Obrazek 11 Frekvence zarazovani intonacnich cviceni
(zdroj: viastni)
23. Co je pro Vas rozhodujici pri planovani aktivit?

Zajimavou polozkou v dotazniku, kterd se vaze i na zahrani¢ni poznatky, jsou faktory
ovliviiyjici vybér aktivit pfi planovani vyucovaci jednotky ucitelem. Nejzasadnéjsi se
pro ucitele jevi vSestranny rozvoj zakt, coz potvrdilo 36,3 % dotazovanych ucitelll. Thned
za nim ucitelé vyzdvihuji dilezitost motivace zakd se zastoupenim 33,6 %. Mensi vliv
na podobu vyuky mé aktudlni situace ve tfidé se 16,8 % odpovédi. Nejméné dopada
dle ucitelti jejich osobni zkuSenost s danym tématem ¢i obsahem vyuky. To uvedlo jako

klicové pouze 13,3 % uciteld.



60 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka 12 Faktor vybéru planovani aktivit

Faktor vybéru Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
motivace zaku 86 33,6 %
vSestranny rozvoj zakl 93 36,3 %
osobni zkuSenost 34 13,3 %
aktualni situace 43 16.8 %

(zdroj: viastni)

24. Jaké volite vokalni ¢innosti?

V této dotaznikové polozce jsme se zaméfili na to, na zakladé¢ jakych aktivit ucitelé rozviji
vokalni ¢innosti zakl. 53,1 % ucitelt voli nové aktivity v kombinaci s jiz osvojenymi. Dale
pak 39.8 % uciteld se piiklani k aktivitdim vystavénych na stejném principu.
K neobménovani aktivit a udrzovani neustale stejnych se ptiklani 5,5 % z vyucujicich,
naopak 1,6 % z pedagogl se snazi neustdle piinaset do vyuky stile nové aktivity, které
rozviji vokalni ¢innosti zaku.

Tabulka 13 Voleny mechanismus vokalnich cinnosti

Vybér vokalnich ¢innosti | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
stale stejné 14 5.5 %

velmi podobné — stejny | 102 39,8 %

princip

zavadim nove, ale | 138 53,1 %
vyuzivam 1 jiZ osvojené

vybirdm stale nové 4 1,6 %

(zdroj: viastni)

25. Na zakladé ¢eho vybirate nové pisné?

Pro vybér pisni, jakoZto nejvyuZivanéjsi slozky vokalnich ¢innosti, jsou pro ucitele
propojeni se svatky ¢i déji v prirod€, coz vybralo 203 respondentli. Nasledovano vybérem

na zakladé zajmu zaki u 164 vyucujicich. Dalsi propad v preferencich je znat u rozhodovani
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na zéklad¢ ucebnic hudebni vychovy v 95 ptipadech vyucujicich, jen 81 vyucujicich se
rozhoduje na zaklad¢ hlasového rozsahu zaki. Za nejméné dulezité povazuji ucitelé vyber
na zéklad¢ typu pisné, coz je napiiklad ukolébavka, v 55 ptipadech. Pouze 14 pedagogt

vybira pisn¢ na zaklad¢ vybéru pisni v paralelni tiidé.

Faktory vybéru pisni
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Obrazek 12 Faktory vybéru pisni

(zdroj: viastni)
26. Jak Casto zpivate s Zaky?

Z dat vyplyva, Ze ucitelé hudebni vychovy jsou s zaky ochotni zpivat, a to v naprosté vétsSiné
pripadt. 176 pedagogt, coz odpovida 68,8 % vSech dotazovanych, tvrdi, ze s zaky zpiva
vzdy. Dalsich 67 vyucujicich se pfidava s tvrzenim, ze se zapojuji zpévem s zaky do vyuky
ve vétsing ptipadl. Jednotky odpovéedi pak poukazuji na ucitele, ktefi se méné Casto vénuji
spolecnému zpévu s zaky. Konkrétné pak 8 ucitelli zpivad obcas, 4 se zapojuji pouze
pfi nacviku nové pisné a 1 z ucitelli oznacil, ze nikdy s zaky nezpiva. Jsou to vSak pouze
jednotky vyucujicich, kteti se takto nepodileji na podpote zpévu u zakl, coz vyvazuje vétSina

kladnych odpovédi na tuto dotaznikovou polozku.
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Tabulka 14 Frekvence zpevu s Zaky

Frekvence zpévu s Zaky | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vzdy 176 68,8 %

vét§inou 67 26,2 %

obcas 8 3,1%

jen pii nacviku nové pisné | 4 1,6 %

nikdy 1 0,4 %

(zdroj: viastni)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

V nésledujici kapitole si na zdklad¢ predchozich popsanych dat odpovime na stanovené
vyzkumné otazky, ¢imz dojde k naplnéni vyzkumnych cilid. V kapitole tedy opét
pfedstavime vyzkumné otdzky, které osvétli vyzkumnd zjisténi vztahujici se k tématu
vokalnich &innosti a jejich vyuzivani u¢iteli 1. stupné ZS bez rozdilu vyu¢ovaného roéniku,

ale s ohledem na délku praxe i dosazené hudebni vzdélani.

VOL1: Jaky je pomér ¢asu vénovany vokalnim ¢innostem v hudebni vychové vzhledem

k ostatnim hudebnim ¢innostem?

Prvni vyzkumna otazka se zamétfuje na cCas, ktery ucitelé vénuji vokalnim ¢innostem. Ty
vychéazi z hudebnich ¢innosti a s nimi spojenymi pojmy, které dodavaji kontext celému
aktudlnimu pojeti vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Nejprve jsme svou pozornost
cilili na nejcastéji planované hudebni ¢innosti. Jako nejcastéjsi jsou obecné planovany uciteli
vokalni ¢innosti. Dalsi vysledky nemluvi uz tolik jasné€. Na druhém misté z pohledu ucitelt
mluvime o hudebné pohybovych cinnostech, které jsou ndsledovany instrumentalnimi
¢innostmi. Nékteti ucitelé davaji vice hudebnim ¢innostem stejnou dilezitost. Jednoznacné
vSak z dat vyplyva, ze nejméné Casto planované jsou poslechové Cinnosti, které nejméné
ucitelt oznacilo za nejCastéji planované, zaroven nejvice ucitelll je uvedlo jako nejméné

casto planované.

Co se tykd vypovédi respondentll z hlediska casu, ktery jsou ochotni vénovat
jednotlivym hudebnim ¢innostem, vychazi jako casové nejvice dotované ¢innosti vokalni,
ato snadpolovicni vétSinou odpoveédi. Méné cCasové saturované shleddvame hudebné
pohybové ¢innosti. Souhlasné na tietim misté jsou zafazeny instrumentdlni a jako nejméné
casoveé zastoupené v hodinach hudebni vychovy jsou z dat Cinnosti poslechové. Takto

explicitné€ uvedla jako nejméné Casoveé zastoupené celd pétina ze vSech respondentil.

Prekvapivym zjisténim vyplyvajicim z vypovedi respondentt je, Zze 9 ucitelii zarazuje
vokalni ¢innosti nejméné z hudebnich ¢innosti. Na druhou stranu vSak je to nejméné
negativni hlas z celého souboru hudebnich ¢innosti. Stejny pocet odpovedi byl i pro nejméné
Zasu, ktery je vénovan vokalnim ¢innostem ze &tyi hudebnich &innosti. Cas, ktery vénuji
vyucujici vokalnim ¢innostem se nejcastéji pohybuje mezi patnacti a dvaceti péti minutami.
To podporuje ptfedchozi tvrzeni, kdy je zifejmé, ze vokalni aktivity jsou nejcastéji
planovanymi a ¢asové nejvice zastoupenymi &innostmi hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Vyplyva to i z dalsi dotaznikové polozky, kterd velmi jasn€ ukazuje, Ze vokalni ¢innosti jsou



64 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

ve vétsing pripadil zatazovany kazdou vyucovaci hodinu. Téméf vSichni ostatni ucitelé pak

uvadi, ze se snazi o zafazeni minimaln¢ kazdou druhou vyucovaci hodinu.

Z ptedchozich informaci tak miizeme usoudit, Ze vokalni ¢innosti v hudebni vychové
na 1. stupni ZS maji nezastupitelné misto. U¢itelé na né nahlizi s velmi pozitivni konotaci
a vénuji jim velkou pozornost v ramci hudebniho vzdélavani zaka 1. stupné ZS. Vzhledem
k ostatnim hudebnim ¢innostem jsou vokalni ¢innosti nejvice ¢asoveé zastoupeny. Nejcastéji
zaberou v hodinach kolem 20 minut, na ostatni hudebni ¢innosti zbyva v souctu vsech 25
minut. A to vzhledem k vyucovaci hoding trvajici 45 minut je témef nemozné prekonat.
Vokalni ¢innosti vSak dle vypoveédi byvaji kombinovany v nizSich desitkach piipadi
1 s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi. Takové vypovédi jsou tak spiSe vyjimkou v kontextu
vSech respondentti. Do kontrastu s timto vSak Akuno (2015) uvadi, ze je vhodné pro rozvoj

vokalnich ¢innosti zapojovat i ¢innosti hudebné pohybové.
VO2: Jaké jsou nejcastéji planované aktivity vokalnich ¢innosti v hudebni vychové?

K vyzkumné otazce se respondenti vyjadfovali v nékolika dotaznikovych polozkéch.
Zasadni pro vybér aktivit se ukazal vSestranny rozvoj zaka spole¢né s motivaci zakii. To se
vaze ke znalosti tfidy a dlouhodobému planovani vychovné vzdélavaciho procesu. Co se
tykd mechanismu, na kterém jsou zalozeny vybirané aktivity, vychazi zapojeni respondenti
ze dvou zékladnich myslenek rozsifovani zasobniku vokalnich ¢innosti na zdklad€ zavadéni
uplné novych aktivit nebo aktivit na stejném principu. Posledni tvrzeni je zdsadni pro pohled
na aktivity vokélnich ¢innosti. D4 se ptredpokladat, Ze rozmanitost tedy nebude tak vyrazna,

jak by se z teoretické Casti, kde jsou n€které popsany, dalo predpokladat.

Primarn¢ vSak respondenti pti pozadavku vybéru 3 nejcastéjSich aktivit vyuzivanych
v hudebni vychové vybirali dosti podobné. Nejcastéjsi aktivitou jiz z této dotaznikové
polozky vysel zpév, ke kterému se kloni témét vSichni ucitelé zapojeni do vyzkumu. Druhé
a tfeti misto zde zaujala hlasova cviceni a rytmizace textu. Ostatni polozky byly znacné méné
zastoupeny. Co je urcit¢ zajimavym vystupem zjisténi, je minimalni zapojovani dvojhlasu
a vicehlasu na 1. stupni ZS. To se do tizkého vybéru tii nejvyuzivangjsich oblasti aktivit
dostalo v pouhych 35 piipadech. Muze to byt ovlivnéno tim, ktery ro¢nik vyucujici prave
uci. Pravdépodobnéjsi vyuzivani téchto aktivit bude ve vyssich ro¢nicich, protoze vyzaduji

velkou miru koordinace vlastniho hlasového projevu.

Zajimavosti je, ze ucitelé v polozce, kdy méli vybirat pouze jednu nejvyuZzivanéjsi

aktivitu vokalnich Cinnosti, zvolili jinou nez zpév pisni. Tento pokles byl vSak v oboru
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nizkych desitek ptipadl. Je pochopitelné, Ze se n€kteti ucitelé priklonili k jiné varianté. Zpév
pisni vSak je odpovédi vétSiny respondentl. Ostatni varianty ziskaly velmi mélo odpovédi,
proto jsou tyto moznosti zanedbatelné. Zajimavym zjiSténim vSak také je, ze nejméné
vyuzivanymi aktivitami na 1. stupni ZS v hudebni vychové jsou dvojhlas a vicehlas,

pro ktery se ptiklonil pouze jeden z respondentd.

Celkoveé 1ze shrnout vSechny informace k této vyzkumné otdzce tak, Ze nejcastéji
planovanou aktivitou spadajici do vokalnich ¢innosti, je zpév pisni. Na tom se shodla drtiva
vétSina vSech respondentti. Dalsi vypovédi pak byly vice rozprostieny a nebyly tolik vyrazné
zastoupeny, jako praveé zpev pisni. Odpovédi na polozenou vyzkumnou otazku jsou zpév
pisni, hlasové cviceni a rytmizace textu. Opacnymi pfipady jsou tedy artikulacni cvieni,
intonacni cviCeni a dvojhlas a vicehlas. To mize byt zajimavé pro dal§i rozpracovani

naptiklad s ohledem na ro¢nik, ve kterém ucitelé vyucuji.
VO3: Jak se lisi vokalni ¢innosti vedené uciteli s riznym hudebnim vzdélanim?

Ucitelé nejprve byli rozdéleni do skupin podle hudebniho vzdé€lani, kdy byli sefazeni od
téch, ktefi nevladnou zaddnému hudebnimu néstroji, az po ty, kteti maji dokonceny druhy
cyklus zdkladni umélecké Skoly. Kombinace téchto stupiii vzdélani nebylo brano v potaz,

protoze by vznikly kategorie s malym zastoupenim. A co tedy vyplyva z téchto dat?

V nésledujicim grafu je patrné, Ze v ramci hudebniho vzdé€lani jsou ve vyuZzivani
nékterych aktivit vokalnich c¢innosti patrné rozdily, zatimco v jinych aktivitach jsou
vyjadfeni respondentii velmi podobna. U zpévu pisni, ktery se jevi u vSech dosazenych
stupiit  hudebniho vzdé€lani jako nejcastéji planovany, je markantni rozdil pouze
u vyucujicich, ktefi nehraji na zZadny hudebni nastroj. VIiv hudebniho vzdélani mizeme
pozorovat i u intonacnich cviceni, kde je ziejmé, Ze se témto aktivitdm vénuji spiSe ucitelé
s vy$8im hudebnim vzdélanim ze ZUS. Vyrazné rozdily viak Ize vidét i u polozek rytmizace
textu, kdy ucitelé s hudebnim vzdélanim v ramci pfipravy na profesi tyto aktivity vyuzivaji
méng¢ Casto nez ostatni ucitelé. Zajimavosti je, ze nikdo z uciteld, ktefi nejsou vybaveni hrou

na hudebni nastroj, nevyuZzivaji nikdy dvojhlas a vicehlas ve svych hodinach.
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Aktivity vokalnich C¢innosti vzhledem k hudebnimu vzdélani
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B jsem absolvent/ka ZUS 2. cyklu

Obrazek 13 Aktivity vokdlnich cinnosti vzhledem k hudebnimu vzdeélani
(zdroj: viastni)

Respondenti zatazuji zp€v pisni napii¢ hudebnim vzdélanim jako nejvyuzivané;si, coz
je zfejmé z vice dat zpracovanych v této praci. Je vSak znat 1 u téchto aktivit zna¢ny rozdil
v porovnani vyucujicich ovladajicich hudebni nastroj a téch, ktefi na zadny nehraji. Tento
rozdil tvoii témét 20 % v porovnani s ostatnimi dosazenymi hudebnimi vzdélanimi. Muze
to byt zapficinéno tim, ze ucitelé nemaji moznost doprovazet zpév hrou na hudebni nastroj.
MozZnou pfi¢inu také shleddvame v divéie sam v sebe, kdy reflektuji vlastni nedostatecné
vybaveni naptiklad nejen v oblasti hry na hudebni néstroj, ale i zpévu. Naopak s naprostou

jistotou zp&v pisni realizuji samouci a absolventi druhého cyklu ZUS.

Hlasova cviceni jsou naopak vyucujicimi bez dovednosti hry na hudebni ndstroj
zafazovany nadprimérné. Zde se mizeme domnivat, zZe potfeba hry na hudebni ndstroj
ustupuje do pozadi. S tim v8ak neni v souladu pohled absolventi prvniho cyklu ZUS. Ti jsou
vybaveni hrou na hudebni néstroj, dle naSeho nazoru, na dostate¢né vysoké tirovni k jejimu
vyuziti v hudebni vychové na 1. stupni ZS. Také vysoce vyuZivana se jevi hlasova cvieni

i u absolventil druhého cyklu ZUS, ale i u vysokoskolsky hudebné angazovanych pedagogi.
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Kdyz se vratime k artikulaénim cvi¢enim, nejsou zde zasadni rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi dosazené¢ho hudebniho vzdélani. Markantnéj§i rozdil lze vidét pouze
u vyucujicich, kteti své hudebni vzdélani ziskali vlastni pili a usilim. V tom by mohla byt
pfi¢ina mensiho poméru zatazovani prave artikulacnich cviceni. Ucitelé, ktefi dosahli svou
silou dovednosti hry na hudebni néstroj, maji vétsi vztah prave k aktivitdm, kdy mohou tuto

dovednost vyuzit.

Vokalni ¢innosti napliilované rytmizaci textu nejméné zafazuji vyucujici s hudebnim
vzdélanim v ramci studia stiedni a vysoké Skoly. Nejvice vSak jsou zafazovany samouky.
Dle naseho nazoru to 1ze usuzovat tak, ze sami rozvijeli své hudebni schopnosti v ¢innosti.

Tim spiSe se soustfedi i na rozli¢né aktivity vokalnich ¢innosti.

Pro rozvoj vokalni ¢innosti dvojhlasem a vicehlasem je zasadni informaci, ze zadny
z vyulujicich bez vybaveni hrou na hudebni néstroj, nezatazuje pravé tyto aktivity. To by
mohlo jit zdGvodnit pravé nedostateCnou sebediivérou ucitelli, kteti si nevi rady s t€émito
aktivitami. Pfekvapenim miZe byt, Ze malo je zafazuji i ucitelé s dokon¢enym hudebnim

vzd&lanim v ZUS.

Zastoupeni oblasti intonac¢nich cviceni je mezi jednotlivymi stupni vzdélani znacéné
rozdilné. S ohledem na jejich celkové nizké vyuzivani je vSak z grafu minimalné
rozpoznatelné. Proto bychom vidéli tuto oblast jako tu, na kterou nemé dosazené hudebni

vzdélani vyucujicich velky vliv.

Jednoznacnou odpovédi na stanovenou vyzkumnou otazku je tedy ta, kdy bude
zminéno, ze zalezi na aktivitach, které jsou soucasti vokalnich ¢innosti. Rozdil u zpévu pisni
je patrny, pokud se podivame na ucitele nevybavené dovednosti hry na hudebni nastroj
v porovndni s ostatnim dosaZzenym hudebnim vzdélanim. Hlasova cviceni se jevi tak, Ze
samouci a pedagogové hrajici pouze na stfedni Skole jsou naklonéni niz§imu zapojovani
téchto cviceni, nez ucitelé s ostatnimi stupni hudebniho vzdélani ¢i dokonce bez hudebniho
vzdelani. V artikulacnich cvicenich tvofi vyraznéjsi rozdil ucitelé samouci. Ti je zatazuji
vyrazn¢ méné€ nez ostatni. Aktivity rytmizace textu jsou jednoznacné zavislé na dosazeném
hudebnim vzdélani uciteli. Nejméné je zarazuji vyucujici, ktefi hrali na hudebni nastroj
v ramci studia bud’ pouze na stfedni Skole nebo 1 na vysoké Skole. Druhy po6l v této oblasti
tvofi vSichni ostatni pedagogoveé, ktefi rytmizaci textu zatazuji daleko vice nez pravé
uvedeni respondenti. U dvojhlasu a vicehlasu se také ukazuje, ze jsou rozdily mezi
vyucujicimi s riznym hudebnim vzdélanim. Vibec tyto aktivity nevyuZzivaji respondenti bez

hudebniho vzd€lani, minimaln¢ pak jsou vyuzivany pedagogy s absolvovanym prvnim
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cyklem ZUS. Naopak ostatni zatazuji dvojhlas a vicehlas maélo, aviak vyuzivaji. Intonaéni
cviceni napti¢ hudebnim vzdélanim byva minimaln¢ realizovano. Nejmén¢ jsou zafazovany
samouky, naopak nejvice absolventy druhého cyklu ZUS. Vystupem tedy shledavame, Ze
existuji rozdily v tom, které aktivity vedou u¢itelé 1. stupné ZS s ohledem na jejich dosazené

hudebni vzdélani.
VO4: Jak se lisi vokalni ¢innosti realizované uditeli s odliSnou délkou praxe?

V této vyzkumné otazce se zaméiujeme na to, zda miize mit vliv délka praxe na realizaci
vokalnich aktivit v hudebni vychové na 1. stupni ZS. Vzhledem k vysledkiim jsme se pak
zam¢fili 1 na praci se zpévem pisni, ktery vysel jako nejvyuzivanéjsi aktivita, ale to

pfedbihame.

Z informaci, které jsou shrnuty v grafu, vyplyva, Ze se vyucujici napfi¢ riznou délkou
praxe shoduji na nejvyuzivangjsi aktivit¢ vokalnich Cinnosti, kterou je zpév pisni. Bez
zajimavosti neni, Ze vyudujici piisobici na 1. stupni ZS nad 16 let, zvolili v deviti piipadech
vyuzivani pouze zpévu pisni z vokalnich ¢innosti. Stejny pohled na vyuku vokélnich ¢innosti
ma 1 jeden pedagog z rozmezi 11-15 let praxe. Naopak v rozmezi praxe 3-5 let jeden

z respondentli zvolil variantu vyuZzivani pouze rytmizace textu.

U dalSich aktivit se nazory ucitelii s riznou délkou praxe lisi. Hlasova cviceni jsou
nejvyuzivanéjsi mezi vyucujicimi, kteti jsou v praxi zdkladni Skoly mezi jednim az dvéma
lety. Nejméné jsou pak vyuzivany nejzkuSenéjSimi skupinami ucitelli. Vyucujici s praxi
nad 16 let a zaroven vyucujici s praxi mezi 11 a 15 lety uvadi vyuzivani hlasovych cviceni
na hranici 60 %. Pti1 aktivitach spocivajici v rytmizaci textu se vSak nejpozitivnéji vyjadiuji
ucitelé plsobici v praxi 6-10 let. Z dat vyplyva, ze vyrazn¢ jinak to vidi za¢inajici ucitelé
v obou vymezenych kategoriich. At jiz do jednoho roku praxe, tak mezi jednim a dvéma
lety praxe. Vyuzivani dvojhlasu a vicehlasu ve vyuce nejvice deklaruji svymi odpovéd'mi
vyucujici mezi 3 a 5 lety praxe, zatimco mezi pedagogy vyucujicimi 610 let, je zastoupeni
pozitivnich vyjadifeni k dvojhlasu a vicehlasu nulové. Artikulacni cvieni pak nejvyraznéji
vyuzivaji uéitelé do jednoho roku piisobeni na 1. stupni ZS, zatimco nejzkusengjsi vyuéujici
tyto aktivity vyuzivaji nejméne. Data ukazuji, Ze intonacni cviCeni jsou nejvyuzivangjsi
u ucitell mezi jednim a dvéma lety praxe, zatimco zkuSené¢js$i vyuclujici, ktefi phsobi

ve Skolstvi 11-15 let, tyto aktivity témét nevyuzivaji.

Graf nam ukazuje, ze jednozna¢né nejmensi zdjem je o dvojhlas a vicehlas spolu

s intonacnimi cvienimi. K méné zastoupenym aktivitdim pak jest€ respondenti ftadi
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artikulacni cviceni. Naopak zpév pisni, jak je zminéno vySe, je vyraznym nadprimérem.

Za vice vyuzivané pak vyucujici urcili i hlasova cviceni a rytmizaci textu.

Procentualni zastoupeni aktivit vzhledem k praxi

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
zpév pisni hlasova cviceni rytmizace textu dvojhlas a artikulacni  intonacni cviceni
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Obrazek 14 Procentualni zastoupeni aktivit vzhledem k praxi
(zdroj: viastni)

Vysledky dat ukazuji v nésledujicim grafu to, co jiz bylo naznaceno v ptfedchozim, tedy
absolutni pfevahu zpévu pisni, jakozto nejvyuzivangjsi aktivity z vokalnich ¢innosti hudebni
vychovy na 1. stupni ZS napii¢ viemi skupinami vyuéujicich dle délky praxe. Dalezité viak
je 1 povSimnout si dalsich odpovédi, které sice nejsou natolik zastoupeny, ale v grafu jsou
jasné¢ patrné. Vyucujici do jednoho roku praxe nezanedbatelné casto zvolili jako
nejvyuzivanéjsi aktivitu hlasova cviceni, podobné jako jejich o néco zkusengjsi kolegové,
které piisobi na 1. stupni ZS do dvou let. Aviak i rytmizace textu byla v péti kategoriich
dle délky praxe u ucitelti vybrana jako nejvyuzivangjsi aktivita. Velmi malo takovych hlast

zazn€lo ve prospéch 1 dvojhlasu a vicehlasu nebo artikulaénich cviceni.
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Procentualni zastoupeni nejvyuzivanéjsi aktivity vzhledem
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Obrazek 15 Procentudlni zastoupeni nejvyuzivanéjsi aktivity vzhledem k praxi
(zdroj: viastni)

Z dat, ktera jsou zpracovana do nasledujiciho grafu plyne, ze respondenti s riiznou délkou
praxe odpovidali velmi podobné. Miizeme vidét, Ze v kazdé kategorii je nejmarkantné;jsi hlas
téch pedagogi, kteti zatazuji zpév pisni do kazdé vyucovaci hodiny hudebni vychovy. Tyto
odpovédi jsou nejvyraznéjsi u uciteld, ktefi jsou v praxi nejdéle, tedy nad 16 let. V této
kategorii jsou ostatni vypovédi v fadu nizkych procent. Vyuéujici pisobici na 1. stupni ZS
mezi jedendcti a patndcti lety jiz vice rozptylili své odpoveédi do moznosti vyuzivani zpévu
kazdou druhou vyu€ovaci hodinu, kdy se zastoupeni pohybuje fadové kolem 17 %. MoZnost
jednou az dvakrat mési¢né pak vybralo témer 5 % respondentti. Respondenti ptisobici na 1.
stupni ZS mezi 6 a 10 lety vybirali nejéastgji také variantu vyuzivani kazdou vyuéovaci
hodinu, a zaroven ze vSech ostatnich kategorii délky praxe uvadéli tuto mozZnost nejvice.
Podstatnou informaci, kterd je patrna zrozmezi délky praxe 3-5 let, je zastoupeni
vyucujiciho, ktery nikdy nezapojuje zpév pisni do vyuky. To odpovida pravé jedné odpoveédi
respondenta z dotaznikové polozky 26, ktery nikdy s zaky nezpiva.
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Procentualni vyjadreni frekvence zarazovani zpévu pisni
vzhledem k délce praxe
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Obrazek 16 Procentualni vyjadreni frekvence zarazovani zpeévu pisni vzhledem k délce
praxe

(zdroj: viastni)

Jak jiz tedy bylo naznaceno, zpév pisni napti¢ vSemi rozmezimi délky praxe vysel jako
nejvyuzivanéjsi aktivita jak pii vybéru tfi nejvyuzivangjSich aktivit, tak i jedné
nejvyuzivanéjsi aktivity, vazici se k vokdlnim Ccinnostem. Ve vSech pfipadech se
procentudlni zastoupeni téchto odpovédi pohybuje nad osmdesati procenty, coz je velmi
presvédcivy argument pro tvrzeni, Ze zpev je opravdu nejvyuzivanéjsi vokalni Cinnost naptic
véemi stupni praxe vyuéujicich na 1. stupni ZS. Vzhledem k tomu, Ze jiZ z dat bylo zfejmé,
ze zp&v bude zajimavou polozkou, rozhodli jsme se jej rozpracovat i s ohledem pravé na to,
jak Casto jej ucitelé vyuZivaji s ohledem na délku praxe. Napfi¢ vSemi kategoriemi délky
praxe pak vyslo, Ze zpév zatazuji témét vSichni vyucujici kazdou vyucovaci hodinu hudebni
vychovy, nebo alespont kazdou druhou vyucovaci hodinu. NejvétSim piekvapenim byla
polozka, kdy byla identifikovana odpovéd’, ze vyucujici nikdy nezafazuje zpév do svych
hodin. V datovém souboru pak bylo zjisténo, Ze se jedna o jednoho ucitele, ktery uvedl, ze

s zaky nikdy nezpiva. Diivodi, pro¢ vyucujici nezafazuje zpév miize byt n€kolik. Mlze to
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byt nedostate¢na sebedtiveéra spojend s hudebnimi dovednostmi, nebo mozna i nedostatecné
vybaveni Skoly, kdy ucitelé nemohou doprovazet zpév na zadny hudebni nastroj, tudiz se

této aktivité nechce vénovat.

U hlasovych cviceni je uz ziejmy rozdil v jejich vyuzivani hlavné v porovnani
se zac¢inajicimi uciteli, kteti u¢i do jednoho roku, ale i mezi jednim a dvéma lety. Ti vyuzivaji
hlasovych cvi€eni vyrazné vice nez vyucujici, kteti se v praxi zdkladni Skoly pohybuji déle.
Procentudlni rozdil se pohybuje fadoveé v rozdilu dvaceti az tficeti procent mezi zminénou
skupinou zacinajicich ucitel a zkusSengjSich vyucujicich. Tento pohled byl dokreslen
i dalsimi daty, kdy jsme ziskali dal$i dikaz o tom, Ze ucitelé s kratsi praxi se vice vénuji
hlasovym cvicenim, protoze alesponn né€kteti je vybrali v rdmci nejvyuzivanéjsi vokalni
¢innosti vibec. Naopak pedagogové s del$i praxi si moznost vokalnich Cinnosti jako

nejpouzivanéjsi aktivity vokalnich ¢innosti témét vitbec nevybirali.

V ramci rytmizace textu se situace tvari velmi obdobné jako u hlasovych cviceni, pouze
naopak. Ugitelé s kratsi praxi na 1. stupni ZS, tedy do dvou let praxe, se vyrazné méné
zamétuji prave na rytmizaci textu, a to s velkym rozdilem opét se pohybujicim kolem dvaceti
az témér Ctyticeti procent. Nejveétsi rozdil je patrny u vyucujicich s délkou praxe mezi jednim
az dvéma lety a pedagogy s Sesti aZ deseti lety praxe na 1. stupni ZS. Opét jsou podlozeny
odpoveédi vyucujicich i dal$imi zpracovanymi daty, kdy se ve vsech moznostech délky praxe
naSel alespoil jeden vyucujici, ktery deklaroval, Ze rytmizace je nejvyuzivangjsi aktivitou
vokalnich ¢innosti v jeho hodinéch hudebni vychovy. Toto se neukazalo pouze u vyucujicich

do jednoho roku praxe, kteti vénuji vétsi pozornost ostatnim aktivitim vokalnich ¢innosti.

KdyZ se zamétime na dvojhlas a vicehlas, zjistime, Ze zde existuji taktéz markantni
rozdily mezi u¢iteli s riiznou délkou praxe. Vyudujici, ktefi piisobi na 1. stupni ZS mezi Sesti
az deseti lety dévaji najevo to, Ze vyuzivani téchto aktivit neni na 1. stupni piili§ Casté.
V tomto rozmezi praxe se k vyuzivani dvojhlasu a vicehlasu dokonce nevyjadril pozitivné
nikdo. Opac¢nym polem pak jsou ucitelé piisobici v praxi mezi tfemi az péti lety, ktefi se
témet ve treting piipada piiklanéji k zatfazovani téchto aktivit do své vyuky v ramci hudebni
vychovy. Celkové jako nejvyuzivangjsi aktivitu vokalnich ¢innosti zvolilo pravé dvojhlas
a vicehlas pouze velmi malé zastoupeni vyucujicich, spiSe raritni jednotky odpovédi. Miize
to pramenit z ndro€nosti této vokalni aktivity jak pro Zaky, tak 1 pro vyucujici.

K artikula¢nim cvi¢enim se nejvice a nejéastéji priklani vyucujici, kteti ptisobi na 1.
stupni ZS do jednoho roku. A to svyraznym naskokem oproti ostatnim skupinim

vyucujicich. Ostatni vyucujici se pohybuji ve vyuzivani mezi tficeti a Ctyficeti tfemi
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procenty, coz je velky rozdil vzhledem k tomu, Ze vyucujici v praxi do jednoho roku se
pravé navyky z vysoké Skoly ¢i jejich praxemi v pribéhu studia. Mozna se spiSe priklani
k témto aktivitdm z divodu individualnich potieb svych zakia. Divody pro jejich volbu jsou
zédhadou a mohly by byt pfedmétem dalSiho zkoumani v oblasti vokélnich ¢innosti. AvsSak
artikulaéni cviceni nebyla zvolena jako nejvyuZzivanéjsi aktivita ani jednim z vyucujicich

s praxi do 1 roku.

Posledni sledovanou skupinou jsou intona¢ni cvifeni, kterd zaujimaji pozici spise
na chvostu aktivit vokélnich Cinnosti, ackoliv ne tolik jasné€, jako dvojhlas a vicehlas.
Vétsina skupin rozdélenych dle délky praxe se ptiklani k tomu, Ze intona¢ni cviceni nejsou
tolik vyuzivana v jejich vyuce. Vzdy se mezi tfi nejvyuzivanéjsi aktivity dostaly pouze
do dvaceti péti procent odpovédi. Vyjimkou vSak je skupina vyucujicich v praxi mezi jednim
advéma lety, kdy se k zafazeni mezi tii nejvyuzivanéjsi aktivity klani celd tietina
respondentli. AvSak jako viibec nejvyuzivanéjsi aktivita ze vSech se neobjevily ani v jedné

z odpoveédi.

Shrnout by se tato zjisténi dala tak, Ze jsou vokalni €innosti, u kterych na jejich realizaci
nema vliv délka praxe, jako napiiklad u zpévu pisni. Zde se vSechny skupiny vyucujicich
bez ohledu na délku praxe vyjadfovali velmi podobné. Naopak jsou ¢innosti, u kterych
rozdily v realizaci s ohledem na délku praxe jsou. K aktivitdm s nejvétsimi rozdily pak Ize
zaradit naptiklad artikulacni cviceni ¢i rytmizaci textu spolu s dvojhlasem a vicehlasem.
Ukazuje se to, ze ucitelé na vyuzivani n€kterych aktivit vokalnich ¢innosti maji velmi
podobny nahled, zatimco jiné jsou pfic¢inou rozdilné podoby vyuky hudebni vychovy na 1.
stupni ZS.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly pojimaji vokalni

¢innosti v hudebni vychové?

Vzhledem k popsanym vyzkumnym zjisténim mtzeme sledovat rizné pojimani vokalnich
ginnosti na 1. stupni ZS, které je ovlivnéno jak riznym hudebnim vzdélanim ugiteld, tak
i rozdilnou délkou praxe na 1. stupni ZS. Zasadnim zjiténim je, Ze se vétsina vyudujicich
shoduje na snaze realizovat vokalni ¢innosti s ohledem na motivaci zaki, kterou se snazi
podpofit jak propojenim tematicky s okolim a tim, co je pro zaky aktuélni, ale 1 spojenim
se zajmem zaku. Dale pak vystupuje velmi markantné zpév pisni, jakozto nejvyuzivanéjsi

aktivita vokalnich ¢innosti napfic praxi uciteldl, ale i jejich dosazenym hudebnim vzdélanim.
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Naopak za nejméné zafazované mulzeme povazovat dvojhlas a vicehlas nebo intonac¢ni

cviceni, ktera se pohybuji na poslednich ptickach pti vyhodnocovani dat.

Ukaézalo se také, ze vokalni ¢innosti jsou ¢asove stézejni naplni hudebni vychovy na 1.
stupni ZS, které zabiraji nejéastdji asi polovinu vyuovaci hodiny. Tento ¢as viak byva
zaplnén rozli¢nou nabidkou ¢innosti spadajicich pravé do kategorie vokalnich Cinnosti, jak
ukazuji data. Pouze velmi maly pocet respondenti uvadél, ze se zabyva jen zpévem pisni ¢i
jinou aktivitou z nabidky. Proto Ize usoudit, ze vokalni ¢innosti jsou pojimany pomérné

komplexné.

Diky popsani a interpretaci jednotlivych dotaznikovych polozek, ale i vyzkumnych
otazek, se nam podafilo plnit cile, které¢ byly stanoveny, a které byly vychozim bodem
pro vyzkumné otazky. Popsat, jak ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly pojimaji vokalni
¢innosti v hudebni vychové se podafilo napti¢ odpovédmi na jednotlivé vyzkumné otazky,
ale i odpoveédi na hlavni vyzkumnou otazku. Dil¢i vyzkumné cile se pak napliuji

v interpretaci dat a odpovédich na dil¢i vyzkumné otazky.
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7 DISKUSE

Zde se zaméiime na zjistené vysledky jesté jednou, ale tentokrat i v kontextu dalSich
vyzkumnych zjisténi a teoretickych vychodisek. S ohledem na cas, ktery ucitelé 1. stupné
ZS vénuji vokalnim ¢innostem, vyplynulo, Ze pévecké ¢innosti zaujimaji nejvétsi podil
v hodinach hudebni vychovy. To je v souladu k Jurkovicem (2012), ale i Kruzikovou
a Novotnou (2020). Oba zdroje mluvi o vokdlnich €innostech jako o nejpfirozenéj$im
projevu zakl v hudebni vychové. Data déle poukéazala na zpév, hlasova a rytmicka cviceni
jako na nejvyuzivangjsi aktivity vokalnich ¢innosti. S ohledem na autorky Kruzikovou
a Novotnou (2020), které vymezuji ve vokalnich ¢innostech jesté i mnoh¢ dalsi aktivity, je
mozné nase vysledky vnimat jako zasadni zjisténi této prace. Taktéz zanedbatelné vyuzivani
napiiklad intonagnich cvi¢eni &i dvojhlasu a vicehlasu na 1. stupni ZS vnimame jako zasadni

vystup této prace.

Ucitel¢ jako faktor, ktery ovliviiuje vokalni ¢innosti v hudebni vychove a zpév zaki, se
ukazuje na 1. stupni ZS jako ukotveny koncept. Témé&F vichni respondenti uvadéli, ze
zpivaji s zaky vzdy anebo vétSinou. S timto souzni i Turey (2018), kterd vnima ucitele jako
zasadni prvek v rozvoji vokalnich dovednosti zakli. Naproti tomu se stavi Akuno (2015),
ktera ucitelim ptisuzuje spise roli privodct a téch, ktetfi maji cilevédomé planovat aktivity

a pisné vyuzivané v hudebni vychov¢.

Zaroven zajimavym zjist€énim této prace je vybér pisni ke zpévu v hodinach hudebni
vychovy. Akuno (2015) uvadi, Ze by se pisné¢ mély zatazovat na zéklad¢ aktudlniho déni
v okoli zakt, ale Pehelova (2017) vidi jako zasadni pro osvojeni si pisné¢ samotné zaky
a jejich motivaci. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto dva faktory maji nejvétsi podil na vybéru pisni
i u ucitelt na 1. stupni ZS, aviak v opaéném zafazeni, nez by se dalo otekévat na zakladé

ptivodu zdroje. Se zahrani¢nim zdrojem se shoduje vé&tsi procento respondentlinez s ceskym.

Neméné podstatné jsou indikatory, které ukazuji, ze zalezi jak na délce pedagogické
praxe, tak 1 na dosazeném hudebnim vzdélani uciteli prvniho stupné s ohledem na vokalni
¢innosti a jejich realizaci ve vyuce. Pfestoze zpév vysel naptic¢ praxi i hudebnim vzdélanim
jako nejvyuZzivanéjsi aktivita vokalnich Cinnosti, stejny vliv se ukazuje i pii intona¢nich
cvicenich nebo dvojhlasu a vicehlasu ve vyuce. Zde také vzhledem na délku praxe ¢i hudebni
vzdélani nevyplyvaji vétsi rozdily, ale pohybuji se na opacné stran¢ skaly vyuzivani. Naopak
odlisnosti vidime u polozek artikula¢nich cvieni ¢i rytmizace textu z pohledu obou

proménnych, kterymi jsou délka praxe a dosazené hudebni vzdélani u¢itelii 1. stupné ZS.
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Shrnutim pro vysledky prace je splynuti zjisténi v né€kterych bodech s teorii a vyzkumy
jak zahrani¢nimi, tak i ¢eskymi. Co vSak je hodnotnéjsi, jsou zjisténi, kterd se s t€mito
informacemi neshoduji a piinasi tak novy pohled na problematiku vokalnich ¢innosti

na prvnim stupni zakladni Skoly.

7.1 Limity prace

V pribéchu realizace diplomové prace vyplynulo nékolik limith, které ovlivnili vyslednou
podobu. Prvnim z nich jsou chybé&jici zkuSenosti s vyzkumem. Sice jiz prob¢hlo malé
dotaznikové Setieni v ramci dil¢i vysokoskolské prace, avSak s vétsim vyzkumnym Setfenim

zkuSenosti chybély. Z toho vychazi 1 dalsi limity této prace.

Limitem vyzkumu se vSak ukézalo i to, Ze jsme se v teoretické Casti zaméfili na téma
velmi podrobné a zatadili tak i1 poznatky, které nebyly v dotaznikovém Setfeni zkoumany
napftiklad z diivodu pfilisné subjektivity odpoveédi respondentli. To mizeme vidét na vokalni

intonaci, ktera se do dotaznikového Setfeni vlibec nepropsala.

Dale mizeme povazovat za limit i nizkou navratnost dotaznikl. Pfestoze pro potieby
diplomové prace byl jejich podet dostadujici, na méfitku celé Ceské republiky se jedna
o zanedbatelny vzorek. Taktéz se u vybranych polozek mohla projevit subjektivita vnimani
daného ucitele. Prestoze cilem bylo ziskat objektivni odpovédi, je mozné, Ze se u nekterych
odpovédi praveé tento limit projevil. Taktéz s poctem odpovédi souvisi i jejich zpracovani.
Za ptredpokladu, ze by se podafilo ziskat vice odpovedi, mohly by byt hlavné tieti a ¢tvrta
vyzkumna otdzka ovéfovany statistickym testem. Nyni tato mozZnost nebyla uskutecnitelna

z diivodu nizkého poctu respondentt v jednotlivych kategoriich.

Taktéz by mohlo byt namitnuto, Ze téma bylo zkouméno povrchné. Cilem této prace
vSak bylo popsat, jak ucitelé prvniho stupné zédkladni Skoly pojimaji vokalni ¢innosti
v hudebni vychov€. Na zdklad€ ziskanych informaci by zajisté bylo zajimavé rozsifit
vyzkum i kvalitativné, pfipadné 1 se zamefenim na zaky a jejich vnimani vokalnich ¢innosti

v hodinach hudebni vychovy.

7.2 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vyzkumnych zjisténi bychom formulovali n€kolik doporuceni, kterd by byla

vhodna pro vyuéujici 1. stupné ZS, ktefi vyuéuji hudebni vychovu.
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Prvnim doporucenim, které se prolind i s teorii (Ovcharekno et al., 2020), je objevovat
nové moznosti vyuziti vokalnich ¢innosti na prvnim stupni zékladni Skoly. Zjisténi naznacuji
velmi podobné vyuzivani vokalnich ¢innosti, kdy se vétSinou uclitelé zaméeiuji nejcastéji
na podobné vokalni ¢innosti. Otevieni moznosti vyuzivani digitalnich technologii by takto
mohlo rozs§ifit moznosti i vyucujicim, ktefi nejsou vybaveni viibec ¢i nejsou dostatecné
vybaveni pro riznorodé vokalni ¢innosti naptiklad hrou na hudebni néstroj. Také by mohly
tyto prostfedky dat Sanci vyucujicimu, ktery s zaky nikdy nezpiva a nikdy nezatazuje zpev

pisni do své vyuky.

Dale by se ucitelé mohli zaméfit na sebe a svij hlas, jakozto zasadni prvek vyuky nejen
hudebni vychovy a vokalnich ¢innosti. Mohli by vyuzivat jak digitalni technologie a zde
dostupné nastroje (Ovcharenko et al., 2020), tak i naptiklad kouc¢ink zkuSené¢ho hlasového
trenéra (Kozelska, 2004). Data naznacuji, jak je jiz zminéno vySe, ze se ucitelé povazuji
za zakladni prvek vyuky vokalnich ¢innosti v hudebni vychove. Proto by se méli zamétovat

na dobry piiklad svym Zzaktm.

Ceho vsak uéitelé vyuzivaji dle odpovédi minimalné, a co ma pozitivni vliv na rozvoj
vokélnich ¢innosti, je propojeni s hudebné¢ pohybovymi Cinnostmi, jak uvadi napiiklad
Akuno (2015). Zde maji ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly co dohanét, piestoze se
napiiklad néacvik pisni vyhradné¢ doporucuje vsed€. Idedlni by bylo tedy najit sted
a propojeni mezi témito ndzory tak, aby byly vhodné pro danou tfidu, schopnosti

a dovednosti zakt, ale aby byly pfinosné a splnitelné 1 pro ucitele.

Poslednim doporu€enim, které bychom dali ucitelim do praxe, je dal§i vzdélavani
v oblasti hudebni vychovy a hudebnich ¢innosti. Toto doporuceni mize vést k zvyseni
sebevédomi a ochoty experimentovat s vice hudebnimi ¢innostmi ¢i riznou néplni téchto
hudebnich aktivit. Vzhledem k tomu, Ze ma dochazet k vSestrannému rozvoji zakd, tento

bod se zda byt vice pfinosny, nez se na prvni pohled mize zdat.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfovala na pojiméani hudebnich ¢innosti uciteli v hudebni vychovée
na prvnim stupni zékladni Skoly. Zvlastni diiraz byl kladem pravé na ucitele, jeho hudebni
vzdélani a délku praxe, jako mozné faktory ovliviiovani podoby vyuzivani vokalnich
¢innosti.

V teoretické ¢asti jsou popsany zasadni koncepty, které souvisi s hudebni vychovou,
vokalnimi ¢innostmi a uciteli na prvnim stupni zakladni skoly. Prvni kapitola osvétlila pojmy
hudebni vychova v primarnim vzdélavani, dale 1 ¢innostni pojeti, jakozto sméfovani vyuky
hudebni vychovy v prostiedi Ceskych Skol. Taktéz diilezitou soucasti bylo vymezeni
predpokladii pro hudebni ¢innosti, které jsou nosnym pojmem druhé kapitoly. V té jsme se
zam¢tili jiz na Cinnosti vokalni, se kterymi tzce souvisi hlasova vychova, vyuka zpévu, ale
1 téma vokalni intonace. To zlstalo vice v roviné teoretické a do praktické ¢asti se tolik
nepropsalo. Posledni kapitola pak spojuje informace z ptfedchozich a udava jasné;si podklad
pro praktickou ¢ast. Jsou zde vymezovéani ucitelé, ale i problémy nezpévnosti zaku.
V neposledni fadé¢ se zde ukazuji zahrani¢ni vyzkumna zjisténi, kterd utvofila podklad

pro diskusi vysledki prace.

Praktickd cast vymezuje cile, na které se vazou vyzkumné otazky. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo popsat, jak ucitelé prvniho stupné zakladni skoly pojimaji vokalni
¢innosti v hudebni vychové. Tento cil, stejné tak jako dilci vyzkumné cile, se podatilo
naplnit diky odpovédim na vyzkumné otazky. Data, ktera nasytila vyzkumné otazky, byla
zajisténa pomoci dotaznikového Setfeni mezi uciteli prvniho stupné zékladni Skoly naptic
celou Ceskou republikou. Ta byla nasledn& zpracovana do grafii a tabulek, které jsme popsali
deskriptivni statistikou. Z té€chto popsanych dat bylo mozné vytvofit interpretaci, ale
v zavéru prace i diskusi, limity vyzkumu a doporuceni do praxe pro ucitele prvniho stupné

zékladni skoly.

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly pojimaji
vokalni ¢innosti rtizné v zavislosti na délce jejich praxe, ale i hudebnim vzdélani. Co vSak
vokalnich ¢innosti mezi uciteli na prvnim stupni zékladni Skoly. Naopak nejméné
vyuzivanymi vokalnimi ¢innostmi jsou dvojhlas a vicehlas spolu s intona¢nimi ¢innostmi.
Piekvapivym, avSak pozitivnim zjisténim bylo, ze ucitelé vyuzivaji vokalni ¢innosti nejen

jako zpév pisni, ale jako soustavu rozli€nych ¢innosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Akuno, E. A. (2015). The Singing Teacher’s Role in Education Children’s Abilities,
Sensibilities and Sensitivities. British Journal of Music Education, 32(3), 299-313.
https://doi.org/10.1017/S0265051715000364

Bartosova, 1., & Skutil, M. (2011). Dotaznik. In I. BartoSova, M. Faberova, J. Haviger,
J. M. Havigerova, M. Chraska, K. Juklova, B. Kfovackova, M. Maménova, J. Pricha,
M. Skutil, P. Zikl, & M. Zumarova (Eds.), Zdklady pedagogicko-psychologického

vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Portal.

Ehrenberger, J. (2018). Problémy rozvoje hudebniho sluchu. Hudebni vychova, 26(3-4),
18-21. https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2021/03/hv 3-
4 2018 maketa.pdf

Ehrenberger, J. (2020). Rozvoj hudebnich pfedstav pomoci vicesmyslové stimulace.
Hudebni vychova, 28(3), 12-19.
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2022/02/hv_3 2020 _maketa.pdf

Ehrenberger, J. (2021). Skolni metoda rozvoje hudebniho sluchu. Hudebni vychova,
29(2), 14-17.
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2023/03/hv 2 2021 maketa.pdf

Ehrenberger, J. (2022). Rozvoj vokaln¢ intona¢nich dovednosti déti ve Skole. Hudebni
vychova, 30(2), 12-18.
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2024/04/hv 2 2022 maketa.pdf

European Commission. (2024, June 4). Czechia. Eurydice.

htips://eurvdice.eacea.ec.europa.eu/cs/national-education-systems/czechia/ceska-

republika

Frang&k, M. (2007). Hudebni psychologie. Karolinum.

Friedlova, M., Drlickova, S., Kruzikova, L., Poctova, L., & Yue, L. (2020).

Muzikofiletické techniky v inkluzivni vyuce. Univerzita Palackého.

Gavendova, J. (2015). Metodika prdce asistenta pedagoga. Podpora v hudebni vychové

u Zakii s mentalnim postizenim. Univerzita Palackého.

Gavora, P. (2010). Uvod do pedagogického vyzkumu. Paido.


https://doi.org/10.1017/S0265051715000364
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2021/03/hv_3-4_2018_maketa.pdf
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2021/03/hv_3-4_2018_maketa.pdf
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2022/02/hv_3_2020_maketa.pdf
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2023/03/hv_2_2021_maketa.pdf
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2024/04/hv_2_2022_maketa.pdf
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/cs/national-education-systems/czechia/ceska-republika
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/cs/national-education-systems/czechia/ceska-republika

80

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Gvozdevskaia, G. (2022). Hudebni vychova na vSeobecné¢ vzdelavacich sSkolach
v Japonsku. Hudebni vychova, 30(1), 34-37.
https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2024/04/hv_1 2022 maketa.pdf

Hajkova, E. (2011). Rétorika pro pedagogy. Grada.

Holas, M. (2013). Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychove. Karolinum.
Hurnik, L. (2022). Klasicka hudba zvenci & zevniti. Grada.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu (2. vyd.). Grada.

Janik, T. (2021). Vse pro vychovu: Lekce z pedagogiky. Munice.

Jurkovi€, P. (2012). Od vykriku k pisnicce. Portal.

Jitickova, J. (2023). Didaktika hudebni vychovy v kontextu rozvoje profesnich
kompetenci ucitele. Hudebni vychova, 31(2), 13-17.
https://www.researchgate.net/publication/372477790_Didaktika hudebni_vychovy v

kontextu rozvoje profesnich kompetenci ucitele

Kejklickova, 1. (2011). Logopedie v osetiovatelské praxi. Grada.
Klenkova, J. (2006). Logopedie. Grada.

Kmentova, M. (2015). Hudebni a recove projevy predskolnich déti a jejich vzajemné

ovliviiovani. Univerzita Karlova.
Komérkova, S. (2021). Muzikopohddky. Portél.

Kozelska, 1. (2004). Hlasovad vychova v ucitelské priprave. Jako dovednostni soucast

profesionalizace ucitelii 21. stoleti. Ostravska univerzita.

Kruzikova, L., & Kruzik, V. (2020). Hudebni poslech. In L. Kruzikova, V. Kruzik, S.
Drlickova, D. Novotna, R. Kulichova, P. Svoboda, D. Vackova, & D. Zouharova (Eds.),
Hudebni didaktika pro ZzZdky se specialnimi vzdelavacimi potirebami v inkluzivnim

vzdelavani. Univerzita Palackého.

Kruzikova, L., & Novotna, D. (2020). Prace s hlasem. In L. Kruzikovéa, V. Kruzik, S.
Drlickova, D. Novotna, R. Kulichova, P. Svoboda, D. Vackova, & D. Zouharova (Eds.),
Hudebni didaktika pro zdky se specialnimi vzdelavacimi potirebami v inkluzivnim

vzdelavani. Univerzita Palackého.


https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/files/2024/04/hv_1_2022_maketa.pdf
https://www.researchgate.net/publication/372477790_Didaktika_hudebni_vychovy_v_kontextu_rozvoje_profesnich_kompetenci_ucitele
https://www.researchgate.net/publication/372477790_Didaktika_hudebni_vychovy_v_kontextu_rozvoje_profesnich_kompetenci_ucitele

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Kubecova, M. (2017). Pévecké Cinnosti. In M. Kubecova, M. Pehelova, M. Slavikova,
& V. Ruzickova (Eds.), Rozvijime hudebni dovednosti déti. (s. 63—84). Raabe.

Kutalkova, D. (2014). Jak pripravit dité do 1. tiidy (3. vyd.). Grada.
Liskova, M. (2005). Zpivame si s détmi. Grada.
Liskova, M. (2006). Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdelavani. Raabe.

Mares, J., & Tichy, V. (2015). Hudebn¢ talentovani dospivajici v pfijimaci fizeni.

Pedagogicka orientace, 25(3), 372-393. https://doi.org/10.5817/PedOr2015-3-372

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy (2023). Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani. Edu.cz. https://www.edu.cz/rvp/ramcovy-vzdelavacici-program-

pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky (2025). Ramcovy vzdélavact program pro
Zakladni vzdeélavani. Revize ramcovych vzdélavacich programi.

https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani

Oram, D. (2015). Research and Practice in Vocal Studies: Searching for a Methodology.
Voice and Speech Review, 9(1), 15-27. https://doi.org/10.1080/23268263.2015.1059674

Ovcharenko, N., Samoilenko, O., Moskva, O., & Chebotarenko, O. (2020). Innovatine
Technologies in Vocal Training: Technological Culture Formation of Future Musical Art
Teachers. Journal of History Culture and Art Research, 9(3), 115-126.
10.7596/taksad.v9i3.2729

Pehelova, M. (2017). Hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavéani. In Kubecova, M.,
Pehelova, M., Slavikova, M., Ruzickova, V., & Vanova, H. (Eds.), Rozvijime hudebni
dovednosti deti. (s. 63—84). Raabe.

Pechacek, S. (2010). Lidova pisen a sborovda tvorba. Karolinum.
Sacks, O. (2009). Musicophilia: Pribehy o viivu hudby na lidsky mozek. Dybbuk.
Sedlak, F., & Vanova, H. (2013). Hudebni psychologie pro ucitele. Karolinum.

Schneider, A. (2018). Pitch and Pitch Perception. In: Bader, R. (eds) Springer Handbook
of Systematic Musicology. Springer Handbooks. Springer, Berlin, Heidelberg.
https://doi.org/10.1007/978-3-662-55004-5 31

Slavik, J., Chrz, V., & Stech, S. (2013). Tvorba jako zpiisob pozndvani. Karolinum.


https://doi.org/10.5817/PedOr2015-3-372
https://www.edu.cz/rvp/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://www.edu.cz/rvp/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani
https://doi.org/10.1080/23268263.2015.1059674
http://dx.doi.org/10.7596/taksad.v9i3.2729

82

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Solomos, M. (2020). From Music to Sound. The Emergence of Sound in 20th- and 21st-
Century Music. Twentieth-Century Music, 18(2), 323-327.
doi:10.1017/S1478572221000050

Stein Crease, S. (2006). Music lessons. Guide your child to play a musical instrument

(And enjoy it!). Chicago review press.

Strouhal, M. (2013). Teorie vychovy: k vybranym problémiim a perspektivam jedné
pedagogické discipliny. Grada.

Syrovy, V. (2014). Hudebni zvuk: prispévek k teorii zvukové tvorby (2. vyd.). Akademie
muzickych uméni.

Simanovsky, Z., & Ticha, A. (2013). Lidové pisnicky a hry s nimi. Portal.

Simanovsky, Z., Ticha, A., & Staiikova, T. (2019). Lidové pisnicky a hry s nimi 2. Portal.

Sobanova, B. (2020). Vzdélavani ugiteli hudebni vychovy 1. stupné zékladni koly
v kontextu Skolské reformy. In E. Kralova, L. Kas¢akova, M. Pazarik, M. Kodejska, &
P. Slavikova, (Eds.). Teorie a praxe hudebni vychovy VI: Sbornik prispévkii z konference
studentii doktorandskych a magisterskych studii a pedagogii hudebniho vzdélavani
v zemich V4 (s. 349-354). Univerzita Karlova.

Spackova, A. (2015). Trénink techniky feci: Naucte se mluvit barevné. Grada.

Ticha, A. (2014). Uc¢ime deti zpivat: hlasova vychova pro déti od 5 do 11 let (3. vyd.).
Portal.

Tomkova, A., Spilkova, V., PiSova, M., Mazacova, N., Krémarova, T., Kostkova, K., &
Kargerova, J. (2012). Ramec profesnich kvalit ucitele. Hodnotici a sebehodnotici arch.

Nérodni pedagogicky institut.

Turey, A. K. W. (2018). Once poor pitch singer, always a poor pitch singer? A bottom-
up study of factors that may suport singing development. British Journal of Music
Education, 35(1), 91-103. https://doi.org/10.1017/S026505171700016X

Valisova, A., & Kasikova, H. (2011). Pedagogika pro ucitele (2. vyd.). Grada.

Vanova, H. (2020). Didaktika hudebni vychova ve studiu ucitelstvi pro 1. stupen ZS —

Prace s pisni. Univerzita Karlova.

Vitaskova, K., Cervenkova, B., Jehlickova, K., Mironova Tabachova, J., Nohova, L.,

glesingerové, E., Ptackova, M., Tumova, M., & Veitova, V. (2021). Vybrané


https://doi.org/10.1017/S026505171700016X

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

determinanty a mechanismy hlasu, 7eci a orofacidlnich procesu v logopedickém
vyzkumu- Vyzkum specifickych determinantiu a mechanismit poruch verbalni a
neverbalni komunikace, hlasu, kognice a orofacidlnich procesii z logopedického a

specialné pedagogického hlediska. Univerzita Palackého.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych
zéakonti (2014).
https://aplikace.mvcr.cz/sbirkazakonu/SearchResult.aspx?g=563/2004%20&typeLaw=

zakon&what=Cislo zakona smlouvy

Zenkl, L. (2017). ABC intonace a sluchové analyzy. Bérenreiter.

Zouharova, D. (2020). Specifika hudebnich pfistupi v inkluzi v jednotlivych
specialnépedagogickych disciplinach. In L. Kruzikova, S. Drlickova, D. Novotna, V.
Kruzik, R. Kulichova, P. Svoboda, D. Vackova, & D. Zouharova (Eds.). Hudebni
didaktika pro Zaky se specidalnimi vzdélavacimi potrebami v inkluzivnim vzdeélavani (12—

27). Univerzita Palackého.


https://aplikace.mvcr.cz/sbirkazakonu/SearchResult.aspx?q=563/2004%20&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy
https://aplikace.mvcr.cz/sbirkazakonu/SearchResult.aspx?q=563/2004%20&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy

84 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM OBRAZKU

ObrazeKk 1 Hudebni VZACIANI.................c..cccoueeeieieeiieeciieecee e eeee e svaeesvae e seaeesaaee e 44
Obrazek 2 Priblizny cas venovany vokalnim CinnoStem..............ccocveeeueeeeeeencreeeniieeenneeanns 50
Obrazek 3 Frekvence vokalnich Cinnosti Ve VYUCE ...........cceeveeecuienieiaiieeieeieeeeeeeee e 51
Obrazek 4 Vyber 3 nejvyuZivanjSich Ktivit .............cccuveeeeieeeieeeeiiieeiieesieeeeieeesieeesvee e 52
Obrazek 5 Nejvyuzivanéjsi aktivita vokalnich Cinnosti ...............cccccocevvevceeveecencecnennennnn. 53
Obrazek 6 Frekvence ZarazoVani ZPEVU .............ceecueeeeeeeecieeesieeeiieeeiieeesieeesveeesveesssee e 54
Obrazek 7 Frekvence zarazovani hlasovych CVICENT .............cccoccvuevcieviencieiieeieeeieeeeenens 55
Obrazek 8 Frekvence zarazovani artikulacnich cvICent ...............ccoccovceeveeivoeiniecneeneane. 56
Obrazek 9 Frekvence zarazovani FytMIZACE [EXTU ...........cccueeeueeecueeeieeeieenieeeieeenieesaeeseesnnes 57
Obrazek 10 Frekvence zarazovani dvojhlasu a VICERIASU ................ccoueeeeeeeeecrieeniieeereean, 58
Obrazek 11 Frekvence zarazovani intonacnich cviCeni ................ccoccevceevveecencecncenseeneennen. 59
ODbrazeK 12 Faktory VYPDEFU PISAT ...........coevueeeeiieeciieeeieeeeeeeeceeesteeesaeeesaeeesveeesssaesnsseeenns 61
Obrazek 13 Aktivity vokalnich cinnosti vzhledem k hudebnimu vzdélani........................... 66
Obrazek 14 Procentualni zastoupeni aktivit vzhledem k praxi...............coeeeeveeecveencneennns 69
Obrazek 15 Procentualni zastoupeni nejvyuzivanéjsi aktivity vzhledem k praxi ............... 70

Obrazek 16 Procentudlni vyjadreni frekvence zarazovani zpevu pisni vzhledem k délce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Pohlavi reSPONAentil.................ccooicueeiuieiiieiieiieeieeeee ettt 42
Tabulka 2 VEk reSPOndentil ..............cc.ooucuveeceieeiiieeieeeiee et 42
Tabulka 3 Délka praxe na 1. stupni zakladni SKOLy................ccccovevviniinoiiniiniinienencnene 43
Tabulka 4 Jak casto jsou zarazovany vokalni CinNOSHi..............ccceeeeueevceeeeciieeeiieeeieeenenes 45
Tabulka 5 Jak casto jsou zarazovany instrumentalni Cinnosti .............cccceecevcvevveevennnennnn. 45
Tabulka 6 Jak casto jsou zarazovany hudebné pohybové Cinnosti...............cccceveeeveeane.. 46
Tabulka 7 Jak casto jsou zarazovany poslechové CinNOSE..............ccucuevveevenciinieenennennnn. 46
Tabulka 8 Casové zastoupeni VOKGINICH CIIROSH ................cooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 47
Tabulka 9 Casové zastoupeni instrumentdlnich CinROSH ..............ccoeeveeveveeeeeeereeseersann 48
Tabulka 10 Casové zastoupeni hudebné pohybovych CiRnOSE ..............ocooveeeeeeeeereeeen 48
Tabulka 11 Casové zastoupeni poslechovych CINOSH ..............c..ccveeevveeeeeeeeeeeereeseereens 49
Tabulka 12 Faktor vybéru planovani QKLivit ................cccoueeeeeeeecieeeiieeeee e 60
Tabulka 13 Voleny mechanismus vokalnich CINROSH ..........c..ccceeeueevveecienieeieenieecieeeeens 60

Tabulka 14 Frekvence zpevit § ZAKY ...........oueeueeeceeeeeiieecieeeieeeeeesiaeesveeesveessveeensee e 62



86 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

et al. a dalsi

Eds. editofi

min minuta

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
VA zékladni Skola

ZUS zakladni umélecka skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

87

SEZNAM PRILOH
Priloha P 1: E-MAIL REDITELI SKOLY
Priloha P2: E-MAIL REDITELCE SKOLY

Piiloha P 3: PREPIS DOTAZNIKU



88 UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

PRILOHA P 1: E-MAIL REDITELI SKOLY

Dobry den, vazeny pane fediteli,

jmenuji se Klara Navratilova a jsem studentkou oboru U¢itelstvi pro 1. stupeii zakladni Skoly
na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Obracim se na Vas s prosbou o rozeslani kratkého

dotazniku k diplomové préci ucitelim a ucitelkam na 1. stupni.

Ma diplomova prace se zabyva Vokalnimi ¢innostmi v hudebni vychové na 1. stupni

zakladni $koly. Vyplnéni dotazniku nezabere ani 10 minut.
Dotaznik je k dispozici zde:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCATFdkLExo rZS7KHyRt1TH
PBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a ¢as. Pokud byste mél jakékoliv dotazy, nevahejte se na mé

obratit na tento e-mail.

S ptéanim hezkého dne,
Kléra Navratilova

Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni Skoly, 5. rocnik


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCAjTFdkLExo_rZS7KHyRt1THPBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCAjTFdkLExo_rZS7KHyRt1THPBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing
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PRILOHA P 2: E-MAIL REDITELCE SKOLY

Dobry den, vaZzena pani feditelko,

jmenuji se Klara Navratilova a jsem studentkou oboru U¢itelstvi pro 1. stupeii zékladni Skoly
na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Obracim se na Vas s prosbou o rozeslani kratkého

dotazniku k diplomové praci ucitelim a uc¢itelkdm na 1. stupni.

Ma diplomovéa prace se zabyva Vokalnimi ¢innostmi v hudebni vychové na 1. stupni

zakladni $koly. Vyplnéni dotazniku nezabere ani 10 minut.
Dotaznik je k dispozici zde:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCAjTFdkLExo rZS7KHyRt1TH
PBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing

Predem dékuji za Vasi ochotu a ¢as. Pokud byste méla jakékoliv dotazy, nevahejte se na mé

obratit na tento e-mail.

S pfanim hezkého dne,
Klara Navratilova

Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni skoly, 5. rocnik


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCAjTFdkLExo_rZS7KHyRt1THPBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesnw7ZcBPCAjTFdkLExo_rZS7KHyRt1THPBB5Y-wMod-GQyg/viewform?usp=sharing
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PRILOHA P 3: PREPIS DOTAZNIKU

Vokalni ¢innosti v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly
Dobry den, vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Klara Navratilova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢€ oboru
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
dotazniku k mé diplomové praci na téma Vokalni ¢innosti v hudebni vychové na 1. stupni

zédkladni Skoly. Vase odpovédi budou anonymizovany.
Dotaznik se sklada z uzavienych otazek a fazeni. Cely dotaznik nezabere ani 10 minut.
Ptedem dékuji za ochotu a ¢as, ktery vénujete tomuto dotazniku.

Klara Navratilova

Demografické udaje

Vase pohlavi:

e 7ena
e muz
e jiné

Vas vék:
e do 30 let
o 3140 let
o 41-50let
e 51-60 let

61 let a vice

Délka praxe na 1. stupni zakladni Skoly:

e do 1 roku
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1-2 roky
3-5 let
6-10 let
11-15 let

16 a vice let

Vase hudebni vzdélani:

O

©)

o

nehraji na zddny hudebni néstroj
jsem samouk
jsem absolvent/ka ZUS 1. cyklu

jsem absolvent/ka ZUS 2. cyklu

hrél/a jsem na hudebni néstroj v rdmeci studia na stiedni Skole

hral/a jsem na hudebni nastroj v ramci studia na vysoké skole

Hudebni ¢innosti

Oznacte v nasledujicich otdzkach slozky hudebni vychovy od nejcastéji zafazovanych (4)

po nejméné zarazované (1) ve Vasich hodinach hudebni vychovy.

Vokalni ¢innosti

1 2 3
Nejméné zatazované 0 0 0
Instrumentélni ¢innosti

1 2 3
Nejméné zatazované 0 0 0

Nejvice zafazované

Nejvice zatfazované
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Hudebné pohybové ¢innosti

Nejmén¢ zatazované 0 0 0 0 Nejvice zafazované

Poslechové ¢innosti

Nejmén¢ zatazované 0 0 0 0 Nejvice zatfazované

Hudebni éinnosti

Oznacte v nasledujicich otdzkéach slozky hudebni vychovy od nejvice Casové zastoupenych

(4) po nejméné casove zastoupené (1) ve Vasich hodinach hudebni vychovy.

Vokalni ¢innosti

Nejméné ¢asove zastoupené o 0 0 0 Nejvice ¢asove zastoupené

Instrumentalni ¢innosti

Nejméné ¢asove zastoupené o 0 0 0 Nejvice ¢asove zastoupené

Hudebné pohybové ¢innosti

Nejméné ¢asove zastoupené o 0 0 0 Nejvice ¢asove zastoupené

Poslechové ¢innosti

o

Nejméné ¢asove zastoupené o 0 0 Nejvice casove zastoupené
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Odhadnéte, kolik ¢asu zaberou vokalni ¢innosti ve Va$ich hodinach hudebni vychovy.

(kazdy puntik = 5 minut, 1. puntik = 0 minut)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0O min o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 min

Vokalni ¢innosti ve vyuce

Jak Casto zafazujete vokalni ¢innosti do vyuky?

e kazdou vyucovaci hodinu

e kazdou druhou vyucovaci hodinu
e jednou az dvakrat mési¢né

e méng¢ Casto

e nikdy

Vyberte 3 Vami nejvyuzivanéisi aktivity vokalnich ¢innosti:

o zpév pisni

o hlasova cviceni

o artikulacni cviceni
o rytmizace textu

o dvojhlas a vicehlas

o intonacni cviceni

Vyberte 1 Vami nejvice vyuzivanou aktivitu:

o zpév pisni
o hlasova cviceni
o artikulaéni cviéeni

o rytmizace textu



94

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

(@)

O

dvojhlas a vicehlas

intonaéni cvi¢eni

Jak ¢asto vyuzivate aktivity vokalnich ¢innosti?

Jak Casto zafazujete zpév pisni?

kazdou vyucovaci hodinu
kazdou druhou vyucovaci hodinu
jednou az dvakrat mesicné

méné Casto

nikdy

Jak &asto zafazujete hlasova cviéeni?

kazdou vyucovaci hodinu
kazdou druhou vyucovaci hodinu
jednou az dvakrat mésicné

méné Casto

nikdy

Jak Casto zafazujete rytmizaci textu?

kazdou vyucovaci hodinu
kazdou druhou vyucovaci hodinu
jednou az dvakrat mésicné

mén¢ Casto

nikdy

Jak Casto zafazujete dvojhlas a vicehlas?
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kazdou vyucovaci hodinu
kazdou druhou vyucovaci hodinu
jednou az dvakrat mésicné

mén¢ Casto

nikdy

Jak Casto zafazujete intonacéni cviceni?

kazdou vyucovaci hodinu
kazdou druhou vyucovaci hodinu
jednou az dvakrat mésicné

mén¢ Casto

nikdy

Planovani aktivit

Co je pro Vas rozhodujici pfi planovani aktivit?

motivace zaku
vSestranny rozvoj zakl
osobni zkuSenost

aktualni situace

Jaké volite vokalni ¢innosti?

stale stejné
velmi podobné — stejny princip
zavadim nové, ale vyuzivam i jiz osvojené

vyuzivam stale nové
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Zpév

Na zakladé€ ¢eho vybirate nové pisné?

o hlasovy rozsah zaki

o téma pisn¢ — propojeni se svatky, ptirodou, ...
o zéajem zaki

o typ pisn€ — ukolébavka, ...

o ucebnice hudebni vychovy

o pisné zpivané v paralelni tfidé

Jak Casto zpivate se zaky?

o vzdy

e vétSinou

e obcas

e jen pii nicviku nové pisné

e nikdy

Vokalni ¢innosti v hudebni vychové na 1. stupni zakladni Skoly
Vézena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

dékuji Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnéné mého dotazniku. Pieji Vam hodné tispéchi

v dalsi praci.

Klara Navratilova



