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ABSTRAKT

Tato teoreticko-aplika¢ni bakalaiska prace se zabyva rozvojem dovednosti déti

piedskolniho véku prostifednictvim hudebné pohybovych ¢innosti.

Teorie se zamétuje na hudebni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani a jejich klasifikaci. Dale
detailngji priblizuje hudebné pohybové Cinnosti s ukotvenim v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), rozvoji konkrétnich dovednosti spojenych
s tancem, pohybem, metodami, technikami a pohledem na rozvoj déti ptedskolniho véku

prostiednictvim hudebnich Cinnosti v zahrani¢i.

Praktickou ¢ast tvoii sada 15 hudebné pohybovych aktivit, které jsem oveétila realizaci ve
dvou tfidach matetské Skoly s détmi ve véku od 3 do 5 let a od 5 do 6 let ve dvou trovnich
slozitosti. Z vlastni reflexe a reflexi od tfidnich ucitelek, které byly pfitomny u mé
realizace, jsem dale zpracovala evaluaci, a nasledné doporuceni pro praxi. Z mého zjisténi
plyne, ze zatazeni hudebné pohybovych aktivit do bézné vyuky v mateiské Skole déti
vsestrann¢ obohacuje, a proto by mély byt hudebné pohybové aktivity ¢astéji realizovany

v prostfedi matetskych skol.

Klicova slova: predskolni vk, hudebni ¢innosti, hudebné pohybové Cinnosti, rytmizace,

koordinace pohybti, dovednosti

ABSTRACT

Theoretical-applied bachelor's thesis deals with the development of skills of preschool

children through musical and physical activities.

The theory focuses on musical activities in preschool education and their classification. It
also provides a more detailed overview of musical and physical activities and their
anchoring in the Framework Educational Program for Preschool Education, the
development of specific skills associated with dance, movement, methods, techniques and

a view of the development of preschool children through musical activities abroad.

The practical part consists of a set of 15 musical and physical activities, which I verified by
implementing in two classes with children aged 3 to 5 years and 5 to 6 years at two levels

of complexity. From my own reflection and reflections from class teachers who were



present at my implementation, | further processed the evaluation and subsequent
recommendations for practice. My findings show that including musical and physical
activities in regular kindergarten teaching enriches children in many ways, and therefore
musical and physical activities should be implemented more often in kindergarten

environments.

Keywords: preschool age, musical activities, musical movement activities, rhythmization,

coordination of movements, skills
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UvVOD

Tato zdvérecna bakalatska prace se zaméfuje na rozvoj déti predSkolniho véku
prostiednictvim hudebné pohybovych ¢innosti. Prace je aplikacniho charakteru, kde jsem
vytvoftila sadu 15 hudebné pohybovych aktivit pro matetskou skolu. Nejprve jsem se
zamgéfila na teoretickou Cast, kde jsem uvedla klasické déleni hudebnich ¢innosti —
pevecké, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové. Hudebné pohybové jsem
nasledné rozpracovala detailngji, hlavné jsem se zaméfila na pohyb, tanec a na pojeti
hudebné pohybovych ¢innosti v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani (RVP PV).

V praktické ¢asti jsem vytvorila sadu 15 hudebné pohybovych aktivit, které jsou zamétené
na rozvoj dovednosti déti v oblastech, které jsem piedem stanovila. Kazda z aktivit byla
realizovana ve dvou odlisné seskupenych ttidach v matetské skole a ve dvou urovnich
slozitosti. Z kazdé aktivity jsem sestavila vlastni reflexi a reflexe mé ¢innosti mi také
poskytly ucitelky ptitomné u vystupll. Z téch jsem dale vytvoftila evaluaci, ze které jsem

vychézela pii doporuceni pro praxi.
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TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Hudba je vSude kolem nés a ovliviiuyje nas jiz od utlého détstvi — od narozeni, mozna i
drive, nebot’ dit¢ je schopné vnimat zvuky kolem sebe jiz v prenatalnim obdobi a mlze na
n¢ reagovat. Nejednd se jenom o druh uméni, kdy se seskupuji tony s urcitou vyskou, silou,
délkou a barvou, ale je to 1 vyjadieni naseho vnimani, emoci, prozivani a mysleni. Kazdy
Znas se rodi jako muzikalné¢ nadany s ur¢itymi vlohami hudebniho citu, které je dané
dédiéng, ale miize byt i ziskané (Supova, 2023).

vvvvvv

vek. Je to dano fyziologickym zranim, kdy se zlepSuje sluch, koordinace téla a hlasivky se
stavaji silnéjsi a pevnéjsi.

Hudbu lze prozivat aktivné — kdy my sami hudbu tvofime nebo se alesponi né&jakym
zpusobem do ni zapojujeme — pobrukovani, tanec, hra na hudebni nastroj nebo tfeba zpéev.
K pasivnimu (receptivnimu) vnimani hudby fadime ¢innosti jako poslech hudby, zpév,
nebo sledovani spojeni hudby a pohybu (napfiklad tanecni ptedstaveni) (Kubecova,

Pehelova, Ruzickova & Vanova, 2017).

Prostfednictvim hudebnich c¢innosti si déti osvojuji mnoho dovednosti. Jedna se o
emociondlni, esteticky a melodicky feCovy projev. Rozeznaji zpév od mluveného slova a

tim si osvojuji pfedpoklady pro svou vlastni hudebni tvorbu a hudebni schopnosti.

Hudebni schopnosti lze déale vymezit jako hudebné-sluchové a sluchové-motorické
schopnosti, tonalni citéni, emocionalni reakci na hudbu, hudebni pamét a hudebni

predstavivost (Kodejska, 2002).

Citlivost pro vnimani dynamicnosti v hudbé se rozviji pomoci sluchovych her (poslech
slabych a silnych zvuki, kdy déti rozeznavaji forte a piano -> fortissimo a pianissimo),
citlivost pro barvu tonu prostiednictvim lidské feci, kdy nejdiive rozezndva hlasy lidi
kolem sebe (nejdiive matky). Citlivost dale rozvijime imitaci zvuki, pozndvanim
hudebnich nastroji podle toho, jak zni a citlivost pro vysku, kterd je pfi¢inou hudebniho
zaostavani ditéte. Dité totiz neni schopné ve dvou letech rozlisit, ktery z tonti je vyssi a

ktery nizsi, pokud ho slysi v blizko vzdalenych tonech (Supova, 2023).

Hlavnim cilem hudebni vychovy v prostfedi matetské Skoly je rozvijet pozitivni vztah
k hudbé a podporovat jejich schopnost vyjadfovat emoce a prozitky prostfednictvim

hudby. Je dulezité, aby se pfihlizelo k individualnim schopnostem déti, jejich preferencim,
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coz zahrnuje miru jejich hudebniho nadani ¢i naopak ptipadny ostych pii zpévu nebo jiném

hudebnim projevu (Kot’atkova & Prtcha, 2013).

V piedskolnim obdobi se rozviji mnoho oblasti. Jedna se o motoriku (jemnou i hrubou),
kognitivni schopnosti, socialni dovednosti, emoc¢ni vyvoj, vyvoj feci, jazyka, kreativity.
Hudbu Ize vnimat jako prostfedek, ktery tento vyvoj podporuje, a to diky své komplexnosti

a prirozenosti (Krejc¢ifova & Langmeier, 2006).

1.1 Pévecké ¢innosti

Zpév je pro déti piirozeny zplisob vyjadfovani emoci, mySlenek a pomaha rozvijet jejich
kognitivni a motorické schopnosti. Ma také ptfiznivy vliv na rozvoj jazykovych dovednosti,
protoze podporuje rozpoznavani a reprodukci zvuki, slabik a slov. Zpév také poméha

détem rozvijet smysl pro rytmus a intonaci (Rakova, Stiplova & Ticha, 2009).

Klicovym aspektem pii pe€veckych Cinnostech je radost, ktera z této Cinnosti plyne, déti
musi citit, ze je to pfijemna aktivita a nejlepsi je zpév kombinovat s jinymi ¢innostmi,

napiiklad s pohybem (hra na télo, tanec).

Pii vybéru pisné pro déti predskolniho veéku je dilezité zohlednit nckolik faktord.
Zvazujeme, zda jde o melodicky jednoduchou pisen, text by mél byt kratky, s opakujicimi
se versi, aby dosSlo ke snadnému zapamatovani. Rytmus by mél byt jasny, prehledny a
tempo pfimétené jejich schopnostem. Tematicky bychom méli volit pisné, které jsou blizké
jejich kazdodennimu Zivotu — k pfirod¢, zvifatim a rodiné. Ke kazdé pisni by méla byt
nabizena moznost pohybového doprovodu, ktery podporuje celkovy rozvoj ditéte (LiSkova,

2006).

Zpév je také vniman jako urcity druh komunikace, ktera ale nevyzaduje slozité jazykové
dovednosti. V kolektivu podporuje tymovou spolupraci a rozvijeni socialnich dovednosti.
Pedagogové (i rodice) by méli vytvaret pro déti prostfedi, kde dochazi k Casté interakci

s hudbou (Rakova, Stiplova & Ticha, 2009).

NeZ zacneme zpivat, nutnosti je znat zakladni principy pro Cisty zpév, kterého docilime
diky spravnému dychéni, postoje a drzeni téla. Dychdme do brénice, kdy ma hlas
dostatecnou oporu, a to mu umoziuje zpivat s rovnomérnou intenzitou a stabilnim tonem.
Télo je uvolnéné, zvySenou pozornost bychom méli vénovat oblasti krku a ramen, kde
muZe dochazet ke kieCovitému drZeni a nasledné hlas nemutZe byt pln€ vyuZit a zpév neni

Cisty. Zp&vak by mél stat rovné, s mirn€¢ rozkro¢enyma nohama, kviili pevnému zakladu.
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Hlava je v pfirozené pozici, kdy je otevieny hrudnik, a to usnadnuje volny a Cisty zpév —
hlasivky poté maji dostatek prostoru k vibraci. Je dobré si uvédomit, ze zvuk vychazi

Z hrudi a bficha, nikoliv z krku.

Pied samotnym zpévem je klicovym krokem rozezpivani, coz pfipravi détsky hlas na
vykon. Vyuzivame jednoduché pisni¢ky nebo cviceni na zahtati hlasu a hlasové hry. Déti
mohou zpivat riizné tony, slabiky, melodie, které stimuluji rozvoj hlasového aparatu. Mezi
takové cviceni patii napiiklad zpivani dlouhého otevieného tonu v piirozené a stabilni
poloze détského hlasu, je doporucen rozsah stupnice C dur, pot¢ mizeme zaradit zpivani
tercii, naptiklad C-E/ D-F, poté rozsifujeme vzdalenost mezi dvéma tony na kvartu,

napiiklad C—F/ D—G. Tempo poté miizeme zrychlovat (Simanovsky & Tichd, 1999).

1.2 Instrumentalni ¢innosti

Tyto ¢innosti podporuji hudebni rozvoj, ale také zlepsSuji motoriku, koordinaci, sluchovou
pozornost a soustfedéni. Hra na hudebni nastroje je zpusob, jak seznamit déti s hudbou
prostfednictvim vlastni zkuSenosti. Déti jsou schopné hudbu sami vytvaiet, coz podporuje
jejich kreativitu, predstavivost a schopnost se vyjadfit. Pfi vybéru hudebnich nastrojii
volime takové, které jsou lehce ovladatelné a bezpecné, napiiklad tamburina, caracas,
xylofon, riizné druhy bubnt (naptiklad bongo) atp. Instrumentalni ¢innosti jsou piileZitosti
k rozvoji nejen hudebnich dovednosti, ale také kognitivnich a socidlnich, jako je schopnost

se sousttedit, spolupracovat s ostatnimi a zlepsit své sluchové vnimani (Liskova, 2006).

Autorka Eva Jenckova zdlraziiuje vyznam rytmickych cviceni, kterd poméhaji détem
rozumét rytmické struktufe hudby. Za pomoci jednoduchych néstrojti (napiiklad
tamburina) déti mohou cvicit zakladni rytmy, jako je puls nebo dvojity uder. Tato cviceni
jsou dale v interakci s pocitanim — matematikou. Déti naptiklad pocitaji rytmus — jedna,
dva, tii, Ctyfi, a to jim poméha v porozuméni ¢iselnych a rytmickych vzorct. Kazdou dobu
mohou poté doprovazet jinym hudebnim nastrojem a tim mohou rozliSit riizné takty

(Jenckova, 2018).

1.3 Poslechové ¢innosti

U teéchto ¢innosti se klade diiraz na sluchové vnimdni, které je zdkladem pro hudebni
porozuméni a pozdé&jsi rozvoj hudebnich dovednosti. Tyto ¢innosti nejen Ze pomahaji
détem zvuky rozliSovat, ale také podnécuji schopnost se soustfedit a vytvaret pozitivni

vztah k hudbé.
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Aktivni poslech je nezbytny pro rozvoj hudebniho sluchu, zdkladem pro zpév, hru na
nastroj a tvorbu hudby. Poslechové ¢innosti by mély zahrnovat Sirokou Skalu styli a zanra
od lidovych pisni, pfes klasickou hudbu az po moderni. Poskytujeme détem pftilezitosti
k poslechu riznych nastrojii, skladeb a rytmd, ale zaroven piihlizime k vybéru skladeb,
které odpovidaji véku déti. Déti jsou vedeny k pozornému a soustfedénému poslechu, kdy
rozliSuji rizné detaily, napiiklad zmény v tempu, dynamice (tiché a hlasité tony) a rytmu.
Zezula navrhuje, aby déti poslouchaly hudbu s konkrétnim zaddnim — jaké hudebni
nastroje slysis? Opét je doporuceno propojit tyto ¢innosti s pohybem, kdy mohou déti

volné improvizovat prostfednictvim svého téla (Zezula, 1990).

Oproti Zezulovi, ktery klade velky dlraz na techniku sluchového vnimani a jeho pfistup je
vice zaméien na didaktiku a rozvoj hudebnich a analytickych schopnosti se Liskova vice
zamétuje na emocionalni proZitek z hudby a jeji propojeni s jinymi uméleckymi formami,
napiiklad s vytvarnymi a literdrnimi ¢innostmi a ma $ir$i zaméteni na kulturni vychovu
déti. Vybird skladby z rliznych historickych obdobi, ¢imz déti seznamuje s hudebnimi

tradicemi (Liskova, 2006).

V zahrani¢i uvadi autofi, ze jsou poslechové ¢innosti Casto piehlizené a vnimané jako
nepodstatné, ale pii nedostatecném zafazovani poslechovych ¢innosti do kazdodenniho
zivota déti, mlzeme branit jejich celkovému rozvoji, protoze bez ndleZité pozornosti
k t¢émto Cinnostem neni realné ocekavat pokrok v jinych oblastech, jako jsou tfeba
jazykové dovednosti (porozuméni a interpretace zvuku pii mluveni/konverzaci, coz jsou
predpoklady pro ¢teni a psani). Naslouchani zacina jiz v prenatalnim obdobi, nékdy kolem
sedmého mésice téhotenstvi, dle se rozviji v rodinném prostiedi, pozdéji i ve vzdélavacich

institucich (Damar, 2023).

1.4 Hudebné pohybové ¢innosti

Posledni kategorie hudebnich ¢innosti jsou hudebné pohybové ¢innosti, které jsou pro moji

praci stézejni, a proto ji vice rozvadim v nasledujici kapitole.
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2 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

V této kapitole se zabyvam hudebné pohybovymi ¢innostmi, co vSe prostfednictvim nich
muzeme rozvijet a jejich ukotvenim v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni

vzdélavani (RVP PV).

Jedna se o ¢innosti, které vzajemné propojuji hudbu a pohyb. Pohyb je vniméan jako reakce

na hudbu. Pohyb postupné ziskava estetiku, kvalitu i ladnost (Supova, 2023).

UZ u téch nejmensich déti se pohyb spojuje s fikadly (Meleme, melemu kavu, pro dédka a

babu, jedno zrnko pryg¢, ...).

Prosttednictvim hudby a pohybu lze podporovat spravné drzeni téla, zlepSuji také motoriku
a koordinaci pohybu, rozviji smysl pro rytmus a dale také mohou rozvijet estetické

vnimani, kreativitu nebo tfeba posilovat sebevédomi.
Hudebné pohybové ¢innosti zahrnuji tyto aktivity:

e (Cviky pro drZeni téla a jeho uvolnéni

e Pohybové hry

e (Chtazi, béh, poskoky

e Hry zaméfené na praci s t€lem

e Improvizace pohybu

e Taneca hry s pohybovymi prvky

e D¢tské hry inspirované hudbou

e Pohybové ztvarnéni pisni (LisSkova, 2006).

2.1 Pohyb a pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani jsou stéZejni oblasti rozvoje ditéte. Zahrnuji
rizné aktivity, které umoznuji détem objevovat a zlepSovat jejich pohybové dovednosti,

koordinaci a motoriku (jemnou i hrubou).

Pravidelny pohyb pfispiva k fyzické zdatnosti, posilovani imunity a prevenci obezity.
Zaroven také uci déti orientaci v prostoru, rozpozndvat vztahy mezi télem a okolim
(ovliviiuje jejich schopnost se pohybovat ve vSech typech prostfedi), dale napomahaji

rozvoji hrubé i jemné motoriky, coz jsou nezbytné dovednosti pro néasledné psani. Pti
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kolektivnich pohybovych aktivitdch déti rozvijeji spolupraci, komunikaci, empatii i respekt
k ostatnim, coZ zahrnuje socialni dovednosti a také emocionalni rozvoj, ktery dale piispiva

k vyjadieni emoci a zlepSuje schopnost odolavat a zvladat stres a frustrace.

Pohybové ¢innosti rozviji koordinaci a rovnovahu, flexibilitu, obratnost, silu a vytrvalost,

coz je nezbytné pro zdravy vyvoj.

Pti téchto aktivitich by nemélo chybét uznéni a podpora, jako spravna motivace pro dalsi

rozvoj a zlepseni (Dvorakova, 2006).

2.2 Tanec a tane¢ni ¢innosti

Tanec a tane¢ni Cinnosti jsou formou pohybového vyjadieni, které zahrnuje rytmické a
vyrazové prvky, a to jak v individualnich, tak skupinovych aktivitdch. Tanecni Cinnosti
pfispivaji k rozvoji télesné koordinace, motoriky, prostorové orientace a vyjadfovani

emoci. Dale rozviji kreativitu, socidlni dovednosti a spolupraci.

V mateiské Skole lze tanec zatfadit do vyuky riznymi zplisoby, napiiklad prostiednictvim
her a pohybovych aktivit, mohou byt béznou soucéasti denniho rezimu, mohou probihat
spontanné& nebo podle urcité choreografie, coz podporuje jejich celkovy rozvoj a zapojeni

se do socialnich interakci (Kubecova, 2018).

Je velmi dobré zatazovat i lidové tane¢ni hry, které patii naSemu kulturnimu dédictvi.
Prostfednictvim téchto tancti a her mizeme détem pfiblizit nasi narodni hudbu, narec¢i a

tradi¢ni tance (naptiklad Zlata brana, Cib, cib, cibulenka) (Liskova, 2006).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a hudebni
¢innosti

RVP PV (aktualizovany k 1. 9. 2021) je Ramcovy vzdé€lavaci program pro piredskolni
vzdélavani a ktery byl schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Je urcéen
pro vzdélavani déti v predskolnim véku (od 3 do 6 let). Tento dokument poskytuje ramec
pro kvalitni a systematické vzdélavani déti ve statnich matefskych Skolach, aby vhodné

podpofil jejich rozvoj a pripravu na Skolni dochazku.
Déli se do 5 oblasti: Dité¢ a jeho télo, Dité¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité¢ a
spole¢nost, Dit¢ a svét.

Mezi cile RVP PV patii podpora celkového rozvoje (diraz je kladen na télesnou,

emociondlni, kognitivni, socialni, jazykovy a morélni rozvoj), rozvoj kompetenci (klicové
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kompetence ditéte — Kk uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
¢innostni a obCanské) a podpora individualnich potieb déti (respektovani potieb a tempa

kazdého ditcte).

Dale je obsahem tohoto dokumentu obsah vzdélavani, kde je poukazovano na oblasti, ve
kterych by mély dosahovat pokroku, naptiklad jazykové dovednosti, motorické schopnosti,
pfedmatematické dovednosti, pfirodovédné poznatky, hudebni, vytvarné a télesné ¢innosti.
Soucasti jsou také metody a formy préace, kdy jsou zahrnuty pedagogické pfistupy se
zdiraznénim vyuzivani aktivniho uceni, experimentovani a uceni prozitkem. Posledni
kapitola je veénovand hodnoceni a sledovani vyvoje déti, kdy je upfednostiiované

pozorovani jako monitoring pokroku a podpory osobniho rozvoje ditcte.

Dité a jeho télo — jedna se o biologickou oblast, kdy podporujeme a stimulujeme fyzickou
stranku ditéte prostiednictvim pohybu, zdravého zivotniho stylu, navykt a postoji. Do
vzdélavaci nabidky podporujici tuto oblast mizeme zaradit aktivity s chlzi, poskoky,
béhem, hrou na télo, hru na hudebni néstroje, tanec a tanec¢ni hry, dramatizaci pisné,

dechov¢ a relaxacni cviceni nebo tfeba pohybovou improvizaci.

Mezi ocekavané vystupy patii spravné drzeni téla, orientace v prostoru, pohybovani se
Vrizném prostiedi, napodoba pohybem za pomoci slovniho pokynu, manipulace

s drobnymi pfedméty, sluchova percepce, péce o své télo a uzivani ho ve zdravi.

Dité a jeho psychika — v této oblasti je kliCcovym aspektem duSevni pohoda ditéte, jeho
odolnost, rozvoj kognitivnich dovednosti — intelekt, vnimani, pozornost, pamét’, podpora
zdravého sebevédomi. Oblast dit¢ a jeho psychika dale zahrnuje podoblasti s nazvy: jazyk
a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové a operace a

sebepojeti, city a viile.

Do vzdé¢lavaci nabidky podoblasti Jazyka a feci 1ze zahrnout vokalni Cinnosti, sluchové a
rytmické hry, aktivity zaméfené na sluchovou percepci (rozliSovani zvuki, lokalizace
zvukl, porozuméni zvukl, zvukova pamét’), logopedickou prevenci formou her a cviceni,
recitace, pévecké Cinnosti. OCekdvanymi vystupy jsou spravné dychani pfi mluveni a
zpévu, hudebné pohybova improvizace, spravna intonace, reprodukce textu pisni, vnimani
rytmu basni a pisni, rozlisit zvuky/tony podle vysky, délky, intenzity a barvy, urcit, odkud
zvuk ptichazi, odlisit ho od ostatnich zvuki, schopnost zvuk analyzovat a zapamatovat,

vnimat melodické struktury.
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Podoblast Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
zahrnuje rytmické a pohybové hry, pohybovou improvizaci, dramatizaci a tane¢ni piib&hy,
tvorbu choreografie. Vystupem by v této podoblasti bylo napiiklad védomé sousttedéni na

danou ¢innosti, prozivat hudbu vSemi smysly nebo schopnost improvizovat pohybem.

Posledni podoblast s nazvem Sebepojeti, city, vile zahrnuje tyto aktivity do vzdélavaci
nabidky: pohybové aktivity s hudebnim doprovodem (hra na télo), jednoduchou tanecni
improvizaci, rytmicka cvic¢eni, poslech hudby a nasledné vyjadieni pociti pohybem
(ptipadné 1 kresbou), tane¢ni hry. Ocekdvanymi vystupy jsou vyjadieni emoci pomoci
vlastniho téla (pohybem), vnimat hudbu jako zaZzitek, emociondln€ ji prozit (uméni prozit
hudbu).

Oblast Dité a ten druhy se zaméfuje na vztahy. At uz jde o navazovani vztahl
k vrstevnikovi, dospélému, tak i o rozvijeni jiz vzniklych vztahd, jejich prohlubovani,
podpoie davéry, komunikace a vytvareni pozitivniho klimatu ve t¥idé. Spadd sem 1
dodrZovani pravidel, prosocidlni chovéani a ochrana soukromi. Do vzdélavaci nabidky této
oblasti lze zatadit rizné hudebni i1 hudebné pohybové hry, dramatické ¢innosti (modelové
situace, pfibéhy s ponaucenim), komunikace (komunitni kruhy, diskuze na témata, rozvoj
neverbalni komunikace — rozpozndvani emoci, zrcadleni emoci, hry na gestikulaci,
pantomima). Oc¢ekavanymi vystupy je plynulé navazovani kontakid a vztahd, smysluplné
vedeni rozhovoru s druhymi lidmi, respekt k jinému clovéku (odlisné nazory, postoje),
ur¢it (domluvou) pravidla a dodrzovat je, branit se nevhodnym projevim (natlak,

ponizovani, fyzické ublizeni), k ostatnim se chovat citlivé a ohleduplné.

Dité a spolenost ma za cil ditéti predat urcit¢é hodnoty (materialni i duchovni),
dovednosti, navyky a postoje v souvislosti s prostfedim, ve kterém zije. Soucasti této
oblasti je také schopnost se adaptovat v urcitém prostiedi a skupin¢ druhych lidi a
respektovat jejich pravidla souziti. UCitel se také snaZi ptfiblizit historické, umélecké a
kulturni poznatky. Vhodnymi aktivitami k rozvoji této oblasti jsou ndmétové hry (hra na
néco, napiiklad maminky, lékate, ...), ndcvik pfedstaveni pro vefejnost, poslech hudby,
kulturni hudebni zazitky v podobé hudebniho ptedstaveni, koncertu, ptiblizit tradice a
zvyky z prostiedi, ze kterého déti pochazi / kde ziji. Zde jsou ofekavanymi vystupy
pochopeni, ze kazdy je né€jaky a je potfeba se chapat, nikoho z kolektivu nevyc¢lenovat,
zohlednovat projevy, city a nalady druhych, dodrzovat pfedem dohodnuta pravidla pfi
hudebné& pohybovych ¢innostech a osvojit si zadkladni hudebni dovednosti (napiiklad zpév

jednoduché pisné).
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Dité a svét se orientuje na environmentalni oblast, kdy pfedavame ditéti poznatky o svéte
kolem néj, tvorby pozitivniho vztahu k piirod¢, ekologii, ochrané Zivotniho prostiedi,
predani zakladnich vzorct chovani, které vede k Setfeni zdrojii, respektu zivota ostatnich
organismil, uvédoméni si, ze nase ¢iny maji dopady na ptirodu kolem nas, a to vSe nejen
hrou, ale i prostfednictvim jednoduchych experimentt. Vzdélavaci nabidku mohou tvofit
vychazky, vylety a pohyby venku, kdy lze pozorovat pfirodu a zivot kolem nds, t€ast na
riznych akcich (hudebni vystoupeni), hudebné¢ pohybové hry a Cinnosti zaméfené na
ekologii a ochranu zivotniho prostiedi, poslech pisni z jinych koutd svéta (orientdlni
hudba), nécvik tancli, pantomima. Ocekavanymi vystupy jsou v oblasti Dit¢ a svét
bezpecné se orientovat ve vymezeném prostoru, mit zakladni poznatky o svété kolem nas

prostiednictvim jednoduchych pisni spoleéné s pohybem (MSMT, 2021).
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3 MOZNOSTI ROZVIJENI DOVEDNOSTI DETI
PROSTREDNICTVIM HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTI

Zde v této kapitole jsem se vé€novala rozvoji konkrétnich dovednosti, metodam a

technikam.

Zakladem hudebné pohybovych cCinnosti a néasledného rozvoje ditéte je spontannost a
radost z vykonavanych ¢innosti. M¢lo by se jednat o emocionalni prozitek z hudby a
vnimat ji jako soucdst sebe samotného. Miize se vyznacovat také tim, Ze citime souznéni
nebo ze prostfednictvim hudby ventilujeme své emoce. Prozitek z hudebniho zéazitku
stupiiuje také spolecny zpév (na koncert¢), rytmizace a pohyb. Hudba z naseho téla
odbourava stres, napéti a pomaha nam se zklidnit, nebo i aktivizovat (Kubecova, Pehelova,

Slavikova, Ruzickova & Vanova, 2017).

Zakladem je vymezeni pojml metody a techniky. Metoda je jakysi navod na spravny
postup a soucasti metody jsou také techniky. Metoda je zplsob organizace a realizace
vyuky, kdezto technika je oproti metod€ vice konkrétni, je to zptisob, jakym se jednotlivé

&innosti, hry, cvideni a ukoly realizuji ve vyuce (Svobodova & Svejdova, 2011).

Jako u ostatnich ¢innosti, 1 u t€ch hudebné pohybovych je vhodné zacit nebo skoncit stejné,
napiiklad svoldvaci pisni, fikadlem. To u ditéte vyvolava jistotu, protoze vi, co bude
nasledovat. Vzdy propojujeme hudbu a pohyb ziroven. Tyto dvé slozky od sebe
neoddélujeme, protoze détem pohyb slouzi jako pomticka k zapamatovani. Dité se nejdiive
uci vnimat své t€lo i prostor a prostor ostatnich. Vnima hudbu, naptiklad vlivem odlisného
tempa se také pohybuje (rychle, pomalu). Pii vyuzivani lokomoc¢nich pohybii je dulezité se
rozcvicit, vhodné je také zatadit rytmicka fikadla nebo basné k protazeni té€la a ta mohou
slouzit zaroven i jako motivace. Lze zafadit i jednoduché tanecni kroky, ndpodobu chiize
zvitat apod. Je velmi dilezité¢, aby byly hudebné pohybové cinnosti pestré, aby déti
nenudily, ale zaroven ne pfrilis kratké, aby doslo k osvojeni planovanych dovednosti a

schopnosti.

I u hudebné pohybovych ¢innosti dodrzujeme zasadu posloupnosti od jednoduchého ke

vvvvvvvvvvvv

fazi dochazi k prekonani sebe samotného a naslednému uspokojeni (Engelthalerova,

Kubecova, Kukackova, Kostalova & Rauserova, 2019).

Samotnému uskutecnéni hudebné pohybové Cinnosti pfedchazi planovani. Tam bereme

V potaz vybér vhodného materidlu se zafazenim i jinych nez jen hudebné pohybovych
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¢innosti, ale v propojeni i1 se zpévem, poslechem nebo instrumentélni ¢innosti. Tematicky
vybirame obsah v souvislosti s roénim obdobim, tradicemi, nadchazejicimi svatky a dale

pomoci nich rozvijime schopnosti, dovednosti a navyky (Supova, 2023).

Pii samotné realizaci zapojujeme smysly (zrak, sluch i hmat). Volime rytmicky
jednoduché, provétené lidové pisné, ale mizeme zvolit 1 krat§i tseky vazné hudby.
Ucitelka jde détem piikladem, tzn., Ze nevyuZiva jen nahravek, ale sama zpiva. Zpév je
¢isty a pohyb koordinovany, dba na spravné drzeni téla a vhodné motivuje. Je vhodné také
zafadit hudebni nastroj do vyuky. V neposledni fadé¢ dba na bezpec¢i déti a snazi se o
zapojeni vSech (i znevyhodnénych déti, napiiklad porucha ADHD) (Engelthalerova,

Kubecova, Kukackova, Kostalova & Rauserova, 2019).

Prosttednictvim sluchu a hudebné pohybovych ¢innosti rozvijime také sluch, ktery je velmi
dualezity pro orientaci v prostoru, osvojeni si matetské fe¢i (posléze i cizich jazyku), coz je
poté ve spojeni s feci a jejim porozuménim piedpoklad pro rozvoj logického mysleni a
celkov€ zlepSuje prozivani Zivota prostfednictvim vjeml z hudby (pisné€, basné, fikadla,
pohadky). Ve v€ku od 3 do 6 let (pfedSkolni vek) je dité schopné analyzovat 1 jiné zvuky
nez je feC. Dokdze rozpoznat zvuky, se kterymi se nesetkava az tak Casto, jde o zvuk
tekouci vody, Selest vétru a je schopné uréit smér puvodu zvuku i jeho silu. Ke konci
preprimarni dochazky uz dité rozeznava zvuky hudebnich néstrojii nebo dokonce zvuky
motorl jednotlivych znacek aut. V tomto obdobi uz lze zapocat vyuku hry na hudebni
nastroj, uz se objevuje mira muzikalnosti. Pfi rozvoji sluchu vZdy sledujeme, zda nema4 dité
sluchovou vadu, a zaroven piihlizet 1 k aktudlnimu rozpolozeni — dit¢ mlze byt unaveng,

nebo piehlcené riznymi podnéty (Nadvornikova, 2011).

Nize jsem vymezila oblasti dovednosti déti, které jsem se snazila prostiednictvim hudebné

pohybovych aktivit rozvijet:

e Dramatizace pisné je pedagogickou metodou, kde se kombinuji prvky zpévu
s pohybem, tancem, hrani roli, a to nasledn¢ umozinuje détem vyjadrit obsah pisné¢
prostfednictvim dramatického projevu. Je mozné vyuzit i prvky pantomimy, hru na

hudebni nastroje, ptipadné hru na télo (Jifickova et al., 2023).

e Rytmizace je proces, kdy se mluveny text (ptipadné pohyb) piizptisobuje urcitému
rytmu, tim se zdUraznuje jeho pravidelnost a struktura. U déti ve véku 2-3 let je

vhodné zafazovat tikadla, rozpocitadla, popévky a jednoduché pisné v kombinaci
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S hrou na télo a elementarniho pohybu. Pfi propojeni textu s pohybem se umoctiuje

emocionalni prozitek z ¢innosti.

Mluvni a pévecky projev znamena vyjadieni se pomoci feCi a zpévu. Tyto
dovednosti jsou uzce spojeny s rytmizaci a koordinaci pohybi. Pro déti je to
nejpiirozenéjsi metoda, jak rozvinout koordinaci pohybu (t¢la) ditéte, a to je velmi
ptiznivé pro rozvoj télesného pohybu a feci i u déti s nékterymi druhy postiZeni (at’

uz télesnym nebo mentalnim).

Emocni projevy se tykaji schopnosti se vyjadfovat a interpretovat emoce
prostiednictvim prace s hlasem, mimikou a gesty. Hudebni a dramatické aktivity
(naptiklad dramatizace pisni) poskytuji prostor pro vyjadieni vnitinich zazitka,

vzpominek, a to podporuje emocionalni rozvoj.

Posti‘eh a reakce na pokyn odrazi schopnost ditéte rychle a adekvatné reagovat na
vnéjsi podnéty. Jde o klicovou dovednost pti hudebnich a pohybovych aktivitach.
Rozviji se prostfednictvim rytmickych her, stimuluji komplexni rozvoj osobnosti

ditéte, podporuji spolupraci a socialni interakci.

Koordinace téla/pohybu je harmonické a efektivni ovladani téla a jeho ¢asti pti
pohybovych aktivitdich. Hudebné pohybova priprava zahrnuje zakladni tanecni
kroky jako je naptiklad chiize, beh, poskoény a pfisunny krok, cval, tane¢ni pohyby
trupu, pazi, hlavy a také pohyb v prostoru. Obvyklé pohybovani se v prostoru
zahrnuje pohyb po mistnosti, pfedev§im v kruhu ¢i elipse. V predskolnim véku maji
déti problémy s pohybem v prostoru, ktery je neuspofadany, tzn. vSemi sméry
(Slavikova, 2011).
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4 POHLED NA ROZVOJ DOVEDNOSTI DETI
PROSTREDNICTVIM HUDEBNE POHYBOVYMI CINNOSTMI
V ZAHRANICI

Hudebné¢ pohybové ¢innosti predstavuji vyznamny nastroj podpory rozvoje ditéte v mnoha
oblastech — od fyzického po mentalni zdravi az pies rozvoj socialni inteligence, budovani
seberegulace a prevence vyvojovych obtizi. Tato kapitola nabizi ptehled poznatki ze studii

napfi¢ celym svétem a jejich piinosy pro déti pfedSkolniho véku.

Polsko a Ceska republika — Ze studie autorti Kolodziejského, Kralové a Hudakové
vyplyva, Zze hudebné pohybové ¢innosti podporuji mentalni 1 fyzické zdravi a jejich rozvoj,
zejména v predSkolnim véku. V pozdéjsim véku (v obdobi dospivani) plsobi piiznive spise
na duchovni zdravi a rovnovahu, v pfedskolnim véku také podporuji socidlni inteligenci.
Prostfednictvim dramatizace, hudby a tance se déti lépe a rychleji uci, zvladaji snadngji
vyzvy, zvySuje se motivace a spontannost. Zafazeni hudebné pohybovych Cinnosti do
vzdélavaciho procesu bézného dne déti obohacuje nejen po strance hudebni, ale také
ptispiva k celkovému zlepSeni kvality Zivota v mentdlni, socidlni i emocni oblasti

(Kolodziejski, Kralova & Hudadkova, 2014).

Problematikou hudebné pohybovych ¢innosti se zabyvali také v Australii a tam autorka
dospéla ke stejnému zavéru. Ta dokonce doplnila, ze tyto Cinnosti lze zuzitkovat jako
vyrovnavajici prostredek u déti z klasického prostredi a u déti pochazejicich ze
znevyhodnéného prostiedi. Zatazeni hudebné pohybovych aktivit do prostiedi
ptedskolnich tfid, zejména rytmicka cviceni ve spojeni s koordinaci pohybil se podili na
budovani seberegulace v raném détstvi. Zakladni schopnost seberegulace je kritickym
obdobim vyvoje mozku, které souvisi se Skolnim uspéchem, vysledky a dale ovlivituje
uspésnost jedince po cely zivot. Predskolni obdobi je pro déti velmi slozité. Dochazi ke
stietu s ostatnimi détmi, soutézi o pozornost, prosazeni ve spolecnosti, ovladaji své emoce,

mysleni a chovani, a to vSe je zakladem pro spravnou seberegulaci (Wiliams, 2018).

Ve Velké Britanii uchopili vyzkum hudebné pohybovych ¢innosti v raném piedskolnim
veéku jako prevenci obezity a hyperaktivity a vlivu hudby na vyvoj mozku. Zakladnimi
prvky tohoto projektu byl rytmus, tempo, melodické frazovani, vyska a barva tonu. Déti
své télo pouzivaji jako néstroj uz v batolecim véku — reaguji na ni naptiklad pohupovanim
a snazi se zapojit. Postupné ptichazi na to, Ze prostfednictvim hudby a pohybu mohou

s ostatnimi komunikovat, a to i ty déti, které maji specialni potifeby a je zde naptiklad
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jazykova bariéra. Hudbu a pohyb vnimaji jako pfirozenou soucést sebe a neni potieba je

prilis podnécovat a motivovat (Burrell, 2013).
USA — Rytmus je potieba prozivat jako tok pohybu jako reakce na néj. Z vyvojového
hlediska dit¢ musi nejdiiv zazit rytmus ve svém téle, aby mohlo uspésné slyset rytmus ve

své mysli (reagovani pohybem na rytmus rozviji dusevni rozvoj ditéte) (Levinowitz,1998).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

29

Il PRAKTICKA CAST
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5 ROZVIJENI DOVEDNOSTI DETI PV PROSTREDNICTVIM
HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTI

Prakticka cast této bakalaiské prace se zaméiuje na piedstaveni hudebné pohybovych
aktivit, které jsou urcené pro déti predskolniho véku. Cilem je ndvrh sady 15 aktivit, které
podporuji rozvoj dovednosti déti, naptiklad rytmizaci, koordinaci téla a pohybi,
dramatizaci pisni, emo¢ni projevy, postieh a reakce na pokyny atd. prostiednictvim spojeni
hudby a pohybu. Kazda z aktivit je realizovana ve dvou tfidach (vékova kategorie 3-5 a 5-6
let). Kazda z aktivit je realizovana v ramci fizené Cinnosti, dale popisuju pouzité metody,
pomucky, prostfedky, prubéh ¢innosti, reflexe (zp€tna vazba moje i tiidnich pedagogt) a
dvoji provedeni slozitosti. Praktickd ¢ast je zakoncena evaluaci reflexi a nasledného
doporuceni pro praxi, jelikoz by mél tento soubor slouzit jako inspirace pro pedagogy

matetskych skol k rozvoji déti predskolniho véku.

5.1 Cile aplikace

Hlavnim cilem bylo podpofit rozvoj dovednosti déti piedskolniho véku prostfednictvim

hudebné pohybovych ¢innosti.

Dil¢imi cili poté bylo sestavit sadu 15 aktivit ve dvou trovnich sloZitosti a pro dvé vékoveé
odlisné skupiny déti, sadu aktivit ovéfit v pfedem vybrané matetské skole, evaluovat ji a

Z ni stanovit doporuceni pro praxi.
Nize jsem vymezila oblasti dovednosti, které jsem u déti chtéla rozvijet:
e Dramatizace pisné — aktivity ¢. 1 a 4
e Rytmizace — aktivity ¢. 2 a 10
e Mluvni a pévecky projev — aktivity ¢. 1, 5,10, 11 a 15
e Emocni projevy — aktivita €. 6
e Postieh a reakce na pokyn — aktivity ¢. 3,9, 11 a 12

e Koordinace t¢la a pohybt — aktivity ¢. 1,2, 7,8, 13 a 14
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5.2 Casovy harmonogram

V této podkapitole jsem uvedla Casové rozmezi celé aplikacni prace zahrnujici piipravu

aplikacni préce, ptipravu sady aktivit, jeji realizaci a evaluaci. VSe je shrnuto v nasledujici

tabulce 1.
Tabulka 1 Casovy harmonogram
Priprava aplikacéni ¢asti prace Zari —tijen 2024
Ptiprava sady aktivit Rijen — listopad 2024
Realizace sady aktivit Prosinec 2024 — unor 2025
Evaluace sady aktivit Biezen — duben 2025

5.3 Subjekty realizace

Pro ovéreni své sady aktivit jsem si vybrala matetskou skolu, kterd je soucasti zakladni
skoly spole¢né s dalsi matefskou Skolou. Nachazi se v malé obci S poctem obyvatel necelé
Ctyfi tisice v okresu Hodonin. Budova matetské Skoly stoji uprostied klidné ulice mezi
rodinnymi domy a zdroven je v blizkosti lesa, sportovniho hfist¢ a plaveckého krytého
bazénu. Vybaveni tfid je vkusné a podnétné pro déti predskolniho véku od 3 do 6 let.
Soucasti jsou dveé détska hfisté, na kterych se nachéazi skluzavky, lanovky, prulezky,
kolotoce, nejriznéjsi houpacky a zaroven jsou dostatecné prostorné pro volny pohyb déti.
Celkem jsou zde 3 tfidy — dv€ smiSené, kde jsou déti ve véku 3-5 a jedna s piedskolaky (5-
6 let). Matetskd Skola aktudlné¢ zaméstnava 6 pedagogl, bez asistenti pedagoga a

logopedt.

Svou sadu jsem realizovala ve dvou tfidach. Ve tfidé A je aktualné ptihlaSeno 25 déti
z celkové kapacity 28, ale navstévuje ji k dneSnimu dni 21 déti, zbylé 4 se ptidaji
Vv prib&hu nasledujicich mésicti po dovrseni 3 let. Je heterogenniho seskupeni, déti jsou ve
veéku 3-5 let, ale bez predskolakt. Ttidni ucitelka, ktera se bude vénovat mému hodnoceni
pfi realizaci aktivit je v praxi devatym rokem a ma stfedoskolské vzdélani. Dale ji budu

oznacovat jako ucitelku A.
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Dalsi tfidou, ve které svou sadu ovétovala, je tfida B, kterd je slozena vyhradné
z predskolaka. Ttidni ucitelka, ktera se bude vénovat hodnoceni mych vystupii je zaroven i
vedouci ucditelka této matetské Skoly. V praxi je patym rokem a ma bakalaiské vzdélani

V oboru socialni pedagogika. Oznacena bude jako ucitelka B.

Co se tyCe Casového harmonogramu, na ovéfeni sady aktivit jsem si vyhradila 4 tydny
Vv prubehu prosince 2024 az tnora roku 2025, nésledné jsem se vénovala zpracovani reflexi

k vytvoteni evaluace a doporuceni pro praxi.

5.4 Obsah sady aktivit

Zde popisuji, jaké dovednosti byly konkrétné rozvijené v kazdé aktivité a jaké jsem pouzila
metody. VSechny aktivity, které jsou zde uvedené, jsou realizovany v fizenych Cinnostech,

coz bylo organizaéni formou. Metody jsou uvedeny dle autorti Manaka a Svece.

Tabulka 2 Obsah sady aktivit

Cislo a
nazev Rozvijené dovednosti Metody
aktivity
e Mluvni a pévecky projev e Rozhovor, ptedvadéni,
1 e Koordinace téla a pohybt nacvik pisné, nacvik
Bude zima e Postfeh a reakce na pokyn pOhybOV}"Ch dovednosti
5 e Mluvni a pévecky projev e Vysvétlovani, rozhovor,
H « e Rytmizace predvadéni, nacvik
ra na télo . . p .
e Koordinace t&la a pohybil pohybovych dovednosti,
nacvik pisné
3 e Postieh a reakce na pokyn e Vysvétlovani, nacvik
Sochy pohybovych dovednosti
(tanec)
4 e Dramatizace pisné e Rozhovor, pfedvadénti,
Predvadéni e Koordinace téla a pohybii nacvik pohybovych
. dovednosti, imitace
zvirat
e Miluvni a pévecky projev e Vysvétlovani, nacvik
5 e Postieh a reakce na pokyn pohybovych dovednosti,
Piano, nacvik pisné
forte
6 e Emocni projevy e rozhovor, ukdzka, nacvik
Emoce pohybovych dovednosti
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Cl,s LUE] Rozvijené dovednosti Metody
nazev
aktivity
7 Koordinace téla a pohybt Rozhovor, predvadeéni,
Hlava, nacvik pohybovych
ramena, dovednosti
kolena,
palce
e Rozhovor, nacvik
8 e Koordinace téla a pohybi pohybovych dovednosti
Ztratila e Miluvni a p&vecky projev nacvik pisné, ukazka
jsem
fértisek
9 e Postieh a reakce na pokyn e Vysvétlovani, nacvik
SChOVEj se e Koordinace téla a pohybii pohybovych dovednosti
do
domecku
10 e Rytmizace e Pifedvadéni, hra na
Skikal pes e Mluvni a pévecky projev hydeibnl nastroj, nacvik
pisné
11 e Mluvni a pévecky projev o r()’zhgvor, pfedvé}déni,
Vitani jara e Postieh a reakce na pokyn nicvik pohybovych
dovednosti
12 e Postieh a reakce na pokyn e Rozhovor, ptfedvadéni,
Na ty louce nacvik pisné€, nacvik
zeleny pohybovych dovednosti
13 e Koordinace téla a pohybii e Vysvétlovani,
Komari se ptedvadéni, nacvik
Zenili pohybovych dovednosti
14 e Koordinace téla a pohybi e Vysvétlovani, nacvik
Elitka pohybovych dovednosti
(tanec)
15 e Mluvni a pévecky projev e Vysvétlovani, nacvik
Ja mam pohybovych dovednosti
koné

V dalsi tabulce uvadim cile vjazyce ulitele i ditéte, které byly stanoveny v kazdé

z realizovanych aktivit.

Tabulka 3 Cile sady aktivit

Cislo a nazev Cil v jazyce uditele Cil v jazyce ditéte
aktivity

1 e Rozvijet pohybové e Reagovat pohybem téla na

Bude zima dovednosti déti text pisné
e Vést déti k pohybové e Ztvarnit ptibéh
improvizaci

2 e Rozvijet u déti e Reagovat pohybem téla na

Hra na télo schopnost rytmizovat text pisné
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Cislo a nazev

Cil v jazyce uditele

Cil v jazyce ditéte

aktivity
3 Procvicit u déti Reagovat na vypnuti
Sochy postieh a reakci na hudby (setrvani
pokyn V pozici/schoulenim do
klubicka)
4 Rozvijet pohyboveé Reagovat pohybem téla na
Predvadéni dovednosti déti na text pisné
zvirat hudbu
5 Procvicit hlasitost Interpretovat a vytleskavat
Piano, forte projevu u déti s e pedem dhe
intenzity hlasitosti
6 Rozvijet emoc¢ni Rozlisit emoce a pohybové
Emoce inteligenci déti . oy
je ztvarnit
7 Rozvijet u déti Reagovat pohybem na text
Hlava, ramena, pohybové dovednosti pisné
kolena, palce
8 Seznamit déti Dodrzet kroky hodového
Ztratila jsem s tradicemi a tance
fértisek zvyklostmi z naseho
regionu
9 Procvicit u déti Reagovat na pokyn (co
Schovej se do postieh a rychlost nejrychleji)
domecku
10 Rozvijet u déti Pojmenovat hudebni
Skakal pes schopnost rytmizovat nastroje a zahrat na né
11 Rozvijet schopnost Procvicit si ¢asti téla na
Vitani jara rytmizovat a fikadlo
koordinaci téla déti Doplnit chybéjici slova ¢i
Rozvijet sluchovou verSe v fikadle
percepci a procvicit
pamet u déti
12 Procvicit pozornost, Interpretovat piseni a
Na ty louce pamét’, rytmus, reagovat na vybrana slova
zeleny verbalni a socidlni V pisni
dovednosti u déti
13 Rozvijet zrakové a Zopakovat pohyb
Komafri se prostorové vnimani u
Zenili déti
14 Rozvijet u déti Tancovat v kruhu dle
Eiska schopnost rytmizovat pokyntli
15 Rozvijet u déti Interpretovat pisen a

Ja mam koné

schopnost rytmizovat
a koordinaci pohybii

reagovat pohybem na text
pisné
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5.5 Realizace sady aktivit

Ma vytvofena sada aktivit byla realizovana ve dvou urovnich sloZitosti a zde popisuji
kazdou z nich spolecné s pouzitymi metodami, prostiedky, pomutckami, cili a také jejich

prabeh.
5.5.1 Aktivita 1l - Bude zima

e Metody: rozhovor, pfedvadéni, nacvik pisné, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostiedky a pomtcky: piseii Bude zima, bude mraz, $atky, papirové zobaky

e (il v jazyce ucitele: rozvijet pohybové dovednosti; rozvijet pohybové dovednosti
improvizaci

e (il v jazyce ditéte: Reagovat pohybem téla na text pisné; ztvarnit piibeh

Zvolila jsem jako motivaci video ukazku zimni boufe a nasledné jsem na ni navazala
rozhovorem v komunitnim kruhu. Pokladala jsem otazky jako naptiklad Co jste vidé€li ve
videu, jaké tam bylo pocasi, jaké pocasi mizeme vidéet, kdyz se podivame z okna? Je stejné
nebo jiné? Kde jsou vSichni lidé a zvitata? Ted’ si vSichni zkusime ptedstavit, Ze tam venku
Vv té¢ snéhové boufi, je maly ptacek, ktery se nema kde schovat, kdo mu pomtize najit ukryt
pomoci pisnicky? Otazky jsem pokladala nahodile, podle toho, kam se rozhovor upinal,
jasny byl cil rozhovoru, Ze musi sméfovat ke zvifatim, respektive k ptdkiim a jejich
prozivani zimy.

Pfed samotnym zpévem této pisn¢ jsem s détmi provedla artikula¢ni cviceni. Zahrnula
jsem zde napodobu ptaciho zobaku (naspuleni rtti), dale nafukovani tvari, vyplazeni jazyka
a pohybovanim s nim do stran i nahoru a doll, které¢ jsem nazvala sekacka a houpacka,

dale napodoba klusani koné, kdy se jazyk pfisaje na patro a nasledné spusti volné doli.

Pot¢é uz zacCala samotnd aktivita, kterou jsem spojila s jednoduchymi pohyby

korespondujici s textem pisné.
Bude zima, bude mraz, (obejmu své télo a tiesu se)

kam se ptacku, kam schovas? (ruce pokrcené, lokty u téla, dlané vzhuiru, krcit rameny)
Schovéam se ja pod hrudu, (drep, ruce kryji hlavu)
tam ja zimu piebudu (dlané slozit k sobe, dat k uchu a hlavu tisknout k ramenti)

Pisen se opakuje, dokud si ji déti neosvoji, jak text, tak pohyb.
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Ve druhé¢ urovni jsem déti rozdelila do dvou skupin (pocetné stejné), pouzila jsem
jednoduchou hru, kdy jsem kazdému ditéti posSeptala do ucha slovo zédba nebo ¢ap a po
vysloveni pokynu ,,najdi svého kamarada) déti pantomimicky predvadély ¢apa — klap, klap
za pomoci rukou nebo zabu — kvak, kvak a poskoky.

Nasledovalo vysvétleni aktivity. Prvni skupina ptedstavovala okolni prostiedi (zima, vitr),
druhd ptdka v zim€. Pro rozliSeni jednotlivych skupin a snadnéjsi pifedvadéni zimniho
pocasi maji déti ze skupiny prvni Satky — vitr si pohazuje s Satky, druhd skupina — ptéci
maji rekvizitu ptaciho zobdku, kterou si vyrobili v rannich ¢innostech. Jednotlivé pohyby
téla si déti znazornyji dle svého uvaZeni za pomoci rekvizit. Nasledné se skupiny

vyménily.

5.5.2 Aktivita 2 — Hra na télo

e Metody: rozhovor, vysvétlovani, pfedvadéni, nacvik pisné, nacvik pohybovych
dovednosti

e Prostfedky a pomucky: zadné

e (il v jazyce ucitele: Rozvijet rytmizaci

e (il v jazyce ditéte: vytvofit zvuk pomoci svého téla, predvést jednoduchy rytmus
pomoci svého téla

Uvodni motivaci bylo, Ze si zahrajeme na hudebniky. Pomoci rozhovoru jsem navazovala
na aktivity otdzkami, naptiklad ,,Jaké zna$§ hudebni nastroje, umiS na néjaky hrat? A co
kdybych vam fekla, Ze muzikantem muze byt kazdy znas, a dokonce ktomu
nepotiebujeme ani hudebni nastroj nebo zahrat se d4 na cokoli, tieba na naSe téla! Jaky
zvuk umi udélat vase ruce? A co nohy?“. Jeden z chlapct zacal luskat prsty a ja jsem
podnécovala i ostatni, aby néco piedvedli. Kdyz nikdo nic nevymyslel, ukazala jsem jim

tukdni prsti o dlan jako ndpodobu desté, poté jsme si zkusili dupat lehce a pak silné.

Samotné aktivité predchazela hlasovd rozcvicka, kdy jsme napodobovali zvuky zvitat
v riznych hlasovych polohach, naptfiklad mnoukani kocky — b&zna poloha hlasu, poté
malého kotéte — hlas vySe polozeny a starého kocoura — hlas nize poloZeny. ,,Pojd'me si

"‘

zkusit zazpivat a zahrat tuto pisen
Kdyz jsi kamarad

Kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama (tlesk, tlesk)

Kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama (tlesk, tlesk)

Kdyz naladu mas, je ti dobie, kdyz naladu mas tleskej rukama (tlesk, tlesk)
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Druhé sloka: dupej nohama, tfeti sloka: luskej prstama, ctvrta sloka: pozdrav se
snami (mavat rukama-Cau, ¢au), pata sloka: kdyz jsi kamarad, tak délej to naraz — tlesk,

tlesk, dup, dup, lusk, lusk, ¢au, cau.

Ve druhé urovni jsem déti posadila do kruhu a zacala s vytleskavanim jednoduchého
rytmu, ktery po mn¢ zacaly déti opakovat, poté jsem ho postupné zté¢Zovala a ptfidavala

nejen tleskdni rukou, ale 1 placani o stehna a o koberec pod nami.

5.5.3 Aktivita 3 — Sochy
e Metody: Vysvétlovani, nacvik pohybovych dovednosti (tanec)

e Prostiedky a pomiicky: piseit Pardda, Blaznivy den, Loleta popleta (interpreti

Stistko a Poupénka)

e (il v jazyce ucitele: procvicit postfeh a reakci na pokyn

e (il v jazyce ditéte: zareagovat na vypnuti hudby (setrvanim v pozici/schoulenim do

klubicka)

Motivaci v této aktivité byl ptib&éh. Sedli jsme si do kruhu, zavieli o¢i, kdo chtél, mohl si i
lehnout a mély si predstavovat piibeh, ktery jsem jim fikala: ,,UZ byla zima na Ustupu,
vysvitlo slunicko, venku se zacalo oteplovat, slySeli jsme zpivat ptaky,... ale co se nestalo!
Zima jesté neifekla své posledni slovo a s veCerem pfiSly zase mrazy. Piredstavime si, ze
jsme jarni skfitci a vily, ktefi se radovali z pfichodu jara, ale kdyZ se zima zase vratila,

museli zlstat nehybné stat, dokud je slunce zase neohieje a oni neroztaji.

Détem jsem vysvétlila, ze kdyZ ptichazi jaro, hudba je pusténd a kdyz ji zastavim — vratila
se zima, tak musi zmrznout, pfestat se hybat a v dané¢ pozici setrvat. S hudbou opét
rozmrzaji. Prvni kolo bylo zkusebni, aby déti pochopily pravidla hry, poté uz déti
vypadavaly, podle toho, kdo se nejpozdéji prestal hybat — postupné si sedaly na lavicku.
Abych predesla zklamani, nehrali jsme az do posledniho hrace, ale do po¢tu zhruba 5 déti.

Déti jsou zvyklé vitéze objimat a tim vyjadiuji radost z uspéchu druhého.

Ztvarnéni druhé urovné bylo obdobné, ale pii vypnuti hudby déti nesetrvavaly v pozici, ale
snazily se pied zimou schovat, a to vyjadfovaly prostfednictvim schouleni do klubicka.
Kdo se neschoulil, nebo se schoulil jako posledni ze vSech déti, vypadnul. Opét se hralo

prvni kolo jako zkuSebni a do poc¢tu malé skupiny déti.
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5.5.4 Aktivita 4 — Pfredvadéni zviiat

e Metody: rozhovor, pfedvadéni, nacvik pohybovych dovednosti, imitace

e Prostiedky a pomucky: pisenn ,,Zvifata® (interpret Béba), demonstra¢ni obrazky

zvirat

e (il v jazyce ucitele: rozvijet pohybové dovednosti na hudbu

e (il v jazyce ditéte: reagovat pohybem téla na text pisné

V prvni Grovni jsme pouze predvadéli zvifata, kterd jsme slySeli v pisni od interpreta Béba,
do rytmu jsme spolecné chodili v kruhu. Ve druhé urovni jsem déti posadila do kruhu,
kazdému rozdala demonstracni obrazek, ktery neméli ostatnim ukazovat a postupné jsme
pojmenovavali, jaké zvifata na obrazku mame, piipadné kdo chtél, doplnil 1 o né&jakou
informaci — co zere, s ¢im si rado hraje, zda ma srst, drapy, kiidla atp. Poté jsem pustila
hudbu — Mame radi zvirata, a do rytmu jsme v kruhu chodili jako zvite, které¢ jsme méli na

kart€ a predvadéli jsme ho.

55,5 Aktivita 5 — Piano, forte
e Metody: Vysvétlovani, nacvik pohybovych dovednosti, nacvik pisné

e Prostiedky a pomucky: pisen ,,Prsi, prsi, destnik

e (il v jazyce uditele: procvicit hlasitost projevu

e (il vjazyce ditéte: zpivat a vytleskavat rytmus pisné dle predem dané intenzity

hlasitosti

Jako motivacni prvek jsem si pfinesla destnik. Déti sedély v kruhu a nejdfiv koukaly,
mezitim jsem s deStnikem pohupovala, tocila s nim (se zavienym) a Cekala, az se déti
zeptaji, co déldm s tim deStnikem. Snazila jsem se motivovani déti k ¢innosti, Ze se jednd o
kouzelny destnik, a ze kdyZ ho oteviu, zacne prSet. Pak jsem se zeptala, jak to vypada,
kdyz prsi, co se déje venku, kdyZz se schyluje k desti nebo boufce a pro¢ je dést’ prospésny
— tady jsem cekala, ze déti zmini pfirodu a zivé bytosti na nasi planeté a ze by bez vody

nebyl zivot — uvadly by kvétiny a poté jsem navézala dechovym cvicenim, kdy si déti
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predstavily, ze maji pfed sebou kvétinu a pomalu k ni pfi¢ichdvaji nosem, kvétina byla
rada, ze z ni maji déti radost, Ze jim voni a tim narGstala — déti zvedaly pomalu ruce
nahoru. Poté usty vydechovaly, kvétina tim ,,uvadala“ a déti stahovaly ruce zase dolt. Toto

cviceni se nékolikrat opakovalo.

Nasledovalo zpivani pisné ,,Prsi, prsi, kterou vétSina cast déti znala. Vysvétlili jsme si, zZe
dést’ muze byt rizné silny, Ze né€kdy spadne par kapek, ale jindy je to potadny lijak —
znazornila jsem lehky dést’ tukdnim prsti o dlan a uvedla jsem pojem piano a lijak
bouchanim celych dlani do koberce — pojem forte a zdlraznila jsem to i intenzitou hlasu.
Kdyz jsem hlasité tekla forte, déti zpivaly nahlas a bouchaly dlanémi do koberce, kdyz
jsem zaseptala piano, tukaly jen prsty o dlan€ a zpivaly potichu. Davala jsem si pozor, aby

nepfepinaly své hlasivky, aby nekfiicely, ale hlasité zpivaly, aby své hlasy opiraly o branici.

Ve druhé trovni jsem pridala pojmy allegro (rychle) a adagio (pomalu). Cilem v jazyce
ucitele zde bylo procvicit rychlost projevu a v jazyce ditéte zpivat a vytleskavat piseit
podle pfedem dané rychlosti projevu. Nekombinovala jsem vSechny ¢&tyfi pojmy
dohromady, ale vzdy jen tiSe a hlasit¢ a nasledovné rychle a pomalu. Pojmy allegro a
adagio jsem zadmérn¢ zvolila jako slozitéjsi troven, protoze déti lehce rozhodila zména
tempa a pii zrychleni nebo naopak zpomaleni neni mozné, aby se v tempu dokonale

sjednotily a spiSe se pfedhanély, kdo bude rychlejsi nebo naopak pomale;jsi.

5.5.6 Aktivita 6 — Emoce
e Metody: rozhovor, prace s obrazem, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostiedky a pomticky: hudebni ukazky, demonstra¢ni karty s emocemi

e (il v jazyce uditele: rozvijet emocni inteligenci

e (il v jazyce ditéte: rozlisit jednotlivé emoce a pohybové je ztvarnit

Zacala jsem motivaci rozhovorem, déti jsem se doptavala, jak se dnes citi, jejich odpoveédi
jsme zkouseli ztvarnit obli¢ejem a piedstavovaly si, ze i hudba mize mit svou naladu a
pocity. Rikd nam to svoji melodii. Doprostied kruhu jsem poloZila demonstraéni karty
S vyobrazenymi emocemi v obli¢eji, které jsme pojmenovali a zkouSeli napodobit. Poté
jsme si hrali na némé herce, détem jsem vysvétlila pojem mim, a co znamend, kdyz je
nekdo némy. Poté jsem méla ptipravené nahrdvky s uryvky riznych pisni a déti zkousely

ztvarnit naladu a pocity, které v nich hudba vyvolavala. Zvolila jsem klasickou hudbu,
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napiiklad Vltava od Bedficha smetany anebo od hudebniho skladatele Vivaldiho ukazku ze
Ctvera ro¢niho obdobi — 1éto. Zvolila jsem klasickou hudbu, nebot tam se nalady a
jednotlivé ¢asti méni velmi zietelné.

Ve druhé urovni jsem déti rozdélila do dvojic pomoci Zivého pexesa. PoSeptala jsem jim
do ucha ndzev zvifete a poté za pomoci vyddvani zvukd hledali svého partnera. Ve
dvojicich jsme opét poslouchali uryvky klasické hudby a jeden ze dvojice mél za ukol
predvést emoci, kterou v nich hudba vyvoldva a druhy ze dvojice hledal k predvedené
emoci protiklad. Po aktivit¢ jsme vedli opét rozhovor, jaké emoce se jim predvadély
snadno a které¢ naopak slozité, poté jsem navézala na jejich odpovédi, co delas, kdyz jsi

smutny, jak bys pomohl kamaradovi, ktery ma Spatny den anebo se mu stalo néco zlého?

5.5.7 Aktivita 7 — Hlava, ramena, kolena, palce
e Metody: rozhovor, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostfedky a pomucky: pisen ,,Hlava, ramena, kolena, palce®, plySovy panak

e (il v jazyce uditele: rozvijet pohybové dovednosti

e (il v jazyce ditéte: reagovat pohybem na text pisné

Na panakovi jsme si v kruhu ukazali jednotlivé Casti téla a k ¢emu ndm slouzi. Poté jsme se
rozezpivali jednoduchym cvi¢enim, kdy déti zpivaly jednoduché skoky mezi dvéma tony
za pouziti slabik — ma, me, mi, mo, mu. Zvolila jsem pismeno m, protoze to dokdzaly

vyslovit vS§echny déti.

Zacala jsem zpivat a zaroven ukazovat na jednotlivé ¢asti téla z textu pisné€, déti se piidaly

zpévem i pohybovym ztvarnénim.

Ve druh¢ trovni jsem meénila tempo zpivané pisné. Nejdiive pomalu, poté jsem postupné

zrychlovala.

5.5.8 Aktivita 8 — Ztratila jsem fértasek

e Metody: rozhovor, nacvik pohybovych dovednosti (tanec ve dvojicich), nacvik

pisné, ukazka
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o Prostiedky a pomucky: pisen ,Ztratila jsem fértasek, pracovni kroj, video

nahravka

e Cil v jazyce ucitele: seznamit déti s tradicemi a zvyklostmi z naseho regionu

o (il v jazyce ditéte: Dodrzet kroky hodového tance

Déti jsem motivovala video ukazkou a rozhovorem na téma hody v nasi obci. Na ukazku
jsem vzala pracovni kroj a pojmenovala jeho ¢asti. Star$i déti tuto pisen znaly, a tak jsem
zafadila hlasové cviceni, nez se ji naucili 1 mensi déti, které zacaly matefskou Skolu
navstévovat az letos. Hlasové cviceni probihalo formou gymnastiky jazyka — Snek
(vyplazovani a zasunovani jazyka), padaci most (jazyk z pevné polohy na hornim patie
voln¢ padé dolt do klidové polohy v ustni dutin€), sekacka (pohyb vyplazeného jazyka ze
strany na stranu), houpacka (pohyb vyplazeného jazyka nahoru a dold) a zafadila jsem i
hlasové cviceni, kdy jsme riizn¢ hlasité tikali fikanku, se kterou se svolavaji do kruhu —

Septem, tise, hlasite.

Nejdiive jsme tancovali samostatné. Rozestoupili jsme se do kruhu, dali ruce v bok a pfi

zpévu této pisn¢ jsme se otaceli ze strany na stranu a doprovazeli pohybem text pisn¢.

Ve druhé trovni se déti samostatné rozdélily do dvojic, predvedla jsem jim, jak se maji

drzet (za lokty) a tane¢ni krok (jednoduché ptekra¢ovani s ptridiepnutim).

5.5.9 Aktivita 9 — Schovej se do domecku
e Metody: vysvétlovani, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostiedky a pomucky: zvukova nahravka pisni ,,Jede, jede, masinka, Neni nutno,

Kdyz jsem ja slouzil®, obruce, barevné deky

e (il v jazyce uditele: procvicit postieh a rychlost

e Cil v jazyce ditéte: reagovat na pokyn (co nejrychleji)

Motivaci k této aktivité byl ptibéh: ,,KdyZ jsme letéli na dovolenou, stala se ndm nehoda a
my jsme ztroskotali na Sirém mofi a snazime se doplavat k ostrivku — a to jsou naSe
domecky. Kdyz ptestane hrat hudba, musime rychle k n¢jakému doplavat, abychom si
mohli odpocinout, ale pozor! Ostrivky jsou tak mali¢ké, Ze se na n¢j vejde jenom jeden

ztroskotanec.*
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V prostoru herny jsem rozmistila obruce, déti se volné pohybovaly pii pustené hudbé
(chiize, poskoky, klus...) a kdyz jsem zastavila hudbu, dé€ti si musely stoupnout do volné
obruce. Obruci bylo vzdy o jednu méné. Na koho volna obru¢ nezbyla, vypadnul ze hry.
Tentokrat jsem nezvolila jen jedno zkusebni kolo, ale bylo jich vice. Az kdyz jsem si byla
jista, ze déti védi, co maji délat, tak zacaly vypadavat. Opét jsme nehrali do jediného

vitéze, ale do skupiny poslednich 5 déti.

Ve druh¢ trovni jsem do kazdého rohu herny umistila barevnou deku — ¢ervenou, modrou,
zelenou, zlutou. Déti se opét volné pohybovaly v prostoru herny, a kdyz se hudba zastavila,
fekla jsem urcitou barvu a déti si stouply na deku dané barvy. Kdo se spletl, nebo byl

posledni, vypadaval ze hry.

5.5.10 Aktivita 10 — Skakal pes
e Metody: pfedvadéni, hra na hudebni nastroj, nacvik pisné

e Prostiedky a pomucky: Jednoduché hudebni néstroje (ozvucna diivka, tamburiny,

bubny, maracas, rolni¢ky), demonstracni obrazky s klasickymi hudebnimi nastroji
(flétna, klavir, kytara, akordeon, basa), zvukové ukdzky nastrojii, pisen ,,Skakal

(13

pes

e (il vjazyce ucitele: Rozvijet rytmizaci

e (il v jazyce ditéte: Pojmenovat hudebni nastroje a zahrat na né

Ptinesla krabici s jednoduchymi nastroji, které jsme si také pojmenovali — ozvuéna diivka,
tamburiny, bubny, maracas, rolni¢ky. Poté jsem ukazovala obrazky s klasickymi

hudebnimi néstroji a poustéla jsem ukazky, kde se tyto nastroje objevovaly.

Pied zpév jsem zaradila dechové cviceni — predstavovali jsme si, ze foukame do peficka a
nafukovali jsme tvafe. Poté si kazdé z déti vzalo z krabice nastroj, ktery se mu zalibil a

zacali jsme zpivat pisen ,,Skakal pes®. Do rytmu déti hraly na hudebni nastroje.

Ve druhé Grovni jsme se snazili o vytvofeni orchestru a rozdé€lili jsme se na skupiny podle
nastrojii. J4 jsem byla v roli dirigentky a vzdy jsem ukazala na urcitou skupinu, ktera méla

zacit hrat.
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5.5.11 Aktivita 11 - Vitani jara
e Metody: rozhovor, pfedvadéni, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostfedky a pomucky: fikadlo

o (il vjazyce uditele: rozvijet rytmizaci a koordinaci téla, rozvijet sluchovou

percepci a procvicit pamét’

e (il v jazyce ditéte: procvicit si ¢asti téla na fikadlo, doplnit chybéjici slova ¢i verSe

v fikadle

Uvodni motivace probéhla formou rozhovoru na téma ro¢ni obdobi, jaro, zmény v piirodé,

svatky jara apod.

Vytvofili jsme rozestupy a predcvicovala jsem na Fikadlo:

Podivej se, tamhle v trave, (drep, rozhlizet se)
kyti¢ka vyrostla prave, (z drrepu do stoje)
Cechra si zelenou sukynku, (stoj snozmo, ruce v bok, kroutit boky)

protahuje si barevnou hlavinku. (stoj roznozmo, opatrné nakldnéet hlavu)

K slunicku listky natahuje, (stoj roznozmo, ruce natahovat nad hlavou)

Jesté se ospale protahuje, (stoj roznozmo, propindni pazi)

na louce neni jedind, (stoj snozmo, otdaceni hlavy ze strany na stranu=ne)
protoze jaro uz zac¢ina. (stoj snozmo, ruce délaji velka kola pred télem)

Ve druhé urovni jsem zamérné vynechdvala slova nebo celé verSe a déti mély za ukol mé

dopliovat. Pohybovy doprovod v této tirovni zlstal neménny.

5.5.12 Aktivita 12 — Na ty louce zeleny

e Metody: rozhovor, vysvétlovani, nacvik pisn€, nacvik pohybovych dovednosti,

predvadéni

e Prostiedky a pomucky: pisei ,,Na ty louce zeleny*

o Cil vjazyce uditele: procviCit pozornost, pamét, rytmus, verbalni a socidlni

dovednosti

e (il v jazyce ditéte: reprodukovat pisen a reagovat na pokyn
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Rozhovor déti motivoval k aktivité. Tykal se zvifat v lese a myslivce, jaka je jeho prace a

pro¢ musime piirodu chranit.

Nasledovala hlasova rozcvicka, nebot’ soucésti této aktivity byli zpév. Piedezpivala jsem
détem jednoduchou melodii a ty je poté po mné zopakovaly. Ménila jsem 1 tempo 1 potadi
tont.

Poté jsem détem vysvétlila aktivitu. Na slovo ,,zeleny™ v textu pisné déti mély micet a dat

si ruce pred usta jako znazornéni ml€eni a dale se pokracovalo beze zmény.

V dalsi urovni jsem ke slovu ,,zeleny* pfidala slovo ,jeleni” z textu pisn€ a tam zase

znazornovaly déti pantomimicky parohy a opét se pii tomto slovu micelo.

5.5.13 Aktivita 13 — Komatri se Zenili

e Metody: vysvétlovani, pfedvadéni, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostiedky a pomucky: piseit , Komafi se zenili“, vyti§téni komari, pytlik,

geometrické dieveéné tvary

e (il v jazyce uditele: rozvijet zrakové a prostorové vnimani

e (il vjazyce ditéte: zopakovat pohyb

Aktivitou provazi komar s jeho nevéstou — forma mandaska/maskota, ktefi byli vytisténi na
papiru a hru détem vysvétlili.

Pribéh aktivity spocival v zrcadleni mych pohybt. Jednalo se o pomalé a jednoduché
pohyby (dfep, rozpazeni, stoj na jedné noze apod.).

V dalsi urovni jsem déti rozdélila do dvojic za pomoci hry — kazdé dité si z pytliku vytahlo
drevény geometricky tvar rtizné barvy a velikosti a hledali k sob¢ stejnou dvojici. V téchto

dvojicich poté na hudbu zrcadlili pohyb partnera ze dvojice, poté se vyménili.
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5.5.14 Aktivita 14 — Eliska
e Metody: vysvétlovani, nacvik pohybovych dovednosti (tanec)

o Prostiedky a pomtcky: pisen ,,Eliska®, plySovy mi¢

e (il v jazyce uditele: rozvijet rytmizaci

e (il v jazyce ditéte: tancovat v kruhu dle pokynt

Déti jsem posadila do kruhu a opakovali jsme naSe jména. Dité poslalo mi¢ kamaradovi a
vytleska jeho jméno podle slabik (A-DE-LA). Nasledovalo vysvétleni aktivity — kdo byla
Eliska, co rada délala, a procvicili jsme spravnou vyslovnost pro zpév pisné (artikulacni
cviceni). Uvolnovali jsme mluvidla — zpivame jako lev (do Siroka oteviena usta),

nafukovani balonki (tvari), napodoba konského klusani, Spuleni ust (jako ryba).

Jedno z déti predstavovalo Elisku — ta chodila volné v kruhu, ostatni se kolem ni do kruhu
rozestoupily, chytily se za ruce a pohybovaly se vzdy na prvni dobu taktu poskokem. Po
dozpivani posledniho verse (vyber si z kolecka svoji druzicku) si vybere dité z kruhu a

S nim se zatocila. Potom se ,,Eliska“ vyménila.

Slozitéjsi troven jsem zvolila tak, ze méli za ukol rozlisit pohlavi podle toho, jak jsem
zazpivala posledni vers§ — vyber si z kolecka svoji druzicku / vyber si z kolecka svého

stareCka.

5.5.15 Aktivita 15 — Ja mam koné
e Metody: vysvétlovani, nacvik pohybovych dovednosti

e Prostiedky a pomucky: piseit ,,Ja mam kon¢*

e (il v jazyce ucitele: rozvijet rytmizaci a koordinaci pohybt

o (il v jazyce ditéte: reprodukovat pisen a reagovat pohybem na text pisné
Jako tivodni motivaci jsem zvolila hadanky o zvifatech. Odpovédi na posledni hadanku byl
kan.
Formou dechového cviceni jsme je ptipravila ke zpévu (foukani na peficko, aby bylo co

nejdéle ve vzduchu.
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Zacali jsme zpivat a pomalu se ucili jednotlivé pohyby, které text doprovazely (déti pfi
aktivite stoji).
Ja mam kong¢, (pleskadni o stehna do rytmu)

vrany koné, (tleskani s partnerem prava a prava ruka=vrany, na slovo koné dvakrat

tlesknout levou a levou rukou)

to jsou koné mi. (tleskdni do rytmu obéma rukama o ruce partnera)
Repetice i s pohybovym doprovodem

Kdyz ja jim dam ovsa, (ruce v bok, otaceni se do stran)

Oni skacou hopsa. (ruce v bok, dvakrat vyskok na miste)

Ja mam koné¢, (pleskdni o stehna do rytmu)

Vrany koné, (tleskani s partnerem prava a prava ruka=vrany, na slovo koné dvakrat

tlesknout levou a levou rukou)
To jsou koné mi. (tleskani do rytmu obéma rukama o ruce partnera)

Slozit&j$i tiroven probéhla stejné, jen ve zrychleném tempu.

Zde jsem popsala realizaci vSech svych ptipravenych aktivit, které jsem realizovala ve
dvou tfidach a v nésledujici kapitole se vénuji evaluaci, ktera se sklada z mé reflexe a

reflexi od pfitomnych ucitelek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

6 EVALUACE

V této kapitole se vénuji evaluaci. V prvni podkapitole uvadim vlastni reflexi, ve druhé
jsou shrnuty reflexe od tiidnich ucitelek a ve tieti jsem tyto reflexe zpracovala v podobé¢

evaluace a z toho jsem dale vychazela pii stanoveni doporuceni pro praxi.

6.1 Sebereflexe

6.1.1 Aktivita 1 — Bude zima, bude mraz

Pti realizaci této aktivity bylo nékolik aspektil, na které¢ jsem se prednostné zamétovala.
Jednalo se o prvni aktivitu, kterou jsem ve tiidach realizovala a byla jsem velmi nervozni

4

Z ciziho prostfedi a dohledu zkusengj$ich ucitelek.

Ve tfid¢é A jsem pfrili§ nerozvadéla motivacni rozhovor. U mens$ich déti mam zkusenost, ze
je lepsi byt strucnd, protoze nevydrzi tak dlouho s pozornosti jako starsi déti. Piisté bych
zkusila vést rozhovor i s cilenym zaméfenim na dit€ (vyvolani konkrétniho ditéte), protoze
se vyjadfovaly jen jedny a ty stejné déti a nedaly prostor t€m pomalejSim. Déti se pii
realizaci této aktivity rychle unavily, a proto jsem druhou uroven slozitosti zkratila, a
nakonec jsme se neprostiidali ve skupinéch, ztracely zdjem a bylo pro né obtizné ztvarnit
abstraktni pojem ,,zimni pocasi®. Co se pozitiv tyce, byla jsem pro déti neokoukand a
mozna i proto se mnou vSechny spolupracovaly. Ty nejmensi déti se hodné rozhlizely
kolem sebe, jak pracuji druhé déti a co délam ja a poté se napodobou ostatnich zapojily

také a bez vétSich problému.

Pii realizaci ve tfidé B uz bylo znat, Ze déti uz pfi ivodnim rozhovoru vice véty rozvadi,
maji vétsi prehled o pocasi, o zvifatech, ptirod¢€ a rostlindch a rozhovor piechazel az do
diskuse. Nemusela jsem pokladat otazky a déti uz na sebe reagovaly i beze mé. Citila jsem
se spiSe jako koordinator. Nez jsem s détmi zrealizovala prvni uroven, které¢ predchazelo
cviCeni, tam se mi hodné rozdovadely a musela jsem je zklidnit. Ke zklidnéni pouzivam
jednoduchou hru k upouténi pozornosti, kdy jim feknu a zaroven ukazuju jednotlivé Casti
téla — dej ruce na hlavu, na usi, na ramena atd. To je moje osvédCend technika, ktera
funguje na vSechny vékové kategorie v matefské Skole a déti jsou okamzité soustfedéné a
pripravené, co se bude dit dal. Prvni urovenn pro n¢ byla pfili§ jednoduchd, text pisné uz
znaly a pohybové ztvarnéni si ihned osvojily a nezabralo to piili§ Casu, a proto jsem
pristoupila brzo ke druhé urovni. Zde jsem pozorovala, ze chlapci radéji ztvarnovali

pocasi, kde se mohli vyfadit, kde oni byli tim krutym mrazem a vétrem, ktery (jak sami
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fikali) bere stfechy, ale nechtéli uz vyuzit satky jako doprovodnou rekvizitu, spise je bavilo
dé¢lat tornado a dramatizovat pocasi celym svym télem. V této tfidé déti nemély vyrobené
zobaky, jedinou pomuckou zde byly Satky. Dévcata zase upiednostiiovala satky, se kterymi
volné tancily v prostoru herny jako vily. Zajimav¢jsi pro né bylo zdramatizovat pocasi nez
ptaka, protoze toho uz hrali v prvni Urovni. Pfist€ bych je na skupiny nerozdé€lila a
hromadné by ptedvadély pocasi. Co se tyce spoluprace a upoutani pozornosti, neméla jsem

problém ziskat jejich pozornost, délka aktivity byla piimétena.

6.1.2 Aktivita 2 — Hra na télo

Ve tfidé A jsem zacala motiva¢nim rozhovorem, coz détem pomohlo navodit soustfedéni
na dané téma. Opét jsem ale musela nékteré otazky preformulovat, protoze jim déti
nerozumély, bylo by lepsi volit jednoduché a konkrétni otazky. Dé&ti zaujalo predvadéni
pohybt a tvorba zvukili za pomoci svého téla, nékteti se ze zacatku zdrahali, ale postupné
se pridaly vSechny déti. Priibojnéjsi déti dokonce predvedly i svou vlastni kreativitu a
ukazovaly détem vlastni vymySlené zvuky naptiklad Usty. Tato aktivita nevyzadovala
specialni pomucky, dé se realizovat kdykoli a kdekoli a mize mit riznou délku trvani,
takze se neda predcasné ukoncit, coz vnimam jako velkou vyhodu. Ze za¢atku jsem musela
ptizplisobit tempo, aby se mohly zapojit vSechny déti, poté jsme zrychlili. Déti nadSené
reagovaly a tvotily vlastni zvuky se svymi tély, ale vSimla jsem si, Ze nckteré mély
bych to neud¢lala jinak, protoze zde byla vétSina déti, ktera se ihned chytla, a kdybych
realizaci zjednodusila, k jejich rozvoji by vtomto ptipadé nedochazelo. Pii opakovani
rytmu jsem se zamé&fila na podporu téch déti, kterym se pfili§ nedafilo, a to tim zplisobem,
ze jsem $la ze zadu k nim, chytla jsem je za ruce a spole¢né€ s nimi jsem rytmus predvedla a
tempa jsme ménili velmi pomalu. Sikovnéjsi déti zvladly drzet tempo i beze mé, tak jsem
si mohla dovolit obchézet ty, které s tim mély problém.

vvvvvv

vvvvvv

bych rada navrhla i tfeti uroven slozitosti, kterou bych piisté rada realizovala, a to
skupinovou aktivitu, kde by mohly vytvéfet vlastni rytmy a spole¢né se piidavat a sehrat

dohromady. Pfi této aktivité nebyly pouzity Zadné pomicky, proto opét vniméam, Ze je tato
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hra vhodna do jakéhokoli prostfedi, do jakékoli skupiny déti a realizace muze byt
variabiln¢ dlouhd, dle situace a déti. Détem jsem davala dostatek casu, aby se

predvadéného rytmu chytly a sjednotily své pohyby s mymi. V této skupiné¢ déti bylo

vvvvvv

vvvvvv

jim, jako u malych déti — zezadu jsem jim chytila ruce a pomohla jim pfipojit se k tempu.

6.1.3 Aktivita 3 — Sochy

Pii této aktivit¢ jsem se snaZzila vytvofit zabavnou aktivitu, kterd zaroven motivuje
Kk aktivni G¢asti a podpofe rozvoji motoriky, postfehu a reakci na pokyn. V prub&hu
aktivity jsem se veénovala kontrole a udrZovani pozornosti, ale zaroven jsem poskytla
prostor pro vlastni kreativitu, kdy se déti mohly vyjadiovat tanecni improvizaci. Cela
aktivita byla podpofena pozitivnimi emocemi, které v détech vyvoldvala. Nekteré déti
tanec zcela pohltil a poté zapomnély setrvat v pozici, kdyz se vypnula hudba. Myslim si, Ze
jsem vhodné zvolila, Ze se nehrdlo do jediného vitéze, chtéla jsem tim pfedejit zklamanim,
déti nejsou schopné se spokojit s druhym mistem, vnimaji to jako prohru. Vice nez, kdyby
vypadli mezi prvnimi. Pohybova ¢ast byla atraktivni, vnimala jsem jejich radost z ¢innosti,
a to je motivovalo k pokracovani. Jedno z déti se nechtélo vibec zapojit, od piichodu do
matetské Skoly vypadalo velmi unavené, k aktivité jsem jej nenutila, jen jsem navrhla, aby

se posadilo a ze se kdykoli miize ptidat k nam, kdyZz bude chtit.

6.1.4 Aktivita 4 — Pfedvadéni zvirat

V prvni ¢asti, kdy déti napodobovaly pohyby zvifat a chodily do rytmu pisn¢, jsem si
vSimla, ze se vSechny aktivné a pfirozené (nenucen¢) zapojovaly. Snazila jsem se o
podporu ptirozeného pohybu, a to si myslim, Ze se mi podafilo. Pfi pojmenovavani zvifat
na obrazcich jsem si v§imla rozdilt v jejich znalostech. Nékteré déti opravdu predCily mé
ocekavani. V této fazi aktivity jsem podporovala jejich komunikaci a rozvoj slovni zasoby
opét ptirozené — formou rozhovoru. Zvolila jsem piedvadéni zvitat, protoze to je téma,

které je blizké vSem détem. At uz tfiletym tak Sestiletym. Velkou vyhodou pro mé bylo
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jedno zdéti, kteti kon¢ chovaji, a mou aktivitu dopliovalo vhodnymi praktickymi

poznatky v détském provedeni.

6.1.5 Aktivita 5 — Piano, forte

Jako motivacni prvek jsem zvolila destnik, coz se ukazalo jako vyborny prvek, ktery
podnitil jejich zvidavost, a odstartovalo jejich otazky, které sméfovaly k tématu aktivity.

Tato stimulace jejich pfedstavivosti je motivovala k aktivni tiCasti.

Rozhovor jsem se snazila neustdle smétovat k tématu pocasi, pfirodé a vyznamu vody —
bez ni by nebyl zivot. Déti ukdzaly, Ze o této problematice premysli, podé€lily se
zkuSenostmi a znalostmi a tim zprostfedkovaly 1 ostatnim détem hlubsi porozuméni. Pisté
bych zkusila rozhovor nekoordinovat, ale podpofila bych je i v kladeni otazek a kam by

nakonec dospély.

Dechovym cvicenim se déti zklidnily, propojily obrazovou ptedstavivost s pohybem a
dechem. Pfi realizaci aktivit jsem zamérné spojila rytmizaci s pohybem a zatadila pro déti
nové pojmy — piano a forte. Tim jsem jim pomohla rozliSovat intenzitu zvuku a ukazala
jim, jakym zptsobem to mohou ovladat, ale davala jsem pozor, aby pfi forte nekiiCely, ale
Slo opravdu jen o hlasity zpév a tim jsem predchazela pretézovani hlasivek. Soustiedila
jsem se na spravné opirani hlasu o branici.

Pridani pokrocilych hudebnich pojmu allegro (rychle) a adagio (pomalu) bylo vyzvou,
aktivitu chapaly, ale ve tfidé A problém nastal. Déti se predhanély, které z nich bude
rychlejsi a piseni se nedala udrzet v tempu, 1 kdyZ jsem se snazila je piezpivat. Cilem bylo,
aby si déti uvédomily, jak tempo ovliviiuje cely vykon a jak mohou upravit svilij zpév a
pohyby podle pokyn.

U této aktivity bych vyzdvihla rozsahlé¢ zaméteni — sluchové vnimani, zrakové, koordinaci

vvvvvv

uroven bych pfisté nerealizovala u mensich déti, ale jen u star§ich ve véku 5-6 let.
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6.1.6 Aktivita 6 — Emoce

Aktivitu jsem zacala motivaci rozhovorem, kdy jsem se déti ptala, jak se dnes citi, coz
meélo za cil otevfit t¢éma emoci a pocity. Tato ivodni faze byla velmi dileZita pro navazani
kontaktu s détmi a pro jejich zapojeni do aktivit. Déti na moje otdzky reagovaly velmi
spontanné, coz ukézalo, Ze jim neni cizi reflektovat své pocity. ZkouSeni mimiky obliceje
pro vyjadieni emoci bylo také piinosné, protoze déti se naucily rozpoznavat zakladni
emoce (radost, smutek, hnév, ptekvapeni) a zarovei se aktivné zapojily do procesu

vyjadfovani emoci, coz bylo zabavné.

Myslim si, Ze jsem spravné zvolila pfechod od verbalni komunikace k neverbalnimu

projevu, coz déti nejen bavilo, ale také je to vedlo k vétsi predstavivosti. Zaujalo mé, jak
rychle si zacaly uvédomovat souvislost mezi emocemi a jejich mimickymi projevy. Tato
cast aktivity se mi jevila jako efektivni zplsob, jak détem pomoci identifikovat a vyjadfit

své pocity.

Pro déti bylo velmi slozité vyjadiit emoce svym télem. S mimikou a emocemi problém
nemély, ale pfi ztvarnéni emoci celym télem nevédely, jak tento kol splnit. Nekteré déti
volné béhaly po herné, jiné déti tancily na hudbu bez ohledu na ztvarnéni emoci. Jednalo
se spiSe o mensi déti, starSi déti uz mély snahu emoce zachytit a nékterym se to i dafilo.
Dé&ti mely za kol hledat svého partnera a nasledné predvést emoci podle hudby, kterou
jsme poslouchali. Toto cviceni rozvijelo jejich schopnost naslouchat a vcitit se do emoci
druhého. Prace ve dvojicich déti motivovala k vétsi spolupraci a komunikaci, ale opét to
bylo velmi naro¢né. Déti jsem musela navadét k jednotlivym emocim. Nejdiive jsme

hadali, kterou emoci partner ztvariiuje, poté jsme si fekli protiklad a zkusili ho predvést.

6.1.7 Aktivita 7 — Hlava, ramena, kolena, palce

V této aktivité bych vyzdvihla motivaci, kterd nejen, ze vhodné smétovala k aktivité, ale

také se déti mohly naucit a ukéazat jednotlivé ¢asti téla a dozveédét se, k cemu slouzi.

Pfi intona¢nim cviceni jsem zdmérné zvolila hlasku m, protoze ta je lehce vyslovitelnd 1

pro trileté déti.
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Zacala jsem zpivat piseni a zaroven ukazovat na jednotlivé ¢asti téla podle textu pisné. Déti
se rychle pfipojily a zacaly zpivat, pii¢emz zaroven napodobovaly pohyby, které jsem

ukazovala. Tento krok byl dulezity pro propojeni zpévu, pohybu a poznavani ¢asti t¢la.

Déti si velmi uzivaly radost z pohybu, coz je stézejni pro jejich zdravy vyvoj. V dalsi fazi
jsem postupné meénila tempo zpivané pisné, zacala jsem pomalu a poté jsem zrychlovala.
Tato zména tempa byla pro déti novym prvkem, ktery rozvijel jejich schopnost reagovat na
rytmus a tempo. Déti byly zpocatku opatrné, ale postupné se do tempa zacaly dostavat, coz
ukdzalo, ze se dokazou pfizpisobit zménam v hudebnim tempu. Zpév pfi rychlejsim tempu

byl pro déti zdbavny a zarovei naro¢ny, coz je vyzvou pro jejich rytmické vnimani.

Celkové¢ hodnotim tuto aktivitu jako velmi GspéSnou. Spojeni zp€vu, pohybu a uceni o téle
bylo pro déti velmi ptitazlivé, protoze vse probihalo v interaktivni a hravé formé. Déti si
osvézily zakladni informace o téle a zaroven se jim podafilo rozvinout jejich hudebni,
pohybové a komunika¢ni dovednosti. Mym cilem bylo nejen naucit déti néco nového, ale
také podpotfit jejich soustiedéni, spolupraci a kreativitu prostfednictvim hry. Déti byly
velmi angazované a aktivné se podilely na celé aktivite, coz je pro tuto vékovou skupinu

dilezitym ukazatelem uspéchu.

6.1.8 Aktivita 8 — Ztratila jsem fértasek

Aktivitu jsem zacala motivaci video ukazkou a rozhovorem na téma hody v nasi obci. Tato
uvodni faze byla velmi dulezitd, protoze jsem détem pomohla pochopit kontext a vyznam
této tradice. Lidé v obci, ve které se nachdzi i matei'skd Skola, kde jsem svou sadu aktivit
realizovala, své tradice udrzuji a jsou na né ndlezité¢ pysni. D4 se fict, Ze déti v privodu
,chodi* uz od narozeni, kdy je vozi rodice v kosSatinach, tudiz nemély problém poznat, o

jakou tradici jde a co vlastné hody jsou.

U hlasového cviceni jsem se inspirovala logopedickym cvicenim, které praktikuju i doma
se svymi détmi a méla jsem tedy ovéfené, Ze je to pro né slozité, ale zaroven velmi
piinosné a zabavné.

Nasledné probéhnul samotny tanec. Nejdiive tancoval kazdy zvlast’ a pti tom jsme se ucili

text pisné. M¢la jsem velkou vyhodu, ze témétf vSechny déti tuto pisen znaly, tak to

netrvalo pftili§ dlouho.
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Ve druhé urovni déti tancovaly ve dvojicich a vypadalo to, Ze to nedé€laji poprvé. Byly
sehrané, dokonce i ty mensi déti. Nékteré dvojice jsem musela vymeénit, ve tiidé A jsem

parovala starsi dit€¢ s mladSim, stars$i potom bylo v roli viidce a 1épe se sehraly.

6.1.9 Aktivita 9 — Schovej se do domecku
Ptib¢h byl velmi vhodnou motivaci, déti zcela vtahnul do déje.

Pohyb byl zakladnim prvkem této aktivity, kdy déti volné chodily po prostoru,
poskakovaly nebo klusaly podle pusténé hudby. Hudba se stala dilezitym signalem pro
aktivitu. Déti si mohly pohyb pfizplsobit vlastnimu tempu, coz zarucilo, ze se vSichni citili
komfortné. Vhodné jsem zvolila vice zkuSebnich kol, abych se ujistila, Ze vSechny déti
pravidla pochopily. Byla jsem poucena z aktivity s nazvem Sochy, kdy nejdiive vypadly
malé déti, protoze nerozumély pravidlim hry. Tim, Ze jsme nehrali do posledniho vitéze,

se déti nevnimali jako soupefi.

Ve druhé trovni se déti soustiedily 1 na rozpoznavani barev a prostorovou orientaci. To

vyzadovalo vétsi davku pozornosti a koncentrace.

Celkove jsem ale s touto aktivitou velmi spokojena, protoze déti byly aktivni, soustiedéné
a opravdu si hru uzily — mély radost z pohybu. Pfisté by bylo mozné ptidat vice prvku,
nebo upravit pravidla. Kdy by se déti pii pisni pohybovaly ur€itym zpisobem, naptiklad
poskoky, chtze, klus, ...

6.1.10 Aktivita 10 — Skakal pes

Aktivitu jsem zahdjila tim, Ze jsem op¢t cilila na jejich zvidavost. IThned se divaly, co jsem
Vv krabici pfinesla a co se bude dit. Néstroje jsme spoleéné¢ pojmenovali, tim jsme se
zaméiili na rozpoznavani. Poté jsem prinesla klasické hudebni nastroje, spolecné se
zvukovou ukdzkou jednotlivych nastroji a tady uz mély lepsi piehled, o jaké hudebni

nastroje se jedna.

Pfi dechovém cviceni §lo o zklidnéni a soustiedéni se. Hudebni néstroje déti vybiraly podle
sebe a hrani na hudebni nastroje v kombinaci se zpévem pomohlo détem rozvijet rytmické
schopnosti a koordinaci mezi zpévem a hrou. Tento aspekt aktivity byl velmi pozitivni,

protoze déti se aktivné podilely na vytvareni hudby, coz podporovalo jejich kreativitu a
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hudebni vyjadfovani. VSimla jsem si, ze déti si hrani na nastroje uzivaly, kazdé z nich se

soustiedilo na to, jak dobie udrzet rytmus a zapojit se do hudby.

Ve druhé urovni aktivity jsem se zamétila na vytvoreni ,,orchestru®. Déti jsem rozdélila do
skupin podle nastrojii, coz vytvofilo prostor pro rozvoj spoluprace a koordinace. Ja jsem
ptevzala roli dirigentky a ukazovala jsem na urc¢itou skupinu, ktera méla zacit hrat. Tento
prvek byl skvély pro posileni schopnosti déti poslouchat a reagovat na signély, coz je
dalezité nejen pro hudebni vychovu, ale i pro rozvoj discipliny a tymové prace. Pokud
bych méla néco ptisté upravit, zameéftila bych se vice na individudlni praci s détmi pii hie
na nastroje, abych jim poskytla vice prostoru pro osobni vyjadieni. Také bych mohla

zahrnout vice riznych néstroji, které by rozsiftily jejich hudebni zkuSenosti.

6.1.11 Aktivita 11 — Vitani jara

Aktivitu jsem zahgjila rozhovorem o jarnim obdobi, zménach v ptirod¢ a svatkach jara, coz
détem pomohlo propojit téma s jejich zkuSenostmi. Déti si zaCaly uvédomovat, jaké zmény
jaro pfindsi.

Déti velmi dobfe reagovaly na dopliiovani verSi. Tato aktivita rozvijela jejich motoriku,
soustfedéni, kreativitu a pamét. S pohybem jsem si dala zilezet na tom, aby byl
jednoduchy a ptirozeny, coz pomohlo détem se aktivné zapojit bez pocitu stresu. Pohybové

cvi¢eni mélo pozitivni vliv 1 na jejich koordinaci a schopnost reagovat na pokyny.

6.1.12 Aktivita 12 — Na ty louce zeleny

Aktivita zacala rozhovorem na téma zvitat v lese, prace myslivce a ochrany ptirody. Tento
uvod mél za cil vzbudit u déti zajem o ptirodu a Zivot zvifat, coz je dilezité pro jejich
porozumeéni souvislostem v ptirodé. Déti byly velmi aktivni pfi rozhovoru, nékteré se

dokonce podélily o své vlastni zkuSenosti s navstévami lesa nebo o zvitatech, které¢ znaly.

Hlasova rozcvicka byla soucasti ptipravy na zpév a pomohla détem piipravit hlasivky na
vykon. Predezpivala jsem jednoduchou melodii a déti ji zopakovaly. Ménila jsem tempo a

poradi tond, coz je pomohlo 1épe sousttedit a reagovat na rizné hudebni podnéty.

Ve chvili, kdy jsme se dostali k samotné pisni, jsem détem vysvétlila, jak maji reagovat na

konkrétni slova. U slova ,,zeleny* mély déti micet a dat si ruce pred usta. Tento kol
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rozvijel jejich schopnost poslouchat a reagovat na text, coz bylo pro né vyzvou, protoze
mély sledovat specifické pokyny, které byly naprosto odlisné od bézného zpévu. Déti se
velmi rychle chytly a vétSina z nich se zapojila s nadSenim. Piedstavivost pfi zndzorfiovani
mlc¢eni pomoci gest rukou byla zajimavym zpiisobem, jak déti zapojit nejen do zpévu, ale i

do interpretace textu pisné.

6.1.13 Aktivita 13 — Komari se Zenili

Tuto aktivitu jsem zacala motivaci, kdy déti se seznamily s postavickami komara a jeho
nevésty, ktefi fungovali jako manasci/maskoti. Tato forma byla velmi atraktivni a déti ji
rychle pfijaly. Mandsci, ktefi byli vytiSténi na papiru, pomohli zaujmout pozornost déti a
piedstavili jim téma celé aktivity. Bylo vidét, ze déti byli zvédavé a t&Sily se na to, co bude

nasledovat.

Aktivita pokra¢ovala zrcadlenim pohybt, kdy jsem détem predvedla pomalé a jednoduché
pohyby (napt. diep, rozpaZeni, stoj na jedné noze). Tato Cast byla pro déti velmi pfirozena
a motivujici, protoze déti se zamétily na to, jaké pohyby déldm a snazily se je napodobit.

Zrcadleni je vybornym nastrojem pro rozvoj motoriky a soustiedéni.

Ve druhé trovni jsem déti rozdé€lila do dvojic pomoci hry, kde si kazdé dité vytahlo z
pytliku dievény geometricky tvar rizné barvy a velikosti. Tento prvek byl nejen zédbavny,
ale 1 nau¢né. Po spdrovani podle tvarli se déti v dvojicich zaméfily na zrcadleni pohybt
partnera na hudbu. Tento krok byl skvélym zplsobem, jak zlepsit jejich vzajemnou
koordinaci, empatii a schopnost spolupracovat. Bylo velmi zajimavé pozorovat, jak déti
reagovaly na pohyby partnerd, jak se navzajem podporovaly a jak se soustfedily na to, aby

se co nejvice piibliZily pohybu svého partnera.

6.1.14 Aktivita 14 — Eliska

Déti jsem motivovala ivodni aktivitou, kdy jsme se vénovali fonetickému uvédomovani.
Rozkladali jsme na slabiky nase jména, coz je stéZejni pro budouci uceni ¢teni a psani.
Dalsi casti aktivity bylo vysvétleni, kdo byla Eliska, co rada d¢lala, a procviceni spravné

vyslovnosti pro zpév pisn¢. Artikulace je klicova pro rozvoj spravné vyslovnosti, a to, ze

jsme se zaméftili na uvolnéni mluvidel.
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o artikulaénim cvi€eni jsme piesli k samotnému zpévu pisné o Elisce. Déti se aktivné
zapojily do zpévu a pohybu, kdy jedna z nich predstavovala Elisku a ostatni ji nasledovaly
v kruhu. Tato pohybové aktivita pomohla détem nejen zlepsit rytmické vnimani, ale také se
ucit synchronizovat pohyb s hudbou, coz je pro déti velmi dilezitd dovednost. Poskoky na
prvni dobu taktu byly snadno pochopitelné, a déti si je uzivaly, protoze aktivita byla hrava
a umoznila jim vyjadfit se pohybem. Ten, kdo ptedvadél Elisku, si vybiral partnera,
vétSinou podle toho, kdo je mu sympaticky a s kym si nejvic hraje, a to podporovalo i

socializaci mezi détmi.

Aktivita splnila svlij cil — déti si procvi€ily artikulaci, rytmus, pohybovou koordinaci a
uzily si spole¢né zpivani. Ptiprava na zpév prostiednictvim artikulacnich cviceni byla
velmi G¢inna a déti se diky ni soustiedily na spravnou vyslovnost. Pohybova cast aktivity

byla zabavna, déti se navzajem podporovaly a ucily spolupracovat

6.1.15 Aktivita 15— Ja mam koné

Uvodni motivaci jsem zvolila formou hadanek o zvifatech, coz se ukézalo jako velmi
efektivni zplsob, jak upoutat pozornost déti a povzbudit jejich zvédavost. Déti se

soustfedily na hadanky, které je ptivedly k odpovédi na posledni hadanku — kiin.

Dechové cviceni pomohlo nejen uvolnit jejich dechové cesty, ale také zvysilo jejich
koncentraci a pfipravenost na zpev. Tato aktivita byla pfijemnd a zdbavnd, protoze déti si
uzivaly foukéani na peficko a soutézily, kdo udrzi peticko ve vzduchu nejdéle. Bylo to

idealni cviceni pro podporu spravného dychani.

Déti se rychle naucily jednoduché pohyby, které doprovazely text pisn€. Zpév s pohybem
je idedlni zplisob, jak propojit hudbu s télesnym vyjadienim, coz je pro déti v predSkolnim
véku velmi pfirozené a motivujici. Repetice pisn€, spolu s opakovanim pohybovych
vzorcu, pomohla détem 1€pe si zapamatovat jak text, tak i pohyby.

Ve slozitéjs$i urovni jsme zpivali uz v rychlejsim tempu. Tato zména byla velmi Uspésna,
protoze déti se rady zapojily do vyzvy a ukazaly svou flexibilitu v pohybu i zpévu a velmi

rychle se do daného tempa dostaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

6.2 Reflexe tridnich ucitelek

6.2.1 Aktivital — Bude zima, bude mraz

Nazor ucitelky A na tuto aktivitu byl takovy, Ze byla vhodna pro tuto skupinu déti, ale bylo
by vhodné&;jsi pokladat jesté jednodussi otazky a piizpusobit jazyk tfiletym détem, které uz
tak maji velky problém s porozuménim a vyjadfovanim. Velmi se ji libilo pouziti vizualni
opory (video ukazky). Artikulacni cviceni bylo pro déti zdbavné a uvolilyjici, ale je potieba
brat v tivahu, Ze ne vSechny déti jednotlivé cviky zvladly, ale jako uvolnéni atmosféry to
bylo vhodné. Pantomimickd hra jim pomohla Iépe chépat téma ptaki v zimé a pokyny pro

realizaci aktivity byly jasné a dobfe strukturované.

Ucitelka B zastava ndzor, Ze aktivita byla spravné strukturovand a motivujici. Pouzité
video podpoftilo predstavivost a déti se sndze mohly zamyslet nad tématem zimy a zivota
ptakt. Otazky pti rozhovoru podnécovaly kritické mySleni. Zvolené metody byly efektivni
a artikulacni cviceni déti vhodné pfipravilo na péveckou ¢innost. Pro mensi déti je dulezité
zafadit pomtlcky kvuli jejich rozvoji kreativity. Organizace skupinové prace byla
vynikajici, zde déti rozvijely pohybovou koordinaci, spolupraci, komunikaci, ale byla
Skoda, ze se ob¢ urovné realizovaly hned po sobé. Kdyby mezi tirovnémi byla jina aktivita
nebo by se druhd uroven odehrala az dalSi dny, mélo by to jeSte¢ vétsi prinos. Pii této
aktivité¢ mély deéti prostor pro sebevyjadreni, a to si mysli, Ze je kli¢ové pro jejich celkovy

rozvoj.

6.2.2 Aktivita 2 — Hra na télo

Z reflexe ucitelky A plyne, Ze aktivita byla dobfe organizovana a jasnd. Motivace formou
rozhovoru vhodna a détem pomohla navodit téma. I kdyZz byla ale dobfe strukturovana,
bylo by uzite¢né, kdyby byly nékteré ¢asti opieny o vizualni oporu, napiiklad nejdiive
pohyby téla nebo zvuky predvést, nez je hned opakovat, protoze nekteré déti mély problém
se pii aktivité¢ zorientovat. Zvolené metody byl idedlni pro tuto vékovou skupinu déti.
Zvlast vyzdvihuje hlasové cviceni, které predchazelo samotné aktivité¢ — pfedvadeéni zvukt
zvitat (stary kocour, mal¢ kot¢,...). Pfi hie na télo mély nékteré déti problém se zapojenim,
ale spravné jsem jim pomohla se zapojit do tempa, které by zvolila jesté¢ pomalejsi, kvali

nedostateéné urovni jazykovych dovednosti malych déti. VsSimla si, Ze se déti nejdiive
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stydély a vahaly s vytvarenim vlastnich zvukd, ale postupné k zapojeni nakonec doslo a

zaCaly snimi 1 experimentovat. Doporucuje, abych se vice soustiedila na opakovani

vvvvvv

Ucitelka B si mysli, Ze organizace aktivity byla v potfadku a zavadéni slozitéjSich rytmu a
pohybt pfinosné, udrzovalo to jejich pozornost, pfedchazela jsem nudé€. Spravné jsem
pomadhala détem, které mély potiZe s koordinaci, ale méla jsem se jednotlivych déti zeptat,
zda jim nevadi, ze se jich dotknu. Tim, ze nebylo potifeba Zadnych pomtcek, jsem déti
podnitila k vlastni kreativité a napadim. Navrhuje zapojeni tymovych aktivit, které by
podpoftily spolupraci mezi détmi a ptidat interaktivni ¢ast, kde by déti tvotily vlastni

rytmické vzorce.

6.2.3 Aktivita 3 — Sochy

Ucitelka A si mysli, Ze se jednalo o idealné zvolenou aktivitu, kterd spojuje pohyb, hudbu 1
fantazii. Ocenila, Ze byla dobte piizplisobena v§em détem, i tomu, co se zapojit nechtélo —
vhodné jsem reagovala na jeho aktudlni rozpoloZeni a navrhla, co dal. Ostatni déti byly
nadSené, snazily se byt pozorné, a vzily se do roli sktitki a vil. Aktivita zaroven rozvijela
pozornost a koordinaci pohybtl. Nékteré déti pottebovaly vice ¢asu na pochopeni pravidel
a naucit se spravn¢ reagovat na zastaveni hudby. Tato faze by méla byt podle ni delsi, ne
jen jedno zkuSebni kolo. Proto nejdiive vypadly malé déti a vzdy vitézily star§i. Aktivita
nebyla prili§ dlouha, piedeslo se frustraci z prohry, a to v§e vedlo k pozitivni atmosféie ve
tride.

Ucitelka B je toho nazoru, ze aktivita vhodné podporovala pohybové dovednosti déti,
rozvijela schopnost se soustiedit na rytmus a zmény v hudbé. Ocenila strukturu a motivaci,
coz je vybudilo k co nejlepSimu provedeni zadané¢ho tkolu. Tato kreativni slozka byla

velmi vitana a pomohla détem pochopit pravidla hry.

6.2.4 Aktivita 4 — Pfedvadéni zvirat

Pii realizaci této aktivity si ucitelka A mysli, Ze byla promyslena. Uvodni motivace je
pfim¢la aktivné se zapojit a pripravit na dal$i ¢ast — zaujala je. Déti ve véku 3-5 let
potiebuji jednoduchou motivaci, aby ji rozumély. Ukazka obrazka byla efektivni. Déti

spravné pojmenovaly zvifata, coz opét poukazuje na to, Ze je motivace uc¢inna a aktivné se
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zapojuji. Zde vychvaluje mou trpélivost a ptidavani, informaci o jednotlivych zvifatech a

vizualni podklad, ktery je velmi dilezity pro osvojovani novych slov, informaci.

Pti realizaci hlavni ¢asti vyzdvihuje to, jak jsem udrzovala jejich pozornost — kdyz uvadala
jejich pozornost, vyzvala jsem je formou hry: ,,Dej si ruce na hlavu, na ramena, na bticho.*
A déti zacaly ihned ukazovat spolecné se mnou a ja jsem si ziskala jejich pozornost. Jako
jediny nedostatek zde shledava, Ze jsem malo uzpiisobila podani pravidel détem. PouZivala

jsem pro n¢ zbytecné slozité slovni obraty.

Ucitelka B je toho nazoru, ze téma bylo détem velmi blizké. Pfi rozhovoru se dokazaly
lehce zapojit, predhanély se, kdo se ujme slova. Rady se také délily o své védomosti

s ostatnimi. To podporovalo jejich komunikaci a sebedtivéru, kdyZ jsem je pochvalila.

Jako klad zde uvadi, Ze jsem zvolila rozmanité a zaroven jednoduché pohyby, které

rozvijely jejich koordinaci, motoriku a zaroven 1 kreativitu.

Ucitelka B zde upozornuje na mou trpélivost, vstiicny a laskavy pfistup.

6.2.5 Aktivita 5 — Piano forte

Ucitelka A pozitivné hodnoti ivodni motivaci s deStnikem. U déti jsem vzbudila zvidavost
a tim se aktivné zapojovaly. Pfi rozhovoru jsem se vénovala jednoduchému, ale pro déti
pfinosnému tématu. Dechové cvieni déti upoutalo, zklidnilo a 1épe se soustiedily na
prib&h hlavni ¢asti. Chvali mou citlivost pfi praci s hlasivkami déti, kdy jsem déavala velky
pozor, aby hlasivky nepfepinaly, a tim jsem chranila jejich hlasovy aparat.

vvvvvv

to mohla 1épe vysvétlit, ale nakonec se tempu pfizpisobily, alesponi néktefi. Aktivitu

hodnoti kladné.

Ucitelka B také zastava nazor, ze tivodni motivace s destnikem byla poutava. Rozhovor o
desti a jeho dilezitosti pro planetu byl pfinosny, déti ptidavaly vlastni poznatky, uvazovaly
o pfirodnich jevech. Doporucuje, rozhovor vic rozvést, déti byly velmi zaujaté. Dechové
cviceni podpofilo koncentraci a déti zklidnilo po predhanéni se, kdo vice bude mluvit pii
rozhovoru. Prace s hlasem byla dobie odvedena. Déti spravné pochopily reakce na pojmy

piano a forte. Ocefuje spravnou techniku zpévu — do brénice.
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6.2.6 Aktivita 6 — Emoce

Ucitelka A chvali propojeni pocitl s fyzickymi projevy a s vizualni oporou, a to rozvijelo
jejich socidlni a emocionalni strdnku. Aktivita byla nadpadita, nau¢na (kdo je mim, co
znamena, kdyz je nékdo némy). Oceniuje vybér klasické hudby, se kterou déti neptichazi
casto do styku a byly tim upoutany. Vynechala by hlavni ¢ast, kdy déti pohybové ztvarnuji
emoce, to bylo pro né piili§ slozité a nahradila by ji dramatizaci a déti by reagovaly na

urcité situace v kontextu prib&ht.

Ucitelce B se také libilo, ze jsem pouzila vizualni oporu ve formé¢ obrazki s vyobrazenymi
emocemi. Déti se naucily pojmenovavat i jiné emoce nez je smutek, radost a zlost. Déti si
pfi hlavni ¢asti aktivity soustfedily primarné na mimiku, celym télem se jim emoce slozité
ztvarnovaly. Oceiniuje ale hlavni myslenku aktivity, kdy je podporovano vnimani emoci
skrze hudbu. Hledani protikladd bylo efektivni. Déti 1épe chapou slozitéjsi pojmy a bylo to
pro né zajimavé. Moznd by to chtélo ale rozsifit o vice pfikladli emoci a podlozit je

modelovymi situacemi

6.2.7 Aktivita 7 — Hlava, ramena, kolena, palce

Pro ucitelku A byla velmi dobra motivace s pouzitim plySového pandka a podlozeni
rozhovoru nau¢nymi informacemi o lidském téle, véetné ukazky. Déti v pfedskolnim veku
maji velké logopedické problémy, tudiz vyzdvihuje vybér hldsky m pfi rozezpivani. Pii
hlavni ¢innosti byla vhodné zvolena pisen, kdy piimo propojovaly doteky jednotlivych
casti téla s textem pisn€. Ve druhé urovni, kdy se zrychlovalo tempo, se déti dostaly do

faze, kdy se mohly vybit, a to podpofilo jejich radost z provadéné ¢innosti

Ucitelka B zastdva nazor, ze Gvodni motivace byla velmi poutava a nauc¢na. Také ona si
mysli, ze byla vhodn€ zvolend hlaska m pii intonacnim cviceni, protoze ani 5-6leté déti
neumi spravné vyslovit vSechny hlasky. Nejvétsi problémy maji s pismenem [/, r, 7.
Aktivita byla pro déti zdbavna a propojeni s pohybem jim pomohlo si text 1épe

zapamatovat. Zménu tempa piijaly s nadSenim, tim se u€ily vnimat tempo a rytmus v pisni.
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6.2.8 Aktivita 8 — Ztratila jsem fértisek

Ucitelka A ocefiuje ivodni motivaci, kterd byla podlozena i redlnou ukazkou pracovniho
kroje a pfislo ji zajimavé propojeni tradicniho odévu s jejich komunitou, coz podporovalo
soundlezitost a kulturni uvédoméni. Hlasové cvieni bylo pro déti zabavné. Hlavné
spolupracovat pfi tanci ve dvojici. Aktivitu by obohatila oblékdnim pracovniho kroje

détem.

Ucitelce B se libila video ukédzka a také realna ukézka kroje a pojmenovani jeho ¢asti, coz
rozsifilo jejich slovni zasobu. Hlasova rozcvicka byla velmi u¢innd a déti formou hry
posilovaly svlij jazyk. Tanec je pfirozenou soucasti pohybového rozvoje déti a pti ném se
musi soustiedit také na prostorovou orientaci. Pfinosny byl tanec ve dvojici ve druhé

urovni, kdy musely déti kooperovat s partnerem.

6.2.9 Aktivita 9 — Schovej se do domecku

Ucitelce A se libil uvodni poutavy piibéh. DéEti se spontanné zapojovaly, ale problém
nastal ve chvili, kdy se hudba zastavila a ony se musely rychle zorientovat. Mensi déti byly
ve velké nevyhod€. Bylo by vhodné jim 1épe vysvétlit pravidla hry. Celkové ale hodnoti

aktivitu jako zabavnou a rozvijejici.

Ucitelka B ocenila také tvodni piibéh jako motivaci, déti se snadnéji vzily do roli
troseCnikli a rozvijely svou fantazii. Pro déti této veékové skupiny byla aktivita dobie
prizplisobena a rozvijela jejich orientaci v prostoru a rychlé reagovani na pokyn. Slozité;si
uroven byla jesté o kousek lepsi, protoze déti se musely soustiedit jesté 1 na rozpoznavani

barev a aktivita se stala komplexnéjsi.

6.2.10 Aktivita 10 — Skakal pes

Nazor ucitelky A na tuto aktivitu byl takovy, Ze motivace byla pro déti atraktivni a
zapojeni obrazkl jako vizudlni opory vhodné, to stejné si mysli o zatfazeni dechového
cviceni pred hlavni ¢asti aktivity. Ta rozvijela koordinaci pohybli a détem se libil pocit

svobody, ktery mély pii hrani na nastroje. Druhd uroven byla pro déti vyzvou, ale i
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zabavou. Podnécovala k tymové spolupraci. Ona sama by k aktivité pfidala moZnost

vytvaret vlastni rytmus a tim dat prostor k rozvoji kreativity.

Ucitelka B si mysli, Ze aktivita vhodné¢ smeéfovala k rozvoji rytmizace, socidlnich

schopnosti a kooperaci mezi détmi.

6.2.11 Aktivita 11 — Vitani jara

Rozhovor na tivod ucitelka A shledava jako vhodny a tematicky blizky détem ve véku 3-5
let. Pohybové cviceni bylo pfirozenou podporou pohybu a fikadlo velmi zadouci pro
rozvoj komunikace. Pozitivni aspektem u této aktivity bylo to, ze nékteré déti chtély
napodobovat pohyby co nejptesnéji, ale jiné déti zase mély problém s udrZzenim pozornosti,
kdyZ se predvadél pro né slozity pohyb jako naptiklad krouténi bokii. Doporucila by

nejdrive jednotlivé pohyby procvicit bez tikadla.

Také ucitelka B se shoduje na tom, ze téma bylo détem blizké a pfiméfené jejich véku.
Déti nemély problém s udrZzenim pozornosti, zvolené pohyby pro n¢ nebyly slozité, ale

vice vhodngj$i shledava slozitéjsi uroven, kdy déti musely zapojovat i pamét’.

6.2.12 Aktivita 12 — Na ty louce zeleny

Pro ucitelku A byla pfinosna hlasova rozcvicka, kterd podporovala sluchové vniméni.
Aktivita byla lehce pochopitelnd 1 pro tfileté déti a pantomimické pfedvadéni jim pomahalo
ke splnéni daného tkolu. I kdyz to ze zacatku déti pletly, brzo zjistily, co maji délat.

Ucitelka B chvali silnou motivaci na uvod aktivity, coZ zjednoduSilo porozuméni
nasledujici aktivité. Hlasova rozcvicka véetné zmény tempa podporovala aktivni zapojeni.

U nékterych déti bylo vidét, Ze se vice soustfedi na zpév a text pisn€ nez na samotny

pohyb, mélo by to byt vice vyvazené.

6.2.13 Aktivita 13 — Komafri se Zenili

Ucitelce A se libil napad s manasky, déti byly v ptimé interakci s postavami. Zrcadleni

pohybl bylo népadité, rozvijelo to jejich motoriku a koordinaci, ale druha uroven byla
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prilis slozitd. Déti zamérné volily rychlé a slozité pohyby, aby to partner nemohl

zopakovat, chtélo by 1épe uptesnit, co je cilem.

U ucitelky B byl napad s manasky také dobfe hodnocen. Maindsci byli prostfedkem poutani
jejich pozornosti. Samotné aktivita byla pro déti ndro¢n4, ale zaroven i splnitelna. Libilo se
ji, jak jsem déti rozde€lovala do dvojic pomoci geometrickych tvard, které si losovaly —

propojila jsem zde hudebni ¢innosti s matematickymi.

6.2.14 Aktivita 14 — Eliska

Pro ucitelku A bylo skvélym zptisobem zapojeni do ¢innosti vytleskavani jmen. Své jméno
tudiz rozvijejici. Vhodné byly také zatazeny pohybové prvky s vyskokem a rotaci jako
podpora koordinace. Jediné negativum shledava v tom, ze pro déti byl slozity text, déti

jednotliva slova neuméla vyslovit.

Pro ucitelku B bylo vhodné zatazeno fonetické uvédomovani, které je nutné pro hladky
pribéh piechodu na zdkladni Skolu. Déti se ucily, i kdyZ o tom nevédély a to je velmi
dalezité¢ pro jejich pfirozeny rozvoj. Ve druhé urovni se musely déti soustiedit na text

pisné, aby spravn¢€ vybraly tane¢niho partnera.

6.2.15 Aktivita 15 — J4 mam koné

Ucitelka A shledava hadanky jako motivujici k nasledujici Cinnosti. Plynule se pteslo
Kk hlavni ¢asti aktivity. Dechové cvi¢eni pomahalo détem se zklidnit a soustiedit. Pohybovy
doprovod umoznil se zapojit do tvorby hudebniho podkladu pisné, ale také predstavovalo

obtiz ve spolupraci s partnerem a zarovei drzenim tempa.

Ucitelce B se libilo, jak jsem aktivné formou hadanek zapojila déti do rozhovoru.
Ptidavaly rtzné informace a vlastni poznatky, které o danych zvifatech védély. Déti
nemély sebemensi problém s hlavni ¢asti aktivity, i kdyz druha troven byla vniména jako

vyzva, nakonec se dostaly i do pozadovaného tempa.
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6.3 Porovnani reflexi

V této podkapitole srovnavam sebereflexi a reflexe od ucitelek A a B. U kazdé z reflexi

jsou stanoveny klady i zapory ze vSech realizovanych aktivit.

Tabulka 4 Porovndani reflexi

Nazev a
Cislo Sebereflexe Reflexe ucitelky A | Reflexe ucitelky B
aktivity
1 + Prostor pro + vizudlni opora, + artikulacni cviceni
Bude zima selse i i Lt ettt | realizace obou urovni
fizpt i dé viir sloZitosti za sebou
pfizptsobeni délky, - Slozité othzky
vizualni opora Vv rozhovoru
- fyzicka naro¢nost
2 + piedvadéni, bez + rozhovor, hlasové | + prevence nudy, bez

Hra na télo

pomucek, pomoc
slabsim
- obtizné zmeénit

tempo

cviceni, upoutavani
pozornosti
- chybi vizualni

opora

pomtcek

Sochy

+ motivace, eliminace
frustrace z prohry,
improvizacni feSeni
plynouci ze situace

- nedostate¢né

vysvétleni pravidel

+ spojeni hudby,
pohybu a fantazie,
ptizptisobeno vsem,
rozvoj koordinace
pohybti, eliminace
frustrace z prohry

- obtiZzné chapani
pravidel, kratka

doba pro reakci

+ motivace, organizace
¢innosti, eliminace
frustrace z prohry

- obtizné chapani

pravidel
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Nazev a
cislo Sebereflexe Reflexe ucitelky A | Reflexe ucitelky B
aktivity
4 + podpora + ukazka obrazku, | + rozhovor, zvolené
Piedvadéni prirozen¢ho pohybu, | udrzovani pohyby, ma trpélivost,
ZviFat vizualni opora pozornosti, uvodni | laskavost a pfistup
motivace k détem
- nedostate¢né
uzpiisobené
podavani instrukci
5 + destnik, téma, + téma, dechové + deStnik, téma,
B dechové cviceni, cviceni, prace dechové cviceni,
forte opora do brénice s hlasem, ochrana ochrana hlasivek
- neschopnost udrZet hlasivek - malo rozvedeny
stejné tempo u vSech | - zmatenost déti ve | rozhovor
deti slozit&jsi urovni
6 + vizualni opora + vizudlni opora, | + vizualni opora,
Emoace _ slozitost aktivity ukazky klasické | podpora vnimani skrze
hudby hudbu
- sloZitost - chybi podklad
Vv redlnych situacich
7 + uvodni motivace, + plySovy pandk, | + ivodni motivace,
ks zvolena hlaska m hlaska m, propojeni | hlaska m, zdbava,
) pohybu s textem propojeni pohybu
kolena S textem, vnimani
palce tempa a rytmu
8 + hlasové cviceni, + ukazka kroje, + video ukazka,
Ztratila zaujeti déti hlasové cvic¢eni ukdzka kroje a
jsem - d&ti si kroj pojmenovani jeho Casti
fértisek nemohly vyzkouget | K0z, ool 220y
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Nazev a
Cislo Sebereflexe Reflexe ucitelky A | Reflexe ucitelky B
aktivity
9 + motivacni piibéh, + poutavy ptib¢h, + poutavost pribéhu,
Schovej se zafazeni vice oblasti zabavna a rozvoj vice oblasti
il do aktivity (barvy, rozvijejici aktivita
domecku | VA1) - malé dgti
- prili$ jednoduché znevyhodnéné,
nedostatené
vysvétlend pravidla
10 + audio a vizualni + motivace, + rozvoj rytmizace,
Skékal pes ukdzka, rozvoj dechové cviceni, socialnich schopnosti a
spolupréce a kreativity | zdbava kooperace
- malo prostoru - bez moznosti
k vlastnimu tvorit vlastni
vyjadiena, nizka rytmus
variabilita hudebnich
nastroju
11 + rozvoj koordinace, | + téma rozhovoru + téma rozhovoru,
Vitani jara paméti a koncentrace, | cviky by mély mit zapojenl pametl
podpora piirozeného dati osvojené pred
pohybu zapojeni fikadla
> + hlasova rozcvicka, + hlasova + motivace, hlasova
zapojeni gest rozcvicka, rozcvicka
Na ty louce & " pantomima . o
. - 1épe vysvétlit - nevyvazenost zpevu
zeleny
mensim détem a pohybu
@ + manasci, propojeni | + manasci, + manadsci, propojeni
hudby a matematiky | napaditost S matematikou

Komari se

Zenili

- slozitost druhé

arovné

- slozitost druhé

arovné
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Nazev a
cislo Sebereflexe Reflexe ucitelky A | Reflexe ucitelky B
aktivity
+ ivodni motivace + vytleskéavani + fonetické
” jmen, zvolené uvédomovani,
pohybové prvky pfirozeny rozvoj za
Eliska :
- slozit4 vyslovnost RREE
textu pisné
+ hadanky, dechové + motivace, + hadanky, slozitost
cviceni, sloZzité;jsi dechové cviceni jako vyzva, radost ze
15 r v . Id 14 rowe .
- uroven jako vyzva _obtiznost pfi zvladnuté ¢innosti
Ja mam
dodrzeni
koné
pozadovaného
tempa

Vzhledem k realizovanym aktivitam jsme se shodly, Ze u déti doslo k rozvoji dovednosti.
Naptiklad u rytmizace byly déti schopné vytleskavat i pohybovat se v daném rytmu, coz
jsme zjistily formou pozorovani, poté jsem srovnavala s RVP PV jednolité vystupy a zda
se déti blizi k vystupim, také jsem se soustiedila na hlavni cile z kazdé aktivity, zda se
podafil naplnit (dodrzovani krokl pfi tanci, reprodukce pisné, reagovat pohybem na text
apod.). Aby doslo k celkovému naplnéni o¢ekavanych vystupli dle RVP PV, musela bych
ve tiidach putisobit déle, abych to mohla posoudit a nejen v ramci 15 aktivit, které jsem

S nimi realizovala, ale urcité k jejich naplnéni vSechny z nich sméfovaly.

6.4 Doporuceni pro praxi

Hudebné pohybové Cinnosti jsou synonymem pro komplexni rozvoj déti predskolniho
veéku. Propojeni hudby a pohybu je pro n¢ piirozené a podporuje jejich fyzicky, kognitivni,
emociondlni i socialni vyvoj. Je dobré stiidat dynamické a klidnéjsi aktivity kvili udrzeni
pozornosti déti, dat jim prostor k vlastnimu vyjadieni, vyuzivat rizné zanry, vcetné
klasické hudby, se kterou déti malokdy pfijdou do styku. Méli bychom podporovat jejich
vlastni nédpady a snahu, neocetiovat jen vysledek. Doporucuju zatazovat hudebné pohybové

¢innosti do kazdodennich Cinnosti a propojovat je také s ostatnimi hudebnimi Cinnostmi —
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se zpévem, poslechovymi i instrumentalnimi ¢innostmi. Tyto Cinnosti lze velmi snadno
propojovat i s ostatnimi oblastmi, napfiklad s matematikou. Provedeni téchto aktivit je
velmi nendro¢né, neni potieba velkého mnozstvi pomucek, jsou Casové nenarocné a Ize je

realizovat jak v prostoru tfidy/ herny, tak i venku.

Je vhodné vybirat pisné, které jsou détem tematicky blizké, maji jednoduchy rytmus a text

a pohybové prvky by mély byt lehce proveditelné, ale zaroven rozvijejici.

I kdyz ne vSechny realizace aktivit dopadly dle mych pfedstav, nevzdala jsem to a
pokracovala dal, protoze kazdy z nds se ma stale co ucit a n¢kdy je potfeba i dobie
pfipraveny plan upravit v pribéhu ¢innosti. Pfi své realizaci jsem také zjistila, Ze malo

pfizplsobuji podani informaci détem, poté mély problém s chapanim.

Rada bych také zminila poznatky a doporuceni pro praxi plynouci ze zahrani¢nich studii ze
4. kapitoly mé prace. Shodujeme se v zafazovani hudebné pohybovych aktivit do
kazdodenni praxe, protoze pohyb a hudba predstavuji pfirozeny zptisob vyjadfovani a maji
nepostradatelny vliv na jejich fyzicky, psychicky, socidlni i emoc¢ni vyvoj. Aktivity by
mély slouZit jako prostfedek cileného rozvoje, nejen jako forma zabavy nebo odpocinku.
Rovnéz ptispivaji k rozvoji regulace a zvladani emoci, chovani a lepsi ho adaptovani se na
pravidla Skolniho prostfedi. Zavadéni rituald (napiiklad svolani do kruhu za pomoci pisn¢)
dodava détem jistotu, posiluje pocit bezpeci. Hudebné pohybové cinnosti mohou
prezentovat také néstroje inkluze, prekondvat kulturni bariéry, zaclenit do kolektivu déti se
specialnimi vzd€lavacimu potiebami nebo déti z odlisného prostifedi (odlisna kultura,
jazyk, socidlné znevyhodnéné rodiny, rodiny s odliSnym Zivotnim stylem apod.). Spole¢né
rytmické nebo tanecni aktivity rozvijeji pocit soundlezitosti a podporuji socialni interakci
déti. V neposledni fadg je tfeba také zdliraznit vyznam téchto aktivit pro rozvoj tvofivosti,
spontaneity a radosti z uéeni. V prostiedi, kde je détem umoznéno dojit do stietu s hudbou

a pohybem, dochazi ke zvySeni motivace, sebevédomi a otevienosti k novym zkuSenostem.

Hudebné-pohybové ¢innosti by méely byt vnimany jako pfirozend a nenahraditelna soucast
vychovné-vzdélavaciho procesu v mateiskych Skolach, s Sirokym piesahem do vsech

oblasti détského vyvoje.

Dilezitym faktorem také je, aby se ucitelky nebaly zatazovat hudebni cinnosti do
vzdélavacich Cinnosti, odstranily sviij ostych a umély si udé€lat legraci samy ze sebe,

protoze zabava je to, co nejvice ptitahne détskou pozornost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

ZAVER

V teoretické Casti jsem se vénovala nejprve hudebnim cinnostem, jejich klasifikaci a
podanim obecnych informaci. Ve druhé kapitole uz jsem se zaméfila ptimo na hudebné
pohybové Cinnosti, jakym zplisobem mohou byt pro déti pfedskolniho véku prospésné, co
je vhodné zatazovat a jak jsou tyto ¢innosti uvedeny v jednotlivych oblastech v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzd€lavani. Ve treti kapitole uz jsem se snazila
proniknout vice do praxe, uvedla jsem tam metody a techniky hudebné¢ pohybovych
¢innosti. Posledni kapitolou v teoretické casti byl ndhled na hudebné pohybové ¢innosti
Vv zahranici. Této problematice se vénovaly v riznych vyzkumech napfi¢ celym svétem, ja

ve své praci uvadim informace z USA, Australie, Polska a Velké Britanie.

V praktické casti jsem sestavila sadu 15 hudebn& pohybovych aktivit, které mély za cil
rozvijet dovednosti déti predskolniho véku prostiednictvim hudebné pohybovych ¢innosti.
Realizace sady probé&hla v matetské Skole v okresu Hodonin, kazda z aktivit méla dvoji
uroven slozitosti a byly ovéteny ve dvou vékové rizné seskupenych tfidach. Evaluace
nasledné byla zpracovand ze sebereflexe a reflexi pfitomnych ucitelek pii mé realizaci.

Z evaluace jsem dale vychazela pro stanoveni doporuceni pro praxi.

Na zavér této prace bych chtéla zminit, ze jsem se této problematice rada vénovala,
obohatilo m¢ to, doplnilo mé védomosti i nedostatky, a i diky tomuto tématu jsem zjistila,
ze prace ucitelky matetské Skoly nebyl jen krok vedle, ale je to ten spravny smér, kterého

se chci drzet 1 nadale.
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