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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétend na stravovani déti v détskych domovech. V teoretické Casti
jsou zapracovany legislativni pozadavky vztahujici se ke stravovani déti v détskych
domovech, nutriéni doporugeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky k sestavovani
jidelnic¢kt ve skolnim stravovani a nutri¢ni a energetické pozadavky pro vybranou skupinu

déti ve véku od 7-10 let s charakteristikou zdkladnich zivin a jejich vyskytu v potravinach.

V praktické ¢asti je zpracovana analyza spotfebnich koSt ze Skolnich jidelen détskych
domovli Moravskoslezského a Olomouckého kraje, vyhodnoceni pestrosti stravy u
jidelni¢kd ze $kolnich jidelen dle nutriénich doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky a analyza vybranych jidelni¢k programem NutriPro s porovnanim vysledki

s nutricnimi a energetickymi pozadavky pro vybranou skupinu déti ve véku od 7-10 let.

Kli¢ova slova: vyziva déti, spotfebni koS, doporucena pestrost stravy, mladsi Skolni vek,

stravovani v détskych domovech, skolni stravovani

ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the nutrition of children in children's homes. The theoretical
part includes legislative requirements related to the nutrition of children in children's homes,
nutritional recommendations of the Ministry of Health of the Czech Republic for compiling
menus in school catering, and nutritional and energy requirements for a selected group of
children aged 7-10 years with characteristics of essential nutrients and their occurrence in

foods.

The practical part includes an analysis of consumer baskets from school canteens of
children's homes in the Moravian-Silesian and Olomouc regions, an evaluation of the variety
of food in menus from school canteens according to nutritional recommendations of the
Ministry of Health of the Czech Republic, and an analysis of selected menus using the
NutriPro program with a comparison of the results with nutritional and energy requirements

for a selected group of children aged 7-10 years.

Keywords: child nutrition, consumer basket, recommended dietary diversity, younger school

age, catering in children's homes, school catering
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UvVOD

Hlavni a nedilnou soucasti spravného télesného a mentalniho vyvoje ditéte je spravné
podavana a vyvazena strava. Déti umisténé v détskych domovech (DD) jsou zavislé

na pokrmech, které jsou jim v ramci poskytnuté péce podavany.

Ve statem financované nahradni pé¢i v Ceské republice (CR) vyriista témét 23 800 déti,
coz je piiblizn€¢ 1,2 procenta détské populace. Jedna se o déti ohrozené¢ zanedbanim
¢1 Spatnym zachazenim, které jsou primarné umistované do détskych domovti, zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) a nahradni rodinné péce, dale déti
s ndroénym ¢i problémovym chovanim umistované do détskych domovi se Skolou,
vychovnych a diagnostickych stavil a déti se zdravotnim postizenim v détskych domovech,
v péstounské péci a v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. V roce 2021/2022
se v nahradni pobytové péci nachazelo 7 648 déti, které byly umistény ve Skolskych détskych
domovech, détskych domovech se skolou, ZDVOP, vychovnych a diagnostickych ustavech,
zdravotnickych détskych domovech nebo v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jen ve Skolskych détskych domovech na izemi Moravskoslezského kraje bylo v roce 2022

umisténo 585 déti a v Olomouckém kraji 310 déti [1].

Détem v détském domové je dle § 2 odstavce 7 zakona €. 109/2002 Sb., v platném znéni
poskytovano stravovani v ramci tak zvaného plného piimého zabezpeceni. Stravovani
poskytované v ramci plného pifimého zabezpeceni muze probihat formou tzv. Skolniho

stravovani nebo 1 ve formé& odlisné — naptiklad ve formé rodinného stravovani [2].

V détskych domovech na tzemi Moravskoslezského a Olomouckého kraje je
preferovan systém uzavieného stravovani formou Skolniho stravovéani. Pozadavky na Skolni
stravovani jsou zakotveny ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., kterd ndm mimo jiné urcuje vyzivové
normy pro Skolni stravovani, rozsah sluZzeb Skolniho stravovani i finan¢ni limity pro nakup
potravin. Statni zdravotni tstav (SZU) vydal piiru¢ku ,,Radce $kolni jidelny — nutriéni
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi (MZ) ke spotifebnimu kosi®, jejiz hlavnim tkolem je
navést Skolni jidelny ke spravnému sestaveni jidelnicku, kterym by byly dodrzeny
pozadavky plnéni spotfebniho kose a také, ktery by vedl k dodrzeni nutricnich a
energetickych pozadavki u déti.

Diplomové prace je zaméfena na stravovani déti v uzavieném systému Skolniho
stravovani déti v détskych domovech. Jejim cilem je ptiblizit zdkladni principy fungovani

Skolniho stravovani vedouci k dodrzeni vyzivovych norem pro déti ve véku 7-10 let
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v détskych domovech a blize specifikovat energetické a nutri¢ni pozadavky pro tuto
vékovou skupinu déti, jelikoz se jednd o hlavni faktor, ktery mtize mit vliv na vyvoj a zdravi

jedince.

V teoretické casti, ktera je rozdélena na dvé kapitoly, je v prvni kapitole popsana
historie a legislativni pozadavky vztahujici se na Skolni stravovéani, vCetné¢ vyzivovych
norem pro Skolni stravovanim, které jsou dané ptilohou 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., a
nutri¢nich doporu¢eni MZ CR ke spotfebnimu kosi. V kapitole druhé jsou uvedeny
energetické a nutriéni pozadavky pro déti ve véku 7-10 let zahrnujici blizsi charakteristiku

zakladnich zivin a jejich vyskyt v potravinach.

Praktickd cast diplomové prace obsahuje v prvni casti analyzu spotfebnich kosu a
jidelnickl ze Skolnich jidelen DD, zamétenou na dodrzovani vyzivovych norem dle pfilohy
1 vyhlasky & 107/2005 Sb. a pestrosti stravy dle nutriénich doporudeni MZ CR
ke spotiebnimu kos$i. V jeji druhé ¢asti je zpracovano vyhodnoceni vybranych jidelnickt
programem NutriPro a porovnani vysledkd s energetickymi a nutricnimi pozadavky

pro danou skupinu déti (divek) ve véku 7-10 let.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNIi STRAVOVANI

Pocatky skolniho stravovani jsou datovany do roku 1945-1946, tedy do obdobi po 2. svétové
valce. Jednou z hlavnich priorit t¢ doby byla péce o mladou generaci spocivajici v obnoveni
kvalitniho Skolstvi a zlepSeni zdravotniho stavu déti, ktery byl valecnym konfliktem zna¢né
poznamenan disledkem velice nekvalitni vyzivy. Do $kol v Ceskoslovenské republice
zacala proudit potravinova pomoc pievazné ze zasob americké armady, Kanady, Anglie a
dalSich statii. Jednalo se prvni projekt mezinarodni humanitarni pomoci United Nations
Relief and Rehabilitation Administration (UNRRA). Zaci ve $kolach dostavaly presnidavky
napt. ve form¢ michanych vajec pfipravovanych ze susenych vajec, slané a sladké susenky,

kakao [3; 4; 5].

Ve 40-50. letech 20. stoleti zaCaly dobrovolnou iniciativou obci, Skol a rodi¢ii vznikat
Skolni jidelny. Prvni smérnice upravujici ekonomické ukazatele skolniho stravovani byla
vydana vroce 1953 a az vroce 1963 pak smérnice respektujici vyzivové ukazatele.
Vyzivové doporucené davky vydalo MZ v roce 1989 a na jejich zakladech byly vytvofeny
vyzivové normy pro Skolni stravovani tzv. spotfebni kos, které byly legislativné ukotveny
ve vyhlasce €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani, kterd byla v roce 2005 nahrazena
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich predpisli, naposledy

aktualizovanou dne 1.2.2023 [3; 5].

Podminky provozu Skolnich jidelen v dneSni dobé vychazeji pfedev§im ze zdkona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpisi (tzv. Skolsky zékon), vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim
stravovani, zdkona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisi,
ve spojeni s ustanovenimi zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a
o zméné a doplnéni nekterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozd¢jSich predpist a také
z evropského potravinového prava predevsim Natizeni evropského parlamentu a rady (ES)
¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin, ve znéni pozd¢jSich piredpist,
Naftizeni evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym
se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky trad
pro bezpecnost potravin a stanovi se postupy tykajici se bezpecnosti potravin, ve znéni
pozd¢jsich predpist [5; 6].

Skolsky zakon nam v § 119 iika, Ze stravovani déti je uskute¢fiovano v zafizenich

Skolniho stravovani v dob¢ jejich pobytu ve Skole, ve Skolském zafizeni, které zajistuje
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celodenni vychovu, ubytovani a stravovani a také ve skolskych zafizeni pro vykon tstavni

vychovy, ochranné vychovy a preventivné vychovné péce [7].

Podrobnéjsi podminky organizace Skolniho stravovéni, provozu zafizeni Skolniho
stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové normy, jsou dle § 121 odst. 2
Skolského zékona stanoveny v provadécim pravnim piedpise. V § 122 odst. 4 Skolského

zakona je uvedeno, ze ,,Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami‘ [7].

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, je provadécim pravnim piedpisem
Skolského zékona. Tato vyhldska nam v § 1 odst. 2 fikd, Ze Skolni stravovani se fidi

vyzivovymi normami stanovenymi v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce [8, s. 1].

Zakon €. 258/2000 Sb. v § 24 odst. 1 pismene c) uklada provozovatelim stravovacich
sluZzeb povinnost, aby podavané pokrmy spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupiny
spotiebitel, pro kterou jsou ur€eny. V § 23 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. je pak uvedeno,
ze stravovaci sluzba miize byt provozovdna pouze v provozovné, ktera vyhovuje
hygienickym pozadavkim na umisténi, stavebni konstrukci, prostorové a dispoziéni
usporadani, zdsobovani vodou, vytdpéni, osvétleni, odstraiiovani odpadnich vod, vétrani a
vybaveni upravenym piimo pouZzitelnymi pfedpisy Evropské unie na tseku potravinového

prava [9].

V zédkon¢ ¢. 110/1997 Sb. jsou v § 3 =zakotveny povinnosti provozovatele
potravindiského podniku tykajici se dodrzovani jakosti, baleni, skladovani potravin, také
informacni povinnosti provozovatele, v § 6 - § 9 jsou uvedeny podminky oznacovani

potravin a v § 10 podminky uvéadéni potravin na trh [10].

Nafizeni evropského parlamentu a rady ¢. 852/2004 o hygiené potravin v kapitole II.
Clanku 5 zavadi povinnost pro provozovatele potravinaiskych podnika vytvofit a zavést
postupy zaloZené na zasadach Hazard Analysis and Critical Control Points a postupovat
podle nich, v kapitole II. ¢l. 4, odst. 2, ptiloze II jsou pak uvedeny obecné a zvlasStni
hygienické pozadavky na prostory a provoz potravinaiskych podnika [11].

V naftizeni ES €. 178/2002 jsou v kapitole II. uvedeny obecné pozadavky potravinového
préava, jako jsou pozadavky pro bezpec¢nost potravin a sledovatelnost potravin [12].

Skolni stravovani méa kromé funkce sytici, také funkci zdravotné vyzivovou a
vychovné-vzdélavaci, kterd je v dnesni dob¢ velmi dilezitd a potiebna, jelikoz stravnici

se uci nejen kultufe stravovani, ale také mohou ochutnat pokrmy, které z domova neznaji a
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pestra a vhodné upravena strava muaze byt ptikladem pro vychovu ke spravnému zivotnimu

stylu [5].

W v

1.1 Vyzivové normy pro Skolni stravovani dle prilohy 1 vyhlasky ¢.

107/2005 Sb. pro celodenni stravovani déti ve véku 7-10 let

Vyzivové normy pro Skolni stravovani urcuji primérnou mesi¢ni spotiebu vybranych druht
potravin na strdvnika a den v gramech v hodnotach ,,jak nakoupeno“. Ta je vypoctena
ze zakladniho sortimentu potravin a to tak, aby bylo dosazeno pfislusnych vyzivovych
norem. Do hodnoty ,jak nakoupeno® je zahrnut i1 pfirozeny odpad a ztraty zplisobené
zpracovanim. Denni vyzivova davka pocitd s 18 % vybranych potravin na snidani, 15 % na
presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na veceti. V tabulce 1 jsou
uvedeny druhy a mnozstvi potravin v gramech na stravnika na den uréené pro déti od 7-10

let [3; 8].

Tabulka 1 Druh a mnozstvi potravin v gramech na stravnika a den pro déti od 7-10 let

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika na den pro déti od 7-10 let

MIéko | Mlécné | Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce .
Maso | Ryby Brambory | Lusténiny
tekuté | vyrobky | volné | volny | celkem | celkem

149 |30 250 70 35 55 215 170 300 30

[3: 8]

Vyse uvedend spotieba potravin odpovidd mésicnimu priméru s ptipustnou toleranci
+ - 25 %. Jedna se o tzv. spotiebni kos (SK), ktery musi byt Skolni jidelnou dodrzovan.
Vyjimka je u tukti a cukrii, kde mnozstvi volného tuku a cukru pfedstavuje horni hranici,
kterou lze pouze sniZit. Naopak mnoZstvi zeleniny, ovoce a lusSténin lze zvysit nad horni
hranici tolerance. Pomér rostlinnych a Zivo¢isnych tukt by mél €init piiblizné 1:1 s dirazem
na zvySovani podilu tukl rostlinnych. Soucasti kazdého jidla je napoj, aby bylo dosazeno
zaddoucich hodnot vitaminu C, je nutno zafazovat do jidelnicku néapoje, kompoty a
zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C. V tabulce 2 je spotiebni kos, ktery uvadi vybrané
druhy potravin a jejich procentudlni toleranci danou ptilohou 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
[3; 8; 13].
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Tabulka 2 Procentudlni plnéni vybranych druhti potravin ,,Spottebni kos*

Tolerance dle vyhlasky v % Vybrany druh potraviny
75-125 % Ryby
75-125 % Maso
75-125 % Mléko tekuté
75-125 % Mlécné vyrobky
maximalné (max.)100 % Tuky volné
max. 100 % Cukr volny
vice nez 75 % Zelenina celkem
vice nez 75 % Ovoce celkem
75-125 % Brambory
vice nez 75 % Lusténiny

[8]

1.1.1 Charakteristika potravin spotiebniho koSe

Maso, vejce

Nezbytnou sloZkou potravy je maso, které je zdrojem plnohodnotnych bilkovin, to znamena
Ze obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny ve vzajemném vyvazeném poméru z hlediska
jejich vyuziti pro stavbu télnich bilkovin ¢lovéka. Maso je rovnéz zdrojem témeét vSech
vitamint, pievazné vitaminu skupiny B, a také mineralnich latek, hlavné Zeleza a hovézi
maso je vybornym zdrojem zinku. Maso neobsahuje vitamin C. Z vyZzivového hlediska je
cenéno nejen maso driibezi a krali¢i, ale 1 hovézi a zvéfina. Pfednost by méla byt dana méné
tuénym mastm, jelikoZ tuénd masa obsahuji vétsi zastoupeni nasycenych mastnych kyselin.
K masu fadime 1 masné vyrobky, kdy by mély byt pfednostné zafazovany kvalitni uzeniny
s obsahem masa vysSim neZ 85 %. Mnozstvi masa pfi 100 % plnéni SK béhem

20 stravovacich dnti by mélo byt pro vékovou skupinu 7-10 let 1 280 g [5; 6; 14].
Ve Skolnim stravovani jsou nejcastéji vyuzivana vejce slepi¢i. Vejce obsahuji dobie
stravitelné¢ bilkoviny, kdy bilkoviny vaje¢ného bilku jsou plnohodnotné, to znamena,

ze stejn¢ jako maso obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny ve vzajemné¢ vyvazeném
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poméru. Vejce dale obsahuji vitaminy rozpustné v tucich, hlavné vitamin A, E, D, dale pak
cholin, biotin, antioxidanty lutein a zeaxanthin a cholesterol. Neobsahuji vitamin C. Jsou
zdrojem mineralnich latek jako je zelezo, fosfor, draslik, selen a zinek. Vyzivou nosnic jde
ovlivnit ve vejcich obsah jodu, selenu a polynenasycenych mastnych kyselin (tzv. omega
vejce). Vajecny zloutek je bohaty na fosfolipidy a nenasycené mastné kyseliny, které snizuji
vyuziti cholesterolu obsazeného ve vejci. Bilkoviny ve vejcich jsou pro déti dulezité, jelikoz
zajist'uji jejich spravny rist a vyvoj, tuky zajistuji potiebu energie pro jejich aktivitu a Zelezo
je dualezité pro krvetvorbu a riist svalové hmoty [5; 15; 16].

Ryby

Rybi maso obsahuje kvalitni a lehce stravitelné bilkoviny, nenasycené mastné kyseliny, jod,
selen, fluor, Zelezo, niacin a vitamin Bi2. Tu¢né ryby a rybi jatra jsou vyznamnym zdrojem
vitaminu rozpustnych v tucich vitaminu A a D a také bohatym zdrojem dvou n-3 mastnych
kyselin kyseliny dokosahexaenové (DHA) a eikosapentaecnové (EPA). Za tu¢né rybi maso
je povazovano maso z lososa, tunidka ¢i makrely, za libova rybi masa pak maso z tresky nebo
sumce. K ptipraveé pokrmt by mélo byt vyuZzivano pievdzné€ Cerstvé rybi maso anebo maso
mrazené s nizkym obsahem vody. Je mozné pouzit také rybu konzervovanou. Neni vhodné
pouzivat rybi polotovary, jelikozZ mohou obsahovat mén¢ rybiho masa, nez je o¢ekavano a
kdyZ uZ je rybi polotovar pouzivan, mél by obsahovat nejméné 60 % rybiho masa. Mnozstvi
ryby pii 100 % plnéni SK béhem 20 stravovacich dnli by mélo byt pro vékovou skupinu
7-10 let minimalné (min.) 200 g [5; 6; 17].

Mléko a mlécéné vyrobky

MIéko je produkt mlécné Zlazy savci a s vyvojem lidstva se stalo jednou ze zdkladnich zivin.
Je ur€eno pro vyzivu mlad’at savcii a proto se 1 mléka rtiznych savct liSi obsahem tukti a
bilkovin. Ve Skolnim stravovani je vyuzivano pfednostné kravské mléko, které proslo
tepelnou Upravou. Mléko je zdrojem plnohodnotnych bilkovin, vitamini A, Bz, Bz, D,
mineralnich latek jako je vapnik, fosfor, draslik, hot¢ik 1 jod, lehce stravitelnych tukl a
mlécného cukru laktézy. Z mléka jsou vyrdbény mlécéné vyrobky jako jogurty, kysana
mléka, maslo, syry, tvarohy, smetany. JelikoZ mléény tuk obsahuje pfevazné nasycené
mastné kyseliny, méli bychom preferovat mléko a mlééné vyrobky se snizenym obsahem
tuku (polotu¢né mléko, kysané mlécné vyrobky do 3 % tuku a syry do 30 % tuku v susing).
MIléko a mlécné népoje jsou podavany k svacinkdm a obédlim, mléko je mozné piidavat
do polévek, omacek, obilnych a bramborovych kasi nebo na ptipravu dezerti. Mlécné

vyrobky mohou byt rovnéz soucasti svacin, ale také jako surovina k pfipravé pokrmi a
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polévek. Mnozstvi mléka pii 100 % plnéni SK béhem 20 stravovacich dnii by mélo byt
pro vékovou skupinu 7-10 let min. 1 100 g a mlé¢nych vyrobka 380 g [3; 5; 6; 18].

Tuky volné

Nedilnou soucasti stravy ¢lovéka jsou tuky, které jsou zdrojem vydatné energie. Kvalitni tuk
patii do stravy clovéka a ma nenahraditelnou funkci. Tuky jsou nositeli vitaminu
rozpustnych v tucich vitaminu A, D, E, K a také obsahuji esencialni mastné kyseliny n-3 a
n-6. Jsou nositeli také senzorickych latek, které dodavaji jidlu chut’ a vini a také maji vliv
na jeho konzistenci. Ve stravé by mély byt zastoupeny kvalitni tuky s obsahem
nenasycenych mastnych kyselin, jejichz zdrojem jsou rostlinné oleje (fepkovy, olivovy,
slune¢nicovy), ofechy, semena, z zivoc¢isnych tuki rybi olej. Maslo je vhodné pro studenou
kuchyni, pro tepelnou Upravu pouze v prepusténé podobé (tzv. ghi). Za tuk je ve SK
povazovana i smetana s obsahem tuku 30 % a vice. Pii ndkupu je vhodné se vyhybat
potravinam, které obsahuji palmovy, palmojadrovy nebo kokosovy tuk (olej). Ty jsou
obsazeny nejc¢astéji v polotovarech, rostlinnych Slehackach, v polevach na cukrovinkach a
hotovych té€stech. MnoZzstvi tuku pifi 100% plnéni SK béhem 20 stravovacich dnli by mélo
byt pro vékovou skupinu 7-10 let 240 g [3; 5; 6; 19].

Cukr volny

Sacharidy by ve stravé mély tvofit 50-55 %, ovSem jednoduché cukry tzv. monosacharidy
pouze 10 % z celkového denniho pfijmu. Ze skupiny sacharidii ozna¢ujeme za cukry prave
monosacharidy (glukozu, fruktozu, galaktézu) a disacharidy (sachar6zu, maltdzu a laktozu).
Do skupiny cukr volny patii mono a disacharidy, které jsou pfidany do potravin nebo jidel
vyrobcem, kuchafem, nebo spotiebitelem, vcéetné cukrh, které se piirozené vyskytuji
v medu, sirupech a ovocnych §tavach. Mnozstvi cukru ptfidaného do pokrmt pii 100 %
plnéni SK by mél byt pro vékovou skupinu 7-10 let max. 260 g béhem 20 stravovacich dnti
[3;5; 6; 20].

Ovoce a zelenina

Vyznam konzumace ovoce a zeleniny spociva piredevsim ve velkém obsahu vody, vlakniny,
vitamind, hlavné vitaminu C, mineralnich latek a také antioxidantl. Denné by mélo byt
konzumovéno alesponi 400 g zeleniny a ovoce, a to v poméru 2:1. To je celkem 5 porci
denng, porce piedstavuje 80 g Cerstvého, mrazeného nebo konzervovaného ovoce a zeleniny,
30 g suSen¢ho ovoce, 150 ml zeleninové nebo ovocné st'avy nebo smoothie (mtize byt pouze

1 porce denné€) a 80 g lusténin a fazoli (opét 1 porce denné€). Zelenina by méla byt nabizena
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formou zeleninovych salatii nebo Cisté krajené zeleniny anebo také vhodné tepelné upravena,
aby dlouhym varem pfi vysoké teploté nedochazelo ke zbyteCnym ztratdm vitamint. Je také
mozné pouzit zeleninu susenou, mrazenou, sterilovanou nebo kysanou. Ovoce je vhodné
podavat Cerstvé syrové, a to bud’ kusové, krajené, strouhané nebo ve formé pyré, a také
tepeln¢ upravené jako soucast pokrmt, dezerti nebo konzervované, susené a ve forme
ovocnych dzust, nektarti a koncentratti. Do této komodity se nezapocitdvaji brambory.
Celkové mnozstvi zeleniny pro v€kovou hranici 7-10 let pfi 100% plnéni SK na 20 dni je

1 700 g a ovoce 1 300 g [3; 6; 13; 21].
Brambory

Mezi denni porci zeleniny se brambory nepocitaji, jelikoz se jednad o Skrobové potraviny,
které se Casto konzumuji jako soucast jidla a nahrazuji Skrobové potraviny jako je chléb,
téstoviny anebo ryze. Jsou dobrym zdrojem energie, vldkniny, vitaminu B a C, hoi¢iku,
zeleza a hlavné drasliku, kterého je v nasi stravé Casto nedostatek. Draslik je protivahou
sodiku, kterého je naopak nadbytek diky pfisolovani pokrmt a pfitomnosti soli v hotovych
potravinach. Je dilezité, aby byla zachovana rovnovdha mezi témito prvky. Bilkoviny
obsazené v bramborach jsou vétSinou esencialni a obsah tuku je minimalni pouze asi 0,1 %.
Cetnost porci brambor v polévkach je ND stanovena na 8x v mésici, kdy velikost porce
pro v€kovou hranici 7-10 let je 25 g, jako ptfiloha by mély byt podavany min. 7x v mésici.
Celkové mnozstvi brambor pro v€kovou hranici 7-10 let pfi 100% plnéni SK na 20 dni je
2 800 g [6; 21; 22].

Lusténiny

Lusténiny jsou dobrym zdrojem bilkovin, vlakniny (5-19 %), sacharidd, vitamint skupiny
B a vitaminu E, Zeleza, médi, hoi¢iku, manganu, zinku a fosforu. LuSténiny maji pfirozené
malo tuku, prakticky neobsahuji nasycené mastné kyseliny a neobsahuji cholesterol. Mezi

lusténiny tadime fazole, hrach cocku, sdjové body, cizrnu. Celkové mnozstvi lusténin

pro vékovou hranici 7-10 let pti 100% pInéni SK na 20 dni je 200 g [5; 6; 23].
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1.2 Nutri¢ni doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR

Nutri¢ni doporuéeni (ND) MZ CR vychazi ze spotfebniho koge, je tedy vytvoreno v souladu
s vyzivovymi normami stanovenymi piilohou 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Jde o soubor
doporuceni, kterd vedou Skolni jidelny k sestaveni nutricné vyvazeného a pestrého
jidelnicku. ND je konstruovano na 20 stravovacich dnd, je vSak v ném zohlednéno, pokud
je stravovacich dnli vice. Metodika ND ma vést k odstranéni hrubych nedostatkt
ve frekvenci a slozeni podavanych pokrmii ve Skolnich jidelnach. Je zaméiena napf.
na snizeni ¢etnosti nékterych druhti pokrmt, snizeni nabidky ptilohovych knedlikt, vyfazeni
pastik a uzenin nebo naopak upozornit na vyzivova pozitiva a prospésnost zeleniny, lusténin
a jinych obilovin. Neni zde zpochybnéna dulezitost pifivodu zivocisnych bilkovin.

Pti hodnoceni jidelni¢ku je zohledilovan také zplisob technologické ptipravy pokrmii [13].

1.2.1 Sestavovani jidelni¢ki dle nutri¢nich doporuéeni MZ CR

ND pomaha v sestavovani jidelnickt. Pokud je dodrzena metodika ND, je plnén i spotiebni
kosS. V tabulce 3 je uvedena doporucena Cetnost jednotlivych druht pokrmit podavanych

v ramci obéda béhem jednoho mésice [13].

Tabulka 3 Doporucena ¢etnost druhti pokrmti podavanych jednotlivymi chody obéda

Polévky Doporucena Ptilohy Doporucena
cetnost v mésici cetnost v mésici

zeleninova 12x obiloviny 7x

lusténinova 3-4x houskové knedliky max. 2x

obilné zavarky 4x

Hlavni jidla Zelenina

driibezi a krali¢i maso 3x zelenina Cerstva min. 8x

ryby 2-3x zelenina tepelné min. 4x
upravena

veprové maso max. 4

bezmasé nesladké jidlo | 4x

uzeniny 0x

sladké jidlo max. 2x

lusténiny 1-2x

[13]
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V tabulce 4 je uvedena doporucena cetnost pokrmli podavanych pii svacinkdch a
presnidavkach v mésici.

Tabulka 4 Doporucena ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfti presnidavkach a svacinach

v mésici
Piesnidavky a svaciny Doporucena ¢etnost v mésici
lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x
rybi pomazanka min. 2x
obilna kase min. 2x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné¢ véetné chleba | 8x

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy

uzeniny, pastiky 0x
[13]
1.2.2 Charakteristika jednotlivych druhi pokrmi

Polévky

Zeleninové polévky a polévky se zeleninou jsou v ramci mésice preferovany. Béhem
20 stravovacich dnli by méla byt 12x podavéna zeleninova polévka. Mezi tyto polévky jsou
zafazeny polévky podle druhu zeleniny napf. kvétakova, mrkvova, hraskova, zelnd, dale
zeleninovy vyvar, polévka z pasirované nebo mixované zeleniny napt. zeleninovy krém
s ptidavkem mléka nebo smetany, rajcatova polévka a bezmasé presnidavkové polévky jako
je bramboracka, bor§¢ bez masa, drStkova z hlivy. Nepatii zde masovy vyvar se zeleninou a

piesnidavkové polévky s uzeninou a masem [5; 13].

Polévka lusténinova by méla byt podavana 3-4x béhem 20 stravovacich dnti. Pro déti
jsou lusténiny v této formé akceptovatelné. Lusténiny jsou vhodnou piisadou do polévek,
jsou snadno pouzitelné. Nékteré lusténiny neni tieba pfedem namacet, jako napiiklad ¢ocku,
lusténiny jako hrach, fazole, cizrnu je tteba namdacet pies noc ve studené vode a nasledné
pied pouzitim scedit. Mezi lusténinové polévky tadime klasickou luSténinovou polévku
napi. hrachovou, fazolovou, ¢ockovou, dale polévky s lusténinou, do kterych je ptidano
mens$i mnozstvi lusténin napf. minestrone, hrstkové, ale také polévky s rozvarenou
lusténinou tfeba Cervenou cockou, bilymi fazolemi, a také zde patii polévka se sdjovym

masem a tofu. Lusténinové polévky mohou obsahovat maso nebo uzeninu [13; 23].

Diilezitou soucasti polévek jsou obilné zavarky, ty by mély byt piidany do polévek 4x

ve vySe stanoveném obdobi. Netfadime zde klasické téstoviny, cilem ND je zatazovat rizné
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druhy obilnych vlocek jako jecné, jahlové, ovesné, zitné, pSeni¢né, pohankové a dalsi a také
jéhly, krupky, pohanku, kukuti¢nou krupici, bulgur, kuskus apod. Obiloviny jsou zdkladem
lidské vyzivy, jsou zdrojem snadno vyuzitelné energie ve form¢ poly a oligosacharidi,
vitamini B, vldkniny a mineralnich latek. Bulgur se vyrabi z tvrdozrnné pSenice nebo
Spaldy, a to bud’ polozrnny nebo celozrnny. Z tvrdozrné pSenice semoliny se vyrabi také
kuskus. Kroupy a krupky se vyrabéji zjeCmene, a kromé nich se z néj vyrabéji i jecné
celozrmné vlocky. Ryzi, kukufi¢nou krupici, jahly, coz jsou loupané obilky prosa setého,

pohanku, quinou, ¢i amarant lze pouzit jako bezlepkové obilné zavarky [13; 24].

ND ndm nestanovi Cetnost masovych vyvart, piesniddvkovych polévek s masem
¢i uzeninou, rybich, drozd’'ovych a houbovych polévek. Ochucovadla by méla byt pouzita az
pfi findlni upraveé polévky ne jako jeji zéklad a dehydrované instantni smési by se ve Skolni
jidelné k ptipravé polévek nemély vyuzivat. Docilit pIné chuti polévky je mozné pouZzitim
cerstvych nebo susenych bylinek, ¢esnekem, kminem, tymianem a také pouzitim kvalitniho
tuku na zacatku pfipravy polévky k orestovani surovin (zeleniny) nebo na konci piipravy
pfiddnim masla a jiz dale nevaftit. Dulezita je i vhodnd kombinace hlavniho jidla a polévek,
kdy pied sladky a bezmasy pokrmy by neméla byt zafazena polévka s masem,

ke smetanové nebo mlécné polévce by pak neméla byt smetanova omécka [13; 24].

Velikost porce polévky je pro déti od 7-10 let dle ND 175 ml. Obsah zeleniny
v zeleninové polévece by mél byt 50 g, v zeleninové s lusténinou 20 g s 15 g lusSténin
v suchém stavu. Polévka lusténinovd by méla obsahovat 25 g luSténin v suchém stavu,
polévka s masem 20 g masa a 20 g zeleniny, rybi polévka 35 g rybiho masa. Obiln¢ zavarky
by mélo byt v polévce 8 g v suchém stavu a ve forme kapani z celozrnné mouky 2 g, brambor

pak 25 g [6].
Hlavni jidlo

K ptipravé hlavniho jidla je preferovdno driibezi a krali¢i maso, které je 1épe stravitelné a
ma mensi obsah tuki. Driibezi a krali¢i maso mé byt zastoupeno min. 3x mésicné. V pripade
driibeziho masa se jednd o maso kufect, kriti, kachni, husi, maso perlicky, husokachni. Maso
se podava prevazné bez klize, ta je totiz zdrojem nasycenych tuki, které by nemély tvofit
vice nez 10 % piijaté energie. Rybi maso ma byt podavano 2-3x mésicné, ma vysokou
nutri¢ni hodnotu, je zdrojem bilkovin a nenasycenych mastnych kyselin a maso motskych
ryb 1 jodu. K rybimu masu patii i motské plody. Je vhodné mezi hlavni jidla zatazovat

1 tuéné ryby. Tucné ryby a moiské plody jsou téméf vyhradnim zdrojem n-3 mastnych
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kyselin, a to DHA a EPA. Veptfové maso ma byt podavano libové, max. 4x mési¢né, pii vice
nez 20 stravovacich dnech miize byt zatazeno 5x. Mezi veptfové maso fadime i vepfové maso

v kombinaci s jinym druhem mas a také uzené veptové maso [5; 13; 25].

Velikost porce hlavniho chodu pro déti od 7-10 let je v pfipadé dribeziho a krali¢iho
masa 75 g, pokud se jedna o platek nebo nudlicky, cca 175 g u masa s kosti a kuzi
z kalibrované dritbeze a cca 60 g mletého driibeziho nebo kraliciho masa. Porce veptového
masa nebo ostatniho masa v ptipadé platku nebo nudlicek ma mit 75 g, maso s kosti pak
cca 95 g a porce mletého vepiového a ostatniho masa cca 60 g. Porce ryby Cerstvé a mrazené

by méla mit 105 g a pokud by se jednalo o konzervované rybi maso 35 g [6].

Bezmasa slana jidla maji byt v mési¢nim jidelnicku zastoupena 4x. Mezi détmi nejsou
tyto pokrmy pfili§ oblibené, hlavné pokud se jednd o pokrmy lusténinové. Jednd se
o plnohodnotna zeleninova, lusténinova, zeleninovo-lusténinova, obilovino-lusténinova a
obilovino-zeleninova jidla. Tyto jidla obsahuji vSechny tfi zakladni ziviny tzn. sacharidy,
bilkoviny, tuky, kdy soucasti je plnohodnotna bilkovina pfidana formou mléka, smetany,
syru, mlééného vyrobku, vejce. Do této skupiny patii klasické kombinace jako jsou fazolky
na smetan¢, vejce, brambor nebo Spenat, vejce, brambory, koprova omacka s vejcem a
bramborem. Miize jit ale také o téstoviny se syrovou omackou nebo Spenatem, zapecené
téstoviny s brokolici a syrem nebo tfeba zeleninové rizoto s tofu, Spenatové a dynoveé rizoto.

Do této skupiny nepatii pokrmy s uzeninou, ani kdyZ ji je jen malé mnozstvi [13; 26].

Porce bezmasého plnohodnotného pokrmu by méla byt pro déti od 7-10 let v ptipadé
lusténinového pokrmu bez vejce z 90 g lusténin v suchém stavu a s pe€ivem, u luSt€ninového
pokrmu s vejcem ze 70 g lusténin v suchém stavu, 1 vejce a pe€iva. Polo luSténinovy pokrm
je mozné doplnit ptilohou a mél by sestavat min. ze 45 g luSténin v suchém stavu a 100 g

zeleniny a nelusténinovy pokrm s moznosti ptilohy by mél byt ze 100 g zeleniny [6].

Sladké jidla zafazujeme v rdmci mésice max. 2x. Je vhodné, aby soucasti sladkého
pokrmu bylo ovoce, a to pro déti od 7-10 let idedln€ v mnozstvi 150 g. Tato jidla mohou byt
nutricné hodnotna, pokud pfi jejich piipraveé pouzijeme rizné obiloviny jako jahly, vlocky,
celozrnné mouky. Mnozstvi cukru miZeme snizit pfidanim vétSitho mnoZstvi ovoce,
napfiklad pfidanim rozinek, strouhanych jablek nebo umixovanych banant. Neni vhodné

jako dezert podavat suSenky, oplatky ¢i miisli ty¢inky apod. [6; 13].

Lusténiny jako hlavni jidlo poddvame 1-2x mési¢né a to jako pokrm pouze z lusténin

napt. cocka na kyselo, hrachova kase nebo se lusténiny ptidavaji do jidel napf. rizota,
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téstovin, karbanatki, guldse. Pokud lusténiny zkombinujeme vhodné s obilovinou, ziskame
pokrm s plnohodnotnou bilkovinou i bez zatfazeni masa ¢i vejce. Mezi luSténinové pokrmy
muze byt zafazen fazolovy gulds, mexické fazole, cockové kari se suSenymi rajCaty,
hrachova kaSe s uzenym tofu nebo kufecim platkem. Velikost porce lusténin pro déti
od 7-10 let je stejna jako u bezmasych pokrmii. U polo lusténinového pokrmu s masem

ptipadné s pfilohou se pouzije 15 g luSténin v suchém stavu a 60 g masa [6; 13; 26].

U hlavnich jidel je dilezita také napaditost pii jejich pfipraveé a podavani. Nevarit pouze
zabéhla jidla, ale pouzivat rizné kombinace zeleniny, misto klasickych pftiloh ptilohy jiné,
zatazovat sezonni jidla ¢i tradicni pokrmy z jinych zemi ¢i regiont. Prikladem mohou byt
lasagne se zeleninou, rizoto s ¢ervenymi fazolemi, cuketové placicky a dalsi. Mélo by byt
dbéno na to, aby polévka a hlavni jidlo spolu také barevné ladily. To znamena, ze k bilé
polévce by nemél byt podavan barevné nevyrazny hlavni pokrm, nebo cely obéd by nemé¢l
byt Cerveny, zeleny apod. V polévce a hlavnim jidle by nemélo dochéazet k opakovani

surovin, napt. zelnacka a halusky se zelim, kulajda a dusené hovézi na houbach [13; 27].
Piilohy

Nedilnou souc¢asti hlavniho jidla jsou pfilohy. ND se snaZzi o zarazeni vétSiho mnoZzstvi
obilovin a to min. 7x mési¢né oproti kynutym knedliklim z bilé mouky. Nemélo by se vSak
jednat pouze o klasické té€stoviny, ale méla by byt zafazovéana ryze, kuskus, bulgur, jahly,
kroupy, pohanka, pecivo a také jejich kombinace. Houskové knedliky by mély byt v mésici
zafazeny max. 2x. Je mozné je nahradit knedliky Spaldovymi, pohankovymi, celozrnnymi
¢i cizrnovymi. Brambory jako ptilohy by mély byt podavany min. 7x mé&si¢né. Velikost
porce obilovin je pro dité ve v€ku 7-10 let 60 g v suchém stavu, knedlik houskovych nebo

celozrnnych cca 100 g [5; 6; 13].
Zelenina

Zeleninu podavame jak &erstvou, tak tepelné upravenou. Cerstva zelenina dle ND by méla
byt poddna min. 8x v mésici, tepelné¢ upravena min. 4x. Zeleninu cerstvou podavame
v podobé salatli, zeleninovych barti nebo zeleninovych obloh. Za Cerstvou zeleninu neni
povazovana sterilovana zelenina, ale je zde fazena mlé¢né kvaSena zelenina. Velikost porce

cerstvé 1 tepelné upravené zeleniny je cca 100 g [6; 13].

Obsah soli v kompletnim obéd¢ by mél byt maximalné 2-2,5 g pro vékovou hranici
7-10 let. Kdy max. 0,5-1 g by mél byt na doporucenou porci polévky a max. 1,5 g na porci

hlavniho chodu s pfilohou. Doporucend denni davka soli u déti od 2-15 let je méné
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nez 5 g/den v zavislosti na jejich energetickych pozadavcich. Obsah tuku v polévce by mél

byt pro déti ve véku 7-10 let 4 g a v hlavnim chodu 8 g [6; 28].
Dezerty a pitny reZim

V ramci obéda muze byt podavan dezert vlastni vyroby s ovocem nebo tvarohem, makem
nebo ofechy, semeny a jejich kombinaci. Nedilnou soucasti je i pitny rezim, jehoz zékladem
by méla byt voda a jiné neslazené napoje. V praxi by mél byt nabidnut neslazeny nemlécny
napoj a knému bud mléény (slazeny, neslazeny) nebo nemlécny slazeny népoj.
Je doporucovano volit ndpoje bez nadbytku aromat a barviv, jiné druhy caji nez Cerny,
preferovat mléko a napoje ptislazovat pouze cukrem. Vodu je mozné ozdobit oloupanymi
kousky citrusovych plodi (citron, pomeran¢, mandarinka, grep), kolecky okurek, fadné
omytymi bylinkami jako je mata, meduiika, dobromysl nebo drobnym ovocem (jahtudky,
maliny). Caje je vhodné volit neslazené nebo mirné slazené bylinkové nebo ovocné, teplé
nebo studené dle rocniho obdobi. Mléko by mélo byt podavano pievazné v neochucené
varianté nebo ve formée kakaa, bilé¢ kavy nebo ovocnych koktejli. V ramci pitného rezimu je
mozné vyuzit také 100 % dZzusi, nektar a koncentrat, které je vSe nutné fedit vodou. Napoj
by mél dopliiovat tekutiny, nemusi byt zdrojem energie. MnoZstvi cukru v napoji by mélo

byt max. 20 g na 1 litr ndpoje [6; 13; 24].
Priesnidavky a svaciny

Nutriéni doporuceni udavaji podavani lusténinovych nebo zeleninovych pomazanek
4x v mésici a rybich pomazanek nejméné 2x v mésici. Déle je doporuCovano podavat
min. 2x v mésici obilné kase z vloc¢ek, jahel, kukuti¢né krupice, ryze, krupice, pohanky apod.
Soucasti svacin a presnidavek je 1 pe€ivo. Pe€ivo by mélo byt nabizeno celozrnné, vicezrnné,
specialni, Zitné vCetné chleba 8x mésicné. I zde plati, Ze by nemély byt poddvany uzeniny a
pastiky. Ovoce a zelenina by mély byt soucasti kazdé presnidavky a svaciny. Je vhodné, aby
byly v misce nebo na talifi v priibéhu celého dne. Ke slanym svafinkdm se doporucuje
podavat spiSe zeleninu, a naopak ke sladkym ovoce. Pokud je podavéano hlavni jidlo sladké,
neméla by byt poddna sladka presnidavka a ani svaina. Pokud jsou détem podavany
ceredlie, nemé&ly by mit vyS$si obsah cukru nez 20 % a mély by byt podavany s neslazenym
mlékem nebo jogurtem se syrovym ovocem [6; 13].

Za zitné pecCivo povazujeme pecivo, které v receptuie obsahuje 90 % Zitnych
mlynskych vyrobki, za zitno-pSenicné pecivo, které obsahuje vice nez 50 % Zitné mouky a

vice nez 10 % pSenicni mouky. Pecivo specidlni krom¢ Zitnych a pSeni¢nych mlynskych
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vyrobkl obsahuje napt. zeleninu, suché skotapkové plody, vlakninu, lusténiny, brambory
¢i mlééné vyrobky v mnozstvi nejméné 10 %. Vicezrnné pecivo obsahuje 5 % z celkové
hmotnosti jinych obilovin nez pSenici a Zito a celozrnné pecivo obsahuje nejméné 80 %
celozrnnych mouk. Mezi tyto druhy peciva patii naptiklad chléb moskevsky, selsky,

staroCesky, dalamének, graham [13; 29].

Velikost porci u svacinek a presnidavek je ND stanovena na vékovou hranici 3-6 let.
Pro tuto v€kovou hranici by lusténinova pomazanka méla obsahovat min. 15 g lusténin
v suchém stavu nebo 30 g vafenych nebo sterilovanych lusténin, zeleninovd pomazanka
min. 30 g zeleniny a rybi pomazanka 25 g ryby v syrovém stavu, tj. cca 15 g ve vafeném
stavu nebo 15 g konzervovanych ryb. Porce obilné kase je dle ND slozena ze 150 ml mléka,
25-30 g obilovin, 10 g tuku a 2,5 g cukru nebo medu. Ke slazeni je pfed cukrem a medem
preferovano ovoce. Vyse uvedeného peciva by mélo byt 50 g na porci, ovoce 80 g a zeleniny
70 g. Pro vyssi vékovou hranici 7-10 let by mélo byt pro komodity maso, ryby, mlé¢né
vyrobky, tuky, cukry a zelenina primérné navyseni spotieby potravin o 30 %, u lusténin a
brambor aZ o 100 %, u ovoce a mlé¢nych vyrobki by naopak mélo dojit k mirnému sniZeni.
Pro 7leté déti bylo navrzeno zvysSeni ddvek masa, ryb, mléénych vyrobki, tukl, cukrii a
zeleniny pouze o 10 % vzhledem k niZ§i v€kové hranici, u luSténin a brambor o 20 % a
mnozstvi ovoce a mléka bylo navrZzeno ponechat na stejné urovni jako u kategorie déti

3-6 let, jelikoZ se jedna o potraviny zadouci z hlediska zdravé vyzivy [6; 30].

1.3 Navrh zmény prilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim
stravovani

3419

Statni zdravotni Ustav a jeho odborna skupina v ramci projektu ,,Mame to na talifi* pracuje
na systémovych zménach Skolniho stravovani, na jejichz zdkladé¢ by mél byt zménén
spotifebni ko§ vychazejici z vyhlasky staré vice nez 30 let. Tato zména vychazi jednak
znovych poznatkli o vyzivé, ale také znovych technologickych zplisobli zpracovani
potravin, vybaveni Skolnich jidelen a dostupnosti potravin na trhu. Odbornici Statniho
zdravotniho ustavu pii navrhovani zmén spolupracuji s profesiondly ztfad odbornych
organizaci, ministerstev, lékafi, nutricnimi terapeuty, zastupci a metodiky Skolniho

stravovani [31; 32].

Cilem zmény vychdzejici z vyzivovych doporuceni Svétové zdravotnické organizace

(WHO), vyzivovych davek Evropského turadu pro bezpecnost potravin a z Dietary
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Guidelines for Americans (DGA) je vést Skolni jidelny k plnéni vyzivovych doporuceni

pro zdravi déti a jejich optimalni vyvoj [32].

Navrh zmény ptilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. prochazi v této chvili pfipominkovym
fizenim. Pfedpokladana Gi¢innost navrhované zmény po schvaleni je od 1.9.2025, kdy skolni
rok 2025/2026 bude rokem piechodovym, adaptacnim. Po schvaleni ndvrhu bude probihat
adaptace softwaru pracujicich se spotfebnim koSem, dle findlni podoby zmény bude
zpracovana metodika a edukace pro Skolni jidelny a bude vybudovana sit’” konzultacnich
Skolnich jidelen, které budou ndpomocny ostatnim $kolnim jidelndm k zavadéni zmén ve SK

do praxe [32; 33].

Mezi hlavni zmény SK patii to, ze plnéni SK se bude nové sledovat v ¢isté hmotnosti
potravin, SK bude nové propocitavan i pro v€kovou kategorii dvouletych déti, skupina
Mléko a MIéEné vyrobky se slouc¢i do jedné kategorie, stejné tak skupiny Zelenina a Ovoce,
mirné se snizi mnozstvi brambor, vznikne skupina Celozrnné obiloviny, bude provedena
korekce u hodnot ryb a Iusténin, bude stanoveno spotfebni procento potravin v biokvalité a
pod spotifebnim koSem budou uvedeny nadpomocné body, které¢ usnadni plnéni vyzivovych

doporuceni a které budou limitovat potraviny nevhodné pro détskou vyzivu [32; 34].

1.3.1 Cista hmotnost potravin

Cista hmotnost potravin je takova hmotnost potravin pied tepelnou upravou, které je pouZita
na pfipravu pokrmu a urcena ke konzumaci. Jde o hmotnost potravin po oc€isténi, loupani,
bez kosti a dalSich nepozivatelnych ¢asti. Uvadi se v gramech a neni shodna s hodnotou ,,jak
snédeno®, kterd uvadi hmotnost potravin po odeéteni ztrat pii kulindrni Gpravé. Cisté
hmotnosti potravin budou po schvaleni navrhu zmény SK uvedeny v tabulkdch v metodice
k vedeni SK. Na zékladé¢ uvedenych hodnot (koeficientli) ¢ist¢é hmotnosti uvedenych
v tabulce bude hruba hmotnost potraviny vyndsobena danym koeficientem a vysledna
hodnota bude zapracovéana do plnéni SK. U skupiny Mléko a mléné vyrobky se
pii stanoveni koeficientu vychazi z obsahu vapniku ve 100 g vyrobku, u skupiny Lusténiny
se pak koeficient vztahuje k obsahu bilkovin ve 100 g lusténiny, koeficient 1 maji luSténiny
v suchém stavu. Dle pivodniho SK bude zatazeno o 17 % méné brambor, o 5 g lusténin

na 5 dnti vice a ¢ista hmotnost masa bude vyssi [33; 34].
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1.3.2 Novy spotiebni ko§

Novy navrh spotifebniho koSe s procentudlnim plnénim vybranych druht potravin byl
vypocten na zakladé celodenni stravy vychazejici z vyzivovych doporuceni, vyzivovych
dennich davek a tradi¢ni konzumace potravin podavanych béhem dne. Primérna spotieba
potravin v rdmci SK se vypocitava z potravin uvedenych v tabulce, pokud neni potravina
v tabulce uvedena a ani neni specifikovana v bodech SK, neni jeji pouZziti omezeno a nema
vliv na vypocet SK. Mezi takové potraviny patii bramborové tésto, vejce, obiloviny a

vyrobky z nich, bylinky, kofeni, rostlinné napoje a dalsi [33].

V tabulce 5 jsou uvedeny vybrané druhy potravin s procentudlnim plnénim nového
spotiebniho koSe a navrh mnozstvi téchto potravin uvedené v gramech pro skupinu

7 - 10letych déti podané v rdmci celodenni stravy.

Tabulka 5 Novy ,,Spotiebni kos* s procentudlnim plnénim vybranych druhii potravin a
mnozstvi téchto potravin v gramech na den pro skupinu 7 - 10letych déti

Vybrany druh potraviny Tolerance dle vyhlasky v MnoZstvi potraviny
% v gramech na den
Ryby, korysi, mékkysi vice nez 75 % 22
Maso 75-125 % 91
Mléko, mlé€né vyrobky 75-125 % 519
Tuky volné 75-100 % 34
Cukr volny min. 0%, max. 100 % 35
Zelenina a ovoce vice nez 75 % 465
Celozrnné obiloviny a vice nez 75 % 50
pseudoobiloviny
Brambory a ostatni hlizy 75-125 % 168
Lusténiny vice nez 75 % 22
[33]

Vramci ndvrhu zmény SK dojde také ke zméné Laktoovovegetarianského SK
za tzv. Flexibilni SK, jehoz cilem bude moznost sestaveni SK na miru v§em stravnikim.

Podle n¢j bude mozno sestavit stravu pro flexiteriany, vegetariany i vegany. Zakladnim
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principem tohoto SK bude povinnost plnéni bilkovinnych potravin s moznosti volby
¢i kombinace jejich zdroji (maso, ryby, lusténiny). U mlé¢nych vyrobkl budou moci byt

zafazeny 1 vyrobky rostlinného ptivodu s ur¢itym obsahem vapniku [33; 34].

1.3.3 Body pod spotiebnim koSem

Nové budou v bodech pod spotiebnim koSem uvedeny upiesnujici informace k vyuziti
danych druhli potravin, popisujici zakladni vyzivova doporuceni a regulujici Zziviny
s potencialné negativnim vlivem na zdravi, mezi které patii cukr, sul, sladidla a nasycené

tuky [32].

Navrh boda pod novym spotifebnim kosem je uveden v tabulce 6.

Tabulka 6 Navrh bodi pod ,,Novym spotiebnim kosem*

Bod NavrZené informace k bodiim pod ,,Novym spoti‘ebnim koSem*

zvySeni celkové denni vyzivové davky o 30 % ve tfidach se sportovnim zaméfenim,

1. C o v
stravnikiim vykonavajicim sportovni piipravu a stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim
se v oboru tanec se souhlasem zakonného zastupce stravnika nebo zletilého stravnika
zafazeni biopotravin do $kolniho stravovani u Skolnich jidelen, kde je zapsano vice nez

2.

200 stravnikd, jde o potraviny produkované v systému ekologického zemédelstvi

v souladu s pozadavky Nafizeni (EU) ¢. 848/2018:
— minimalné 2 % hrubé hmotnosti od 1.9.2026

— minimalné 5 % hrubé hmotnosti od 1.9.2028

3. | zatazeni sezonniho ovoce a zeleniny min. 10 % ¢isté hmotnosti

soucasti kazdého denniho jidla bude dle navrhu ovoce a zelenina, a to syrovém nebo

4. teplém stavu, nabidka zeleniny by meéla pfevySovat nabidku ovoce, a méla by byt
ptizplsobena zvyklostem stravnika
kazdé denni jidlo by mélo obsahovat zeleninu nebo ovoce, zdroj sacharidii (obiloviny,
5.

pseudoobiloviny, brambory), zdroj bilkovin (maso, ryby, vejce, mléko nebo lusténiny) a

zdroj tukd, které jsou pfitomny v potravinach nebo se pridavaji do pokrmut
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na pfipravu pokrmid vramci Skolniho stravovani by nemély byt vyuzivany tyto
dehydrované vyrobky: polévky, pfisady do polévek, bujony, vyvary, omacky, $tavy a
zaklady pokrmt

z ochucovadel bude mozné vyuzit vyrobky s obsahem max. 10 % soli (tzn. 10 g soli

na 100 g/ml vyrobku)

nebude mozné pouzivat stolni sladidla ani potraviny a napoje, které sladidla obsahuji jako

potravinarskou piidatnou latku

do skupiny Zelenina a ovoce by mélo byt mozné zapocitat kompoty, sterilovanou a mlé¢né

kvaSenou zeleninu max. do vyse 15 % pozadovaného plnéni SK

10.

bude mozné zafadit masné vyrobky nebo masné polotovary max. do vyse 20 %

pozadovaného plnéni SK v kategorii Maso

11.

budou moci byt zarazeny hotové smési z obilovin, které obsahuji max. 10 g cukrt
ve 100 g smési, s vyjimkou hotovych smési z obilovin uréenych k pfipravé jemného

peciva, které mohou obsahovat max. 20 g cukrti ve 100g smesi

12.

bude mozné vyuzivat jemné peCivo z trzni sité¢ s max. obsahem 15 g cukri ve 100 g

vyrobku

13.

jako doplitkky by nemély byt podavany vyrobky z trzni sit€ s obsahem vice nez 1 g soli,
5 g nasycenych tuktia 10 g cukrii ve 100 g vyrobku, to neplati pro mlécné vyrobky, salaty

a ovoce

14.

pomer rostlinnych a zivocisnych tukti by mél byt min. 2:1 ve prospéch rostlinnych tukd,

nemél by byt pouzivany volny palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk

15.

pokud by Skolni stravovani pfipravovalo ochuceny mlé¢ny vyrobek jako souc¢ast pokrmu
nebo doplnék, mél by byt obsah cukru 5 g na 100 g pouzitého mlécného vyrobku, ptidavek

ovoce neni omezen

16.

ochucené mlécné vyrobky z trzni sit€ by bylo mozné pouzit u obédli max. 1x mésicné a to
s max. obsahem cukri 10 g ve 100 g vyrobku, frekvence podavani mléénych vyrobku

ochucovanych v provozu neni omezena

17.

ke kazdému dennimu jidlu by mély byt nabizeny napoje bez volnych cukri, pti cemz
volnymi cukry se rozumi nejen pridané cukry, ale také cukry piirozené se vyskytujici

v medu, sirupech, ovocnych a zeleninovych stavach a koncentrovanych §tavach
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18.

bude mozné nabizet nealko napoje obsahujici max. 2,5 g cukru ve 100 ml hotového napoje

a to max. 2x meésiéné

19.

ochucené mlécné napoje, ochucené napoje s pridavkem mléka bude mozné podavat
v ramci obédli max. 2x mesi¢né a v ramci celodenniho stravovani max. 5x mesi¢né. Pokud
by zafizeni takové napoje pripravovalo, je povoleno piidavat max. 2,5 g cukru na 100 ml

tekutiny

20.

v ramci celodenni stravy ¢i celodenniho provozu bude mozné nabizet pouze 1 sladky
pokrm v ramci dne, ptijde o pokrm s volnymi cukry, ktery je tradi¢n€ vniman jako sladky
pokrm napft. buchticky s krémem, ovocné knedliky, nudle s mdkem apod. Za tradi¢né
sladky pokrm, ktery neobsahuje volné cukry je mozné povazovat ovesnou kasi ochucenou

pouze ovocem, bily jogurt s ovocem nebo §tridl pouze s ovocem bez ptidaného cukru

21.

ke sladkému jidlu bude mozné podavat pouze mléko nebo nealkoholické napoje

neobsahujici volné cukry

22.

sladké varianty presnidavek a svacin bude mozné nabizet max. 2x tydné, kdy za sladkou

variantu je povazovan pokrm s volnymi cukry

23.

moznost volby sladkého pokrmu v rdmci obéda bude mozné max. 1x za 14 dnti bez ohledu

na jeho zatazeni v konkrétnim vybéru

24.

obédovy jidelni listek, pfipadn€ jeden z jeho vybérti by mél v ramci 1 tydne zahrnovat
Ix bilé maso, 1x bilé nebo Cervené maso, 1x rybi pokrm nebo pokrm s polovi¢nim
mnozstvim masa a 2x bezmasy pokrm. Pfi ¢emz ryba by méla byt podavana
min. 2x mésicné, z ¢ehoz alespon polovi¢ni mnozstvi by mélo byt tvofeno rybou tué¢nou.
Rybim pokrmem mtize byt polévka, hlavni chod nebo predkrm. Skladba dalSich vybért
by méla umoznovat kazdodenni moznost volby bezmasého pokrmu, tzn. Ze pii vybérovém
jidelnicku bude 1 vybér sestaven tak, jak je uvedeno vySe a na 2 vybér bude zatazen

3x bezmasy pokrm a 2x libovolny vybér z vySe uvedenych variant.

25.

v ramci celodenni stravy by nemélo dochazet v dany den k opakovani pokrmu a ani ptiloh

a v jeden den by nemélo byt nabizeno vice sladkych jidel

26.

m¢élo byt pouzivano koteni, kofenici smeési a kofenici ptipravky bez pridané soli a cukru

[33; 34, 35]
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2 NUTRICNI A ENERGETICKE POZADAVKY PRO DETI OD 7-10
LET

Vyziva se v jednotlivych obdobich ditéte méni dle jeho potieb. Pti jeho vyzivé je potieba
myslet na to, Ze se dit¢ vyviji a roste a nedostatky ve vyzivé mohou mit vliv na jeho zdravi
v dospélosti. V obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let) dochazi ke zpomalovani ristu,
energetickd potieba je u déti s pribyvajicim vékem vyssi, ale s nastupem do Skoly je nizsi

energeticky vyde;j, jelikoz dité travi vice Casu sezenim v lavici a psanim tkoli [5].

U déti okolo sedmého roku Zivota je mozné sledovat ochotu zkouSet nové potraviny a
pokrmy, tato ochota ustavd okolo devatého roku a déti nasledné se zvySujicim se vékem
rozd¢li na ty, které jsou i nadale ochotny zkousSet nové potraviny a pokrmy a na ty, které jsou
ochotny konzumovat pouze uzké spektrum chuti a viini typické pro jimi dané potraviny.
Toto obdobi je nejvhodnéjsi pro vychovu a usmérilovani stravovacich navykl. Velmi

dulezita je pravidelnost a pestrost ve stravovani [5].

2.1 Energetické pozadavky

Biologické procesy v organismu vyZaduji energii, tu dodavaji organismu pomoci potravy
sacharidy, bilkoviny a tuky. Potfeba energie odpovidd mnoZzstvi energie z potravin, ktera
je nutna pro vyrovnanou energetickou bilanci, coz je fyziologicky stav, kdy denni
energeticky piijem odpovidé energetické spotiebé&, kterd zarucuje télesnou hmotnost, sloZeni
téla, télesnou aktivitu a podporuje zdravi a jde také o energii nutnou pro rist a vyvoj déti a

tvorbu tkani [36].

V tabulce 7 je uvedena spotieba energie a normativy pro piijem energie pro déti
od 7-12 let. Hodnotu physical activity level (PAL) uvedenou v tabulce je mozné definovat
jako pomér celkové energetické spotieby ke klidové energetické spotiebé béhem 24 hodin,
denni PAL udéava podil energetické spotieby pii télesné aktivité k celkové denni energetické

spotiebé. PAL lze odvodit od riiznych pracovnich a volnocasovych aktivit [36].
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Tabulka 7 Spotifeba energie a normativy pro piijem energie pro déti od 7-12 let

Vek Spotfeba energie Normativy pro piijem energie v kcal/den
vkliduvkealiden 7 T TPAL 1,6 |PAL 18 | PAL20

Chlapci

7-9 let 1170 1700 1900 2100

10-12 let 1 340 1 900 2200 2400 2700

Divky

7-9 let 1 080 1 500 1 800 2 000

10-12 let 1230 1700 2 000 2200 2500

[36]
2.2 Ziviny a jejich vyskyt v potravinach

24

(nutri¢ni) a energetickou hodnotu. Hlavnimi Zivinami jsou bilkoviny, tuky, sacharidy a také
vitaminy, mineralni latky a voda. Potraviny pfirozené€ obsahuji 1 fadu senzoricky aktivnich
latek, biologicky aktivnich latek, latky anti nutri¢ni a toxicke latky. Do potravin je pfidavana
fada chemickych sloucenin jako ptidatné neboli aditivni latky, mohou se do nich dostat

1 latky kontaminujici [37].

Denni pfijem bilkovin by mél tvotit 10 % z celkového energetického ptijmu, coz je
u chlapti 1 divek ve véku 7-10 let 0,9 g/kg/den, celkové pak u veékové skupiny 7-9 let
24 g/den a vékové skupiny 10-12 let u chlapct 34 g/den a divek 35 g/den [36].

Piijem tukii by mél tvoftit 30-35 % z celkového denniho energetického piijmu, z toho
by mél tvoftit pfijem esencidlnich mastnych kyselin kyseliny linolové (n-6) 2,5 % energie a
kyseliny a-linolenové (n-3) 0,5 % energie. Denni pfijem cholesterolu u déti se vztahuje
k celkovému piijmu energie, mél by byt 80 mg/1 000 kcal. Dlouhodoby nedostate¢ny piijem
tukli ve vyzivé ditéte nizSi nez 27 % celkové energie vede ke klinickym zméndm
souvisejicich s nedostatkem vitaminu A [36; 38].

Denni pfijem sacharidi by mél tvofit vice nez 50 % celkového energetického piijmu.
Do této skupiny fadime i vldkninu, denni piijem vlakniny u déti by m¢l odpovidat hodnoté

10 g/1 000kcal celkového energetického piijmu [36].
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Mezi zakladni ziviny patii také vitaminy a mineralni latky. V nize uvedené tabulce 8
jsou uvedeny v miligramech (mg) a mikrogramech (pg) doporuc¢ené denni davky vitaminii

a mineralnich latek pro déti od 7-12 let.

Tabulka 8 Doporucené denni davky vitamina a mineralnich latek pro déti od 7-12 let

Vék 7-9 let 10-12 let
Pohlavi chlapci | divky | chlapci | divky
Vitaminy

vitamin A (mg) 0,8 0,9
vitamin E (mg) | 10 9 13 11
vitamin D (ug) 20

vitamin C (mg) 45 65
Thiamin (mg) 0,9 0,8 1 0,9
Riboflavin (mg) | 1,0 0,9 1,1 1,0
Niacin (mg) 11 10 13 11
vitamin Bs (mg) 5 5
vitamin Bs (mg) 0,7 1,0
vitamin B12 (1ug) 1,8 2,0
Biotin (ng) 15-20 20-30
Cholin (mg) 250 375
vitamin K (ng) 30 40
Folat (ug) 180 240
Mineralni latky

vapnik (mg) 900 1100
zelezo (mg) 10 12 15
hoi¢ik (mg) 170 230 250
fosfor (mg) 800 1250
draslik (mg) 1 600 1 700
sodik (mg) 460 510
chlorid (mg) 690 770
zinek (mg) 7 9 7
jod (ng) 140 90 | 180 120

/36; 39]
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Mezi jednu z hlavnich Zivin patii rovnéz voda. Ta tvoii vice nez polovinu lidského téla.
Ke zvySené potiebé vody dochézi pii vysoké energetické premeéné, v horku, suchém a
chladném prostiedi, pii vysSim ptijmu bilkovin, poziti vétsiho mnozstvi kuchynské soli a

pii patologickych stavem jako je horecka, priijem, zvraceni apod. V tabulce 9 je uveden

doporuceny piijem vody u déti ve véku 7-12 let [36].

Tabulka 9 Doporuceny denni ptijem vody u 7-12letych déti

Vék Celkovy Pfijem vody | Pfijem vody Pfijem vody v
prijem vody | v ndpojich v | v pevné stravé napojich a pevné
v ml/den ml/den v ml/den stravé v ml/kg/den
7-9 let 1 800 970 600 60
10-12let |2 150 1170 710 50
[36]

V nésledujici ¢asti je uvedena charakteristika zédkladnich Zivin — bilkovin, sacharidd, tuki,

vybranych vitaminll a mineralnich latek a také vody.

2.2.1 Bilkoviny (proteiny)

Jedn4 se o polymery aminokyselin, které vznikly procesem proteosyntézy. V molekule

obsahuji vice nez 100 aminokyselin vzdjemné vazanych peptidovou vazbou

do nerozvétvenych linedrnich fetézcli. Tvoii vétSinu hmoty Zivych organismu.
V potravinach pii tepelném nebo jiném zplsobu zpracovani dochazi k fyzikalnim a
chemickym zménam proteinli, tzv. denaturaci. Podle stavu, vjakém se bilkoviny
v potravinach nachéazeji je délime na nativni, ty maji zachovany veskeré biologické funkce,
denaturované, ty jiz tyto funkce nemaji a spolu s nativnimi jsou vyuzivany jako zdroj
pro vyzivu, a upravené neboli chemicky modifikované, které jsou pouzivany jako

potravinaiska aditiva pro zvlastni ucely [37].

Pro lidskou vyzivu se proteiny ziskavaji z riznych zdrojt, jde hlavné o bilkoviny
potravin zivocisSného pivodu jako maso, vejce, mléko, rostlinného plivodu z obilovin,
lusténin, olejnin (s6ja), ovoce, zeleniny, okopanin. Mize jit také o bilkoviny z netradi¢nich
zdrojii napt. fas. Potraviny se znacné liSi obsahem proteinti. Dtlezité je, aby vyZziva
obsahovala nejmén¢ 40 % bilkovin zivo€isného ptivodu. Potraviny Zivo¢isného plivodu jsou
jejich bohatym zdrojem, obsahuji témét vSechny druhy nezbytnych aminokyselin. Hlavnim

proteinem masa je myofibrilarni protein, ktery se sklada z aktinu, myozinu a dalSich
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regulacnich proteinti. Myofibrildrni protein se podili na tvorbé trojrozmérné sit'ové struktury
v masnych vyrobcich a tim pomahd zadrzovat vodu uvniti a proplijcovat masu Stavnatou
chut. V mléce jsou pfitomny syrovatkové proteiny a to hlavné [-laktoglobulin a
a-laktalbumin, majici diky svym vlastnostem jako je vazani vody, gelovaténi, emulgace a
penéni vliv na strukturu potravin. Dale jsou v mléce piitomny sérové albuminy, kaseiny,
které jsou hlavnimi proteiny mléka, a laktoferin, ktery na sebe vaze ionty Fe**. Hlavnim
proteinem vajecnych bilkd je ovoalbumin, ktery ma dobré emulgacni, pénici a Zelatina¢ni
schopnosti. Maso obsahuje od 11,5-21,8 % bilkovin v sus$ing, zvéfina v pruméru 22,8 %,
ryby 18,7 %, mléko primérmné 3,2 %, vejce slepi¢i 12,6 %. Z potravin rostlinného ptivodu
jsou dobrym zdrojem bilkovin v suSin¢ luSténiny, olejniny, ofechy, které obsahuji v susing
21,4-44,7 %, stiredné¢ vysoky obsah maji obiloviny a ceredlni vyrobky primérné
od 5,6-11,8 % a nizky obsah bilkovin ma zelenina, ovoce a okopaniny od 1-2,6 %. Mezi
proteiny lusténin patfi s6jovy protein a protein z fazoli mungo. Obsah bilkovin v sdjovych
bobech tvoii asi 40 %, sojové bilkoviny mizeme rozdélit na zasobni, zde patii sdjovy
globulin a PB-konglycinin, a bioaktivni proteiny mezi které patii inhibitor trypsinu,
lipoxygenaza, erytrocytarni aglutinin. Zasobni proteiny ovliviiuji zpracovatelské vlastnosti
sojovych produkti. Protein z fazoli mungo je vysoce stravitelny, je sloZzen z globulinu,
albuminu, gliadinu a gluteninu. V obilovindch se bilkoviny nachazeji pfevazné
v endospermu. PSenice diky fyzikdlnim a chemickym vlastnostem pSeni¢né¢ho proteinu
vykazuje vyjimecnou viskozitu, roztaznost, absorpci vody, emulgaci a filmotvorné
vlastnosti. Ryze obsahuje ryZzovy protein sloZzeny z albuminu, globulinu, glutaminu a
prolaminu. Tento protein obsahuje pomémé vyvaZené zastoupeni esencialnich
aminokyselin, proto je snadno stravitelny a vstifebatelny. Kukufi¢ny protein je Spatné
rozpustny ve vod¢, je sloZen ze zeinu, lepku, malého mnoZstvim globulinu a albuminu.
Brambory obsahuji asi 2 % bramborového proteinu, sloZzeného ze zdsobniho proteinu
bramborovych hliz patatinu, inhibitor protedazy a proteinli s vysokou molekulovou
hmotnosti. Patatin je vysoce rozpustny, dobie pénivy, ma schopnost tvorby gelu a emulgacni

vlastnosti. Bilkoviny neobsahuji rostlinné oleje, ocet a cukr [37; 38; 40; 41].

2.2.2 Tuky (lipidy)

Patii k vyznamnym slozkam potravin, ve vyzivé ¢lovéka jde o jednu z Zivin nezbytnou pro
zdravi a vyvoj organismu. Jedna se o ptirodni slouceniny obsahujici vazané mastné kyseliny

o vice nez tfech atomech uhliku v molekule. K lipidim jsou fazeny také slouCeniny
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mastnych kyselin vzniklé primyslovou c¢innosti nebo jinymi aktivitami obsazené

v potravinach [37].

Mastné kyseliny jsou z hlediska vyzivy nejvyznamnéjsi slozkou lipida. V potravinach
se v lipidech vyskytuji tyto skupiny mastnych kyselin — nasycené mastné kyseliny,
nenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou (monoenové), nenasycené mastné
kyseliny s né€kolika dvojnymi vazbami (polyenové) a mastné kyseliny s trojnymi vazbami a
s riznymi substituenty. Nasycené mastné kyseliny nejsou pro ¢lovéka esencialni, télo si je
dokéaze vyrobit ze slozek potravin, napt, glukdozy nebo proteinti. Mezi nasycené mastné
kyseliny patii kyselina palmitova, stearova, myristova, laurova. Jsou obsazeny piedevsim
v potravinach zivocisného ptvodu, ale maji i rostlinné zdroje. Mezi nenasycené mastné
kyseliny n-3 patii kyseliny alfa-linolenova (ALA), kyselina eikosapentaenova a kyselina
dokosahexaenova. ALA je kyselina s kratkym fetézcem, je ziskédvana z rostlinnych zdrojd,
nase télo si ji nedokaze vyrobit. DHA a EPA jsou kyseliny s dlouhym fetézcem, které
se mohou vtéle vytvaret z ALA. Nenasycené mastné kyseliny n-6 jsou ziskédvany
z rostlinnych zdroj, nejbéznéjsi znich je kyselina linolova. Pfijat¢é mastné kyseliny
z potravin by mély byt v poméru nasycené, monoenové a polyenové asi <I1: 1,4: > 0,6.
Nasycené mastné kyseliny by mély pokryvat <10 % energie ptijaté potravou, polyenové
kyseliny fady n-6 4-8 %, kyseliny fady »n-3 asi 1 %. Pomér kyselin n-6/ n-3 by mél byt
max. 5:1 [19; 36; 37; 42; 43].

V nasi stravé jsou pifitomny tuky rostlinného a zivo¢i§ného pitvodu, a to vyhradné jako
triacylglyceroly. Obsah tuku v susiné se napf. u masa pohybuje od 2-75 %, zaleZi na jeho
tucnosti, u mléka plnotuéného okolo 30 % v suSiné, vajecného Zloutku kolem 66 %,
rostlinného oleje 100 % v susin€. U rostlin jde hlavné o tuk semen, ale také o tuk oplodi
(perikardu) a tuk v kli¢cich. Velmi malé mnozstvi tuku v suSiné (0,2-2,8 %) obsahuji
obiloviny, ovoce, zelenina kofenova, brambory, fazole, hrach. Zivoc&isnymi zdroji
nasycenych mastnych kyselin jsou maslo, Slehacka, sadlo, maso, uzeniny. Z rostlinnych
zdrojii jsou obsaZzeny v palmovém a kokosovém oleji. Rostlinnymi zdroji s vysokym
obsahem ALA patii vlasské ofechy, Inéna seminka, Spenat, dyné, brokolice. DHA a EPA
jsou obsazeny ptrevazné v motskych zdrojich, a to v rybim tuku, sledich, lososu, tresce,
fasach, a 1 dalSich motskych plodech. Nenasycené mastné kyseliny n-6 jsou obsazeny
v svétlicovém, slunecnicovém, kukuficném a s6jovém oleji, slunecnicovych a dyinovych

seminkdach a vlasskych ofechach [19; 37; 42; 43].
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Cholesterol je latka tukové povahy, kterou si lidsky organismus ¢astecné syntetizuje
sdm nebo ji ptijima v potrave. Je pro lidsky organismus duilezity, je pfitomen v bunécnych
membranach, podili se tvorbé hormon, nervi, zlu€ovych kyselin a vitaminu D. Jeho vysoka
koncentrace v krvi vede k tvorbé aterosklerotickych plati v cévach. Zdrojem cholesterolu
jsou potraviny zivo¢isného pivodu jako maso, vajecny Zloutek, mléko, mlééné vyrobky a

maslo [44].

2.2.3 Sacharidy

Podle poctu cukernych jednotek vazanych v molekule se déli na monosacharidy,
oligosacharidy, polysacharidy a slozené (konjugované) sacharidy. Monosacharidy a
oligosacharidy se oznacuji souhrnnym nazvem ,,cukry, nebot’ maji spolecné vlastnosti a
casto sladkou chut’. Mezi monosacharidy neboli jednoduché cukry patii glukoza, fruktéza a
galaktoza. Zastupci disacharidil jsou sachardza a laktéza. Do skupiny oligosacharida fadime
maltodextriny a rafindbzu a k polysacharidim amylézu a celulézu. Sacharidy spolu
s bilkovinami a tuky fadime k hlavnim zivindm, vyuzivaji se jako zdroj energie (1 g cukru
poskytuje 17 kJ, tj. 4 kcal). 80-90 % energie, kterou pro organismus zajiSt'uji sacharidy,
se ve stieveé absorbuje ve formé gluk6zy. Prebytecna glukoza se ukladé z krevniho fecisté
do jater a svalové tkané. Zdrojem glukdzy jsou potraviny s obsahem Skrobu a sacharozy

[37; 38; 45].

Monosacharidy jsou béznymi slozkami témét vSech potravina jejich obsah je
proménlivy. Do potravin se nejcastéji piidavaji jako invertni cukry, glukozové a fruktézoveé
sirupy. Relativné velké mnozZstvi je jich v ovoci, zdlezi vSak na druhu, stupni zralosti,
podminkach poskliziového skladovani, zpracovani a podobné. Monosacharidy jsou méné
vyzivné, zpusobuji rychlé zvySeni hladiny glukézy v krvi. Jsou pfijatelné v malych
mnozstvich. Jsou pfitomny v bilém pecivu, sladkostech, limonadéach, ovocnych §tavach.
V zelening jsou hlavnimi monosacharidy také glukosa a fruktéza, ve vylouZenych fepnych
fizcich arabinoza. V lusSténinach kromé glukosy a fruktézy byva také sachardza a dalsi
oligosacharidy. Sachar6za se ptirozen¢ vyskytuje v ovoci. Z polysacharidl a oligosacharida
se glukoza uvoliiuje do krevniho fecist¢ pomaleji, maji tedy ztlumeny Gc¢inek na hladinu
glukézy v krvi. Polysacharidy jsou obsazeny v celozrnném pecivu, brokolici, Spenatu,
jablkach. Polysacharidy jsou zadkladem vlakniny. Jejich pivod je rostlinny, tvofi je
obiloviny, lusténiny, ovoce a zelenina. V kofenové zeleniné a okopanindch je hlavnim
sacharidem Skrob. Ve svalech teplokrevnych Zzivocichii se vyskytuje glykogen a to

v mnozstvi od 0,02-1 %, post mortem dochazi k jeho degradaci a po probéhlém zrani
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se v mase vyskytuji jen monosacharidy v mnozstvi 0,1-0,15 %. Hlavnim cukrem v mléce je

disacharid lakt6za. Med obsahuje glukosu, fruktézu a maltozu [37; 38; 45].

Vlaknina patii mezi nestravitelné polysacharidy. Jejim zdrojem jsou potraviny
rostlinného pavodu. Mezi vldkninu fadime celulézu, hemicelulézu, inulin, lignin,
beta-glukany, guarovou gumu, pektiny a nerozpustny skrob. Vladknina se vyskytuje ve dvou
forméach, a to ve forme nerozpustné a rozpustné. Nerozpustna vlaknina zlistava ve stievech,
jejim ucelem je zmékcovani a zvétSovani stolice. Jejim zdrojem jsou celozrnné potraviny,
quinoa, hnéda ryze, kapusta, mandle, vla§ské ofech, jablka, hrusky, lusténiny. Rozpustna
vlaknina pomahd snizovat hladinu cholesterolu a glukozy v krvi, je obsazena v chia

seminkach, ovesnych vlockach, ofiscich, fazolich, ¢occe, jablkach a bortivkach [45; 46].

2.2.4 Vitaminy

Jde o nizkomolekuldrni latky, které heterogenni organismy ziskavaji potravou nebo
prostfednictvim stfevni mikrofléry. Nejsou zdrojem energie, maji funkci jako soucast
katalyzatoru  biochemickych reakci. Jsou nazyvany exogennimi esencialnimi
biokatalyzatory. Vitaminy podle rozpustnost ve vod¢ a v tucich délime na dvé skupiny, a to
vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni) a vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni). Mezi
vitaminy rozpustné v tucich patii vitaminy A, D, E a K a vitaminy rozpustné ve vodé
vitaminy skupiny B (thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, pantothenova kyselina, biotin,
folacin a korinoidy) a vitamin C. Potfeba vitaminil je pomérné nizka, zavisi na mnoha
faktorech napft. stafi, pohlavi, zdravotnim stavu, stravovacich zvyklostech, zivotnim stylu,

pracovni aktivité apod. [37].

V potravinich se vitaminy vyskytuji v prom&nném mnozstvi od pg.kg™! po stovky az
tisice mg.kg! podle druhu vitaminu, druhu potraviny a zpiisobu jejiho zpracovani.
Vyznamnymi zdroji vitamini jsou hlavn€ maso a masné vyrobky, mléko a mlééné vyrobky,

vejce, chléb, ceredlni vyrobky, ovoce a zelenina [37].
Vitaminy rozpustné v tucich:

Vitamin A (retinol) se vyskytuje v potravindch zivocisného piivodu, v potravinich
rostlinného pivodu se vyskytuji prekurzory vitaminu A, tzv. provitaminy A, a to karoteny
na vitamin A. Je povazovan za antioxidant, tzn. ze jeho ulohou je chranit bunky
pied poskozenim volnymi radikaly. Vitamin A je dilezity k regulaci ristu, tvorbé a vyvoji

bunék a tkani, a hlavné pro spravné fungovéni zraku, a to k vidéni za Sera. Vitamin A nejvice
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obsazen v jatrech, malé mnozstvi je v zivociSnych tucich jako je maslo, dale ve vejcich a
rybach. Napiiklad vjedlém podilu masa je 0,1 mgkg' vitaminu A, v jatrech
30-400 mg.kg™!, v mléce 0,3-1,0 mg.kg! a mésle 5,0-10 mg.kg™!. Beta-karoten se nejvice
vyskytuje v intenzivné zbarvené zelening, a to ve Spenatu, kapusté, zelenych fazolkach,
mrkvi, rajéatech. Nejvice provitaminu A v jedlém podilu je ve $penatu 50-480 mg.kg™,

v kadetavé petrzeli 30-260 mg kg a mrkvi 20-95 mg kg™ [37; 47].

Vitamin D (kalciferol) se piirozené vyskytuje v nékolika potravinach, také se
do potravin pfidava a je pfitomen v dopliicich stravy. Vitamin D se v lidském téle vytvaii
také endogenné ptisobenim ultrafialovych (UV) paprskt slune¢niho zafeni na pokozku, ¢imz
se spusti syntéza vitaminu D. Takto ziskany vitamin D je v téle inertni, aby byl aktivni musi
projit dvéma hydroxylacemi, prvni probihd v jatrech za vzniku kalcidiolu a druhd
hydroxylace probihd primarné v ledvinadch za vzniku fyziologicky aktivniho kalcitriolu.
V potravinach a doplncich stravy se vyskytuje ve dvou forméch, a to ve form¢ vitaminu D3
cholekalciferolu a vitaminu D ergokalciferolu. Obé tyto formy se vstiebavaji v tenkém
sttevé. Vitaminy skupiny D vznikaji pisobenim UV zafeni z prekurzort, provitaminu D.
Cholekalciferol se pfirozené vyskytuje v potravindch Zivoc¢iSného pivodu, jeho vyssi
koncentrace jsou v jaternich tucich motskych ryb a masu tuénych ryb, kdy v jedlém podilu
je 50-450 upgkg!, ve vejcich je vjedlém podilu 30-50 pgkg! a napf. vmasle
10-20 pgkg!. V potravinich rostlinného ptivodu se nachazeji v nékterych druzich
lilkovitych rostlin z Jizni Ameriky. Analogicky se prekurzory vitaminu D mohou vyskytovat

v zeleninach [37; 48].

Vitaminu E je povaZovan za antioxidant, stabilizuje bunééné membrany a brani jejich
poSkozeni, méa vliv na imunitni systém a srazlivost krve. Vitaminem E jsou souhrnné
nazyvany latky tzv. tokoferoly, mezi které patii a-, B-, y- a d-tokoferol. V potravinach
se vyskytuje vSech 8 aktivnich forméch tokoferoll a tokotrienolli. Nachazi se predevs§im
v potravinach rostlinného pivodu, a to olejich z pSenicnych a kukufiénych klickd,
ve slune¢nicovém, sdjovém a fepkovém oleji a také v liskovych ofiScich. V potravinach

zivocisného piivodu je ho pomérné malo [37; 49].

Vitamin K je dilezity pro tvorbu koagulacnich faktorG. Jako vitamin K jsou
oznacovany strukturn€ podobné latky, mezi které patii rostlinny fylochinon (vitamin K;)
a bakterialni menachinon (vitamin K3). Vitamin K; ovliviiuje krevni srdzlivost a vitamin K>
metabolismus kosti. V potravinach Zivoc¢isného ptivodu se vyskytuji obé formy vitaminu K.

Maso a masné vyrobky maji stfedné vysoky obsah vitaminu K, jatra maji vysoky obsah
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az 4,0 mg kg, Vitamin K obsaZen také ve vejcich, mléku a mléénych vyrobcich. Bohatym
zdrojem vitaminu K je zelend listova zelenina jako Spenat, kapusta, brokolice, je také

rostlinné oleje, ovoce a obiloviny [37; 50].
Vitaminy rozpustné ve vodé:
Mezi vitaminy rozpustné ve vodé¢ patii vitaminy skupiny B a to:

Thiamin — volny thiamin a jeho fosfore¢né estery se vyskytuje ve vSech potravinach.
V lidském organismu je dilezity pro energeticky metabolismus, tedy pro rist, vyvoj a funkci
bun¢k. Bohatym zdrojem thiaminu je vepfové maso, Sunka a jiné vyrobky z veptfového masa,
ryby a vejce. Mléko a mlécné vyrobky obsahuji malo thiaminu a pasterizaci je jeho obsah
dale snizen az o 20 %. V obilovinach, lusténinach a obecné ve vSech semenech rostlin je
nejcastéji ve formé volného thiaminu, nejvice je ho obsazeno v celozrnnych vyrobcich a
hnédé ryzi. V obilovindch je ptfitomen hlavné v klicku a v aleuronové vrstveé. Dilezitym

zdrojem jsou také brambory a lusténiny [37; 51].

Riboflavin — je soucasti koenzymi, ¢imz se podili na fadé metabolickych reakci véetné
dychaciho fetézce, metabolismu mastnych kyselin, aminokyselin i vitamind. Podporuje rist
a vyvoj bun¢k. Jeho vyznamnym zdrojem je mléko, ale také maso ptredevsim vnitinosti, syry,
nekteré moiské ryby a kvasnice. Z rostlinnych zdroji je vyskyt v celozrnnych vyrobcich,

obilnych kli¢cich, ovsu a jedlych houbach [37; 52].

Niacin — je obecny nazev pro kyselinu nikotinovou, nikotinamid a pfibuzné derivaty.
Vtéle je tkdnémi pfeménovan na metabolicky aktivni formu koenzym nikotinamid
adenindinukleotid (NAD), ktery enzymy vyzaduji ke katalyze reakci v téle. Kromé
kosterniho svalstva se NAD pfeménuje v téle na koenzym nikotinamid adenindinukleotid
fosfat (NADP). NAD se v téle podili na katabolickych reakcich, které prenaSeji energii
v sacharidech, tucich a bilkovinach na ATP. NADP se podili na anabolickych reakcich, jako
je syntéza cholesterolu, mastnych kyselin a udrzuje antioxidacni funkce v bunce.
Nejbohat$im zdrojem jsou vnitinosti, maso a masné vyrobky driibezi, hovézi, maso ryb
(tundk, losos, makrela), vejce a zejména zloutek. Primérnym zdrojem rostlinného ptivodu
jsou lusténiny, ofechy, obiloviny, ovoce (bandn, jablka), zelenina (brokolice, Spenat, rajcata,
fazole mungo), houby a brambory. Té€lo si dokdze niacin také samo k aminokyseliny

tryptofanu vyrobit [37; 53; 54].

Pantothenova kyselina — je nezbytna pro energeticky metabolismus, jako soucast

koenzymu A (CoA) je nezbytna pro odbouravani tuki, sacharidi a aminokyselin, syntézu a
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degradaci mastnych kyselin, tvorbu cholesterolu a steroidnich enzymu. Ve stravé je v 85 %
kyseliny pantotenové ve form¢ CoA nebo fosfopantetheinu. Travicimi enzymy jsou tyto
formy ve stfevu a stfevnich bunkdch preménény na kyselinu pantothelovou a odtud je
aktivnim transportem dodéana do krevniho fecisteé. Jeji vyskyt v potravinach rostlinného a
zivoc¢isného ptvodu je relativné maly. Relativné velké mnozstvi je v mase (hovézi, kufeci),
vnitinostech (jatra), rybach, vejcich, mléku, nékterych syrech a dale v lusténinach

(napf. zraly hrach) a celozrnnych cerealnich vyrobcich [37; 55; 56].

Pyridoxinem jsou oznacovany strukturné podobné latky a to pyridoxol, pyridoxamin a
pyridoxal. Aktivnimi koenzymovymi formami vitaminu B jsou pyridoxal 5' fosfat a
pyridoxamin 5' fosfat. Podstatné podily pfirozené se vyskytujiciho pyridoxinu jsou v ovoci,
zeleniné a obilovinach. V rostlinnych zdrojich jako jsou obiloviny, ovoce a zelenina se
vyskytuje v glykosylovanych formach, ty maji sniZzenou biologickou dostupnost. Je
nezbytny pro ¢innost enzymt, podili se na metabolismu aminokyselin, tvorbé hemoglobinu,
ma vliv na pochody vnervovém a imunitnim syntézu. Jako koenzym je dulezity
pii odbouravani homocysteinu. Bohatym zdrojem pyridoxinu zivo¢isného ptivodu je maso
(kuteci, veprove, rybi), masné vyrobky, vnitinosti (hovézi jatra), vajecny Zloutek a drozdi.
V potravinach rostlinného piivodu se vyskytuje v obilovindch, celozrnnych cerealnich
vyrobcich, obilnych kli¢cich a s6jovych bobech, zeleniné (zeli, salat), bananech, bramborach

a luSténinach (zelené fazolky, ¢ocka) [37; 57; 58].

Biotin jako koenzym ma vliv na metabolismus aminokyselin, mastnych kyselina a
sacharidl. Je dulezity pro modifikaci histonti, genovou regulaci a bunécnou signalizaci.
Biotin je v potravindch vazan na bilkoviny. Gastrointestinalni protedzy a peptidazy Stépi
navazany biotin na biocytin a biotin-oligopeptidy, které jsou dale St€peny ve stfevnim lumen
za vzniku volného biotinu, ktery je vstiebavan v tenkém stfevé a ukladd se v jatrech.
Koncentrace biotinu v potravinach je velmi mald. Je obsaZzen ve vajecném Zzloutku,
vnitinostech (jatra, ledviny), Spenatu, kvétaku, obilovinach, cerealnich vyrobcich, ofiskach,

lusténinéch (hrasek, ¢ocka), sdjovych bobech, houbach a drozdi [37; 59; 60].

Folacin neboli folat je souhrnny nazev pro skupinu sloucenin, které maji uCinek
vitaminu Bo. V syntetické formé je oznacovan jako kyselina listova. Podili se na déleni,
tvorbé a regeneraci bun¢k a ma vliv na krvetvorbu a podili se na odbouravani homocysteinu.
Vyznamnym zdrojem folacinu jsou piedev§im vejce a vnitinosti (jatra), mléko a mlécné

vyrobky, drozdi. NejvyznamnéjSim zdrojem je listova zelenina (Spenat, hlavkovy salat),
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ale 1 zeli, fenykl, okurky, rajcata, dale celozrnné obiloviny (pSenice, zito, chleba, ceredlni

vyrobky), ofechy, brambory, pomerance, pseni¢né klicky, sdja a lusténiny [37; 61].

Korrinoidy neboli vitamin Bix je dulezity pro tvorbu cervenych krvinek a
deoxyribonukleovou kyselinu (DNA). Podili se na tvorbé serotoninu a pomaha udrzovat
zdravé nervové bunky a je dulezity pro metabolismus kyseliny listové. Korrinoidy jsou
ptitomny vyhradné v potravinach zivocisného ptivodu. Nejvice jsou obsazeny ve veprové
jatfe 500-1 220 pgkg! vjedlém podilu, a také v mléce, rybach, syru, vaje¢ném Zloutku.
V rostlinach se nevyskytuji, v rostlinnych zdrojich se vyskytuji pouze tehdy, jestlize prosly

bakteridlni fermentaci (kysané zeli) [37; 62; 63].

Dal$im vitaminem rozpustnym ve vod¢ je vitamin C. Zakladni biologicky aktivni
sloZkou je kyselina askorbova. Aktivitu vitaminu C vykazuje pouze L-askorbova kyselina.
Vitamin C se fadi mezi zakladni ziviny, jelikoZ se v organismu podili na fadé¢ metabolickych
procest, mezi které patii tvorba pojivové tkané, chrupavek, kosti a dasni. Je povazovan
za antioxidant, podili se také na tvorbé hormonti a na vstifebavani zeleza z rostlinnych zdroja.
Nejbohat$im zdrojem vitaminu C je ovoce a zelenina. Nejvyssi obsah vitaminu C ma Cerstvé
ovoce a zelenina, existuji viak velké rozdily mezi jednotlivymi druhy. Cerny rybiz obsahuje
vitaminu C 1 100-3 000 mg.kg"' v jedlém podilu, $ipky 2 500-10 000 mg.kg!, kadefava
petrzel 1 500-2 700 mg.kg!, paprika dle druhu 620-3 000 mg.kg!. Z Zivoc&i§nych potravin

jsou nejvyznamngj$im zdrojem vitaminu C jatra [37; 64].

2.2.5 Mineralni latky

Mineralni latky potravin jsou definovany jako prvky obsazené v popelu potraviny. Mineralni
podil tvofi u vétSiny potravin 0,5-3 hmotnostni procenta. Dle mnozstvi délime mineralni
latky na majoritni (Na, K, Mg, Ca, Cl, P a S), minoritni (Fe a Zn) a stopové prvky ¢ili
mikroelementy, kdy k potravinatsky dalezitym patii Al, As, B, Cd, Co, Cr, Cu, F, Hg, I, Mn,
Mo, Ni, Pb, Se, Sn. Obsah mineralnich latek se mezi jednotlivymi potravinami velmi 1isi.
Podle fyziologického vyznamu lze minerdlni latky v potravinach rozdélit do tfi skupin
na esencialni, tj. prvky nezbytné, toxické, ty vykazuji toxické ucinky v organismu (Pb, Cd,
Hg, As) a posledni neesencidlni, tj. prvky fyziologicky indiferentni, neni u nich zndma
biologické funkce a ani nejsou vyrazné toxické. VétSina vyse uvedenych prvki patii mezi

ptirozené slozky potravin [37].

Hlavni funkci sodiku a drasliku je spolecné s chloridem udrzovat osmoticky tlak tekutin

vn¢ 1 uvniti bunék a acidobazickou rovnovahu. Sodik pfitomny uvnité bun¢k ma také vliv
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na prub¢h enzymatickych aktivit. Sodné kationty jsou dulezité pro transport Zivin a jinych
latek pres bunééné membrany a pro vzrusivost svalovych a nervovych bun¢k. Hladinu
sodiku si organismus udrzuje v rdmci vodniho hospodaistvi, kdy vzestup nebo pokles
hladiny sodiku v organismu vede k ovlivnéni funkce ledvin, které sodik vice nebo méné
vylucuji mo¢i. Draslik ovliviiuje svalovou aktivitu, zejména srdecniho svalu, ¢imz ovliviiuje
funkci srdce a krevni tlak. Je dilezity také pro metabolismus sacharidii. V potravinach
se sodik a draslik vyskytuje hlavné ve formé volnych iontii. Pfirozeny obsah sodiku je velmi
proménlivy, v potravinach rostlinného ptivodu je spiSe minoritnim prvkem. Obsah sodiku se
muze zvysit az o nékolik fadl solenim potravin. Vétsinu sodiku pfijimame v primyslove
zpracovanych potravinach, at’ uz jde o maso, uzeniny, rybi vyrobky, pecivo, chleba, syry,
polévky, hotové jidla. Naopak obsah drasliku muze byt v rostlindch mimotfadné vysoky,
muze dosahnout az 2 %, bohaté na draslik je ovoce jako meruniky, banany, Svestky, také
zelenina hlavné rajCata, keSu ofisky, liskové ofisky, mandle, arasidy, celozrnna mouka

ze $paldy, zita a pohanky [37; 65; 66; 67].

Hlavni ulohou chloru v organismu je udrzovat osmoticky tlak. Chlor je také dilezity
pro tvorbu kyseliny chlorovodikové v buikdch zalude¢ni sliznice, ¢imz je dulezity
pro traveni a také jako obrana proti patogenim. Obsah chloridd v potravinadch zavisi
predevsim na tom, zda pfi jejich vyrobé byla k suroving ptidana stl (syry, slepici vejce, ryby)

[37; 66].

Horcik je nezbytny pro vSechny metabolické déje, pfi kterych se tvofi nebo
se hydrolyzuje ATP, jelikoz je potiebny pro aktivaci enzymu. Je rovnéz diileZity pro pienos
podnétd z nerva do svalll, svalovou kontrakci a pro mineralizaci kosti. Hlavnim zdrojem
hot¢iku je zelend zelenina, také ofechy, seminka, lusténiny, s6jové body, bobulové ovoce
jako maliny, borvky, jahody, ¢erny rybiz, brusinky, angrest a také pomerance a banany.

Z zivocisnych zdroji maso, ryby a také mléko [37; 68].

Hlavni biologickou funkci vapniku je stavebni funkce a icast na svalové a nervoveé
¢innosti. Je dllezity pro mineralizaci kosti a zubii, pro pienos podnétli ve svalech a nervech,
intracelularnich signéli a pro stabilizaci bunéénych membran. Je nezbytny pro srazlivost
krve. Pro vstiebavani vapniku ze stfeva aktivnim transportem je dilezity vitamin D, ktery je
také dilezity pro udrzeni adekvatni hladiny vapniki v krvi. Zdrojem vapniku jsou pfedevs§im
mlécné vyrobky a to syry, mléko, jogurty, vajecny zloutek, soja a dalsi lusténiny, ze zeleniny

kapusta, brokolice a rukola a také ofechy [37; 69; 70].
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Fosfor ma v téle hlavné funkci stavebni, funkci v energetickém metabolismu a dale
funkce aktivacni, regulacni a katalytické. V lidském téle se vyskytuje ve form¢ fosfatu a
zhruba 80 % je ho vadzano ve formé hydroxyapatitu v kostech a zubech. Je dulezity
pro metabolickou preménu tuki, sacharidii a bilkovin, pfi procesech tvorby a uchovavani
energie ve form¢ ATP, je soucasti bunéénych membran, uplatituje se pii hemokoagulaci a
zajiStovani imunity. V potravinach je fosfor pfitomen ve formé organické a anorganické.
Bohatym zdrojem organického fosforu jsou potraviny obsahujici bilkoviny, jako je maso,
ryby, vejce, jatra, lusténiny, ofechy, syry a ostatni mlé¢né vyrobky. U kravského mléka je
pomér Ca/P asi 1,2:1. Anorganicky fosfor se v potravinach vyskytuje ve formée aditiv, které

jsou do potravin ptidavana béhem zpracovani [37, 71].

Sirné slouceniny plni vyznamné biochemické funkce jako biokatalyzatory
(napf. thiamin, koenzym A, biotin). V rostlinnych a ZivociSnych organismech jsou sirné
slouceniny cystein a methionin slozkami peptidi a bilkovin, sirné¢ slouceniny jsou
prekurzory vonnych a chutovych latek. Bohatym zdrojem siry je sdja a ostatni lusténiny,
pSenice, zeli, rizi¢kova kapusta, cibule a ¢esnek, vepfové maso a jatra, ryby, syry, slepici

vejce [37; 72].

Hlavni funkci Zeleza v téle je transport kysliku krevnim fecistém, jelikoZ je soucésti
hemoglobinu a myoglobinu, katalyza oxida¢né-redukcnich reakci, podili se na procesech
imunity, bunééném déleni a u déti ma vliv na vyvoj mozku. Zelezo v potravinach
se vyskytuje v hemové a nehemové forme. Hemové Zelezo ma vyssi bio dostupnost, je tedy
Iépe vstiebatelné. Vyskytuje se v potravinach zivocisného ptivodu jako jsou vnitinosti,
maso, vejce, ryby, dribez. Nehemové zelezo je pfitomno v ovoci, zelening, lusténinach
(fazole), ofiScich, ¢aji a kakau. Malé mnozstvi Zeleza obsahuje mléko, mlécné vyrobky, tuky

a oleje, brambory [37; 73].

Zinek se podili na katalyze reakci v mnoha metabolickych drahach, jako soucast anebo
aktivator enzymi se podili na tvorbé nebo odbouradvani sacharidf, tukd a bilkovin.
Je dilezity pro télesny rtst, fungovani imunitniho systému, sexualni vyvoj a plodnost.
Ma také antioxidacni schopnost. Zdrojem zinku jsou pfevazné vnitinosti, hovezi, vepfové a
kuteci maso, vejce, mléko, syry, obiloviny v celozrnné zpracovani, sdja a ostatni lusténiny,

otfechy, Cerny Caj, kakao [37; 74].
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Toxické prvky:

v potravinach souvisi se znecistovanim zivotniho prostiedi [37].

Obsah olova a kadmia je v potravinach maly a velmi proménlivy. Olovo v potravinach
muze zpusobit vyvojovou neurotoxicitu u malych déti, u dospélych pak nefrotoxicitu a
kardiovaskularni problémy. Maximalni limity olova u potravin jsou stanoveny v mg/kg
Cerstvé hmotnosti, napt. u mléka syrového, tepelné osetfen¢ho je to 0,020 mg/kg, masa
s vyjimkou drobu 0,10 mg/kg, svaloviny ryb 0,30 mg/kg, obilovin a lusténin 0,20 mg/kg,
kotenové zeleniny a ovoce 0,10 mg/kg. Chronicka toxicita u kadmia se projevuje poruchou
funkce ledvin, zvySenym krevnim tlakem, anémii, poSkozenim kostni dené a osteoporodzou.
U potravin rostlinného ptvodu je obsah olova a kadmia zavisly pfedevSim na jejich obsahu
v pudé. Relativné vysoké koncentrace jsou v nekterém druhu zeleniny (Spenat, mrkev),
jedlych houbéch a olejnatych semenech. U potravin zZivocisného ptivodu je nejvyssi obsah
ve vnitinostech (ledviny, jatra). Maso, vejce, mléko a mléné vyrobky obsahuji jen stopové

mnoZzstvi [37; 75; 76].

Vysoké davky rtuti v potravinach maji vliv na vyvoj plodu a u déti na vyvoj mozku,
nervového systému. Vysoké koncentrace rtuti se nachazeji v nékterych jedlych houbach,
velkych rybach, korySich a mékkySich, a to hlavné motskych. Obsah rtuti v jinych
potravindch a v hospodaisky chovanych rybach jako je kapr, pstruh zanedbatelny
[37;77; 78].

Arsen je pro lidsky organismus velmi toxicky. Vyskytuje se ve formé anorganické,
Anorganicka forma arsenu je pfitomna v ovzduSi a ve vodé. Vysoké koncentrace
organického arsenu jsou typické pro moiské ryby, a hlavné motské koryse a mékkyse. Vyssi

obsah arzenu v potravinach rostlinného ptivodu je v ovsu a ryzi nebo 1 viné [37; 79].

2.2.6 Voda

Vice nez 50 % lidského téla tvoii voda, u déti dokonce az 70 %, je obsaZena ve vSech
bunkach a té€lesnych tekutinach. Voda se diky fyzikalné-chemickym vlastnostem uplatiiuje
predevSim v tepelném hospodaistvi organismu, jako transportni médium Zivin, produktt
metabolismu a respirac¢nich plynt, jako rozpoustédlo nebo disperzni prostiedi a jako latka
ucastnici se reakci. Z lidského téla je vylucovana potem, moci, stolici a dychanim, proto

musi byt stale dopliiovéana [37; 80].
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Potraviny jsou krom¢ pitného rezimu vyznamnym zdrojem vody. Obsah vody
v potravinach je proménlivy. Primérné je pokryto potravinami az 20 % denni potieby
tekutin. V mase zéavisi obsah vody na zivocisném druhu, a hlavné na obsahu tuku. Nejvice
vody obsahuje rybi maso az 81 %, pak maso hovézi az 73 %, kufeci 63-77 % a nejméné
vepfové. Mléko obsahuje 87-91 % vody, syry 30-78 %, tvarohy 80-85 %, vejce 74 %.
V rostlinnych potravindch je hlavné v Cerstvém ovoci a to az 95 % a Cerstvé zeleniné
pramérné 85 % vody. Napt. v mrkvi, petrzeli je 90 % vody, v zeli 92 %, okurce 96-97 %,
rajcatech 95 %, melounu 91 %, jablkach 85 %, jahodach 90 %, pomerancich 87 %. Vodu
ziskavame také pomoci vyvari a polévek, které¢ obsahuji az 90 % vody, také varenymi
sacharidovymi ptilohami, které obsahuji 50-75 % vody, a vafenymi bramborami, které

mohou mit az 80 % vody [37; 81].
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CILPRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda jsou dodrzovana nutri¢nich
doporuéeni MZ CR pfi sestavovani jidelnickdl v uzavieném systému $kolniho stravovani
détskych domovt, zda je v téchto zatizenich Skolniho stravovani plnén spotiebni kos§ dany
ptilohou 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani v platném znéni a zda jsou
po vyhodnoceni vybranych jidelnickt ze Skolnich jidelen détskych domovl a upraveného
(optimalizovaného) jidelni¢ku dle ND MZ CR Nutri¢nim softwarem profesionalti (NutriPro)
dodrzeny energetické a nutri¢ni pozadavky pro danou skupinu déti ve véku 7-10let, které

jsou stravovany v systému uzavieného stravovani détskych domov.
Cile teoretické casti:

- Definovat legislativni pozadavky na stravovani déti v détskych domovech, vcetné
specifikace vyzivovych norem danych ptilohou 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. pro celodenni

stravovani déti ve véku od 7-10 let;
- Definovat nutri¢ni doporugeni MZ CR ke SK a metodiku sestavovani jidelnicki;
- Seznamit s navrhem zmény piilohy 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani;

- Specifikovat nutriéni a energetické pozadavky pro déti ve véku 7-10 let, vCetné
charakteristiky zakladni zivin a jejich vyskytu v potravinéch.

Cile praktické ¢asti:

- Zjistit analyzou SK celkové plnéni vyzivovych norem danych ptilohou 1 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v€etné porovnani plnéni v jednotlivych komoditach
SK;

- Zjistit plnéni komodit SK u jednotlivych Skolnich jidelen détskych domovti;

- Zjistit, zda jsou pfi sestavovani jidelni¢ku v jednotlivych Skolnich jidelnach détskych
domovii dodrzovana nutri¢ni doporu¢eni MZ CR ke SK;

- Navrhnout doporuceni pro jednotlivé SK a jidelni¢ky k plnéni vyzivovych norem a

nutri¢nich doporugeni MZ CR ke SK;

- Vyhodnotit vybrané jidelnicky ze Skolnich jidelen détskych domovl v programu
NutriPro a vysledky hodnoceni porovnat s nutricnimi a energetickymi pozadavky pro danou

skupinu déti ve véku 7-10 let.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 51

4 METODIKA A POUZITE MATERIALY
4.1 Analyza jidelni¢ku a spotiebnich koSt

4.1.1 Vyzkumny vzorek

V ramci diplomové prace bylo posouzeno celkem 21 jidelnickii a spotfebnich kost

z 12 skolnich jidelen détskych domovii z Moravskoslezského a Olomouckého kraje.

U spotiebnich kost bylo hodnoceno procentudlni plnéni jednotlivych komodit dle
ptilohy 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Analyza jidelnicka byla zaméfena
na dodrzovani ND MZ CR, &imz je hodnocena pestrost stravy a vhodné kombinace jidel.
K analyze pestrosti stravy byly vzaty jidelnicky za mésic Cerven a fijen 2024, u téchto
jidelnickt byla posouzena pestrost stravy béhem pracovnich dni, v mésici Cervnu se jednalo
0 20 stravovacich dnli, v mésici fijnu o 23 stravovacich dnd. Soboty a nedéle byly
z posuzovani vynaty, jelikoZz v téchto dnech u fady Skolnich jidelen nedochézi k ptiprave

stravy, strava je pfipravovana v rodinnych skupinkéch.

Do analyzy Skolniho stravovani bylo zafazeno 12 détskych domovi. Tyto détské
domovy zajiStuji celodenni stravovani formou Skolniho stravovani. Déti jsou v détskych
domovech umisténé v tzv. rodinnych skupinach po prevazné 8 détech, kapacita zatizeni je

v pruméru 32 déti ve véku od 3 do 18 let.

4.1.2 Sbér dat

Skolni jidelny détskych domovii poskytly jidelni listky a spotiebni kose za mésic Gerven a
fijen 2024. Sestavovani jidelnich listkii a vedeni spotfebniho koSe je v téchto zafizenich
zajiStovano vedouci skolni jidelny nebo ekonomickym pracovnikem. K vedeni spotiebniho
koSe a evidenci stravovani jsou pouzivany pocitacové programy (Ulrichsw, VIS Plzen,
Z-Ware Jihlava). Pocitaovymi programy je zajistén vypocet spotfebniho koSe automaticky,
jeho spravnost a objektivita zdvisi na spravné vlozenych skladovych udajich o potravinach,
zatazeni potravin do skupin a pfepoctovych koeficientech, mnozstvi vydanych potravin a

poctu uvatenych porci, pouziti spravnych vyzivovych norem a spravné tolerance.
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4.2 Analyza jidelnickii programem NutriPro

4.2.1 Vyzkumny vzorek

Cilem prace bylo vyhodnotit vybrané jidelnicky z détskych domovti v programu Nutripro a
vysledky porovnat s nutricnimi a energetickymi pozadavky pro danou skupinu déti (divek)

ve véku 7-10 let.

Pro vyhodnoceni v programu NutriPro byly vybrany dva 30denni jidelnicky z détskych
domov, kdy u prvniho z jidelnic¢ku (€. 1a) nedochazelo k plnéni spotfebniho kose u skupiny
potravin maso, ryby, mléko, zelenina, brambory a Iusténiny, coz vSak bylo zptisoben tim,
ze do spotfebniho koSe nebyly zapracovany obédy, jelikoz byly piipraveny v jiném
stravovacim zafizeni a déle byl k vyhodnoceni programem NutriPro vybran jidelni¢ek
(¢. 2a) se spotfebnim kosem, ve kterém bylo plnéni u vSech skupin potravin vyhovujici,
navic oproti posuzovanym jidelnickim bylo plnéni u skupiny potravin cukry volné pouze

55,49 % a pomé&r mezi pouzitymi rostlinnymi a zivo¢isnymi tuky byl 1:1,35.

Nésledné byl do programu NutriPro zadan 30denni jidelnicek, ktery upravoval
(optimalizoval) jidelnicek €. 2a, ktery po vyhodnoceni programem NutriPro vykazoval
veétSim mnozstvim hodnot, které nevyhovély nutriénim a energetickym poZadavkiim
pro danou skupinu déti (divek) ve véku 7-10 let. Tento jidelnicek byl doplnén o zeleninové
polévky, pokrmy zryb a bezmasé nesladké pokrmy u hlavnich jidel, byl sniZen pocet
houskovych knedlikli, pokrmi s uzeninou a pokrmi z vepifového masa. K presniddvkam a
sva¢inam byly pfidany luSténinové, zeleninové a rybi pomazanky, celozrnné, vicezrnné a
specialni pecivo, ovoce a zelenina, snizen pocet uzenin a odstranény pastiky. Dale byl sniZzen

ptidavek volnych cukrii do napojl na polovinu.

4.2.2 Zpracovani udaji

Vyhodnoceni jidelnicka bylo provedeno Program Nutripro. Jednd se o software ureny
pro profesiondly v nutricnim poradenstvi, jehoz cilem je umoznit rychlou, pfehlednou a
efektivni praci nutriénimu terapeutovi a dat srozumitelné a motivuji vysledky jeho klientovi.
Program NutriPro vyhodnocuje zadané jidelnicky, pfi hodnoceni nutri¢nich faktort pouziva
databazi potravin uloZzenou v programu a vysledky porovnava s referenénimi hodnotami

pro piijem Zivin vydanymi Spole€nosti pro vyZivu, Praha, v 1. a 2. vydani.
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4.2.3 Vyhodnoceni jidelnich listki

Cilem vyhodnoceni v programu NutriPro bylo zjistit, zda u danych jidelnickt bylo dodrzeno
doporucené rozlozeni piijmu energie v jidlech béhem dne, zda jsou plnény doporucené denni
davky energie a dalSich 13 nutrieth (sacharidti, cukrt, tukl, saturovanych tuki, bilkovin,
vlakniny, cholesterolu, vitaminu C, vapniku, zeleza, sodiku, pomér mastnych kyselin

n-6/ n-3 a pomér nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky analyzy celkového pInéni, ¢i neplnéni spotiebnich kosi

Ve skolnich jidelnach détskych domovi je plnéni vyzivovych norem vyjadieno
tzv. spotfebnim kosSem, ktery uddva primérnou meési¢ni spotiebu vybranych potravin
v gramech na stravnika na den v hodnotach ,jak nakoupeno®. Vyzivové normy jsou

stanoveny v priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani.

Dle prilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. musi primérna mésicni spotieba vybranych
potravin v g na stravnika a den odpovidat 100 % s pfisluSnou toleranci + 25 %, s vyjimkou
tukli a cukrd, kde mnoZstvi volnych tukii a volného cukru pfedstavuje horni hranici 100 %,
kterou Ize pouze snizit, a naopak mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvysit nad horni

hranici tolerance.

V tabulce 10 je uvedeno celkové plnéni jednotlivych komodit spotiebnich kost
v mésici ¢ervnu 2024. Cerné jsou zobrazeny vyhovujici hodnoty plnéni vyzivovych norem
dle ptilohy 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb., cervené jsou zobrazeny hodnoty nad hranici
tolerance u danych komodit a fialové jsou znazornény hodnoty umisténé pod hranici

tolerance jednotlivych komodit. Hodnoty jsou uvedeny po zaokrouhleni na celé ¢isla.

V mésici ¢ervnu 2024 byly komodity spotiebniho koSe plnény dle ptfilohy 1 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. v poctu 75 hodnot, coz je 75 % z celkového mnozstvi 100 hodnot zadanych
v tabulce 10. VyZivové normy nebyly plnény ve 23 ptipadech, z toho u 17 hodnot bylo
zaznamenano plnéni pod hranici tolerance, coZ je 17 % z celkového mnoZstvi zadanych
hodnot a v 6 ptipadech doslo k plnéni nad hranici tolerance dané komodity, coZ predstavuje
6 % z celkového mnozstvi zadanych hodnot. Hodnoty u komodity cukr volny pod hranici
tolerance 75 % nebyly na zdklad€ stanoviska MZ k vyhléasce o Skolnim stravovani, dodatku
k ptiloze 1 bodu 2 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni pozdéjSich
ptedpisti, hodnoceny jako nevyhovujici [82; 83]. Stanovisko MZ k vyhlaSce o Skolnim

stravovani je uvedeno v pfiloze P 1.

Na obrazku 1 je zndzorné€no procentualni plnéni, plnéni pod hranici tolerance a

nad hranici tolerance u komodit SK v mésici ¢ervnu 2024.
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PInéni komodit SK v mésici cervnu 2024 v %
= PInéni = PInéni pod hranici tolerance PInéni nad hranici tolerance
Obrazek 1 Plnéni komodit SK v mésici cervnu 2024 v procentech
Tabulka 10 Plnéni jednotlivych komodit SK v mésici ¢ervnu 2024
Komodit
omodita B :
s pifslugnou 0 < ° B’ &
S RS g > 8 o~
toleranci dle s 2 S 5 e B & )
8 >, @] \8 > > S 1) e >g
vyhlasky g @ 5 8 < ke 8 2 £ Z
g g i G g sz |5 |~
+25 | £25 +25 +25 max. max. >75 | >75 | £25 >75
% % % % 100% | 100% | % % % %
SK ¢.
la 23 13 48 184 66 19 47 93 11 0
2a 94 84 100 |94 85 56 100 |98 89 80
3a 87 91 89 93 99 80 122 125 84 86
4a 82 63 93 174 90 36 131 65 113 63
Sa 85 76 68 87 75 63 110 |94 76 100
6a 97 101 115 86 75 82 83 118 77 79
7a 104 | 69 130 146 93 68 208 115 104 222
8a 119 100 | 72 155 |99 79 114 138 98 130
9a 98 84 85 130 |72 28 106 86 95 80
10 70 69 66 88 84 59 113 79 88 83
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V mésici ¢ervnu 2024 nedoslo k poruseni vyzivovych norem u tii Skolnich jidelen DD, tyto
Skolni jidelny dodrzely pozadavky u vSech 10 komodit SK, jednalo se o SK ¢. 2a, 3a, 6a.
U spotiebniho koSe Skolni jidelny DD €. 5a doSlo k plnéni pod hranici tolerance u jedné
komodity (mléko tekuté), u spottebniho kose ¢. 8a a 9a bylo zjisténo plnéni pod hranici
tolerance u jedné komodity (8a — komodita mléko tekuté, 9a — komodita tuky volné) a
u jedné komodity k plnéni nad hranici tolerance 125 % (komodita mlé¢né vyrobky).
U SK €. 10 doslo u 3 komodit k plnéni pod hranici tolerance (komodita maso, ryby a mléko
tekuté) a u SK €. 7a k jednomu plnéni pod hranici tolerance (komodita ryby) a ke dvéma
plnénim nad hranici tolerance 125 % (komodity mléko tekuté a mlééné vyrobky). SK €. 4a
nedodrzel vyzivové normy u 4 komodit, 3 plnéni pod hranici tolerance (komodita ryby,
ovoce celkem a luSténiny) a 1 plnéni nad hranici tolerance (komodita mlééné vyrobky).
Skolni jidelna DD SK ¢&. 1a nedodrzela vyzivové normy u 8 komodit, 7x doslo k plnéni pod
hranici tolerance (komodita maso, ryby, mléko tekuté, tuky volné, zelenina celkem,
brambory, lusténiny) a  u jedné komodity (mléné vyrobky) doslo k plnéni nad hranici
tolerance 125 %. Vedeni SK u této skolni jidelny DD vSak neni objektivni, jelikoz do SK

nejsou zapocitané obédy.

Na obrazku 2 je znazornéno pocet poruseni a pocet Skolnich jidelen, ktery tento pocet

v mesici ¢ervnu 2024 porusil.

Pocet poruseni SK a k tomu dany pocet Skolnich jidelen

N

= 0 poruseni = 1poruseni = 2 poruseni 3 poruseni ®m4poruseni = 8poruseni

Obrazek 2 Pocet poruseni SK a pocet skolnich jidelen, ktery dany pocet poruSeni v mésici
cervnu 2024 porusil
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V tabulce 11 je uvedeno celkové plnéni jednotlivych komodit spotiebnich kosi v mésici
fijnu 2024. Cerné jsou zobrazeny vyhovujici hodnoty plnéni vyZivovych norem dle piilohy
1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., ervené jsou zobrazeny hodnoty nad hranici tolerance u danych
komodit a fialové jsou znazornény hodnoty umisténé pod hranici tolerance jednotlivych

komodit. Hodnoty jsou uvedeny po zaokrouhleni na cela ¢isla.

V mésici fijnu 2024 byly komodity spotiebniho kose plnény dle ptilohy 1 vyhlaSky
¢. 107/2005 Sb. v poctu 90 hodnot, coZ je 82 % z celkového mnoZstvi 110 hodnot zadanych
v tabulce 11. Vyzivové normy nebyly plnény ve 20 ptipadech, z toho u9 hodnot bylo
zaznamenano plnéni pod hranici tolerance, coz je 8 % z celkového mnozstvi zadanych
hodnot a v 11 ptipadech doslo k plnéni nad hranici tolerance dané komodity, coz predstavuje
10 % z celkového mnozstvi zadanych hodnot. Hodnoty u komodity cukr volny pod hranici

tolerance 75 % nebyly stejné jako u SK v mésici cervnu 2024 hodnoceny jako nevyhovujici.

Na obrazku 3 je znazornéno procentualni plnéni, plnéni pod hranici tolerance a

nad hranici tolerance u komodit SK v mésici fijnu 2024.

PInéni komodit SK v mésici fijnu 2024 v %

= PInéni = PInéni pod hranici tolerance = PInéni nad hranici tolerance

Obrazek 3 Plnéni komodit SK v mésici fijnu 2024 v procentech
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Tabulka 11 Plnéni jednotlivych komodit SK v mésici fijnu 2024

Komodita = .
N7 v Q
s piislusnou 0 S o o &
v RS g > 8 =~
toleranci dle S = 2 < o B g‘ 2
. 2 > 9 ks > > = o 8 5
vyhlasky < © o )3 i & s S = 2
g o = = B = © > g =
= = 3 N S ks
+25 | £25 | +25 | £25 | max max >75 | >75 |25 | >75
% % % % 100% | 100% | % % % %
SK ¢.
b 30 16 81 112 107 127 51 147 0 0
2b 87 73 90 95 84 71 102 |99 89 82
3b 86 76 96 99 95 76 113 118 79 80
4b 86 84 87 103 | 85 30 115 |94 98 67
5b 78 99 83 80 80 65 96 106 |87 92
6b 85 104 111 118 75 67 85 114 75 101
7b 105 65 124 152 110 67 166 91 97 190
8b 140 108 87 178 106 102 121 111 104 102
9b 99 98 82 114 85 41 154 89 98 92
11 118 135 124 132 66 29 105 127 107 90
12 87 83 97 94 100 82 103 | 134 |[136 |87

K poruseni vyzivovych norem nedoslo v mésici fijnu 2024 u ¢tyt Skolnich jidelen DD, tyto
Skolni jidelny dodrzely poZadavky u vSech 10 komodit SK, jednalo se o SK €. 3b, 5b, 6b,
9b. K nedodrzeni plnéni u jedné komodity doSlo u SK ¢. 2b, 4b a 12. U SK ¢. 2b doslo
k plnéni pod hranici tolerance u komodity ryby, u SK €. 4b k plnéni pod hranici tolerance
u komodity luSténiny a u SK €. 12 bylo zjiSténo plnéni nad hranici tolerance u komodity
brambory. U SK ¢. 7b a 11 doSlo u 1 komodity k plnéni pod hranici tolerance
(SK €. 7b —ryby, SK €. 11 — tuky volné) a u 2 komodit k plnéni nad hranici tolerance (SK ¢.
7b — mlécné vyrobky, tuky volné, SK ¢. 11 — mlécné vyrobky a ryby). SK ¢. 8b nedodrzel

vyzivoveé normy u 4 komodit, k plnéni nad hranici tolerance doslo u komodity maso, mlé¢né
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vyrobky, tuky volné a cukr volny. Skolni jidelna DD se SK ¢&. 1b nedodrzela vyzivové normy
u 7 komodit, 5x doslo k plnéni pod hranici tolerance (komodita maso, ryby, zelenina celkem,
brambory, lusténiny) a u dvou komodit (tuky volné, cukr volny) doslo k plnéni nad hranici
tolerance 100 %. Jednd se o Skolni jidelnu DD, u niZ vedeni SK neni objektivni, jelikoZz

do SK nejsou zapocitané obédy.

Na obrazku 4 je znazornéno pocet poruseni a pocet Skolnich jidelen, ktery tento pocet

porusil v mésici fijnu 2024.

Pocet poruseni SK a k tomu dany pocet Skolnich jidelen

%

m 0 poruseni = 1poruseni = 3 poruseni 4 poruseni  m 7 poruseni

Obrazek 4 Pocet poruseni SK a pocet Skolnich jidelen, ktery dany pocet poruSeni v mésici
fijnu 2024 porusil
Ze spottebnich kost Skolnich jidelen DD bylo do tabulky 10 a 11 zadano 210 hodnot plnéni
vyzivovych norem z mésice Cervna a fijna 2024. Tyto hodnoty byly porovnany s pozadavky
prilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Z tohoto poctu odpovidalo plnéni vyZzivovych norem
167 hodnot, 26 hodnot svéd¢ilo o plnéni pod hranici tolerance 75 % a 17 hodnot o plnéni
vyzivovych norem nad hranici tolerance 125 % (komodity tuky volné a cukr volny nad 100

%).

V mésici ¢ervnu 2024 bylo plnéni nad hranici tolerance zjisténo 1x u komodity mléko
tekuté a 5x u mlé¢énych vyrobki, coz nehodnotim az tak zavazné, jelikoZ se jednd o zdravé
potraviny. PInéni nad hranici tolerance v mésici fijnu 2024 bylo zjisténo 1x u komodity
maso, 1x u ryb, 3x u mléénych vyrobkii, 1x u brambor, 3x u tukll volnych a 2x u cukru

volného. Toto poruSeni hodnotim jako zavazné, jelikoz 3x doSlo k nadmémému plnéni
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u komodity tuky volné a 2x u komodity cukr volny. Tyto potraviny jsou fazeny do kategorie

nezdravych potravin.

PInéni pod hranici tolerance bylo v mésici ¢ervnu 2024 zjisténo 2x u komodity maso,
4x u ryb, 4x u mléka tekutého, 2x u tukll volnych, 1x zeleniny celkem, 1x u ovoce celkem,
Ix u brambor a 2x u lusténin. Toto hodnotim jako zavazné, jelikoz vSechny komodity jsou
nezbytné pro zdravi a spravny vyvoj organismu, a to i v piipad¢ tukti volnych. V mésici fijnu
2024 bylo plnéni pod hranici tolerance zjisténo 1x u komodity maso, 3x u ryb, 1x u tuki
volnych, 1x u zeleniny celkem, 1x u brambor a 2x u luSténin. I v tomto ptipadé jde o poruSeni

komodit nezbytnych pro zdravi a spravny vyvoj organismu.

Na obrazku 5 jsou zobrazeny komodity SK a pocet jejich plnéni pod hranici tolerance

v mésici ¢ervnu a fijnu 2024.

Komodity SK a pocet jejich plnéni pod hranici tolerance
75 %

AN

|

3

= Maso = Ryby = MIéko tekuté = Tuky volné m Zelenina celkem m Ovoce celkem m Brambory = Lusténiny

Obrazek 5 Komodity SK a pocet jejich plnéni pod hranici tolerance 75 % v mésici ¢ervnu a
fijnu 2024
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Na obrazku 6 je zobrazen pocet plnéni nad hranici tolerance 125 % (100 %) u jednotlivych

komodit SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024.

Komodity SK a pocet jejich plnéni nad hranici tolerance

y

= Maso = Ryby = Mléko tekuté MIlécné vyrobky = Tuky volné = Cukrvolny = Brambory

Obrazek 6 Komodity SK a pocet jejich plnéni nad hranici tolerance 125 %
(100 %) v mésici Cervnu a fijnu 2024
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5.2 Vyhodnoceni plnéni komodit SK

Na obrazcich 7-16 je uvedeno plnéni jednotlivych komodit spotfebniho koSe. PInéni nad a
pod hranici tolerance je u SK zvyraznéno obrysovou plnou tmavé modrou carou a

vysrafovanou vyplni.

5.2.1 Komodita ,, MASO*

Plnéni komodity ,,MASO* by mélo byt dle pfilohy 1 vyhlaSky ¢. 107/2005 Sb. v rozmezi
od 75-125 %. U sledovanych SK bylo plnéni vyzivové normy pro komoditu ,,MASO*
od 23-140 %. Ve tiech ptipadech doslo k pInéni této komodity pod hranici tolerance 75 % a
v jednom piipad¢ k plnéni nad hranici tolerance 125 %. PInéni nad hranici tolerance 125 %
bylo zjisténo u SK ¢&. 8b (140 %), plnéni pod hranici tolerance 75 % u SK €. 1a (23 %),
1b (30 %) a 10 (70 %).

Na obrazku 7 je znazornéno plnéni komodity ,,MASO* v mésici ¢ervnu a fijnu 2024

ve Skolnich jidelnach DD.
11 12
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Obrazek 7 Plnéni komodity ,,MASO* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.2 Komodita ,RYBY*

PInéni komodity ,,RYBY* by mélo byt dle pfilohy 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. v rozmezi
od 75-125 %. U vySse sledovanych SK bylo plnéni vyzivové normy pro komoditu ,,RYBY*
od 13-135 %. V sedmi piipadech doslo k plnéni této komodity pod hranici tolerance 75 % a
v jednom piipadé¢ k plnéni nad hranici tolerance 125 %. Plnéni nad hranici tolerance 125 %
bylo zjisténo u SK ¢. 11 (135 %), plnéni pod hranici tolerance 75 % u SK €. 1a (13 %),
1b (16 %), 2b (73 %), 4a (63 %), 7a (69 %), 7b (65 %) a 10 (69 %). Timto zjisténim se stava
komodita ,,RYBY* spole¢né s komoditou ,MLECNE VYROBKY*“ jednou z komodit
u kterych nedochdzi k plnéni vyzivovych norem dle ptilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
U této komodity je to vSak zavaznéjsi, jelikoz zde dochazi plnéni pod hranici tolerance

75 %, a ryby jsou jednou z komodit nutnych pro spravny vyvoj organismu.

Na obrazku 8 je znazornéno plnéni komodity ,,RYBY* v mésici €ervnu a fijnu 2024

ve Skolnich jidelnach DD.

Komodita , RYBY“
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Obrézek 8 Plnéni komodity ,,RYBY* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.3 Komodita ,MLEKO TEKUTE%

PInéni komodity ,,MLEKO TEKUTE* by mélo byt dle p¥ilohy 1 vyhlasky &. 107/2005 Sb.
v rozmezi od 75-125 %. U sledovanych SK bylo plnéni vyzivové normy pro komoditu
LMLEKO TEKUTE" od 48-130 %. K poruseni vyzivovych norem u této komodity doglo
v mésici ¢ervnu, ve ¢tyfech ptipadech doslo k plnéni této komodity pod hranici tolerance
75 % a v jednom ptipadé k plnéni nad hranici tolerance 125 %. PInéni nad hranici tolerance
125 % bylo zjisténo u SK €. 7a (130 %), plnéni pod hranici tolerance 75 % u SK €. la
(48 %), 5a (68 %), 8a (72 %) a 10 (66 %). V mésici fijnu bylo plnéni vyzivovych norem

odpovidajici.

Na obrazku 9 je znazornéno plnéni komodity , MLEKO TEKUTE® v mésici &ervnu a

tijnu 2024 ve Skolnich jidelnach DD.
11 12
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Obrazek 9 Plnéni komodity L, MLEKO TEKUTE* ve SK v mé&sici &ervnu a fijnu 2024
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5.2.4 Komodita ,MLECNE VYROBKY¥*

Plnéni komodity ,MLECNE VYROBKY“ by mélo byt dle ptilohy 1 vyhlagky
¢. 107/2005 Sb. v rozmezi od 75-125 %. U vySe sledovanych SK bylo plnéni vyzivové
normy pro komoditu , MLECNE VYROBKY* od 80-184 %. V mésici ¢ervnu a ani v mésici
fijnu nedoslo u této komodity k plnéni pod hranici tolerance 75 % a v osmi ptipadech vSak
doslo k plnéni nad hranici tolerance 125 %. Plnéni nad hranici tolerance 125 % bylo zjisténo
u SK ¢. la (184 %), 4a (174 %), 7a (146 %), 7b (152 %), 8a (155 %), 8b (178 %),
9a (130 %) a 11 (132 %). I kdyZ poctem poruSeni se tato komodita vyrovnava komodité
»RYBY*, nehodnotila bych to az tak zdvazné, jelikoz se jedna o plnéni nad hranici tolerance

a azna SK ¢. 7a, je vyrovnavana prumeérna spotfeba mléka v mésici.

Na obrazku 10 je znidzornéno plnéni komodity ,MLECNE VYROBKY* v mésici

¢ervnu a fijnu 2024 ve Skolnich jidelnach DD.

Komodita ,MLECNE VYROBKY“
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Obrazek 10 Plnéni komodity ,, MLECNE VYROBKY* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.5 Komodita ,,TUKY VOLNE“

PInéni komodity ,,TUKY VOLNE*“ by mélo byt dle piilohy 1 vyhlasky & 107/2005 Sb.
v rozmezi od 75-100 %. U vySe sledovanych SK bylo plnéni vyZivové normy pro komoditu
,,TUKY VOLNE* 0d 66-110 %. Ve tfech ptipadech doslo k plnéni této komodity pod hranici
tolerance 75 % a stejné tak ve tfech ptipadech k plnéni nad hranici tolerance 125 %. Plnéni
nad hranici tolerance 100 % bylo zjisténo u SK €. 1b (107 %), 7b (110%) a 8b (106 %),
plnéni pod hranici tolerance 75 % u SK €. 1a (66 %), 9a (72 %) a 11 (66 %).

Na obrazku 11 je znazornéno plnéni komodity ,,TUKY VOLNE® v mé&sici ¢ervnu a
Komodita ,TUKY VOLNE*

fijnu 2024 ve Skolnich jidelnach DD.

1la,1b 2a,2b 3a,3b 4a,4b 5a,5b 6a,6b 7a,7b 8a,8b 9a, 9% 10 11 12
SK €.

%

120

100

80

60

40

20

2
\
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
\
%

-
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\

m Cerven M Rijen

Obrézek 11 Plnéni komodity ,, TUKY VOLNE* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.6 Komodita ,,CUKR VOLNY*

PInéni komodity ,,CUKR VOLNY* by mélo byt dle ptilohy 1 vyhlasky &. 107/2005 Sb. a
dodatku MZ CR k ptiloze v rozmezi od 0-100 %. U vyse sledovanych SK bylo plnéni
vyzivové normy pro komoditu ,,CUKR VOLNY* od 19-127 %. Ve dvou piipadech doslo
k plnéni této komodity nad hranici tolerance 100 %. Plnéni nad hranici tolerance 100 % bylo
zjisténo v mésici fijnu u SK ¢. 1b (127 %) a 8b (102 %). Plnéni vyzivovych norem

u komodity ,,CUKR VOLNY* bylo v mésici ¢ervna na odpovidajici Grovni.

Na obrazku 12 je znazornéno plnéni komodity ,,CUKR VOLNY* v mésici ervnu a

fijnu 2024 ve skolnich jidelnach DD.

Komodita ,CUKR VOLNY*“
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Obrazek 12 Plnéni komodity ,,CUKR VOLNY*“ ve SK v mésici ervnu a fijnu 2024
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5.2.7 Komodita ,,ZELENINA CELKEM*

PInéni komodity ,,ZELENINA CELKEM* by mé¢lo byt dle ptilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005
Sb. vrozmezi od 75 % a vice. U vySe sledovanych SK bylo plnéni vyZivové normy
pro komoditu ,,ZELENINA CELKEM® od 47-208 %. PInéni této komodity pod hranici
tolerance 75 % bylo zjisténo v obou sledovanych meésicich u skolni jidelny DD se SK €. 1a
(47 %) a 1b (51 %). Tato skolni jidelna nema objektivné veden SK, jelikoz do néj nejsou
zavedeny obédy. U ostatnich Skolnich jidelen bylo plnéni vyzivové normy v komodité

»ZELENINA CELKEM* dodrzeno.

Na obrazku 13 je znazornéno plnéni komodity ,,ZELENINA CELKEM® v mésici

¢ervnu a fijnu 2024 ve Skolnich jidelndch DD.
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Obrazek 13 Plnéni komodity ,,ZELENINA CELKEM* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.8 Komodita ,,OVOCE CELKEM*

PInéni komodity ,,OVOCE CELKEM® by mé¢lo byt dle ptilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
v rozmezi od 75 % a vice. U vySe sledovanych SK bylo plnéni vyZivové normy pro komoditu
»OVOCE CELKEM* od 65-147 %. Pouze v jednom ptipad¢ v mésici €ervnu doslo k plnéni
této komodity pod hranici tolerance 75 % a to u SK ¢. 4a (65 %). V mésici fijnu a
ve zbyvajicich 9 Skolnich jidelnach DD v mésici Cervnu byla vyzivova norma pro komoditu
»OVOCE CELKEM* dodrZena. Na zéklad¢ tohoto ji spolecné s komoditou ,,ZELENINA
CELKEM* hodnotim jako nejlépe dodrZzovanou.

Na obrazku 14 je znazornéno plnéni komodity ,,OVOCE CELKEM® v mésici ¢ervnu a
fijnu 2024 ve skolnich jidelnach DD.
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Obrazek 14 PInéni komodity ,,OVOCE CELKEM* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.9 Komodita ,BRAMBORY*

PInéni komodity ,,BRAMBORY* by mélo byt dle ptilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
v rozmezi od 75-125 %. U vyse sledovanych SK bylo plnéni vyZivové normy pro komoditu
»BRAMBORY* od 0-136 %. Ve dvou ptipadech doslo k plnéni této komodity pod hranici
tolerance 75 % a v jednom piipad¢ k plnéni nad hranici tolerance 125 %. PInéni nad hranici
tolerance 125 % bylo zjisténo u SK €. 12 (136 %), plnéni pod hranici tolerance 75 % u SK
¢. la (11 %) a 1b (0 %). Na zaklad¢ vySe uveden¢ho patii komodita ,,BRAMBORY* mezi

jednu z dobie plnénych komodit spottebniho kose.

Na obrazku 15 je znazornéno plnéni komodity ,,BRAMBORY* v mésici ¢ervnu a fijnu

2024 ve skolnich jidelnach DD.
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Obrazek 15 PInéni komodity ,,BRAMBORY* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024
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5.2.10 Komodita ,,LUSTENINY*

PInéni komodity ,,LUSTENINY* by mélo byt dle piilohy 1 vyhlasky &. 107/2005 Sb.
v rozmezi od 75 % a vice. U vySe sledovanych SK bylo plnéni vyZivové normy pro komoditu
L,LUSTENINY* od 0-222 %. Ve &étyfech piipadech doslo k plnéni této komodity pod hranici
tolerance 75 %. Plnéni pod hranici tolerance 75 % bylo zjisténo opét u SK €. 1a (0 %),
1b (0 %) a také u SK €. 4a (63 %) a 4b (67 %).

Na obrazku 16 je znazornéno plnéni komodity ,,LUSTENINY* v mésici ¢ervnu a fijnu

2024 ve skolnich jidelnach DD.
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Obrazek 16 Plnéni komodity L LUSTENINY* ve SK v mésici ¢ervnu a fijnu 2024

Vyzivové normy dle pfilohy 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. nebyly splnény ani u jedné
komodity spotfebniho koSe. Plnéni komodity ,,MASO* bylo splnéno u 17 SK Skolnich
jidelen DD, pInéni komodity ,,RYBY“u 13 SK, , MLEKO TEKUTE*“ u 16 SK, , MLECNE
VYROBKY* u 13 SK, ,TUKY VOLNE*“ u 15 SK, ,,CUKR VOLNY* u 19 SK,
»ZELENINA CELKEM*“u 19 SK, ,,OVOCE CELKEM*“u 20 SK, ,,BRAMBORY*“u 18 SK
a ,,LUSTENINY* u 17 SK. Nejlépe plnénou komoditou je z vyse uvedeného ,,OVOCE
CELKEM®, u této komodity doslo k poruSeni vyzivové normy pouze jednou, a to plnénim

pod hranici tolerance 75 %.
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5.3 Vyhodnoceni plnéni komodit SK a jidelnickii jednotlivych Skolnich
jidelen DD

V této kapitole je hodnoceno procentudlni plnéni komodit SK dle pfilohy 1 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani u jednotlivych Skolnich jidelen DD a vyhodnoceni
pestrosti stravy a vhodné kombinace jidel u jidelnicka se zaméfenim na dodrzovani ND MZ
CR. Pestrost stravy u jidelni¢kt jednotlivych skolnich jidelen DD byla hodnocena u pokrmi
podavanych béhem pracovnich dni, v mésici Cervnu se jednalo o 20 stravovacich dnd,
v mésici fijnu o 23 stravovacich dni. Pokud Skolni jidelna DD pfipravovala stravu béhem
sobot a ned¢li bylo k tomuto ve slovnim hodnoceni piihlédnuto a rovnéZz bylo pifihlédnuto
k tomu, ze Skolni jidelny DD zajist'uji stravu celodenni, kterd nahrazuje détem stravu, kterou

by konzumovaly v rodiné.

Za mésic ¢erven 2024 1 za mésic fijen 2024 byly vyhodnoceny jidelnicky a spotiebni
kose od 9 $kolnich jidelen DD. Skolni jidelna DD pod ¢&. 10 dodala k vyhodnoceni jidelnicek
a spotiebni kos pouze za mésic erven 2024 a Skolni jidelny pod €. 11 a €. 12 pouze jidelnicky

a spotiebni koSe za mésic fijen 2024.

Plnéni spotiebnich kosii pod a nad hranici tolerance je na niZze uvedenych obréazcich
17-38 znazornéno &ervenou barvou. Nedodrzeni ND MZ CR je v tabulkach 12-53

zvyraznéno Zlutou barvou.
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5.3.1

Skolni jidelna DD — spotiebni kos a jidelnitek & 1a a 1b

Spotiebni kose €. 1a a 1b této skolni jidelny DD nejsou vedeny objektivné. Do SK nejsou

zavedeny obédy.
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Obrazek 17 Plnéni SK ¢. 1a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 17 zndzornuje plnéni SK €. 1a. JelikoZ tento spotiebni ko$ neni veden objektivné,

je z n¢ho ziejmé plnéni pod hranici tolerance u 7 komodit (maso, ryby, mléko tekuté, tuky

volné, zelenina celkem, brambory, lusténiny). Naopak komodita ,MLECNE VYROBKY*

je plnéna nad hranici tolerance (183 %). PInéni dle vyhlasky je patrné u komodity ,,OVOCE
CELKEM* (93 %) a ,,CUKR VOLNY* (19 %).
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Tabulka 12 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2025 - jidelnic¢ek la

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 3x obiloviny 7x 5x

lusténinova 3-4x 2X houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 4x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 1x zelenina min. 8x 6x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 4x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 11x

bezmasé nesladké | 4x 4x

jidlo

uzeniny 0x 3x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 0x

Dle tabulky 12 pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci 20 stravovacich dni
v mésic ¢ervnu u zeleninovych polévek, ty byly poddny pouze 3x oproti doporuceni podavat
12x v mésici. Lusténinova polévka byla podana 2x v mésici, doporuéeno 3-4x. Cetnost
obilnych zavarek byla dodrZena. Drlibezi nebo kralici maso bylo béhem 20 stravovacich dnti
podano v ramci hlavniho jidla pouze 1x, doporuceno 3x, ryby 1x, doporuceno 2-3x, naopak
maso vepiové bylo podano 11x oproti doporugeni max. 4x. Cetnost bezmasych nesladkych
pokrmil a sladkych pokrmt byla dodrzena a také Cetnost podani houskovych knedlikii a
tepeln€ upravené zeleniny. V ramci hlavniho jidla nebyly podény lusténiny, obiloviny pouze
5x oproti doporuceni 7x a Cerstva zelenina 6x oproti doporuceni min. 8x. Béhem hlavniho
jidla byly podany 3x uzeniny. Mezi zeleninové polévky nemohly byt zafazeny polévka
kapustnica s klobasou, kapustova s uzeninou a zahradnicka s masem, jelikoZ obsahuji krom¢e

zeleniny také uzeniny a maso.

Tato Skolni jidelna DD pftipravuje také stravu o sobotach a nedélich. V téchto dnech

byla 4x podana zeleninova polévka, 2x byla poddna polévka v obilnou zavaikou, 6x bylo
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podano v ramci hlavniho jidla kuteci a kriiti maso, o tfi porce byl v§ak navysen i pocet porci
vepfového masa a 1x poddn bezmasy pokrm s uzeninou. Obiloviny byly podany 6x v podobé

téstovin a ryze, cerstva zelenina v podobé salatu 3x a 1x tepeln¢ upravena zelenina.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.

Tabulka 13 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmit podavanych pfti presnidavkach a
svacinach v mésici ¢ervnu 2024 - jidelnicek la

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na cetnost
cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazéanka 4x 0x

rybi pomazéanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné vcetné | 8x 0x

chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce u

presnidavek
uzeniny, pastiky 0x 0x

Z tabulky 13 wvyplyvd, Ze doporucena cetnost druhit pokrmii podévanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovéana. Neni podavano celozrnné, vicezrnné, specidlni a
zitné pecivo, vcetné chleba, zeleninové, luSténinové a ani rybi pomazanky. V ramci
ptesnidavek je poddvano pouze ovoce, na svainky pak ve vétsin€ piipadu sladké pecivo
s naplni, nebo jogurty s bilym pecivem, puding, piesnidavky, syr a kiup. Zelenina je
podavana jako soucast vecefi, zde jsou v ramci mésice podany také 2x rybi pomazanky a
2x o vikendu krupicova kaSe. K veceti jsou vSak podavany také uzeniny (parky, salamy,

Sunky) a pastiky.
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PInéni SK €. 1b - mésic fijen 2024
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Obrazek 18 PInéni SK €. 1b v mésici fijnu 2024

Obrazek 18 znazornuje plnéni SK €. 1b. Jelikoz tento spotiebni kos neni veden objektivné,
je zného ziejmé plnéni pod hranici tolerance u 5 komodit (maso, ryby, zelenina celkem,
brambory, lusténiny). Naopak nad hranici tolerance jsou v mésici fijnu plnény komodity
,TUKY VOLNE* (107 %) a ,,CUKR VOLNY* (127 %), coz je hodnoceno jako zavazné,
obzvlasté pokud do SK nejsou zavedeny obédy a tim plnéni téchto komodit mize byt jeste
vétsi. Plnéni dle vyhlasky je patrné u komodity ,, MLEKO TEKUTE* (81 %), ,,MLECNE
VYROBKY* (112 %) a ,,0VOCE CELKEM* (147 %).
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Tabulka 14 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2025 - jidelnicek 1b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 6x obiloviny 7x 5x

lus§téninova 3-4x 4x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 0x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 3x zelenina min. 8x 4x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 2x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 3x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 3x

lusténiny 1-2x 2x

Dle tabulky 14 pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 6x oproti doporuceni podavat
12x v mésici, a obilnych zavaiek ty nebyly podany viibec. Lusténinova polévka byla podéana
4x v mésici, Cetnost dodrzena. DribeZi nebo krali¢i maso bylo béhem 23 stravovacich dnli
podéno v ramci hlavniho jidla pouze 3x, ryby 2x, Cetnost dodrzena, maso vepiové bylo
podano 6x oproti doporuceni max. 4x. Také Cetnost u bezmasych nesladkych pokrmd,
podany 3x, a sladkych pokrmi, podany taky 3x, nebyla dodrzena. Cetnost podani
u houskovych knedlikii a IuSténin byla dodrZena. V rdmci hlavniho jidla byly podany
obiloviny pouze 5x oproti doporuceni 7x, Cerstva zelenina 4x oproti doporuc¢eni min. 8x, a
tepeln€ upravena zelenina pouze 2x, doporuc¢eno min. 4x. Béhem hlavniho jidla byly podany

2x uzeniny.

Také v mésici fijnu piipravovala tato Skolni jidelna DD stravu o sobotach a nedélich.

V téchto dnech byla 4x podana zeleninova polévka, 2x bylo podano v ramci hlavniho jidla
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kufeci maso, o 6 porci byl vSak navysen i pocet porci vepfového masa. Obiloviny byly

podany 4x v podobé¢ téstovin a ryze, cerstva zelenina v podobé salatu 2x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétsinou jako vhodna.

Tabulka 15 Doporucend a skutec¢na ¢etnost druhtt pokrmti podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 - jidelnicek 1b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna ¢etnost
cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x 0x

rybi pomazanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné vcetné | 8x 0x

chleba

zelenina a ovoce jako soucast svaéin vzdy ovoce u

presnidavek
uzeniny, pastiky 0x 0x

Z tabulky 15 vyplyva, ze doporucend cetnost druhlt pokrmii podéavanych v ramci
ptesnidavek a svacinek neni dodrZzovana. V rdmci pfesnidavek stejné jako v Cervnu je
podavano pouze ovoce, na svainky pak ve vétSin€ pripadl sladké pecivo s naplni, nebo
jogurty s bilym pecivem, puding, ptesnidavky. Neni podavéno celozrnné, vicezrnné,
specialni a zitné pecivo, vCetné chleba, zeleninové, luSténinové a ani rybi pomazanky.
Zelenina je podavéna jako soucast vecefi, zde jsou v ramci mésice podany také 4x rybi

pomazanky. K vecefi jsou vSak podavany také uzeniny (parky, saldmy, Sunky) a pastiky.

Doporuceni:

24

Jednim z nejdilezitéjSich doporuceni je zavedeni obédl do spotiebniho koSe, tak aby bylo
zfejmé, jakd je skutecnd primérnd spotieba vybranych druhli potravin béhem mésice.
Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyva zvyseni poétu porci zeleninovych
polévek, tepelné upravené zeleniny, a také mnoZzstvi Cerstvé zeleniny ve formé zeleninovych
salatd, Ci zeleninovych obloh a také jako souc¢ast svacin a presnidavek v ramci mésice, ¢imz
bude zvednuta spotieba zeleniny v mésici. Déle je nutné zvysit mnozstvi obilnych zavarek
do polévek a také obilovin podavanych jako soucast hlavnich jidel. Vepfové maso je nutné

z vetSi Casti nahradit masem drabezim ¢i kréali¢im, pfipadné libovym hovézim masem.
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Do jidelnickt zaradit vice porci lusténin at’ uz formou lusténinovych polévek, bezmasych
nesladkych pokrmli nebo lusténinovych pomazanek k presniddvkdm a svadinkam.
U svacinek by mélo dojit k omezeni podavani sladkého peciva s naplni nebo bez néplné,
zafazeni porci celozrnného, vicezrnného a specialniho peciva nebo chleba, zeleninovych,
rybich pomazanek, obilnych kasi. Pokud jsou do jidelnicku zafazovany uzeniny mély by mit
obsah masa vyssi nez 85 %. A v rdmci mésice by nemélo byt zapominano také na podavani

mléka.

5.3.2 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek & 2a a 2b

PInéni SK €. 2a - mésic Cerven 2024
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Obrazek 19 Plnéni SK ¢. 2a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 19 znazoriiuje plnéni SK €. 2a. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, ze plnéni

spottebniho kose odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlésce.
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Tabulka 16 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 2a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 5x obiloviny 7x 5x

lusténinova 3-4x 1x houskové max. 2x 3x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 5x zelenina min. 8x 5x

maso cerstva

ryby 2-3x 0x zelenina min. 4x 6x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 4x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 1x

Tabulka 16 uvadi, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci 20 stravovacich
dni v mésic Cervnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 5x oproti doporuceni
podavat 12x v mésici, a lusténinové polévky byly podany pouze 1x oproti doruceni 3-4x
v mesici. Obilné zavarky byly podany 5x, Cetnost dle ND dodrzena. Dribezi nebo kralici
maso bylo béhem 20 stravovacich dnii poddno v rdmci hlavniho jidla 5x, ¢etnost dodrzena,
maso veproveé bylo podano 6x oproti doporuceni max. 4x. Ryby a bezmasé nesladké pokrmy
nebyly podany v ramci hlavniho jidla, naopak uzeniny byly podény 4x, dle ND nedodrzeno.
Sladky pokrm byl podan 1x, etnost dle ND dodrzena. Cetnost lusténin byla dodrzena.
V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny pouze 5x oproti doporuceni 7x, a Cerstva
zelenina 5x oproti doporuceni min. 8x. Tepeln¢ upravena zelenina byla podéna 6x v mésici,
cetnost dodrzena. Houskové knedliky byly podény 3x, doporucend cetnost je max. 2x

v mésici.
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Tato skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedélich. V téchto dnech byla
1x podéana zeleninova polévka, 4x polévka lusténinova, 3x obilna zavarka. V ramci hlavniho
jidla 4x bylo podéano kufeci maso, 1x lusténiny, o 4 porce byl vSak navysSen pocet porci
vepfového masa a 1x byla podéna uzenina. Obiloviny byly podany 6x v podob¢ téstovin,

chleba a ryze, Cerstva zelenina v podobé salatu 2x a tepelné upravena 1x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.

Tabulka 17 Doporucena a skute¢na ¢etnost druhti pokrmit podavanych pfi presnidavkach a
svacindch v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 2a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na Cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazéanka | 4x 0x

rybi pomazanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 0x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce u svacin, zelenina obcas u
presnidavek
uzeniny, pastiky 0x Ix

Z tabulky 17 vyplyva, Ze doporucena cetnost druhli pokrmi podavanych v rdmci
presnidavek a svacinek neni dodrzovéana. Ovoce je podavano béhem pracovnich dni jako
soucast svaciny, o vikendech u pfesnidavek. Zelenina je podavana dle jidelnicku
u presnidavek a svacin velmi omezené. V ramci presnidavky je podavano cCasto sladké
pecivo s naplni, jogurty s bilym pecivem, 1x byla podana uzenina. Neni podavano celozrnné,
vicezrnné, specidlni a zitné pecivo, vCetné chleba, zeleninové, luSténinové a ani rybi
pomazanky.

Obilné kaSe byly dle jidelnicku podavéany 2x, a to v ramci vecete (kase ryZova, ovesna).
Vecete jsou ve vetsing piipadi teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 2x byla v ramci veceie

zafazena ryba, 3x luSténiny a 3x bezmasy pokrm.
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PInéni SK €. 2b - mésic fijen 2024
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Obrazek 20 PInéni SK €. 2b v mésici fijnu 2024

Obrazek 20 znazoriuje plnéni SK €. 2b. PInéni SK v mésici fijnu az na komoditu ,,RYBY*,
ktera byla plnéna pod hranici tolerance (73 %), odpovida stejn€ jako v mésici cervnu 2024
priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a jejimu dodatku v ptipadé plnéni komodity ,,CUKR
VOLNY*.
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Tabulka 18 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2025 - jidelnicek 2b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 7x obiloviny 7x 7x

lus§téninova 3-4x 5x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 3x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 6x zelenina min. 8x 8x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 5x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 10x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 0x

lusténiny 1-2x 0x

Dle tabulky 18 pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 7x oproti doporuceni podavat
12x v mésici, a obilné zavarky byly podany 3x, Cetnost dle ND 4x. LuSténinové polévky
byly podany 5x v mésici. Driibezi nebo kralic¢i maso bylo béhem 23 stravovacich dnli podano
v ramci hlavniho jidla 6x a ryby 2x v mésici, ¢etnost dodrZzena. Naopak maso veptové bylo
podéano 10x oproti doporuceni max. 4x, ¢etnost byla pfekro¢ena. Bezmasé nesladké pokrmy
byly podany v ramci hlavniho jidla 1x a lusténiny nebyly podany viibec, Cetnost tedy
nedodrzena. Uzeniny byly podany 2x, dle ND nedodrzeno. Sladky pokrm nebyl podan.
V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny 7x, Cerstva zelenina 8x, tepelné upravena
zelenina byla poddna 5x v mésici a houskové knedliky byly podény 2x, ¢etnost dle ND

dodrZena.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedélich. V téchto dnech byla

1x podana zeleninova polévka, 1x polévka lusténinova, 2x obilné zavaika. V ramci hlavniho
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jidla 3x bylo podano kufeci maso, 1x ryby, o 5 porci byl vSak navysen pocet porci vepirového
masa. Obiloviny byly podany 7x v podobé¢ té€stovin a ryze, Cerstva zelenina v podobé¢ salatu

2x a tepeln€ upravena také 2x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétsinou jako vhodna.

Tabulka 19 Doporucend a skutecna ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfi piesnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 - jidelnicek 2b

Presnidavky a svainy Doporucena Skutecna ¢etnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka | 4x 0x

rybi pomazanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2X 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 0x

zitné vcetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce u svacinek, zelenina obcas
u presnidavek

uzeniny, pastiky 0x 3x

Z tabulky 19 vyplyvéa, ze doporucend cetnost druhli pokrml podévanych v ramci
pfesnidavek a svacinek neni dodrzovana. Ovoce je podavano béhem pracovnich dni jako
souCast svaciny, o vikendech u pfesnidavek. Zelenina je podavana dle jidelnicku
u presnidavek a svain velmi omezené. V ramci piesniddvek je 1 béhem mésice fijna
podavano vétSinou sladké pecivo s naplni, presnidavky, jogurt s bilym pecivem. Neni
podavano celozrnné, vicezrnné, Zzitné a specidlni pecivo, vcetné chleba, zeleninové,

luSténinové a ani rybi pomazanky. Uzenina byla podédna 3x.

Obilné kaSe byly dle jidelni¢ku podavany 1x, a to v rdmci vecefe (kaSe vloCkova).
Vecete jsou ve vétsing ptipadii teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 2x byla v rdmci vecete
zatazena ryba, 4x luSténiny a 4x bezmasy pokrm. Jako negativum je povazovano, Ze v rdmci

veceti jsou zafazovany uzeniny.
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Doporudeni:

Z vyse uvedenych SK ¢. 2a a 2b je ziejmé, ze az na komoditu ryby, kterd je v rdmci mésice
fijna plnéna pod hranici tolerance (73 %), odpovidd plnéni SK piiloze 1 vyhlasky
&. 107/2005 Sb. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyvéa zvyseni poétu porci
zeleninovych polévek na 12x za mésic, upraveni mnozstvi ¢erstvé zeleniny podadvané béhem
hlavnich jidel a také jako soucast svacin a presniddvek v rdmci mésice. Veprové maso je
nutné z vétsi ¢asti nahradit masem driibezim ¢i krali¢im, pfipadné libovym hovézim masem.
Do jidelni¢kdl zaradit luSténiny formou pomazanek a bezmasych nesladkych pokrmi.
U svacinek by mélo dojit k omezeni podavani sladkého peciva s naplni nebo bez naplné,
zafazeni porci celozrnného, vicezrnného a specialniho peciva nebo chleba, zeleninovych,
rybich pomazanek, obilnych kasi. Pokud jsou do jidelni¢ku zafazovany uzeniny mé¢ly by mit

obsah masa vyssi nez 85 %.

5.3.3 Skolni jidelna DD — spotiebni ko3 a jidelnitek &. 3a a 3b

PInéni SK €. 3a - mésic Cerven 2024
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Obrazek 21 Plnéni SK ¢. 3a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 21 znazoriiuje plnéni SK €. 3a. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, ze plnéni
spotfebniho kose odpovida priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. ve vSech plnénych

komoditach.
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Tabulka 20 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 3a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 2x obiloviny 7x 8x

lusténinova 3-4x 4x houskové max. 2x 3x
knedliky

obilné zavarky 4x 2x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 4x zelenina min. 8x 6x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 1x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 1x

sladké jidlo max. 2x 3x

lusténiny 1-2x 0x

Z udaji v tabulce 20 je zfejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrzena v ramci 20
stravovacich dni v mésic ¢ervnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 2x oproti
doporuceni podavat 12x v mésici, a obilné zavarky byly podany také pouze 2x, cetnost dle
ND nedodrZena. Driibezi nebo krali¢i maso bylo béhem 20 stravovacich dnt podano v ramci
hlavniho jidla 4x, Cetnost dodrzena, maso vepiové bylo poddno 6x oproti doporuceni
max. 4x. Ryby a bezmasé nesladké pokrmy byly podany v ramci hlavniho jidla pouze 1x,
lusténiny nebyly podany, uzeniny byly podany 1x a sladké jidlo bylo podano 3x, dle ND
nedodrzeno. V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny 8x, ND dodrZeno, cerstva
zelenina 6x oproti doporu¢eni min. 8x, tepeln¢ upravena zelenina byla podana 1x a houskové

knedliky byly podany 3x, ¢etnost nedodrZena.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedélich. V téchto dnech byla 4x
podana zeleninova polévka, 3x polévka lusténinova. V rameci hlavniho jidla 4x bylo podano

kufeci maso, o 6 porci byl vSak navySen pocet porci vepfového masa a 1x byla podana



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 87

uzenina. Obiloviny byly podany 7x v podobé¢ téstovin, chleba a ryze, Cerstva zelenina

v podobé salatu 2x a tepeln¢ upravena zelenina také 2x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,
pred sladkd jidla a bezmasé nesladké pokrmy jsou vSak podévany polévky s masem ci

uzeninou.

Tabulka 21 Doporucena a skutecna ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfti piesnidavkach a
svacinach v mésici Cerven 2024 - jidelnic¢ek 3a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na ¢etnost
cetnost

lusténinova nebo zeleninova | 4x 2x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 4x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce a zelenina neni u svacin a
presnidavek vzdy

uzeniny, pastiky 0x 4x

Z tabulky 21 wvyplyvd, Ze doporucena cetnost druhit pokrmii poddvanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrZovéana, zeleninova nebo luSténinova pomazanka byly
podany pouze 2x, obilné kase nebyla zatazena a pecivo celozrnné, vicezrné, specialni nebo
zitné bylo zatfazeno pouze 4x. Ovoce a zelenina je podavéna dle jidelnicku u presnidavek a

svacin, podavano ne vSak vzdy a uzenina byla podéana 4x.
Vecefte jsou ve vétsing piipadl teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 3x byla v ramci vecefe
zatazena ryba, 4x luSténiny, 3x dribezi maso, zeleninové salaty a také tepla zelenina. Byl

vSak ale navySen o 7 porci pocet vepfového masa a o 3 porce pocet podanych uzenin.
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PInéni SK €. 3b - mésic fijen 2024
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Obrazek 22 Plnéni SK €. 3b v mésici fijnu 2024

Obrazek 22 znédzornuje plnéni SK €. 3b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, Ze plnéni
spottebniho kose stejné jako v mésici ¢ervnu odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

ve vSech plnénych komoditach.
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Tabulka 22 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 3b

Polévky Doporucena | Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
Cetnost « cetnost ¢etnost
cetnost

zeleninova 12x 4x obiloviny 7x 10x

lusténinova 3-4x 3x houskové max. 2x 3x
knedliky

obilné zavarky 4x 3x

Hlavni jidla Zelenina

dribezi a kralic¢i 3x 4x zelenina min. 8X 4x

maso Cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 3x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 11x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 4x

lusténiny 1-2x 2x

Dle tabulky 22 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 4x oproti doporuceni podavat
12x v mésici, a obilné zavaiky byly podany pouze 3x oproti doru¢eni 4x v mésici. Cetnost
u lusténinovych polévek byla dodrZzena, podany 3x. DrlibeZi maso bylo b¢hem
23 stravovacich dnil poddno v ramci hlavniho jidla 4x, ¢etnost dodrZena, maso vepiové bylo
podéano 11x oproti doporuceni max. 4x. Ryby byly podany pouze 1x a bezmasé nesladké
pokrmy nebyly podany v ramci hlavniho jidla, naopak uzeniny byly podany 2x, dle ND
nedodrzeno. Sladky pokrm byl podan 4x, ND rovnéz nedodrzeno. V rdmci hlavniho jidla
byly podany obiloviny 11x, ND dodrzeno a ¢erstva zelenina 4x oproti doporuceni min. 8x a
tepelné upravena zelenina byla podéna 3x v mésici, oproti doporu¢eni min. 4x v meésici.

Houskové knedliky byly podany 3x, doporucena Cetnost je max. 2x v mésici.

Tato Skolni jidelna DD i v mésici fijnu pfipravuje stravu o sobotach a ned¢lich. V téchto

dnech byla 1x podédna zeleninova polévka, 3x polévka lusténinova, 1x obilnd zavaika.
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V ramci hlavniho jidla 4x bylo podano kufeci maso, 1x luSténiny, o dalSich 5 porci byl v§ak
navysen pocet porci veprového masa. Obiloviny byly podany 5x v podobé té€stovin, bulguru

aryze, cerstva zelenina v podob¢ salatu 3x a tepeln€ upravena 1x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétsinou jako vhodna.

Tabulka 23 Doporucend a skutecna ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfi piesnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 3b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na
cetnost cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x 2x

rybi pomazanka min. 2x 4x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné vcetné | 8x 12x

chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ve vetsing

pripada
uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 23 wvyplyva, Ze doporucend cetnost druhii pokrml podavanych v rdmci
pfesnidavek a svacinek neni dodrzovana u lusténinovych a zeleninovych pomazanek
zafazeny pouze 2x, u obilnych kasi nezatfazeny zcela. Ovoce a zelenina je u presnidavek a
svacin vétSinou zafazena. Je zafazovano také celozrnné, vicezrnné, Zitné a specialni pecivo

(12x). Oproti ND byla 5x byla podana uzenina nebo pastika.

Obilna kase byly dle jidelni¢ku podavany 1x, a to v ramci vecete (Spaldova). Veceie
jsou ve veétSing pripadu teplé, jako pozitivum lze brat, Zze 2x byla v ramci vecete zatfazena

ryba a 3x lusténiny. Nebyl zatazen bezmasy nesladky pokrm, byly zatfazeny uzeniny.
Doporuceni:

Z vySe uvedenych SK €. 3a a 3b je zfejmé, ze plnéni SK odpovida ptiloze 1 vyhlasky
&. 107/2005 Sb. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyva zvyseni poétu porci
zeleninovych polévek na 12x za mésic, navySeni mnozstvi porci Cerstvé zeleniny a také
tepeln¢ upravené zeleniny podavané béhem hlavnich jidel a také Cerstvé zeleniny a ovoce
jako soucasti svacin a presnidavek. Je nutné zvysit pocet obilnych zavarek do polévek.

Veprové maso je nutné z vetsi ¢asti nahradit masem dribezim ¢i krali¢im, ptipadné libovym
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hovézim masem. Mezi hlavni jidla je nutné zatadit bezmasé nesladké pokrmy, pokrmy z ryb
a omezit pocet sladkych pokrmi, pocet porci uzenin a houskovych knedlikt. U svacdinek a
presnidavek by mélo dojit k zatazeni vice porci zeleninovych a lusténinovych pomazanek,
celozrnného, vicezrnného, zitného a specialniho peciva nebo chleba a obilnych kasi. Pokud
jsou do jidelnicku zatazovany uzeniny mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %. Pokud jsou
v jidelnicku sladké pokrmy a bezmasé nesladké pokrmy nezatazovat pred né¢ polévky

s masem ¢1 uzeninou.

5.3.4 Skolni jidelna DD — spotiebni koS a jidelniZek ¢&. 4a a 4b

PInéni SK €. 4a - mésic Cerven 2024
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Obrazek 23 Plnéni SK ¢. 4a v mésici ¢ervnu 2024

Obrézek 23 znazornuje plnéni SK €. 4a. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, Ze plnéni pod
hranici tolerance dochéazi u komodity ,,RYBY* (63 %), ,,OVOCE CELKEM* (65 %) a
L,LUSTENINY* (63 %), naopak k plnéni nad hranici tolerance dochizi u komodity
JMLECNE VYROBKY* (174 %). V ostatnich komoditach odpovida plnéni spotiebniho
kose ptiloze 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlésce.
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Tabulka 24 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 4a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 6x obiloviny 7x 6x

lusténinova 3-4x 2X houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 3x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 9x zelenina min. 8x 5x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 1x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 5x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 1x

Z udaji v tabulce 24 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci
20 stravovacich dni v mésic Cervnu u zeleninovych, luSténinovych polévek a obilnych
zavafek. Driibezi maso bylo béhem 20 stravovacich dnli poddno v ramci hlavniho jidla 9x,
cetnost dodrZena, maso vepiové bylo podéno 5x oproti doporuceni max. 4x. Ryby a bezmasé
nesladké pokrmy byly podany v rameci hlavniho jidla pouze 1x, uzeniny byly podany 2x,
dle ND nedodrZeno. Lusténiny, houskové knedliky a sladké jidlo bylo podano 1x, ND
dodrZeno. V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny 6x, Cerstva zelenina 5x a tepelné

upravena zelenina byla podana 1x, ¢etnost dle ND nedodrZena.

Tato Skolni jidelna DD pftipravuje stravu o sobotach a nedélich, ne vSak vzdy. V téchto
dnech byla 2x podana zeleninova polévka a 2x polévka luSténinova. V ramci hlavniho jidla
4x bylo podano kufeci nebo krati maso, 2x ryby, 1x luSténiny, o 3 porce byl v§ak navySen
pocet porci veprfového masa. Obiloviny byly podany 3x v podobé chleba, ryze s bulgurem a

ryze, ¢erstva zelenina v podobé¢ salatu 2x a tepelné upravena zelenina také 2x.
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Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

pted sladké jidlo a bezmasy nesladky pokrm jsou vSak podavany polévky s masem.

Tabulka 25 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 4a

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na Cetnost
¢etnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 2x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 4x

obilna kase min. 2X 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 8x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin | vzdy ovoce vzdy u presnidavek, zelenina
jen zfidka u svacin

uzeniny, pastiky 0x 7x

Z tabulky 25 wvyplyvd, Ze doporucena cetnost druhi pokrmii poddvanych v ramci
presnidavek a svainek neni dodrZovéna, zeleninova nebo luSténinova pomazéanka byly
podany pouze 2x, obilna kaSe nebyla zatazena. Ovoce je podavano vzdy u piesnidavek, ale

zelenina je dle jidelni¢ku podéavana jen ziidka u sva€in. Uzenina byla podana 7x.

Vecete jsou ve vétsine€ piipadl teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 1x byla v rdmci vecete
zafazena ryba, 1x luSténiny, 6x bezmasy nesladky pokrm a také 2x obilna kaSe (vlockova,
krupicovd), zeleninovy salat a obiloviny. Byl vSak ale navySen o 2 porce pocet vepfového

masa a o 4 porce pocet podanych uzenin.
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PInéni SK €. 4b - mésic fijen 2024
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Obrazek 24 Plnéni SK €. 4b v mésici fijnu 2024

Obrazek 24 znazornuje plnéni SK €. 4b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze k plnéni
pod hranici tolerance dochazi v mésici fjnu pouze u komodity ,,LUSTENINY* (67 %),
V ostatnich komoditdch odpovidd plnéni spotfebniho koSe ptiloze 1 vyhlaSky
¢. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 26 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 4b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 11x obiloviny 7x 9x

lus§téninova 3-4x 2X houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 9x zelenina min. 8x 5x

maso cerstva

ryby 2-3x 3x zelenina min. 4x 5x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 4x

bezmasé nesladké | 4x 3x

jidlo

uzeniny 0x 3x

sladké jidlo max. 2x 0x

lusténiny 1-2x 3x

Dle tabulky 26 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany 11x oproti doporuceni podavat 12x a
u lusténinovych polévek ty byly podany 2x. DribeZi maso bylo béhem 23 stravovacich dnli
podano v ramci hlavniho jidla 9x, maso vepfové bylo podano 4x, ryby byly podany 3x a
luSténiny také 3x, Cetnost dodrZena. Bezmasé nesladké pokrmy byly podany v rdmci
hlavniho jidla pouze 3x a uzeniny byly podany také 3x, dle ND nedodrzeno. Sladky pokrm
nebyl podéan. V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny 9x, tepeln¢ upravena zelenina
byla podana 5x a houskovy knedlik 1x, ND dodrzeno. Cerstvé zelenina byla podana pouze

5x oproti doporuceni min. 8x.

Tato Skolni jidelna DD i1 v mésici fijnu ptipravuje stravu o sobotach a nedélich, ne vSak
vzdy. V téchto dnech byla 2x podana zeleninova polévka a 1x polévka lusténinova. V ramci
hlavniho jidla 3x bylo podéno dribezi maso, o 2 porce byl navySen pocet porci vepirového

masa a 2x bylo podéno sladkeé jidlo.
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Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétsinou jako vhodna.

Tabulka 27 Doporucend a skutecna ¢etnost druhti pokrmt podavanych pfi piesnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 4b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 2x

pomazanka

rybi pomazanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 8x

zitné vcetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svaéin vzdy ovoce podano u presnidavek,
zelenina obcas u svacin

uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 27 wvyplyva, Ze doporucend cetnost druhii pokrml podavanych v ramci
pfesnidavek a svacinek neni dodrzovana u luSténinovych a zeleninovych pomazanek
zafazeny pouze 2x a u obilnych kasi, nejsou zatazeny. Je zafazovano celozrnné, vicezrnné,
zitné a specidlni pe€ivo a rybi pomazanky. Ovoce je zatfazovano vzdy u presnidavek,
zelenina je v jidelni¢ku obc¢as uvedena u svacin. Oproti ND byla 5x poddna uzenina nebo

pastika.

Obiln¢ kase byly dle jidelnicku podavany 2x, a to v ramci veceie (ovesnd, krupicova).
Vecete jsou opét ve vetSin€ piipadl teplé, jako pozitivum Ize brat, ze 1x byla v ramci vecete
zafazena ryba, 2x lusténiny, 7x bezmasy nesladky pokrm, 6x driibezi maso, 6x obiloviny a
1x zeleninovy salat a tepelné upravend zelenina. O jednu porci byl navysen pocet vepiového

masa a o 2 porce pocet uzenin.
Doporuceni:

Z vyse uvedenych SK €. 4a a 4b je ziejmé, Zze k plnéni pod hranici tolerance je v obou
mésicich u komodity ,,LUSTENINY* a jelikoz vramci hodnoceni ND nejsou plnény
lusténinové polévky a pomazanky, bylo by vhodné lusténiny doplnit touto formou, ptipadné
formou bezmasého nesladkého pokrmu, ktery rovnéz dle ND jako hlavni jidlo neni plnén.

Ve SK ¢. 4a dochazi k plnéni pod hranici tolerance také u komodity ,,RYBY*“ a ,,OVOCE
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CELKEM®, ve SK ¢. 4b jsou tyto komodity plnény dle vyhlasky. I zde je pro zadavani
jidelni¢ku vhodné se drzet ND, ND ohledné pokrmt z ryb v rdmci hlavniho jidla v mésici
¢ervnu nebylo dodrzeno, v mésici fijnu je plnéno. Komoditu ,,0OVOCE CELKEM* je mozné
doplnit formou cerstvého nebo konzervovaného ovoce u hlavnich jidel nebo u svacinek.
U SK ¢. 4a je plnéna komodita , MLECNE VYROBKY* nad hranici tolerance (173 %), zde
by bylo vhodné tmérnéji vyuzivat zatazovani mléka a mléénych vyrobki, komodita
,MLEKO* pInéna na 93 %. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyva zvyseni
poc¢tu porci zeleninovych polévek, navySeni mnozstvi porci Cerstvé zeleniny formou
zeleninovych saléati a obloh u hlavnich jidel, tak jako soucast svacin a presnidavek. Mezi
hlavni jidla je nutné zatradit bezmasé nesladké pokrmy. U svacinek a ptesnidavek by mélo
dojit k zatfazeni vice porci zeleninovych a lusténinovych pomazanek a obilnych kasi. Pokud
jsou do jidelni¢ku zafazovany uzeniny mé¢ly by mit obsah masa vyssi nez 85 %. Pokud jsou
v jidelnicku sladké pokrmy a bezmasé nesladké pokrmy nezatazovat ptred né¢ polévky

s masem ¢i uzeninou.

5.3.5 Skolni jidelna DD — spotiebni koS a jidelnicek ¢&. 5a a 5b

PInéni SK €. 5a - mésic ¢erven 2024
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Obrazek 25 Plnéni SK ¢. 5a v mésici ¢ervnu 2024
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Obrazek 25 znazornuje plnéni SK €. 5a. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, ze k plnéni
pod hranici tolerance dochdzi v komodité ,MLEKO TEKUTE® (68 %), v ostatnich
komoditach plnéni spotiebniho koSe odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a dodatku
k vyhlasce.

Tabulka 28 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnic¢ek Sa

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
Cetnost « cetnost cetnost
Cetnost

zeleninova 12x 6x obiloviny 7x 7x

lusténinova 3-4x 3x houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 4x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 4x zelenina min. 8x 3x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 3x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 5x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 1x

sladké jidlo max. 2x 4x

lusténiny 1-2x 1x

Z udaji v tabulce 28 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci
20 stravovacich dni v mésic Cervnu u zeleninovych polévek ty podany pouze 6x, bezmasych
nesladkych pokrmil podany pouze 1x, Cerstvé zeleniny a tepelné upravené zeleniny podany
pouze 3x. Naopak Cetnost podani byla vyssi u vepfového masa, bylo podédno 5x, uzenin
podany 1x, sladkého jidla podano 4x. Cetnost podani pokrmi byla dodrzena u dribeZiho
masa, luSténinovych polévek, obilnych zavaiek, pfi podani ryb, obilovin, luSténin a

houskovych knedlikt.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedélich, ne vSak vzdy. V téchto

dnech byla 2x podana zeleninova polévka a 1x polévka luSténinova. V ramci hlavniho jidla
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2x bylo podano kuteci nebo kriiti maso, 1x bezmasy pokrm, o 1 porci byl v§ak navySen pocet
porci vepfového masa. Obiloviny byly podany 1x v podobé téstovin, Cerstva zelenina

v podobé¢ salatu 2x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

pted sladké jidlo a bezmasy nesladky pokrm jsou vSak podavany polévky s masem.

Tabulka 29 Doporucena a skutecna ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfti piesnidavkach a
svacinach v mésici Cerven 2024 - jidelnic¢ek Sa

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na ¢etnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 2x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 4x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, 8x 7x

specialni, zitné vcetn¢ chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin | vzdy ovoce a zelenina podany u
presnidavek a svacin, ne vSak vzdy

uzeniny, pastiky 0x 1x

Z tabulky 29 wvyplyvd, Ze doporucena cetnost druhit pokrmii poddvanych v ramci
ptesnidavek a svacinek neni dodrzovédna u zeleninovych nebo luSténinovych pomazanka, ty
byly podany pouze 2x, obilnd kaSe nebyla zafazena vibec. Podani peciva ¢i chleba
celozrnného, vicezrnného, specidlniho ¢i zitného bylo pouze 7x. Ovoce a zelenina je soucasti

presnidavek a svacin, ne vSak vzdy. Uzenina byla podana 1x.

Vecefte jsou ve vétsing piipadl teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 1x byla v ramci vecete
zatazena ryba, 5x maso dribezi, 2x lusténiny, 5x bezmasy nesladky pokrm, zeleninovy salat,
tepeln¢ upravena zelenina a obiloviny. Byl vSak ale také navysen o 3 porce pocet veptového

masa a o 1 porci pocet podanych uzenin.
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PInéni SK €. 5b - mésic fijen 2024
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Obrazek 26 Plnéni SK €. 5b v mésici fijnu 2024

Obrazek 26 znazornuje plnéni SK ¢. 5b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze plnéni
spottebniho kose v mésici fijnu odpovida priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a jejimu
dodatku.
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Tabulka 30 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 5b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 9x obiloviny 7x 7x

lus§téninova 3-4x 3x houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 2x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 3x zelenina min. 8x 4x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 3x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 2x

jidlo

uzeniny 0x 1x

sladké jidlo max. 2x 4x

lusténiny 1-2x 2x

Dle tabulky 30 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany 9x oproti doporuceni podavat 12x a
u obilnych zavatek, ty byly pouze podany 2x. Driibezi maso bylo béhem 23 stravovacich
dnt podano v ramci hlavniho jidla 3x, luSténiny 2x, obiloviny 7x a houskové knedliky 1x,
¢etnost dle ND dodrzena. Maso veptové bylo podano 6x, oproti doporu¢eni max. 4x, sladké
jidlo 4x, doporuceno max. 2x, 1x byly podany uzeniny. Naopak ryby byly podany pouze 1x,
bezmasé nesladké pokrmy byly podany v ramci hlavniho jidla pouze 2x, tepelné upravena

zelenina pouze 3x a Cerstva zelenina pouze 4x, ND nedodrZeno.

Tato Skolni jidelna DD i1 v mésici fijnu ptipravuje stravu o sobotach a nedélich, ne vSak
vzdy. V téchto dnech byla 3x poddna zeleninova polévka, 1x bezmasy nesladky pokrm,

2x pokrm z dritbeziho masa, 2x tepelné upravend zelenina, zeleninovy salat, obiloviny.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

jen pred sladké jidla a bezmasé nesladké pokrmy jsou zafazovany polévky s masem.
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Tabulka 31 Doporucend a skutecna ¢etnost druhti pokrmt podavanych pfi piesnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 5b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna ¢etnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 2x

pomazanka

rybi pomazanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 8x

zitné vcetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce podano u presnidavek,
zelenina obcas u svacin

uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 31 vyplyva, ze doporuend cetnost druhli pokrmi podavanych v ramci
pfesnidavek a svacinek neni dodrzovana u luSténinovych a zeleninovych pomazéanek
zafazeny pouze 2x a u obilnych kasi, nejsou zatazeny vilbec. Je zafazovano celozrnné,
vicezrnné, zitné a specialni pe€ivo a rybi pomazanky. Ovoce a zelenina je u presnidavek a

svacin zatazovano, ne vSak vzdy. Oproti ND byla 5x byla poddna uzenina nebo pastika.

Vecete jsou opét 1 v mésici fijnu vétSinou teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 3x byla
v ramci vecefe zafazena ryba, 1x lusténiny, 3x bezmasy nesladky pokrm, 6x driibezi maso,
6x obiloviny a 1x zeleninovy salat a tepeln¢ upravena zelenina 3x. O 2 porce byl navySen

pocet vepifového masa a také pocet porci uzenin.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného SK €. 5a vyplyva, Ze plnéni pod hranici tolerance je v mésici cervnu pouze
u komodity ,MLEKO TEKUTE", v ostatnich komoditach SK &. 5a a ve SK &. 5b jsou
komodity plnény dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Tuto komoditu je mozné doplnit zafazenim
vétsiho mnozstvi mléénych napojti do jidelnicku. ND MZ CR nejsou plnéna u obou
jidelni¢kil pfevazné u podavani zeleninovych polévek, podani lusténin, bezmasych pokrmii,
Cerstvé zeleniny a tepelné upravené zeleniny u hlavnich jidel, zde navrhuji jejich mnozZstvi
navysit. Naopak je nutné sniZzit pocet porci vepfového masa max. na 4 porce a sladkych jidel
na max. 2. U svacinek a piesnidavek by mélo dojit k zafazeni vice porci zeleninovych a

lusténinovych pomazéanek, obilnych kasi a peciva ¢i chleba vicezrnného, celozrnného,
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specialniho, zitného. Ovoce a zelenina by méla byt vzdy u presnidavek a svacin. Pokud jsou
do jidelnicku zatazovany uzeniny mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %. Pred sladké

pokrmy a bezmasé nesladké pokrmy nezatazovat polévky s masem ¢i uzeninou.

5.3.6 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek & 6a a 6b

PInéni SK €. 6a - mésic cerven 2024
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Obrazek 27 Plnéni SK ¢. 6a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 27 znazornuje plnéni SK €. 6a. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, Ze plnéni
spotfebniho kose v meésici cervnu odpovida priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. ve vSech

plnénych komoditach.
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Tabulka 32 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 6a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 6x obiloviny 7x 6x

lusténinova 3-4x 2X houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 4x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 4x zelenina min. 8x 5x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 1x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 5x

bezmasé nesladké | 4x 2x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 0x

lusténiny 1-2x 0x

Z udaji v tabulce 32 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci

20 stravovacich dni v mésic Cervnu u zeleninovych polévek, ty podany pouze 6x,

lusténinovych polévek, podany pouze 2x, bezmasych nesladkych pokrml podany pouze 2x,

pokrml zryb, podany pouze 1x, Cerstvé zeleniny, podana jen 5x a tepelné upravené

zeleniny, podéna pouze 1x, obilovin podany jen 6x a luSténiny nepodany viibec. Naopak

etnost podani byla vyssi u vepfového masa, bylo podéano 5x a uzenin podany 2x. Cetnost

podani pokrmii byla dodrZzena u driibeziho masa, sladkych jidel, obilnych zavarek

do polévek a houskovych knedlikii.

Tato Skolni jidelna DD nepfipravuje stravu o sobotach a nedé€lich. Kombinace polévek

a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelni¢ku vétSinou jako vhodnd, pfed bezmasy nesladky

pokrm byla vSak zatfazena polévka s masem.
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Tabulka 33 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmit podéavanych pfti presnidavkach a
svacinach v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 6a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na Cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 2x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 1x

obilna kase min. 2X 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, 8x 6x

specialni, zitné véetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin | vzdy ovoce a zelenina podany u
presnidavek a svacin, ne vSak vzdy

uzeniny, pastiky 0x 3x

Z tabulky 33 vyplyva, ze doporucend cetnost druhii pokrmli podavanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovana u zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek,
ty byly podany celkem jen 3x, obilna kaSe nebyla zatazena viibec. Podani peciva ¢i chleba
celozrnného, vicezrnného, specialniho ¢i zitného bylo pouze 6x. Ovoce a zelenina je soucasti

presnidavek a svacin, ne v§ak vzdy. Uzenina byla podana 3x.

Vecefte jsou ve veétsing pripadi teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 2x byla v ramci vecete
zafazena ryba, 4x maso drubezi, 3x lusténiny, 1x bezmasy nesladky pokrm, 3x zeleninovy
salat, tepeln€ upravena zelenina 2x a obiloviny 4x. Byl vSak ale také navySen o 4 porce pocet

vepfového masa a o 2 porce pocet podanych uzenin.
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PInéni SK €. 6b - mésic fijen 2024
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Obrazek 28 PInéni SK €. 6b v mésici fijnu 2024

Obrazek 28 zndzornuje plnéni SK €. 6b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze plnéni
spottebniho kose stejné jako v mésici ¢ervnu odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a

jejimu dodatku ve vSech plnénych komoditach.
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Tabulka 34 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody

obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 6b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 10x obiloviny 7x 8x

lus§téninova 3-4x 3x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 3x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 7x zelenina min. 8x 8x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 4x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 5x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 0x

sladké jidlo max. 2x 2x

lusténiny 1-2x 1x

Dle tabulky 34 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrZena v ramci 23 stravovacich dni

v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 10x oproti doporuceni podavat

12x a u obilnych zavétek, ty byly pouze podany 3x. Cetnost porci pokrmil byla dodrzena

u dribeziho masa, bylo béhem 23 stravovacich dni podéno v ramci hlavniho jidla 7x,

luSténiny 1x, obiloviny 8x a houskové knedliky 2x, sladké jidlo také 2x, tepelné upravena

zelenina 4x a Cerstva zelenina 8x. Maso vepfové bylo podano 5x, oproti doporuceni

max. 4x. Uzeniny podany nebyly. Nebyl v§ak podan ani bezmasy nesladky pokrm. ktery by

mél byt podéan 4x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

jen pted sladkeé jidla jsou zafazovany polévky s masem.
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Tabulka 35 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhlt pokrmti podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnic¢ek 6b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 4x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 2x

obilna kase min. 2x (1):

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 8x

zitné véetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce podano u presnidavek,
zelenina obcas u svacin

uzeniny, pastiky 0x 1x

Z tabulky 35 vyplyvéa, ze doporucend cetnost druhlt pokrml podévanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovéana u obilnych kasi, nejsou zatazeny viibec, a ovoce a
zelenina neni zafazovano vzdy. Jsou zafazovany lusténinove, zeleninové a rybi pomazanky,
celozrné, vicezrnné, specialni a Zitné pecivo €1 chleba dle ND. Uzenina nebo paStika byla

podana pouze 1x.

Vecete jsou opét 1 v mésici fijnu vétsSinou teplé, jako pozitivum lze brat, ze 3x byla
v ramci vecefe zafazena ryba, 1x lusténiny, 2x bezmasy nesladky pokrm, 1x dribezi maso,
6x obiloviny, 7x zeleninovy salat nebo Cerstva zelenina a tepeln¢ upravend zelenina 1x.

O 5 porci byl navySen pocet vepfového masa.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného vyplyva, ze plnéni SK €. 6a a 6b odpovidad piiloze 1 vyhlasky
& 107/2005 Sb. ND MZ CR nejsou plnéna u obou jidelnickt pievazné u podavani
zeleninovych polévek, bezmasych pokrmii, v ptipad¢ jidelnicku €. 6a také u lusténinovych
polévek, lusténin, obilovin, Cerstvé a tepelné upravené zeleniny, u jidelnicku €. 6b u obilnych
zavarek, u téchto pokrmt je navrzeno jejich mnozstvi navysit dle ND. Naopak je nutné snizit
pocet porci vepfového masa max. na 4 porce. 2. U svacinek a piesnidavek by mélo dojit
k zatazeni vice porci zeleninovych, lusténinovych pomazéanek a rybich pomazanek, obilnych
kasi a peciva ¢i chleba vicezrnného, celozrnného, specialniho, Zitného, coz vyplyva pifevazné

z jidelnicku €. 6a. Ovoce a zelenina by méla byt vzdy u ptesnidavek a svacin. Pokud jsou do
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jidelni¢ku zatfazovany uzeniny mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %. Pted sladké pokrmy

a bezmasé nesladké pokrmy nezarazovat polévky s masem ¢i uzeninou.

5.3.7 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek & 7a a 7b

PInéni SK €. 7a - mésic Cerven 2024
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Obrazek 29 Plnéni SK ¢. 7a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 29 znazornuje plnéni SK €. 7a. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze plnéni
pod hranici tolerance dochdzi u komodity ,,RYBY* (69 %), naopak k plnéni nad hranici
tolerance u komodity ,, MLEKO TEKUTE" (130 %) a ,,MLECNE VYROBKY* (146 %).
V ostatnich komoditach plnéni spotfebniho koSe v mésici Cervnu odpovida ptiloze 1

vyhlagky & 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 36 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 7a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 6x obiloviny 7x 7x

lusténinova 3-4x 1x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 6x zelenina min. 8x 6x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 4x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 4x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 1x

Z udaji v tabulce 36 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci

20 stravovacich dni v mésic Cervnu u zeleninovych polévek, ty podany pouze 6x,

lusténinovych polévek, podany pouze 1x, bezmasych nesladkych pokrml podany pouze 1x,

Gerstvé zeleniny, podéna jen 6x. Uzeniny byly podany 2x. Cetnost podani pokrmil byla

dodrzena u dritbeziho masa, ryb, veprového masa, sladkych jidel, lusténin, obilnych zavaiek

do polévek, obilovin, houskovych knedlikl a tepeln€ upravené zeleniny.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach. V ramci sobotnich obéda byla 2x

podana zeleninovd polévka, 1x lusténinovd polévka, 1x obilnd zavarka do polévek,

2x dribezi maso, 1x bezmasy nesladky pokrm a 2x obiloviny.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.
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Tabulka 37 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 7a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na Cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 1x

pomazanka

rybi pomazéanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2X 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, 8x 10x

specialni, zitné véetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin | vzdy ovoce a zelenina podany u
presnidavek a svacin, ne vSak vzdy

uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 37 vyplyva, ze doporucend cetnost druhii pokrml podévanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovana u zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek,
zeleninova pomazanka byla podana jen 1x, obilna kase nebyla zatfazena. Podani peciva ¢i
chleba celozrnného, vicezrnného, specialniho ¢i Zitného odpovidalo ND. Ovoce a zelenina
je soucasti presnidavek a svacin, ne vSak vzdy. Uzenina byla podana 5x. LuSténinové,
zeleninové a rybi pomazanky jsou dle jidelniC¢ku podavany u snidani.

Vecete jsou ve vetsing pripada teplé, jako pozitivum lze brat, Zze v ramci vecete bylo
3x podéno maso dritbezi, 2x lusSténiny, 1x bezmasy nesladky pokrm, 2x zeleninovy salat a

obiloviny 4x. Byl v8ak ale také navySen o 3 porce pocet vepiového masa.
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PInéni SK €. 7b - mésic fijen 2024
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Obrazek 30 PInéni SK €. 7b v mésici fijnu 2024

Obrazek 30 zndzornuje plnéni SK ¢. 7b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze plnéni
pod hranici tolerance dochdzi u komodity ,,RYBY* (65 %), naopak k plnéni nad hranici
tolerance u komodity , MLECNE VYROBKY* (152 %) a ,,TUKY VOLNE® (110 %).
V ostatnich komoditach plnéni spotiebniho koSe v mésici fijnu odpovida piiloze 1 vyhlasky

¢. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 38 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 7b

Polévky Doporucena | Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
Cetnost « cetnost ¢etnost
cetnost

zeleninova 12x 9x obiloviny 7x 10x

lusténinova 3-4x 2X houskové max. 2X 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

dribezi a kralic¢i 3x 6x zelenina min. 8X 4x

maso Cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 2x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 7x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 3x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 3x

Dle tabulky 38 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 9x a také u lusténinovych
polévek, ty byly podany 2x. Cetnost byla dle ND dodrZena u obilnych zavatek. Cetnost porci
pokrmti byla dodrzena u driibeziho masa, bylo béhem 23 stravovacich dnli podéno v ramci
hlavniho jidla 6x, luSténin, podany 3x, ryb, podany 2x, sladkého jidla, podano 1x, obilovin,
podany 10x a houskovych knedlikli, podany 2x. Tepelné upravena zelenina byla podana
pouze 2x, Cerstva zelenina pouze 4x a bezmasé nesladké pokrmy pouze 1x, ND nedodrzeno.

Naopak maso vepiové bylo podano 7x, oproti doporuceni max. 4x. Uzeniny byly podany 3x.

I vmésici fijnu ptfipravuje Skolni jidelna stravu o sobotach. V téchto dnech bylo
3x podano drlbeZi maso, 2x obiloviny, 2x obilna zavarka do polévek, 2x tepla zelenina.

Pocet porci veprového masa byl zvysen o 2 porce.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.
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Tabulka 39 Doporucend a skutec¢na ¢etnost druhli pokrmti podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnic¢ek 7b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna cetnost
Cetnost

luSténinova nebo zeleninova 4x 0x

pomazanka

rybi pomazanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 12x

zitné véetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce podano u presnidavek,
zelenina obcas u svacin

uzeniny, pastiky 0x 9x

Z tabulky 39 vyplyvéa, ze doporucend cetnost druhlt pokrm podévanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovana u lusténinovych, zeleninovych a rybich pomazanek
a obilnych kasi, nejsou zafazeny viitbec. Ovoce a zelenina jako soucast piesnidavek a svacin
neni zatazovano vzdy. Celozrnné, vicezrnné, specialni a zitné pecivo ¢i chleba je podavano.
Uzenina nebo pastika byly podany 9x. LuSténinové, zeleninové a rybi pomazéanky jsou dle

jidelnicku podavany u snidani.

Vecete jsou opét 1 v mesici fijnu veétSinou teplé, jako pozitivum Ize brat, Ze byla v rdmci
vecefe zafazena krupicova kaSe, 1x lusténiny, 2x dritbezi maso, 6x obiloviny, 2x tepelné

upravena zelenina. O 4 porce byl navysen pocet vepfového masa a 1 porci pocet uzenin.
Doporuceni:

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ve SK €. 7a 1 7b dochdzi k plnéni pod hranici tolerance
u komodity ,,RYBY*. Jelikoz i1 pfi plnéni ND je nedostate¢ny pocet podani u rybich
pomazéanek, navrhovanym feSenim je doplnit tuto komoditu pravé pomazankami, nebo
1 zafazenim ryb v ramci podani hlavniho jidla. K plnéni nad hranici tolerance pak u SK €. 7a
i 7b dochazi u komodity , MLECNE VYROBKY*, u SK &. 7a také u komodity ,, MLEKO%,
jelikoZ jsou tyto komodity v obou SK plnény nad hranici tolerance nebo tésné pod touto
hranici, je jedinym feSenim sniZeni mnoZstvi podavaného mléka a mlécnych vyrobki.
U SK ¢&. 7b je plnéni nad hranici tolerance 100 % u komodity ,,TUK VOLNY*, zde je

navrhovano snizeni mnozstvi tuku piidavaného v ramci ptipravy pokrmti. ND MZ CR
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nejsou plnéna u obou jidelnickli v ramci obédd prevazné u podavani zeleninovych a
lusténinovych polévek, bezmasych pokrmi, Cerstvé a tepelné upravené zeleniny. U téchto
pokrmi je navrzeno jejich mnoZzstvi navysit dle ND. Naopak je nutné sniZit pocet porci
vepfového masa max. na 4 porce a to napf. zafazenim drubeziho nebo krali¢itho masa,
libového hovéziho masa nebo bezmasymi nesladkymi pokrmy. U svacinek a ptesnidavek by
melo dojit k zarazeni zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek a obilnych kasi.
Ovoce a zelenina by méla byt vzdy u pfesnidavek a svacin. Pokud jsou do jidelnicku

zafazovany uzeniny, mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %.

5.3.8 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek ¢ 8a a 8b

PInéni SK €. 8a - mésic Cerven 2024
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Obrazek 31 Plnéni SK ¢. 8a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 31 znazorniuje plnéni SK €. 8a. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, Ze plnéni
pod hranici tolerance dochazi u komodity ,MLEKO TEKUTE* (72 %), naopak k plnéni
nad hranici tolerance u komodity , MLECNE VYROBKY* (155 %). V ostatnich komoditach

plnéni spotiebniho kose v mésici ¢ervnu odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
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Tabulka 40 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 8a

Polévky Doporucena | Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « ¢etnost ¢etnost
cetnost

zeleninova 12x 12x obiloviny 7x 11x

lusténinova 3-4x 4x houskové max. 2X 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 0x

Hlavni jidla Zelenina

driibezi a kralic¢i 3x 4x zelenina min. 8x 8x

maso Cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 4x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 1x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 2x

Z udaji v tabulce 40 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR je dodrzena v ramci 20
stravovacich dni v mésic €ervnu u zeleninovych a lusténinovych polévek, dale u pokrmi
z dribeZiho masa, ryb, sladkych jidel, lusténin, obilovin, houskovych knedlikli a také
u podani Cerstvé a tepelné upravené zeleniny jako soucésti hlavniho jidla. Nedostate¢né
plnéni ND je u obilnych zavarek do polévek, ty nebyly podany a u bezmasych nesladkych
pokrm1, ty byly podany pouze 1x. Naopak ¢etnost podani byla vyssi u veprfového masa, bylo

podano 6x a uzenin podany 1x.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedélich. V ramci obédt v téchto
dnech byla 5x podédna lusténinova polévka, 4x podan bezmasy pokrm, 2x dribezi maso,
3x obiloviny, 1x tepeln€ upravend zelenina a 2x zeleninovy salat, coZ hodnotim kladné.

O 1 porci byl navySen pocet porci veprového masa a uzenin.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelni¢ku vétSinou jako

vhodna.
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Tabulka 41 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podévanych pfi presnidavkach a
svacinach v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 8a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skuteéna ¢etnost
¢etnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka | 4x 8x

rybi pomazanka min. 2x 4x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 12x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce a zelenina podany u
presnidavek a svacin

uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 41 vyplyva, ze doporucend cetnost druhti pokrml podévanych v ramci
presnidavek a svacinek je dodrzovana u zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek,
celozrnného, vicezrnného, specidlniho ¢i zitného peciva ¢i chleba a podani ovoce a zeleniny
jako soucasti pfesnidavek a svacin. Uzenina nebo paStika byla podana 5x. Obilné kaSe

nebyly podany.

Vecefte jsou ve vétsing pripadi teplé, jako pozitivum lze brat, ze 1x byla zatazena obilna
krupicova kaSe, 2x byla v ramci vecefe zafazena ryba, 4x maso dribezi, 2x luSténiny,
3x bezmasy nesladky pokrm, 3x zeleninovy salat, tepeln€ upravend zelenina 1x a obiloviny
4x. Byl vsak ale také navySen o 3 porce pocet vepfového masa, o 2 porce pocet podanych
uzenin, o 3 porce pocet sladkého pokrmu, vyjma obilné kase, a 2x byl jako piiloha dan

houskovy knedlik.
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PInéni SK ¢. 8b - mésic fijen 2024
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Obrazek 32 Plnéni SK €. 8b v mésici fijnu 2024

Obrazek 32 znazornuje plnéni SK ¢. 8b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze k plnéni
nad hranici tolerance dochazi u komodity ,MASO* (140 %), ,MLECNE VYROBKY*
(178 %), ,,TUKY VOLNE* (106 %) a ,,CUKR VOLNY* (102 %). V ostatnich komoditach
plnéni spotfebniho kose v mésici fijnu odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.
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Tabulka 42 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody

obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 8b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 16x obiloviny 7x 10x

lus§téninova 3-4x 5x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 1x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 5x zelenina min. 8x 11x

maso cerstva

ryby 2-3x 3x zelenina min. 4x 4x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 5x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 2x

Dle tabulky 42 je pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni

v mésic fijnu u zeleninovych a lusténinovych polévek, dale u porci dribeziho masa, ryb,

sladkych jidel, lusténin, obilovin, houskovych knedliki, tepeln€ upravené a Cerstvé zeleniny.

Maso veptové bylo podano 5x, oproti doporuceni max. 4x. Uzeniny byly podany 2x. Byl

podéan pouze 1 bezmasy nesladky pokrm a 1x byla podéna obilna zavarka do polévek.

Skolni jidelna DD pfipravuje i v mésici fijnu stravu o vikendech. V t&chto dnech byla

v ramci obédl podana 4x lusténinova polévka, 4x pokrm z driibeziho masa, 1x ryby,

1x bezmasy pokrm, 2x Cerstva zelenina formou salatu nebo oblohy, 1x tepelné upravena

zelenina a 4x obiloviny, coZz hodnotim kladné. Byl vSak také navySen o 1 porci pocet

vepfového masa a uzenin.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.
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Tabulka 43 Doporucend a skutecna Cetnost druhti pokrmt podavanych pfi piesnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 8b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skutecna ¢etnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova 4x 4x

pomazanka

rybi pomazanka min. 2x 3x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 10x

zitné vcetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svaéin vzdy ovoce podano u presnidavek,
zelenina obcas u svacin

uzeniny, pastiky 0x 3x

Z tabulky 43 vyplyva, ze doporucend cetnost druhti pokrmi podéavanych v ramci
pfesnidavek a svacinek neni dodrZzovéna u obilnych kasi, nejsou zafazeny viibec, a ovoce a
zelenina neni zafazovano vzdy. Jsou zafazovany luSténinové, zeleninové a rybi pomazéanky,
celozrnné, vicezrnné, specidlni a Zitné pecivo ¢i chleba dle ND. Uzenina nebo pastika byla

podéna 3x.

Vecete jsou opét 1 v mésici fijnu vétSinou teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 1x byla
v ramci vecefe zafazena ryba, 3x bezmasy nesladky pokrm, 5x dritbezi maso, 8x obiloviny,
4x zeleninovy salat nebo Cerstva zelenina a tepeln€ upravena zelenina 2x. O 8 porci byl vSak
navysen pocet vepfového masa, o 2 porce pocet houskovych knedlikti a o 2 porce pocet

sladkych jidel.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pfi plnéni SK ¢. 8a a 8b dochazi k plnéni nad hranici tolerance
u komodity , MLECNE VYROBKY* a naopak u komodity ,,MLEKO TEKUTE" je plnéni
pod hranici tolerance u SK €. 8a a u SK €. 8b ve vysi 87 %. U této komodit by bylo vhodné
sniZzeni mnozstvi poddvanych mlé¢nych vyrobki, a naopak navySeni mnozstvi podavaného
mléka. U SK ¢&. 8b je rovnéZ pInéni nad hranici tolerance u komodity ,,TUKY VOLNE* a
,CUKR VOLNY*, zde je moznym feSenim sniZeni mnozstvi tuku ptidavaného v ramci
piipravy pokrmil a u cukru rovnéz omezeni ptidavani do pokrmt, ale hlavné do napoju.

U napoji by mélo byt snizeno i mnozstvi podani ovocnych §t'av ¢i medu. Plnéni nad hranici
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tolerance u SK &. 8b je rovnéz u masa, zde by bylo vhodné v navaznosti na ND MZ CR
nahradit maso bezmasymi nesladkymi pokrmy. ND nejsou dale plnéna u obilnych zavarek
do polévek, zde by bylo vhodné pfti ptipraveé polévek pouzit obiloviny typu ryZe, pohanka,
ovesné vlocky, bulgur, kuskus apod. U piesnidavek je vzdy jako soucast ovoce, zelenina je
podéavana u svacin, ne vSak vzdy, méla by byt podédna vzdy. Pokud jsou do jidelnicku

zafazovany uzeniny mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %.

5.3.9 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek & 9a a 9b

PInéni SK €. 9a - mésic ¢erven 2024
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Obrazek 33 Plnéni SK ¢. 9a v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 33 znazoriiuje plnéni SK €. 9a. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, ze k plnéni
nad hranici tolerance dochazi u komodity ,MLECNE VYROBKY* (130 %) a naopak
u komodity ,,TUKY VOLNE* (72 %) dochazi k plnéni pod hranici tolerance. V ostatnich
komoditach plnéni spottebniho koSe v mésici Cervnu odpovidad piiloze 1 vyhlasky

¢. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 44 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici Cervnu 2024 - jidelnicek 9a

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 7x obiloviny 7x 5x

lusténinova 3-4x 4x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 1x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 3x zelenina min. 8x 5x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 2x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 6x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 2x

lusténiny 1-2x 3x

Z udaji v tabulce 44 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci
20 stravovacich dni v mésic ¢ervnu u zeleninovych polévek, ty podany pouze 7x, obilnych
zavarek, podany pouze 1x, bezmasych nesladkych pokrmt, ty nebyly nepodany, Cerstvé
zeleniny, podana jen 5x, tepelné upravené zeleniny, poddna pouze 2x a obilovin podany jen
5x. Naopak cetnost podani byla vyssi u vepfového masa, bylo poddno 6x a uzeniny byly
podany 2x. Cetnost podani pokrmii byla dodrzena u lu§téninovych polévek, dritbeziho masa,

ryb, sladkych jidel, lusténin a houskovych knedliki.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach a nedé€lich. V téchto dnech, coz je
hodnoceno kladn€, byla podéna 4x zeleninova polévka, 4x lusténinova polévka, 1x ryba,
5x driibezi maso, 5x obiloviny, 4x Cerstva zelenina formou salatu nebo oblohy a 1x tepelné

upravena zelenina.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

pied sladka jidla byla vSak zatazena polévka s masem nebo uzeninou.
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Tabulka 45 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici ¢erven 2024 - jidelnicek 9a

Presnidavky a svaciny Doporucena Skuteéna ¢etnost
¢etnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka | 4x 3x

rybi pomazanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 2x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce a zelenina podany u
presnidavek a svacin

uzeniny, pastiky 0x 5x

Z tabulky 45 vyplyva, ze doporucend cetnost druhti pokrml podévanych v ramci
presnidavek a svacinek neni dodrzovéana u zeleninovych nebo luSténinovych pomazanek,
ty byly poddny jen 3x, obilnd kase nebyla zatazena vlbec. Podani peciva ¢i chleba
celozrnného, vicezrnného, specialniho ¢i zitného bylo pouze 2x. Ovoce a zelenina je soucasti

presnidavek a svacin. Uzenina byla podéana 3x.

Vecete jsou ve vetsing pripadu teplé, jako pozitivum lze brat, ze 3x byla v radmci veceie
zatazena ryba, 1x maso dribezi, 1x lusténiny, 6x bezmasy nesladky pokrm, 7x zeleninovy
salat nebo obloha, tepeln€ upravend zelenina 1x a obiloviny 6x. Byl vSak ale také navySen

0 4 porce pocet vepfového masa a o 2 porce pocet podanych uzenin.
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PInéni SK €. 9b - mésic fijen 2024
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Obrazek 34 Plnéni SK €. 9b v mésici fijnu 2024

Obrazek 34 znazornuje plnéni SK ¢. 9b. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze plnéni
spottebniho kose v mésici fijnu odpovida priloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a jejimu

dodatku ve vSech plnénych komoditach.
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Tabulka 46 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmit podavanych jednotlivymi chody

obéda v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 9b

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 7x obiloviny 7x 8x

lus§téninova 3-4x 5x houskové max. 2x 1x
knedliky

obilné zavarky 4x 3x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 3x zelenina min. 8x 8x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 1x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 8x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 3x

sladké jidlo max. 2x 3x

lusténiny 1-2x 1x

Dle tabulky 46 neni pestrost stravy dle ND MZ CR dodrzena v ramci 23 stravovacich dni

v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 7x oproti doporuceni podavat

12x a u obilnych zavétek, ty byly pouze podany 3x. Cetnost porci pokrmii byla dodrZena

u dribeziho masa, bylo béhem 23 stravovacich dni poddno v ramci hlavniho jidla 3x,

luSténin, podany 1x, obilovin, podany 8x, houskovych knedlikil, podany 1x a Cerstvé

zeleniny, poddna 8x. Maso veprové bylo podano 5x, oproti doporuc¢eni max. 4x, uzeniny

podany 3x a sladka jidla také 3x, ND nedodrZeno. Bezmasy nesladky pokrm byl podan pouze

1x, mél byt podéan 4x, a ryby a tepelné upravena zelenina byly podany také jen 1x.

I v mésici tijnu Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o sobotach i ned¢lich. V téchto

dnech, coz je kladné hodnoceno, byla poddna 5x zeleninova polévka, 2x lusténinova

polévka, 1x obilna zavarka do polévek, 1x ryby, 2x dribezi maso, 2x obiloviny a 5x Cerstva

zelenina formou salatu nebo oblohy. Byl vSak i o 3 porce navysen pocet veptfového masa.



126 UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna,

jen pied sladké jidla jsou zafazovany polévky s masem.

Tabulka 47 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhli pokrmti podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnic¢ek 9b

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skuteéna ¢etnost
¢etnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka | 4x 2x

rybi pomazanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specidlni, | 8x 1x

zitné véetné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svaéin vzdy ovoce a zelenina podano u
presnidavek a svacin

uzeniny, pastiky 0x 3x

Z tabulky 47 vyplyva, ze doporucend cetnost druhlt pokrmii podévanych v ramci
pfesnidavek a svacinek neni dodrzovéana u zeleninovych nebo luSténinovych pomazanek,
podany pouze 2x, obilnych kasi, nejsou zatazeny viibec, a celozrnné, vicezrnné, specialni a
zitné pecivo ¢i chleba bylo podano 1x. Uzenina nebo pastika byla poddna 3x. Ovoce a

zelenina je soucasti svacin a presnidavek.

Vecete jsou opét 1 v mésici fijnu vétSinou teplé, jako pozitivum lze brat, ze 2x byla
v ramci vecefe zafazena ryba, 1x luSté€niny, 4x bezmasy nesladky pokrm, 4x driibezi maso,
3x obiloviny, 5x zeleninovy salat nebo zeleninova obloha a tepelné upravena zelenina 1x.
O 4 porci byl navySen pocet vepfového masa a o 1 porci pocet sladkych pokrmt a

houskovych knedlik.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze plnéni SK €. 9b odpovida piiloze 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb.
U SK &. 9a byly zjisténo plnéni nad hranici tolerance u komodity ,, MLECNE VYROBKY*,
komodita ,, MLEKO TEKUTE* je pInéna pouze na 85 %, na zakladg tohoto, by bylo vhodné
misto mlé&nych vyrobki, zafadit do jidelni¢ku mléko. ND MZ CR nejsou plnéna u obou
jidelnickti pfevazné u podavani zeleninovych polévek, obilnych zavaiek, bezmasych

nesladkych pokrmii a tepelné upravené zeleniny, v piipadé jidelnicku €. 9a také u obilovin a
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cerstvé zeleniny, u jidelnicku ¢. 9b u ryb, u téchto pokrmi je navrzeno jejich mnozstvi
navysit dle ND. Naopak je nutné v ramci sestavovani jidelnicki snizit pocet porci vepirového
masa max. na 4 porce, a to napft. zafazenim praveé bezmasych nesladkych pokrmd, ryb nebo
driibeziho masa. U svacinek a pfesnidavek by mélo dojit k zatfazeni vice porci zeleninovych
nebo lusténinovych pomazanek, obilnych kasi a peciva ¢i chleba vicezrnného, celozrnného,
specialniho a zitného. Pokud jsou do jidelni¢ku zatazovany uzeniny mély by mit obsah masa
vyssi nez 85 %. Pted sladké pokrmy a bezmasé nesladké pokrmy nezatazovat polévky

s masem ¢1 uzeninou.

5.3.10 Skolni jidelna DD — spotiebni ko3 a jidelnitek &. 10

Skolni jidelna DD dodala k vyhodnoceni jidelniéek a spotiebni kos za mésic Gerven 2024.

PInéni SK €. 10 - mésic Cerven 2024
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Obrazek 35 Plnéni SK ¢. 10 v mésici ¢ervnu 2024

Obrazek 35 znazoriiuje plnéni SK €. 10. Dle hodnot uvedenych vyse je zfejmé, ze plnéni
pod hranici tolerance dochéazi u komodity ,,MASO* (70 %), ,,RYBY* (69 %) a ,MLEKO
TEKUTE“ (66 %). V ostatnich komoditach plnéni spotiebniho koSe v mésici ervnu
odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 48 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici ¢ervnu 2025 — jidelnicek 10

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 5x obiloviny 7x 6x

lusténinova 3-4x 4x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 3x zelenina min. 8x 3x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 1x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 8x

bezmasé nesladké | 4x 1x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 1x

Dle tabulky 48 je ziejmé, Ze pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrzena v ramci
20 stravovacich dni v mé&sic ¢ervnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 5x oproti
doporuceni podavat 12x v mésici. Lusténinova polévka byla podéna 4x a obilné zavarky 5x,
ND dodrzeno. DribeZi nebo krali¢i maso bylo béhem 20 stravovacich dnli pod4dno v ramci
hlavniho jidla 3x, sladké jidlo a luSténiny 1x, ND rovnéz dodrzeno. Ryby bylo podany pouze
1x, bezmasé nesladké jidlo také 1x a naopak maso vepiové bylo podano 8x oproti doporuceni
max. 4x a uzeniny 2x, ND nedodrzeno. Cetnost podani houskovych knedlikd byla dodrzena.
V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny pouze 6x, Cerstvd zelenina 3x a tepelné

upravena zelenina pouze 1x, ND nedodrzeno.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje také stravu o sobotach a nedélich. V té€chto dnech
byla 4x podana zeleninova polévka, 1x byla podana polévka s obilnou zavaikou, 5x bylo
podano v ramci hlavniho jidla kufeci maso, o 4 porce byl vSak navySen i pocet porci
vepfového masa. Obiloviny byly podadny 5x v podobé téstovin a ryze, Cerstva zelenina

v podobé salatu 3x.
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Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.

Tabulka 49 Doporucena a skutecna ¢etnost druhti pokrmti podavanych pfti piesnidavkach a
svacinach v mésici ervnu 2024 — jidelnicek 10

Presnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na Cetnost
Cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka | 4x 6x

rybi pomazéanka min. 2x 4x

obilné kase min. 2x (D)

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, | 8x 2x

7itné v¢etné chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ovoce a zelenina ne vzdy u
presnidavek a svacin

uzeniny, pastiky 0x 4x

Z tabulky 49 vyplyva, ze doporucend cetnost druhii pokrml podévanych v ramci
pfesnidavek a svacinek je dodrzena u podani luSténinovych, zeleninovych a rybich
pomazanek. Neni v doporu¢eném mnozstvi podavano celozrnné, vicezrnne, Zitné a specialni
pecivo, véetné chleba, a obilné kase. Ovoce a zelenina neni zafazena vzdy u piesnidavek a

svacin.

Vecete jsou podavany vétSinou teplé. V ramcei vecefi 1x podana krupicova kase,
5x bezmasy nesladky pokrm vétSinou lusténiny, 1x lusténiny s uzeninou, 3x ryby, 3x kufteci
maso, 5x obiloviny a 3x zeleninovy salat. Byl vSak také navySen o 3 porce pocet vepiového

masa.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného SK ¢. 10 je ziejmé, ze komodita ,MASO*“, L,RYBY* a L, MLEKO
TEKUTE* je plnéna pod hranici tolerance 75 %, proto i na zakladé plnéni ND doporuduji
navysit porce masa o maso dribezi, krali¢i nebo libové hovézi, a také navysit pocet porci
ryb podévanych v rdmci hlavniho jidla. Dale doporucuji zatazeni mléka a mlécnych napoji
do jidelni¢ku. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyva zvyseni poétu porci
zeleninovych polévek, upraveni poctu porci Cerstvé zeleniny a tepelné upravené zeleniny
podavané béhem hlavnich jidel a pocet porci zeleniny a ovoce podévané jako soucast svacin

W

a presnidavek. Vepfové maso je nutné z vetsi ¢asti nahradit masem dribezim ¢i krali¢im,
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pfipadné libovym hovézim masem. Do jidelnickl zatadit vice porci bezmasych nesladkych
pokrmii a obilovin. U svadinek a piesnidavek by mélo dojit k zatazeni porci celozrnného,
vicezrnného, specialniho anebo Zitného peciva nebo chleba a obilnych kasi. Pokud jsou

do jidelni¢ku zafazovany uzeniny, mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %.

5.3.11 SKolni jidelna DD — spotiebni ko a jidelnitek & 11

Skolni jidelna DD dodala spotiebni ko a jidelni¢ek pouze za mésic ijen.

PInéni SK €. 11 - mésic fijen 2024

%

160
140
120
100

80

60 ﬁ

40 %

20 % I

0 R
o & o o O S & & 5 S
A\ < & © O O & & Q &
o N o & v &8 S §
@@ %@% N & @\% O N ¥
K\ A © Komodity SK

Obrazek 36 PInéni SK €. 11 v mésici fijnu 2024

Obrazek 36 znazornuje plnéni SK €. 11. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, Ze k plnéni
nad hranici tolerance dochazi u komodity ,,RYBY* (135 %) a L,MLECNE VYROBKY*
(132 %), u komodity ,,TUKY VOLNE*“ (66 %) dochazi k plnéni pod hranici tolerance.
V ostatnich komoditach plnéni spotfebniho koSe v mésici ¢ervnu odpovida piiloze 1

vyhlasky €. 107/2005 Sb. a dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 50 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podéavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2025 — jidelnicek 11

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skutecna
¢etnost « éetnost ¢etnost
Cetnost

zeleninova 12x 11x obiloviny 7x 11x

lus§téninova 3-4x 3x houskové max. 2x 2x
knedliky

obilné zavarky 4x 4x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 8x zelenina min. 8x 3x

maso cerstva

ryby 2-3x 2x zelenina min. 4x 7x
tepelné
upravena

veprové maso max. 4 11x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 1x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 1x

Dle tabulky 50 pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrzena v ramci 23 stravovacich dni
v meésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 11x oproti doporuceni podavat
12x v mésici. LusSténinové polévky byly podany 3x a obilné zavaiky 4x v posuzované ¢asti
mésice fijna, ND dodrzeno. Driibezi nebo krali¢i maso bylo béhem 23 stravovacich dnti
podéno v ramci hlavniho jidla 8x a ryby 2x v mésici, Cetnost dodrZzena. Naopak maso
veptové bylo podano 11x oproti doporuceni max. 4x, Cetnost byla piekrocena. Bezmasé
nesladké pokrmy nebyly podany v ramci hlavniho jidla, ND nedodrZeno, lusténiny a sladké
pokrmy byly podany 1x, ¢etnost dodrZena. Uzeniny byly podany 1x a €erstva zelenina pouze
3x, dle ND nedodrzeno. V ramci hlavniho jidla byly podany obiloviny 11x, tepeln€ upravena
zelenina byla podédna 7x v mésici a houskové knedliky byly podany 2x, ztoho jeden

houskovy knedlik byl kukufti¢ny, cetnost dle ND dodrZena.

Tato Skolni jidelna DD pfipravuje stravu o vikendech v nedéli. V téchto dnech byla 1x

podéana zeleninova polévka a 1x obilna zavarka. V ramci hlavniho jidla 2x bylo podano
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driibezi maso (kufeci, krtti), o 1 porci byl navysen pocet porci veprového masa a uzenin.

Obiloviny byly podany 2x v podobé¢ ryze, Cerstva zelenina v podob¢ salatu 2x.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.

Tabulka 51 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhli pokrmti podévanych pti presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnicek 11

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na
cetnost cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x 2x

rybi pomazanka min. 2x 5x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zZitné vcetné | 8x 10x

chleba

zelenina a ovoce jako soucast svaéin vzdy ne vzdy

uzeniny, pastiky 0x 10x

Z tabulky 51 wvyplyvd, Ze doporucend cetnost druhii pokrml podavanych v ramci
piesnidavek a svacinek neni dodrzovana. V ramci presniddvek a svacin je pouze 2x zafazena
zeleninova pomazéanka, obilna kase neni zafazena viibec. Cetnost je dodrzena u rybich
pomazéanek, ty byly zafazeny 5x a také byla dodrZena cetnost podani celozrnného,
vicezrnného a specidlniho peciva ¢i chleba, podano 10x. Ovoce a zelenina je u piesnidavek

a svacin podavano, ne vSak vzdy. Uzenina nebo pastika byla podana 10x.

Obilné kaSe byly dle jidelnicku podavany 1x a to v ramci vecete (kase krupicova).
Vecete jsou ve vétsing ptipadii teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 1x byla v rdmci vecete
zafazena ryba, 2x lusténiny a 7x dribezi maso. Jako negativum je povazovano, ze v ramci

veceti jsou zafazovany uzeniny a sladké pokrmy.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného SK €. 11 je zfejmé, Ze by bylo vhodné navysit spotfebu tuk pii ptiprave
pokrmii, tak aby bylo dosazeno hranice tolerance min. 75 %. Naopak u komodity ,,RYBY*
a ,MLECNE VYROBKY* by bylo vhodné jejich mnoZstvi alespoii ¢asteéné sniZit na hranici
tolerance 125 %, 1 kdyz se jednd o zdravé potraviny. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND

MZ CR vyplyva zvyseni poétu porci Gerstvé zeleniny podavané bdhem hlavnich jidel a také



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 133

jako soucast svacin a presnidavek v rdmci mésice. Vepirové maso je nutné z veétsi ¢asti
nahradit masem drtibezim ¢i krali¢im, pfipadné libovym hovézim masem. Do jidelnicka
zafadit mezi hlavni jidla bezmasé nesladké pokrmy, miiZze byt zatfazeno misto vepifového
masa. U svacinek by mélo dojit k CastéjSimu zafazeni zeleninovych, luSténinovych
pomazéanek a obilnych kasi. Pokud jsou do jidelni¢ku zatfazovany uzeniny, mély by mit

obsah masa vyssi nez 85 %.

5.3.12 Skolni jidelna DD — spotiebni ko§ a jidelnitek & 12

Skolni jidelna DD dodala jidelni¢ek a spotiebni ko§ pouze za mésic ¥jen 2024.

PInéni SK €. 12 - mésic fijen 2024
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Obrazek 37 PInéni SK €. 12 v mésici fijnu 2024

Obrazek 37 znazornuje plnéni SK €. 12. Dle hodnot uvedenych vyse je ziejmé, ze k plnéni
nad hranici tolerance dochazi u komodity ,,BRAMBORY* (136 %). V ostatnich komoditach
plnéni spotiebniho kose v mésici Cervnu odpovida ptiloze 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a
dodatku k vyhlasce.
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Tabulka 52 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podavanych jednotlivymi chody
obéda v mésici fijnu 2025 — jidelnicek 12

Polévky Doporucena Skute¢na Prilohy Doporucena | Skute¢na
¢etnost « éetnost éetnost
Cetnost

zeleninova 12x 9x obiloviny 7x 7x

lusténinova 3-4x 1x houskové max. 2x 3x
knedliky

obilné zavarky 4x 5x

Hlavni jidla Zelenina

drubezi a krali¢i 3x 7x zelenina min. 8x 9x

maso cerstva

ryby 2-3x 1x zelenina min. 4x 7x
tepelné
upravena

veproveé maso max. 4 8x

bezmasé nesladké | 4x 0x

jidlo

uzeniny 0x 2x

sladké jidlo max. 2x 1x

lusténiny 1-2x 0x

Dle tdajii v tabulce 52 pestrost stravy dle ND MZ CR neni dodrZena v ramci 23 stravovacich
dni v mésic fijnu u zeleninovych polévek, ty byly podany pouze 9x oproti doporuceni
podavat 12x v mésici a luSténinové polévky pouze 1x, ND nedodrZeno. Obilné zavaiky byly
podany 5x v posuzované casti mésice fijna, ND dodrzeno. Dribezi maso bylo béhem
23 stravovacich dnli podano v ramci hlavniho jidla 7x, ¢etnost dodrzena. Ryby byly podany
pouze 1x, a naopak maso vepiové bylo podano 8x oproti doporuceni max. 4x, ND
nedodrzeno. Bezmasé nesladké pokrmy a luSté€niny nebyly podény v rdmci hlavniho jidla,
ND nedodrzeno. Uzeniny byly podany 1x a houskové knedliky 3x, ND nedodrzeno. V ramci
hlavniho jidla byl podan 1x sladky pokrm, obiloviny 7x, tepelné upravena zelenina byla

podéana 7x v mésici a Cerstva zelenina 9x, ¢etnost dle ND dodrzena.

Tato Skolni jidelna DD pftipravuje stravu o vikendech v sobotu. V téchto dnech byla
Ix podana lusténinova polévka a 2x polévka s obilnou zavarkou. V ramci hlavniho jidla

2x bylo podéano dritbezi maso (kufeci, krtiti), o 1 porci byl navySen pocet porci vepirového
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masa. Obiloviny byly podany 2x v podobé& ryze a Spaget, Cerstva zelenina v podob¢ salatu

1x a Ix byla podéana tepla zelenina.

Kombinace polévek a hlavnich jidel byla hodnocena v jidelnicku vétSinou jako vhodna.

Tabulka 53 Doporucend a skute¢na ¢etnost druhti pokrmii podévanych pfi presnidavkach a
svacinach v mésici fijnu 2024 — jidelnic¢ek 12

Piesnidavky a svaciny Doporucena Skute¢na
cetnost cetnost

lusténinova nebo zeleninova pomazéanka 4x 0x

rybi pomazéanka min. 2x 0x

obilna kase min. 2x 0x

pecivo celozrnné, vicezrnné, specialni, zitné vcetné | 8x 11x

chleba

zelenina a ovoce jako soucast svacin vzdy ne vzdy

uzeniny, pastiky 0x 7x

Z tabulky 53 wvyplyvd, Ze doporucena cetnost druhit pokrmii poddvanych v ramci
presnidavek a svainek neni dodrzovéna. V rdmci presnidavek a svain nejsou zafazeny
zeleninové, lu§téninové a rybi pomazanky a obilné kase. Cetnost je dodrzena u podani
celozrnného, vicezrnného a specidlniho peciva ¢i chleba, podano 11x. Ovoce a zelenina je

u presnidavek a svacin podéavano, ne v§ak vzdy. Uzenina nebo pastika byla podana 7x.

Obiln¢é kaSe byly dle jidelnicku podavany 2x, a to v rdmci veceie (kaSe krupicova,
ryzova). Vecete jsou ve vétsing piipadl teplé, jako pozitivum lze brat, Ze 2x byla v ramci
veCefe zafazena ryba, 4x luSténiny, 4x bezmasy nesladky pokrm a 2x driibeZi maso. Jako
negativum je povazovano, ze v ramci veceii jsou zafazovany pokrmy z vepifového masa,

uzeniny a sladké pokrmy.
Doporuceni:

Z vyse uvedeného SK €. 12 je zfejmé, ze by bylo vhodné u komodity ,,BRAMBORY*
alespont Castecné€ snizit jejich mnozstvi na hranici tolerance 125 %, i kdyz se jedna
o potraviny pro organismus prosp&né. Z hodnoceni pestrosti stravy dle ND MZ CR vyplyva
zvyseni poctu porci zeleninovych polévek na 12 v mésici a luSténinovych polévek alespon

na 3 porce v mésici. PoCet porci vepiové maso je nutné z vétSi Casti nahradit masem
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dribezim ¢i krali¢im, pfipadné libovym hovézim masem, nebo zafazenim bezmasého
nesladkého pokrmu. Do jidelnickti zaradit mezi hlavni jidla bezmasé nesladké pokrmy a
pokrmy z luSténin a také snizit poCet houskovych knedliki. U svadinek by mélo dojit
k zatazeni zeleninovych, lusténinovych a rybich pomazanek a obilnych kasi a také dat
ke kazdé presniddvce a svaciné Cerstvou zeleninu a ovoce. Pokud jsou do jidelnicku

zafazovany uzeniny, mély by mit obsah masa vyssi nez 85 %.

Dle vyse uvedené¢ho je ziejmé, Ze ani u jedné Skolni jidelny DD nedoslo pfi sestavovani
jidelnicku k dodrZeni Cetnosti podédvanych druhli pokrml u obédi, presnidavek a svacin
dle ND MZ CR. Nejéastéji byla porusovana u ob&di Eetnost podani zeleninovych polévek,
také Cetnost podavani pokrmti z vepfového masa, bezmasych nesladkych pokrmu, uzenin,
ale také Cetnost podani Cerstvé a tepelné upravené zeleniny. U pfesnidavek a svacin nebyla
cetnost podani dodrZena u obilnych kasi, zeleninovych a lusténinovych pomazanek, podani
peciva ¢i chleba celozrnného, vicezrnného, specialniho a zitného. U piesnidavek a svacdin

nebyla vzdy zatazena zelenina a ovoce a byly poddvany uzeniny a pastiky.
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5.4 Nutri¢nich a energetické vyhodnoceni mési¢nich jidelnicki

v programu NutriPro

Programem NutriPro bylo provedeno vyhodnoceni rozloZeni pfijmu energie béhem dne, dale
plnéni doporucenych denni davek energie a dalSich 13 nutrietd (sacharidt, cukri, tuk,
saturovanych tuki, bilkovin, vlakniny, cholesterolu, vitaminu C, vapniku, Zeleza, sodiku,
pomér mastnych kyselin #n-6/ n-3 a pomér nasycenych, monoenovych a polyenovych

mastnych kyselin) pro cilovou skupinu déti (divek) ve véku 7-10 let.

Cilovani programu NutriPro bylo zaméfeno na divky ve véku 9let, vysky 135 cm a vahy
37 kg. Doporucené denni davky v programu NutriPro vychdzi z referencnich hodnot
pro pfijem zivin vydanych Spolec¢nosti pro vyzivu Praha [36]. Doporucend denni déavka
(DDD) energie byla stanovena na 7 000 kJ pro PAL 1,5, DDD sacharidii na 230 g z toho
cukrl 83 g (ponechéna hodnota dand programem NutriPro), tuk® na 54 g, bilkovin na 60 g,
vlakniny na 25 g a cholesterolu na 240 mg. Dale byla stanovena DDD vitaminu C na 60 mg,
vapniku na 900 mg a zeleza na 10 mg. Jelikoz je obecné vyssi piijem sodiku stravou byla
ponechéana hodnota DDD dana programem NutriPro na 1200 mg. Programem NutriPro byl
sledovan také pomér piijatym mastnych kyselin n-6/ n-3, ktery by mél byt max. 5:1 a
pfijatych mastnych kyselin nasycenych, monoenovych a polyenovych, jejichZ pomér by mél
byt cca <1: 1,4: > 0,6. Dllezité je rovnéz rozloZeni pfijmu energie v jidlech béhem dne, které

bylo programem NutriPro rovnéZz vyhodnoceno.

Rozlozeni piijmu energie v jidlech béhem dne dle Petrové a Smidové [5] podita
s piijmem 20 % energie na snidani (SN), 5-10 % na piesnidavku (PR), 35 % na ob&d (OB),
5-10 % na svacinu (SV) a 25-30 % na veceti (VE).

V tabulce 54 je uvedeno rozlozeni piijmu energie v jidlech béhem dne v %, které¢ bylo
programem NutriPro zji§téno u hodnocenych jidelnickt. Cervené jsou zvyraznény
nevyhovujici hodnoty pifekracujici nebo nedosahujici doporuceny piijem energie v jidle

béhem dne o vice nez 2 %.
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Tabulka 54 Vyhodnoceni piijmu energie béhem dne v % programem NutriPro

Doporuceny Jidelnicek ¢. 1a Jidelnicek ¢. 2a Upraveny

prijem energie v % jidelnicek ¢.2a

SN:PR:OB:SV:VE SN:PR:OB:SV:VE | SN:PR:OB:SV:VE | SN:PR:0OB:SV:VE

20:5-10:35:5-10:25-30 | 21: 7: 32: 19: 21 22:16:29: 11: 22 | 23:11:33:9: 24

Oproti navrhovanému rozloZeni pfijmu energie v jidlech b&hem dne dle Petrové a Smidové
byl u jidelnicku €. 1a pfijem energie v ramci snidan€ 21 %, ptesnidavky 7 %, coz odpovida
pozadovanym hodnotam, bohuzel pfijem energie v ramci obéda byl pouze 32 %, coZ je
0 3 % mén¢, a naopak u svaciny byl 19 %, coZ je 0 9 % vice neZ je pozadovana hodnota
5-10 % au vecete byl piijem energie pouze 21 %, oproti pozadovanym 25-30 %. Jidelni¢ek
¢. 2a dosahoval témét pozadovanych hodnot u snidan€, kde byl pfijem energie 22 % a
u svaciny, kde byl ptijem energie 11 %, bohuZel pfijem energie u pfesnidavky dosahoval
hodnoty 16 % oproti pozadovanych 5-10 % a naopak pifijem energie u ob&da byl pouze
29 % oproti pozadovanym 35 % a pfijem energie u vecete byl pouze 22 % oproti
poZadovanym 25-30 %. Upraveny jidelnicek €. 2a vySel v rdmci rozloZeni pfijmu energie
vzhledem k poZzadovanym hodnotam nejlépe, 1 kdyz ne idedlné. Piijjem energie u tohoto
jidelni¢ku v rdmci snidané byl nejvyssi 23 %, ¢imZ o 3 % presahoval poZadovanou hodnotu
20 %, ptijem energie u presnidavky byl 11 %, vecefe 24 %, coz je témé&f idedlni, svaciny
9 %, ¢imzZ bylo dosazeno pozadovaného ptijmu energie a ptijem energie u obéda byl 33 %,
chybély pouze 2 % do pozadované hodnoty 35 %.

Na obrazku 38 je zndzornéno doporucené rozlozeni piijmu energie v jidlech béhem dne

dle Petrové a Smidové, na obrazcich 39-41 hodnoty piijmu energie v jidlech béhem dne

ziskané programem NutriPro z analyzovanych jidelnickd.
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Doporucené rozloZeni pfijmu energie v jidlech béhem dne v
%

—

mSN =PR =mOB =SV mVE
Obrazek 38 Doporucené rozlozeni piijmu energie v jidlech béhem dne v %

Rozlozeni pfijmu energie v jidlech béhem dne v % u
jidelnicku €. 1a

—_

mSN =PR =OB =SV mVE

Obrazek 39 Rozlozeni ptijmu energie v jidlech béhem dne v % u jidelnicku €. 1a
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Rozlozeni pfijmu energie v jidlech béhem dne v % u
jidelnicku €. 2a

#SN mPR =OB =SV mVE

Obrézek 40 RozloZeni ptfijmu energie v jidlech béhem dne v % u jidelnicku €. 2a

RozloZeni pFijmu energie v jidlech béhem dne v % u
upraveného jidelnicku €. 2a

&

=SN =PR =OB =SV =VE

Obrazek 41 Rozlozeni ptijmu energie v jidlech béhem dne v % u upraveného jidelnic¢ku €.
2a

Plnéni DDD bylo v programu NutriPro porovndno s referenénimi hodnotami pro piijem
zivin vydanymi Spolecnosti pro vyzivu Praha. Doporucend denni davka energie pro 9leté

divky byla stanovena v programu NutriPro dle referen¢nich hodnot na 7 000 kJ pro PAL 1,5.
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Jidelnickem €. 1a byla DDD energie naplnéna na 105 %, coz odpovida primérnému dennimu
ptijmu 7 330 kJ, jidelnickem €. 2ana 113 %, to se rovna priimérné 7 945 kJ/den a upravenym
jidelnickem €. 2a byla DDD energie naplnéna na 99 %, ¢imz byla dod4na energie v dennim

priméru 6 913 kJ.

Ptijem sacharidii u jidelnic¢ku ¢. 1a odpovidal DDD 107 %, tzn. v priméru 245,1 g/den
a z toho cukrt 110,1 g, to odpovida 133 % DDD. U jidelnic¢ku ¢. 2a byl primérny piijem
sacharidt 260 g/den, to odpovida 113 % DDD a z toho cukrti 101,2 g/den, to je 122 % DDD
a u upraveného jidelnicku €. 2a byla primérna DDD sacharida snizena na 224,7 g/den, coz

je 98 % z DDD, a u cukrt 83,8 g/den, coz odpovida 101 % DDD.

Piijem tukti byl u jidelni¢ku €. la v praiméru 60,4 g/den, coz odpovidd 112 % DDD a
saturovanych tukii 25,7 g/den, to je 129 % DDD, u jidelnicku ¢. 2a byla DDD tukii naplnéna
ze 122 %, coz odpovida 66,1 g/den a saturovanych tuki 28,8 g/den, to je 144 % z DDD a
u upraveného jidelnicku ¢. 2a se podaftilo snizit DDD tukd na 101 %, to je 54,7 g/den a
u saturovanych tukd na 20,9 g/den, coz je 105 % DDD.

Ptijem bilkovin byl u jidelnicku ¢. 1a v priméru 57,6 g/den, coz odpovida 96 % DDD,
u jidelni¢ku €. 2a 66 g/den, coz odpovida 110 % DDD a u upraveného jidelnicku €. 2a
se podafilo upravit pfijem bilkovin na 65,5 g/den, coz je 109 % z DDD.

DDD vlékniny v programu NutriPro pro 9let¢ divky byla stanovena na 25 g,
u jidelnicku ¢. la byla naplnéna z 61 %, to je v priméru 15,3 g/den, u jidelnicku ¢&. 2a
ze 72 %, coz odpovida 18 g/den a Gpravou jidelnicku €. 2a doslo k naplnéni DDD z 85 %

na primérny denni ptijem 21,2 g vlakniny.

Ptijem cholesterolu byl u jidelnicku €. 1a v priméru 219,2 mg/den, coz odpovida 91 %
DDD, u jidelnic¢ku €. 2a pak 273 mg/den, to je 114 % DDD a u upraveného jidelnicku ¢. 2a
byl ptijem cholesterolu upraven na 243,7 g/den a tim byla DDD naplnéna ze 102 %.

DDD vapniku byla u jidelni¢ku €. 1a plnéna z 80 %, tzn. v priméru na 720 mg/den,
u jidelnicku €.2a bylo plnéni ze 74 % a to 666,4 mg/den a upraveny jidelnic¢ek €. 2a plnil
DDD vapniku z 83 %, coz odpovida zvySeni v priméru na hodnotu 748,6 g/den.

Ptijem Zeleza byl u jidelnic¢ku €. 1a primérmné 8 mg/den, to je 82 % z DDD, u jidelni¢ku
¢. 2a byl v priméru 10 mg/den, ¢imz byla DDD naplnéna na 100 % a upraveny jidelnicek

¢. 2a naplioval DDD ze 107 % a to v priméru 11 mg/den.
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DDD ve vsech vybranych jidelniccich byly piekroceny u sodiku a vitaminu C. Sodik
byl u jidelnicku €. la naplnén z 206 % 2 477 mg/den, u jidelnicku ¢. 2a 270 %, to je
3 237 mg/den a upravou jidelni¢ku €. 2a byl pfijem sodiku snizen na 259 % 3 111 mg/den.
davce 76 mg/den, u upraveného jidelnicku €. 2a byl piijem vitaminu C az 137 mg/den, coz
odpovidalo 228 % DDD a u jidelnicku €. 1a byl pfijem 109,5 mg/den, to je 182 % DDD.

Nadmérny pfijem vitaminu C je organismus schopen vyloucit mo¢i.

Pomér pfijatym mastnych kyselin n-6/ n-3 by mél byt dle referen¢nich hodnot
pro pfijem zivin max. 5:1. Tento pomér byl dodrzen u jidelnic¢ku €. 1a, u jidelnic¢ku €. 2a byl
tento pomér 10:1 a upravou jidelnicku €. 2a se podaftilo pfijem mastnych kyselin n-6/ n-3
upravit na 6:1. Pfijem mastnych kyselin nasycenych, monoenovych a polyenovych, jejichz
pomér by mél byt cca <1: 1,4: > 0,6, byl u jidelnicku ¢. 1a 1:0,2:0,4, u jidelnicku ¢. 2a
1:0,2:0,5 a u upraveného jidelnicku €. 2a byl tento pomér upraven na 1:0,3:0,6. Bohuzel ani

upravou jidelnicku se nepodaftilo zvysit hodnotu monoenovych mastnych kyselin.

V tabulce 55 je uveden souhrn sledovanych DDD energie a 13 nutrietii a hodnot
ziskanych programem NutriPro u posuzovanych jidelni¢kii. Cervené jsou zobrazeny

hodnoty ptesahujici DDD o vice nez 5 %, fialove pak hodnoty niZsi o vice 5 % DDD.
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Tabulka 55 Porovnani DDD stanovenych a ziskanych v programu NutriPro

DDD Jidelnicek ¢. 1a Jidelnicek ¢. 2a Upraveny jidel. ¢.
2a
Dosazeno | Plnéni | DosaZeno | Plnéni | DosaZeno | Plnéni
Energie (kJ) 7000 7330 105 % | 7945 113 9% | 6913 99 %
Sacharidy (g) 230 245,1 107 % | 260 113 % | 224,7 98 %
Cukry (g) 83 110,1 133 % | 101,2 122 % | 83,8 101 %
Tuky (g) 54 60,4 112 % | 66,1 122 % | 54,7 101 %
Sat. tuky (g) 20 25,7 129 % | 28,8 144 % | 20,9 105 %
Bilkoviny (g) 60 57,6 96 % | 66 110 % | 65,5 109 %
Vlaknina (g) 25 15,3 61% |18 72% | 21,2 85 %
Cholesterol (mg) 240 219,2 91 % | 273 114 % | 243.,7 102 %
Mineralni latky
Vapnik (mg) 900 720,8 80 % | 6664 74 % | 748.,6 83 %
Zelezo (mg) 10 8 82% |10 100 % | 11 107 %
Sodik (mg) 1200 24717 206 % | 3237 270 % | 3111 259 %
Vitamin C (mg) 60 109,5 182 % | 76 127 % | 137 228 %
SAFA/MUFA/PUFA | 1:1,4:0,6 | 1:0,2:0,4 1:0,2:0,5 1:0,3:0,6
n-6/n-3 max. 5:1 | 5:1 10:1 6:1

Vysledky ziskané programem NutriPro jsou soucasti ptilohy P II a zaddvané jidelnicky jsou

soucasti ptilohy P III.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze samotnd uprava jidelnicku dle nutricnich doporuceni

MZ CR ke SK zaméfena na pestrost poddvané stravy neni zcela dostacujici. I kdyz byl

jidelnic¢ek €. 2a doplnén o zeleninové polévky, pokrmy z ryb, bezmasé nesladké pokrmy,

byly pfidany lusténinové, zeleninové a rybi pomazanky, celozrnné, vicezrnné a specidlni

pecivo, ovoce a zelenina, a bylo snizeno mnozstvi podavanych uzenin, pokrmu z veptového

masa a houskovych knedlikii, nepodafilo se snizit mnozstvi pfijatého sodiku na DDD

dle referen¢nich hodnot pro pfijem zivin vydanych Spolecnosti pro vyzivu, stejné tak
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se nepodafilo upravit pomér mezi pfijatymi mastnymi kyselinami n-6/ n-3 a také

SAFA/MUFA/PUFA a nepodafilo se navysit piijem vapniku a vlakniny na vysi DDD.

Z diavodu navyseni pfijmu vlakniny, vapniku a MUFA by bylo vhodné navysit velikost
porci celozrnnych potravin, mléénych vyrobkli se snizenym obsahem tuku, pokrmt
z tuénych ryb nebo moiskych plodd, lusténin (fazole, cocka), obilovin (ovesné vlocky, hnéda
ryze, quinoa), zeleniny (kapusta, brokolice, Spenat, dyn¢), ovoce (jablka, hrusky, bortivky)

a ofechu.

Piijjem sodiku se vazdn na obsah kuchyiiské soli v potravinach a na jeji ptidavek
do pokrmti. Pro snizeni pfijmu sodiku potravinami je vhodné volit potraviny s jeho nizkym
obsahem, omezit pfisolovani pokrmi a volit ochucovadla s nizkym obsahem soli nebo

klasickou kuchymiskou stil nahradit soli draselnou.

Pfi zvySeni ptijmu ovoce a zeleniny miZe byt zvySen piijem vitaminu C, jeho nadbytek

vS§ak lidsky organismus nezatézuje, jelikoz je vyloucen moci.
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ZAVER

Déti stravujici se v uzavieném systému stravovani détskych domovil jsou na stravé jim
podavané zavislé. Ukolem stravovani déti v détskych domovech je nejenom zajistit jim
pestrou a vyvazenou stravu zajistujici dostateCny a vyvazeny piijem zékladnich Zzivin,
vitaminll a mineralnich latek, ale také vstipit témto détem informace tykajici se konzumace
pro zdravi prospéSnych potravin a také informace o potravinach, které je vhodné

konzumovat pouze v malych mnozstvich, jelikoz jejich konzumace mize mit negativni vliv

na jejich zdravi.

Cilem prace bylo nejenom shrnout legislativni pozadavky na skolni stravovani, ale také
ukézat jejich propojeni s nutricnimi doporuc¢enimi a plnénim energetickych a nutri¢nich
pozadavku pii vyzive déti dané veékové skupiny.

V kapitole prvni teoretické c¢asti diplomové prace jsou zapracovany legislativni
pozadavky na Skolni stravovani déti v détskych domovem zaméiené na vékovou skupinu
déti ve véku 7-10 let zahrnujici vyzivové normy pro Skolni stravovéani dané ptilohou 1
vyhlasky &. 107/2005 Sb. a vyzivova doporuceni MZ CR. Kapitola druha je zamé&fen4 na

energetické a nutriéni pozadavky déti ve véku 7-10 let.

V praktické ¢asti bylo provedeno vyhodnoceni plnéni spotifebnich koSt a pestrosti
stravy u jidelnickil ze Skolnich jidelen détskych domovii. Jednalo se o jidelnicky a spotiebni

kosSe z 12 Skolnich jidelen détskych domovi za mésic Cerven a fijen 2024.

Jednotlivé komodity SK byly plnény v souladu s pfilohou 1 vyhlasky ¢. 107/20025 Sb.
z 80 % (167 komodit z 210). K poruseni jednotlivych komodit doslo tedy ve 43 ptipadech,
to pfedstavuje 20 %. K poruSeni vyZzivovych norem s plnénim nad hranici tolerance 125 %,
v piipadé¢ komodity ,,TUKY VOLNE*“ a ,,CUKR VOLNY* nad 100 %, bylo zjisténo
v 17 ptipadech. Plnéni vyzivovych norem pod hranici tolerance 75 % bylo zjiSténo

ve 26 ptipadech.

Z 21 posuzovanych SK se podafilo naplnit vyZivové normy ve v§ech komoditach pouze
v 7 ptipadech, k poruseni 1 komodity spotiebniho kose doslo ve 4 ptipadech a ve 2 ptipadech
doslo k poruseni 2 komodit spotiebniho koSe. Pouze dvéma Skolnich jidelnach se podaftilo

splnit vyZivové normy v mésici ¢ervnu 1 fijnu 2024.

Na zéklad¢ vyhodnoceni spotfebnich kosi a pestrost stravy u jidelni¢ka bylo Skolnim

jidelnam nejcastéji doporucovano Castéjsi zatazovani zeleninovych polévek, zeleninovych a
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lusténinovych pomazanek, Cerstvého ovoce a zeleniny, bezmasych nesladkych pokrmii
1 pokrmu z ryb, obilnych kasi a celozrnného, vicezrnného, specialniho a Zitného peciva ¢i

chleba u ptesnidavek a svacin. Dale pak snizeni porci vepfového masa.

V posledni kapitole praktické casti bylo provedeno vyhodnoceni vybranych jidelnickt
programem NutriPro. Byly vybrany jidelnicky z mésice Cervna 2024. Po vyhodnoceni
jidelnickti programem NutriPro a porovndnim s energetickymi a nutri¢nimi pozadavky
pro vybranou skupinu déti, byl jidelnicek s vétSim mnozstvim nevyhovujicich hodnot
upraven dle pozadavki ND MZ CR. Upravou jidelni¢kti dle ND MZ CR bylo dosaZeno

vyrovnangjsiho pfijmu DDD energie a nutrientd.

Ve skolnich jidelnach dojde pravdépodobné od zati roku 2025 k upravam v sestavovani
jidelnicki. Tyto zmény jsou vazany na novelizaci ptilohy 1 vyhlasky 107/20025 Sb., ve které
dojde k upravé vyzivovych norem pro Skolni stravovani. Plnéni SK se bude nové sledovat
z Cisté hmotnost potravin. Ve SK budou slouceny komodity ovoce a zelenina, mléko a
mlécné vyrobky a nové zavedena komodita celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny.
K pfipraveé pokrmi a napoji bude mozné pouzivat suroviny s limitovanym obsahem cukru,
tuki a soli. A stejné tak tomu bude i pii zatazovani hotovych pokrmil (napt. peciva, népojit)
do jidelnickid. Povinnosti Skolnich jidelen bude zatazeni sezoénnich potravin a biopotravin

do skolniho stravovani.
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DD  Détsky domov

MZ  Ministerstvo zdravotnictvi

ZDVOP Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
CR  Ceska republika

ND  Nutri¢ni doporuceni

SK  spotiebni ko§

DHA kyselina dokosahexaenova

EPA kyselina eikosapentaenova

UNRRA United Nations Relief and Rehabilitation Administration
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PRILOHA P I: STANOVISKO MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI
K VYHLASCE O SKOLNIM STRAVOVANI

i 2 " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
-
Z8l  CESKE REPUBLIKY

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vyhlasce o $kolnim stavovani

Dodatek k priloze ¢. 1 bodu 2

vyhlasky €. 107/2005 Sh., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist

PInéni skupiny Tuk volny je vyZzadovano v rozmezi 75-100 % hodnoty uvedené ve spotiebnim
kosi. Horni hranici 100 % nelze prekrocit, ale spotfeba by neméla klesnout pod 75 %. Tuky jsou
pro spravnou funkci organismu nezbytné. Jsou nejbohat$im zdrojem energie, pfigemz v détském
véku je doporueno pokryvat tukem v&tsi podil celkového pfijmu energie nez u dospélych. Z hlediska
vyZivy hraji vyznamnou roli pfi vstfebavani vitamini rozpustnych v tucich. Cholesteral, ktery byva
obsazen v tucich Zivoli§ného plvodu, je nezbytny pro stavbu nékterych bunéénych struktur
a pro syntézu nékterych hormoni &i vitaminu D. Zdravi ovliviiuje rovné&z zastoupeni jednotlivych
mastnych kyselin, ze kterych jsou tuky tvofeny. Kromé vlivu na zdravi maji tuky i nenahraditelnou
senzorickou hodnotu, rozpoustéji se v nich chutové a aromaticky atraktivni slozky potravin
a také dodavaji pokrmim lahodnost. Z tohoto diivodu by nemélo pinéni spotfebniho kose poklesnout
pod vyse uvedeny limit. Pro tepelnou Upravu je pro své vhodné sloZeni preferovan fepkovy olej,
pro rychlé restovani nebo na studenou kuchyni i olivovy olej, nejlépe za studena lisovany.
Velmi dobrym zdrojem tukil jsou i ofechy a olejnata semena &i avokado. Naopak nevhodnymi tuky
jsou palmovy, palmojadrovy a kokosovy.

PInéni skupiny Cukr volny je vyzadovéano v rozmezi 0-100 % hodnoty uvedené ve spotfebnim
kosi. Homni hranici 100 % nelze piekrotit, spotieba v$ak na rozdil od volného tuku mize klesnout
aZ na nulu, nebot pfivod sacharidd jako hlavniho zdroje energie pro organismus je dostategny
i bez konzumace volnych cukrl (pfidany cukr v potravinach, med, sirupy, ovocné a zeleninové §tavy
a jejich koncentraty). Nadbyteéna konzumace cukru vede ke zbyteénému navy3ovani energetického
pfijmu a ukazuje se byt jednim z dllezitych faktorl v rozvoji détské obezity v CR.
Zvy8ena konzumace cukru ma rovnéZ potencial v kombinaci s nedostateénou dentalni hygienou
poskodit zdravi zubl. V ramci naplnéni edukativni role $kolniho stravovani proto doporuéujeme
nezafazovat slazené napoje, sladké doplitky k obédim a v pfipadé sladkych pokrml se Fidit
Nutriénim doporuéenim Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kogi.

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2
telffaxc +420 224 971 |11, e-mail: mzer@mzcr.cz, www.mzer.cz




PRILOHA P II: VYSLEDKY ANALYZY JIDELNiCKU

Z. PROGRAMU NUTRIPRO
Bilance FTUTB
Datum 13.2.2025

Klient divky 7-10 n utri

Zakladni prehled

Emergie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C

Primér | 7330kJ | 24519 | 1101g | 604g | 257q | 576g | 153a |2192mg|720,8mg | 109,5mg

pDDD/CHl| 105% | 107% | 133% | 112% | 129% 96 % 61 % 91% B0 % 182 %
- Hodnoty na kilogram hmotnosti
Felezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hoicik
Primér | 8mg | 2477 mg | 1892mg| 873 mg | 206 mg Hodnoty Referencni
Bilkoviny na kg 1,6 gkg 08-15gko
DDD/Cil| 82% | 206% | 50% | 79% | B9%
Energie na kg 47 4 kcalfkg 25-35 kecalkg
RozloZeni energie  1p 54l 1g 779 keal, 1g B4 ksl RozloZeni energie v jidlech
[Db&Ec: 32 %

Snidané: 21 %]

Bilkaviny: 13 % ebenes 215 5vadina odpoledne: 19 %

| Tuky: 31 %

* Ostain| zatmuje alkokol, polyody, viAKninu 8 arganicks kyssiingy

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie

Mieko a syry: 19 %

Ostatniz 25 %

[Dstatre; 17

Obilaviny: 16 %

,

This application was created using the trial version
of the XiraReports.



Detail

Datum stfeda 25. prosince
2024
Klient divky 7-10
Zakladni Gdaje
Alkohol (ethanol) 0.0g
Bilkowviny 57649
Cukry 110,1 g
Energie 7330,3 J
Popel 9.3g
Sacharidy 2451 g
Tuky e04 g
VIgknina 15,32 g
veda 2617.5g
Vitaminy
Alfa tokoferol 2,5 mg
Beta karoten 17624 pg
Foldty 133,7 pg
Cholin 104,2 mg
Kys.listova 45,1 pg
Niacin ekov. 16,7 NE
Niacin vit. B3 5,9 mg
Retinol - vit.A 530,6 pg
Riboflavin B2 1,2 mg
Thiamin B1 0.9 mg
wit. B12 3.3 pg
vit. BS 4,0 mg
vit. B& 1,2 mg
wit, K 115,7 pg
wit.C 10%9,5 mg
wit.Dr I G962 UI
wit.D pg 2,6 pg
Stopové prvky
Mangan 2,7 mg
Mad 1,2 mg
Selen 40,9 pg
Zinek 7.0 mg
Zelezo 8.2 mg
Ostatni sacharidy, polyoly
Disacharidy 3B1g
Fruktdza 5749
Galaktdza 03g
Glukdza 750
Laktdza B8g
Maltdza 0949
Manitol 0049
Monosacharidy 17.5g
Polyoly 0049
Rafindza 0049
Sachardza 309g
Sorbitol 0,9g
Stachydza 00g

nutri

DDD

(max: 10)

47 (max: 120)
a3

7700

230 (185 - 200 )
63(52-88)
e 30)

2600

DDD

12 (4 - 300 )
4000 (2000 - 10000 )
300

425 (max: 3500)

200 {max: 1000)

13

12

B0 (max: 1500)

11

1

k]

&

1,2 {max: 25)

B0

95 (max; 1000)

200 (max; 2000)

20 frmax: 50)
DDD

(2-%5)
(1-%5)

F fmawe: 28)
15

(15- 50 )

Ostatni
Aspartam 0.0 mg
GI (max) 70,6 -
Kofein 27.5 mg
Kys.stavelova O1lg
Theobromin 43.0 mg
Mineraly
Drraslik 1851.6 mg
Fosfaor 873,2 mg
Hoiéik 206,3 mg
Sodik 2476.9 mg
Vapnik 720,8 mg
Lipidy a latky tukové povahy
Fytosteroly 17,4 mg
Cholesteral 21%,2 mg
MUFA 11,2 g
PUFA 4049
SAFA 25749
Transmastné kyssliny 0.7g
w-3 0:2g
w-6 10g
Aminokyseliny
Alanin 20qg
Arginin 2,39
Cystin 08g
Fenylalanin 2,2g
Glycin 1.8g
Histidin 1.2g
Isoleucin 2.3g
K.asparagova 41g
K.glutamova 10,5 g
Leucin J.8g
Lysin 29g
Methicnin 1,0g
Prolin 38g
Serin 240
Threanin 1,8g
Tryptofan 0.6g
Tyrosin 1,7ag
Valin 269
Specifické indexy pfijmu Zivin
Aminokys. esenc/nessen 18/29 g
Pomér n-6/n-3 PUFA 5:1
Pomér SAFA/PUFASMUFA 1:0,2:0.4
Sacharidy celkem/Cukry 245/110 g

This application was created using the trial version
of the XtraReports.

FTUTB

(max: 400)

{max: 500)

(550 - 2400 )
1000 (600 - 2500 )
DDD

(0,15 - 0,45 )
Fo0
(18- 24)

(s 20)

< 5:1

1:1,4:0.6



FTUTB

Bilance

Datum 13.2.2025

Klient Divky 2. 7-10
Zakladni prehled

Energie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C

Pramér | 7945kJ | 26009 | 101,29 | 661g | 288g | 660g 1804q |2730mg | 6664 mg | 76.0 mg

DDD/Cil| 113 % 113 % 122% 122 % 144 % 110 % 72% 114 % 74 % 127 %

Hodnoty na kilogram hmotnosti

Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hoféik
Pramér | 10mg | 3237 mg | 2243 mg | 988 mg | 242 mg Hodnoty Referencni
Bilkoviny na k 1.8 g/k 0.8-1,5 g/k
DDDI/Cil| 98% | 270% | 59% | @1% | 81% i s =i
Energie na kg 51,3 kcallkg 25 - 35 kecal/kg
RozloZeni energie 1954 kel 10 179 keal, 10 874 keal RozloZeni energie v jidlech

* Ostatnl zahmuje alkohol, polyoly. viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie

This application was created using the trial version
of the XtraReports.



Detail

Datum stfeda 6. listopadu
2024

Klient Divky 2. 7-10

Zakladni adaje

Alkohol (ethanol) 004
Bilkoviny 66,0 g
Cukry 101,2¢
Energie 7944,9 kJ
Popel 11,2¢g
Sacharidy 260,09
Tuky 66,149
Vlaknina 18,0 ¢
Voda 2673,09g
Vitaminy

Alfa tokoferol 3,4 mg
Beta karoten 2005,9 ug
Folaty 183,5 pg
Cholin 155,1 mg
Kys.listova 43,2 ug
Niacin ekv. 19,7 NE
Niacin vit. B3 11,3 mg
Retinol - vit.A 656,3 g
Riboflavin B2 1,3 mg
Thiamin B1 1,1 mg
vit. B12 3,6 pg
vit. BS 4,5mg
vit. B6 1,4mg
vit. K 104,7 pg
vit.C 76,0 mg
vit.D IU 132,2 UI
vit.D pg 3,4 ug
Stopové prvky

Mangan 34mg
Méd’ 1,4 mg
Selen 47,6 g
Zinek 8,3 mg
Zelezo 9,8 mg

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy 44,19
Fruktéza 10,99
Galaktoza 0,4 g
Glukdza 8949
Laktoza 11,59
Maltoza 1,59
Manitol 00g
Monosacharidy 20,19
Polyoly 00g
Rafindza 009
Sacharoza 3159
Sorbitol 0649
Stachyoza 0,0g

This &

DDD

(max: 10)
47 (max: 120)
83

7700

230 (185 - 280 )
63 (52 -88)
{min: 30)

2600

DDD

12 (4 -300)
4000 (2000 - 10000 )
300

425 (max: 3500)
200 (max: 1000)
13

12

800 (max: 1500)
5

1

3

6

1,2 (max: 25)
60

95 (max: 1000}
200 (max: 2000}

20 (max: 50)
DDD

(2=5
(1-5)

60

7 (max: 25)
i5

DDD

(15-50)

Ostatni

Aspartam 0,0 mg
GI (max) 52,3 -
Kofein 28,1 mg
Kys.stavelova 0,1g
Theobromin 9,7 mg
Mineraly

Draslik 2243,1 mg
Fosfor 999,2 mg
Horéik 242,1 mg
Sodik 3237,2 mg
Vapnik 666,4 mg

Lipidy a latky tukové povahy

Fytosteroly 24,7 mg
Cholesterol 273,0 mg
MUFA 13,49
PUFA 5249
SAFA 288¢g
Transmastné kyseliny 1,29
w-3 0,29
w-6 2,59
Aminokyseliny

Alanin 2,59
Arginin 309
Cystin 1049
Fenylalanin 2.7
Glycin 2,29
Histidin 1,59
Isoleucin 2,79
K.asparagova 519
K.glutamova 12,5¢g
Leucin 464¢g
Lysin 3,549
Methionin 1,29
Prolin 4,449
Serin 299
Threonin 2,29
Tryptofan 0,79
Tyrosin 20g
Valin 319

Specifické indexy pFijmu Zivin

Aminokys. esenc/neesen 22/36 g
Pomér n-6/n-3 PUFA 10:1
Pomér SAFA/PUFA/MUFA  1:0,2:0,5
Sacharidy celkem/Cukry 260/101 g

FTUTB

DDD

(max: 400)

(max: 500)

DDD

2000

700

300

(550 - 2400 )
1000 (600 - 2500 )

DDD
(0,15 - 0,45 )
300
(18-24)

(max: 20)

3.4
32
22
3.6
6.5

i5
6.1
53
1.8
52
s

0.9
28

DDD

< 5:1

1:1,4:0.6



FTUTB

Bilance
Datum 13.2.2025
Klient Divky 2 - optim.jidel.
7-10
Zakladni prehled

Energie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | VIaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C

Pramér | 6913kJ | 2247g 8389 54,79 208g 655g 21,2g | 2437mg | 7486 mg | 137.0mg

DDD/Cil| 99% 98 % 101 % 101 % 105 % 109 % 85 % 102 % 83 % 228 %

Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hoféik
Primér | 11mg | 3111 mg | 2553 mg| 1111 mg| 275 mg Hodnoty Referentni
Bilkoviny na k 1.8 g/k 0,8-15gk
DDD/Cil | 107 % | 259 % 67 % 101 % 92 i g e e
Energie na kg 44,7 keal/kg 25 - 35 keal/kg
RozloZeni energie 1954 ke, 1 779 keal, 10 844 kel RozloZeni energie v jidlech

* Ostatni zahmuje alkohol, polyely, viakninu a organicke kyseliny

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie

This application was created using the trial version
of the XtraReports.




Detail

Datum stfeda 6.
2024

Klient Divky 2 -

listopadu

optim.jidel. 7-10

Zakladni adaje
Alkohol (ethanol)
Bilkoviny

Cukry

Energie

Popel

Sacharidy

Tuky

Viadknina

Voda

Vitaminy
Alfa tokoferol
Beta karoten
Folaty

Cholin
Kys.listova
Niacin ekv.
Niacin vit. B3
Retinol - vit.A
Riboflavin B2
Thiamin B1
vit, B12

vit. BS

vit. B6

vit, K

vit.C

vit.D IU

vit.D ug

Stopové prvky
Mangan

Méd'

Selen

Zinek

Zelezo

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy
Fruktoza
Galaktoza
Glukdza
Laktdza
Maltdza
Manitol
Monosacharidy
Polyoly
Rafindza
Sacharéza
Sorbitol
Stachyoza

DDD  Ostatni
0,09 (max: 10)  Aspartam 0,0 mg
65,59 47 (max: 120)  GI (max) 64,2 -
83,89 g3 Kofein 28,5 mg
6912,6 ki 7700 Kys.Stavelova 029
12,8g Theobromin 8,5mg
4,7 -
224,7 g 230 (185 - 280) Mineraly
54,749 63(52-88) .
Draslik 2553,0 mg
21,29 {min: 30) L e
m
281749 w00 OO =y
Hoféik 274,9 mg
DDD  sodik 3110,9 mg
4,9 mg 12(4-300) \apnik 748,6 mg
4 - ity
2489519 4000 (2000-10090) | jnidy a latky tukové povahy
236,0 pg 300 Rt i
,0m
161,8 mg 425 (max; 3500) YUOSIEIOY, g
Cholesterol 243,7 mg
58,8 ug 200 (max: 1000) MUEA 155
21,3 NE 13 . e g
S8 N :zgn 20,9 .
640,0 pg 800 (max: 1500) ; ) g
Transmastné kyseliny 0,59
1,4 mg L1 i
1,2mg 1 m'z 3'0 £
3,8 ug g & 04g
5,0 mg s Aminokyseliny
1,6 mg 1,2 (mex: 25)  Alanin 2,64
116,1 ug 60 Arginin 3149
137,0 mg 95 (max: 1000)  Cystin 1,09
150,5 Ul 200 (max: 2000)  Fenylalanin 2,7
3,8ug 20 (max: 50)  Glycin 22g
ppp  Histidin 15g
2.7
4,1 mg (2-5) Isoleucin ’ g
K.asparagova 5449
1,5mg (1-5) ; 55
57,9 ug o K.glutamova 3 g
Leucin 46g
8,6 mg 7 (max: 25) k e
10,7 mg i yEln 69
Methionin 1,29
DDD  prolin 429
34,29 Serin 299
12,19 (15-50) Threonin 239
0,449 Tryptofan 079
%949 Tyrosin 2,09
11,79 Valin 3,29
1,0 [ =z
- 9 Specifické indexy pFijmu Zivin
19
2449 Aminokys. esenc/neesen 23/36¢
0'0 & Pomér n-6/n-3 PUFA 6:1
UJU g Pomér SAFA/PUFA/MUFA 1:0,2:0,6
i i 225/84
21,94 Sacharidy celkem/Cukry 5/84 g
08g
nnn
This application was created using the trial version

of the XtraReports

FTUTB

DDD

(max: 400}

(max: 500)

DDD

2000

700

300

(550 - 2400 )
1000 (600 - 2500 )

DDD

(0.15-0,45)
00
(18 -24)

(max: 20)

L1
12

DDD

36

4.2

34
3.2
2.2
3.6
6.5

6.1
53
1.8
52
35

w

0.9
2.8

DDD

<5:1
1:1,4:0,6



PRILOHA P III: JIDELNICKY 1A A 2A POSOUZENE V PROGRAMU
NUTRIPRO

Ydelaicel €. 14

Jidelnicek
od 27.05.2024 do 02.06.2024

Pondéli 27.5.2024

snidané lC;;ereaIre riiin, Bl (A 01,0607, 08;
presniddy
ob8d
svagina.

iy & piskotei. (A0,

i Pudi 07}
Vetbfe ‘Chleb; pormazanka m;nsmv.a zajening (A: 01,0%a, 01h; 0%
07

Gl missfo; vejos Tia tifdo, ¢2) (A 01, B, 01, 03, 07
Dvoge:

viaa, pigkoty. déus [A: 01, 07)
Sunkoyd penia, Zelgnina (A: 01)

streda %&20 4
.:_smdan.e; Reh\ il iAsle, marmelatia, midko, da) (A 01, 07)

vmm Chigh, pamazanka saldmovs, zelenina (A:01, U, D16 07)

étvrtekf 30.5.2024

shidand Krupicovakase, &) (Ar0%, 0%
presnidau Ovo

~ Jide o’bsahuje alergeny defteh élsla Jsou: uved&na v.Z4V0TGE Z4: nazvem [Tdla.



O‘oid»; b iu'ddm'c‘.’b« ¢. o

Jidelni listek A

od 13.5.2024 d02.6.2024

S0
25.05;

-digty:
és viotkamf -300mil{1)

 ZAM
| poltévka ralska:s vigtkan - 300mI{ay
{rlitrkepsa:plni 7

po.
2705,

Gt 1P

T | PWMID fvepfovy !:ntletua houbovém ragt= 100g (1, 7)
28,05, |  tBstoniy - 2008 {1,3)

st o polEVKa; &5vejcem -300ml (1, 3,7)
1 LMD rybif1E na zelening - 200g:(4; 7,49)
29:05+ ‘Toramboryvatént - 220g

v BT chozien-dicty

¢t piéka; pBilninovd = 300ml(1, 1h, 7,9}

3005, |

o
3105,

langod sesyiém aketupem~300g (1,3, 7,10}

50
0108

ne
ﬂz-g 6} 1

Zréna jidelnino fstkirvyhrazens,

Vypracoval

sehvaill




elwede € 1

Jidelnicek
o 03.06.2024 do 09.06.2024

Panr;l‘eliz 6.2024
yos e-ana.mlem Paj (A01, 05,07, 08)

svaéina 01

Veétoie Chiéb, pomazénka wajeénd, zeleniva (AL (1,014, 01k, 03,
07)

U’tary 4,6.2024

Rofilik, medoyé mdslo, migko, &a) (A; 0, 07)
Ovgee

lakek (B U, 03, 07)
:salam, zelenina (A 01)

s‘vatima
Vistete

GE?,_ Q.?)
Pitek 7.6.2024

snjdan Buaity:s tvarahem; povidly: migke; Jaf & 071
pfesn?dﬁv mﬁth

| Nedéle 9:6.

| gnidamd Takow) zavin, kakeg; Saf 4 01, 05, 07y
. presniday Cvage
obBd  Nevafis

ko ahilk, aplatek (A:0f, 03, 07;
yr plétkov; Zel ;

‘hd[n ubsahuje algrgeny. Jsjich disfajsou uwaqana y.Zavree: zanazvem Jidla




0\»5:1\3 v g:am:eb & Aa

Jidelnf lfstek A

024 do 8.6.2024

olécla kmlinov skeuibny L3, 7)

pFova pedené franifuitsia (1, 6)
edudeng

nd suaptosm tasem (3) .‘\ 9
it

id

Al (1,376,9,30, 22)
S

ks Juifec s kapdnfin (4,3 6,8,10,:13)
Fampidnech (1)

Zmidnaiidelnitia sthuvyhrazens,

Wpracaval Schsii:



\-hlddv\\'adé ¢. o

Jidelni¢ek

od 10.06.2024 do 16.06.2024

Pondgli 10.6:2024

snidang -ﬁﬁrﬁfé He, mileko; Baf (A001,/68, 07, 08)
presniday |

ahéd

svagina Gre[saant mike (A: 81, 07)

Vebefe, Hbuska, syrova pamaﬁnkﬁ, caf (A 01, D807}

(tery 11.6.2024
Suiduhs Sladky rob(k, taslo, kakaw, Saf (A: 01,07)

prasmdaw

-gbéd &

svatina eisgrem, oplatek (A:01, 03, 07)

Veééfe @, porazanka tutigkova, zelenina. (A7 01, 04, 08, 07}

Veget Spagé’ty sesyrem a‘fkeﬂupem (A 07, 07,08)
Ctvrtek 136 2@%4

&mdan“_é BBk, michand vejoe; &) (01, Ua, 01,03, op)
pesniday
 obéd
svadinga
Vetere K
N&‘déle 18.6. 2&»24

Vénacka mdsia, kakao, & (A 01, 07)

{(A: 01,03,.07)

@ (A 01 o8] _
Jidlo ‘obsahuje alergieny Jejich Elsla Jsou wiedena vedvoree 24 adzver jfd%a

Vet;sre




OloLay v g;du\m'c:\m L

Jidelni listek A od 10.,6,2024 do 16.6.2024

po: 3§ PLM G bl
006 | 0 o

Tatra: vep wé xiuiena (4

|ryEe dukend ,Qb’}
,qa\ar dle sertimenit,
ohed

skl éSoﬁ acibulf (ﬁ}
:brambary" Fang:

12,06.

-AZAN
p mmmonouﬁ {1, 9) 5.- : .pa ks m?\lnnové(l,al g)
'paim:tnky pingné Sunka+syr): smatené 1,3, 7) | sekand: petenesvitkovd {1,3,7)
| ked] {gghwskové {1, 3 7)

£t

i PUMD §

L palévka FamplonovakrémoVds krutbny (1, 7,9, 10§
wpi‘wﬁ peens piradnt{1)
braibory vatend

ahy karatiapamésle (7)

pa ot -
o .f PLVID
14.06. | ’ :

kapiinim {1,3,9) lévka: dmbktm H iﬁapﬁn{m {1 ?e, 9)
L oPMB bk &047,9, 10,41} 5

15,086, i Braribory varend

- PLMD

i :kar-i_]put

Zména Jidelntho iistku vyhrazena.

Vyiratovs] Stk



ldduitde €10

Jidelni¢ek
od 17.06.2024 do 23.06.2024
Pondéli 17.6.2024
* snidang  Cerelie, miéka, &af (A:01, 08,07, 08)
presnidav  -Ovoge
obéd Nevafl ser
gvatina Anglicky loupak (A 1)
Vedefe: Houskd, pathazanka vajetng, zélening (A 01, 03,08, 07}
Utery 18.6.2024
snidang Jabledny Stetek, migko {A:Q, 01a, 08,07)
pfesniday  Ovoge
ohéd Ne,\.fai‘l da
svagina Jogurt, rahlik {A:01, 07}
Vetats. Rohlik, salém, z&fenina B0t
Streda 19.6.2024
‘snidang Ceredini rohlik; syr taveny, &aj (A: 01, 06, 07)
piesnidav Dvoce
obéd Nevaii se
svadina Koblihg & marmeladou {AL07)
Vitofe Nudla ng-slzidko, miléke. (A 81, O7)
Ctvrtek 20.6.2024

snidang Buehty s tvsroheiri, povidly, mlgke, 8af {A:07)
" piesniday _'Dvocxe

obéd _

gvacdina y

Vateiea Chﬁeb, pomazanka tulidkeva, zalening (A 01, 0da,d1h, 04,
07)

Patek 21.6.2024

snidans ‘RoHitk, maslo, marmelada, migko, B&j {A: 01, 07)
presniday  Ovaee
obé Mevaiise
jra kiup-oplatek {A: 01, 03,07)
o vevalicky, zelentna (A; 01, Ma, Db, 03, 07)

Sobota 22.6.2024

snidang Makovy heber, sildka (A: 01, 0%a,.01b, 03, 07)
] Ovoce:
obhed Novalf s& :
svaéina’ Brolssant (A 01) gt i
Vedete Hauska; parek, hottics, kedup, zelenina. {A: 0%, 08)
Ned&le 23.6:2024
gnidang Rehlikiss Eunkau (A1)
presniday :
. abéd se

Csva@ia  Jogurt, rohilk, minetlka (4 01,07)
Vatefe Chlgb, syr luding, zelenina (A: 01, 01a,01h, 07}

Jidlo phsahuje-alérgeny. Jejich:¢isla jsol uwdena y zdvoroe zahazvam Ji il Y



Jidelni listek A 0d 17.6.2024 do23,6.2024
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hapanimell, 3 8

yrovfms kapdie(1.3,7,9)
v omalioe (47, 100

aghovd kadesil
karelkyseli, 11

gk fitgsem (1,3, )
slovecky (15,740}

3,6,9,10; 12

A ZAM
| polévka:gulsoy k
vocem($.27)

kredifEky tvarob

50

0 i P
22.06, )

e
23.06. |
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ok kistdkovd (4,3,
sgend (] Th N
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Yeleln'etl <. 1a

Jidelnidek
od 24.06.2024 do 30.08.2024
Pondéli 24.6.2024

siidand Cergalis, migke, €af (A: 01,06, 07, 08)
presnidav  Ouocs

‘abdd Meayvai se
svatina. adini $:piskotem (A 071, O7)
VeGers Chlgb, poiazdnka vajetna, zelerina {A+01, Ha, 07, 03,
Oy
Utery 25.6.2024
idhane “Houska, syr president, &) {A: 01, 06, bz
Oupnsd
Nevari se:
vagitia Kobliha s:marmielddau, Kindr mi fez. (A101, 08, 07
ViEegre :Pl-tynka Bunkova péna, zefsning (A; oy, 06}
Stieda 26.6.2024
. shidap¥ Ruohitk, maslo; marmeldda, miéke, &aj (A:01, 07)
¢ prest ;o Dhoee
Nevari se

Croigsant (A 01)

Chléh, pamazanka saldmova, zeleriing, dus {A:01, 013, 01b,
07y

Ctvrtek 27.6.2094

- snidan®: ‘Rohilk:se syrem; miéko,&5) (A 01, 07)
plesnidiv  Ovade

obed Nevafi sa
¢ vdtina Sdtedek, nanuk (A; 01,013, 83,07)
- Vetete. Sjovy roliltk, Butlka, zelayﬁna
Patek 28.6.2024

gidang Stadicyrahlik, maslo, kakao, &g {4 b1, o7y
pieshiddy  Chiace

i obéd Naval| se .
i gvatinag Jogurt, dus (A 075
" Vetefe ‘Opeant parek; shiéb, zelshina {AL01, D1a, 0'b, 06)

' ‘Sobota 29:6.2024
sAidans Krupleova kags; &4 (& 01, 07)
[s=4

pesilday

L .

svading _ ke (A 07, 03,07).
Vetefa ToustyséSunkouas +zeleripa (A 01,07)
Nedéle 30.6.2024

$nidang Vérigitka, maslo, kakao, Saf (42 09,07}
piesniddv  Ovoee

abgd Nevafi se
svatina Jogurt, rehiik, minerglka o7y,
Velefe Houske; sjrlusing, zelening (A: 01, 08, 1

Jidlo-obsahujs alergeny. Jejich Ssla jsou uv.e_q_ema.- vazdvorceza ndzvem jidld.
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24.03.25 9:23
i o ident asteR, &6.20.2024 - 2, OZU.&‘) ]
i mﬂ:{mé’ | eatgs s b, n‘boagi&a_; (4,7 alergery) ;
275204  |preonitioke | edvin makgvy, ako {1,3,7- alergeny)
' obed |pok s Rapdrin a zeleninou, snojemskd fovizi peend, rye (1 3,79~ alergeny)
svnding ovoce, pitny redim
velele domdel Guchity plivni mdrmeﬂitfou, ovocny Eaf (13,7~ aleygemy)
velere 2 radenkp / 2,/ paktiRa, &f (1,7~ alergeny)
itery | |sntdans chIEB, masoud, pomau&;z, il gwa  (1,7,10- a&r;gsrgu i
285204 |pemidivke | 1oRliRy/3, jogurt (1,7~ ulergeny)
obéd |poL Rapustoud, vepiowé ma pephs, istoviny, Kysely okurek, (1,3,7,9- alergeny)
spading ovoce, pitny redim
el omeleta 5 friskem, Grambory s cibulfpu, ovoce  (3,7,0- aleiggeriy)
velite 2 ceredlnt Rouskg /2/, tavery sir (1,7~ alergeny)
stieds snidznd fiousy/3/; pomazdnia fermelinovi,daj [ 1,6,7- afitgeny) s
29.5.2024 |prwidivke | chigh; pomazdnkpvé mdslo, Redlubma - (1,7~ afergeny)
173 pol. frankfurtskd, Sevablid s cibutl a fortiel, brambory vafens (1.3,%3- alergeny)
svatina ovoce, pitny redim
o vilele rizoto 7 vepFovéhio musa Ryseli akprkg ( 12,5 alergeny)
el cmmam;. mlky ~(1,3,7- ulergeny)
srortek, midang . |cAEE tuu.!tmgf pomazénfa zryf v tormté ovocty. rfty (14,7~ alergeny)
30.5.2024  |pisnidivks | rohlRy/3/, Sunfovi saliim foktice {1,610 alergensy)
obEd pol.. Rinfugod se smaZenym r‘ims@m, hambursk veptovd pecens, fiouskoyy knedlik,
svadina ovoce, pitny redim ' (1.3,7,9- alergesy)
wdere 1Y6LAE po srbsku, Grambory (1,3,4,9- a&zrgsny)
elere 3 sladR§1ohlikf2/, ochiucend mRo - (1,3,7- alergeny)
pitek, suidant childt, stroufiany sin, mdslo, B kgva (13,7 alergeny)
3152024 |presnidivke  |Kdtelfy/3/, daf (1,3, alergeny)
obitd polhovizi s buljpurem, swaeny kufect Hzek, Gramborovd fute, mchany zefeninovy sultit
svadina ovoce, pitny refim (1.5,7,9- alergeny)
velele Gageta s tuvidkem a cibulkon (17,4 - até:yerg)
. ) ud‘m 3 ORIk 1/, termix. {17 - alergery)
sofiota anidani - | chlEh, mdsio, rajée, cappucoino (1,7 - a[zrg&n;)
1.6.2024 presnidivia ovoce, pithy reZim ;
obid |pol seleninond; distnd piirek, Eoc‘.‘&p na &ysz&n i, Eyseﬂnﬁ;&% {1,579~ alergeny)-
_ |stating rORBRY/3/) Jogurt. (1,7- aleryeny)
e rofiky/3/, qultovi polévka (1,7 aférgeny)
wvetete chIE6, taveny syr (1,7 alergeny)
nedtl . |snidand rofiliky/3/, Bskportskpvi: pormzdzzk_a, f{;zE;m ( J!-,'a&u_afergen_y)
2.6.2024 preniddvka ovice, pitny reginm
' obsd pol. rajskd s ryﬁn; wepfoud pzc‘“ené na c’.’e.msEy, Emmﬁmy, zel}emnoquﬁt (1,79 alergeny) -
 svalitta cﬁﬂ’&. midslo, med (1,7- alergeny) .
o stovity s Rufecim masem o zeleninou (1,79~ alergen ‘W
* |vetere 2 pernill, Gaj- {1,5,7- alergersy) :
Ziméng fidelnieh @ alergenu vyfivazenal Pofrm fe.urten K pit
il pro wis plipravil Kpleto fuefiynd ;
provezdf o

3{ ddv\‘%‘ﬂ_ (:, J\ 0\ 1.Gerven.jpg

https:a'n‘mail.goBg\c.corn.‘maiﬂu/l)l?tab#m&ogbl#lnboxlFMfcgzQZSSGSXXZnmengCIscp GﬂC?_projector:‘I &messagePartld=0.2
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3\ Qld\mch S. 0{10\

24,0325 9:23 Cerven (2).Jpg
Foor - Jidefnt fstek, - 3.6.2024 - 9.6.2024
S ponddle mmﬁme" ehizb, plitkouy .Dfr mafs[o saj (1,7 alergeny)
362024 |phoniivka  |tvarofiovy zdvin, Kakgo. (1,3,7- alergeny)
|obitd pol, s drokdbuimi Knedliiky, hoviat nudBiky stroganon, r_)*é‘s (r 3,7,9- aleryeny)
svating ovoce, pitny redim
Trecere chlE6, firdoli ria Ryselo, opeten saliim, Ryseld okyrfs  1,3,9 alergeny)
setere 2| rolilky /2/, taveny s (1,47- alegeny)
dtery snidand fiouskg/3/, pomazdnkg budapeltshi, mkp  (1,7- alergerly)
4.6.2024  |pronidivka | chZ6, uzend maso, fotiice (1,20~ alirgens) _
abied pol. rjdovd, halusky se zelim a anglickpu slaninon  (1,3,7.9- alorgeny)
svaiing . ovote, pitny refim
|weieie | btprsty, brambory. m.m., Rompor (34,7~ alergeny)
|wecere 2 sojovy rohlik/2/, mdslo, &af (1,7 alergeny)
siteda - |mtdand ' aﬁ;ﬁovj fifeben /37, vappuceins (1,3, 7- alergeny)
56,2024 fasnidivkg nke/3/, pomazdnkové misl, Fedkpilhy [1,7- aligery)
obed polz vajeiné j5Ry, masovd krwdig, brambory, siliit mekyovs s jablly (1, ?g?' 9- alorgeny)
) svaiig ‘ovoce, pmgT fedim
= veliehe |Ketde i ovesnych vlodek sypend grankem, cuky, mdsto - (1,7 aligeny)
“wedare 2 L idilamdnef2/, salim, éaj {(1,6- alergeny)
tvrek, seidané | chlEb .sfunei‘nwa:{i, pomazinfg.z fervenéd colfy, malfgo (L,7,10- alergeny)
6.6.2024 |piuidivka | roRlRy/3/, fogurt 1,7+ alergeny)
 |ofed pol; CesneRovi, madirsky guliis, houskony Knediik, ( 1,3,7,9- alergeny)
svading ovoce, pitny refim
velett vepiové maso pa ffrsky, frambiory (1,9- afergeny)
velels 2 Kapsa s ndpftpudinkpuow  (1,3,7- alergeny)
 pdtek, stiidani | chieh, sr stroufiany, misto, 60 Riva  {1,6,7- alergeny) '
76.2024 |presmidivkp | fiousky/3/, mdslo, marmelida, dj (1,7~ alergeny) '{3 Jik N
obd pok. zeind, kuect stefin uzens, BrambBorovd Rale, salit £ Gervens fep_)l
- |svading ovoce, pitmjredim .. - - . ((1,7,9- alergeny)
) o e chlEh, viajeiné siagenky se zeleninow, &af (1,310 alergeny)
N Y _| ok, sy (1,7 afat;gzrg.') ;
sobota g mﬂﬁiﬁ_ykterﬁsmud&mt, .Egu{;m (1,7« alergeny)
8.6.2024 ﬁ&q’nfﬁv@ ovoce, ‘pitnyretin . )
‘ obif . |pok frstRovd; veptovs fouiky na &fw dpagety. . (1,7,9- alergeny)
| svatina . {cornflakps, jogurt (1,7 aleigeny). " T
welete: | chIEG, syt cifla sy mdslo porcovand” (1,6,7- alirgeny)
velere 2 mﬁﬁ&y/Z/ s&ﬁm NAN alargeny)
neddte " [snidané chiEh, cﬁatm pim&.(g&zp,ﬁﬂ& fig‘m Jexa atéggmy)
962024 |prcnidinks | ovoce, pitny redim’
w o " {obset po, 5 musdlims, J‘Eyi‘ect’ maﬁ. 1ide seleningoy saldt {1679 als
soatinn | chleh, mésts, vafené wafithp /37 (1,37~ alergeriy) .
vl grenadirsky pochod; Kysel§ okpre, (1:49- alergersy)
velefed nik, daf (1~ alergen e
. thté’m JJ&M@am&gvnuwﬁm&na' A g tgfé;m  je ubtien !{_pnms spottebe m’%)
* Jhila pro vis phipravil Rolektio Rychynd _
! PovoziF L

https:fmail.google.comimail/u/0/ tab=rm&ogblfinbox/FMicgzQZ SsGSXxZnWmbVYVsy ClscpGHC ?projector=18messagePartld=0.3
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\.!\ d Q.»\V\\ %&. b (Q o, terven (3).jog

10.6.2024 - 16.6,2024

A .fnirfme cE sto; &af  (1,6,7- alergeny)
10:6.2024 | prnidivig Wﬁp:n&p&fﬁo&v@wm Kafgogrankp (1,3,7- ulergeny)
fobéd. ok téstovinovou 1yt pedené Ryfect stefino na zell, bramborové knediify (1,3,7.9- alergeny)
svatina Vovoce, pitwy regim -
velers dabinatsfé dufty, duSend vige (1,9,7,9- alirgeny)
vetieth 2 perntk, daf (1,7 - alergeny)
ey suidend” chiléh, Wawﬁmipomazénﬁgsmﬁ@, ovoeng daf (4,7 atérgany)
1162024  |plemidivky | 1oRliRy/3/) jogurt (1,7~ alergeny)
obed (pol hriskouy Kyém, Kputt maso pedons, Ruskysmichany zeleminovy safit (1,7,9,10- afergony)
{ vt jovoc, pitr refim
velee kpétdR s veics, Grambory s cifuilfpw, Rpmpot  (3,7,9+ alewgeny)
vedeie 2 dalaminky/2/, ochicené WEF (1,7- alergeny)
stiedn fsnidong ‘sofory roflik/, / pomazdnkové mdsid, zelening, &aj (1,7~ alargeny)
i 126204 |phswidivks | rofifiRy/3, edverty s, misle, B ffva (1,7 alergeny) ;
! obéd pol; gulibovd, Zemlirikg s jablRy a tvarofiem (1,3,7,9- alergeny)
svaiing ovocs, pitnfredim |
b vl veptové maso na paprice, téstoviny 7,9+ alergeny)
| et 2 ceredlnil ToRlE /2/, md,rfa {47 alergeny)
Etortek, sutdaié chifh, padtifa; &af (1,7~ ulirgeny)
1362024 |piwnidavia  |Roblifys ovocnou ndpini/3}, malkgo (14,37~ alergeny) {
. ot | poL. jihlovi, vepfouy plitek, d‘ufmimrﬁm ﬁmmﬁogp {1,7,9- cz&:;gerzy) KA 2
{svadiiag ovoce, pzmj reim
| wedet uzené maso, fazole v Rysely, chlg6 (1,79 a[ergergg
velstr 7 croissant/1/, mltko (1,3,7 - alergersy)
pitek, snidané |stunesnicovd kosea 21, pomasinky relninovd, &af (1, 3,7,9* alergeny)
14.6202¢ |phenidivie | Bdbovkg, 616 fgva (1,7~ alévgeny)
st \polcelerovd, pitrosi vejce, brambory, saldt: okyrkv  (1,3,7,9 - alergeny)
spaling ovoce, pitny refim
velefe ousky/3/; pak¥sky salds (1,7,10- .a!irgerg)'
e veefe 2 1oR{R/1/, ovoond presnidivkg - [T afzrymy)
sobota snidani chiléh, stmuﬁanj ;jr, mzi.r[o, bt kva (I, 7- alergeny) -
¢ 15;62024 presniddvig wnw, trgfmﬁlm L
ofid . |pok Eolkovd,maxicky guldl, rite (17,9~ alergeny)
statita rohliRy/3, pomazdnka Wutty (1, 8« alergery)
velet | chlét, Sunky, misl, zelenina. (1,7~ alergeny)
welei 2 : ﬁausﬁ;zﬁ/ pﬂﬁtﬁpvé méslo (1,7 - alergeny)
ned¥le suldang tvmﬁwf !étefbﬁ,{. {;&k};o ( 13,7 alergeny)
1662024 |phhmitiokz | ovoce, pitf redim
obat Npot v[bflipu&,wyf’mgfwaﬁeg Mm&ypm Emmﬁot;y (1,3,7,3- afergeny)
 |sviagina: {fogurt, comflakes 1,7 albrgeny)
volete Spagety se sirem a kelupem (1,3,7- a!érgmy)
 |welere2 rofiliky/2/, paltifa  (1,3,7 - alergeny)
Zména _;ﬁ'sfm’l@aa&rgenuwyﬁmmaf T Polirmi je urten £ pHmé spotiebil
Hdla pro vis pripravil Rplktiv Ruchynd

povedt —— 1 -

htips:/imail.google.commailu/0i?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcozQZSsGSXxZnWmbVVsgClscpGHC ?projector=18massagePartld=0.4
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derven (4).jog

A 17.6.2024 - 23.6,2024.
s mz,ma.s[a ovocnydaf (1,7 a!érgergv)

24.03.25 9:24 x‘l d 2 v
B

pd'ﬁﬁl?” mf:{am{ T

17,.6.2024 - [piesiidivia tvamﬁmor zdvin, Rakgo  (1,3,7- alergery)
obd pal,' Spendtovd, veploy zdvitek, ride, zefeninovy salit (1,3,7,9- afétgeny)
sviting ce, pitny reZini
velire zapec",mé sioviny s vepfouim masém g Kpétdfem {(1,3,7,9~ alingeny)

veizfe 2 rofiliky /2/, syr (1,7 alegeny)

sitery |snidans chigh, pomazdnky ze sardinek, maffgo (1,47 al'ezyeny)

18.6.2024 | ptonifivke | roRliRy/3/, jogure. (1,7 alergeny) ,%; A
' obéd  pok. Gramborovd, plning papnw fusk, ragskd omdikg, iiomw Rnediik,
svating ovoce, pitny resim (1,3,7.9- alergeny)
fuecete saldm v téstiiky, 6mm56#y u@% salft (13,7 alergeny)

etefe 2 1ol sojovy /3, ockucend mlskp (1,7~ alergemy)

sthede - |smidamd fiousky/3/, poriazinka tozhinda, Zaj (1,7~ alergeny)
19.6.2024  [phesnidivig | Kol s ovocnou ndplni/3/, miskp (1,3,7- alergeny)

obisil pol. = Ryseltfio zell, vepiové ragnils, brambory, tatarski omddy  (1,7,5,10- alergeny)
svating ovoce, pitny refim _
A |wecere vatend vajizky, bocke na Rysels, chigh, ofprek, (1,3,9- alargeny)

i ' |vedei 2 graﬁamowmﬁﬁﬁ/zg Sunkpvy salbm (1,7 - alérgeny)

Eortek, |snidang chiZh, pomazinfy 2 pastiky, .Eﬁmsmﬁigm i 1 - ﬂﬁ:@en_-y)
2062024 . phsnidivke | houska/3/, mislo, d¥em, cappuicoin (I 7 wlergeny)

obed pol. s pohankpu, maminino Kute /.?{m*ecf stelin, téstoviny, fitra, Zampisny, pdm‘('{(] 7.9 alerg
|svadina wvoce; ity redim
velety 1ybi filé na Rpntnd, Srambory s cibulkipu, mﬁwﬁjmﬂt {429 alergeny)

weieiz 8. |rofifiky f2/; taveny syr (1,7- alergeny)

phek, [ouidant | chist, Sunk, mdsto, éaj ovoeng (1,7~ alingeny)
2162024 |prewidkn | ragenke/3/, pomazdnkov mésly, rajie * (1,7- alergeny)
obid”  \pol. Koprové/ Kulajda/, :e{gma zafiradnickd, Grambory, ovocnd pitt (1,3,7,9- a!&rgerga)

svaling Ovoce, pitny redim -
L veledy ﬁmﬁurgemvdﬁam&g e ze[emrwu A2 Rsf (1,10~ alergeny)
e |2 mish ty&m%x, - (8- alergeny)

sobota  [midand rudenky/3, lskootkovd pma‘astiri{'g, Kiva s mibhem (17 8- alergemy)
22.6.2024  |phsuidiukp | ovoce, pitny redim -

bl . | polRpupicovd i vejeem, Ruteel maso po sk, rise (1,3,7,9- afergeny)
svading rofiliRy /3, tetmix, (1,7~ alergeny)
" |wedete chilé6, ponsgzdnka toarofovd.s Ripit (1,7+ ﬁ[efggnj)

vedefe 2 fiouskg/2/, salim (1 alergersy)

nedile snidand MEW&:, Rakao (1,3,7- aﬁfyzrg)
(23,6.2024 - |promidivge - ovoce, pmg? regim

|oted | pok. z-cizry, smadeny Rueci #eok, Grambory m.m, salit.5 Efnxﬁéﬁo gl (109 aﬁz@myj
vl chiEG, mitsly; papriRa (1,7~ aleigery)
vecels chlgt, bramborovy gulas; Bgj- (1,7 alérgeny)
o vecere2 | pidhosy, ovocnd presnidivka (1- alinjeny)
Zridna ;fc{c(nic(m alergeni vyfirageta! - Pokrm fe urlen R piimé spoiiebél
$telle pro v piiprasil. RoleRtiv Ruchynd

provozdt - sot. pracovrice

httpa':,’.‘mait.gnogle.cc mémailiw/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMicgzQZSsGSXxZnWmbVVsgClsepGIIC ?projector=1&messagePartld=0.5
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3; d Q.\V't'; CL\L 6: . 2 O gerven (8).Jpg

_ TJidelni Gistek, 24.6.2024 - 30.6.2024
pondel snidang chilEb, saliim, mdsip, awomj faf ( 1,7- alergeny)
6204 |prmidivks | 2dvin, cappuccino (1,3,7- alergeny) i ey
obéd pol. dyitovd, Rutect jdtra na cifulce, Grambory, dubelski omitka (1,3,7,9- alergeny)
svatina ovoce, pitny redis
velsts ryovi Rase se sRpticla misiem (1,3,7- uliygeny)
wicre 2 |rateny 2/ pustika (1,67- alergery)
ditery stdang .:rh‘{Z_ﬁ, siroufiany s, médslo,mlikp (1,6,7- alergeny)
25,6204 |phsmidivks  1oRfRy/3/, jogart (1,7 alergeny)
obtd ol s droddovymi RuedliERy; distnt pdrky, firachiovd Rase, chiléh, Eyszf& okprke (1,7,9- alergeny)
svading avoge, pitny redim
velets chiE, Sunkovd péng, raje {179 alergerry)
vedefs 2 TolAR, terwix, (1,7- alergensy)
stieda snidané rohfiky /3/, pomazinky Budapestskd, bl Rjva (17~ alergeny)
266.2024  (presnidinfy | chiEh, pomazdnKpud mislo, mrkgy (1,7~ alergeny)
_ oﬁi{ |#ok 5 Rgpdmim, svitRpud na smevand ﬁam@@ﬁmﬁ{, {1:3,7,9,10 alergeny)
‘ svading ovoce, pitr redim
S fpeere vafené vejoe 1 K, Spends, Grambory vatené  (1,7- afergeny)
2 velalt 2 Jaﬁmdmﬁ_/z/ mdsle (1,7 alergeny)
dtvrte. |snidand - [ehiEh; tavars_)f,s}"r maslo, agkao f',} fergeny)
zraz gk |ratenkys) budapedtokd pomasti a{‘g’fi 7. alergeny)
obF polRpupicovd; franconssRE Grambory,salie & Sorcené fepy  (1,3,7,9- afergeny)
syatia ovoce, pitny refiin
velete chlgh, pofévka madyrskf zelnd s Rfpbdskpu (1,7 alergeny)
welele 2 ol syrovy 2/, Eaj { 1,3,7- alergeny)
 pte, sniland chilh, sardinkovd pomazdnfg, 6l Rgva (14,7 alergeny)
.’ 28.6.2024 :|presnidivke | pudink se SehiatRon, rohliky/3/ (13,7~ alergemy)”
f obid ol esneRpvd, srbskf rizoto, salit z Ryselého zeli (1,35~ alergomy)
Jsvating ovoce, pitny refim
velsie fousky/3/, sunRouy salimv aspiky (4,7~ aleigeny)
e veleie 2 rolifik, d‘aﬁp&id?z ( 1~ alergeny)
sobota srddan chléb, mislo, rajte, B4 Rgva (1,7 a&rgﬁﬂy)
29.6.2024  |pesvidivke. - |ovoce, pitry refim
: - lobed pol = fasolovd; rybiprsty, 5mm5my,m£climj ze&mmargf saldt (13,79 alergeny)
svating | chldh, midslo,; med Gl Kifve- (1,7 alergeny) '
vaders 1 tit_am@/z/ trvanfivy salim, mdsio; vafend vejce {1,7,9~ alergeny)
|eetete2 grahamovy rohR72/ taveny sjr (,z,'?- alergeny)
neldle. lnideny chl; digini pdreE, Redup, af (1,7~ alergeny)
- 30,6202 [presmidivka ovoce, ptmj refim -
abed pol Renfnovd s vefey, pecené kutect stefino, ride, Rompot (it
roating . |rohlERy/3), jogurt (1,7- alergery)
vedite téstovinovy safit se seleninou o tundkem, & (1,49~ alygeiy)
veceit 2 pernik, miEkp. (1,3,7- alerginy) o L
Zuméng fideluitkis a alergeny oyfirazona Lokpm je urten K piiné spoti6e! e i
e pro vés piipravit folefsiv Ruchynd B B P
provozi? - N soc. pracovitice ' “
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Skup. patrwm MF Noxma Skutednost Rogdil S]mt v %
Maso o 156908 147480 ~9428
Ryby q 20046 16885 -3151
Mldko g 288543 288677 134
Mlésné vyrob. O 81851 76568 -5293
Tuky volné g 33940 28418 -5122
. Cukry volné o 43186 27301 -21895
Zelenina I*} 238553 235173 620
Ovoge g 228579 2238472 -473Y
Brambory g 292302 259800 -32402
Lusténiny g 200486 16100 3846
Maso rogtlinné g 0 0 0
Vejce o 0 o 4]
Ogtatni fof 0 0 ¢}
Ro=4élent tuka
o dvodidnég tuky: 39,92 % 11504 g

rostlinné tuky: 60,08 % 17314 ¢

Skuplny gtravniki a podty porci

8 celodenni 7 - 10 let, pfesnidavka 116
13 ¢elodenni 11 - 14 let, snidans 18 116
16 pelodenni 11 - 14 let, svadina 10 116
17 ecelodenni 11 - 14 lekt, vetefe 27% ) 115
19 celodenni 15+ 18 let, shidané& 18 681
20 celodenni 15 - 18 let, pPesnf{ddvk 1387
21 gelodenni 15 - 18 let, ob&d 35% B26
22 welodenni 15 -~ L8 let, svadina 10 168
23 eelodermi 15 - 18 let, velele 22% 1150

e
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