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Nazev diplomové prace:

Vyziva déti v uzavieném systému stravovani détskych domovt vybraného kraje

Hodnoceni diplomové prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS

1.  Splnéni zadani diplomové prace A - vyborné

2. Formalni Groven prace, v¢etn¢ jazykového zpracovani A - vyborné

3. Mnozstvi a relevance pouzitych literarnich zdroju B - velmi dobie
4. Popis experimentt a metod feSeni B - velmi dobie
5. Kvalita zpracovani vysledki B - velmi dobie
6. Interpretace a diskuze vysledki B - velmi dobie
7.  Formulace zavért prace B - velmi dobie

Predlozenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

B - velmi dobre
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Komentaie k diplomové praci:

Diplomova prace sleduje vyhodnoceni plnéni nutri¢nich doporuceni pro déti ve véku 7-10 let
ubytovanych v détskych domovech. Velmi ocenuji, Ze se podafilo do prace ziskat jidelni¢ky z 12
détskych domovi. Pro téely této prace pak byly zvoleny dva mésice, ve kterych bylo hodnoceno
plnéni dle spotiebniho koSe a pro dva vybrané domovy pak také vyhodnoceni mési¢niho stravovani
dle nutri¢ni skladby stravy déti.

Prace je sepsana prehledné a logicky strukturovana. V textu se vyskytuji jen ob¢asné preklepy a
stylistické nedostatky. Seznam zkratek neni abecedné sefazen.

Teoreticka cast poskytuje dostatecné informace k legislativé upravujici tuto oblast a velmi kladné
hodnotim také aktualni informace k ptipravovanym zménam (kap. 1.3). Naopak kap. 2 mohla byt
dle mého nézoru vice zacilena na pozadavky rostouciho détského organismu a rizikové nutrienty na
ukor obecnych informaci o slozkéach potravin, kde 1ze navic najit obcasné nepresnosti (napft.
lepkové bilkoviny ve vy¢tu bilkovin obsazenych v kukufici a fazoli, nebo uvedeni brokolice, dyné a
$penatu jako nutricné vyznamného zdroje kyseliny alfa-linolenové).

Popis metodiky prace by mél byt vice propracovan. Vysledky sepsané do grafii a tabulek jsou
prehledné, jsou porovnany s aktudlnimi nutricnimi doporuc¢enimi a doplnény o navrh na upravu
skladby jidel. Z formalniho hlediska lze vytknout opakujici se nadzvy obrazki piimo v grafech.

V kap. 5.3 by bylo ptehledngjsi uvést vysledky vzdy pro oba mésice v jednom grafu a tabulce.
Analyza spotiebniho kose u dvou vybranych jidelen je vhodné doplnéna také o rozbor nutricni
skladby jidelni¢ki a o vyhodnoceni jidelni¢ku po optimalizaci dle nutri¢nich doporu¢eni. Rozsifeni
diskuze o srovnani s odpovidajicimi zahraniénimi odbornymi studiemi by vhodné uvedlo ziskana
data do kontextu s vyzivou déti této v€kové skupiny, ptip. vice zdlraznilo rizikové nutrienty v jejich
stravé, v¢€. moznych nezadoucich dusledku.

Z celkového pohledu diplomova prace splnuje zadané cile. Praci doporucuji k obhajob¢ a hodnotim
stupném B - velmi dobfe.

Otazky oponenta diplomové prace:

1/ Mate informace o tom, jak se vedouci stravovani stavi k aktualné projednavanym legislativnim
zménam? Vnimaji je pozitivné, pfip. jaké jsou nejcastejsi obavy?

2/ Byl zajem ze strany zapojenych jidelen o ziskani vysledkl vyhodnoceni nutri¢ni skladby stravy,
prip. o srovnd ni plnéni spotiebnich kost mezi jidelnami navzajem?

3/ Zaznamenala jste rozdily v pestrosti stravy charakteristické pro mésice ¢erven a fijen?

Ve Zliné dne 26. kvétna 2025

Podpis oponenta diplomové prace
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