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ABSTRAKT

Tato diplomova prace je zaméfena na standardizaci zékladniho vycviku v parasutismu s
cilem zvysit jeho efektivitu a bezpecnost. Prostfednictvim analyzy stavajicich metod a
strukturovanych rozhovort s instruktory byla vytvorena doporuc¢ena osnova vycviku, ktera
reflektuje moderni trendy v tomto sportu. Vysledky studie mohou slouzit jako podklad pro

sjednoceni metodiky vycviku a optimalizaci piipravy novych parasutistti.

Kli¢ova slova: paraSutismus, skydiving, zakladni vycvik, standardizace, bezpecnost,

instruktor

ABSTRACT

This thesis focuses on the standardization of parachuting static line training with the aim of
increasing its efficiency and safety. Through the analysis of existing methods and structured
interviews with instructors, a recommended training syllabus was developed, reflecting
modern trends in the sport. The study’s findings may serve as a basis for unifying training

methodology and optimizing the preparation of new parachutists.

Keywords: parachuting, skydiving, basic training, standardization, safety, instructor
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UvVOD

Tato diplomova prace se vénuje parasSutismu, konkrétné zékladnimu vycviku, ktery je jednou
z moznosti vstupu do tohoto sportu. Jelikoz se parasutismus odehrava ve vefejném vzdusném
prostoru, je parasutista hrozbou nejen pro sebe, ale i pro ostatni ucastniky letového provozu
1 obyvatele pfilehlych obci. Proto je tento sport piisn€ regulovan organy a zakony, aby doslo
k co nejvétSimu snizeni rizik, ktera piinasi.

Teoreticka Cast se zabyva kratkou historii parasSutismu a popisti vyvoje tohoto sportu,
ktery od touhy clovéka létat, pfes militantni vyuziti ziskal dne$ni podobu adrenalinového
sportu. Tato Cast je nasledovana reSersi organti a asociaci zabyvajicich se paraSutismem
nejen u nas, ale i ve svété. Na to navazuji bezpecnostni prvky vyuZzivané v paraSutismu, at’
uz technické, nebo lidské. Teoretickd Cast je zakoncena vyctem a popisem jednotlivych

metod, kterymi se 1ze do tohoto sportu dostat.

V praktické casti je sestaven strukturovany rozhovor na zékladé pilotni studie
andsledné, dle analyzy odpovédi jednotlivych namétkové vybranych instruktori, je
sestavena standardizovanad doporucend osnova vyuky zakladniho vycviku v paraSutismu.
Tato kvantitativni analyza je doplnéna o analyzu kvalitativni, ktera poukazuje na rizikovost
frekventantd zékladniho vycviku. Tato osnova muze poslouzit jako navrh pro instruktory,
aby frekventanti, ktefi projdou zakladnim kurzem, méli stejnou miru minimélnich znalosti,
které jsou potiebné k tomu, aby byli pfipuSténi k prvnimu seskoku a zvladli ho v co
nejbezpecné)si mife.

Vyznamnost této prace spociva v tom, ze doposud neprobehly pokusy o standardizaci
zakladniho vycviku, pouze byly upravovany jednotlivé tematické okruhy a vycvikové bloky
vydavané v ramci piedpisu V-PARA-2. K témto Gpravam nemaji Sanci mit pfipominky
vSichni instruktofi, proto je tato prace objektivnim zhodnocenim, jelikoz se jedna o nazory

instruktorti z riiznych aeroklubt nap#i¢ celou Ceskou republikou.



CiL PRACE A POUZITE METODY

Cilem této diplomové prace je vytvoreni standardizované osnovy zdkladniho vycviku
v parasutismu, kterd by reflektovala osvédc¢ené metodické postupy a zarovein reagovala na
soucasné trendy v tomto sportu. Standardizace vycviku je dilezita pro zajiSténi konzistentni
urovné pfipravy novych paraSutist, minimalizaci rizik spojenych s nedostate¢nou
instruktazi a celkové zvysSeni efektivity vyukového procesu. Vzhledem k tomu, ze v praxi
existuji vyznamné rozdily mezi jednotlivymi aerokluby a instruktory, bylo nezbytné provést

analyzu soucasného stavu vyuky a na jejim zéklad€¢ navrhnout jednotny rdmec vycviku.

K naplnéni stanoveného cile byla pouzita kvalitativni metodologie, jejiz realizace
probihala ve vicestupiiovém procesu. VSe je doplnéno o kvalitativni analyzu nehodovosti
jednotlivych kategorii, kterd ukazuje na vysokou rizikovost zkoumané skupiny. V prvni fazi
kvalitativniho vyzkumu byla provedena pilotni studie, ktera zahrnovala systematické
pozorovani prubéhu zékladnich vycvikti v riznych aeroklubech. Toto pozorovani odhalilo
znacné metodické odliSnosti, a to nejen v samotném obsahu vycviku, ale 1 ve zpiisobu vyuky,
diirazu na jednotlivé prvky bezpec€nosti a pfistupu instruktort ke studentim. Vysledky této
faze umoznily identifikaci klicovych rozdili mezi jednotlivymi kurzy a poskytly podklad

pro sestaveni strukturovanych rozhovort.

Ve druhé fazi vyzkumu byly na zakladé poznatkl z pilotni studie sestaveny otazky
tak detailni analyzu instruktorskych pfistup. Nasledn¢ byly provadény jednotlivé
strukturované rozhovory s instruktory, pfi¢emz vybér respondentli zahrnoval zkuSené
a hlavné aktivni instruktory s licenci kategorie H, ktefi maji dlouhodobou praxi v oblasti

paraSutistické vyuky.

Po sbéru dat byla provedena kvalitativni analyza rozhovord pomoci metody kédovani,
kterd umoZnila systematické zpracovani a kategorizaci ziskanych informaci. Na zaklad¢ této
analyzy byla vytvofena doporucend standardizovand osnova zakladniho vycviku, kterad
zahrnuje klicové metodické postupy, optimalni sekvenci vyuky a ndvrhy na sjednoceni
instruktorskych pfistupli. Vysledky této prace mohou slouzit jako zéklad pro dalsi diskusi
o sjednoceni metodiky paraSutistického vycviku a piispét k vytvoreni efektivnéjsi

wvewr
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I. TEORETICKA CAST



1 PARASUTISMUS

Parasutismus neboli skydiving je adrenalinovy sport a zaroven disciplina, ktera
kombinuje volny pad a fizeny let nebo spise klouzani na padaku. Zakladem skydivingu je
seskok z letadla, vrtulniku nebo jin¢ho vzdu$ného prostiedku (pokud by parasutista skakal
z pevného mista jako je most nebo skala, jedna se o basejumping). Podle typu discipliny je
vyskakovano je z riznych vysSek. Nizké seskokové vysky jsou kolem 800 metrti, seskoky
zékladniho vycviku jsou provadény z 1200 metra a sportovni free fall seskoky a kurz
Accelerated free fall (AFF) je provadén z 3000-4000 metrd nad povrchem doskokové
plochy. Skydiving se fadi mezi extrémni sporty a zahrnuje Sirokou Skélu disciplin od
rekreacnich seskoki az po vysoce specializované formace nebo akrobatické prvky jako je
freeflying, wingsuit flying ¢i skupinové figuralni skakani. ParaSutismus nebo také skydiving
je adrenalinovy sport, ktery je vysoce kontrolovany, jelikoz se odehravd ve vefejném
vzdu$ném prostoru. Proto je nutné, aby parasutista skakal pouze pod odbornym dohledem
a postupn¢ se dopracoval k prislusné licenci, na zakladé které mize tento sport provozovat

bez dohledu instruktora. (Aeroklub Ceské republiky, 2024)

Jak uvedl Petr Smé$ny ve své knize Ptirucka zacCinajiciho letce ,, Parasutismus je vysoce
rizikovy sport. Chyby zpiisobené létanim na paddku mohou mit katastrofalni nasledky nejen

pro vds, ale i okoli. “ (SméSny, 2024)

Parasutista neni hrozbou jen pro sebe, ale také pro ostatni paraSutisty, ucastniky
letového provozu 1 pro obyvatele ptilehlych obci. Nejedna se jen o ptipady, kdy samotny
parasutista ohrozil obyvatele obci tim, Ze pfistal na jejich pozemek. Jsou 1 ptipady, kde
chybou paraSutisty spadl cely letoun. Jako ptiklad 1ze uvést pad letounu v Bofitovée (2020)
nebo ve Svycarsku (2024). (Pfehled leteckych nehod PARA 2022, 2025), (Wolfsteller, 2024)

I pfes pomérné velka rizika je tento sport velice lakavym zpestfenim pro spoustu lidi.
Skydiving neni zalezitosti pouze armadni sféry, ale stale popularnéjsi je tento sport ve sfére
civilni. K prvnimu seskoku se lze dostat skrze zakladni kurz anebo kurz (AFF), které
jednotlivé aerokluby potadaji. V Ceské republice jsou dva zpiisoby, jak se propracovat
k prvni paraSutistické licenci (kategorie A), ktera odrazi zptisobilost, znalostni a dovednostni
paraSutisty. ParaSutista se skrze jednotlivé trovné licence dopracovava k samostatnosti
a vysoké odbornosti vtomto sportu tak, aby mohl skdkat bez dohledu instruktora.

Parasutistickou licenci kategorie A 1ze ziskat bud’ splnénim zékladniho vycviku s navazujici

osnovou nebo kurzem AFF.



1.1 ParaSutismus v Ceské republice

Hlavnim organem téastnicim se na vytvaieni a kontrolu dodrZovéni predpist patii Utad pro
civilni letectvi (UCL), coZ je ufad pro vykon statni spravy ve vécech civilniho letectvi, ktery
je podfizen Ministerstvu dopravy. Byl ziizen dne 1. 4. 1997 zédkonem ¢. 49/1997 Sb.,
o civilnim letectvi, ve znéni pozdéjsich predpist. Kazdy, kdo z4da o udéleni kategorie A
a vyssi, musi slozit zkouSku pro kategorii A, a poté plnit body osnovy, které jsou k udéleni
kategorie nutné. UCL vytvafti predpisy V-PARA, které jsou stéZejnimi predpisy pro kazdého
paraSutistu. V-PARA-1 je predpisem pro provadéni seskokii padiakem v Ceské republice.
V predpisu V-PARA-2 je popsana teoreticka vyuka, prakticky vycvik a zkousky zadatelt
o vydani prikazu uZivatele sportovniho 1étajiciho zaiizeni — sportovniho padédku v Ceské
republice. Predpis V-PARA-3 stanovuje zavazny zpusob metodiky néacviku, zplsoby
a podminky pro vedeni a technické zabezpe&eni specialnich seskoktt CR. UCL také vede
databazi osob, které se podileji na idrzb¢ a kontrole padakové techniky, jelikoz kazdy padak
musi prochdzet pravidelnymi technickymi kontrolami provadénymi kompetentnimi
osobami. Dal§im seznamem vedenym UCL je seznam examinatorii, coZ jsou specialné
vyskoleni jedinci, ktefi provadi koleni a zkousky. Dulezitym tudajem, ktery UCL
zpracovava, je hlaseni incidentti a nehod, které sahaji az k roku 2011. Kazd4 nehoda nebo
incident je nutna fidicim provozu nahlésit a tyto také zaevidovat. Dale jsou pravidelné
zvefejiiovany a aktualizovany bulletiny. Ty slouzi pfedev§im pro podani informaci
k padékové technice. V neposledni fadé UCL vede seznam padakovych komponent, které se

smi v Ceské republice pouzivat. (Paragutismus, 2025)

Examinétor a povéfeny pracovnik Ufadu pro civilni letectvi Zbynék Zivny v ramci
seminafe Safety day 2025 uvedl: ,, V Cesku jsou priblizné dva tisice aktivnich parasutistii. Z
nich je tretina, co behem sezony skace pravidelné. To je dost mdlo. Vypovida to o tom, Ze
parasutismus je v Cesku na vistupu. Spousta lidi se dostane do tohoto sportu, udéld pdr
seskokii a tim skonci. Parasutistii, co u tohoto sportu zustanou, skacou pravidelné behem

sezony, soutézi v nékteré discipliné nebo délaji instruktory je opravdu mdlo. “ (Zivny, 2025)
Pravni normy
Zakon ¢. 49/1997 Sb., zékon o civilnim letectvi je stéZejnim zdkonem nejen pro

paraSutismus, ale i jiné kategorie spadajici pod civilni letectvi. Pro potieby této prace je

nejdulezitéjs$i cast sedmad, kterda se vénuje sportovnim létajicim zafizenim, kam spada

vvvvvv



§ 84c, ktery udava naptiklad doklady, které je nutné mit, kdyz se student chce ucastnit kurzu,
a to je posudek l1ékatské zplisobilosti, neboli v anglicky mluvicich zemich ,,medical®, ktery
vydava letecky I¢kar. DalSim dilezitym dokladem je zdznamnik seskokd, ktery je casto
vydavan po zakladnim kurzu tém, ktefi maji v planu sport provozovat i nadale, a nakonec
prikaz parautisty, ktery se vydava s udélenim kategorie A po sloZeni zkousek na UCL.

(Cesko, 2024)

Dopliujicim legislativnim dokumentem tohoto zakona je vyhlaska ¢. 108/1997 Sb.,
ktera udava informace spiSe urCené pro instruktory, fidici seskoki a techniky. Pro
parasutismus jsou dualezité paragrafy predevsim 24-29, které stanovuji napiiklad podminky
kvalifikace k vykonu role instruktora. Tyto zkousky k ziskani kvalifikace instruktora 1étani
se sportovnimi 1étajicimi zafizenimi musi zahrnovat praktické zkouSky z ¢innosti leteckého
instruktora, teoretick¢ zkouSky a ukazku teoretické vyuky k ziskdni pilotniho prikazu

s ptislusnou kvalifikaci. (Cesko, 2024)

1.2 Parasutismus ve svété

Mezinarodné plisobici organizaci nejen v oblasti paraSutismu, ale vSech leteckych sportil
starajici se o jejich rozvoj, standardizaci a regulaci na mezinarodni urovni je Fédération
Aéronautique Internationale (FAI). FAI je mezinarodni leteckd federace, ktera byla zaloZena
v roce 1905 a sidli ve Svycarsku. Jeji hlavni ulohou je podpora, koordinace medializace
a stanovovani pravidel vSech leteckych sportli. Organizace definuje pravidla a standardy,
registruje svétové rekordy a dohlizi na jejich uznavani. FAI rovnéZ potada svétove
Sampionaty a spolupracuje s narodnimi federacemi, jako je napiiklad UCL nebo United
States Parachute Association (USPA), které zastupuji jednotlivé staty. V oblasti paraSutismu
FAI zajiStuje harmonizaci pravidel, bezpecnostnich standardli a pravidel soutézi
jednotlivych disciplin, které jsou po odhlasovani a schvaleni zavazné pro vSechny c¢lenské
zem¢. Specializovanou sekci je International Skydiving Commission (ISC), coz je
specializovand komise FAI kterd se zamétuje vyhradné na paraSutismus. Je odpovédna za
fizeni a organizaci mezinarodnich soutézi v riznych disciplindch parasutismu jako jsou
piesnost pristani, skupinova akrobacie, freestyle, wingsuit flying a dalsi. ISC vytvaii
a aktualizuje pravidla pro jednotlivé soutézni discipliny, stanovuje pozadavky na bezpecnost
a spolupracuje s jednotlivymi ndrodnimi organizacemi. Kromé soutézniho aspektu se ISC

vénuje také podpore rekreacniho paraSutismu, vzd€lavani instruktorG a rozSifovani



povédomi o tomto sportu mezi vefejnosti pomoci ¢lankd, které vydava. (FAI Skydiving

Commission, 2025)

1.2.1 ParaSutismus v USA

Ve Spojenych statech americkych je zastitujici organizaci pro tento sport United States
Parachute Association (USPA), coz je organizace, jejiz inovace, postupy a publikace jsou
smérodatné pro metodiku, ktera je vyuzivana v Ceské republice a vyuzivaji ji i ostatni zemé
z celého svéta. USPA vydava periodicky piirucku Skydivers Informational Manual.
Nejnovéjsim vydanim je Skydivers Information Manual 2023-2024. Zde je popsano vse pro
ucastniky paraSutistického provozu vSech kategorii, jsou popsany specidlni discipliny
a podminky pro jednotlivé kategorie a discipliny. V manudlu je také stanoveno, jakymi
metodami lze vyuc€ovat zdkladni kurzy. Dle manudlu se jednad o metody AFF (harness-hold),
Instructor Assisted Deployment (IAD)/static-line, tandem (pfechdzejici v harness-hold).
Ackoli pfirucka uvadi vycet téchto Ctyf moznosti, na mnoha webovych strankéach
jednotlivych dropzoén, coz jsou mista, kde 1ze provadét parasutisticky provoz, je moznost
vybéru pouze AFF nebo tandem, jelikoz static-line/IAD v USA neni tolik popularni
avyucovano je spiSe na malych dropzoénach, které nemaji k dispozici velky letoun.
Jednotlivé dropzony mohou rozhodnout o tom, ze podstoupeni tandemového seskoku je

podminkou pro zatazeni do kurzu AFF. (U.S. Parachute Association, 2022a)

Druhou pftiru¢kou vydavanou touto organizaci je Instructional Rating Manual, jejiz
nejnovejsi verzi je Instructional Rating Manual 2023-2024, ktery slouzi ptedevSim pro
instruktory a pokroc€ilé paraSutisty. V manualu jsou popsany techniky a metody vyuky
ruznych typt kurzl a jednotlivych disciplin (U.S. Parachute Association, 2022b)

Mezi dropzoénami Spojenych statii americkych je nabidka nasledujici: nejcastéji se
vyucuje metodou Tandem (186 dropzon), dale metoda AFF (140 dropzon), poté metoda IAD
(47 dropzén) a nakonec static-line (25 dropzon) (U.S. Parachute Association, 2022a)

Tato data vypovidaji o tom, Ze zpisob, kterym je v Ceské republice vyutovano

nejcastéji, je ve Spojenych statech americkych nejméné popularni.

1.2.2 ParaSutismus ve Velké Britanii

Ve Spojeném kralovstvi je paraSutismus fizen organizaci British Skydiving, do roku 2020
znamou jako British Parachute Association, kdy se organizace rozhodla zménit nézev. Tato

organizace byla zalozena v roce 1960 s cilem organizovat, spravovat a podporovat rozvoj



sportovniho paraSutismu ve Velké Britdnii. British Skydiving stanovuje bezpecnostni
standardy, certifikuje instruktory a dohlizi na ¢innost pfidruzenych parasutistickych center
po celé zemi a Ceska republika zaroven piebira jeji postupy. Pro zdjemce o prvni seskoky
nabizi British Skydiving vycet dropzon, kde je mozné provést prvni a také pokracujici
seskoky. Pfed absolvovanim seskoku je dilezité se seznamit s pozadavky na zdravotni stav
a vek, které se mohou lisit v zavislosti na zvoleném parasutistickém centru. Obecné je
minimalni vék pro tandemovy seskok 16 let, pficemz osoby mladsi 18 let potiebuji souhlas
rodict nebo zédkonnych zastupct. Maximalni hmotnost ucastnika se obvykle pohybuje
kolem 100-110 kg, ale konkrétni limity se mohou lisit podle politiky jednotlivych center.
Ve Velké Britanii je mozné se dostat ke skydivingu pies kurz AFF. British Skydiving vydalo
skripta, ktera popisuji prib¢ch, technické a dovednostni néalezitosti a znalosti, které by mél
mit kazdy, kdo kurzem AFF projde a stane se jeho UspéSnym absolventem. DalSi moZnosti

je také metoda static line, avsak tu vétSina dropzon nenabizi. (British Skydiving, 2025)

1.2.3 ParaSutismus ve Svycarsku

Swiss Skydive je Svycarska federace paraSutismu, ktera zastfeSuje a podporuje rozvoj tohoto
sportu ve Svycarsku. Federace poskytuje podrobné informace pro novagky, véetné prvnich
skokti, seznamu $kol a klubti a cesty k ziskani licence. Jako moznosti pro prvni seskoky zde
nabizi bud’ AFF nebo Static line. Zde jsou oba zplsoby v praxi vyucovany obdobné
frekventované. Dal§i moznosti jsou samoziejmé tandemové seskoky a také vycvik ve
vétrném tunelu. Swiss Skydive se také zaméfuje na bezpecnost, a to jak v provadéni tohoto
sportu, tak v technickych ohledech. Vydéava standardy a nafizeni, aby pokud moZno co
nejvice zvysili bezpecnost tohoto sportu. Swiss Skydive také organizuje rizné udalosti
a soutéze, podporuje narodni tym Swiss Skydive National Team, ktery ¢aste¢né spada pod
Svycarskou armadu, a poskytuje informace o riiznych disciplindch parasutismu. Pro ¢leny
nabizi pfistup k aktudlnim zpravam, kalendafi akci a dalSim zdrojim prostiednictvim svého
webu. Zajimavosti je, ze Swiss Skydive vydava uptfesnéné standardy 1 pro jednotlivé licence,
kde jsou mnohem podrobnéjsi podminky a nélezitosti jednotlivych kategorii, a proto jsou

parasutistické licence piivodem ze Svycarska celosvétové uznavané. (Swiss Skydive, 2024)

1.2.4 ParaSutismus na Slovensku

Na Slovensku je paraSutismus spravovan organizaci Slovensky narodny aeroklub (SNA),
ktery je podfizen Ministerstvu dopravy Slovenskej republiky. SNA se krom¢ parasutismu

vénuje 1 motorovému a bezmotorovému létani, balonovému l1étani, zdvésnému 1étani



a dalSim leteckym aktivitdm. V paraSutismu shromazd'uje a vydava statistiky provedenych
seskok, vydava ¢lanky, aktuality a zapisy ze zasedani. Stejné jako v Ceské republice vydava
parasSutistické predpisy, které jsou shodné pojmenovany V-PARA-1 Smernica pre
vykonavanie Sportového paraSutizmu a zoskokov padakom a V-PARA-2 Osnova teoreticke;j
pripravy a praktického vycviku Sportového parasutizmu. V piedpisu V-PARA-1 1ze nalézt
udaje o fizeni a organizaci jednotlivych ¢innosti aeroklubt, definuje vSeobecna ustanoveni
jako podminky pro vysadky, zdravotnické zabezpeCeni a zdkaz vysadek. Dale definuje
jednotlivé parasutistické kategorie a specialni kvalifikace stejn€ jako podminky jejich ztraty.
Definuje druhy ptiprav na ptrezkouseni, pro jednotlivé kategorie, meteorologické podminky
a definuje dalsi dalezité prvky pro paraSutismus. Predpis V-PARA-2 dava konkrétni osnovy
vyevikil pro jednotlivé discipliny, a to zdkladnich 1 pokrocilych. Definuje tak osnovy
vycviku pro zékladni kurzy, AFF, ale i osnovy pro piloty v létacich kombinézach,

vysokorychlostni padaky, nebo skupinovou akrobacii. (Slovensky narodny aeroklub, 2025)

Osnova pro vycvik zakladniho kurzu na padaku typu kiidlo se skladd z teoretické
piipravy, kterd méa casovou dotaci dvé hodiny, béhem kterych je probrano, jak se spravné
chovat a pohybovat na letisti, dale taktika seskoku a vlivy plsobici na paraSutistu po vyskoku
z letadla a po otevieni padaku. V druh¢ ¢asti se uci o materialu a ukazuje se baleni padaku.
Casova dotace druhé ¢asti je jedna hodina. Nésleduje pozemni p¥iprava, ktera &ini tfi hodiny.
Zde se uci nastup do letadla, chovani na palubé, vyskok, fizeni, pfistani a mimotadné situace.
Po této Casti nasleduje prezkouSeni a poté uZ jen samotny seskok. (Slovensky narodny

aeroklub, 2025)



2  HISTORIE PARASUTISMU

Mnozi by mohli spekulovat, kde bychom mohli v historii zaznacit hranici toho, kdy se lidé
pokouseli experimentovat s aparaty, které by je bezpecné snesly z vysky na zem a kdy se 1ze
zadit bavit o skute¢ném parasutismu. Uplné presna hranice se vytvofit nedd, jelikoZ pravé

nize zmifované experimenty vedly k tomu, co dnes nazyvame parasutismem.

2.1 Rana historie

Prvni zminku o pfedchiidci paraSutismu a popis primitivniho aparatu pfipominajiciho spise
kluzék pouzivany pti hangglidingu miiZzeme najit v ¢inskych textech, které jsou vice nez
2000 let staré. Konkrétné€jsi podobu a popis udalosti mizeme nalézt v pramenech, které
pochazi z 9. stoleti z Arabie, kde Abbas Ibn Firnas a Ali Bin Isa navrhli a sestavili jednu
z nejstarsich verzi padaku. Tento aparat byl popsan jako rozmérny plast’ ve tvaru kiidla.
Abbas Ibn Firnas si byl svym vynalezem jist, a proto svolal stovky lidi, aby sledovali jeho
trasu letu z uboc¢i hory. Tento az deset minut trvajici let vyuzivajici aerodynamiky po
naro¢ném, avSak uspéSném pfristani prezil a stal se tak prvnim muzem, ktery letél na aparatu

téz8im, nez je vzduch. (Anderson, 2023)

Pokud bychom chtéli najit nejstar§i vynalez pfipominajici dneSni padak, dostali
bychom se k renesanénimu umélci a konstruktérovi Leonardu da Vinci. Ten svilj vynalez
navrhl kolem roku 1483, avSak pfedchazel mu jesté jeden navrh nezndmého zdroje z roku
1470, kterym se da Vinci nechal inspirovat. Padak mél slouzit k opusténi hoticich budov,
ale Zadnou evidenci o jeho pouZiti nelze dohledat. Da Vinciho navrh popisuje pyramidu
z dievénych tyci, kterd je potaZzena pogumovanym Inénym platnem. Tento typ padéku byl
otestovan v roce 2000, kdy Adrian Nicholas seskocil z vysky 3000 metr na padaku piesné

podle da Vinciho navrhu (Rubin, 2018)

V 16. stoleti se védec Faust Vranci¢ pokusil o sestaveni a vylepSeni da Vinciho navrhu.
V3se vyobrazil ve svém dile — Machine novae. tento konkrétni vyndlez pojmenoval Homo
volans, neboli 1étajici muz. K otestovani jeho dila doslo roku 1617, kdy sdm Vranci¢ seskocil

ze zvonice Baziliky svatého Marka v Benatkach. (Kuceravy, 1956)

Béhem Francouzské revoluce védec André-Jacques Garnerin badal nad moznosti
pouziti odporu padaku ke zpomaleni volného péadu. Po tiech letech, béhem kterych byl
véznén v mad’arském vézeni, neztratil zdjem o téma parasutismu a mySlenku navrzeni

a sestrojeni paddku. V roce 1797 vytvoiil svlij prvni padak, ktery mél podobu stiisky



o pruméru asi 7 metrti, na kterou byl zavéSovacimi S$tidirami pfipevnén kos. 22. fijna v Patizi
Garnerin ucinil prvni seskok z 1étajiciho zafizeni, v jeho ptipadé z balonu, kdy seskocil
zvysky cca 1000 vyskovych metra. Jelikoz nemél jeho padak vétraci otvor. doslo
k ptiliSnému navztlakovani a poté rotacim. Garnerin nakonec piistal bez zranéni. Jeho Zena,
Jeanne-Genevieve, se stala prvni Zenskou paraSutistkou. Garnerin provedl jest¢ mnoho
seskoki a k jeho nejodvaznéjSim se fadi seskok v roce 1802 v Anglii, kdy vyskocil z vysky

tém&f 2500 metrti. (Onion, 2019)

2.2 Vojensky rozmach

Stefan Bani¢, ptvodem ze Slovenska, vyrazn& pfispél k rozvoji parasutismu svym
inovativnim pfistupem k vyvoji padakl. V roce 1913 si ve Spojenych statech nechal
patentovat zdokonaleny letecky padék, ktery se nosil na zddech skokana. Tento konstrukéni
prvek predstavoval zasadni pokrok oproti tehdejSim modelim. Bani¢ sviij patent nabidl
americkému letectvu, které jej odkoupilo a na ditkaz uznani jeho pfinosu jej jmenovalo
¢estnym ¢lenem. Vyrazny rozmach parasutismu jako techniky nastal predev$im béhem prvni
svétové valky. V pocatcich tohoto konfliktu byly padaky malo pouzivané a pokud uz byly
pilotim Iétajicich zafizeni dostupné, jednalo se pouze o vyjimecné piipady. Postupné vSak

vojenské letectvi zacalo chépat, Ze pro piloty je nezbytné mit moznost zachrany v krizovych
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u letadel, coz vyrazné zvysilo bezpecnost letovych operaci. (Vojensky paraklub, 2024),

(Kuceravy, 1956)

Po ukonceni prvni svétové valky se stal vyvoj padakli vyznamnym vojenskym zajmem.
S narustem letectva a letové techniky v armadé se zacalo vyrabét i dostate€né mnozstvi
padaki, aby se jednalo o béZnou souc¢ést armadniho leteckého vybaveni. Zménou také bylo,
ze padaky uz neslozily jen jako zachranny prostiedek pro piloty, ale byly zafazovany jako
vybaveni pro vysadkare, takze by se dalo mluvit o zacatku pouzivani paddkd i1 jako
,dopravnich prostfedk. Prvni takovy vysadek se uskutec¢nil béhem valky Sovétského
svazu s Finskem, kde v zimé& mezi rokem 1939-1940 byl uskute¢nén prvni vojensky vysadek.
Mezi jeden z nejznaméjSich vojenskych vysadkli v minulém stoleti patii invaze v Normandii,

ktera se uskutecnila 6. Cervna roku 1944. (Vojensky paraklub, 2024)



Padak byl vyuzit nejen pii vysadku skupin, ale i pii tajnych operacich, pfi nichz se
skupiny vysadkarii na padacich snesly do tylu nepfitele. Historicky nejvyznamnéjsi byla
operace Anthropoid, jiz se ucastnili piedevsim Jozef Gabcik a Jan Kubis. M¢la za kol

spachani atentatu na zastupujiciho fiSského protektora Reinharda Heydricha. (Burian, 2007)

Az do dnes$ni doby je armadni technika parasutismu vylepSovana a od klasickych
kulatych padékt se piechazi na pouzivani obou typt (jak kulatého, tak padaku typu kiidlo)

podle pozadavki mise.

2.3 Historie sportovniho paraSutismu

Pocatky sportovniho parasutismu sahaji az ke 30. [étiim 20. stoleti. O necelych 20 let pozdé&ji
byl paraSutismus pfijat jako letecky sport Mezinarodni leteckou federaci FAI V roce 1951

se také uskuteénilo prvni mistrovstvi svéta. (Aeroklub Ceské republiky, 2016)

V roce 1960 vytvorila americka spolecnost Jalbert prvni padak typu kiidlo (obdélnikovy
tvar) a dala tak parasutismu novy rozmér v tom, ze vytvortila padék, ktery nefunguje ¢isté na
principu odporu vzduchu, kdy padak klesd témét kolmo, ale vytvofila paddk, ktery ve
vzduchu klouZe, da se lépe ovladat a ma tudiz vétsi Skalu moZnosti uZziti. (Vojensky

paraklub, 2024)

Mezi prvni discipliny paraSutismu patii takzvané klasické discipliny (KD), kam spada
pfesnost pfistani, kde je tikolem paraSutisty strefit prvnim kontaktem se zemi ,,nulu‘ ktera
stava se vitézem. Z piesnosti pristani je odvozena také disciplina Para-ski, ktera kombinuje
obfi slalom a pfesnost ptistani. Druhou klasickou disciplinou je individuélni akrobacie, ktera
je zaroven prvni disciplinou odehravajici se za volného padu. Ukolem paraSutisty v této
disciplin€ je splnit co nejvice a nejpreciznéji co nejvyssi pocet opakovani predem dané
sekvence pohybii kombinujicich otacky a salta. VSe je zaznamendvano na kameru a zdznamy
po seskoku vyhodnoceny. Dal$imi disciplinami jsou formation skydiving, kde paraSutisté
o Ctyf nebo osmiclennych tymech ve volném padu opakuji rizné formace a ze kamerového
zaznamu se hodnoti jejich pocet a spravnost. Tato disciplina se provadi bud’ ve volném padu,
nebo ve vétrném tunelu. Do tunelového 1étani spadé také disciplina dynamic flying, kde
jednotlivec nebo dvojice ptedvadi volné akrobatické sestavy. Dalsi kategorii disciplin je
artistic flying. Sem spada freefly a freestyle — akrobacie ve volném padu. Mezi méné¢ tradi¢ni
discipliny patii speed flying, kde se parasutista snazi dosahnout co nejvyssi rychlosti volného

padu a potom c¢im dal vice oblibeny wingsuit flying, neboli 1étani ve specidlnich



kombinézach. Do posledni kategorie, kde se hlavni vykony odehravaji na paddku patii
canopy piloting, kde parasutisté pouzivaji velice malé padaky s vysokym plo$nym zatizenim
a canopy formation, kde se tvoii z padakd pfedem pfipravené formace. (Aeroklub Ceské

republiky, 2024)



3 BEZPECNOSTNI PRVKY V PARASUTISMU

V samotnych zacatcich byl parasutismus provozovan bez jakychkoliv regulaci na
nestandardizovaném vybaveni, které bylo ¢asto kazdym provozovatelem rucné vyrabéno
a upravovano. Proto v pribéhu let, az k dneSnimu dni vzniklo n€kolik opatfeni, kterd
bezpecnostnich prvcich na letisti, vystroji parasutisty a regulacnich opatienich. V prib¢hu
kariéry parasutisty se uzivani bezpecnostnich prvki a dodrzovani bezpecnostnich limit
meéni, a to je ovlivnéno kategorii nebo zkuSenostmi paraSutisty. VétSina principil je popsana
v dokumentu V-PARA-1, ktery je jednim ze stézejnich dokumentld pro pribéh kariéry

kazdého paraSutisty.

3.1 Bezpecnostni prvky parasutistické vystroje

Zkugeny instruktor parasutismu Zbyn&k Zivny v ramci prednasky na Safety day 2025 uvedl:
., Parasutistickd technika jde neuvéritelnym tempem kupiedu. Nekdy to ani neni evoluce,
nekdy je to revoluce. Statisticky vzato, pred deseti lety byl odhoz jednou za tisic seskokii. Ted
je jednou za pét tisic. To je statistika. Celosvétovd. A to z drtivé vétsiny neni technicka
zavada, ale lidska chyba. Spatnd piiprava, nesleduje vysku, Spatny odhad... Jestli to ma
nékdo casteji, meél by se zamyslet nad tim, jestli neni chyba on. Neni mozné, aby jeden clovek
takhle vybocoval ze statistiky. A pokud tomu tak je, neni to chyba techniky, ale selhdni
lidského faktoru. “ (Zivny, 2025)

Hlavni padak

Pro zékladni vycvik je vhodny vrchlik obdélnikového profilu, idedlné vétsich velikosti,
standardné 220-280 sqf, coZ je standardizovand jednotka pro plochu padaku. Vétsi padaky
jsou vhodné proto, Ze neni nutné podrovnéavat padak tésné nad zemi pro to, aby bylo pfistani
bezpecné. I bez tohoto manévru se parasutistovi pravdépodobné nic vaznéjsiho nestane.
Obdélnikovy profil se voli proto, Ze je ponékud tupy na ovladani, coz znamen4, ze nereaguje
tak agresivné a rychle jako napftiklad eliptické padaky, a odpusti ne¢ekané hrubé zasahy,
kterych se student mize pod vlivem stresu dopustit. Velikost vrchliku, kterd je danému
ucastnikovi zdkladniho kurzu pfidé€lena, se odviji dle jeho hmotnosti a o pfidéleni dané

velikosti rozhoduje instruktor.
Vrchlik padaku typu kiidlo je hlavni nosnou ¢&asti, kterd zajistuje bezpecny sestup

parasutisty a umoziiuje kontrolovany let. Je navrZen tak, aby svym tvarem piipominal

aerodynamické ktidlo, diky ¢emuz generuje vztlak a umoziuje klouzavy pohyb vzduchem.



Vykluznost, coz je pom¢ér, kterou paraSutista uleti horizontalné, vici vertikalnimu propadu
se uvadi 1:3—1:7, coz znamena, ze parasutista uleti 3-7 metr horizontaln¢, béhem toho, co
klesne o jeden metr. Vrchlik je vyroben z lehkého a mechanicky odolného materialu,
prodéravéni nema tendenci se dale trhat. Konstrukce vrchliku je rozdélena na devét,
popiipad¢ sedm paralelnich komor, které se po otevieni plni vzduchem a nasledné vytvari
vztlak. Tyto komory maji oteviené, Siroké nabézné hrany, které piijimaji proudéni vzduchu
a uzaviené, uzké odtokové hrany, coz poméaha udrzet stabilitu a tvar vrchliku béhem letu.
K vrchliku jsou ptipevnény nosné $niry, které propojuji vrchlik s volnymi konci, které jsou
tiikrouzkovym systémem spojené s postrojem. Tyto Siitiry jsou uspotradany do n¢kolika tad.
Pomoci fidicich $ndr, které jsou pfipojeny k zadni ¢asti vrchliku, mize paraSutista ménit
smér letu pomoci deformace padaku, a tak se otacet nebo ménit Groven nabrzdéni. Vrchlik
pro zékladni vycvik je navrzen tak, aby byl maximaln¢ stabilni a ovladatelny. Diky tomu
parasutista mize bezpecné manévrovat a presné pristat na zvoleném misté, zaroven je diky
své velké ploSe a profilu vhodny pro prvni pilotovéni, jelikoz nereaguje ptili§ agresivné na

prudké zasahy.

Kazdy padék je vybaven sliderem. Jedna se o obdélnikovy kus latky, jehoz kazdy roh
je navlecen na jednom volném konci a po $idrach je stazitelny az k latce vrchliku. To, Ze se
pii baleni stdhne az k vrchliku zpisobi, Ze se vrchlik ihned nenalije vzduchem, cozZ by
zpusobilo velky rozdil sil pfi otevirani. Vrchlik se pomalu od stfedu naléva vzduchem, coz
zpisobuje roztahovéni $ilir od sebe a po nich slider klouze dold k volnym konctim. To

napomiize pozvolnéjsimu a piijemnéjSimu otevirani. (Ufad pro civilni letectvi, 2021)



Nosné siury N4bézna hrana
Oteviené kanaly

Vrchlik

Obrazek 1 Hlavni padak

(zdroj: vlastni)

Zalozni padak

Zalozni padak se pouziva v ptipadech, ze selZe otevieni hlavniho padaku, nebo kdyz hlavni
padak neni schopny bezpecného letu. Tim se mysli zavady, jako je naptiklad $nira pies
vrchlik, baglock (padak vyleti mimo postroj, ale vrchlik zlistane v kontejneru, poniceni latky
vrchliku ve znaéném rozméru nebo poniceni vétSiho mnozstvi $iir). Je mozné se setkat se
dvéma typy zaloznich padaku. Jsou jimi zalozni padék typu kiidlo a kulaty zalozni padak.

Vrchlik zalozniho padak typu kiidlo je velmi Gizce podobny profilu padaku hlavniho.

Kruhovy vrchlik je tvofen jednim kusem textilie, ktera je uprostied opatfena otvorem,
znamym jako centralni vyfukovy otvor. Tento otvor poméaha regulovat tlak uvnitt vrchliku
a stabilizovat let, aby nedochdzelo k nezadoucimu kyvani nebo rotaci. Ve sténé vrchliku
jsou 1 mensi regula¢ni otvory, které slouzi predev§im k regulaci sméru letu pfi ovladani
padéku za s$niiry. Po obvodu vrchliku jsou pfipevnény S$niry, které ho spojuji s popruhy
a postrojem paraSutisty. Stifiry rovnomérné rozkladaji zatéZz a umoziuji udrZovat tvar

vrchliku béhem sestupu. Vzhledem ke své konstrukci kruhovy paddk neumoziuje vyrazné



fizeni sméru letu. ParaSutista je vétSinou odkazén na ptirozené proudéni vzduchu a smér
vétru, coz je v souladu s primarnim ucelem tohoto padaku — zajistit jednoduchy a spolehlivy
sestup. Material kruhového vrchliku je obvykle pevny nylon. Kruhovy vrchlik byva ¢asto
vyuzivan v situacich, kde je prioritou stabilita a bezpeCnost, naptiklad pii seskocich
z nizkych vysek, hromadnych seskocich nebo pii mimotadnych situacich. Ptestoze dnes
vétSina sportovnich parasutistli pouziva padaky typu ,.kiidlo, kruhovy vrchlik zlstava stale
vyuzivan predevsim jako zadlozni paddk u studentskych padakovych kompleti. Zalozni

padak na rozdil od hlavniho neni pfipevnén k postroji pies ttikrouzkovy systém, ale napevno.

K otevieni zalozniho paddku dochdzi dvéma zplsoby — manudlni otevieni béhem
nouzové procedury, kdy se vytrzenim levé kliky vysune pin a odjisti zalozni padék. Druhy
zpisob je otevieni pomoci AAD, kdy pfistroj vyhodnoti riziko, a pomoci pyropatrony otevie
zalozni padak. Toto je vSak pro piipad, Ze by parasutista nebyl schopen sam otevfit zalozni
padék a v zadném p¥ipadé neni dobré &ekat a spoléhat na to, aZ sepne AAD. (Utad pro civilni

letectvi, 2021)

Obrazek 2 Zalozni padak

(zdroj: vlastni)



AAD

Jednd se o jeden z prvka, které zajistuji a zvysuji bezpecnost seskoku. Automatic
activation device. jedna se o elektronicko-pyrotechnické zafizeni, které sepne tehdy, pokud
paraSutista pada pod danou vysku vyssi rychlosti, neZ ma nastaveno v moédu vhodnym pro
jeho kategorii. Jako ptiklad bychom mohli uvést prostou mdlobu. Pokud parasutista omdli
ve volném padu, zatizeni poznd, ze v malé vySce nad zemi pada ptili§ rychle. Aktivaci se
aktivuje pyropatrona, ktera odjisti a otevie zalozni padak, ktery parasutistu snese na zem.
Mezi nejéast&ji zatizeni mezi ¢eskymi uZivateli se fadi M2 od Ceské firmy Mars, déle Vigil

anebo Cypres.

Ptiprava AAD zacind jeSté na zemi, idedln€ co nejblize (ve stejné vysce) jako je misto
ptistani. Po zapnuti se pfistroj automaticky zkalibruje. Je nutné, aby se instruktor pfi finalni
kontrole ujistil, Ze ma student pfistroj zapnuty a ze mé nastaveny spravny mod. Pro zdkladni
vycvik se vyuziva profil Student/Stu (zaleZi na pfistroji). Limitni pro tento mod je vyska 330
vyskovych metrt a rychlost padu vyssi nez 13 m/s. Takova situace miize nastat pti selhani
otevieni paddku, rychlé zavad¢, nebo i velice hrubém zéasahu. Proto je nutné Ucastniky
zakladniho kurzu a zacinajici paraSutisty upozornit na to, ze pod cca 500 vySkovych metrti
nemaji provadét hrubé zasahy a utacet padak. Pristroj je povinnou vybavou stanovenou dle
V-PARA-1, kde kazdy musi byt nastaven na profil student, aZ do splnéni kategorie A. (Utad
pro civilni letectvi, 2021)



Ovladaci tlacitko

Display,

Pyropatrona

Pocita¢ s napajenim

Obrazek 3 AAD

(zdroj: vlastni)

Trikrouzkovy systém

3-Ring Release System. Jak uZ nazev napovida, jedna se o seskupeni tii kovovych
krouzki, které lze najit na ramennich popruzich v oblasti obou kli¢nich kosti parasutisty,
kdyz se oblékne do postroje. Tento systém napomaha bezpetnému odhozeni hlavniho
padaku pfi nefeSitelné zavade. Zatazenim za pravou kliku uvoliiovace dojde k vytazeni
asymetrickych lanek. Lanka jsou rizn€ dlouhd z divodu, Ze se pravou klikou uvoliuje jak
pravy, tak levy tfikrouzkovy systém soucasné, proto je levé lanko del$i. Na lanku je
navlecené ocko, které pti uvolnéni odjisti prvni, nejmensi, kovovy krouzek. Ten se vyvlékne
z druhého, prostfedniho. Tim se uvolni i prostfedni a vyvlékne se ze tietiho, nejvétsiho, ktery
je pevné ptipevnény k postroji. Tim dojde k uvolnéni popruhti hlavniho paddku od postroje

(parasutisty). Pfi kontrole instruktorem je nutné dbat na to, zda je tfikrouzkovy systém

Mrwe



asymetrické otevirani, nebo nemoznost odd¢leni hlavniho padaku od postroje. (Your Rig —

A Top to Bottom Breakdown, 2023)

Obrazek 4 Ttikrouzkovy systém

(zdroj: viastni)

Uvoliiovace (odhoz + otevieni)

Pod ukotvenim prsniho popruhu jsou na obou stranach uvoliovace. Na studentskych
padakovych kompletech Casto ve formé ,,pucky* (polstrované latkové drzadlo) na pravé
stran¢ a kovové kliky na levé, nebo jsou pucky na obou stranach, idealn¢ barevné odliSené.
Tyto dva uvoliovace jsou nutné pro provedeni nouzové procedury. Pfi vytrzeni pravého
uvoliovace ze suchého zipu a vytaZzeni celé délky lanka dojde k uvolnéni tiikrouzkového
systému a odhozu hlavniho paddku. Pokud je aktivovano RSL (viz déle), zaloZzni padak se
aktivuje sam. Pokud neni (a 1 tak se doporucuje provést celou proceduru), zatdhne se za levy
uvoliovac, ktery otevird zalozni padak opét vytazenim celé délky lanka. Pokud je to mozné,
paraSutista uvoliiovace nezahazuje a zavlékne si je tieba za odév nebo da do zubt, pokud to
situace dovoluje. Pii kontrole dba instruktor na to, aby byly oba uvolnovace dostatecné

zarazené mezi suchymi zipy a hlavné aby nebyl popruh prsniho postroje provlecen levym



uvoliovacem, bavime-li se o klice. Pokud by se tak stalo, znemoznilo by to parasutistovi
otevieni zalozniho padaku. I pfes to vSak zalozni padak otevfit I1ze, a to tak, Ze se posune
klika a déle se tahd jen za lanko. Je to vSak mnohem zdlouhavéjsi a velice stresujici
a nebezpecné. Proto je dobré dbat na to, aby k provleceni nedoslo. (Your Rig — A Top to

Bottom Breakdown, 2023)

Obrazek 5 Uvolnovace

(zdroj: vlastni)

RSL

Reserve static line, neboli spfaZzeny odhoz. Toto zafizeni lze nalézt medialné od
pravého tiikrouzkového systému. Vzhledové vypada jako mald karabinka s kovovym
krouzkem a kouskem (Cervené) latky, ktera na jeho zapojeni upozoriiuje. Karabina je
pfipojena k jednomu z volnych konctl (pravému). na karabince je $iilira, jejiz druhy konec je
pfipevnén k zaloznimu paddku. To znamend, Ze jakmile parasutista zatdhne za rukojet’
uvolnovace a odhodi hlavni paddk, RSL okamzité zatdhne za zaloZni ripcord. Tim se zahaji

vypusténi zalozniho padaku dtive, nez paraSutista fyzicky zatdhne za levou rukojet’, ktera



slouzi pro otevieni zalozniho paddku. Pred seskokem je nutné, aby instruktor zkontroloval,
ze je RSL spravné zapojeno, karabina zapnuta, nedoSlo k podvleceni ¢i zamotani do
tiikrouzkového systému a signalizac¢ni faborek volné visi. (Your Rig — A Top to Bottom

Breakdown, 2023)

Obrazek 6 RSL

(zdroj: viastni)

Popruhy na postroji

I oby¢ejné dotazeni popruhil je dilezité¢ a mize mit pii nespravném provedeni velké
dopady. Nozni popruhy 1 hrudni popruh by mély byt pevné (ale nemély by Skrtit) a postroj
by mél pfiméfen¢ odpovidat vzristu paraSutisty. Tim se predejde vypadnuti z postroje pii
Spatné poloze nebo neschopnosti dosdhnout na vSechny poZadované soucasti padaku.
Instruktor kontroluje, aby byly nozni popruhy spravné utazené a aby byly symetrické. Déle
kontroluje, aby hrudni popruh nebyl provlecen klikou slouzici pro otevieni zalozniho padaku
a zaroven aby byl opét dostatecné dotazeny. (Your Rig — A Top to Bottom Breakdown,

2023)



Obrazek 7 Popruhy na postroji

(zdroj: vlastni)

VySkomér

Nejcastéjsimi typy vyskomeért jsou analogové a digitalni. Pro zékladni vycviky se
Castéji pouZzivaji analogoveé, protoze se snaz kontroluji a pomoci barevné vizualizace
araficky vedou k lepSimu piehledu o vySce. Je vhodné, aby se v naSich podminkach
pouzivaly vySkoméry ukazujici hodnoty v metrické soustavé, protoZze neni vhodné, aby
student musel pfepocitavat jednotky mezi ft a m. Instruktor vzdy kontroluje, zda je vySkomér
nastaven na hodnotu 0 a také je vhodné vést studenty k tomu, aby si v letadle v urcené vysce
(napt 300, 500 a 800) navzdjem zkontrolovali, Ze jim vySkomér spravné méti. Sdm instruktor

pfi pfipojovani studentd na vytazné lano vySkomér znovu zkontroluje.



Analogovy vySkomér Digitalni vySkomér

Obrazek 8 Vyskoméry

(zdroj: vlastni)

Nozik

Slouzi k odfiznuti $iitr ¢i jinych komponent pii zavadé. ParaSutista ho ma umistény
na prsnim nebo noznim popruhu. Nozik ma tvar hacku s rukojeti, k pouzdru je ptidé€lany
odepinacim patentem nebo suchym zipem, aby se neuvolnil omylem pii neopatrné
manipulaci a naopak nebylo pfili§ slozité ho z pouzdra vyndat, pokud je tfeba. Instruktor

vzdy kontroluje, Ze je jim parasutista vybaven. (Ufad pro civilni letectvi, 2021)

Ochranné pouzdro

Bezpec¢nostni popruh

Obrazek 9 Nozik

(zdroj: viastni)



Vysilacka

Studenti jsou zpravidla vybaveni jednosmérnou vysilackou. To znamena, ze jim
druhy instruktor, nebo povéiend osoba mohou davat ze zemé pokyny, ale student do
vysilacky mluvit nemutze. K oznaceni konkrétniho ucastnika zékladniho kurzu, na kterého
instruktor mluvi je vhodné pouzit barvu padaku, ktery pravée pilotuje, protoze ze zemé neni
jasn¢ videt, kdo pod padakem visi a pfi snaze zapamatovat si jména frekventanti by mohly
vzniknout zmatky. P¥i finalni kontrole se provede zkouska slysitelnosti. (Utad pro civilni

letectvi, 2021)

3.2 Bezpecnost provozu
Ridici seskoki

Ridici seskokii je osoba, kterd je nutnd pro kazdou organizaci a fizeni
parasutistickych seskokl, nehledé na to, které¢ kategorie se seskoku ucastni. Hlavnim tikolem
fidiciho seskokil je koordinace a propojeni Cinnosti jak na zemi, tak ve vzduchu a také
sestaveni a dohled na dodrzovani pribéhu jednotlivych vysadek. Uloha fidiciho seskoki
zaCiné uz rdno, kdy vyhodnocuje meteorologické podminky, poptipad¢ par dni s predstihem,
aby stacil parasutisticky provoz v ptipade neptiznivého pocasi zrusit. Béhem dne dikladné
sleduje a vyhodnocuje meteorologické podminky, které mohou zdsadné ovlivnit pribéh
seskoku a na vSe upozorni vysadkové pritvodce, poptipadé vyhlasi stand-by, coZ znamena,
ze se vdany Casovy usek neskace, ale predpokladd se, ze se v provozu bude nadale
pokracovat. Mezi zasadni atributy hodnoceni meteorologickych podminek patii predev§im
rychlost a smér vétru, oblacnost, viditelnost a dalsi faktory dle uvazeni, aby mohl urcit, zda
je seskok bezpecny a realizovatelny. Dale vytvaii detailni harmonogram vysadek, pficemz
bere v potaz pocet ticastniki, jejich zkuSenosti a aktudlni situaci na misté seskoku. Proto se
vSichni musi rano napsat do knihy, aby mél fidici seskokt ptehled o tom, kdo se ucastni
ajakou kategorii ma. Pred samotnym seskokem fidici seskokli vede brifink, kde
parasutistim sdéluje informace o postupu pii vyskoku, drdze letu a bezpecnostnich
opatfenich, popfipad¢ timto povéti instruktory, ktefi jsou za parasutisty zodpovédni. Déle
fidici seskokli zajiStuje spravny a bezpeCny nastup paraSutisti do letadla a poveii
vysadkového pravodce, aby pilotim sd€lil pocet naletd, jednotlivé vySky pro nélety, smér
naletu a pfiblizné misto pro vysazeni. Pro bezpecné ptistavani fidici seskokti pred zahajenim
provozu vyty¢i (nebo tim nékoho poveti) kiiz, ktery znaci, ze budou probihat parasutistické

vysadky. Pfistavaci zona musi byt pfedem pfipravena 1 z hlediska nebezpecnych vymolt,



prekazek a jinych defektl. Je vhodné na tyto nerovnosti ucastniky upozornit, popiipad¢ je
viditelné oznacit. Po pfistani vSech paraSutisti nasleduje vyhodnoceni seskoku, kde se
hodnoti, zda byly dodrzeny vSechny bezpecnostni ptredpisy. V pfipadé¢ odchylek nebo
problémt idici seskokii poda doporuéeni pro budouci akce. Ridicim seskoktl se miize stat
drzitel kategorie H, ktery je zdroveil drzitelem platného prikazu radiotelefonisty a uspé$né

projde $kolenim a zkouskou u inspektora UCL. (Utad pro civilni letectvi, 2021)

Dozorc¢i doskokové plochy

Dozor¢i doskokové plochy je zodpovédny za bezpeény a prubéh pristavani
parasutistll na urcené pristavaci plose a pomoci telemetru sleduje pfistdvani mimo ni.
V povéteni fidicim seskokt ptipravuje a kontroluje doskokovou plochu, sleduje prab¢h jak
vysazovani, tak pfistavani. Na zacatku paraSutistického provozu se dozor¢i doskokové
plochy stara o vytyCeni pristavaci plochy. Je zodpovédny za to, Ze tato plocha je dostateéné
velkd a Ze nejsou pritomny piekazky, které by mohly ohrozit bezpecnost pfistavajicich
parasutistl. Zaroven zajist'uje, ze celd ptistavaci plocha je fadn€ oznacena, aby byla zfetelné
viditelnd pro parasutisty v riznych vyskach. Pied vzletem dostane informace o tom, kolik
parasutistil je ve vysadce, kolik naletti se déla a kolik lidi bude vysazeno v jednotlivych
naletech. Pot¢ sleduje jednotliva vysazeni a otevirani, aby ovéfil, Ze se vSem oteviel padak.
Po pfistani mize dozor¢i doskokové plochy pfipadné poskytnout paraSutistim zpétnou

vazbu nebo radu k pfistimu pistani nebo naletu. (Utad pro civilni letectvi, 2021)

Ridi¢ pohotovostniho vozidla

Hlavnim tkolem fidi¢e pohotovostniho vozidla je byt pfipraven okamzité zasahnout
a poskytnout potiebnou asistenci v pfipadé mimofadnych udalosti & nehod. Ridi¢ ruci, ze
pohotovostni vozidlo je neustale v plné provozuschopnosti, spravné vybavené a pfipravené
k okamzité reakci. Ridi¢e pohotovostniho vozidla uréi fidici seskoki. Pokud by mél byt #idi¢
pohotovostniho vozidla ¢lenem aktudlni vysadky, musi ho nékdo zastoupit, aby byl fidi¢
v pohotovosti na zemi. Ridi¢ pohotovostniho vozidla je odpovédny za predb&znou kontrolu
vozidla, vcetné¢ kontroly technického stavu, dostatecné zasoby pohonnych hmot
a provozuschopnosti komunika¢niho zatizeni (idedln€ mobilni telefon, popiipad¢ vysilacka)
pro podani informaci nebo ptivolani pomoci. Vhodné je, kdyZ ma tidi¢ znalosti v prvni

pomoci, poptipadé s nim ve vozidle nékdo s takovym vzdélanim je, aby se mohla poskytnout



prvni pomoc v pifipadé¢ zranéni parasutisty. V ptipadé, ze bylo pouzito zachranaiské
vybaveni provede jeho doplnéni, aby bylo pfipraveno na dalsi provoz. (Utad pro civilni

letectvi, 2021)

Dozor¢i baleni

Dozor¢i baleni dohlizi na baleni padak a provadi jednotlivé kontroly bali¢tim, kteti
nemaji kategorii potiebnou k tomu, aby balili sami, nebo bali pro n¢koho ze zakladniho
kurzu. Kontroly se provadi u baleni na zemi ve fazi rozloZeného a nalistované¢ho padaku,
kde se hodnoti, jestli nejsou proskocené $iiry nebo uzly mezi nimi. Druhéd kontrola se
provadi, kdyz je vrchlik v kontejneru a $ndry v gumickach na ném. Zde se hodnoti, jestli
jsou $ndry na kontejneru rovné, oka dostateéné velkd a mezi svazky nejsou Zadné Sitiry
prohozené nebo vyvleCené. Posledni kontrola se provadi, kdyz je kontejner v postroji
a padakovy komplet je pfipraveny k seskoku. U zékladnich kurzl na lano se kontroluje, zda
je vytazné lanko spravné naskladédno v gumickéch a pfistroj je stale v modu ,,student™.
Dozor¢i baleni vede seznam pouzivanych padékl, kde se jednotlivi bali¢i podepisuji

k padakam, které zabalili. (Utad pro civilni letectvi, 2021)

Vysadkovy pruvodce

Vysadkovy privodce je zodpovédny predevsim za ptipravu, koordinaci a bezpecéné
provedeni vysadku. Pokud probihd zdkladni kurz, je vysadkovy privodce zaroven
instruktorem daného kurzu. Jeho hlavnim tkolem je zajistit, Ze vSichni paraSutisté jsou fadné
pfipraveni, pouceni a ze samotny vysadek probéhne bezpe¢né a podle stanovenych postuptl.
Vysadkovy privodce zacind svou praci peclivou ptipravou vSech ucastnikli seskoku. Zde
zastava roli dozor¢iho ustrojovani, kde béhem piedletové piipravy provadi dikladnou
kontrolu vybaveni kazdého paraSutisty. RovnézZ zajistuje, Ze kazdy ucastnik je seznamen
s planem vysadku, na kterém se ptfedem s fidicim seskokt a piloty domluvi. Pfed vysadkou
vede brifink, béhem kterého poskytuje diilezité informace o trase letu, podminkach ve
vzduchu a bezpecnostnich pokynech. V samotné fazi vysadku je vysadkovy privodce
pfitomen na palub¢ letadla a dohlizi na ptesny pribéh celého procesu. Jeho tkolem je
koordinovat nastup do letadla, zajisténi spravného rozmisténi paraSutistii na palub¢ letadla
a dohlizi na dodrzovani bezpecnostnich predpisti béhem letu. Pfed vzletem informuje pilota

o vySce, sméru a rychlosti letu pro dany nélet, aby bylo zajisténo, Ze bude dosazeno



optimélnich podminek pro provedeni vysadku. Poté, co se letadlo dostane do néletu,
vysadkovy priivodce dava pokyn k otevieni dvefi a néasledn¢ Poda pokyn parasutistim
opoustéjicich letadlo v daném naletu, aby se postavili a poté je zane vysazovat dle postupu,
se kterym je béhem teoretické vyuky seznami. Je zodpovédny za spravné intervaly mezi
jednotlivymi vyskoky, aby byla zajisténa jejich bezpecnost a predeslo se kolizim ve
vzduchu. Letoun poté opousti jako posledni, nebo po tom, co zabezpeci vysazeni zakladniho

kurzu a kategorii B a niz§i. (Utad pro civilni letectvi, 2021)



4 PARASUTISTICKY VYCVIK

V Ceské republice je provozovani paradutistického sportu podminéno absolvovanim
parasutistického vycviku, a to formou zakladniho vycviku nebo AFF/IAFF. Castou mylnou
informaci vefejnosti je, Ze si mysli, ze pied samostatnym seskokem je tfeba si splnit seskok
tandemovy. Do vycviku muaze byt zatfazen kazdy, kdo je drzitelem Osvédéeni zdravotni
zpusobilosti II. tiidy ICAO, dovrsil véku 15 let v den prvniho seskoku (osoby mladsi 18 let
musi predlozit ufedné ovefeny pisemny souhlas rodic nebo jejich zakonnych zéastupcii)
a podal pisemnou piihlasku do vycviku opatienou vlastnoruénim podpisem. (Utad pro

civilni letectvi, 2021)

4.1 Zakladni vycvik

Zakladni vycvik klasickou cestou je popsan v predpisu V-PARA-2, ale pfesnd metodika neni
nikde pevné ddna. Zakladni kurz mohou vyucovat instruktofi (drzitelé kategorie H). Student
je do kurzu zatazen, pokud je drZitelem Osvédceni zdravotni zplsobilosti II. tfidy ICAO,
dovrsil 15 let, kdy do plnoletosti musi mit podepsan souhlas rodi¢i nebo zakonnymi zastupci
a musi mit vlastnoru¢né podepsanou pisemnou piihlasku do vycviku. Na rozdil od kurzi
AFF neni zakladni vycvik individudlni, ale instruktofi najednou Skoli vice studentd

najednou. Zde je ukazka rozvrzeni kurzu:

Tabulka 1 Osnova zakladniho kurzu dle V-PARA-2

Teoretickou cast predstavujici aerodynamiku, meteorologii, konstrukei padéku, pravidla

seskoku (1étani), ochranu civilniho letectvi a zaklady provozu letisté. (2 hod)

Teorie seskoku — vyskok, fizeni, pfistani. (2 hod)

Teorie seskoku — ¢innost za mimofadnych situaci, pouziti zdloZzniho padéku a pfistani na

prekazky. (2 hod)

Prakticky vycvik — ndstup do letounu, ¢innost na palub¢ letadla a vlastni vyskok (1 hod)

Prakticky vycvik — ¢innost za mimotadnych situaci (cvi¢it v padakovém postroji v
zavesu), teSeni zdvady na hlavnim paddku, pfistani na prekazky, zpisoby pouziti

zalozniho padaku. (2 hod)

Prakticky vycvik — nacviky pfistdvacich kotouli na nab&hovych lavkach, vcetné

nouzovych kotould a dopadi z mastku od 150 do 180 cm. Nacviky pfistani na padaku

typu kiidlo, dodrZzovéani pokynli obdrZenych radiostanici a vlastni pfistani. Nacvik fizeni




hlavniho a zalozniho padaku. (2 hod u zélozniho padéku typu kruh, 1 hod u zalozniho
padéku typu ktidlo)

Vycvik v trvani u padaki kiidlo + kruh 11 hod, kiidlo + kiidlo 10 hod

(zdroj: Ufad pro civilni letectvi, 2024)

Standardné je kurz zahijen sezndmenim se s instruktory a pokracuje se teoretickou
vyukou. Zde jsou probirany okruhy popsany v predpisu V-PARA-2, avSak se nejedna
o standardizované postupy. V obsahu vyuky zakladniho kurzu se postupy déli na dva typy
dle toho, jestli ma student zalozni padak typu kruh, nebo typu k¥idlo. (Cerny, 2017)

4.2 AFF

Kurz AFF (Accelerated free fall) se skladd z teoretické vyuky, praktické vyuky
a samostatnych seskokul. Jedna se o nejrychlejsi zptisob, jak se 1ze dostat ke kategorii A,
jelikoz pti tomto kurzu sta¢i GspéSné absolvovat pouze 8 seskokd (levell). Jedna se tak
o metodu, ktera je Casové (pro ziskani kategorie A) rychlejsi. Nize jsou ukézany jednotlivé

urovné dle osnovy AFF.

Tabulka 2 Osnova vycviku AFF

Cislo iilohy Volny pad Na padaku
1. (4000 m) - vyskok ve trojici - kontrola vrchliku,
- provedeni velkého okruhu (poloha, kontrola okoli,
odbrzdéni padaku

vyskomér, pomocnik, instruktor)
o . . . |- seznameni se s fizenim
- 3 x cvitnd simulace vytrzeni
U padaku
uvolnovaé

, N - pfistdni na doskokovou
- 1800 m znameni na ukonceni prace p

plochu a vyliti vzduchu

- 1500 m ukonceni prace a otevieni ,
z padaku

2. (4000 m) - vyskok ve trojici - kontrola a sezndmeni se

. . s fizenim padaku
- provedeni velkého okruhu p

- 2 x cvitnd simulace vytrZzeni

uvolnovace




2 x nacvik klouzani vpted s drzenim

obéma instruktory

pfistani na doskokovou

plochu a vyliti vzduchu

1800 m znameni na ukonceni prace z padaku
1500 m ukonceni prace a otevieni
3. (4000 m) vyskok ve trojici procvicovat a
provedeni velkého okruhu zdokonalovat  vSechny
¢innosti  z predchozich
1 x cvicna simulace vytrzeni i
seskoki
uvoliiovace
pusténi obéma instruktory
samostatny kontrolovany volny pad
udrzeni sméru v horizontalni roviné
2000 m uchopeni instruktorem
1800 m znameni na ukonceni prace
1500 m ukonceni préace a otevieni
4. (4000 m) vyskok ve dvojici provadeét a
srovnani  zékladni  polohy s zdokonalovat  vSechny
ptechodem do volného padu cinnosti z
predchazejicich uloh
pusténi instruktorem a samostatny
volny pad bezpecné  pfistat s
minimalni navigaci
1800 m znameni na ukonceni prace )
instruktora
1500 m ukonceni prace a otevieni
5. (4000 m) samostatny vyskok soucasné s provadét a

instruktorem

provadéni kontrolovanych otacek o

360°

1800 m znameni na ukonceni prace

zdokonalovat vSechny
¢innosti z

predchazejicich uloh




1500 m ukonceni prace a samostatné

otevieni padaku

bezpecné pristdni bez

navigace instruktora

6. (4000 m) samostatny vyskok do stabilni prsni provadeét a
polohy soucasn¢ s instruktorem zdokonalovat vSechny
na povel provadéni salt cinnost z
piedchézejicich uloh
kontrola vSech tii os
bezpecné pristani bez
1800 m znameni na ukonceni prace . .
navigace instruktora
1500 m ukonceni prace a samostatné e
pristani  pfiblizné¢ ve
otevieni padaku . _
vzdalenosti do 50 m od
uréené¢ho mista
7. (4000 m) samostatny vyskok do stabilni prsni provedeni  spravného
polohy soucasné s instruktorem priblizeni a pfistani
na povel provadéni jednotlivych pristat ve vzdalenosti
pozadovanych prvkil pfiblizné¢ do 50 m od
. uréené¢ho mista
provedeni salta
provadeéni kontrolovanych otacky o
360°
provedeni klouzani vpted cca 5 s
kontrola vsech tii os
1500 m znameni na ukonceni prace
1200 m ukonceni prace a samostatné
otevieni padaku
8. (4000 m) samostatny vyskok a srovnani do samostatné prfistait ve

stabilni prsni polohy bez asistence

instruktora

otevieni paddku v 1200 m nad

terénem

vzdalenosti do 50 m od
ur¢eného mista, bez

navigace

(zdroj: Seskoky paddakem, 2017)




Tento kurz se odehrava nejen na dropzong, ale také ve vétrném tunelu, kde se zac¢ina.
Zde se trénuje piedevsim poloha pro volny pad a poptipad¢ dalsi ukony, jako je napiiklad
korekce sméru letu a rychlosti a otevirani padaku. Po vycviku ve vétrném tunelu nésleduje
teoretické Skoleni, kde se student mimo jiné dozvi, jak ovladat padak, jak bezpecné piistat,
bezpec¢nost letového provozu a dals$i nutné ukony, které jsou stanoveny osnovami.
Studentim je rovnéz zapujCena helma a vysilacka, aby nésledn¢ béhem seskoki mohl
instruktor studenta navigovat béhem pilotovani a pfi pfistani. Po vyuce nastava faze pozemni
piipravy, kde se uci para kotoul, nouzova procedura, nastup do letadla a vysazeni a dalsi
ukony které udava osnova. Poté se prechazi k samostatnym seskoklim. Kazdy seskok se
provadi ukony dle pfislusné urovné, ve které se student nachazi. Vysazuje se ze 4000
metrech nad doskokovou plochou a otevieni se provadi v 1800 metrech nad doskokovou
plochou, aby zde byla dostate¢na rezerva pii ptipadné vzniklych problémech. Kazdy seskok
je zaznamendn na kameru a nasledné s instruktorem vyhodnocen. Instruktor podle zabért
podava ihned studentovi zpétnou vazbu. Pokud bylo vSe béhem seskoku splnéno, mize
student postoupit do dalsi urovné. Pokud se stane, Ze student ukony nesplnil, nebo nebyly
provedeny dostatecné spravné, je nutné stavajici stupenl opakovat. To je nezbytné predev§im
z divodu bezpecnosti, protoze instruktor nemtize ptipustit, aby pustil studenta dale, kdyz
neni dostatecné pripraven a jeho nedostatecné schopnosti by mohly zpisobit zavadu, jmu
na zdravi sebe 1 ostatnich nebo ohrozit letovy provoz. Studenti v tomto kurzu pouzivaji
padaky oznacené jako studentské. Povinnosti je také mit zapnuty pfistroj AAD a nastaveny
na profil Student. Po uspésném splnéni vSech levelu si student mtize podat Zadost o udéleni
kategorie A na UCL a nasledng piistoupit k piezkouseni. Cena kurzu se pohybuje okolo

35000 az 50000 K&. (AFF centrum, 2024), (AFF vycvik, 2025)

4.3 IAFF

Pti Instructional Assistant Free Fall (IAFF) a tandemovém seskoku se parasutista dostane
nejrychleji k volnému padu. IAFF vycvik se sklad4 ze dvou fazi — teorie a seskoku. Samotny
seskok se provadi z vysky 4000 m spolecné se dvéma instruktory, ktefi maji kvalifikaci
instruktora AFF. Parasutista tak mtize zazit cca 1 minutu volného padu do otevieni padaku,
a poté dle povétrnostnich podminek 4 aZ 8 minut letu na paddku. Aby bylo zajisténé spojeni
mezi zakem a instruktorem i po odpojeni se pied otevienim padaku a béhem letu, je student
vybaven vysilackou, kam mu instruktor mize podéavat pokyny a navigovat tak studenta na
bezpecné piistani, pokud bude tieba. Dle uvazeni si student mulZze zaplatit 1 za

videonahravku, kdy je cely prib¢h seskoku zaznamenavan instruktory a nasledné vytvofen



sestfih z priab¢hu kurzu. Pokud student uvazi, ze by chtél pokracovat, zapocitd se seskok
IAFF jako prvni seskok do osnovy AFF, tim si splni prvni level, a i cena jednoho seskoku
z osnovy bude od celého kurzu odectena. IAFF je vhodny piedevsim pro ty, které 1aka volny
pad a chtéli by jej zazit samostatné, to znamena ne jako pasazér v tandemu, a zaroven si
nejsou jisti, nebo védi, ze se sportu dale vénovat nebudou. Cena kurzti se standardné
pohybuje kolem 7000-10000 K¢&. (Volnypad.cz, 2024), (AFF centrum, 2024), (IAFF vycvik,
2025)



5 ZAVER TEORETICKE CASTI

Parasutismus predstavuje dynamicky a vysoce specializovany sport, ktery prosel
dlouhodobym vyvojem od pouhé touhy Iétat ptes Cist€¢ vojenskou sféru ke sportu, ktery
disponuje celou fadou atraktivnich disciplin. Historicky kontext paraSutismu doklada
neustaly technologicky pokrok, ktery vedl od prvnich experimentalnich skoki k dneSnim
vysoce sofistikovanym paddkovym systémiim a metodam vycviku. Techniky vyuzivané
v modernim paraSutismu jako je fizeny volny pad a pilotovani kiidla, a vybaveni jako
napiiklad hlavni padék typu kiidlo ¢i automaticky aktivaéni pfistroj umoziiuji nejen vyssi
miru bezpec€nosti, ale i rozvoj specializovanych disciplin jako jsou formace ve volném padu,
swooping ¢i wingsuit flying. Teoretickd cast této prace poskytla nejen uceleny pohled na
historicky vyvoj paraSutismu, jeho technické aspekty, legislativni rdmec a bezpecnostni
opatieni, kterd jsou stéZejni pro jeho provozovani, ale ptiblizila i role, které je nutné pro

konani parasutistického provozu zastat.

Déle je v ramci této prace nastinéna struktura a role mezinarodnich i narodnich
organizaci, které¢ paraSutismus reguluji a podporuji jeho rozvoj. Byly pfedstaveny

nejdilezitéjsi instituce, jako je Mezindrodni parasutisticka komise (FAI), a narodni regulacni

ufady jednotlivych zemi.

V neposledni fad¢ se teoretickd ¢ast prace zabyvala moznostmi, jakymi se lze zacit
s parasutismem, pocinaje tandemovymi seskoky pro Sirokou vefejnost az po systematicky
vycvik, pozdé¢ji vedouci k ziskani licence sportovniho parasutisty a také moznosti rozvijeni

dovednosti v riznych disciplinach tohoto sportu.

Zavérem lze konstatovat, Ze paraSutismus je nejen adrenalinovym sportem, ale také
komplexni ¢innosti vyZadujici technickou preciznost, odpovédnost a disciplinu. Diky
neustadlému technologickému pokroku a zlepSovani bezpeCnostnich standardl, jako je
napfiklad inovace profili kiidla u hlavnich paddk nebo povinné Skoleni nouzovych

postuptl, se tento sport stava stale popularnéjsim a dostupnéj$im.



II. PRAKTICKA CAST



6 UVOD PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zaméfuje na analyzu a vyhodnoceni dat ziskanych
prostiednictvim strukturovanych rozhovora s odborniky v oblasti parasutismu, kterymi jsou
instruktofi (drzitelé¢ kategorie H). Potfeba vytvoreni standardizované osnovy zakladniho
vycviku sucelem bezpecnosti je podlozena kvantitativni analyzou nehod za obdobi
poslednich péti let, tedy od roku 2020 do roku 2024. Hlavnim cilem je navrhnout
standardizovany model zakladniho vycviku, a to jak v Casti teoretické, tak praktické.
Vzhledem k existujicim rozdilim v metodice vycviku mezi jednotlivymi aerokluby
nabizejicimi zakladni vycvik, instruktory a mezindrodnimi organizacemi je standardizace
slibnym ptfedpokladem pro zajiSténi jednotné uUrovn& bezpecnosti, efektivity vycviku
a optimalni didaktické struktury, coz zjednodusi praci jak instruktorim, tak zptijemni

prestupy zaéinajicich paraSutist nap#i¢ aerokluby na uzemi Ceské republiky.

V soucasné dob¢ neexistuje univerzalné platny vycvikovy program s konkretizovanymi
postupy, ktery by byl aplikovdn ve vSech aeroklubech a dropzonédch zabyvajicich se
parasutistickou pfipravou. Tento stav vede k variabilité v pfistupu k vycviku, coz miize
ovlivnit nejen kvalitu pfipravenosti absolventd kurzd, ale i celkovou bezpecnost
parasutistického sportu. Rliznorodost vyukovych metod a tréninkovych postupt, které
jednotlivi instruktofi ¢i Skoly vyuZzivaji, se odrazi jak v délce a obsahu vycviku, tak ve
zptisobu hodnoceni pfipravenosti studentli k prvnimu seskoku a naslednému pokraovani ve
sportovni osnové vedoucimu k ziskéni kategorie A. Z tohoto divodu je nutné provést
systematickou analyzu souCasné praxe, identifikovat kli¢ové prvky bezpecnosti
a efektivniho vycviku a nasledné navrhnout standardizovany model, jenZ by reflektoval

osv&dcené postupy a soucasné poznatky v oblasti vyuky paraSutismu.



7 METODIKA PRACE

Pro praktickou ¢ast byly zvoleny strukturované rozhovory jakozto kvalitativni vyzkumna
metoda. VSe je také podlozeno kvantitativnim vyzkumem a vyhodnocenim nehodovosti
jednotlivych parasutistickych kategorii v casovém obdobi 2020 az 2024. Nedilnou soucasti
a zéarovenl prvnim krokem pro praktickou ¢ast diplomové prace byl peclivé definovany
proces vybéru a nasledného osloveni jednotlivych respondentd, ktery mél zasadni vliv na
kvalitu a relevanci ziskanych dat. Cilem vyzkumu bylo shromazdit odborné nazory a osobni
zkuSenosti odbornikl v oblasti vyuky zdkladniho vycviku v parasutismu, s dirazem na
neprozkoumané moznosti jeho budouci standardizace. Vybér respondentii proto musel
spliovat urcité podminky, které zajistily, Ze ziskané informace budou vychazet z redlné

praxe a budou mit vysokou vypovédni hodnotu.

Pro tento ucel byl zvolen ndhodny vybér respondentt, pti¢emz kli¢ovym kritériem pro
zatazeni do vyzkumného vzorku bylo, Ze respondenti museli byt drziteli parasutistické
licence kategorie H, coz znamend, Ze disponuji opravnénim vykondavat ¢innost instruktora
zakladniho vycviku, provadét vysadkové piipravy a maji dostatecné zkuSenosti s vedenim
zakladniho parasutistického vycviku. Dal§im kritériem bylo, ze respondenti museli mit
praktické zkusenosti se zadkladnim vycvikem, tedy s vyukou zacinajicich paraSutistt, a to
véetné pifipravy na prvni seskok, vedeni teoretick¢ vyuky, nacviku krizovych situaci,
poskytovani zpétné vazby studentim a nésledné vedeni vysadky zakladniho vycviku.
Podminka drzeni licence kategorie H byla stanovena z toho diivodu, Ze se jedna o vysoky
stupenl paraSutistické kvalifikace, kterému pfedchéazi osobni zkuSenosti paraSutisty pii jeho
vlastnim pokroku osnovou a ziskdnim kategorie ,,.D“, kdy je paraSutista pokladan za
profesionala s bohatymi zkuSenostmi a v rdmci parasutistického provozu se stava nezavislym
na ostatnich osobach, kromé osob nutnych pro provadéni paraSutistickych vysadek.
Instruktofi s touto licenci prokazateln¢ prosli dlouhodobym tréninkem, ziskali rozsahlé
zkuSenosti v oblasti parasutismu a absolvovali specializované instruktorské kurzy zaméfené
na vedeni vycviku a feSeni krizovych situaci vzniklych u svych svétenct. Tito instruktofi
maji bohaté zkuSenosti s vyukou novych paraSutisti a jsou nejlépe kvalifikovani
k posouzeni, jaké aspekty zakladniho vycviku jsou efektivni a kde by mohla byt provedena
pfipadnd standardizace ¢i optimalizace vycvikovych metod. Podminka pfimé zkuSenosti
s vedenim zdkladniho vycviku byla stanovena proto, aby byla zajist€éna relevantnost
ziskanych informaci. Instruktofi, ktefi se aktivné podileji na vyuce zacate¢nikd, maji

jedine€nou moznost vnimat silné a slabé stranky stavajicich vycvikovych postupt, stejné



jako maji moznost vyuku provadét podle svych postupii, ale stdle v ramci osnov, pokud
uznaji, ze takové metody se jim zdaji nejvhodnéjsi. Védi, jak studenti reaguji na rtizné
metodické piistupy, jaké chyby nejcastéji délaji a jaké faktory ovlivnuji jejich pfipravenost

na prvni seskok.

Zvolena metoda vybéru respondentti byla ndhodnd, avsak v rdmci predem definované
cilové skupiny, ktera spliiovala vyse uvedené pozadavky. To znamend, ze respondenti byli
vybirani bez ohledu na jejich konkrétni ptislusnost k urcité parasutistické skole ¢i organizaci,
coz pomohlo minimalizovat potencidlni zkresleni vysledku a zajistit vyS$si obecnou platnost
ziskanych dat. Pti realizaci ndhodného vybéru bylo dbano na to, aby byli osloveni instruktofi
pusobici v ruznych aeroklubech ¢i dropzénach, coz umoznilo pokryt rizné pfistupy
k vycviku a ziskat tak Siroké spektrum zkuSenosti a zvyklosti jednotlivych instruktori. Bylo
rovnéz zadouci, aby se vybér respondentll neomezil pouze na jeden region, ale pokryl co

nejvetsi variabilitu napiic¢ Ceskou republikou.

Velikost vyzkumného vzorku byla urcena tak, aby bylo dosazeno satura¢niho bodu,
tedy stavu, kdy jiz dalsi sbér dat neptinasi dalsi prilomové informace, ale pouze opakuje
diive identifikované skutecnosti. V ramci vyzkumu bylo osloveno nékolik instruktort,
znichz po kratkém predstaveni zaméru prace jednotky z nich souhlasily s tucasti

v rozhovorech.

Slozeni vyzkumného vzorku zahrnovalo instruktory s rtznou délkou praxe, coz
umoznilo porovnat rozdily mezi zkuSenymi odborniky s desitkami let praxe a mladSimi
instruktory, kteti mohou mit odliSny pohled na vycvikové metody. Tento piistup umoznil
komplexnéjsi analyzu a zaroven poskytl prostor pro identifikaci generacnich rozdild
v pristupu k vycviku, coz je dilezity faktor ovlivilujici aktualni variabilitu vycviku, jelikoz
se skydiving velice dynamicky vyviji, a ne vZdy se prosazuji nové trendy, které se pouZzivaji
v jinych zemich. Hlavni vyhodou nahodného vybéru bylo snizeni rizika selektivniho
zkresleni dat, které by mohlo vzniknout pfi cileném oslovovani konkrétnich instruktorti nebo
aeroklubi. Ndhodny vybér zajistil vyssi reprezentativnost vzorku a umoznil zachytit Siroké

spektrum zkuSenosti, metodickych pfistupti i postoji k moznosti standardizace vycviku.

Hlavnim omezenim bylo rtizné pracovni vytiZeni respondentli, které mohlo ovlivnit
jejich ochotu a casovou dostupnost pro vedeni rozhovort. Néktefi instruktofi mohli
poskytovat krat$i odpovédi nebo neméli moznost detailné rozvinout své nazory. Pro ptipad
velké pracovni vytizenosti nebo velké vzdalenosti byly rozhovory provadény pomoci

videokonferen¢nich platforem. Rozhovory koncipovany tak, aby i pfi Casové tisni



umoziovaly ziskani co nejvice relevantnich informaci. Dal§im omezenim této metody je
fakt, ze instruktori neni mnoho, coz muze vést k tomu, ze néktefi potencialn¢ duleziti
respondenti nebyli v ndhodném vybéru zvoleni. Tento faktor byl vSak ¢astecné eliminovan
tim, Ze byl osloven dostatetné¢ velky pocet instruktorti, ¢imz se minimalizoval vliv

jednotlivych nezti¢astnénych na celkové vysledky.

Strukturované rozhovory, které tvofily hlavni metodu sbéru dat pro tuto praci, byly
koncipovéany na zaklad¢é systematické dekompozice a rozboru osnovy zakladniho vycviku
v parasutismu, kterou lze nalézt v paraSutistickém predpisu V-PARA-2. Vlastnim
pozorovanim vycvikového procesu a nasledné identifikace nejdulezitéjSich nebo
nejrizikovéjSich aspektid ovlivitujicich efektivitu a bezpecnost vyuky zakladniho kurzu.
Tento metodicky ptistup umoznil vytvofit ucelenou strukturu rozhovord, kterd pokryvala

vSechny dilezité oblasti vycviku a poskytovala dostate¢ny prostor pro porovnani ndzort

a zkusenosti jednotlivych respondent.

Prvnim krokem pii sestavovani struktury rozhovorti byla dekompozice osnovy
zakladniho vycviku, tedy dikladné rozepsani a rozbor jednotlivych tematickych celkli do
konkrétnéjsich ukoni, které pod dany celek spadaji. Tento proces byl nezbytny k tomu, aby
ve kterych jsou nejvétsi odliSnosti. Zakladni vycvik parasutistd zahrnuje Sirokou Skalu
teoretickych 1 praktickych témat, pficemz n€které z nich maji zédsadni vliv na bezpecnost
ucastnikil kurzu pfi jejich prvnich seskocich. Proto bylo dilezité nejen definovat, jaké oblasti
jsou standardné v ramci vycviku pokryty, ale také zhodnotit, zda existuji rozdily v jejich
teoretickém vykladu nebo praktickou vyukou mezi riznymi vycvikovymi organizacemi.
Dekompozice osnovy se soustfedila na identifikaci klicovych prvkl, jako je vyuka
zakladnich principli aerodynamiky, provadéni nouzové procedury, spravné reakce
paraSutisty pod CasteCné ¢i plné otevienym paddkem, zésad pfistavani a dalSi aspekty

spojené s bezpecnosti seskoki.

Dals$i vyznamnou ¢asti ptipravy strukturovanych rozhovort bylo samotné pozorovani
vycviku a naslednd pilotni studie, coz bylo realizovéano s cilem ziskat empiricky vhled do
vyukovych metod pouZzivanych instruktory a pochopit jejich pfistup k jednotlivym fazim
vyuky zékladniho kurzu. Pfimé pozorovani umoznilo identifikovat nejen bézné vyukové
postupy, ale také jejich variabilitu mezi jednotlivymi instruktory ¢i aerokluby. Béhem
pozorovani byl kladen diraz na aspekty, které mohou ovlivnit efektivitu a bezpecnost

vycviku, jako je zpisob podavani instrukci, kombinovani praktické a teoretické vyuky,



intenzita individualniho pfistupu k jednotlivym studentim ¢i rozdily piistupu k hodnoceni
pfipravenosti ucastnikii k prvnimu seskoku. Pozorovani bylo realizovano v ruznych

-----

odchylek od teoreticky stanovené osnovy.

Na zéklad¢ poznatki ziskanych z analyzy osnovy a pozorovani vycvikovych jednotek
byl v rdmci pracovniho tymu, ktery cital pét ndhodné vybranych c¢lend, proveden
systematicky rozbor klicovych momentt vycviku, které byly oznaceny jako kritické body
»critical points* zakladniho vycviku. Kritické body piedstavuji zasadni oblasti vycviku,
které maji ptimy dopad na jeho kvalitu a bezpecnost, a které¢ bylo nutné v rozhovorech
podrobné zmapovat a zhodnotit jednotlivymi instruktory, ktefi disponuji bohatymi
zkuSenostmi a cennymi poznatky. Mezi tyto kritické body patfilo napiiklad provedeni
nouzové procedury, coz je oZzehavé téma v oblasti paraSutismu, které se fesi v celém svéte,
v ramci vSech dovednostnich trovni a ani nyni neexistuje odpoveéd na to, ktera ze dvou

moznosti provadéni je ta lepsi.

Na zéklad¢ téchto kritickych bodl byla sestavena finalni struktura rozhovori.
Strukturovany charakter rozhovorti byl zvolen s cilem zajistit systematicky sbér dat
a umoznit snadnou komparaci odpovédi jednotlivych respondenti. Kazdy rozhovor byl
veden podle pfedem piipraven¢ho seznamu otazek, které byly koncipovany tak, aby
pokryvaly vSechny zasadni oblasti vycviku a umoznovaly hlubsi pochopeni rozdild v
pfistupu jednotlivych instruktorti a davaly 1 prostor se zamyslet nad divody provadénych
metod vyuky. Struktura rozhovorii zahrnovala predevS§im oteviené otazky, které
respondentim poskytovaly prostor pro rozvinuti vlastnich zkuSenosti a sdileni osobnich
nazorii na danou problematiku. Minoritni ¢ast tvofily uzaviené otazky s moznosti rozvinuti
odpovédi, které slouZzi ke snaz8i komparaci jednotlivych ndzort. To umoznilo ziskat nejen
kvantifikovatelna data, ale také kvalitativni vhled do vnimani problematiky, jejimu

pochopeni a nasledné standardizaci zakladniho vycviku.

Tento systematicky pfistup ke konstrukeci rozhovorl zajistil, Ze ziskand data byla
komplexni, relevantni a umoznovala hlubokou analyzu soucasné praxe parasutistického
vycviku provadéné na tizemi Ceské republiky v jednotlivych aeroklubech nebo dropzénach.
Kombinace dekompozice osnovy, vlastniho pozorovani a identifikace kritickych bodil
vytvoftila zdklad pro strukturu rozhovort, ktera reflektovala jak teoretické aspekty vycviku,

tak 1 redlnou praxi. Diky tomu bylo mozné ziskat uceleny piehled o aktudlnich metodach
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zvysit efektivitu a bezpecnost zakladniho vycviku v parasutismu.



8 ROZBOZ NEHODOVOSTI

Meélo by byt povinnosti pro kazdého tidiciho seskoku zapisovat nehody, incidenty a vazné
incidenty, které se odehraji béhem provozu, na ktery dohlizi. VsSe je nasledné archivovano
na strankach UCL. Za obdobi poslednich deseti let, to znamena od roku 2015 do roku 2024

jsou pocty nehod vztazeny k parasutistickym kategoriim nésledujici:

Pocet nehod jednotlivych parasutistickych kategorii od roku
2015 do roku 2024

m/ uA uB uC mD

Obrazek 10 Nehodovost jednotlivych kategorii
(zdroj: vlastni)

Tato data vypovidaji o rizikovosti kategorie Z, zptisobenou piedeviim neznalosti
a nezkuSenosti. 64 ze 105 nehod (61 %) v této kategorii se odehralo béhem zakladniho
vycviku (nebo prvniho v rdmci AFF). Jako zékladni vycvik jsou brani paraSutisté, ktefi maji

do tii seskokll v rdmci zékladniho vycviku.

Druhou nejrizikovéjsi skupinou je kategorie D. Zde maji paraSutisté vysoké pocty
seskokd, tudiz je vys$si pravdépodobnost, ze béhem své parasutistické kariéry nastane néjaka
potencidlné nebezpecna situace. Dalsim diivodem vysokého poctu nehod v této kategorii je
fakt, ze spoustu paraSutistli se tomuto sportu vénuje na profesionalni trovni, kdy se snazi

posouvat hranice, a tim zaroven zvysuji riziko vzniku nehod.

Vramci kvantitativni ¢asti vyzkumu byla také provedena statistika, kde bylo
zhodnoceno poslednich 10 let, tedy od roku 2015 do roku 2024, a nasledné¢ byla vypoctena

regresni analyza pro nasledujici tfi roky (vyznaceno kurzivou), tedy do roku 2027.



Tabulka 3 Regresni statistika nehodovosti jednotlivych kategorii

Roky Kategorie | Kategorie | Kategorie | Kategorie | Kategorie
Z A B C D
2015 14 2 2 4 6
2016 15 0 0 5 12
2017 20 3 2 10 12
2018 14 1 2 2 6
2019 10 0 2 1 4
2020 4 1 1 5 3
2021 6 0 2 3 10
2022 14 0 2 1 9
2023 3 0 1 2 3
2024 5 1 1 3 4
2025 3 0 1 1 4
2026 2 0 1 1 3
2027 0 0 1 1 3

(zdroj: Urad pro civilni letectvi)

Kategorie Z
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Obrazek 11 Graf nehodovosti kategorie Z v letech 2015-2024
(zdroj: viastni)

Zde jsou vyobrazena data regresni statistiky a grafické vyobrazeni pro zkoumanou
kategorii Z, kde je vidét trend nehodovosti za jednotlivé roky. Ackoliv pro nékteré roky vysla

predikce nehodovosti nulova, nejedna se o pfili§ pravdépodobnou hodnotu.



Tabulka 4 Souhrnnd regresni statistika nehodovosti

Roky Vsechny

kategorie
2015 28
2016 32
2017 47
2018 25
2019 17
2020 14
2021 21
2022 26
2023 9
2024 14
2025 10
2026 7
2027 5

(zdroj: Urad pro civilni letectvi)
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........... R? = 0,4596

Obrazek 12 Souhrnny graf nehodovosti v letech 2015-2024

(zdroj: vlastni)

Tato data vypovidaji o rizikovosti zkoumané skupiny, tedy zakladniho vycviku, ktery
je soudasti parasutistické kategorie Z. Data o celkovém poétu seskokil za dané roky nejsou
shromazd’ovana, tudiz nelze dat pocet nehod do kontextu celkového poctu provedenych

seskokil na izemi Ceské republiky v daném roce. Otézkou ziistava, zda trendy nehodovosti



opravdu klesaji nebo hlaseni nehod neni tak peclivé, jako bylo diive. Hlasit by se mély
vSechny nehody a incidenty, a to i kdyz se jedna pouze o vznikly lehky uraz. Proto by bylo
vhodné, aby vSechny nehody a incidenty byly peclivé zapisovany, coz by mohlo vést ke
zjisténi trendd, napiiklad efektivity a bezpec¢nosti jednotlivych metod vycvika, rizikovosti

ruznych disciplin a postupu ve zvySovani bezpecnosti v tomto sportu.



9 OSNOVA ROZHOVORU

Struktura rozhovori musela byt navrzena tak, aby reflektovala vSechny dulezité aspekty
zakladniho parasutistického vycviku a umoznila systematickou analyzu vycvikovych metod,
jejich efektivity a moznosti standardizace. Proces vzniku osnovy rozhovorti byl proto
provadén vicekriteridlnim pfistupem, ktery kombinoval nékolik metod sbéru dat
a analytickych postupiit v ramci pilotni studie, ktera zahrnovala prvotni rozhovory
s instruktory a zkuSenymi paraSutisty, jejichz cilem bylo identifikovat hlavni body, které
jsou v praxi dilezité pro bezpecnost provozu a je nutné je béhem vyuky zakladniho kurzu
zminit. Vlastni pozorovani prubéhu riiznych zakladnich vycvikd nebo zisk informaci
o priabéhu vycvikll v jinych aeroklubech umoznilo detailné analyzovat realizaci vyuky
v praxi a identifikovat mozné rozdily mezi jednotlivymi aerokluby nebo dropzénami
a instruktory. Dekompozici hrubé osnovy zékladniho vycviku dle predpisu V-PARA-2 bylo
zajisténo, Ze rozhovory budou pokryvat vSechny formalni pozadavky stanovené platnou
legislativou a predpisy a zdrovenn bude tato dekompozice slouzit pii rozhovorech, jako

zachytny bod pro instruktory pii popisu jejich metod vyuky.

Prvnim krokem pii tvorbé osnovy rozhovorti bylo shroméazdéni nazorti a zkusenosti
instruktorti a dalSich odbornikt, ktefi jsou drzitelé riznych kategorii a licenci v oblasti
paraSutismu. Do této faze byli zapojeni nejen instruktofi zdkladniho vycviku, ale 1 zkuSeni
paraSutisté, ktefi se aktivné podileji na vyuce a maji dlouhodobou praxi v oblasti vyuky
parasutistického vycviku. Tyto prvotni rozhovory probihaly v polostrukturované podobg,
coz umoznilo respondentim voln¢ se vyjadfovat k jednotlivym tématim a poskytovat
detailni vhled do problematiky. Hlavnim cilem této faze bylo zjistit, jestli by prace méla
néjaky ptfinos pro paraSutistickou komunitu, cozZ se setkalo s kladnymi reakcemi. Dalsi cil
byl odhalit moZzné nedostatky ¢i rozdily v metodickych ptistupech a ziskat podnéty pro
naslednou detailni analyzu v hlavni vyzkumné ¢asti. Z rozhovori vyplynulo, ze instruktofi
vnimaji pomérn¢ vyznamnou variabilitu v pfistupech k vycviku nejen mezi jednotlivymi
aerokluby, ale i mezi instruktory, ktefi vyuku provadéji pod zastitou stejného aeroklubu.
Dale bylo identifikovano nékolik kritickych bodii vycviku, které maji zasadni vliv na
bezpecnost a piipravenost ucastnikli kurzu. Nékteré metodické prvky vycviku nejsou ve
vSech aeroklubech realizovany stejn€é, coZ naznacuje potiebu urcité standardizace

v

vycvikovych postupli na podrobnéjsi tirovni, nez je dana predpisem V-PARA-2.

Druhou zasadni metodou, kterd pfispéla k sestaveni osnovy rozhovort, bylo

systematické pozorovani pribé¢hu zakladniho vycviku v riznych aeroklubech a zéaroven



ucast na n€kolika bezpecnostnich skolenich, kde je tato problematika casto probirana. Toto
pozorovani bylo provadéno v prubéhu jednoho roku, ¢asto ve spolupraci s jinymi odborniky
na tuto problematiku. To pomohlo identifikovat zpiisoby podédvani teoretickych informaci
ucastnikim kurzu, poznat metody nacviku pro praxi, zjistit miru pfistupu instruktort
k individualnim potiebam studentti, jejich pohled na feSeni krizovych situaci v pribéhu
vycviku a odhaleni rozdilti mezi jednotlivymi aerokluby a instruktory. Pozorovéni probihalo
na raznych pracovistich, coz umoznilo identifikovat jak shodné prvky vycviku, tak
i metodické odliSnosti. Tento empiricky pfistup umoznil nejen objektivni posouzeni
vycvikovych metod, ale také poskytl podklady pro formulaci konkrétnich otazek
v rozhovorech, které mély za cil ovéfit, zda jsou identifikované rozdily systematického

charakteru, nebo spise individualnim ptistupem jednotlivych instruktori.

Dalsi ¢asti ptfipravy osnovy rozhovorll byla samotnd dekompozice hrubé osnovy
zakladniho vycviku dle predpisu V-PARA-2, ktery predstavuje oficidlni regulaci vydanou
Utadem pro civilni letectvi, ktery slouzi pro vyuku novych parasutistd v Ceské republice
a definuje minimalni pozadavky na obsah vycviku, vetné teoretické i praktické piipravy,
a stanovuje zdkladni standardy, které musi byt pii vyuce dodrzeny. Prvnim krokem
dekompozice bylo detailngjsi rozepsani jednotlivych tematickych blokti osnovy a ptifazeni
konkrétnich ukonti uplatiiovanych v praxi k jednotlivym bloktim. Nasledovala identifikace
klicovych prvki, které jsou nezbytné pro bezpecnost a efektivitu vycviku. To bylo
provadéno s pomoci pétiClenného tymu odbornikli v této problematice. Naslednym
porovndnim a analyzou formalnich pozadavkl pfedpisu s redlnou praxi provozovanou
jednotlivymi instruktory byly také zjiStény dilezité body, které se nasledné promitly
do vysledné osnovy.

Dekompozice osnovy umoznila vytvofit systematicky ramec pro rozhovory, ktery
hlubsi analyzu. Zaroven, jelikoz jsou rozhovory strukturované, bude mozné snaze provadét

komparaci jednotlivych odpovédi respondentd.

9.1 Konkretizovana osnova

1. Teoretickou ¢ast predstavujici aerodynamiku, meteorologii, konstrukci
padaku, pravidla seskoku (1étani), ochranu civilniho letectvi a zaklady
provozu letisté. (2 hod)

e  Aerodynamika — vysoky a nizky tlak, vysvétlit kratce fyziku padaku, predpokladany

vykluz padéku



Meteorologie — Plochy, kdy ocekéavat zvedani nebo klesani, mraky (zvIaste ty, které

mohou nasavat — cumuly), turbulentni proudéni, rychlost vétru z rukavu

Konstrukce paddku — hlavni padédk (nabézna a odtokova strana, kanaly, oblast

vysokého a nizkého tlaku), $itiry, fidicky, slider, volné konce, ttikrouzkovy systém,

AAD, RSL, popruhy, uvoliiovace, vytazné lano, zadlozni padak

Pravidla seskoku — podminky pro kategorii Z, rychlost vétru, vyznam kiize, vyska a

rozlozeni mraku, znalost pfistavacich ploch (hlavni a nouzové), ptechazeni dréhy,

rozvrzeni letisté

Ochrana civilniho letectvi —?

Zéklady provozu — Gi¢astnici provozu (RS, H, ...), kniha seskoki

Teorie seskoku — vyskok, Fizeni, pristani. (2 hod)

Vyskok — (vlastovka x vojak), pokyny instruktora k ucastnikiim kurzu

Rizeni — jak to funguje, upozornéni na piistroj a jeho kriticka vyska a rychlost,
vyhybani se navzdjem, krabicka (k rozvrzeni ptistavaciho manévru), Kritické vysky

a ukony v nich provadéné
Ptistani — brzdeni na 50 % x bez brzdeéni a nad zemi podrovnat

Teorie seskoku — ¢innost za mimoradnych situaci, pouziti zaloZniho padaku a
pristani na prekazky. (2 hod)
Cinnost za mimotadnych situaci — obrazky selhani padéku, vysvétlit postup pfi

jednotlivych mimotadnych situacich — Jedna ruka na kazdém uvolnovaci x obé ruce
na uvolnovaci, (nouzové procedury pri mimoradnych situacich vzniklych pri otevieni

obou padakui pri pouziti zalozniho padaku typu kiidlo)
Zalozni padak — kridlo x kruh + fizeni a postup pii mimofadnych situacich

Ptistani na ptekazky — postup pfi parakotoulu, pad mezi stromy

Prakticky vycvik — nastup do letounu, ¢innost na palubé letadla a vlastni
vyskok (1 hod)
Néstup — nastup do letadla v daném potadi, na pfedem urcena mista

Na palubé — nevstavat, dbat povel, ukotveni lan ve 300 m, chyceni lan parasutistou

po pripnuti k letadlu instruktorem, nacvicit povely s gesy

Vyskok — nacvicit si vyskok doprovazeny gesty instruktora



Prakticky vycvik — ¢innost za mimoradnych situaci (cviéit v padiakovém
postroji v zavésu), reSeni zavady na hlavnim padaku, pristani na prekazky,
zpusoby pouZziti zaloZniho padaku. (2 hod)

Nacvik v trenazéru — nouzové procedury dle typu, kombinace s obrazky

mimotadnych situaci
Reseni zavad — opakovani zavad — rychlé i pomalé zavady

Ptistani na prekdzky — prakticky nacvik parakotoulu

Pouziti zadlozniho paddku — opakovéani nouzovych procedur

Prakticky vycvik — nacviky pristavacich kotoul na nabéhovych lavkach,
véetné nouzovych kotouli a dopadi z mistku od 150 do 180 cm. Nacviky
pristani na padaku typu kf¥idlo, dodrZovani pokynii obdrZenych radiostanici a
vlastni pristani. Nacvik Fizeni hlavniho a zaloZniho padaku. (2 hod)

Rizeni hlavniho padaku a zalozniho padaku dle typu

Parakotoul s dopadem z cvicné lavky
Ptistani na hlavnim padéku a zaloznim padédku dle typu

Kontrola funk¢énosti radiostanice

Vycvik je orientacné provadén v trvani — hlavni padak typu kiidlo se zdloZnim padakem typu
kruh 11 hod, hlavni padak typu ktidlo se zdloZnim padékem typu kiidlo 10 hod.

Pro ucely zviditelnéni byly kritické body, které jsou stézejni pro bezpecnost ucastnikii

kurzu, vyznaceny kurzivou.

9.2 Strukturovany rozhovor

1.

2.

Jaky je Vas postup pii vyuce kurzu? Hrubéji popiste kontinuity Vasi vyuky.

Konkretizujte, co v8e a jak moc podrobné vyucujete z jednotlivych témat prvniho
okruhu osnovy. (Aerodynamika, meteorologie, konstrukce padédku, pravidla

seskoku, ochrana civilniho letectvi, zdklady provozu)

Vyhazujete ucastniky kurzu na zakladé neuspésného sloZeni testu? Jsou pro Vas

1jiné situace, kdy ucastniky kurzu odmitnete pustit k seskoku?

Napada Vas néco dalsiho, co by dle Vas zaslouzZilo inovaci ve vyuce, nebo

sjednoceni postupu?

Konkrétni otazky ke critical points:



Jaky typ zalozniho padéku byste pro zacinajici parasutisty zvolil a pro¢? (zalozni
padék typu kiidlo nebo kruhovy)

a. Pokud byste zvolil zdlozni padéak typu kiidlo, jak budete ptistupovat k vyuce

zévad pii situacich, kdy jsou oteviené oba padaky?

Do jaké polohy a pro¢ nechavate zacCinajici paraSutisty vyskakovat a proc?
(vlastovka s nalehnutim na relativ nebo ,,na vojaka“ s vyskokem k ocasu letadla)
Jaky styl nouzové procedury vyucujete a pro¢? (obé ruce na jednom uvoliovaci
nebo jedna ruka na kazdém z uvolnovact — berme v potaz, ze zakladni kurz musi
byt provadén s pouzitim RSL)
. Ucite ucastniky kurzu ptistavat na pribrzdéném padaku (fidicky stazené na 50 %),

nebo je ucite, aby pfistavali bez zabrzdéni a padék zabrzdili az nad zemi?



10 ROZBOR ROZHOVORU

V nasledujici kapitole jsou analyzovany jednotlivé rozhovory s respondenty. Rozhovory
probihaly predevSim pomoci videokonference z divodu cCasové vytizenosti a velké
vzdalenosti. Sbér dat probihal v obdobi od 1. 2. 2025 do 28. 2. 2025. VSem instruktorim
byly otazky zaslany ptedem, aby se na rozhovor mohli pfipravit, jelikoz samotnd vyuka a jeji
pouhy popis mohou mit mezi sebou zna¢né nuance a odpovédi na otazky by se tak mohly

lisit oproti realité.

10.1 Postup pri vyuce kurzu
Jaky je Vas postup pii vyuce kurzu? Hrubéji popiste kontinuity Vasi vyuky.

Pti této otazce méli instruktofi za ukol popsat, jakym zpisobem kurz vyucuji. Popsat
hrubé kontinuitu vyuky kterou provadéji, uvést, jakym zptisobem kombinuji jednotlivé

vyukové metody od zah4ajeni kurzu po ukonceni praktické ¢asti — samotného seskoku.

Kucera: ,, Kurz pro mé zacind prijezdem na letisté. Nez zacne kurz samotny, sleduji
ucastniky. Sleduji jejich psychické rozpolozeni a stavbu téla. Je pro mé velice dilezité, jestli
délaji nejaky sport, protoze fyzicka zdatnost je v parasutismu dilezita a jde i o jejich
bezpecnost. Po zahdjeni jim ukazu letiste a vysvétlim, kde se mohou pohybovat oni
i doprovody. Ukazu jim prekazky, vétrny rukav, pristavaci plochy a smér pristani. Rozlozim
paddk a ukazu jim techniku. Poté prechdzim k teoretické vyuce, kterou se snazim co nejvice

prokladat praxi a v§e ndzorné ukazovat.

Smésny: ,, Cely kurz, hlavné tedy AFF, resim tak, jak presné postupujeme pri seskoku.
Takze od prijezdu na letiste az po pristavaci manévr. Neskacu v poradi témat, protoze se to
lidem lépe chape a je to vyzkousSeno, Ze to funguje... Na zacatku vyresime jejich aktudlni
zdravotni stav a prejdeme k povinnostem parasutisty pred seskokem — podpisy a seznameni
s letistem. Postupuji ulohu od ulohy a nikdy se je nesnazim presytit informacemi, protoze je
to casto kontraproduktivni. Zaklady pohybu na letisti, fungovani dropzony nebo letiste,
chovani pred a béhem letu v letounu. Poté prechazim k seskoku, ndsledné na otevirani
padadku a rozebiram otevrieni, let a pristani. Nasleduji teorie o zavadach a mimoradnych
situacich. Co se tyka meteorologie a aerodynamiky padaku, to jen okrajové, podrobnéji pri
pokracovani ve skdkani. V Prubéhu kurzu se dotazuji a cekam odpovédi, protoze ¢im vice

otazek kladou posluchaci, tim hure to instruktor vysvétluje. Postupuji tak, abych lidi nenudil,



interaguji, a hlavné kdyz vidim, Ze jsou unaveni, davam pauzu. Kdyz si za to plati, tak at to

neni svazdacke biflovani. *

Koptiva: ,,Jako prvni se seznamim ucastniky kurzu, provedeme administrativu,
zkontroluji lékarské prohlidky. Vzhledem k tomu, zZe skaceme na ruznych letistich, tak ke
konkrétnimu provozu mame vytistené velkeé formaty fotek z Google Earth. Jako prvni provedu
seznameni s konkrétnim letistem, na kterém budou skakat. Jak se na letisti lidi pohybuji,
bezpecnost, misto pristani, okruh pohybu ve vzduchu, nebezpecna mista a konkrétni
prekazky. Po této seznamovaci casti prichazi na radu nase vlastni prezentace vytvorend pro
zdkladni vycvik. Je tvorena dle osnovy. Obsahuje vesSkera témata. Meteorologie, konstrukce
padadku, aerodynamika, pritbéh letu letadlem, vyskok, let na padadku, zavady obrazkovou
formou i video priklady. Celd teoreticka cast je vedend s pomoci prezentace. Tu vytvoril nds
hlavni instruktor ve spolupraci s ostatnimi starsimi instruktory. Je to pomoc pro to, aby

3

vSichni vedli stejné vyuku a nedoslo k rozdilnému vykladu. ‘

Beranek: ,, Na zacatku zkontrolujeme vsechny doklady. Lékarské prohlidky, souhlas od
rodicii, pokud je frekventantiim pod 15 let, potom pristupujeme k samotnému uvodu.
Zacneme aerodynamikou, typy paddku... Zkratka postupujeme podle skript, které pro ndas
sepsal Honza Cerny. Je tam teoretickd cdst, kterd po hodiné az hodiné a piil prechdzi v éast
praktickou. Snazime se to co nejvice provazovat. Pri mluveni o paddku jim ukazZeme paddk
a popiseme jeho casti, vysvétlime aerodynamiku... Mezi okruhy davame pauzy a frekventanty
vyzyvame k interakci s nami béhem vykladu. Nechceme, aby nas parafrazovali. Chceme, aby
nam diilezité véci zopakovali viastnimi slovy. To znamend, Ze tomu rozumi. To i ovliviiuje
kontinuitu vyuky. Kurz délam s Tadedsem Kroftou. Vzdjemné se dopliiujeme a ve vykladu se
stiidame.

Stengl: ,, 1. den sezndmeni s prithéhem kurzu — délka, prestavky, WC, pohyb na letisti.
Pak postupujeme tak jak jde seskok, nouzové postupy pri letu, viiv turbulence, krabicka na
pristani, pristani, zavady a jejich rFeseni. Pouzivame hodné pomiicek (videa, fotky, VR...).
Pak prakticky nacvik v postroji, vyskoky, transport padaku po pristani a test. Druhy den
prideéleni techniky, paddky, vybaveni, zapis do knihy seskokii opakovani vSech casti seskoku,

seznameni s letistém podle konkrétnich podminek. Podepsani o zaverecném prezkousenti. *

Zivny: ,, Ten postup je stanoveny ramcové piedpisy, ale jd osobné jsem pro to, prevzit
wukové postupy od nejvétsich parasutistickych velmoci, coz je USA a Velkd Britanie. Uplné
na zacatku kurzu resime vsechny doklady. Zdravotni prohlidky, to, Ze pokud se kurzu ucastni

néekdo, komu nent 18 let, musi mit podepsany souhlas obou rodicii. Pokud je vse v poradku,



zacinda se s vycvikem. Prvni ucim to, jak se chovat na letisti, jak a kde se pohybovat, kde jsou
bezpecna mista, kam nechodit a jak je to s provozem letadel. Ale to jen kratce, nezahlcovat
je detaily. Predstavim jim lidi na letisti, ukazu, kdo jim bude moci pripravovat vystroj a nikdo
Jiny jim na to nesmi sahat. Poté se prejde k tomu, jak ridit padak, co mit na sobé, reknu jim,
Jak se vyspat, Ze do letadla nesmi nikdo, kdo je posilneny drogami nebo alkoholem, diileZité
pro mé jsou i leky, které clovek uziva, protoze napriklad antidepresiva a antihistaminika
utlumuji, a to je pro mé velice nezadouci. Pak zacina vycvik. Ten stavim na trech zakladnich
bodech — vysvetlit, demonstrovat a procvicit. DuleZitou kapitolou je let na paddku, kde
vznika vétsina problémii. Proto priprava na létani, podrovnani, a tak jsou pro mé velice
dulezité veci, které by kazdy mél mit perfektne naucené. V ramci kazdého bloku delam

prezkouseni.

Véelicka: ,, Pri prijezdu probereme administrativu. Potom mé zajima, jakd je motivace
frekventantii k tomu si skocit. Poté je seznamim s osnovou, s tim, co by se méli naucit a kolik
Casu na to je vymezeno dle V-PARA-2. Meteorologii a teorii kratim na minimum a o to vice
Casu mame na trénink ve vesté, ndacviku rizeni, priibéhu seskoku a zavadam. Poté jdeme do
letadla. Tam 7eSime, jak se chovat na letisti, pristup k letadlu a nacvik vyskoku. Vecer
koncime ndcviky ve vesté a tim se pokracuje i druhy den rano. Po nacvicich se podivame na

plochu, kde se v ten cas skace. Uvidi v redlu, co je ceka. Potom se jde na seskok.

Spévackova: ,, Vyuka probiha v nékolika fazich, zacina teoretickou pripravou, kde se
probiraji zdkladni principy parasutismu, bezpecnostni opatieni a pravidla. Nasleduje
prakticka priprava na zemi, kde se procvicuje nouzové reseni situaci a spravna technika
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vyskoku. Poté dochazi k samotnym seskokum pod dohledem instruktora. *

Dulezitou otazkou, kterou by si mél kazdy instruktor polozit je, jak moc dopodrobna se
musi teorie v rdmci zdkladniho vycviku vyucovat. Jak ekl Beranek: ,,Kurz AFF si zaplati
zpravidla mladi lidé s vidinou, Ze v paraSutismu budou chtit pokracovat. Na zékladni kurz
jdou kolikrat lidé, kteii si jednou v zivote chtéji skocit za piijatelnou cenu a déle se tomu
neplanuji vénovat.“ Tim se také naskytuje otazka, jak moc dopodrobna se teorie pro seskok
musi brat. Jak zminil V¢elicka: ,,N&§ cil neni z ucastnikl kurzu udélat letové inzenyry. Cil
je, aby si bezpecné skocili.“. Kde je tedy hranice pro to, co ucastnici zdkladniho kurzu

potiebuji a kdy uz je to nadstavba?

Dotazovani instruktoii se shodli, ze ihned po pfijezdu na kurz se zafind kontrolou
dokumentace. Kazdy ucastnik musi mit bezpodmine¢né Iékatskou prohlidku. Pokud

ucastnik nedovrsil 18 let, musi mit i podepsany souhlas obou rodici. Poté jest¢ muize



probihat administrativa dle zvyklosti dané¢ho vyukového stfediska. Dobré je i sledovat uz od
zacatku ucastniky kurzu, jako €ini naptiklad Kucera nebo Vcelicka. Napomuize to tomu, Ze
instruktor vi, co od jednotlivych lidi ¢ekat a pozdé&ji k nim mohou piistupovat vice
individualng. Zivny apeluje na to, aby byl kurz veden dvéma instruktory. Z vlastnich
zkuSenosti vypozoroval, Ze to napomaha tomu, ze je kurz kompletni a nevypadne z n¢j zddna
informace. Beranek jako nejvétsi benefit vyuky ve dvou instruktorech udava to, Ze jeden
instruktor provadi vyklad, zatimco druhy sleduje reakce frekventantli, coz pro instruktory
slouzi jako zpétna vazba k tomu, jak pochopitelny vyklad je. Velkou zménou oproti starému
rezimu je kombinace teorie a praxe. Ze zkusenosti Smé$ného a Stengla je pro frekventanty
mnohem zapamatovatelnéjsi vyklad, ktery je spojen s praxi, coz napomaha i lepsi vizualizaci
dané problematiky. Proto také SméSny a Berdnek apeluji na to, aby s nimi frekventanti
interagovali béhem vyuky. Pokud budou sami klast dotazy nebo budou odpovidat na dotazy
instruktorti, dospé€je se tak k lepSimu pochopeni problematiky a slouzi to i pro instruktory

jako zpétna vazba toho, jak frekventanti chapou vyklad.

Dle Zivného, Smé§ného a Kudery je nejvhodnéjsi zacit bezpeénosti na letiiti, aby se
vyvarovalo tomu, Ze béhem pauz budou frekventanti vstupovat na mista kde by mohli
ohrozit letovy provoz a chod letisté. Nemusi to byt brano upIn€¢ dopodrobna, spisSe jen
nastinit zony, kam se smi a kam ne. To je vhodné¢ sdélit 1 rodinnym ptisluSnikim, pokud jsou

pfitomni jako doprovod.

Zadouci je, aby ti, ktefi proili zakladnim kurzem v paradutismu méli jednotné
znalosti v teoretickych blocich dle V-PARA-2, a pfipadnd nadstavba, aby byla ¢isté v dikci
instruktora. To, jakou metodou bude vyuky probihat, je také na instruktorovi, avSak je dobré
uzivat modernich vyukovych metod a spojovat co nejvice teorii s praxi, coz vede k lepsi
vizualizaci a zapamatovani problematiky. Dostupné pomucky k vyuce jsou napfiic
jednotlivymi aerokluby zna¢né rozmanité. Ani nezaleZi na tom, co za pomucky aeroklub
vyuziva, ale jaky je vystup z jejich pouZiti. Stengl napiiklad vyuziva modernich technologii
v podob¢ virtudlni reality, coz urcité¢ pfinasi znané benefity, ale ne kazdy aeroklub ma
dostupné tyto moznosti. Zadouci je urité uziti zavésného trenazéru neboli ,,vesty*. Jedna se
o0 cvicny postroj, do kterého je frekventant zavéSen. Lze v ném trénovat nouzovou proceduru,
nebo 1 fizeni. Vyhodou je, Ze frekventant tak bude mit lepsi pov€domi o tom, kde se ve visu
na postroji nachazi jeho jednotlivé casti a vyzkousi si, jak spravné provést nouzovou
proceduru, jak moc sily je potfeba vyvinou na odtrZzeni suchého zipu a vytaZzeni celého

bovdenu. Vhodné je také vyuziti jakékoliv formy vzdusného pohledu na letisté, coz poslouzi



k vysvétleni naletu, vysazeni, pracovniho prostoru a pfistavacich ploch. Pokud by se to

ukazovalo pouze ze zemé&, mohlo by to vést ke znaénému zkresleni.

10.2 Konkretizace prvniho bloku osnovy

Konkretizujte, co vSe a jak moc podrobné vyucujete z jednotlivych témat prvniho okruhu
osnovy. (Aerodynamika, meteorologie, konstrukce padéku, pravidla seskoku, ochrana

civilniho letectvi, zadklady provozu)

V prvnim bloku osnovy popsané ve V-PARA-2, vydané Utadem pro civilni letectvi,
jsou pomérné Sirokospektré okruhy bez specifikace, co konkrétné je v nich obsazeno. K této
otazce meli instruktofi k dispozici vice rozepsané jednotlivé okruhy (viz. kapitola 8.1).
Cilem bylo zjistit, co konkrétné jednotlivi instruktofi vyucuji, protoZe pokud by se okruhy
mély brat podrobné, tento blok by byl na n€kolik hodin vyuky. Na druhou stranu neni
zadouci, aby se ucastnici zékladniho vycviku zbyte¢né pietézovali pro n€ ne tolik dilezitymi

informacemi.

Smésny: ,, Aderodynamika paddku pouze okrajové do 30 minut a pridavam v priitbéhu
pozdéjsich skokii. Meteorologie pouze v ramci proudeni, vétru a termiky. Jak se padak chova
v danych situacich a co délat a nedeélat. Konstrukce padaku tak, abych z nich neudelal
molekularni fyziky. Takze zdklady, jako proc to tam je, jak se to jmenuje a jaky viiv to ma.
Pravidla skoku probiram kompletné. Ochrana civilniho letectvi? To vlastné nespecifikuji
a ani nevyzaduji. Zaklady provozu bereme jako prvni a to tak, aby jim to stacilo do plnéni
kategorie A. Teorie seskoku je diileZita a hlavni prvek mého vykladu. Vyuku koncim

mimoradnymi situacemi jak pri zavadach, tak pri letu na padaku a pristani. “

Kucera: ,,Z fyziky padaku mam obrazek padaku, kde je ukdzany vztlak a obtékani
vzduchu kolem paddku. K tomu jim ukdazu paddk a vSe nazorné ukazu. Z meteorologie jim
vysvetlim mraky, turbulenci, ta je velice dulezita. Vzdy je ucim, Ze je lepsi pristat dal nez se
rozbit. Vysveétlim, jak fouka, kde se pohybovat, jak cist ,,fléru‘ a upozornim je na to, Ze miize
vzniknout i stiih vétru. Konstrukci padaku ukazu od zavireného paddaku. Pomalu ho rozbaluji
a ukazuji kazdou jeho cast, aby mél kazdy jasno, jak s kterou casti operovat a na co si dat
pozor. Z pravidel pro seskok vysvétlim vyznam kiiZe, to Ze pod nimi pri vyskoku nesmi byt
mraky, poté rychlost vétru, ktery nesmi byt nad 6 m/s, ale pokud je néjaky ucastnik kurzu
lehci, tak radsi pockame. Z ochrany civilniho letectvi... Asi ten pohyb po draze a zakazanych

prostorech. Pak upozornim na veézZ, Ze je tam néjaka sména, ktera ridi letovy provoz



a komunikuje s pilotem, ale to jen tak okrajove. Potom jim s tim predstavim celou

parasutistickou sménu... *

Kopftiva: ,, Zde ucim vse, co je vypsané v osnové vyse. Kromé ochrany civilniho letectvi.

Pod tim uprimné nevim, co si predstavit.

Beranek: ,, V aerodynamice nezabihame do prilisnych detailii. Snazime se o to, aby
frekventanti pochopili, proc¢ paddak leti. Co k tomu to kiidlo potrebuje — soucin odporove,
vztlakové a gravitacni sily. Pak oblast vysokého a nizkého tlaku. To Fikame hlavné proto,
aby chapali, jak tyto sily mohou pilotazi ovliviiovat a jak nenarusit jejich synergii. Pak
vysvétlime rozdil mezi kiidlem a kruhovym padakem. Z aerodynamiky rekneme o limitu 6
m/s, ale to mi prijde nadbytecné. Vysvétlime, jak cist vétrny rukav, turbulentni a laminarni
proudeni a upozornime na prekazky na zemi (a nejen na né), za kterymi muze vznikat
turbulentni proudeni. O termiku se jen opreme, ale pro zdkladni kurz mi tato informace
prijde nadbytecna. Konstrukci padaku ukazujeme na rozbaleném paddaku typu kiidlo, kdyz
Jje moznost, ukdazeme i kruhovy padak. Z pravidel seskoku rekneme o tech 6 m/s. K¥iz na letisti
mi prijde jako preZitek Svazarmu. Jediné, co rekneme, aby na to nepristavali jako na cil.
Zakladni vycvik nemusi znat, co kriz signalizuje. To hlida ridici seskokit a na spousté letist
je to opomijend zalezZitost. Z pravidel seskoku jim ukdzeme letiste, primarni a zdlozni
pristavaci plochu, pohyb a chovani na letisti. Z ochrany civilniho letectvi bych si ve vztahu
k zakladnimu vycviku asi nepredstavil nic. Vysvétlim chovani na letisti, prechazeni ploch

a ostatni mi prijde nadbytecné. Ze zakladii provozu predstavim provozni smeénu. *

“«“

Stengl: ,, Uc¢im vse vyse zminéné kromé Ochrany civilniho letectvi.

Zivny: ,,Z téchto blokii ucim absolutni minimum, to znamend 30 az 45 minut. Tyto
téemata nevyucuji v blocich jako dlouhou teorii, ale snazim se je naucit prakticky. Ukdzu
mraky, reknu, co od toho ocekavat, ukdazu plochy, nad kterymi by to mohlo zvedat nebo
klesat. U toho vysvétlim i fyziku padaku vzhledem k pocasi. Vse délame venku. S tim dostanou
i informace o bezpecnosti. Kdo za co zodpovida, kdo ma jaké opravneéni, jak se pohybovat
a kde byt... ale to délame az po tom co se nauci, jak pilotovat padak a zachranit si Zivot.
Prioritou u zdkladniho kurzu neni naucit ucastniky kurzu mraky informaci, ale pripravit
a bezpecné je provést seskokem. Kdyz je teorie prilis obsahla, je akorat tak zahlcujici. Proto
je naucim nutné minimum a pokud budou chtit ucastnici kurzu chtit v tomto sportu dal

pokracovat, budu s tim rozvijet a prohlubovat i jejich znalosti.



Vcelicka: ,,Z aerodynamiky v podstaté ucime jen rozdil mezi kridlem a kulatym
paddkem. Meteorologii zkracuji na minimum typu ,, Mdame tu Ridiciho seskoki, kdyz je
Spatné pocasi, tak se neskace “, potom néco malo o sile a smeéru vétru. K tomu se ale c¢astecné
vratime u rizeni padaku, kde upozornim na turbulentni proudeni. Potom jim ukdzu jim paddk
a jeho komponenty, mechaniku otevirani a na pomiickach ukazu rozdil mezi kiidlem
a kulatym paddakem. Z pravidel seskoku se bavime jen o pristavacich plochach a pripadnych
prekazkach. Kriz zminim jen okrajove, pro né to dulezité neni. Z rukavu ucime cist jen smer
vetru. O ochrané civilniho letectvi mé uprimné nic moc nenapadda. Maximalné obecna
bezpecnost a pohyb na letisti. Ze zakladu provozu predstavim provozni sménu, knihu seskoki

a zopakuji pohyb na letisti.

Spévackova: ,, Z aerodynamika zakladni principy letu padaku, vztlak, odpor vzduchu,
Fizeni paddku. Z meteorologie ucime zdkladni informace o pocasi, viiv vétru, termika,
nebezpeci bourek. Pokud ale vyucuji zakladni vycvik a ne AFF, meteorologii
a aerodynamiku vyucuji jen velice okrajové. Z konstrukce paddku funkce hlavniho
a zaloznitho paddku, systém uvoliiovani. Pro pravidla seskoku je diilezité znat pravidla
bezpecnosti, minimadlni vyska otevieni paddku, sestup na paddku, nouzové postupy....
U ochrany civilniho letectvi jen vymezeni vzdusnych prostoru, komunikace s rizenim
letového provozu...asi, popravdé moc nevim, jak moc je tato otdzka relevantni pro ucastniky
zdkladniho kurzu. A nakonec ze zdakladii provozu organizaci provozu na letisti a zakladni

povinnosti parasutisty.

Z aerodynamiky padaku je dilezité si uv€domit, co vSe zdkladni kurz vlastné potiebuje
znat. Zakladniho kurzu se zpravidla GiCastni lidé, kteti nemaji znalosti ve fyzice letu a u velké
¢asti z nich nabyté znalosti dale potiebovat nebudou, jelikoZ se jednd o jednordzovou akci
a dale se paraSutismu vénovat neplanuji. Pokud tedy instruktor zjisti, Ze v kurzu je vétSina
ucastnikli bez planu v tomto sportu pokracovat, z aerodynamiky staci vysvétlit jen to, co
budou potiebovat k pochopeni letu a ovladani padaku. To znamena vysvétlit, pro¢ padak leti
— poukdzat na oblast vysokého a nizkého tlaku. Dle Beranka lze vysvétlit soucin odporove,
vztlakové a gravitacni sily a na fizeni a brzdéni vysvétlovat zménu poméru téchto sil. Pokud
by tucastnici kurzu chtéli pokracovat, znalosti z tohoto okruhu urcité Ize prohlubovat.
Vyucovani obtékani padaku nebo tétiv je v tomto piipad€ nadbytecné a vyuka téchto témat
by méla byt vysvétlena dle uvazeni instruktora. Pokud se v daném aeroklubu pouziva zalozni

padék typu kruh, je zddouci vysvétlit aerodynamiku kruhového padaku, jelikoz oproti



padaku typu kiidlo funguji na rozdilnych fyzikalnich principech. Padak typu kiidlo funguje

na principu vztlaku a kruhovy padék funguje na principu odporu.

Pro meteorologii v zékladnim kurzu je stézZejni vitr. Frekventanti nemusi pfesné znat
jednotlivé rychlosti zjistitelné na rukavu, jelikoz si zpravidla stejné nedovedou predstavit,
jak silnd dana hodnota vlastné je. Pokud toto instruktor vyzaduje, je to mozné, ale vzdy by
mél pted seskokem frekventanty upozornit, jak miize dana rychlost ovlivnit pfistani na
padaku. Co by mé¢l kazdy frekventant umét, je vycist smér vétru z rukavu. Je zadouci, aby
se pristavalo proti sméru vétru. K vétru se poji také proudéni vétru, kdy hlavné to turbulentni
muze paraSutisty ohrozit. Proto by se mélo upozornit na jeho mozny vznik. Termika neni
pro zakladni kurz tolik vyznamna, vzhledem k nizkému plo$nému zatizeni padaku. Proto ji

lze zminit pouze okrajove.

Konstrukce paddku je dobré pfi spojeni s praktickou ukazkou rozbaleného padédku, jak
praktikuje naptiklad Kucera, Beranek nebo Vcelicka. Frekventanti tak ziskaji lepsi
povédomi o jednotlivych ¢astech padakového kompletu, kdyz to vidi v redlu a navzajem
propojené. Pokud jim instruktor ukaze proces otevirani padaku — vysvétli sekvenci otevirani,
ukéze na ¢asti, které zistanou piipnuty k letadlu a na ty, které zlistanou pevné na kompletu,
pomuize znalost frekventantim tuto ¢ast 1épe pochopit, jelikoz se jedna o situaci, kterd jim
neni znama z bézného Zivota, a proto je pro né tézké si tuto sekvenci predstavit nebo ji
pochopit pouze z obrazkili. Pokud se v daném aeroklubu pouziva kruhovy zalozni padak, mél
by se frekventantim ukdézat také. Pokud to situace dovoluje, tak ukézat prakticky, pokud ne,

postaci vhodné nakresy.

Nekterd pravidla seskoku jsou dana piedpisem V-PARA-2, a to rychlost vétru, ktera je
6 m/s, coz je informace, kterou frekventanti nepotfebuji znat, jelikoz o jejich seskoku
rozhoduje Ridici seskoki, ktery rychlost vétru hlida. K¥iz na letiiti je ve vyuce Beranka nebo
Veelicky pouze zminén, jelikoZ se jedna o piezitek z dob Svazarmu a pro zakladni vycvik je
nedilezity. Opét se jedna o komponent, ktery hlida Ridici seskokii. V ramci pravidel seskoku
by méli byt frekventanti sezndmeni s primarni a zalozni pfistavaci plochu. S tim se poji
1 prechazeni ploch po pfistani, ¢imZz se volné prechédzi do tématu Ochrany civilniho letectvi.
To je blok, ke kterému téméi zddny z instruktord nic nevyucuje, ale nevédomky se tohoto
tématu dotykaji v pribehu celého kurzu. To se tyka napiiklad pohybu na letisti a pfechazeni

ploch, coz by pfi neuposlechnuti pokynit mohlo ohrozit letovy provoz.

Ze zakladii provozu by méli ucastnici kurzu znat provozni sménu, aby védéli, kdo

zastava jednotlivé role, kdo jim miiZe balit padaky, kdo bude dohliZet na spravnost ustrojent,



a hlavné aby znali své instruktory a védéli, kdo je fidicim seskoki. Také by méli védét

o knize seskokl, protoze bude v den seskoku potieba, aby se do ni zapsali.

bezvétii 3 kts
1,5m/s

5,5 km/h

9 kts 15 kts
4,5 m/s 7,5 m/s
16,5 km/h 27,5 km/h

Obrazek 13 Vétrny rukav

(zdroj: viastni)
10.3 Pripusténi ucastnika k seskoku

Vyhazujete GcCastniky kurzu na zdkladé neuspéSného slozeni testu? Jsou pro Vas i jiné

situace, kdy ucastniky kurzu odmitnete pustit k seskoku?

Po teoretické vyuce nasleduje zavérecny test. V ném jsou shrnuty nejkritic¢téjsi véci,
které ucastnik kurzu musi znat, aby byl pfipustén k seskoku. Cilem otazky bylo zjistit, jak
piistupuji k testu instruktofti. Jestli jako k nastroji pro ovéteni pochopeni podaného vykladu,
nebo jako nastroj pro urceni toho, kdo bude ptipustén k seskoku. Dil¢im cilem této otazky
bylo zjistit, zdali jsou i jiné situace, na zaklad¢, kterych by instruktofi nepfipustili G€astnika
kurzu k seskoku.

Smésny: ,, V Zivoté se mi nestalo, abych Zaka vyhodil z kurzu, nebo aby mi nékdo pri
prvaim skoku z letadla nevyskocil. Pokud jde o pokracovaci kurz v plnéni kategorie A, tak

vzdy resim s lidmi aktualni fyzicky a psychicky stav. Proste kdyz mi nékdo prijde po probdeéné



noci nebo s néjakou formou nemoci, vysvétlim jim, co se miize stat a oni sami radi nejdou

skakat. Myslim, Ze za ty roky uz je ani nemusim moc presvédcovat.

Kucera: ,, Nikdy jsem na zaklade neuspésného slozZeni testu nevyhodil. Kdyz tam jsou
chyby, vzdy si to s nimi individuadlné projdu, abych mél jasno, Ze to budou umeét, je to spise
takovy test pro mé, abych mél jistotu, ze v tom, co se od ucastnikii kurzu bude chtit, budou
mit vSichni jasno. To, Ze by ucastnik kurzu nebyl pripustén k seskoku se mi stalo jen jednou.
Jednalo se o pomérné starého pana, ktery kurz dostal darem. Problem tak byl nejen ve
fyzické konstituci, ale i v tom, Ze pri individualnim rozhovoru mi nebyl schopen vict klicové
veéci, co potiebuji védet ode vsech, kteri chtéji skocit. Druhy den mi pak sam rekl, Ze se na to

«

neciti a ja to respektoval. Preci jen jde o ochranu hlavné jeho zdravi. *

Koptiva: ,, Abych rekl pravdu, tak si nepamatuji pripad, Ze bychom nékoho vyhodili
z kurzu. Parkrat se stalo, Ze nékdo odmitnul vyskocit. Ale tohle je véc, ktera nejde vycist

z ¢lovéka, a hlavné o nic nejde. *

Beranek: ,, Na zaklade neuspesného testu nevyhazuji. Je to spise zpétnda vazba a ovéreni,
Ze tomu frekventanti rozumi. Kdyz je tam néjaka velkda chyba, proberu ji s frekventantem
osobné. Kdyz chybu opravi a problematiku pochopi, neni probléem. Kdyz vsak clovek
problematiku nedovede pochopit — treba nouzovou proceduru, spolecné si pratelsky
promluvime. Muzu mu doporucit, aby si tu vyuku zakladniho kurzu zdarma zopakoval. Vzdy

spolecné najdeme resenti.

Stengl: ,, Test s nimi obvykle proberu znovu, v naprosté vétsiné pripadii se jednd
o detaily. Necham je opravit chybné odpovédi. V testu nam jde spis o zpétnou vazbu...
Prekazkou jsou vazné zdravotni problémy, neschopnost pochopit reseni zavad, neschopnost
opakované spravné resit v postroji zavady. Vsechno ostatni se da vysveétlenim a opakovanim

nacviku dany problém vyresit.

Zivny: ,, Na zdakladé testu nevyhazuji nikdy nikoho. To, co student umi je vysledek mé
prace. Pokud to neumi, naucil jsem ho to Spatné. Proto spolu pripadné chyby projdeme
a opravime. Zazil jsem ale pripady, kdy lidi v letadle naprosto zamrzli a nevyskocili. To se
obcas stane. Neni to chyba. Projdeme si, co se stalo, nabidneme mu jiné varianty, jiné
metody vyuky kurzu, riuzné alternativy... Nikdy to neni vyhazov. DiileZité je tem lidem ukazat,

Ze to, Ze nakonec neskoci neni konec sveta. Mohou byt skvéli ve spousté jinych vecech.

Vcelicka: ,, Na zaklade testu jsem nikoho nevyhodil. Jsou tam otazky, ktera dikladné

probiram a upozornuji na né. Parkrat se mi stalo, Ze nekdo byl tak ve stresu, Ze by neskocil



a ten clovek nebyl v pohode. Takze v takovych pripadech se vzdy domluvime, treba tak, Ze si
pujde skocit jindy. *

Spévackova: ,, Nehovorila bych o vyhazovu na zakladeé nesplnéni teoretického testu, ale
samozriejmé nutnosti opakovat problematiku. Test Ize spiSe projit spolecné se studentem a na
zaklade primého kontaktu zjistit zakladni nedostatky veédomosti a hlavné porozumeni.
Nepokladam za dulezité, zda si Zak, ktery se chysta na tri seskoky, pamatuje cislo paragrafu,
dle kterého by mel skakat ve vétru o sile x, ale to, zda si neplete poradi odhozu uvolnovacu
pri nouzoveé procedure. Paklize Zak v prubéhu kurzu projevi ocividnou fyzickou nebo
psychickou nepripravenost, nemam probléem mu dalsi pribéhu kurzu znemoznit.
Parasutismus neni pro kazdého a za studenta jsem odpovédna i ja jakozto instruktor a méla

¢

bych byt schopna aspon hrubé odhadnout jeho momentalni fyzicky a psychicky stav.

V této otdzce se instruktofi ve velké ¢asti shoduji na tom, Ze zavérecny test slouzi
predev§im jako zpétnd vazba, nikoliv jako diskriminant pro rozhodnuti, jestli dany
frekventant bude k seskoku pfipustén & nikoliv. Zivny, Berdnek nebo Stengl se
k zaveéreCnému testu stavi tak, Ze je to vysledek jejich prace, nikoliv selhani studenta. Proto
ptipadné nedostatky v zavérecném testu opravi s danym frekventantem, ptipadné opakujici

se drobné chyby vysvétli znovu celému kurzu.

Situace, ze by instruktoti odmitli pfipustit UCastnika kurzu k seskoku neni ojedinélou
zalezitosti. KdyZ Smésny zjisti, ze frekventant neni fyzicky ¢i psychicky pfipraven, vysvétli
mu situace a rizika, na¢eZ frekventant sdm usoudi, Ze seskok neni vhodny. Stengl a Beranek
také zazili situace, kdy frekventant danou problematiku, ktera by ho mohla ohrozit, nedoved]l
pochopit. Situaci je vSak vhodné fesit profesionalné, vysvétlit frekventantovi, co by to mohlo
znamenat, piipadné¢ doporucit alternativy, ale pokud ma instruktor pochybnosti
o bezpecnosti pii takovém seskoku, urcité by takového frekventanta k seskoku pfipustit

nemél.

Pokud by instruktor uvazil, ze pro daného frekventanta neni vhodné byt pfipustén
k seskoku z jinych divodi, naptiklad kvili Spatné fyzické kondici, jak v rozhovoru popisuje
Kucera nebo Spévackova, je na misté, aby instruktor rozhodl o tom, Ze k seskoku pfipustén
nebude. Frekventantovi by se opét méla situace dobie vysvétlit. Rict viechna rizika, ktera z
toho plynou a spole¢né se dobrat n¢jakého konsensu. Kdyby ale nastala situace, ze by byl
frekventant pod vlivem navykovych latek, coZ je véc, na kterou instruktofi dilkladné

upozoriyji, jedna se o hrubé poruseni podminek seskoku a pro frekventanta to znamena



rezolutni ,,ne* a vyhozeni z kurzu, poptipadé¢ domluva na jiném postupu dle benevolence

instruktora.

Kopfiva a Zivny béhem své instruktorské kariéry zazili i situace, Ze Gcastnik kurzu
zamrzl ve dvefich letadla a nebyl schopen skocit. V takovém piipad¢ urcité neni vhodné,
aby instruktor frekventanta z letadla vyhodil. Kdyz nastane takova situace, 1ze frekventanta
rozhodit. Rict mu, at’ se podiva na vas a ne ven, coZ mu miize pomoci se zbavit akutniho
stresu, nasledné¢ znovu zopakovat sekvenci poveli. Pokud frekventant 1 tak nevyskoci,
instruktor ho znovu usadi do letadla tak, aby se lany nezamotal mezi ostatni frekventanty
a piistane pak s letadlem. Jak zminil Zivny, je vzdy dobré si pak s takovym téastnikem
promluvit a vysvétlit mu, ze to, Ze nevyskocil, neni zadné selhani. Lze mu také nabidnou

seskok jiny den nebo alternativu ve form¢ tandemu.

10.4 Napady na inovace

Napada Vas néco dalsiho, co by dle Vas zaslouzilo inovaci ve vyuce, nebo sjednoceni

postupu?

Tato otdzka je cilena na inovace ve vyuce zékladnich kurzi, jelikoz se jedné o zptisob
s dlouhou tradici, avSak postupy a metody v tomto sportu se meéni a s nim by se mély
sledovat a analyzovat 1 zmény, které by se mohly aplikovat do jiz zazité vyuky. Technologie,
vystroj a postupy jdou stale kuptedu. V Ceské republice systém funguje tak, Ze si stai
jednou udélat kategorii H, a ta plati celozivotné (s nutnosti dokladat pocet odvedenych kurzii
za ub¢hly rok) bez nutnosti rekvalifikace. To mize vést k tomu, Ze instruktofi nemusi mit

potiebu sledovat svétové trendy a snaZit se s nimi modernizovat jiZ zazitou vyuku.

Smé&sny v rozhovoru uvedl: ,, Inovaci je spousta, ale nas systém moc uprav nedovoluje,
a i kdyz delame maximum, jde to jen pomalu. Viitbec zdkladni problém je jakakoliv osnova,
ktera prikazuje plnéni riznych osnov. Co je diilezité, aby clovek jak z postupného kurzu, tak

AFF kurzy meéli po prijeti kategorie A stejné znalosti a co nejvic stejny um. *

Kucera: ,, Za mé je to pristani. Je dobre kdyz clovek umi néjaky parakotoul. Pro nouzové
pristani je to urcité dobré, ale ja ucim ucastniky kurzu pristavat na nohy, ne aby se pri
kazdém seskoku vyvaleli v parakotoulu. Potom chci, aby pristavali proti vétru, kdyz je idedlni
vysazeni, ale jen, pokud maji dobry ndlet a je to bezpecné. Také po ucastnicich chci, aby

pristavali do krabicky. Prosté tri devadesatistupnove otacky behem 300 vyskovych metrii. Je



to bezpecné a mam jistotu, ze nekdo nezacne délat ostré otacky nad zemi, pri snaze se nutné

srovnat presné proti vetru. “

Kopftiva: ,,Nic konkrétniho mé nenapadd, prostor k této otazce prenecham

zkuSenejsimu Martinu Kucerovi.

Beranek: ,, Bylo by dobré vice sbirat data. Také vice sjednotit vyukovou osnovu v ramci
Jjednotlivych aeroklubii, aby teoretické znalosti byly srovnatelné mezi vyukami jednotlivych
instruktoriu a nadstavba by byla cisté v dikci instruktora. Mezi aerokluby by bylo tézke

sjednotit uplné vse, protoze jsou to ruzna letiste, ruzna letadla, ze kterych se vysazuje... *

Stengl: ,, Pouzivani virtualni reality na ndcvik rizeni pristani, kontroly paddku

a orientaci — mame s tim excelentni zkuSenosti.

Zivny: ,, Osobné se snazim s parasutistou co nejméné komunikovat pres vysilacku. Chci,

aby rozhodoval o svych krocich sam do miry, kdy je to bezpecné.

...Malo instruktorii se tomu venuje profesiondlné. Bez opakovani témér na denni bazi
se zapominaji véci a my po par letech zjistime, Ze jim z vyuky vypadly celé bloky. V tom maji
Jjiné zemé, jako napriklad Velka Britanie lepsi vyuku, protoZe to maji instruktori jako svou
profesi a pohybuji se v tom dennodenné. Také u nas nefunguje rekvalifikace, a preskolovani.
V tom vidim obrovské mezery. Netvrdim, Ze to instruktori deélaji zamérné. Takhle prosté
pracuje lidsky mozek. Hleda si zkratky. Tim ale z vyuky mohou vypadnout informace, které

se treba instruktorum nezdaji tak dilezité, ale pro ucastniky kurzu mohou byt stézejni.

Dale bych apeloval na to, aby se ucilo ve dvou. Neni to o tom, Ze jeden by to nezviadi.
Je to o tom, Ze instruktori se mohou dopliovat, kdyz jeden nahodou néco zapomene.

Pomahaji si. Jeden mluvi, druhy sleduje reakce ostatnich a reaguje na né. “

Vcelicka: ,, Kdyz vypisuji tridnici, a jsou tam casy jednotlivych blokii podle osnovy.
Kdyz mam kurz o dvaceti lidech, za téch 11 hodin osnovy to zvladneme jen tak tak. Naopak
kdyz jsou na kurzu lidi t7i, vyuka trva jen par hodin. Dobré by podle mé bylo, aby instruktori

«

v ramci vycvikoveho stirediska byli co nejvice sjednocent. *

Spévackova: ,, Rozhodné povinnost pouzivat pri vycviku zavésny postroj, lepsi vycvik
instruktoru, jak komunikovat se studentem na radiu — idedlné nekomunikovat, nedela-li nic

Spatné... Obecné lepsi znalost instruktori ohledné konstrukce modernich paddkii

vvvvvv ¢



Jak zminil Smésny, inovaci je hodné a prosadit je se stdva velice obtiznym tkonem.
Dle Beranka to miize byt zpiisobeno tim, Ze v Ceské republice nejsou sbirana data, ktera by
mohla pomoci k tomu, ucinit jisté kroky. Jak zminil SméSny a Vcelicka, uziti osnovy
s casovym harmonogramem jim piijde velice svazujici. Dulezité podle nich je, aby vystupy
z riznych paraSutistickych kurzii byly stejné. Jak ale ekl Beranek, Gc¢astnici zakladniho
kurzu to ¢asto berou jako jednorazovy zazitek, takze neni na mist¢ je ucit odbornéjsi znalosti,
které by uplatnili pti zadosti o kategorii A. Bylo by vhodné, aby byl aeroklub domluveny na
jednotnych postupech. Kdyz nastane situace, Ze frekventanti budou provadét seskok s jinym

instruktorem, nez ktery je vyucoval, mé¢li by mit sjednocené postupy.

Zivny apeluje na to, aby se vyucovalo ve dvou instruktorech, coz zajisté prinasi
spoustu benefitll, co se ty¢e vzajemného dopliovani, sledovani reakci frekventantl a je
dobrou prevenci pro nevédoma vynechani dileZitych informaci. Stejného nézoru se drzi

i Beranek, ktery zakladni kurzy vyucuje ve dvojici s Kroftou.

Dle Stengla by mélo smysl i vyuziti virtualni reality. Problémem je, Ze ne kazdy
aeroklub muze vynalozit prostiedky pro jeji pofizeni. Pokud jsou takové moznosti, je to

dobry zplsob, jak frekventanty pfipravit na prvni let na padaku.

Dle Kucery by se mélo primarné ucit pfistavat na nohy, jelikoz to dneSni padaky
dovoluji. Ptistavat do parakotoulu je ptezitek z dob Svazarmu a v dne$ni dob¢ by mél slouzit

pouze jako zachranny tikon, nikoliv primarni metoda.

Zivny a Spévackova také tvrdi, Ze by se mély modernizovat vyukové metody. Pokud
tak n¢ktery aeroklub doposud necini, mél by se pouzivat zavésny postroj, se studentem
komunikovat pies vysilacku béhem letu co nejméné, neni-li to nutné, a hlavné sledovat
trendy ve svété a upravovat podle nich postupy a metody. To souvisi 1 s rekvalifikaci

instruktoru.

10.5 Zalozni padak

Jaky typ zéloZzniho padaku byste pro zacinajici parasutisty zvolil a proc? (zalozni padék typu

ktidlo nebo kruhovy)

Pokud byste zvolil zalozni padak typu kiidlo, jak budete pfistupovat k vyuce zavad pii
situacich, kdy jsou oteviené oba padaky?
Prvni ¢ast otazky slouzi ke zjisténi toho, jaky typ zalozniho padéku pouzivaji (nebo by

dle jejich nazoru radé¢ji volili) instruktofi pro zakladni kurzy. Pouzivaji se dva typy



zakladnich padaki — zalozni padak typu kiidlo nebo kruhovy. Oba maji jisté vyhody
inevyhody a cilem bylo zjistit, ktery z nich je pro zdkladni kurzy optimalnéjsi. Kruhovy
zalozni padak ma delsi tradici pouziti, jak v armadé, tak v civilnim vyuziti. V civilni sféfe
vSak masivné prevlada pouziti zaloznich padaki typu kiidlo pro jejich fiditelnost, ktera neni
u kruhového padaku optimalni. Podotdzkou k tomu byl dotaz na vyuku zavad. A¢ to neni
uplné Casta situace, miiZe se stat, ze nastane situace, kdy bude otevien hlavni a zalozni padak
zéaroven. Pti pouziti hlavniho padéku typu kiidlo a zaloZzniho kruhového jsou tyto situace na
vyuku pomérné jednoduché. Zalozni padak je dominantnéjsi nez hlavni, a proto vysvétleni
feSeni zavad pii otevieni obou padaki je pomerné jednoduché. Naproti tomu, pokud je hlavni
i vedlejsi padak typu kiidlo, mohou vzniknout tii konfigurace, které se fesi riiznymi zpasoby.
Tato otdzka proto slouzi ke zji§téni, jak instruktofi pfistupuji k vyuce téchto zavad, kdyz voli

pouziti zalozniho padaku typu kiidlo.

Smésny: ,,Jednoznacné kridlo a bez debat. Neni ditvod pro kulaty padadk. Navic bych
musel priradit do uceni dalsi proménnou. A to je uceni ovladani kulatého paddku. Je to
kontraproduktivni, je to ztrata casu, je to navic nebezpecné. Kdyz je uz ucim rizeni hlavniho
paddku, tak zdalozni paddk kridlo je na rizeni a manévry uplné stejny. Ja bych naopak zrusil
kulaté zachranné padaky pro sportovni parasutisty, a to bez debat. *

vevr

kridlo, takze je to opravdu tézké. Tam je to pomérné oSidné. Pri pouziti kridlo — kridlo jsou
situace, kdy je urcité lepsi odhodit a jsou situace, kdy je lepsi s tim pristat. Ale i pres to, Ze
variabilita zavad je pomerné vétsi nez u kombinace kridlo-kruh bych volil jako zdalozni padak
ten typu kiidlo. Da se ovladat, chova se stejné jako ten jejich hlavni, nese clovéka bezpecnéji

«

na zem. *

Kopfiva: ,, U nds v paraklubu neni jediny zdlozni padak kruhového typu. K obmeéné

vevr

prostredek nez kulaty padak. V nasi prezentaci jsou zahrnuty vsechny varianty usporadani
padakii a jejich resent.

Beranek: ,, Pro zakladni vycvik si myslim, Ze je vhodnejsi kruhovy padak. Kazdy ma sva
specifika a statistika na zranénych a prezivsich na nich bohuzel neni. Myslim si, Ze

kombinace kridlo — kridlo miize cloveka dostat do vétsich neprijemnosti nez kridlo — kruh.

Ale opiram se cisté o zkuSenosti z praxe nez o statistiku.



Stengl: ,, Urcité kitdlo. Maji mnohem vétsi Sanci pristat do prostoru letisté. V Fizeni,
odbrzdeni a kontrole je to pro né néco na co byli pripravovani stejné jako na hlavnim
padaku. Zaroven se i snizuje riziko zranéni pri pristani. Ucime je dany problem resit, vidi
na videu a fotkdach vsechny tii typy konfiguraci s obéma paddky venku. Naucime je to resit

«

Jjako jakoukoliv jinou zavadu.

Zivny: ,, Netvrdim, Ze je jedna varianta spravné nebo Spatné. Ji pouzivam striktné
kridlo. Kdyz se pouziva hlavni padak kiidlo, zalozni kruh, musi se pak ucit ovladani dvou
padakii. Jsou tam i jinak zavady a ve chvili, kdy se proskacou na vyssi uroven, budou mit
zdlozni padak typu kiidlo. Divam se do budoucna, a to je pro mé hlavni. Kdyz je zdalozni
padak typu kridlo, je stejné konstrukce. Proto je pro mé volba kridla jednoznacna. Ale
opakuji, pokud néktery klub voli kruh, nemam nic proti tomu. Ma to své diivody a Zivot to
zachrani tak jako tak. V tomto pripadeé mohou nastat tii konfigurace. Zaprvé biplane. To
Jjsou paddaky za sebou. To je velice stabilni let, jelikoz jsou padaky priblizné stejné velkeé, coz
musi byt kviili plosné zatezi. I zde plati jisté postupy. Vzdy ridit hlavni padaik, neodbrzdovat
ten zalozni. Minimalizovat zdsahy do Fizeni a provadet zatacky maximdlné o devadesati
stupnich. Na pristani je nutné vybrat nejblizsi volnou plochu a na tu cilit bez ohledu na smer
v Fizeni, kdy se opét se Fidi hlavni padadk, a pokud je to stabilni a s drobnymi zdasahy se nic
nedéje, tak se to nechava byt a opét se pristava ve volném prostoru bez velkych zasahii.
Posledni situace je down plane. To je velice nebezpecna konfigurace, kdy se otevre jeden
z padakui do zavitu, a to ma za ndsledek to, zZe se pada v takzvané sekere dolii. Padaky jsou
extréemné naklonény viici zemi a kolize se zemi je v takovych rychlostech neslucitelna se
zivotem. Tady se jednoznacné musi okamzité odhodit hlavni padak, a to je jedind varianta,
jak to vyresit. AC jsou toto nebezpecné situace, je nutné je pri vyuce diikladné probrat,
protoze by se v parasutismu nemeélo nic tajit. Kdyz se ukazou i tyto nebezpecné situace,
parasutisté na né budou pripraveni a nebudou (tolik) prekvapeni, pokud néktera z nich

nahodou nastane. “

Véelicka: |, V aeroklubu pouzivame kulaté. Smysl mi davaji obe kombinace. Vse ma
klady i zapory. Ale pro zacatecniky bych volil asi spise kruh. V pokracovani bych volil urcité
kridlo jako zalozni padak. “

Spévackova: ,, Budu vyucovat obecné uznavanou metodiku moderniho parasutismu,

inspirace USPA.



Zalozni padék je t¢ématem, na ktery maji jednotlivi instruktofi rozdilné ndzory. Hlavnim
problémem, kvili kterému nelze jednoznacné fict, ktery ze zaloznich padaku je lepsi, je
nedostatek dat. V Ceské republice se neeviduje typ zalozniho padiku, na kterym bylo
piistani provedeno a jsou zaznamenavany pouze Urazy. Proto toto téma nelze podlozit
tvrdymi daty a zavér lze ucinit pouze na zakladé nazort a zkuSenosti jednotlivych

instruktorq.

Spévackova, Smésny, Kulera, Kopfiva, Stengl a Zivny se ptiklani k pouziti
zékladniho padaku typu kiidlo, a to hned z nékolika divodi. Prvnim je ten, ze to usnadni
vyuku, protoze se jedna o totozny padak, jako je ten hlavni. Tim se zkrati t¢éma aerodynamiky
a fizeni padaku. Tim, ze je padak fiditelnéjsi lze 1épe predejit situacim, kdy frekventant
pfistane na néjakou ptekazku. Pokud budou frekventanti pokracovat ve sportovnim
parasutismu, budou mit jako zalozni padak typ kiidlo, takze uziti zalozniho paddku typu

ktidlo je jakousi vizi do budoucna.

Dulezité je vSak myslet na to, ze pfi otevieni obou padakt zaroven, musi byt ucastnici
kurzu pfipraveni jednotlivé scénéfe teSit. Metody, jak vyfesSit jednotlivé konfigurace
v rozhovoru popisuje Zivny a Smésny je uvadi ve své publikaci Prirucka zacinajiciho letce

(Smésny, 2024)

Beranek a Vcelicka se ptriklangji k varianté uziti kruhového zaloZzniho padaku. I to
ma sva opodstatnéni. Dle Beranka kruhovy zalozni padak zachrani vice zivoti, oproti tomu
se na zaloznim padaku typu kiidlo stane mén¢ trazi. Zalozni padak typu kruh je lepsi i pro
pfipad pfistani mezi prekazky (napiiklad do lesa), kdy je jeho trajektorie letu benefitem,
padak a pro Beranka to je opodstatnéné rozhodnuti 1 z toho ditvodu, Ze letisté v Linich, kde

provozuje svou ¢innost, je obklopeno lesy.

Proto, pokud to ekonomicka situace aeroklubu dovoluje a letisté je pro jejich pouZziti
vhodné situovano, byla by lepsi varianta provadét seskoky na zakladnim padaku typu kiidlo.
Urazil je na ném méné a také je to jakési vize do budoucna. Pro takovou zménu by byla
ur€ité¢ vhodna statistika Urazovosti na jednotlivych padacich, kterd by se zapisovala

k incidentiim, které sbird Utad pro civilni letectvi.



10.6 Poloha pri vyskoku

Do jaké polohy a pro¢ nechavate zacinajici parasutisty vyskakovat a proc? (,,vlastovka*

s nalehnutim na relativ nebo ,,na vojaka“ s vyskokem k ocasu letadla)

Ve vycviku AFF je vyskakuje vzdy do ,,vlastovky*. Dle nékterych instruktorti, se
kterymi probélky rozhovory v ramci pilotni studie zmifiovali, Ze i pro zakladni kurz je mozné
vyskakovat misto ,,na vojacka* do ,,vlastovky*. Jejich argument byl ten, ze se tolik nenici
materidl, rovnou se nalehne na relativ, coz znamena lepsi otevirani padaku. Cilem bylo
v ramci rozhovorl zjistit, co si o tom mysli jednotlivi instruktofi a idedlné tento nazor

oduvodnit.

Smésny: ,,Ja vysvétluji Zakum relativni vzduch, tudiz jakykoliv vyskok jiny nez do prsni
polohy (jedno jestli k ocasu nebo jakkoliv — bricho na vzduch) je vyskok na zdada. Takze kdyz
jde zZak na lano a skoci ,,na vojaka “ je to nestandartni situace, protoze se padak otevira na
zddech, a to prece podle V-Para je mimoradna situace. Takze jediny mozny zpusob je
,viastovka . Svazarm skoncil a vojdaci, at si 7esi vyskoky, jak chtéji. Ja ucim sportovni

parasutisty a pro mé je neprijatelné otevirani padaku na zadech.

Kucera: ,,Na prvni tii seskoky nechavam vyskakovat ,,na vojika*, na vilastovku
nechavam vyskocit az pri néjakém tretim seskoku, ale u nas skaceme z brigadyra, takze tam
mi pro zacinajici parasutisty prijde slozité, aby Splhali na vzpery, aby se mohli pustit do

,vlastovky “.“

Kopftiva: ,, U nas se vyskakuje na “vojacka”. Je to zabéhly model. Pro lidi, kteri si jdou

vevr

,,antidebilni *“ vyskok. Pokud clovéek chce pokracovat a uz vi do ceho jde... potom prechazi

“ 6«

., na viastovku “.

Beranek: ,, Nechavam vyskakovat ,, na vojaka*“. Je to snazsi jak fyzicky, tak psychicky.
Je tam méné véci co pokazit. Kdyz se vyskakuje ,,na vlastovku na lané, mohou se

‘

frekventanti sklopit do Sipky a nohu si tak nechat v lané.

Stengl: ,, Urcite ,,na vojaka “. I kdyz ji neudélaji dokonale, maji mnohem vétsi Sanci, ze
se paddk otevie bez veétsich potizi. Je to pro né mnohem jednodussi na nacvik, i v okamziku

I3

velkeho stresu, kdy stoji ve dverich pred vyskokem.

Zivny: ,, Dilezité je, z jakého letadla se vyskakuje. Ji nechdvim zéikladni kurzy

vyskakovat z Packy (PAC 750) do vojacka. Pokud se jednd pouze o zakladni vycvik



a ucastnici nebudou chtit pokracovat, nechavam vyskocit na vojacka. Duvod je ten, Ze i
kdyby nevyskocili ideadlné, je zde velice mala pravdepodobnost, Ze by si treba proskocili
Sniirami. Pokud ale budou mit ucastnici v planu se parasutismu vénovat a vidim Ze pri

nacviku nemaji problém, klidne muzou skakat rovnou do polohy. *

Véelicka: ,, U nds skacou ,,na vojacka“ dokud se skace na lano. Kdyz se vyskoci ,,na
viastovku* Spatne, parasutista si miize nechat nohu v lané, a to je velice nebezpecna
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situace.

Spévackova: ,, Pokud se bavime o static line, tak na "vojaka" - jednodussi na "stelaz"

ve dverich AN2. “

P4

Na poloze pii vyskoku se vSichni kromé Smésného shodli, ze je podle nich provadét
seskok do polohy ,,na vojaka“. To znamena rukama kiiZem chytit sv4 ramena nebo od¢v
v urovni pazi, pfedkrocit si levou nohou do dvefi letounu a na povel po nohach vyskocit
smérem k ocasu letadla. Tato poloha se da ptfipodobnit tomu, kdyz se skace ,hfebik™ do
vody. Diivod, pro¢ instruktofi voli predevs§im tuto metodu je, ze je bezpecnéjsi, co se
nesikovného vyskoku tyce. Na rozdil od ,,vlaStovky* je zde mensi pravdépodobnost, Ze se
frekventant pfetoc¢i tak, aby nohou zavadil o vytazné lano. Tim mulze vzniknou velice
nebezpecna situace. Proto, jak tvrdi Vcelicka nechavaji skakat do polohy az pfi stabilizaci.
Dalsim divodem je dle Beranka ptisobeni na psychiku frekventantd. Kdyz se takto sami
,obejmou“, pomtze to ¢astecné odbourat stres, pti vyskoku je jejich oblicej izolovan od
relativu, coZ pro lidi, co si jdou poprvé v Zivoté skoCit mize byt velice nepiijemné. Tento
psychicky faktor pomize tomu, Ze se tolik frekventantli neboji vyskocit a po vyskoku

neza¢nou zmatkovat.

Samoziejmée pro Smésného, jakozto primarné pro instruktora AFF, je lepsi vyskok do
polohy ,,vlastovky*, coZ je uréité lep$i pro pokratovani v tomto sportu. Podle Zivného,
pokud je tcastnik kurzu Sikovny a chtél by v daném sportu pokracovat dal, nema problém

mu dovolit vyskakovat rovnou do ,,vlaStovky*.

10.7 Nouzova procedura

Jaky styl nouzové procedury vyucujete a pro¢? (obé ruce na jednom uvoliovaci nebo jedna
ruka na kazdém z uvolilovacii — berme v potaz, ze zakladni kurz musi byt provadén

s pouzitim RSL)



Tato otdzka je ozehavym tématem i na svétovych parasutistickych konferencich a doted’
se ani odbornici nedokazou shodnout na tom, ktera ze dvou metod je lepsi. To je vSak feseno
u zku$enych paragutisti, ktefi uz nepouzivaji RSL, které je vSak v Ceské republice pro
zakladni kurzy povinné. Proto bylo cilem otazky zjistit, ktera z téchto dvou metod provedeni
nouzové procedury lepsi s dirazem na pouziti RSL a pro¢. Nouzova procedura je vysoce
stresova situace. Pouziva se v ptipadé, Ze je tieba odhodit hlavni padak a oteviit zalozni. To
znamena, ze pokud se hlavni paddk neotevie, je na ném piitomna rychld zdvada, nebo je
pritomna zavada pomala, ktera ¢ini let nestabilnim, je na misté provést nouzovou proceduru,
zalozniho padéku se zbavit a otevfit zalozni. Je to procedura slouzici k zachrané zivota. Proto
by bylo dobr¢ jeji pouziti standardizovat, nebo mit alesponi podloZzenou bezpecnost pouziti
jednotlivych metod, protoze v nékterych aeroklubech nemusi byt pouziti jiné metody

tolerovano.

Smésny: ,, Kazda ruka ma sviij uvoliiovac. Proc¢? ProtozZe pokud na maketé neodhodis
jednou rukou padak nebo neotevres zalozak, tak tam nemas co délat. Trochu nadsdzka, ale
hodnékrat jsem zazil situaci, kdy se odhazovalo dvéma rukama a byl potom v tom stresu
problém najit druhy uvolniovac a to i v situaci, kdy se jednalo o zkuseného sportovce. Takze
kazda ruka sviij uvoliovac, odlepit suchy zip a po smeru bovdenu tahat. Jedna strana a pak

druha, i kdyz jde o sprazeny odhoz nebo RSL. “

Kucera: ,, Ucim obé ruce na jednom uvoliiovaci, protoze stres pri seskoku je na pomérné
vysoké urovni a u metody jedna ruka na jednom uvolitovaci, druhd na druhém se miize stdt
to, Ze se vytahnou oba najednou nebo prilis rychle po sobé, nebo si zacinajici parasutista
splete strany. Pokud jsou obé ruce na jednou uvoliiovaci, vytahne se bezpecné cely, zakladni
kurz je vybaven RSL, takze se automaticky otevie zalozni padak, ale i tak je lepsi vytahnout

¢

i druhy uvoliiovac, abychom nespoléhali jen na techniku.

Koptiva: ,, Podle naseho jednotného systému vyuky ucime dve ruce jeden uvoliiovac.
Mame domluvené postupy vyuky a téch se drzime. Ja osobné u sebe ale pouzivam druhy

model.

Beranek: ,, Vyucujeme jedna ruka, jeden uvolniovac. Myslim si, Ze je to dobry odrazovy
muistek pro to, kdyz se pokracuje v seskocich dal. Neni dobré stoprocentne spoléhat na RSL.
Je to pouze doplikovy zabezpecovaci prvek. Riziko této metody je prohozeni sekvence, nebo
Spatné nacasovani zatazeni za kliky. Sekvenci nouzové procedury drilujeme velice dikladne

‘

a dlouho. Je to i jedna z podminek pro pripusteni k seskoku.



Stengl: ,, Obé ruce nejdrive na odhozovou kliku, pak obé na kliku uvolnéni zalozniho
paddku. Snizuje se riziko, ze si spletou uvoliiovace. Zaroven jim to dava veétsi jistotu, Ze
obéma rukama ten uvoliiovac dostanou ze suchého zipu. Urcité jim pak vysvétlujeme princip

a funkci RSL. “

Zivny: ,, Pokud mi prijde clovék, ktery nikdy neskdkal, uc¢im obé ruce na jednom
uvolnovaci. Samoziejmeé Ze pozdeji, kdyz uz ma parasutista naskdakdano, pouziva druhou
metodu, ale metoda obé ruce na jednom uvolnovaci trochu eliminuje vyskyt téch situacti, kdy
clovek chyti oba uvoliiovace a vztahne je najednou. Problém miiZe nastat pri prohozeni
sekvenci, ale proto vzdy drilujeme, aby to méli ucastnici kurzu perfektné naucené. Dalsi véc
je ta, ze zakladni vycviky jsou vybaveni RSL. Pro né je nutné vytiahnout uvoliiovac na pravé
strané, aby odhodili hlavni padak a systém RSL jim otevie ten zdlozni. I tak je samoziejmeé

ucime zatahnout po pravém uvoliiovaci i za ten levy.

Véelicka: ,, Ucime obé varianty. Hlavni je sekvence prava — leva. Dilezité je upozornit
na to, ze nemusi jednou rukou uvoliovac vytahnout. Kdyz je nékdo slabsi, nechame je
provadet metodu obou rukou. U metody jedna ruka — jeden uvoliiovac je urcité riziko, Ze

zatahnou za oba uvoliiovace najednou, ale to neni az takovy problém. *

Spévackova: ,, Ackoliv jsem sama zvykla na "jedna ruka na kazdém uvoliiovaci”, vyucuji
obé ruce na jeden uvolniovac...minimalizuje riziko chyby v poradi vytazeni uvoliiovacii, miize

pomoci uvoliiovac vytahnout (osobni zkusenosti). “

S nouzovou procedurou ,,jedna ruka, jeden uvoliiovac* se Ize jednoznacné Castéji setkat
u pokrocilych parasutisti. To je 1 ditvod, pro¢ instruktoii jako Berdnek, SméSny nebo
V¢elic¢ka vyucuji prave i tuto metodu. Je to pro né jakymsi odrazovym mustkem pro to, kdyz
budou ucastnici kurzu chtit pokracovat v seskocich dal. Je tu jisté riziko, Ze se zatahne za
oba uvoliiovace najednou, ale pii volbé této varianty je zodpovédnosti instruktora, aby
frekventanty v zadvésném postroji vSe dikladné naucil. Vcelicka také uvedl, Ze sice tuto
metodu uci jako primarni volbu, ale pokud je néktera z frekventantt slaby, nebo ma kratsi
horni koncetiny, uc¢i zptsob ,,0b€ ruce na jednom uvoliiovaci, aby méli jistotu, ze hlavni
padék bude odhozen. Kazdy studentsky padék je vybaven systémem RSL, ktery zabezpeci
to, Ze 1 kdyby se nezatdhlo za levy uvoliiovac, zalozni paddk bude otevien. Podle Berdanka
v$ak neni dobré nutn¢ spoléhat na techniku, jesté k tomu, Ze pozdé&ji v parasutistické kariéie
se RSL nepouziva. Proto by se mélo pfi metod¢ ,,0b€ ruce na jednom uvoliiovaci® dbat na
to, aby frekventanti nespoléhali na to, Ze jim RSL otevie zalozni padék, ale m¢li by po

vytazeni pravého uvolfiovace vytdhnout i ten levy. Pro obé metody je dilezité, aby



instruktofi upozornili na vytrzeni suchého zipu uvoliiovace pronaci zapé€sti a nasledné se

tahalo ve sméru bovdenu, to znamena od ramene k rozkroku.

Definitivni rozhodnuti nelze ucinit, jelikoz na pouziti nouzovych procedur nejsou
k dispozici zadna data. Metoda ,,0bé ruce na jednom uvolnovaci* se vSak objevila pétkrat
jakozto lepsi volba pro zakladni vycvik. Je tu stejnd pravdépodobnost, ze si frekventant
splete sekvenci a zatdhne za Spatnou (levou) prvni kliku, ale to uz je zodpovédnost
instruktora, aby vse diikladné naucil a procvicil. Pti této metod¢ se vSak odboura riziko toho,
ze by ucastnici kurzu zatahli za oba uvoliiovace najednou, coz je veliky benefit pro tuto
metodu. Pokud by se stalo, Zze RSL selze, coz neni moc pravdépodobné, jelikoz spravné
zapojeni je dvakrat kontrolovano, kazdy frekventant musi mit nauceno, ze automaticky po
odhozeni pravého uvoliiovace vytahne i ten levy. Pokud by z néjakého diivodu toto selhalo,
parasutista je vybaven pfistrojem AAD, ktery kdyZztak automaticky otevie zalozni padak.
Jak tekla Spévackova, z vlastnich zkuSenosti si mysli, ze je i vyssi pravdépodobnost, ze

frekventant dokaze vytahnou pravy uvoliiovac, pokud pouzije pravé tuto metodu.

10.8 Pristani

Ucite ucastniky kurzu pfistavat na pribrzdéném padaku (fidicky stazené na 50 %), nebo je

ucite, aby pfistavali bez zabrzdéni a padak zabrzdili az nad zemi?

Posledni fazi seskoku je pfistani samotné, a i zde jsou riizné metody, kterymi se da
ptistavat béhem zakladniho kurzu. Jednou z mozZnosti je v uréené vysce lehce stahnout fidici

»

Sniry, padék tim lehce nabrzdit, coz ma za nasledek mensi vykluznost vpted, a fidici $idry
pln¢ dotahnout az tésné nad zemi. Druhou metodou je nechat fidici Sitiry vypusténé, padak
nechat plné€ navztlakovany, a fizeni stdhnout aZ t€sné nad zemi, padak vyvztlakovat a tak
zabrzdit a pfistat. Cilem bylo opét zjistit, které z téchto metod se instruktofi ptiklanéji a proc.

V rozhovorech se bylo dotazovano také na tzv. , krabicku®.

Smésny: ,,Je véc, co nesndsim, a to, Ze nechci Zaka ucit néco a pak ho od toho
preucovat. To je treba prave pristani na padaku. Kdyz frekventant pochopi 50 procent a pak
do maxima, pro¢ by uz nemohl postupné podrovnavat s klesajici vyskou? Toto se hodné

debatuje i na zasedani k zmenam V Para 1-2.*

Kucera: ,, Vyucuji pristavat tak, Ze nad pristavaci plochu se prileti na navztlakovaném

padadku, takze téemer bez brzdeni a za Fidicky se padak zabrzdi az nad zemi, pomalu se



vyvztlakuje a je to lepsi i pro pristani, protoze neni tak tvrdé, jako kdyby se pristavalo

na padaku, ktery nema takovy vztlak a pri zabrzdeni uz nema tolik z ceho brat.

Kopftiva: ,, Uc¢ime pristani z plné vypusténeho padaku. Pokyny jsou podle vysilacky, ale

je uceno ze dojde k pribeznému brzdeni az do plna.

Beranek: ,, Ucime pristavat na pribrzdéném paddiku. Rika se ,,50 % ale redlné je to
treba 20-30 %. Letadlo takeé pristava na klapkach. Leti na nizsi rychlosti a vyssim souciniteli
vztlaku. I kdyz je pomalejsi, ma dost vztlaku na podrovnani. Co je nebezpecné, tak kdyz se
pri pristani podrovnd moc pozdé nebo moc brzy. Tim, Ze parasutisté budou mit na pristani
vice casu, je vétsi Sance ze to provede spravné. Navic se tak snizi riziko, Ze se zrani, nez kdyz

«

se stretne se zemi v nizsi rychlosti.
Stengl: ,, Brzdeni az nad zemi, jinak je ucime plny let po celou dobu. “

Zivny: ,, Urcité na vypusténém paddku a nad zemi pritahnout. Padaky maji jistd
konstrukcni pravidla a limity. Proto ucim tak, aby se parasutisté ucili létat v plnych
rozsazich. Také volim metodu pristani do krabicky. Vyhnu se tak tomu, Ze by nékdo délal
nebezpecné manévry nad zemi. Chci proto perfektni krabicku, ale aby pristavali proti vétru.
Kdyby vsak nastala situace, Ze by meli pristavat po vétru, neni to problém. Vitr je jeden
z pomocnych faktoru, ale neni to priorita. Padaky jsou velkeé, s nizkym plosSnym zatizenim.

3

Proto dbame na krabicku a pristani po vétru je Zadouci, ale neni to za kazdou cenu nutné.

Vcelicka: ,, Ucime pristavat na odbrzdéném. Z vlastni zkusenosti padak nikdy piné
vypustény nemaji a rizeni je lehce pritazené, takze to funguje. Takze vypusteny padaik a

potom nad zemi pritahnout a dobrzdit. *

Spévackova: ,, Rozhodné nepristavat na 50 % pribrzdéného paddku, jedna se o
predpotopni metodiku archaickych padakii. Lehce si pribrzdit, 10-20 % je v poradku, ale 50
% pribrzdeni je akorat nepochopeni toho, jak padak funguje... Proto pristavame plynulym

‘

tahem ridicek nad zemi.

VSsichni instruktofi se shodli, ze rozhodné neni dobré vyucovat diive uzivanou metodu
piibrzdéni padédku na 50 %, jelikoz se jedna o zastaraly postup, ktery se vyu€oval na padacich
starych konstrukci. Jak bylo v rozhovorech zminéno vySe — padak potiebuje letét. Tim, Ze
pfijde o vztlak se narusi vyslednice navzdjem plsobicich sil. Proto se instruktofi shodli na
tom, ze by se mélo ucit ptistdvat na pln¢ vypusténém padaku a pozvolna stdhnout fidicky az
nad zemi. V¢elicka a Spévackova ptipousti moznost si pouze lehce piibrzdit cca o 10-20 %,

coz vede ke zpomaleni padaku, ale jeSté nedochéazi ke ztraté vztlaku, ktery je pro jemné



ptistani kli¢ovy. Beranek udava, ze necha ucastniky kurzu ptibrzdit paddk odhadem na 20-
30 %, coz ptipodobnuje k pristani letadla na klapkach. Piesna procenta se ale odhadnout
nedaji, proto Beranek pouziva ,,pfitazeni fizeni k tirovni usi*“. To by mélo zabezpecit takovou
Grove ptibrzdéni, aby frekventant byl schopen bezpeéné piistat. Oproti tomu Zivny, Stengl,
Smésny, Kucera a Kopfiva uci 1état v plném rozsahu a zabrzdit az nad zemi. Smésny
argumentuje tim, ze pokud frekventant pochopi let na 50 % a pfitazeni nad zemi, pochopi
ilet v plném rozsahu a nad zemi stejny postup. I pies to je to stale diskutovanou

problematikou pfi aktualizaci piedpisi V-PARA.

Dalsim bodem je pfistavani do ,,krabi¢ky®. Je to metoda, kdy se s klesajici vyskou
provadi 90° otacky. Ve 300 vyskovych metrech se leti po sméru vétru, ve 200 vyskovych
metrech kolmo na smér vétru a ve 100 vyskovych metrech se leti proti sméru vétru az do
pfistani. Tato metoda zabezpeci to, Ze frekventanti nebudou délat prudké manévry nad zemi,
coz by mohlo vést k narychleni padaku a tvrdému pfistani. Dle Zivného je ale lepsi, pokud
se pfistava v krabicce, nez aby se na posledni chvili mél frekventant rovnat proti vétru. Vitr
je dle Zivného jednim z dobrych pomocnych faktort, ale vzhledem k velké plose padaku

a nizkému plo$nému zatiZzeni nehraje takovou roli.

300 m /\_/

200 m

Smeér vétru

Obrazek 14 Ptistani do krabicky

(zdroj: vlastni)



11 NAVRH OSNOVY

Na zéklad¢ jednotlivych odpovédi respondenti byla sestavena doporucena osnova, ktera by
m¢éla slouzit jako standardizované minimum, které by méli znat vSichni frekventanti, ktefi
jsou piipusténi k prvnimu seskoku v rameci zakladniho vycviku v parasutismu. Pod osnovou

jsou body, které slouzi jako obecné doporuceni instruktoram.
Navrhovana osnova:

1. Prijezd na letiSté
Predstaveni instruktor(, administrativni procesy, ukazka letisté

2. Teoretické minimum
Aerodynamika — aerodynamické principy fungovani padaku (vztlak, pasobici sily,

predpokladana klouzavost padaku 1:3, ménéni ptisobicich sil s deformaci padaku),
rozdil mezi kiidlem a kruhovym padidkem, pokud dany aeroklub pouziva riizné

zalozni padaky

e Vse zkratit na Uplny zaklad, ktery bude slouzit pouze k tomu, aby
frekventanti pochopili, pro¢ padék leti a jak mohou jeho let ovliviiovat
fizenim

Meteorologie — rychlost a smér vétru, turbulentni proudéni, zdklad termiky

e Neni nutné, aby frekventanti uméli ¢ist pfesnou rychlost vétru z rukéavu,
protoze si to neumi asociovat s tim, jak to readln¢ bude na padék pusobit.
Proto by mél instruktor pfed kazdym seskokem upozornit na mozné
plsobeni vétru.
Konstrukce paddkového systému — hlavni padék (ndbéZna a odtokova strana, kanaly,

Sitry, fidicky, slider, volné konce), tiikrouzkovy systém, nosny postroj, uvoliiovace,
AAD, RSL, vytazné lano, zalozni padak, freebag
e Vse ukazovat na redlném paddkovém systému, idedlné v sekvenci od

rozbalovani po otevieni
Pravidla seskoku a bezpecCnost — piechazeni drahy, rozvrzeni letiSté, znalost

pfistavacich ploch (hlavni a nouzové), podminky pro kategorii Z (rychlost vétru,
vyska)

Rizeni provozu — Gcastnici provozu (RS, H, ...), kniha seskoki

e Pokud znate sménu, Ize predstavit jednotlivé aktéry, aby frekventanti
védeli, za kym miizou, s ¢im piijit

3. Vyskok, Fizeni, pristani



Vyskok — ,,na vojaka“, pokyny instruktora ve dvetich letounu

Rizeni — kritické vysky a tkony v nich provadéné, fizeni a brzdéni padaku, AAD
a jeho kriticka vyska a rychlost, vyhybani se navzajem

Ptistani — do krabicky, v plném rozsahu (max lehce ptibrzdit o 10-20 % a nad zemi

pozvolna podrovnat)

Mimoiadné situace
Cinnost za mimoiddnych situaci — fotky zavad, postup feSeni jednotlivych

mimotadnych situacich

e Pokud se vyuziva zalozni padak typu kiidlo, je nutné vysvétlit zavady
biplane, side by side a down plane
e Pokud se pouziva kruhovy zalozni padéak, nutno vysvétlit situace otevieni
obou padaki
Zalozni padak — preference zalozniho padaku typu kiidlo

e Pokud se dany aeroklub rozhodne pouzivat zalozni padak typu kruh, je
nutné dikladné vysvétlit jeho fizeni a aerodynamiku
Ptistani na prekazky — parakotoul, pad mezi stromy

Prakticky nacvik v letounu
e Vse provadét prakticky v daném letounu
Nastup — pfistup a nastup do letadla v daném potadi, na pfedem urcenéd mista

Na palubé — dbat poveli, ukotveni lan ve 300 m, chyceni lan paraSutistou po pfipnuti

k letadlu instruktorem, nacvicit povely s gesty
Vyskok —nacvicit si vyskok doprovazeny gesty instruktora

Prakticky vycvik v zavésném postroji a na zemi
Nécvik v trenazéru — od vyskoku po kontrolu funkcénosti, nacvik tizeni

ReSeni zdvad — prakticky néacvik feSeni zdvad v zavésném postroji

Ptistani na hlavnim padéku — ucit pfistavat primarn¢ na obé nohy

Ptistani na ptekazky — prakticky nacvik parakotoulu na zemi i z lavky

Pouziti z4lozniho padéku — opakovéni nouzovych procedur

Kontrola funkénosti radiostanice

Zavérecné prezkouSeni

Test — ovéfeni znalosti



Praktické ptezkouseni — samostatné ustrojeni, demonstrace danych procedur

Doporuceni:

Pokud mozno, co nejvice kombinujte teorii s praxi. Slucujte jednotlivé vyukové
bloky a provadéjte fhzi teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,

podkladejte praxi teorii, ne naopak.

Pokud se frekventantm piedvadi jakéakoliv ¢innost, musi se pfedvadét naprosto

perfektné a aplné.

Interagujte se studenty. Nechte je popisovat danou problematiku.
Pouzivejte fotky a videozdznamy, coz pomtiZe lepsi vizualizaci.
Vyucujte ve dvou instruktorech.

Snazte se vést kurzy s co nejmensim poctem frekventanti.
Ptistupujte k frekventantlim co nejvice individudlng.

Sledujte trendy a vzdélavejte se.

Souhrnné délka vycviku v trvani minimalné 10 hodin.



12 DISKUSE

Dana diplomova prace je unikatni v tom, Ze doposud se osnova meénila jen v ramci ,,evoluce
procesu vyuky zakladniho vycviku v parasutismu, nikoli prizkumnym Setfenim, pti kterém
by byly sesbirany informace a nazory od rtiznych instruktorti z celé Ceské republiky.
Osnova, ktera je uvedena v predpisu V-PARA-2 je tvoiena v uzké pracovni skupiné
a nekoreluje UpIné s metodikou pouzivanou ve svété, tedy nejcastéji doporucenimi
vydanymi USPA nebo BPA. V Ceské republice lze najit nékolik bakalaiskych ¢&i
diplomovych praci, které se vénuji parasutismu. Naptiklad bakalarskd prace ,,Piiprava
zacatecnika na skok padakem® od Lukase Pastrinaka z roku 2008 v teoretické praci popisuje
jednotlivé ¢asti vyuky a v praktické casti hodnoti motivaci absolventl k seskoku a popis
pribéhu jejich kurzu. JelikoZ je dand prace tfinact let stard, v ni popisovana osnova je nyni
neaktualni, jelikoz parasutistické predpisy V-PARA-1/2/3 byly od té doby uz vicekrat
aktualizovany. (Pastriidk, 2008)

Dalsi praci z tohoto oboru je ,,Rizikové faktory parasutistického sportu‘ opét od Lukése
Pastriidka, kterd je diplomovou praci z roku 2011. V této praci je dotaznikovym Setfenim
ovéiena Cetnost a uvédomeni rizik, kterd tento sport ptindsi. Poukazuje na dulezitost dbani

organizaci na bezpe¢nost a ovéfovani dodrzovani pravidel. (Pastriak, 2011)

S tim by se dalo zaroven doporucit , aby organizace apelovala na peclivéjsi sbér dat,
coz uze vést k vyhodnoceni bezpecnosti jednotlivych procest, o kterych se nyni pouze
diskutuje na zakladé domnének a zkuSenosti, jelikoz pravé potiebna tvrdad data nejsou
povinng sbirana. Zaroven se snizenim rizik by se méla zavést n¢jaka forma rekvalifikace pro

instruktory a klast dliraz na jejich vzdélavani.

ParaSutista Jakub Sklenka, ktery napsal bakaldiskou praci ,,Komparace
parasutistickych vycvika je priivodcem pro porovnani v Ceské republice nejdastji
provozovanych metod vstupu do paraSutismu — kurzu AFF a zdkladniho vycviku. Pomoci
dotaznikli jsou zde zkoumdny benefity a nevyhody jednotlivych metod z pohledu
instruktorti. To ovSem muze byt zkresleno tim, ze jednotlivi instruktofi se vydéavaji cestou
vyuky AFF nebo zakladnich kurzl a z toho divodu budou preferovat spiSe tu svou metodu

vycviku. (Sklenka, 2011)

Dalsi praci pohybujici se v tématice tohoto sportu je bakalaiska prace Josefa Zolny
»Rozbor parasutistickych nehod za obdobi 2011-2019. Tato prace vyhodnocuje rizikovost

sportu jako celku, kterd je celkove nizka v poméru ke vSem provedenym seskokiim. Ktivka



nehodovosti by se dala popsat hyperbolou, kdy skupinami, kde vzniké nejvice trazi jsou
kategorie Z a D. Je zde popséano, Ze u kategorie D se jedna o trazy z nedbalosti, které jsou
ob¢as fatalni, naopak u kategorie Z se nejéast&ji jedna o trazy z neznalosti, kdy nezkugeni
paraSutisté zacateCnici ¢asto neveédi piesn€ jak v dané situaci pod stresem postupovat nebo
nemaji dostate¢né zkuSenosti pfi provadéni utkonu, naptiiklad spravného pozvolného
zabrzdéni nad zemi, kdy dochazi k méné vaznym urazim, jako jsou fraktury, kontuze

a distorze piedev§im dolnich konéetin. (Zolna, 2021)

Tato prace hezky popisuje rozlozeni nehod dle kategorii a jejich typu. Pro laika by
mohly byt zajimava data o pravdépodobnosti nehod a jejich hlavni pfic¢inou. Spousta lidi si
sporty, coz neni pravda. Pro zkuSen¢ parasutisty jsou naopak zajimava data o nehodovosti
napfi¢ kategoriemi, kde z Setfeni vyplyva, Ze kategorie Z je rizikova kvili neznalosti,
kategorie C, a predev§sim D kvili neopatrnosti a zapominani na zakladni principy
bezpeénosti. Bohuzel i tato prace Gerpa pouze z dat dostupnych na UCL, kde nejsou
zapisovany vSechny potiebné faktory k tomu, aby se do budoucna mohly ucinit potiebné
kroky k tomu, stanovit jednozna¢né postupy, které budou evidence based a standardizované

na celém uzemi Ceské republiky.

Tato prace oproti ostatnim dostupnym pracim navrhuje zmény v osnovach, coz doted’
bylo pouze v gesci pracovni skupiny zkuSenych parasutistli a navrhovym fesenim tématu
zakladniho kurzu se doposud zddna akademicka prace nezabyvala. Cilem této prace
v zadném piipadé nebylo shodit né¢i postupy ani udélat definitivni ndvrh celorepublikové
platnych postupti. Co se na této praci podatilo, bylo poukazani na to, Ze od dob Svazarmu se
parasutismus posunul na upln¢ jinou tiroven a instruktofi, kteti vyucuji podle starych postupii
by se méli zamyslet nad tim, zda jejich metodika koreluje s vyvojem techniky, ktery
pouzivaji. Proto by se mélo apelovat na to, ze kdyZz uz nékdo nechce vyucovat podle
celosvétovych trendti, mél by alesponi dodrzovat postupy dle predpistt V-PARA vydavanych
Utadem pro civilni letectvi. Proto byla navrzena tato standardizovana osnova, kterou Zbyngk
Zivny, examinator a povéfeny pracovnik UCL okomentoval nasledovné: ,, Ta osnova je
naprosto dostacujici. Cil byl vytvoreni standardizované osnovy, ktera pokryje zakladni
minimum pro bezpecny seskok, a to je timto naplnéno. Samoziejmé by se tam dalo pridavat,
ale to by se dalo do nekonecna, coz neni cilem. Kazdy instruktor si mize pridat body dle

vilastniho uvazeni. Toto je ale zdklad, ktery by mél vyucovat kazdy.



ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout standardizovanou osnovu vytvoienou na zaklad¢
rozhovord s instruktory z riznych aeroklubti na tizemi Ceské republiky. A& je finalni
doporuceni takové, ze by instruktofi méli vyucovat dle vlastni asociativni posloupnosti ve
vyuce, osnova zde slouzi jako teoretické minimum, které je nutné, aby ucastnici kurzu znali
pro pfipusténi k prvnimu seskoku a tim co nejbezpecnéji prosli celym procesem.
Z rozhovorl totiz vySlo najevo, Ze piiliSné ptrehlcovani frekventanti informacemi je
kontraproduktivni. Proto by se v ramci zékladniho vycviku mél vyucovat takovy rozsah
informaci, aby postacil k bezpetnému seskoku a pokud by frekventanti méli zajem
pokracovat dale v plnéni kategorie Z, jejich védomosti by se poté prohlubovaly s postupem

V 0SNOVve.

Ne ke vSem otdzkdm ze strukturovanych rozhovort bylo mozné ucinit jednoznaény
zaveér. Divodem je to, Ze nejsou sbirana data, kterymi by se daly podlozit ndzory
jednotlivych instruktord, a pokud by se mél ucinit jednoznaény zavér na zikladé jejich
rozhodnuti, bylo by tfeba oslovit instruktori mnohem vice, aby mé¢l kazdy moznost se k dané
problematice vyjadfit. V osnové jsou tedy postupy doporucené dle argumentaci
v rozhovorech, ale jak bylo v jejich rozborech uvedeno, jsou divody, pro¢ se nckteré

aerokluby mohou od téchto doporuceni odchylit.

4

pristupovali k frekventantim co nejvice individualné, sami se nadale vzd¢lavali
a nezapominali na to, jaké bylo pro n¢ samotné, kdyz byli na stejném misté ptred nc¢kolika
lety a cekal je jejich prvni seskok z letadla a tim vstup do tohoto tchvatného sportu. Dalsi
dilezitou zménou oproti staré osnové je zruseni casové dotace jednotlivych blokd, které je
nahrazeno ¢asovou dotaci souhrnnou, a to z diivodu, Ze kazdy instruktor voli jiné postupy

pti vyuce a jeji délka v jednotlivych blocich se odviji i od slozeni frekventanti.

Tato osnova bude slouzit instruktorim jako néstroj pro hlubsi reflexi a ptipadnou revizi
jejich vyukovych postupil, ¢imz pfispéje k systematictéjSimu a efektivnéjSimu vedeni
zékladniho vycviku. Zaroveit bude piedlozena Ufadu pro civilni letectvi jako navrh na
aktualizaci stavajici osnovy, s cilem sjednotit metodiku vyuky a zajistit vysSi Groven
pfipravy novych paraSutistl. V ramci této prace bylo rovnéz poukézano na nedostate¢nou
evidenci dat souvisejicich s vycvikovymi metodami, kterd by mohla hrat z4sadni roli pfi

objektivnim hodnoceni bezpecnosti jednotlivych piistupi. ZlepSeni sbéru a vyhodnocovani



téchto informaci by mélo vést k informovanéj$im rozhodnutim o optimalizaci vycvikovych

procest, a tim 1 ke zvySeni bezpecnosti paraSutistického vycviku.

Cil prace, kterym bylo vytvofeni standardizované osnovy byl naplnén, avSak nelze
vytvofit takovou osnovu, podle které se piesn¢ bude vyucovat. Instruktofi maji rtizné
vyukové metody, vyuka probiha na rozdiln€ situovanych letistich, a pro vytvoieni jasného
zavéru chybi data, kterymi by se daly navrhy podlozit. Proto byla vytvofena osnova, ktera
slouzi jako soubor témat a nacvikli, pro zakladni minimum uspéSného absolvovani

zékladniho kurzu v parasutismu.
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