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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva peer programem na Zakladnich Skoldch v HoleSové. Peer pro-
gram spadd do primdrni prevence, proto teoretickd cast popisuje prevenci a obdobi dospi-
vani 74ka druhého stupné ZS. Na teoretickou &dst navazuje &dst vyzkumnd. Hlavnim cilem
mé bakaldiské prace je najit odpoveéd’ na otazky, zda peer program je podle Zaka piinosny ¢i

nikoliv a co je potieba zménit pro zkvalitnéni peer programu.

Kli¢ova slova: peer program, prevence, zak Zakladni skoly, ndvykové latky

ABSTRACT

This bachelor’s thesis takes an interest in peer program at basic school in HoleSov. The peer
program fall into primary prevention, therefore the theoretic part describe prevention and
adolescence. On the theoretic part connect experimental part. Principal tendency there are
two questions. The first question is, if the peer program is important for adolescence and

the second question is what is needed to improve the quality of peer program.

Keywords: peer program, prevention, schoolchildren, drugs
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UvVoD

Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila, peer program na Zikladnich Skolach.
K volb¢ tématu mé ptivedla vlastni zkuSenost byvalého peer aktivisty a nasledné zklamani
po né€kolika letech, kdyZ jsem slySela od Zaki, Ze jim peer program nic nepfinesl. Proto bych
chtéla zjistit, do jaké miry je tato ma domnénka redlnd. Pokud by se md domnénka potvrdi-
la, rdda bych se dozvéd¢la, jak by peer program Zaci zakladni Skoly zménili. Poslednim tko-
lem, ktery si zaddvdm je, zda by nebylo pro vSechny piinosnéjsi, kdyby se peer program

posunul o ro¢nik az dva niZe (nyni se provadi vétSinou v osmém ro¢niku).

Svou préci jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni teoretické ¢ésti se budu zabyvat
charakteristikou a vyvojem Zdka druhého stupné zdkladni Skoly a obdobim dospivéni.
V dalsim kapitole teoretické Casti se budu snaZzit rozpracovat prevenci jako takovou, se za-
méfenim na primarni prevenci, kam peer program spadd. StéZejnim tématem peer programu
jsou navykové latky primarni prevence. Kromé tohoto tématu se peer program zamefuje na
Sikanu, vliv reklamy, lidské vztahy — v rdmci stmeleni kolektivu a sexudlni problematiku. Ve
vyzkumné Casti zpracuji a vyhodnotim dotazniky. Na zdklad¢ vyhodnocenych dotaznikli

navrhnu nékolik zmén, které by mohly peer program obohatit.

Svou bakalaiskou praci vénuji Gymnéziu v HoleSové, kde peer aktivisty vychovavaji

a uz bude na nich samotnych, zda si z mé prace néco vezmou nebo nikoliv.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

1 DOSPIVANI ZAKA DRUHEHO STUPNE ZS

Dospivéni je velice obtizné obdobi, které musi dospivajici fesit. Jedinec hledd smysl Zi-
vota, svéta, sebe. Velky vliv v tomto obdobi hraji kamaradi. Na tomto tvrzeni stoji vrstev-
nické programy — peer programy, které se snazi pomoci peer aktivistli pozitivné ovlivnit
postoje a chovani jinych vrstevnikl. Tyto programy se zaméfuji na jedince ve véku 11-15

let, tedy Zdky druhého stupné zakladni Skoly.

V této kapitole se budu zabyvat obdobim dospivani, jak se jedinec v tomto obdobi mé-
ni, co na n¢ho pisobi a co ho ovliviiuje. Jaky vliv na zZdka zdkladni Skoly ma prostiedi, ka-
maradi ¢i spoluzéci. Také v této v kapitole upozornim na vyvoj mysleni, motivaci, jaké ma

dospivajici jedinec ptani a predstavy ¢i jak hodnoti sim sebe.

V zékladnim biologickém smyslu, 1ze obdobi dospivéani charakterizovat jako pohlavni
zrani a dokonceni télesného rastu. S biologickym zranim probihd soucasné fada psychickych
zmén. Vyznacuje se emocni labilitou, rozkolisanosti, piecitlivélosti, zvySuje se aktivita a
nastupuje vyspélé mysleni. Treti zménou, kterou jedinec prochdzi je socidlni zafazeni. Méni
pojeti vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti. Ocekavani od spole€nosti je zna¢né
odlis$né.

Télesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivéani probihaji do jisté miry sou-
bézné¢ a navzdjem zdvisle, pfesto je ovliviiuje fada dalSich faktor. Zmény spojené
s pohlavnim zrdnim mohou ptlisobit hormondlni zmény a tim zptsobi i zmény télesné. Do-
spivajici jedinec reaguje na tuto zménu touhou po dospé€lejSim postaveni, ale i nejistotou,
uzkosti (Vagnerova, 2001).

Stanovit pfesné rozmezi dospivani je velmi sloZité. Rozdily v pohlavnim i celkovém
psychickém vyvoji mezi chlapci a divkami jsou minimdlné dva roky. U nékterych divek se
prvni sekundarni pohlavni znaky zacinaji objevovat uz v osmi letech, u jinych nastupujf te-
prve v patnécti letech, aniz by Slo o patologicky projev. U Chlapcti se rozmezi uddva vékem
9-17. O. Cacka, v knize Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optima-
lizace uvadi, ze kromé rozdilnosti v ndstupu dospivani mezi divkami a chlapci, Ize také po-
zorovat rozdilnosti v prozivani. Divky se projevuji zpravidla klidnéji, jsou spolecenstéjsi a

piizpusobivéjsi nez chlapci.
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Obdobi dospivani se déli na obdobi pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (do
22 let). Dale se budu zabyvat jen obdobim pubescence, protoze praveé timto obdobim pro-
chézi z4ci druhého stupné zakladni Skoly. Obdobi pubescence se déle d€li na prvni a druhou
pubertdlni fazi. Prvni pubertalni fize neboli faze puberty zacind prvnimi zndmkami pohlavni-
ho dospivani — urychleni riistu a prvni sekunddrni pohlavni znaky. Kon¢i ndstupem me-
narche u divek a prvni no¢ni poluci u chlapct. U vétSiny divek probiha tato fize od 11-13
let a u chlapct od 13-15 let. Druhé pubertdlni faze, faze vlastni puberty, navazuje na prvni
pubertalni fazi a trvd po dosazeni reprodukéni schopnosti. Toto obdobi vlastni puberty od-
bornici vymezuji v€kem 13-15 let (Vagnerova, 2001).

Dospivajici jedinec preceniuje vlastni sily i ndzory. Postoje k socidlnimu prosttedi
jsou provézeny projevy prchlivosti a vzdorovitosti. Tyto projevy mnoho autorit oznacuje
jako vznikajici krize, podminéné bud’ endokrinnimi, nebo exogennimi faktory. Tyto vzniklé
problémy a krize jsou pro jedince velmi dulezité. Musi se vyrovnat s riznymi problémy a
proces feSeni téchto probléml formuje jedince na vyssi drovenl a dochazi k Cernobilému
vidéni svéta. Tento jedinec vidi svét a vSe kolem sebe bud’ kladn€, nddherné nebo naprosto
protikladné zdporné, Cerné, néco co je naprosto nefeSitelné. Dospivajici pfehodnocuje své
nizory a postoje a na vSechno nahlizi kritictéji. Pokud narazi na nesrovnalosti a rozpory
v jednani dospélych nebo ve spoleCnosti, reaguje na to opovrzenim a odsouzenim. Nastup
tohoto chovéni znamena konec nekritického a naivné realistického obdobi détstvi. Dospiva-
jici zac¢ind uvaZovat o problémech Zivota, uvédomuje si jeho dileZitost, pfemysli o svém
budoucim povolédni, formuje si odpoveédné&ji sviij ndzor na svét. Jedinec se zacind ménit ze
dne na den. Odpoutdvé se od vlivu dospélych, tim Casto vznikaji hddky doma a zacina se
vSestranné obohacovat. Probouzi se erotika, pohlavni pud, vznikaji duSevni rozpory, které
jsou Casto skryté. Je nutné pozorn¢ zkoumat celé prostiedi, protoze se mize chovat jinak
v roding, jinak ve Skole nebo s kamarady. Celkovy intenzivni psychicky vyvoj v oblasti ro-

zumové, citové a volnich aktivit jsou charakteristické znaky kazdého dospivajiciho jedince.
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1.1 Kognitivni psychologie Skolniho véku

Pokud se ma dité nécemu naudit, musi mit urcité predpoklady. Tyto ptedpoklady mii-
Zzeme rozdélit na pfedpoklady kognitivni a osobnostni. Jejich rozvoj zdvisi na genetickych
dispozicich, které nelze zmenit, ale také na zkuSenosti, kterd je ovlivnitelnd. Na toto tvrzeni,
by méli sousttedit pozornost vSichni pedagogové a také vSichni ti, ktef{ s Zaky pracuji, tedy i
peer aktivisté. Z diivodu ovlivnitelnosti jedince kladnou nebo zdpornou zkusenost, méli by-
chom dbdt na upfednostiiovani kladné zkuSenosti pifi formovéani dospivajiciho jedince.
Z toho vyplyva dilezitost vybéru peer aktivisti. Mé&li by to byt jedinci, ktefi budou kladnym
piikladem, jejich vzorem, méli by Zdky né¢im upoutat. Dalsim dulezitym faktorem je inteli-
gence. Inteligence zdvisi na interakci dvou zdkladnich faktort - dédi¢nych dispozic a pod-
nétnosti prostiedi, ve kterém dité vyrtstd. Prostfedi rozhoduje o tom, do jaké miry se rizné
schopnosti rozvinou a jaka bude jejich struktura. Podnétnost prostiedi, pokud selze rodina,
by méla nahradit Skola nebo se o to alespont podle mého ndzoru pokusit. Kazd4 iniciativa
nad rdmec Skolniho vyu€ovani je pro Skolu ndkladnd a zatéZujici. Na druhou stranu pokud si
neuvédomime, Ze kazdy jedinec, ktery nezapadne do ,,b&Zné cesty Zivotem‘ a také do pra-

covniho procesu, stoji stat v budoucnu mnohem vétsi finance a to po cely Zivot jedince.

1.1.1 Vliv prostiedi na rozvoj kognitivnich schopnosti

Rozumové schopnosti se rozvijeji v priabéhu celého Skolniho véku. Jejich vyvoj neni
zavisly jenom na geneticky podminénych zménéch, ale také na plsobeni rodiny, Skoly a ce-
Iého sociokulturnitho klimatu spole¢nosti. Béhem poslednich let se zménil celkovy trend
vyvoje. MiZeme mluvit o fenoménu IQ akcelerace a sekuldrni akcelerace. Dochdzi
k urychleni rozvoje a biologického zrani. Byl zjiStén vzestup o deset bodu 1Q za kazdych

30let (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Langmeier a Krej¢itovd, v knize Vyvojova psychologie popisuji sekuldrni akceleraci
celkového ristu a dospivani. Tento jev se vyskytuje pievazné v rozvinutych evropskych a
americkych zemich. Zatimco fyzické zrani je stale rychlejsi, psychické a hlavné socidlni zrani
se zpomaluje. Dospivajici dnes potiebuji mnohem vice ¢asu na dosaZeni pottebného vzdéla-
ni, plného rozvoje a odpoutdni od rodiny. MoZné pfiCiny rychlejsitho dospivani mohou byt
podnéty urbanizované spolecnosti, psychické zatéze, lepsi vyZivy, zlepSené hygieny ¢i men-

Stho vyskytu té€Zkych infek&nich chorob.
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Vliv rodiny miiZze ptispét k dalSimu rozvoji rozumovych schopnosti ditéte. Nezdjem
rodicli snizuje motivaci ditéte. Nedostatek podpory a pomoci omezuje rozvoj a uplatnéni
jeho schopnosti. Tento vliv rodict se u ditéte projevuje nedostate¢nou motivaci, nizSim se-
bevédomim a sebediivérou a Casto rezignujicim piistupem k feSeni ukolii. Negativni nebo
nerealistické ocekdvani omezuje pfiméteny rozvoj détskych schopnosti a jejich uplatnéni.
Negativni oc¢ekdvani vede Casto ke Golem efektu, kdy dité se nesnaZzi usilovat o dobry vy-

kon a pracuje tak Spatné, jak se od n¢ho ocekava.

Kazdy kvalitni vzd€lavaci program rozviji nejenom dovednosti a znalosti zakd, ale
poméaha jim také rozvijet jejich rozumové schopnosti a vyuzivat vrozené dispozice. Je vSeo-
becné zndmé, Ze vliv rodiny nenahradi ani $kola, ani Zddné programy. Podle mého nézoru,
ale neni UpIn¢ bez Sanci. Pokud nezdjem rodi¢l snizuje motivaci, mize jakykoliv pocit
zajmu, které dit¢ dostane od pedagogl nebo od vrstevnikd, vzbudit snahu ,,zavdéCit se®,
ukdzat, 7Ze na to m4, i kdyZ doma o to nikdo nestoji. Peer programy se nastésti v dne$ni do-
bé nezaméiuji jen na nadvykové latky a jejich prevenci, ale snazi se stmelit tiidu. Mé&ly by se
pokusit, i kdyZ je to velmi tézké, zapojit celou tfidu do vsech aktivit, aby se nikdo necitil
odstréeny. M¢ly by nahradit to, co v klasické vyuce chybi. Napftiklad, zZe kazdy jedinec fek-

ne svilj ndzor a ostatni na to reaguji.

1.1.2 Vyvoj mysleni u starSich zaki (13-15 let)

Zéci druhého stupnd Zakladni $koly za¢inaji uvaZovat abstraktnd a hypoteticky.
Schopnost uvazovat o raznych variantich méni jejich vztah ke svétu i k sobé samému.
J. Piaget nazval toto obdobi stddiem formadlnich logickych operaci. Dospivajici premysli
casto o tom, jaky by tento svét mél byt. Realita je pro néj pouze jednou z variant. Formalni
logické operace miiZzeme oznacit jako hypoteticko-deduktivni mysleni. Tedy néco o ¢em lze
pfemyslet pouze hypoteticky. Tento postoj dospivajicich se projevi ke svétu i k sob¢ samé-
mu. Kvili nezralosti a nezkuSenosti, dospivajici Casto nepiesné rozliSuji mezi redlnymi a
pravdépodobnymi moZnostmi. V rdmci hypotetického mysleni dospivajici uvazuje o bu-
doucnosti. Na druhou stranu dospivajici za¢ind uvaZovat systematictéji. Akceptuje rtizné
moznosti a dovede premySlet o riznych feSenich. Rozviji se flexibilita jejich mysSleni.
V obdobi druhého stupné Zdkladni Skoly se rozviji deduktivni uvazovani. UvaZzovéni, na
které nestaci vlastni zkuSenosti, ani je jedinec nemuze pozorovat. Je to schopnost mysleni

aplikovat obecné pravidlo. V této dobé dochdzi k rozvoji i induktivniho mysleni. MysSleni,
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kdy jedinec dovede uvaZovat o vécech abstraktné. V obdobi dospivani se rozviji schopnost
interpretovat pozorovanou skute¢nost v kontextu logicky moZznych zavérl. Dospivajici by-
vaji nadmérné kriticti a maji sklon stdle polemizovat, tim chtéji upozornit na to, Ze jsou
schopni o v§em uvazovat a mit své vlastni ndvrhy a ndzory. V této dob¢ se Casto vyskytuje
precitlivélost, vztahovacnost a pocit, Ze jsou zcela vyjimecni. Toto obdobi se vyznacuje
ptiliSnym radikalismem, je to obrana pied nejasnosti. Kazdy kompromis citi jako nejistotu

(Véagnerova, 2001).

S vyvojem mysSleni souvisi metakognice. Metakognice zahrnuje znalosti a zkuSenosti
s pozndvacimi funkcemi i schopnost o nich uvazovat. Star$i Zdk se hodnoti pfiméfencjSim
zpusobem. Uvédomuje si své prednosti i nedostatky. Hodnoceni vlastnich schopnosti neni
vzdy védomé. R. Siegler rozliSuje dvé sloZky metakognice — explicitni (védomou) a impli-
citni (nevédomou). Rozvoj metakognice zdvisi na zkusSenosti s vlastnim pozndvanim, inteli-

genci a motivaci. Vlastni hodnoceni utvaii z hodnoceni dospélych a vrstevnikii.

Peer aktivisté by méli byt témi ,kladnymi“ vrstevniky, ktefi ostatnim pomohou
s vlastnim hleddnim a hodnocenim. Dospivajici maji potfebu se zviditeliovat, byt sttedem

pozornosti. Peer program by mél upozornovat na to, Ze Clovék mize byt ,viditelnjsi* 1

jinou cestou, neZ alkoholem, cigaretami ¢i drogami.

1.1.3 Pozornost

Pozornost béhem pubertdlntho obdobi prochazi vyvojem. PtestoZe se koncem do-
spivani pozornost bliZi pozornosti dospélého €loveka, na zacatku tohoto obdobi se zhorSuje.
Odbornici tento stav pripisuji celkovému dusevnimu a fyzickému rozruseni, psychickou ne-
stabilitou a Cinnosti Z14z s vnitini sekreci.

Kvalita pozornosti je z4visld na koordinaci a integraci mnoha funk¢nich systémd,
lokalizovanych v riznych oblastech mozku, hlavné retikuldrni soustavy, stfedniho mozku,
talamu, mozeCku, ale také riznych korovych center, jejichZ aktivaci zavisi na tom, na co je
pozornost zamétena. Pozornost je velmi citlivd na vSechny zatéZové vlivy. Muze byt upou-
tdna vné&jSimi i vnitfnimi podnéty a mechanismy. Kvalita pozornosti je vyvojové podminéna.
Délka soustfedéni pozornosti i na zajimavou latku se zlepSuje maximdlné o jednu aZ jednu a
pul minutu za rok. CoZ znamend pro zdka 13-15 let 13-20 min (Véagnerova, 2001).

Tim jsem chtéla upozornit na to, Ze 13 — 20 min je maximdlni ¢as, ktery mize byt

pouzit k vysvétleni problému. Po této dob¢ by mélo dojit ke zméné stylu vykladu. Peer pro-
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gram oproti klasickému vyucovani ma vyhodu v tom, Ze veSkeré teoretické aktivity jsou
proklddany praktickou ¢innosti — hrami a praktickymi metodami. Je ovSem duleZité si tuto
dobu pamatovat. Pokud chceme, aby byl vyklad pro Zaky pifinosny, m¢li bychom aktivity po

tomto ¢ase ménit.

1.1.4 Motivace a vile

Motivacné regulacni systém dovede ovlivnit Zdka jak pozitivng, tak i negativné. Po-
kud jedinec neni motivovan, nemd divod pracovat na trovni svych schopnosti. Motivaci

WV s

mohou ovlivnit vngjs§i podnéty, postoj rodict, vrstevnikli, hodnoceni ucitelti, ale piesto

vétSinou posiluje pozitivni motivaci, neispech naopak negativni.

Forméln¢ dana pravidla od autority, byvaji ¢asto neakceptovand. Dospivajici klade
daraz na smysl Skolni prace, potfebuje vidét jeji uZitecnost a icelnost. BéZnym problémem
dospivajicich je motivaéni konflikt. Konflikt mezi povinnosti a vlastnim uspokojenim. Resent
konfliktu zavisi na jejich postoji k zodpovédnosti. Pokud feSeni nevidi jako dilezité a po-
tfebné, nema duvod k ¢innosti.

Vs v

Starsi Skoldci jsou schopni pracovat systematictéji, s vétsi sebekontrolou a dovedou
potlacit rusivé vlivy, jsou vytrvalejsi, pokud maji ovS§em dostatecny diavod. Tlak autority

nemuze nahradit vnitini motivaci (napt. dostat se na vysnénou skolu, vyhrat soutéz...).

1.1.5 Sebehodnoceni

Starsi Z4ci, jsou si védomi svych schopnosti i rozdili mezi ostatnimi. Zacinaji si uve-
domovat to, ze sami dokdzi ovlivnit vykon svou vuli. Celkovy postoj dospélych ovlivituje
sebehodnoceni zdka. V obdobi dospivani daji jedinci vice na nidzor vrstevnikl nez rodicu ¢i
jiné autority. Pfijatelné sebehodnoceni a z n¢ho vyplyvajici pocit diveéry ma pro jedince veétsi
vyznam neZ se obvykle pfisuzuje. Pfijatelnd sebedlvéra je spojend s pocitem kontroly a

moznosti ovlivnit sviij vlastni Zivot.

1.1.6 Vnimani, predstavy a fantazie

Vnimani se postupné vyrovnava vnimani dospé€lého Cloveka. Jedinciv pomér k okoli

je diferencovanéjsi, jasnéjsi a kritictejsi.
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Predstavy jsou stejné jako predstavy dospélych. Piedstavy ztraceji prvky ndhodnosti.
Dospivajici se déli na umélecky, védecky nebo myslitelsky typ. Dospivajici uméleckého typu
se vyznacuji jesté¢ ndzornymi predstavami. U typu védeckého se objevuje talent konstrukéndi,
matematicky a fyzikdlni. Jejich pfedstavy se vyznacuji schematismem, zevSeobectiovanim a
zna¢nou abstrakci (Kuric, 2000).

Fantazie se u dospivajictho uplatiiuje v mnoha oblastech. Casto byv4, ale neredlnd a
siln¢ plisobi na sny dospivajictho. Na rozvoj siln¢ ptisobi nejenom knihy, ale hlavné pak fil-
my, televize a pocitac. Vychovou dobie usmériiovand fantazie je prospésnd a potiebnd, po-
kud neni vychovné usmériiovand, mize se stat nebezpecnou. Intenzita a neredlnost zbavuje
dospé€lého jedince schopnosti stiizlivé uvazovat a odvadi ho do vysnéného, neredlného své-

ta.

1.1.7 Role zaka ve starSim skolnim véku

V dobé¢ dospivani dochdzi ke zmeéné postoje k roli Zdka. Role zdka z hlediska dospiva-
jictho zahrnuje pfedevSim pravidlo — prilis se nenamdhat a vyhovet jen tém poZadavkum,
které jsou nezbytné. Snazi se omezit podiizenost autorité, ale casto zvoli kompromis, aby
méli klid. Jedinec v tomto obdobi usiluje o dobry vykon pouze tehdy, pokud je redlnd moz-
nost dosdhnout svého zvoleného cile. Stava se kritictéjsi ke vSem poZadavkim, které jsou
na n¢ho kladeny. Neni ochoten akceptovat nizory jinych zcela automaticky. Dalsi potiebou
tohoto obdobi je stdle néco kritizovat, posuzovat a hodnotit. S autoritami ¢asto polemizuje
a odmitd jejich pozadavky. Nejcastéjsim cilem jsou rodice a ucitelé. Ucitel si musi ziskat
autoritu né¢im, ¢im zdkovi imponuje, protozZe instituciondlni ,,ictu* ztratil. Nejcastéjsi zbra-
ni dospivajicich je provokovani, napodobovani, negativismus a snaha o rovnopravnou dis-
kuzi. Jedinec nechce byt ditétem, ale neumim byt jesté dospélym. Potfebuje nahradit détsky
svét novymi socidlnimi vazbami. Casto v tomto obdobi dochazi k odcizeni od kamaradt
z détstvi a hledani novych, nové party. Aby jedinec do nového kolektivu zapadl, musi se

ptizpusobit. Nekteti jedinci nedovedou cCelit tlaku vrstevnikiim a negativni socidlni vztahy

mohou vést k ndvykovym latkam.

1.1.8 Role spoluzika

Role spoluzédka je dilezitou socidlni zkuSenosti, kterd ma objektivni i subjektivni vy-

znam. Z4k se uci vydobyt si urcitou socidlni roli, kterou pravdépodobné bude zastdvat i
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v jiné socidlni vrstevnické skupin€. Spoluzaci mohou slouZit jako zdroj bezpeci, jistoty a
opory v ruznych Zivotnich situacich a problémech. Jedinec se mize ve tiid¢ Iépe porovnavat
a rozvijet, je to naprosto jiné nez s dospélymi. Ve tiid¢ se Casto utvaii pozice vladce, agre-
sora, obdivovaného, hvézdy, otroka, outsidera ¢i Saska. PtestoZe se tyto pozice budou ve
tfidé ve vétsi ¢i mensi mife objevovat stdle, stmelovanim kolektivu pomoci nejriznéjsich her
a metod je podle mého ndzoru mozné tuto situaci zmirnit. Mdm na mysli naptiklad hru, kdy
si zaci vyménuji role, kazdy si uvédomi, jak se u toho citi. Tim by mohlo dojit ke zmirnéni

rozdilu mezi hvézdou a outsiderem.

Determinantti, které ovliviuji vyvoj jedince v obdobi dospivéni, je mnoho, ale ty které
se pfimo dotykaji socializac¢nich procest dospivajiciho jedince je o dost mén¢. Podle mého
nazoru jednu z nejvétsiho roli, pii utvareni pfirozeného vyvoje jedince a osvojovani si pozi-
tivnich moralnich a spoleenskych norem, hraje kamarad, pratelé, vrstevnicka parta... Do-
spivajici jedinec touZi po uznani proto, aby byl v oCich svych vrstevnikii uzndvan a bran
vazng, a praveé pro ziskdni tohoto socidlniho statutu je schopen udélat nékdy i vice nez je
vhodné... Jednim ze zpusobi, jak celit moZnym negativnim tlaktim svého okoli, je pouZziti

peer aktivistl, ktef{ slouZzi jako pozitivni vzor pro své vrstevniky.
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2 PREVENCE

Prevence, neboli predchdzeni neZddoucich jevii, nehoddm, iiraziim a nemocem* (Hartl P.,

Hartlova H., 2000, s. 450).

V této kapitole se budu zabyvat pfedchdzenim nezadoucich jevl. Stru¢nou historif pre-
vence, rozdéleni prevence na primarni, sekundarni a tercidrni. Velkou ¢ast budu vénovat
primdrni prevenci, kam peer program spadd. Zavér této kapitoly vénuji samotnému peer

programu.

Po roce 1989 nastal dramaticky zvrat ve vyvojovych trendech socidlné patologickych
jevi u déti a mlddeze. Napiiklad doSlo k nariistu agresivity, zaSkolactvi, delikvence, krimi-
nality, drogové zavislosti apod.) Jednou z hlavnich pfiCin tohoto vyvoje je skute¢nost, ze v
obdobi nahlych spolecensko-politickych zmén nebyl na naSem tzemi k dispozici prakticky
realizovatelny systém celospoleenské prevence, ktery by mohl od samého zacatku u¢inné

pusobit proti trendu nartstu vyskytu socidlné-patologickych fenomént.

Pfiblizné¢ od padesatych let se prevence rozdélila na primarni a sekundarni. Od Sedesa-
tych let se zacal pouZivat termin tercidrni prevence. Primarni prevenci se snazi predchazet
problémtim. Sekundarni prevence vznikly problém fesi a tercidrni prevence se snazi minima-

lizovat Skody (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1997).

Specifickych postupt, kterymi Ize prevenci provadét, je celd fada. Od letdktl a nastének
s informacemi, ptes besedy, vzdé€lavaci potfady az po specifické programy pro etnické men-
Siny. Kazdy z téchto postupii md sva pro a proti a je nutné zvazit jejich nasazeni vzhledem k
ocekdvanému efektu.

Preventivni programy zamétené pouze na pieddvini informaci, byvaji neicinné. Tyto
programy také neovlivni nejrizikovejsi Zaky, protoze ti vyzaduji individudlnéjsi piistup a

ndro¢néjsi pomoc.

Programy prevence by mély za¢iat velmi brzy. Cim je v&k Zdka niz, tim by mohl byt
program zaméfen spiSe na ochranu zdravi. Naopak s ptibyvajicim v€kem by mély byt pro-
gramy vice specifické, zaméfené na urCity problém a také by se mél klast diiraz na diskuzi

(Nespor, Csémy, Pernicova, 1999).

James Wabaunsee v roce 1995 se zabyval détmi, kterym se rodi¢e nemohli po $kole vé-

novat ve volnoCasovém programu. SniZil spotfebu ndvykovych latek i Zaka ve v€éku kolem
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11-12rokti. Naopak u starSich z4kt, tento program mél opaény efekt, spotteba ndvykovych

latek starSich zaki vzrostla. Tento jev nikde nebyl vysvétlen.

2.1 Primarni prevence

Rizikové faktory zvysuji riziko a protektivni, ochranné faktory riziko snizuji. Ukolem
prevence je podpora protektivnich faktord a omezovani, utlumeni faktord rizikovych. Zadny
jedinec neni pfed zdvislosti svou strukturou osobnosti chrdnén ani pfedurcen. Existuje fada
dalsich faktort, které k zavislosti napomdhaji. Napomdhajicim nebo utlumujicim faktorem je
zpravidla spole¢nost, rodinné prostiedi, vrstevnické prostiedi a dalsi faktory, které mizeme

nazvat provokujicimi (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1997).

Vztah spole¢nosti k drogdm, postoje a hlavné¢ dostupnost ovliviiuji prevenci, kterd je
bud’ G¢inngjsi, nebo nikoliv. Dal$im faktorem je stat, vlada. ZaleZi na nich, jak se k drogové
prevenci postavi. Kolik financi do projekta vlozi, jaké metody voli pro informovanost vetej-

nosti nebo jaké zvoli koncepce drogové prevence.

Rodinné prostiedi ovlivituje loveka cely Zivot. Hlavni vliv ma pfi formovani osobnosti.
Diilezita je atmosféra rodiny, vychovny styl, mira ldsky a péce a také jaké normy a hodnoty
rodina zast4va.

Vrstevnické prostiedi neboli referencni skupina, kamaradi, parta, Skola. Toto prostiedi
mladého jedince velmi utvéfi. Orientace na vrstevnické normy jsou mnohdy dileZitéjs$i nez

navykové latka sama. Na tuto oblast se zamétuji vrstevnické programy. Kdy peer aktivisté,

mladi jedinci, ktefi preferuji zdravy Zivotni styl, jsou piedstavovani jako vice atraktivni.

Dalsimi faktory mohou byt tzv. ,,provokujici faktory*, které mohou byt ptimym podné-
tem pro experiment s ndvykovou latkou. Nejcastéji mezi tyto faktory patii zvédavost, nuda,
zlepSeni vykonnosti, zlepSeni ndlady odsunuti problému nebo snaha o upozornéni na sebe

(Kalina, 2003).

2.1.1 Zakladni faktory v primarni prevenci zneuzZivani navykovych latek

a) SniZeni poptdvky po drogich

Kazdy trh a tedy i ten drogovy, md stranu poptdvky a stranu nabidky. Prevence v této
oblasti se snazi ob¢ tyto strany omezit. Drogova prevence se zaméfuje na potenciondlni

spotiebitele, v peer programu, zZiky, aby se nestali zdkaznikem drogového trhu, nebo mini-
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méln¢, aby se jim nestali pfili§ brzo. Dalsi aktivity jsou sméfovany proti strané nabidky, po-

kud se stanou zdkaznikem, aby se nestali dealery.

b) Drogové uvédoméni

V primérni prevenci zneuZivani drog je zdkladni osnovou tzv. KAB model (Knowledge,
Attitudes, Behaviour — poznatky, postoje, chovéni). Cilem drogové prevence neni jen zvysit
mnozstvi informaci o ndvykovych latkach. Dilezité je pomoci ¢lovéku uvédomit si, Ze i jeho
samotného se navykové laitky mohou tykat, uvédomit své vlastni postoje. StéZejnim moti-
vem je upevnéni kladného, zdravého postoje. Plsobit na jeho hodnotovy systém, na jeho

chovéni a tim muaze pusobit i na ostatni, pomoci jeho vlivu.
c¢) Denormalizace

Primarni prevence se snazi vytvoftit socidlni klimat, ktery neni pfiznivy pro §ifeni drog.
Socidlni klima, kde o drogy neni zdjem. Pojmem denormalizace se mysli, Ze se normy
a hodnoty urcitého spolecenstvi zméni tak, Ze lidem, Zakim, nepfipada uZivani ndvykovych

latek nijak Zaddouci, poptipadé moderni.

d) Mordlni aspekty ve spoleCenstvi

Dftive se snazili odbornici moralizujici postoj vefejnosti vici drogové zavislym otupit.
Snazili se, aby vefejnost u konzumentil nevidéla moralni problém, ale problém zdravotni.
V dnesni dob& se od toho postoje opét opousti a v primarni prevenci se na cilové skupiny
apeluje na morélni aspekty, odpovédnost za vlastni zdravi, sebetctu, odvahu celit problé-

miim a spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota.

e) Negace a pozitivni alternativy uzivani drog

Ptistup ,,prosté rekni ne“ patronkou tohoto programu je Ameri¢anka Nancy Reaganova.
Tento program uci mladé lidi utvafet svou osobnost, postoje, ndzory. A smétfuje proto
k tomu, aby droze mohli fict ne. Nejlepsi je pozitivni alternativy ukédzat na piikladu osobnos-
ti, které jsou nebo mohou byt v jistém smyslu vzorem pro skupiny, na které se primérni pre-

vence zamétuje.

f) ..Neobvinovani objeti* a problém pozitivni diskriminace

Tento faktor se zaméfuje na vefejnost, aby Upln¢ nezatracovala, neodsuzovala a nevyvr-
hovala na okraj spolec¢nosti ty, ktefi se uz k drogdm dostali. Odbornici varuji pred skutec-

nosti, Ze mize dojit k tomu, kdy ,,negativni hrdinové*, budou nasledovani kladnymi, hod-
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nymi vzory. Spolecensky postoj k uZivani drog by nemél navozovat pozitivni diskriminaci.
Ten, kdo bere drogy, ma vétsi podporu spole¢nosti, neZ ten, kdo je nebere. Ceské republika

m4 spiSe stdle postoje diskriminujici a represivni.

g) Porozuméni motivaci

Diivody, pro¢ lidé berou drogy jsou znacné sloZité a podminéné osobnostné i socidlng.
Jak jiz jsme zminovala, divoda je nékolik: feSeni problémi, vyhnout se bolesti, zapadnout
do kolektivu...K vySe uvedenym diivodiim, motiva¢nim faktortim ptispivaji také riizné soci-
alni tlaky, méda subkultur, krize rodiny nebo marketingova strategie nezdkonného trhu.
Porozumét zdrojim motivace je hlavnim tkolem primarni prevenci, protoZe kromé lidi sku-
tecn¢ zavislych na drogéch, nepotiebuje drogu k Zivotu nikdo. Porozumét motivaci nezna-

mena snizovat faktor osobni zodpoveédnosti (Kalina, 2003).

Podle mého nédzoru primarni prevence nebude nikdy tc¢innd, pokud drogy a vSechny
navykové latky budou brany spolec¢nosti jako normalni. Mladi lidé se ztotoziuji se slavnymi
lidmi, herci, sportovci. Tito lidé svym plisobenim mohou ovlivnit mysleni mladé generace.
Ale nejen pozitivnim, ale také negativnim smérem. Jestlize v kazdém seridlu, vétSina koufi,

tak je pochopitelné, Ze to mladi a nejen oni berou jako normalni véc.

2.1.2 Cil primarni prevence

WHO (svétova organizace zdravi): ,.Zdravi je stav télesné, dusevni a socidlni pohody,

nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo vady “.

Kazd4 primarni prevence si klade za cil, aby k Zadné poruse zdravi nedoslo. Cilem pri-
marni prevence u drog je, aby potenciondlni spotiebitel drogu nikdy nevyhledédval a tudiz,
ani nekonzumoval. DalS§im cilem je sniZit, minimalizovat experimentovdni s ndvykovymi
latkami. Lékat mize byt vzdy uziteCnym aktérem metodiky primdrni prevence. Zpravidla se
ale pouzivd psychologie, pedagogika, sociologie, vefejnd politika, reklama, marke-

ting...(Kalina, 2003).
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Myslet si, Ze preventivnimi programy zabrdnime uzivani ndvykovych latek, je hodné
utopistické. Zakladnim cilem by spiSe mélo byt sniZeni po¢tu mladych lidi uZivajicich navy-

kové latky, snizeni ndsledkti a vytvéreni, upevihovani protidrogovych postoju.

2.1.3 Formy specifické primarni prevence

Specifické preventivni aktivity 1ze rozdé¢lit do tfi drovni: makroprostiedi, mezo-

prostitedi a mikroprostiedi. Kazdé prostiedi se lisi typem a velikosti cilové populace.

a) Makroprostiedi

Tyto aktivity se zaméfuji na velké skupiny. Maji vétsi masovy charakter, ale nemizou se
pfizpusobit a tudiZ i pfibliZit Upln€ vSem. Zaméfuji se spiSe na ovliviilovani vefejného minéni.
Snazi se upozornit na zdvaznost tématu a vytvafeni prostoru pro piisobeni v dal§ich oblas-
tech. Nejcastéji se pouziva billboardl, riznych kampani. Na trovni celoplo$né prevence

jsou daleko ucinngjsi nespecifické formy prevence. Napiiklad vytvareni podminek pro vol-

nocasové aktivity nebo snizeni propagace koufeni a alkoholu.

b) Mezoprostiedi

Pisobeni stiedni drovné je zaméteno jen na urcitou lokalitu — méstské Casti, mensi més-
ta nebo na skupiny — vychovni poradci, Zaci II. stupné...V této drovni jiz lze pfipravovat
programy piimo na cilové skupiny, které by mohly byt efektivnéjsi, neZ programy pro mak-
roprosttedi. Aby se zvySila efektivita, je nutné v této rovni vytvaret dlouhodobé a koncepc-
ni programy. Zvlast¢ pokud se jednd o déti a mlddez miiZe byt dlouhodobéjsi program efek-

tivni. Jejich postoje 1ze ovlivnit, protoZe chovéni se do jisté miry jeSté utvaii.

¢) Mikroprostredi

Aktivity na této drovni se jiz zam¢etuji na cilové skupiny, které jsou piesné definované.
Také programy mohou byt uzpisobeny piimo konkrétni skuping, napiiklad Zdkliim osmych
tfid zdkladni Skoly. Piisobeni na malé skupiny je povaZovano za nejefektivnéjsi. Mezi formy
vyuZivané na této drovni patii pfednasky a besedy, komponované potady, peer programy a

dlouhodobé programy (Skalik, I. in Kalina 2003).
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Primérni prevence bude uc¢innd jen tehdy, pokud bude dikladné propracovana a piizpt-
sobend cilové skupiné a ve€ku. Podle mého ndzoru by méla byt hlavné zaméfend na postoje a
motivaci k tomu, aby lidé si hledali jiny zdroj zdbavy nebo feSeni svych nesndzi jinou formou
nez navykovou latkou. O navykovych latkach, hlavné mezi mladymi, by se mélo otevienc
hovofit. Droga neni nic pozitivniho, krasného, ale také to neni strasSdk, o kterém by jsme se
méli s détmi bat mluvit. Drogy sice dokdzaly, Zze umi ¢lovéka dplné€ ovladnout a zménit mu
cely zivot. M¢li bychom mit ale na paméti, Ze m4 jen takovou moc, jakou ji ¢lov€ék sam do-

voli.

2.2 Peer program

Za vSeobecné nejefektivngjsi prevenci je povazovana prevence na Skoldch a v komuni-
tdch. V tomto v€ku a v tomto prostiedi se totiz formuji celoZivotni ndvyky, postoje a hod-
noty. To je divod, proc€ je pro ucinnost preventivnich programil nezbytné, aby byly uplat-

novany jiz na druhém stupni Zdkladni Skoly.

Principem peer programu neboli vrstevnickych programi je aktivni zapojeni pfedem
vySkolenych vrstevnikl. Slovo ,,peer neznamend jenom vrstevnik, ale také nékdo, s kym se
miiZe cilova skupina ztotoznit. Vychodiskem peer programil je tedy filosofie, Ze se jedinec
ztotoZni spiSe s n€kym, kdo je mu blizsi z hlediska socidlnitho zdzemi, véku, role, z4jma a
Zivotni orientace. Takovy jedinec md moZnost vrstevnika v jeho ndzorech a postojich
ovliviiovat. Vrstevnické skupiny podporuji zdravé normy a zpisoby chovéani a odmitaji
Skodlivé ndvyky. Peer aktivisté nesméji mit potize v chovani a prospéchu, ¢imz vytvaieji
pozitivni vzor pro ostatni a ovliviiuji tak rizikové chovani. V obdobi dospivéni, pro jeho
psychologické charakteristiky je peer pressure zvlast¢ vyznamny. Jedinci se totiz dostdva
nejen informaci, ale nevédomky piebird i postoje, hodnoty a zptisoby chovani. Jednim ze
zdkladnich predpokladil je, Ze pokud se cilovd populace s nositeli preventivniho programu
skutec¢né identifikuje, pomerné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni také v budoucnu.
Pokud se cilové skupina s aktivisty programu ztotozni, rychle a snadno ziskd dovednosti,
které pozdéji uplatni v praxi. V peer programu by se méli simulovat stejné nebo obdobné
situace, se kterymi se jedinec miZe setkat v Zivoté. PrestoZe peer programy vznikly

v Americe a n€ktefi se domnivali, Ze budou jen tézko aplikovatelné na jiné staty. Studie
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Perry a spol (1989) prokdzali, Ze peer programy byly efektivni ve velmi rozdilnych zemich

jako Austrélie, Chile nebo Norsko (NesSpor, Csémy, Pernicova, 1994).

Podle tdajti Ministerstva vnitra jsou téméf v sedmdesati procentech okresi vedeny na

zdkladnich a stiednich Skoldch peer programy.

Svetlikovd uvadi, Ze v souCasnosti miZeme nejcastéji realizované vrstevnické programy
rozdélit na tyto zakladni druhy:

a) vrstevnickd pomoc pfi uceni (tutoring a mentoring) — napt. studentim se slabsimi vykony
b) vrstevnickd prevence negativnich spolecenskych jeva
c¢) vrstevnickd mediace — alternativni neautoritativni zptisob feSeni sport a konfliktii

d) vrstevnické poradenstvi (Svetlikova, 2003).

2.2.1 Peer program v Ceské republice

Experimenty s drogami na prvnim stupni Zakladni Skoly jsou sice ojedinélou zéleZzi-
tosti, jejich Cetnost na druhém stupni vSak nartista a vrcholi na sttedni Skole, kdy se nezdvis-

1€ studie shoduji na pfiblizn€ 40 % alesponi prileZitostnych konzumenti marihuany.

Jako piiklad uvadim spolecnost akluby, kterd provadi kazdym rokem vyzkumy na za-
kladnich a stifednich Skoldch v Brn¢ na téma Mladez a drogy. Vlastni zkuSenost s drogou
vroce 2005 melo 78% zaka zdkladni Skoly ve v€ku 11-15let. V roce 2006 62% a v roce
2007 72%. Kazdym rokem se pocet zkoumanych méni od 400-1400 zaka zdkladnich Skol.
PrestoZe pocet zakl se se zkuSenosti nezvysuje toto ¢islo je ale stdle alarmujici. Nejcastéj-
Simi drogami u mladictvich jsou cigarety, alkohol, marihuana, lysohldvky a na 5. misté exta-
ze a tékavé latky. Osobni zkusSenost s cigaretami se poprvé nejcastéji objevuje ve véku 12
let, ale napt. v 11 letech ma tuto zkusenost jiz 18,21% dotdzanych, v 17 letech pak pies
68% dotazanych. U alkoholu je zkuSenost obvykle o dva roky pozdéji, tedy ve 14letech. S
marihuanou se déti a mlddez ze zkoumaného souboru dostdvaji do kontaktu nejcastéji ve

veéku 15let (14,7%), v 16 letech ma tuto zkusSenost zhruba 34% dotazanych (Akluby, 2007).

Z toho diivodu byly peer programy v Ceské republice zaméfeny pevazné na navyko-

vé latky, jejichZ cilem je primarni prevence nealkoholovych zavislosti na Skoldch. Provadi je
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zejména studenti SS, kteff prosli vycvikem na odbornych semindfich. V ramci peer progra-
mu se snaZi piiblizit drogovou problematiku dal$im sttedoSkoldklim a hlavné Zdklim na za-
kladnich Skoldch. Neni dulezité pouhé preddvani védomosti, ale o aktivni a interaktivni uce-
ni formou her, nicviku modelovych situaci a debat o problému na partnerské trovni.
Ucast v programu neni omezend vékové ani podle typu $koly — prvky peer programtl jsou
zafaditelné piiblizné od &tvrté t¥idy ZS, v plném rozsahu jsou vSak uréeny zpravidla pro

druhy stupen.

Podle mého nizoru je nedostatené, aby se pouze bavilo o Skodlivosti drog a jak dro-
gu odmitnout. V dnesSni dob¢ existuje mnoho riznych programi, které si Skoly vytvofily

samy a pouze zanechaly hlavni mySlenky ptivodniho peer programu.

Utinné preventivni programy piedpokladaji praktikovani v mensich skupinkach a maji
vysloven¢ interaktivni charakter. K aktivité je tak tcastnik veden samotnou strukturou pro-
gramu (studenti kupt. vymysli slogany a plakdty vybizejici ke zdravému zpusobu Zivota,
Ucastni se brainstormingu, vytvaii si svij vlastni plakat reklamy, vyrabi ,kyticku zdravi® s
cilem popsat, co si pod jednotlivymi druhy zdravi predstavuji a své vytvory pak obhdjit,
apod.). Peer aktivisté na druhé stran¢ usiluji o to, aby podpotfili v Zacich schopnost reflexe a
hledani pozitivnich vzori, rozvoj kladnych osobnich vlastnosti, socidlnich kompetenci,
vlastnitho sebeocenovani a sebediivéry. Programy v dnes$ni dobé zahrnuji nejen programy
tykajici se drogové problematiky, ale také techniky na vytvofeni tymové spoluprice (napf.
jak uklidnit rusice, jak zaktivizovat skupinu), uvédomeéni si vlastnich pocitii a hodnoty zdra-
vi jako celku, neverbdlni komunikaci, rozvijeni tvofivosti, feSeni problému, uci se spravné

argumentovat (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1999).

Myslim si, Ze peer programy jsou dileZitym ndstrojem v primérni prevenci. Ale pouze
tehdy pokud jsou peeraktivisté diikladné vybrani a proSkoleni. Pokud se peer programy za-
méii na piendSeni pozitivnich dovednosti, vedeni vrstevnikil k aktivnimu trdveni volného
¢asu, ¢i pozitivnimu pohledu na svét, budou jisté¢ velkym piinosem. V&tim, Ze vrstevnici
maji velky vliv a miiZzou ostatni ovlivnit, piesto si myslim, Ze na protidrogovou prevenci by

méli byt proskolené tymy dospélych.
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Z této Casti prace vyplynulo, Ze ucinnost preventivnich programi, vychazejicich
z aktivniho zapojeni déti, maji interaktivni charakter a nemohou spoléhat jen na predavani

informaci, ale piisobi zejména na kvalitu postoji a zménu chovani.
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II. VYZKUMNA CAST
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3 PRIPRAVA VYZKUMU

Ve vyzkumné ¢asti této prace se zameiim na to, jakym zplisobem hodnoti G¢innost
provedenych vrstevnickych programi z4ci zdkladnich Skol, ktefi peer programem prosli.
Bude m¢ zajimat, zda peer programy naplnily jejich ocekdvani, zda jim peer program osobné

néco piinesl.

Jak vyplynulo z teoretické Casti, vrstevnickd skupina, kamarddské vztahy maji velky
vliv na formovani postojii, ndzorti a chovani jedince. Peer aktivista, jako jedinec s kladnymi
postoji muze efektivné pusobit na své vrstevniky, v tomto piipad¢, na zaky zdkladnich Skol.
Peer aktivisté jako pozitivni vzory jsou hlavnimi aktéry peer programu, ale také sestaveni a

nidpln samotného programu ovliviiuje jeho tc¢innost v primarni prevenci.

3.1 Cil vyzkumu

Svij vyzkum jsem zaméfila na problematiku peer programu na zdkladnich Skoldch
v HoleSové€. Respektive hlavné na ptfinos pro Zéky, pro které je peer program koncipovan.
Konkrétné¢ mé zajimalo, zda je podle zakli samotnych peer program pro n¢ piinosny ¢i niko-
liv a co by zménili, kdyby mohli. SnaZila jsem se zjistit, kterd témata jim nic nefikaji, nudi je
a co jim samotnym, v peer programu chybi. Tedy mym cilem je zjistit i¢innost peer progra-
mu podle zaka samotnych. Predev§im mé zajimalo, co by Z4ci v peer programu zménili, co

by oni samotni udélali jinak, aby byl program efektivngjsi.

3.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem zvolila deskriptivni a definovala jsem ho vétou: Jakd je

ve

ti¢innost peer programu podle Zdkit osmych tiid na zdkladnich skoldch v Holesové?
Druh vyzkumu: popisny

Pro srozumitelnost a piehlednost jsem zvolila druh vyzkumu smiSeny s metodou vy-
zkumu strukturovany dotaznik s polootevienymi otdzkami pro Zaky Zékladnich skol a me-
toda rozhovoru s peer aktivisty. Rozhovor s peer aktivisty nebylo mozné uskutecnit se vse-
mi, proto jsem dodate¢n¢ zvolila dotaznik s otevienymi odpovéd’'mi a rozhovor byl nahrazen

komunikac{ ptes e-mail a icq.
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3.3 Proménné

Ve svém vyzkumu jsem definovala dvé proménné. Nezdvisle proménnou je peer pro-

gram. Zavisle proménnd jsou Zaci osmych tiid, ktefi absolvovali peer program.

3.4 Definice

Slovo peer pochdzi z anglictiny. Jednim z jeho vyznamu je vrstevnik. Peer program je
tedy vrstevnicky program, ktery je Casto UspéSné vyuzivan pii prevenci i ndpraveé socidlné

patologickych i zdravotnich problému (Hartl, Hartlova, 2000).

3.5 Vyzkumny vzorek

Zakladnim souborem pro dotaznik byli Zaci zakladnich Skol v HoleSové. Vybérovym
souborem byli Z4ci zdkladnich Skol II. stupné, ktefi prosli peer programem. Druhym vybé-

rovym vzorkem byli peer aktivisté, studenti Gymnasia v HoleSové.

3.6 Metody vyzkumu

Protoze jsem zvolila vyzkum kvantitativni, abych mohla nasbirat co nejvice dat, pro
metodu vyzkumu jsem pouZzila dotaznik a rozhovor jsem suplovala komunikaci pies e-mail a
icq. Metody vyzkumu jsou tedy smiSené. Méteni dat je nomindlni a k méfeni dat jsem pouZzi-
la procenta. Pro ovéfeni nekterych tidaji jsem u Ctyf otdzek, které se nejvice vztahovaly
k uc¢innosti peer programu, pouZila princip testu dobré shody chi kvadrat. Tento typ ovéfo-
vani jsem pouzila u otdzky 4. Co podle Tebe bylo v peer programu naprosto zbytecné?,
déle u otazky ¢. 5. Které hry Ti pripadaly nezdZivné, nic nerikajici?, u otdzky €. 6. Co Tobé
osobné prinesl peer program? A u otazky €. 8. Myslis si, Ze by byl peer program prinos-

nejsi, kdyby ses s nim setkal v niZsim rocniku?.

Jak jiz jsme se zminovala, rozhovor s peer aktivisty, se ndm nepovedlo provést. Z toho di-
vodu jsem sestavila dotaznik o 7 otdzkach s otevienymi odpovéd'mi. Na zdklad€ tohoto
dotazniku a komunikaci s peer aktivisty jsem sestavila osnovu peer programu, ktery peer
aktivisté provadi na zdkladnich Skoldch v HoleSové€. Prvni tfi se ptaji na ndpli peer progra-
mu. Ctvrtou a patou otdzkou jsem se snaZila najit odpovéd’ na Géinnost a zdjem Z4kd zd-
kladnich skol. Zjistit, zda by podle peer aktivistti nebyl peer program piinosnéjsi pro mladsi

Zaky. V Sesté a sedmé otdzce jsem se ptala, zda samotné peer aktivisty nenapadd néjaké
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zlepSeni peer programu, néco, co by zvySilo atraktivnost a Gc¢innost tohoto preventivniho

programu.

Na zédkladé¢ vyzkumu s peer aktivisty jsem vytvofila dotaznik pro zdky zdkladnich
Skol, ktefi peer programem prosli. Dotaznik obsahoval 12 otdzek, otdzky byly uzaviené,
oteviené i1 polooteviené. Prvnich osm otdzek bylo soustfedéno pouze na peer, na pocity a
postoje zdakl k programu. Devatd az dvanictd otdzka byla soustfedéna na Zivotni postoje

Zaka a vlastné na to, zda si s peer programu néco odnesli.

Dotaznik pro peer aktivisty je v pifiloze PI a dotaznik pro Zdky zdkladnich Skol je v piiloze

PII.

3.7 Zpracovani dat

Nejprve jsem kontaktovala feditelky Skol a pedagogy v HoleSové s prosbou, zda mo-
hu uskute¢nit vyzkum na jejich Skole s peer aktivisty a zZaky, ktef{ peer programem prosli.
Peer aktivistil je na Gymnasiu v HoleSové 24 a také 24 dotaznikli se mi vratilo, tedy 100%.
V HoleSové¢ jsou tfi zdkladni Skoly a vSechny jsem kontaktovala. Neméla jsem k dispozici,
kolik 74kl se ucastnilo peer programu, ale vyplnénych dotaznikii se mi vratilo 143 z 200
rozdanych dotaznikii. U nékterych dotazniki nebylo odpovézeno na vSechny otdzky, ale
vzdy bylo vyplnéno alespont 70% a ostatni odpovédi mi ptipadaly uZzitecné. Z toho divodu
jsem nevyradila Zddny dotaznik. Je moZné, Ze na nékteré otazky nebylo odpovézeno z di-
vodu velkého casového rozmezi mezi samotnym peer programem a mym dotaznikem. Peer
program zaci absolvovali v kvétnu loniského roku a dotaznik vypliovali o deset mésict poz-
déji, brezen 2008. Na veék a pohlavi jsem se neptala zimérné. VEk, byl dany tim, kdy Zaci
peer programem prosli, ve kterém ro¢niku. V tomto piipadé, jak jsem jiz zminovala, peer
program Zéci absolvovali v osmém ro¢niku, tudiZ dnes jsou v devatém roc¢niku (cca 15 let).
Pohlavi jsem také nepoklddala za dileZzité, v peer programu pracuje celd skupina dohroma-

dy, tudiz m¢ zajimal pohled celku na program.
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3.7.1 Zpracovani dat od peer aktivistii

Z otéazek Cislo jedna, dva a tii dotazniku pro peer aktivisty (viz PI), jsem sestavila
koncepci peer programu peer aktivisti v HoleSove (viz kapitola 3.8.1.1). Nésledujici ¢tyii
otdazky jsem vyhodnotila a pokud to bylo mozné, porovnala jsem je s odpovéd’'mi zaki za-

kladnich $kol.

Peer aktivistii jsem se ptala, zda by byl podle nich peer program u¢innéjsi pro
mladsi Zaky a pokud ano tak v jakém véku.

WV s

Sedmndct peer aktivisti, tedy 71% si mysli, Ze by bylo vhodné&jsi, posunout program
do niz8ich ro¢niku. Oproti tomu Z4ci zdkladnich $kol jsou vétSinou spokojeni (66%) s tim,
Ze peer program probihd v osmém rocniku. Ti co si mysli, Ze by bylo lepsi, aby peer pro-
gram probihal v niZ§im ro¢niku, vétSinou uvadi sedmy rocnik. (peer aktivisté v 53%, Zaci
zdkladnich kol v 31%. 18% peer aktivista si mysli, Ze by bylo piinosné, kdyby se peer pro-
gramu ucastnili i nizsi roniky. Doddvaji ale, Ze by v peer programu musely byt upraveny

jak témata, tak i metody a techniky (viz ptiloha PIII a PIV).

Otéazku, jaky je zajem zaku v peer programu, jsem do grafu nezpracovavala.
Vétsinou peer aktivisté uvadéji, Ze Zaci zdjem maji, i kdyZ se najdou vyjimky, ale po zjiSténi,

Ze nebudou nijak hodnoceni, zdjem upada a je ndrocné je znovu motivovat.

Jaky prinos ma, dle Vaseho nazoru, peer program na cilovou skupinu zaka?

Ackoliv plivodni a hlavni mySlenkou peer programu byla primarni drogova prevence, 53%
peer aktivisti si mysli, Zze hlavnim pfinosem programu je utuzeni kolektivu tiidy a hlubsi
poznéni svych spoluzdkl. Podle 25% peer aktivistli jsou hlavnim piinosem ziskané nové
informace a az na tieti pozici (17%) je prevence. Piestoze se na prvni pohled mize zdét, Ze
peer program nespliiuje svou ndplii, informace o navykovych latkdch a pozitivni vztahy
v kolektivu, mohou hrat velkou roli v primédrni prevenci. Pokud je Zak informovéan o Skodli-
vosti a dopadech ndvykovych latek a k tomu ma pozitivni prostiedi, je podle mého nazoru

velikd Sance, Ze po Zadné droze nesdhne (viz piiloha PV).
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46% peer aktivistii nevédélo, co by prispélo ke zlepSeni peer programu. Ostatnim
chybélo spiSe materidlni zabezpeceni, ve form¢ lepSich pomiicek, videi, informaci, moZnosti
pravidelnych schiizek. Také se shodovali v ndzoru, Ze odbornost a pfipravenost peer akti-
vistll zkvalitiiuje samotny program. Z toho diivodu by vSichni uvitali, pravidelnost a ¢etnost

schuzek.

3.7.1.1 Peer program v HoleSové

Peer program v HoleSové nejprve spadal pod pedagogicko-psychologickou poradnu.
PsycholoZka z této poradny si vybirala peer aktivisty z Gymnasia a Policejni §koly. Poradna
nedostala pro tento projekt penize, proto si peer aktivisty zacali vychovavat ucitelé sami na
Skolach. V dnesni dobé pouze na Gymnasiu. Studenti z Gymnasia provadi peer program na
ttech Zdkladnich $koldch v HoleSové a na $kole praktické. Zéci se na tuto ¢innost hldsi sa-
mi, dobrovolng. Po absolvovani kurzu peer programu s uitelem zvéazi, zda to bude pro n¢
vhodné. V pribéhu Skoleni si nekteii uvédomi, Ze si netroufnou stoupnout pted kolektiv,
jini se obdvaji nezvladatelnosti dospivajicich zdki nebo az v pribchu Skoleni si uvédomi
¢asovou ndro¢nost na piipravu kazdého setkani. Kazdy peer aktivista musi byt komunika-
tivni, empaticky a také velmi pohotovy, protoze Zaci druhého stupné jsou Casto nevyzpyta-
telni. Kurzy peer programu probihaji také jako vikendové akce na Rusavé. Béhem roku
maji dalsi dvé az tfi ,,vikendovky*, kde si sd€luji nové poznatky ze Skol a uci se nové tech-
niky.

Zci absolvuji peer program ve dvou étythodinovych blocich. Zakladni probirana téma-
ta jsou drogy, Sikana, reklama a pohlavné ptfenosné nemoci. Z toho diivodu, Ze nespadaji
peer aktivisti z Gymnasia pod Zddnou organizaci, nemaji Zddnd pifesn¢ stanovend témata.
Techniky, které pouZzivaji, jsou také jenom na nich. Béhem samotného vycviku peer aktivisti
projdou nékolik technik a pak je na kaZzdém z nich, které si zvoli. Sté€Zejni témata jsou pro-
klddand uvoliiujicimi aktivitami — hrami.

Nejprve se peer aktivisté predstavi. Byva doporuc¢ovano, aby peer aktivisté sdélili o so-
bé vic nez jen jméno a z které Skoly ptichdzi. Tim, Ze ZdkGim sd¢li, co je zajimd, jaké filmy

sleduji apod., se zdklim vice pfiblizi. Také se doporucuje, pted tim neZ peer aktivisté sdeli
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hlavni mySlenky programu, zeptat se Zadkiim samotnych, co oni sami si predstavuji, jak bude

peer program probihat.

Diilezité je uspotadani mistnost, vétSina aktivit, her se odehrava v kruhu, aby na sebe
vSichni vid€li. Na zacédtku se voli seznamovaci aktivity naptiklad hdzeni mickem nebo klub-
ko. Hazeni miCkem je klasické hdzeni miCkem, kdy kazdy kdo chytne micek, tak o sob¢
néco fekne. Hézi se proto, aby kazdy musel davat pozor. Kazdy fekne o sobé jenom néco a
kazdy si tu svou nit stéle drzi, vznikne pavucina a nékdo klubko zpatky namotdva a vypravi

historku, kterd ho praveé napadne.

Vtihnuti do lekce je velmi dileZité pred kazdou lekci nebo po delii prestdvce. Clo-
vek sice sedi v mistnosti kde md, ale mize byt duchem neptitomny, proto se obvykle po-
klada otdzka, ,,Jak se mas? Jak se citiS? Sdél nam, jestli chces, co T¢ trapi? A Cloveék rych-
lejsi a piijemnéjsi cestou se soustiedi na dalsi aktivity. Velmi dileZity je prostor pro kazdé-
ho, nikdy se nesmi na nikoho tlacit. Kazdy zacne mluvit, az citi, Ze chce ostatnim néco sd¢-

lit. Dtlezité také je, aby peer aktivisté zapojili kazdého, aby kazdy ostatnim néco sd¢lil.

Pokracuje se hlavnim tématem, drogy. Doprostted tfidy se poloZi veliky papir a Zaci
na n¢ho pisi vSechno, co poklddaji za drogu. Cel4 tfida nad kazdym pojmem diskutuje, zda
tam podle n¢ho patii nebo ne. Peer aktivisté maji ptipravené rozdéleni drog podle Gcinka a
ke kazdé droze feknou, jak plsobi na clovéka. N&kteti peer aktivisté maji pfipravené ka-
zuistiky drogové zavislych. DalSim probiranym tématem, ktery ¢dste¢né souvisi s drogami,
jsou sexudlné pfenosné nemoci. Nejprve sd€li Zaci, co o tomto problému védi a nasledné
peer aktivisté doplni informace. DalSim Castym tématem, které se objevuje v peer programu,
je Sikana. Zéci fikaji, co viechno podle nich ikanou je. Na peer aktivistech je, aby Zaky v
jejich ndzoru utvrdili nebo nad tim zkusili spolecné poptemyslet. Déle se bavi o tom, jaké
maji zkuSenosti se Sikanou. Jak by fesili situaci, kdyby se ve tfid¢ Sikana objevila atd. Po-
slednim nejCasté&jSim tématem je reklama. Nejprve se bavi o nejcastéjSich reklamnich tricich.
Diskuse probihd na téma, zda je reklama uZite¢n4 &i nikoliv. Zéci jsou rozdéleni do skupinek
a kazd4 skupina se snazi vytvofit svou vlastni reklamu. Mezi vSemi tématy jsou nejrizné;jsi
aktivity na rozptyleni. Maluji se ruky a spojuji se s nékym, koho maji radi nebo komu cht&ji
néco sdélit. Vyuziva se také hry, po mé pravici je volné mista a tam pozvu né¢koho, komu

chci néco sdélit. Do kruhu se jedna zidle pfidd a kdo mé po pravé ruce volné misto, ten si

tam pozve spoluzaka, kterého chce a fekne mu, pro€ si ho tam pozval. Mé€lo by to byt pozi-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

tivni, ale také se tato aktivita miize pouZit v dobé, kdy ve tiidé jiskif n&jaky problém. Zk si
vedle sebe pozve toho, u kterého ma pocit, Ze mu ublizil. Aby se tato hra nepfetransformo-
vala do Cisté negativni nebo do nadévek, je lepsi, kdyz na zacatku musi ten, ktery si nékoho
pozval fict néco pozitivni a teprve to, co mu na pozvané osob¢€ vadi. Dals{ hra, kterd se Cas-
to pouziva, je Srdce. VSem se rozdd papir, na kterém je napsdno, Ze vSichni jsou doktofi a
maji jedno srdce a pod tim je nabidka pacientd, ktefi na srdce ¢ekaji. Zaci se musi rozhod-
nout, komu srdce daji. Nejprve se rozhodnou sami za sebe, pak se sousedem, potom jsou
Ctyfi, osm.....aZ jsou rozdéleni na dvé skupiny a musi argumentovat a presvédcit druhou
skupinu, komu daji srdce. U této hry si Zaci vyzkousi, jaké to je hdjit pted jinym sviij vlastni

nazor.

Peer program ¢asto konéi pozitivnimi vzkazy. Ty slouZi k tomu, aby si ¢lovék odnesl
krom¢ zazitkl néco s sebou. Kazdy dostane jeden tvrdy papir a navzdjem si na n¢j pisi pozi-

tivni vzkazy. Za né&jakou dobu, kdyZ si to ptecte, tak to v kazdém mnohdy vyvola dsmév.

3.7.2 Zpracovani dat od zaku zakladnich Skol procenty v grafech

Dotaznik pro Zaky zdkladnich Skol obsahoval 12 otdzek. Otdzky ¢islo 1, 3, 4,5 a6
se stahovaly konkrétn¢ k peer programu. Otdzky ¢islo 2, 9, 10, 11 a 12 byly spiSe osobni a
snazily se zjistit, zda si Zaci odnesli néco do svého Zivota. Otdzky 7 a 8 byly viceméné in-

v

formativni pro m¢, co by se m¢lo zménit, aby byl pro zdky osobn& peer program zajimavejsi.

Peer otazky:
1. Pro¢ si mysliS, Ze stale pribyva lidi zavislych na alkoholu, cigaretach, drogach...?

Nejcastéjsi odpoveédi poukazovaly na kolektiv, partu, do které chtéji mladi lidé za-
padnout, a proto ud¢laji cokoliv. Podle Zakii zdkladnich Skol lidé sahaji ¢asto po ndvykové
latce v dobé€, kdyZ jsou nervézni a fesi néjaky problém. Tento divod uvedlo 26% zaki.
Prekvapily mé¢ dvé odpovédi, za prvé to, Ze to vidi u rodicl a zadruhé, Ze lidé droguji kvali

sporu, kvili vykoniim ve sportu.
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3. Jaké téma Ti v peer programu nejvice chybélo.

94% 74kt nechybélo nic, a nebo si na nic nemohli vzpomenout. 3% Zzaki uvedli, Ze
jim v peer programu chybé€lo téma konfliktli s rodici. PrestoZe toto €islo je velmi malé, zara-
zilo mé, Ze peer program je soustfedén na vékovou skupinu, kdy velmi Casto dochazi ke

konfliktiim a toto téma je opomijeno.
4. Co podle Tebe bylo v peer programu naprosto zbyte¢né?

Nejvice neoblibenym tématem byla reklama a vSe s ni spojené. Téma reklamy bylo
zpracovavano pomoci plakatl, na kterych méli Zaci vymyslet svou vlastni reklamu. Pied
touto praci si fekli par zdkladnich triki. Téma reklamy uvedlo 46%. Podle mého nézoru je
toto Cislo natolik vysoké, Ze by se m¢lo z peer programu vyfadit nebo piepracovat. Také

nékteré hry Zaci oznacili za détské a nepiinosné.
5. Které hry Ti pripadaly nezaZzivné, nic nerikajici?

Jak jiz jsem zminovala, Zaci vyplnovali dotaznik témét jeden rok po peer programu a
nejvice se to projevilo na paté otdzce. 80% zaki si na Zddnou hru nevzpomnélo. Tém co

v hlavé vzpominka na hry utkvéla, uvadéli, Ze jim vadily vSechny hry, které byli ptili§ détské.
6. Co Tobé prinesl peer program?

Oproti peer aktivistim, ktefi méli pocit, Ze nejvétsSim piinosem bylo stmeleni kolek-
tivu, Zaci v 58% si odnesli hlavn¢ informace. Stmeleni kolektivu bylo hned na druhém misté
s 31%. Podle mého ndzoru je také velmi dilezité a také pro 19% zdku bylo, Ze si mohli zku-

sit obhdjit sviij nazor pted celou tfidou.

Osobni otazky:
2. Masi Ty s vySe uvedenym problém? (s navykovymi latkami)

Kdyby za par let odpovedéli stejn€ jako mné v tomto dotazniku, mohli bychom byt
vSichni spokojeni. 90% zdkt odpovédélo striktné ,,ne” a pouze 4% zakth méli problém

s koufenim, ale i u téch je to minulosti.
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9. Dokazes vzdy respektovat druhého ¢lovéka?

69% zakua zékladnich Skol v HoleSové uvedlo, Ze dokdZe respektovat kazdého Clo-
vek. Zbyvajicich 31% nerespektuje hlavné ty, ktefi nerespektuji je samotné, jsou jim nesym-
pati¢ti nebo jsou to Rémové. 27% zaka uvedlo, Ze nedovedou respektovat Réma. Tohle
pomdrné vysoké &islo je mozné odtivodnit zvy§enym napétim mezi Rémskou &tvrti (Skolni

ulice) a ostatnimi obyvateli mésta HoleSov.
10. UmiS rozpoznat Sikanu?

Ano odpovédelo 86% zakt. Neni divu, kdyZ 37% se s ni osobn¢ setkalo. A toto ¢is-
lo naopak Sokovalo mé&. Je pravdou, Ze stdle ze vSech stran slySime, jak na kazdé Skole se

objevuje Sikana. Piesto 1/3 je podle mého ndzoru alarmujici.
12. Kdybys mohl zvolit jak travit volny cas, jak by to bylo?

Kromé 18% zaku, kteii uvedli pocitac a televizi jako hlavni népli volného Casu, travi

Zaci sviij Cas zdrave, v piirod€, s kamarddy nebo s rodinou.
Informativni otazky:
7. Co by si udélal/a Ty, aby spoluziky peer program vice zaujal?

36% zakt uvedlo zlepSeni peer programu, alesponl podle jich samotnych. V nejvice
jim chybé€ly ndzorné ukézky, fotky zavislych, 1é¢ebny, kazuistiky. 9% Z4kl by si prilo, aby
do hodiny pfiSel n€kdo, kdo byl zdvisly a mohl jim o tom vypravét. Toto ptfani neni vzdy

mozné splnit, ale alespon video nahravky by jisté program obohatily.
8. MysliS si, Ze by byl peer program piinosnéjsi, kdyby ses s nim setkal v niZS§im ro¢-
niku?

Vétsina zakl, 66% by nevidélo piinos peer programu v nizZ$im ro¢niku. Ti, ktefi si

mysli, Ze by to ptinosnéjsi bylo, navrhovali nejcastéji 7. a 5. ro¢nik zakladni Skoly.
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3.7.3 Zpracovani dat od Zaku zakladnich Skol pomoci chi kvadratu

Tabulka se vztahuje k otdzce €. 4. Co podle Tebe bylo v peer programu naprosto zbytecné?

71,5 83 11,5 132,25 1,85
71,5 60 11,5 132,25 1,85
5143 5143 53,67

a — tato hodnota udava témata, kterd zakiim ptipadala zbytecna

b — tato hodnota uddva vyuZitelnost témat z peer programu

HO: Zaci povazuji témata peer programu za zbytecna.

H1: S ndplni témat peer programu jsou Zaci spokojeni.

Vypocitana hodnota 3,67 je mensi nezZ hodnota kriticka 3,84. 1 pfes maly rozdil, pfi-
jimdm nulovou hypotézu. Tyto vysledky byly ovlivnény tématem reklamy. Hodnota ,,a*
(83 odpovédi), obsahuje prevazné odpovedi tykajici se reklamy. 63 Zaka neoslovila reklama
a vSechny aktivity s timto tématem spolecné viitbec. Reklama byla oznaCovéana za zbyte¢nou,

nic nefikajici. Jin4 témata byla pro Zaky efektivni a atraktivni.

Je tfeba zdiraznit, Ze tento vysledek je ovlivnén tématem reklama, jinak to nedava

smysl.

Tabulka se vztahuje k otdzce €. 5. Které hry Ti pripadaly nezdZivné, nic nerikajici?

47,3 56 87 7569 1,6

47,3 57 9,7 74,09 1,99

c 47,3 29 -183 334,89 7,08
5142 5142 510,67

a — tato hodnota udédva, ze Zadné hry Zadktim neptipadaly nezdZivné

b — tato hodnota udav4, Ze si Zaci nemohli vzpomenout na Zadné hry, které byly nezdzivné
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¢ — tato hodnota uddva pocet odpovédi zaku, kteti uvedli nékteré hry jako nezazivné

HO: Zéci povazovali hry za nezdzivné a nudné.

H1: Zaky hry bavily a povaZovaly je za zpestieni peer programu.

Vypocitand hodnota 10,67 je vétsi jak hodnota kritickd 5,99, z toho diivodu odmi-

tdm nulovou hypotézu a pfijimam hypotézu alternativni.

Tabulka se vtahuje k otdzce €. 6. Co Tobé osobné prinesl peer program?

71 5041 65,47
77 6 -71 5041 65,47
2154 2154 2130,94

a — tyto hodnoty uddvaji pfinos peer programu podle 74kt ZS

b — hodnoty odpovédi zaki, pro které byl peer program zbytecny

HO: Peer program Z4ky zakladni skoly v HoleSové nijak neoslovil.

H1: Podle Zaki zakladni Skoly je peer programu piinosny.

Zjistuji, Ze vypocitand hodnota je vétsi nez hodnota kritickd, proto zamitdm hypoté-

zu nulovou a pfijimdm alternativni hypotézu.

Tabulka se vztahuje k otdzce €. 8. Myslis si, Ze by byl peer program prinosnéjsi, kdyby ses

vV

s nim setkal v niZsim rocniku?

71,5 48 -23,5 552,25 7,72
71,5 95 235 552,25 7,72
2143 2143 315,44
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a — odpovédi zak1, ktefi jsou pro to, aby byl peer program posunut o ro¢nik ¢i dva nize

b — odpovédi zak, ktefi nepoklddaji za vhodné, aby Zaci peer program absolvovali v niz§ich

ro¢nicich

vV s vV

HO: Peer program by byl piinosnéjsi pro zZaky nizsich ro¢niki.
H1: Zaci zékladni §koly jsou spokojeni s peer programem pro osmé roéniky.

Vv s

Vypocitand hodnota 15,44 je vySsi nez hodnota kritickd 3,84, z toho divodu zami-

tdm nulovou hypotézu a pfijimam hypotézu alternativni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

3.8 Vysledky vyzkumu

Z vyzkumu vyplynuly nésledujici zavéry 94% 7zakim, tedy naprosté vétSing,
v programu nic nechybélo. Také nadpolovi¢ni vétSinu zaka (58%), peer program obohatil o
informace, které se ve Skole dosud nedozvédeli. Velkym pozitivem pro jednu tfetinu z4k,
bylo stmeleni jejich tfidniho kolektivu. Za piinos povazovali obhajovani vlastntho nidzoru
pred kolektivem. Ackoliv se v dnesni dobé na diskuzi, aktivni zapojeni Zakti do vyucovéni a
tedy i obhajovani svych ndzorh, klade velky diraz, stile se Ziaci setkdvaji vétSinou
s 45 minutovou prednaSkou. Z uvedenych skutecnosti se nepotvrdila ma domnénka, kterou
jsem uvedla vdvodu a to, Ze peer program je pro zdky nezdzivny, nudny, nepiinosny.
V 80% Zzaci neuvedli zddnou hru, kterd je nebavila. Tento vysledek si mizeme vysvétlit
dvéma zptsoby a to bud’ tim, Ze hry byly pro Zdky atraktivni a tudiZ nemé¢li diivod néjakou
hru uvadét nebo dlouhy ¢asovy rozptyl mezi samotnym peer programem a dotaznikem zpt-
sobil, Ze si Zaci na Zadnou hru nevzpomnéli. Nejvetsi nespokojenost a kritika byla spojend
s tématem reklamy. Zdci ji v 46% povaZovali za velmi zbyte¢nou a pro viechny neefektivni.

Vsem zdktm jsem poloZila otdzku, co by zménili v peer programu, kdyby mohli. Na
tuto otdzku mi odpovedéla tietina zakt. Nejcastéjsi odpovedi bylo ptani na setkdni s nékym
abstinujicim, ktery si prosel jakoukoli zdvislosti. Zaci povaZuji negativni, odstrasujici sku-
teCnosti za nejvice preventivni opatieni. V peer programu také zZakim chybély ndzorné
ukazky v podobé obrazku, kazuistik, videi...Také jsem se snazila nalézt odpovéd na otdz-
ku, zda by nebylo ptinosnéjsi, kdyby byl peer program posunut o ro¢nik ¢i dva niZe. Oproti
peer aktivistim, ktefi zastavaji v 71% stejny nazor jako ja, Zaci zdkladni Skoly se soucasnym
stavem jsou v 66% spokojeni. Nekteti uvadi, Ze by peer program v devaté tiidé zopakovali

pred ukoncenim zdkladni povinné dochazky.

Z vysledkli pomoci metody chi kvadratu vyplynulo, Ze Zaci povazuji témata peer pro-
gramu za zbytecné, tuto skutecnost ovlivnilo téma reklamy, kdy vét$in€ Z4kl toto téma nic
nepfineslo a naopak je nudilo. Podle mého ndzoru by se peer aktivisté m¢li na téma reklamy
zam¢fit. Navrhuji prepracovani. J4 osobné bych reklamu sméfovala spiSe na negativni dopad
na mlddez. Kdy reklama se snazi vStépovat, Ze pouze mladi, krasni a Stihli, mohou byt
v Zivoté uspesni a Stastni. Tento trend, ktery se na mladé ,,chrli* ze vSech televizi a Casopisi

ovlivnil narGst anorexie a bulimie. Do programu bych nezahrnovala plakaty, které musi Zaci
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tvofit, ale spiSe bych z tohoto tématu reklamy ptesla na bulimii a anorexie. Také z dotaznikli

vyplynulo, Ze n€kterym prave tyto poruchy v programu chybély.

PrestoZe ostatni témata jsou pro zdky efektivni, staci jedno téma a peer program se
stavd nezdZivnym. Podle souhrnnych vysledki byl peer program podle Zaki velmi piinosny,
povazuji ho za zpestieni béZného vyucovani a i hry a techniky, z4ci hodnotili jako obohacu-

jici a smysluplné.

Z vySe uvedenych vysledkt vyplyva odpovéd’ na mou vyzkumnou otdzku. Jakd je
li¢innost peer programu podle Zdkii osmych tiid na zdkladnich skoldch v HoleSové? Zaci
hodnoti peer program vétSinou kladng, podle nich samotnych je peer program piinosny,

atraktivni a pfiméfeny jejich v€ku, z toho diivodu hodnotim j4 peer program za Gc¢inny.
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ZAVER

Programti a metod, které se tykaji jakékoliv primdrni prevence, je mnoho. Snahou
dnesni spole¢nosti je nartst téchto primarnich programa. Usili peer aktivistd vloZené do
téchto programii je nemalé. Cokoliv, co je pouZito v primarni prevenci (finance, usili atd.),

které jedince pomoci preventivniho programu zachrani, nejsou zbyte¢né. Naopak jsou méné

nakladné nez 1écba nasledku.

Doposud v Zadném odvétvi nebyla vytvofena takova preventivni opatfeni, aby pie-
desla nezddoucim vliviim celé Siroké vefejnosti. Po absolvovéni peer programu neni samo-
ziejmd zéaruka nezdjmu vetejnosti o vSechny ndvykové latky a patologické jevy, myslim si
vSak, Ze pokud se peer program provadi minimdln¢ na takové drovni, jako vySe zminény

v HoleSove¢, ma své opodstatnéni.

M4 domnénka o neudcinnosti programu, kterou jsem na zdklad¢ neovétenych infor-
maci zminila v Gvodu, se nepotvrdila. Naopak, Z4ci povaZuji peer program za zajimavy,
lakavy a pro né samotné dcelny. Samoziejmé, Ze se vyskytly drobné vyhrady k programu -

nejvice bylo kritizované téma reklamy.

Névrh, ktery podpotfili také peer aktivisté, o posunuti programu o rocnik ¢i dva nize,
byl u zaki zédkladni Skoly neakceptovan. Podle Zakii samotnych je peer program piiméfeny
jejich véku.

Tato bakalaiska préace je koncipovédna jako zpétnd vazba pro HoleSovské peer akti-
visty. Zpracované odpovédi, které jsem ziskala od Z4ku, ktefi peer programem prosli, mo-

hou slouZit jako ndvod k renovaci peer programu.

Z tohoto hlediska je podle mého ndzoru prace prakticky vyuzitelnd. Ted zdlezi uz

ce,p v
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PRILOHA PI: DOTAZNIK PRO PEER AKTIVISTY

Dotaznik pro peer aktivisty

Chtéla bych Vas vsechny pozadat o pomoc pii vyzkumu pro mou bakalafskou praci.

Jmenuji se Monika Siskova a studuji socidlni pedagogiku ve Zling.

Téma mé bakaldiské prace jsem si zvolila peer program, protoZe jsem ho stejné jak
vy pii studiu na Gymndziu délala. S ptfihlédnutim na stéle se rychleji vyvijejici mladez, mé
napadlo, zda by nebylo vhodné posunout peer program o né&jaky ro¢nik niZ, nebo vytvofit

programy dva.

Chtéla bych Vés pozadat o zodpovézeni par otdzek. A komu by necinilo velky pro-
blém a mohl by uvést e — mailovou adresu nebo ICQ byla bych velmi rdda. Je mozné, Ze

budu potifebovat nekteré odpoveédi upiesnit.

1) Kterd témata probirite v peer programu?

(prosim napiste vSechny napt. drogy, Sikana ...)

2) Jaké volite uvolnujici odreagujici techniky?

3) Pracujete v blocich nebo v dvouhodinovkach?

(upfesnéte rozsah trvani peer programu)

4) Myslite si, Ze by byl peer program G¢inngjsi pro mladsi zZaky?

(pokud ano, tak pro¢ a pro jakou v€kovou skupinu zaki)

5) Jaky je zajem Zaka v peer programu?



6) Jaky pfinos m4, dle Vaseho ndzoru, peer program na cilovou skupinu zak?

7 Co by pftispélo ke zlepseni peer programu?

Dékuji!

Monika Siskova



PRILOHA PII: DOTAZNIK PRO ZAKY ZS

Dotaznik pro ziky ZS

Chtéla bych Vas vSechny pozadat o pomoc pii vyzkumu pro mou bakalafskou praci.
Jmenuji se Monika Siskova a studuji socidlni pedagogiku ve Zling.
Téma mé bakalaiské prace jsem zvolila peer program. Proto bych chtéla oslovit Vs,

ktefi jste v minulych letech timto programem prosli.

1. Jednim z hlavnich témat peer programu je zavislost. (drogy, alkohol, gamblerstvi...)
Pro¢ si myslis, Ze stdle pfibyva lidi zavislych na alkoholu, cigaretach, drogach...?

2. Masi Ty problém s vySe uvedenym?

3. Jaké téma Tiv peer programu chybi — chybélo?

4. Co podle Tebe bylo v peer programu naprosto zbytecné?
a) Téma drogy

b) Téma sikana

c¢) Témareklama

d) Téma lidské vztahy

e) Sexuadlni problematika

f) Hry

5. Které hry Ti pfipadaly nezdZivné, nic netikajici?

6. Co Tobé& osobné pfinesl peer program?(kromé toho, Ze jste nemgli vyucovani)
a) Dozvédél/a jsem se nové informace, které jsme ve skole nebrali
b) Peer program vice stmelil tfidni kolektiv.

¢) Vyzkousel/a jsem si obhajovat sviij vlastni ndzor pted ostatnimi.



7. Co by siudélal/a Ty, aby spoluziky peer program vice zaujal? (pamatuj na to, Ze si ve Skole
a mélo by jim to néco prinést)

8. Myslis si, Ze by byl peer program pfinosnéjsi, kdyby ses s nim setkal v nizsim ro¢niku?
a) Ano
b) Ne

Ad8a) Pokud ano, ve kterém ro¢niku?

9. Dokazes vidy respektovat druhého clovéka? (barva pleti, sexualni orientace, vék...)
a) Ano
b) Ne

Ad 9b. Kdy ne?

10. UmiS rozpoznat Sikanu?
a) Ano
b) Ne

11. Setkal ses Ty osobn¢ nékdy se Sikanou?
a) Ano
b) Ne

12. Kdybys mohl zvolit jak travit volny ¢as, jak by to bylo?

Vsem dékuji za vynaloZeny Cas a usili!
S pozdravem!

Monika Siskova



PRILOHA PIII: GRAF C. 1
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PRILOHA PIV: GRAF C.2
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PRILOHA PV: GRAF C. 3

0s ma, dle Vaseho nazoru, peer
gram na cilovou skupinu zaku?
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a — utuzeni kolektivu a hlubsi poznani svych spoluzakt
b — prevence
¢ — zébava

d — ziskani novych informaci



PRILOHA PVI: GRAF C. 4

liS, Ze stale pribyva lidi zavislych na
oholu, cigaretach, drogach...?
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a — fesi tim své problémy

b — vidi to u druhych a chtéji to zkusit
¢ — chtéji se zaclenit do party

d — je to ¢im dal vic dostupnéjsi

e — je to moderni{

f — chté&ji zkusit néco nového




g — vidi to u rodicu

h — reklama

1 — myslim si, Ze lidi ubyva

j — mysli si, Ze budou néco vic
k — cht&ji byt starsi

1 - kvili sportu

m — nudi se

n - zru$il bych prodej alkoholu a cigaret a zlegalizoval marihuanu



PRILOHA PVII: GRAF C. 5
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PRILOHA PVIII: GRAF C. 6

ema Tiv peer programu chybi - chybélo?
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a — nic

b — nevim

¢ — téma anorexie

d — vic o sexu

e — problémy s rodici
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PRILOHA PIX: GRAF C.7

o podle Tebe bylo v peer programu naprosto
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a — téma drogy

b — téma Sikana

¢ — téma reklama

d — téma lidské vztahy

e — sexudlni problematika
f—hry

g — nic

h — dlouho mluvili



PRILOHA PX: GRAF C. 8

teré hry Ti pripadaly nezazivné?
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a — zadné
b — nevim
c—erb

d - navrhy byta

e — hry, které byly jak pro malé déti
f — hra podle zviteciho hlasu

g — hazeni klubkem

h — v8echny

i — kompot



PRILOHA PXI: GRAF C.9

osobné prinesl peer program?
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a — dozvédél/a jsem se nové informace, které jsme ve Skole nebrali
b — peer program vice stmelil tfidu

¢ — vyzkousel/a jsem si obhajovat sviij vlastni ndzor pied ostatnimi
d — atmosféra v hodiné

e — je to pfinosnéjsi se studenty

f— nic



PRILOHA PXII: GRAF C. 10
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a — pozvat n¢koho, kdo byl zavisly

b — video, film o drogach

¢ - nacvikové situace o drogéch a Sikan¢

d — vice her
e — kazuistiku

f — zapojit cely kolektiv

s s M2

g — fotky zavislych jako odstraSujici ptipad

h — dosp¢€lejsi hry

1 — povidani, kdo co zazil

j — Zadna odpoved



PRILOHA PXIII: GRAF C. 11
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PRILOHA PXIV: GRAF C. 12

Ad.8a. Pokud ano, ve kterém rocniku?
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PRILOHA PXV: GRAF C. 13
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PRILOHA PXVI: GRAF C. 14

Ad 9b. Kdy ne?
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a — kdyZ nerespektuje m¢
b — kdyZ je to Rom

¢ —kdyz je to opilec

d — kdyz je to bezdomovec

e — kdyz je mi nesympaticky



PRILOHA PXVII: GRAF C. 15

10. Umis rozpoznat sikanu?
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PRILOHA PXVIII: GRAF C. 16

1. Setkals ses Ty osobné nékdy se
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PRILOHA PXIX: GRAF C. 17

mohl zvolit jak travit volny cas, jak by to bylo?

a
32% | 28% | 13% | 9%
BPoethlasu| 47 | 42 | 19 | 13

a — sport

b — s ptételi

¢ — u pocitace
d - v pfirod¢

e —u uceni
f—u televize

g — budu si ¢ist
h — rodina

1— spanek



