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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva mapovanim hodnotové orientace mlddeze. Toto hodno-

vvvvv

vvvvv

zkumnych metod zjiStovana hodnotové orientace adolescentl v soucasné populaci. Z vy-
zkumnych metod je pouzit dotaznik, ktery se sklada z inventafe hodnot a ankety. Za po-

moci metody se klasifikuje zebfi¢ek hodnot mladeze.

Kli¢ovéa slova: mladez, hodnoty, hodnotova orientace

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with moral priorities of contemporary youth. This is done at

the Archbishop Grammar School in Krométiz.

This work is based on the author’s survey which examines moral priorities of tee-
nagers by means of experimental methods, namely a questionnaire consisting of a list of

values and a survey. Using the method, the priorities of the youth are classified.

Key words: youth, moral priorities, values
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UvVOoD

Cilem mé bakaléiské prace je mapovat orientaci mladeze, studujici na Arcibiskup-

vvvvv

Mou bakalafskou praci jsem rozdélila na dvé ¢€asti: na teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast zprosttedkovava poznatky o psychickém vyvoji v adolescenci, o osobnosti
adolescenta a jejim dotvareni a o jeho vztazich k okolnimu svétu, hodnotami, hodnotovym

systémem a hodnotovou orientaci vzhledem k psychice dospivajicich.

Prakticka ¢ast se zaméiuje konkrétné na mlddez z gymnazia. Tato prace je zalozena
na vlastnim vyzkumu, ktery jsme spolu s tymem prevence na naSem gymnaziu provadéli
v roce 2006. Z vyzkumnych metod jsme vyuzili dotaznik. Vyzkumu se zucastnilo 435 re-

spondenttl, z toho 290 divek a 145 chlapct.

Tento vyzkum ma naddle slouZit jako podklad pro piipravu formaéniho planu

vvvvv

zvlasté pro Domov mladeze.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE POJMU

Potieba je takovy moment v systému (biologickém, psychologickém, nebo socidlnim),
ktery vede k vyhledavani uré¢ité podminky nezbytné k optimalnimu fungovani systému (k
Zivotu a vyvoji) a vyhybani se neptiznivym podminkdm. Potieba vyjadiuje jak aktivaci,
energizujic moment v motivaci, tak smérovani motivace - k ¢emu smétuje aktivace a je-

dincovo jednani.

Zajem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emocnim vztahem jedince k urcité
skuteCnosti a kur¢itému druhu ¢innosti. Zajem se projevuje soustiedénim pozornosti
v prislusném sméru, realizaci pfislusné ¢innosti, uspokojenim z ni, a naopak nelibosti pfi
jejim omezovani. Zajmy se rozliSuji obsahem (o co se Cloveék zajima, k ¢emu se zajem
vztahuje), dale rozvinutosti, ,,hloubkou* (z4jem pocéatecni, povrchni — naproti tomu rozvi-

nuty, ,,hluboky*).

Postoj je ziskany motiv vyjadfujici jedinciv vztah k ur¢itému objektu, k véci, lidem, ¢in-
nosti, skuping, udalosti, ideji apod. Lid¢é se 1isi v postojich napt. k ptirod¢, urcité kulturni

tradici, ale také k urcitému druhu zabavy, sportu a;.

Hodnoty jsou chapany jako odraz vyznamu skutecnosti pro ¢lovéka, pro jeho potieby,
zajmy. Vyjadiuji tedy vztah ¢lovéka ke spolecnosti, k pfirod¢ a k sobé. Hodnoty jsou za-
kladem struktury mravniho védomi ¢lovéka, jez zahrnuje objektivni spole¢enské normy
chovani, véetné vztahu cile a prostfedku, motivaci a hodnotovou orientaci ¢lovéka i schop-

nost analyzy konkrétni situace a sebehodnoceni, svédomi.
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2 PSYCHICKY VYVOJ ADOLESCENTA

2.1 Obecna specifikace adolescence

Adolescence - vek piiblizné od 15 do 20 let, klidn&jsi obdobi nez puberta. Adolescence
je jakési ptechodné obdobi, které ¢loveéku slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, postojl a
cili, aby nasledné dokazal dobie nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se
svobodou a odpovédnosti. Neni to ale vSak obdobi bezproblémové. Zahrnuje dva dulezité
mezniky socidlniho vyvoje: Mladistvi konc¢i povinnou skolni dochazku a v druhé poloviné
adolescence mize byt vyucen, maturovat na sttedni odborné Skole nebo gymnaziu, vstou-
pit do zaméstnani nebo na vysokou Skolu urcitého sméru. V biologickém aspektu probéhly
nejnapadnéjsi pfedchozim obdobi- v puberté, nyni vSak dochdzi vétSinou k dalsi dilezité
udalosti - k prvnimu pohlavnimu styku. To vSak znamena dalsi problémy a nezbytnost fesit

je, vyrovnavat se s ndroénymi Zivotnimi situacemi.

Adolescenti pokracuji ve formovani své identity, jsou vSak v specifické prechodné
situaci. Nejsou ani détmi ani dospélymi. Détmi jiz byt nechtéji, ale ve vztahu k dospélosti
mayji rozporny vztah. Na jedné strané by chtéli prednosti dosp€lého,na druhé stran¢ odmita-
ji- v mnoha v ptipadech odpovédnost dospélého. Mladistvi se snazi jakoby zpomalit , za-
stavit vyvoj, zdrZet se jeSté né¢jakou dobu v obdobi mladi, nedospélosti (viz téz ptani pro-
dlouzit si dobu studia, jesté cestovat, ,,uzit volnosti* predtim, nez nastoupi do zaméstnani,
uzavie snatek apod.). Pfitom mladistvi t€Zce nesou, kdyz je dospéli povazuji za nedospélé.
V této fazi se dotvari identita - dospély jedinec v optimalnim ptipadé vi, kym je - tedy zna
své vlastnosti, své silné a slabé stranky, je si védom limitl svych moznosti a vytycil si rea-
listické cile (tak by to bylo idedlni; je ovSem fakt, ze k takovémuto pozndni nedojde spous-

ta lidi za cely sviij Zivot).

Adolescent ma v zasadé¢ dvé moznosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke své
identité: bud’ pfevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo jinych lidi (napt. syn
pfevezme otcovu firmu a pokracuje v "rodinné tradici"), nebo si vytvofi identitu aktivné
sam (vyjede pracovat do zahranici, jde studovat). Prvni moZnost je pohodlna, jistéjsi, ale
patrné neumozni ¢lovéku vice rozvinout své moznosti. Dojit si k identité vlastni cestou
vyzaduje piekonavani prekazek, tedy mj. odolnost, vytrvalost a sebediivéru; ovSem takovy
¢lovék mize zpravidla 1épe realizovat sviij potencidl a jeho Zivot nebyva tak fadni, jako

nekdy dopada v tom prvnim ptipadé. Zvlastnim typem pievzeti identity je tzv. antiidentifi-
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kace, kdy ¢lovek déla presny opak toho, co po ném chce jeho okoli. Antiidentifikace je
ovSem ve skutecnosti pouze zplsob kopirovani druhych, kterym jedinec sice vyjadiuje
nesouhlas, ale soucasné nehledd vlastni cestu - jen dé€la to, co okoli nechce, aby délal, a

naopak nedé€la to, co okoli poklada za zadouci.

Senzomotorické 1 intelektové predpoklady jsou v adolescenci jiz na takové urovni,
ze umoziuji dosahovat vysokych vykont, a v nékterych ptipadech se takovych vykont
skutecné dosahuje-v nékterych sportovnich odvétvich, v zajmovych ¢innostech aj. Mnoha
adolescentli vSak nevyuziva svych moznosti, zvlasté¢ ve Skole. Mlze v tom plsobit nedo-
cenovani kultury a Skolniho vzdélavani v roding, ve skupiné vrstevnikl a také malo rozvi-
nuté volni vlastnosti mnoha mladistvych, zejména nedostatek vytrvalosti v plnéni povin-
nosti, bez rychlého dosazeni uspokojeni a ocenéni. Na druh¢ stran¢ adolescenti ¢asto doka-
zou vyvinout zna¢né usili, pokud jde o ¢innost siln¢ motivovanou. Adolescenti vétSinou
pokracuji - tak jako pubescenti v Usili o nezavislost na rodicich a obecné dospé€lych, chtéji
mit svou cestu, ndzory a kulturu, zplisob zZivota atd. Odmitaji jiné nazory a Zivotni formy,
Casto velmi energeticky. Snadno se daji ziskat hnutim ¢i sektou s radikalni ideologii a si-
lackymi gesty. V nékterych piipadech vSak adolescenti jiz nevystupuji oteviené a bojovné

proti star$i generaci,ale prost¢ ji ignoruji.

Vyzkumy i zkuSenosti z praxe nasvédcuji tomu, Ze v mnoha rodinach po pfedcho-
zich problémech puberty dochazi s pfechodem do adolescence ke zklidnéni vztahu mezi
rodi¢i a détmi, ba ke zvySeni diivéryhodnosti v tomto vztahu. Zavisi to zejména na tom,
zda se dokézali zménit také rodice, pochopit zménu ve vyvoji déti, chovat se k nim ade-

kvatné€, zméenit uspotradani rodiny a jejiho zpisobu Zivota (Steinberg, 1988).

Socialni prostiedi soucasné ekonomicky vysp€lé spole¢nosti bohuzel v mnohém
poskytuje neptiznivé podminky pro vyvoj adolescentli. To se tyka jak sdélovacich pro-

sttedki, tak modelt v rodin€, na pracovisti, v nejblizSim prostiedi.

Adolescenti ve své pfimocarosti, zdsadovosti az maximalismu citlivé reaguji na
nedostatky a rozpory v zivoté starSi generace, piisné ji odsuzuji - pfitom vSak nevédomky
mnohé od nich pfejimaji, véetné uvedenych negativnich momentti v hodnotovych orienta-
cich a ve zplsobu zivota. Na druh¢ strané se setkdvame s tim, ze adolescent slySi doma
kazdodenni nafky nad t€Zkostmi otcovy nebo matéiny profese, a prece si tuto profesi voli.
Z jinych projevt rodictu dobie postiehl, Ze rodi¢ ve skutecnosti méa svou praci rad, ze mu

piinasi urcité uspokojeni, Ze by bez ni nechtél byt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Diilezitou tlohu v obdobi adolescence sehrdvaji vrstevnici dospivajiciho. Ten v
dobé, kdy se uvoliiuje z vazeb na rodinu, ale soucasné jesté¢ neni schopen fungovat zcela
samostatné, potifebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné, s nimiz také sdili své pro-
zitky a ziskéva socidlni dovednosti. Dilezitou tlohu v obdobi adolescence sehravaji vrs-
tevnici dospivajiciho. Ten v dobé¢, kdy se uvolnuje z vazeb na rodinu, ale soucasné¢ jesté
neni schopen fungovat zcela samostatné, potifebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podob-

n¢, s nimiz také sdili své prozitky a ziskava socialni dovednosti.

Vrstevnickd skupina ma potiebu odlisit se néjakym zplisobem od ostatnich. To se
déje pomoci riiznych ritualti, upravy zevnéjsku, preference urcitého druhu hudby apod.
Tim je naplnéna touha adolescenta po jednoznac¢nosti a vymezeni - existuje svét "my" a
svét "mimo nas". Potiebou opory a jednoznacnosti se vysvétluje, proc se nékteii dospivaji-
ci stanou c¢leny riznych nabozenskych sekt - jejich predstavitelé je naldkaji vlidnym a
ochotnym piijetim a jednoduchym programem, resp. vymezenim zalezitosti svéta na dobré
- $patné. Podobné pozadi miva Clenstvi napt. v anarchistickych seskupenich nebo radikal-
nich ekologickych sdruzenich, kdy jedinec ¢asto vnitiné nesdili proklamované hodnoty, ale
potiebuje byt nékde zaclenén. Jak bylo jiz uvedeno, cely vyvoj od détstvi k dospélosti je
charakterizovan neustalym osamostatiiovanim. Tento proces zasahuje i vrstev nickou ado-

lescentni skupinu, od které se zraly jedinec postupné odpoutava.

Fyzicka sila chlapct a atraktivnost divek usnadiiuje nékterym adolescentim ziskat
uznani druhych, posilit své sebehodnoceni, budovat svou identitu. Tyto biologické zéklady
jsou vsak zna¢né€ pomijivé. Spolehlivéjsi je budovat sou jistotu na kompetentnosti, vzdéla-
vani, schopnostech, vykonech, komunikac¢nich dovednostech a rysech osobnosti. To vSak
ty, dosazeni zralejSiho stupné ve vyvoji vlastniho ja zahrnuje krizi, jeji feSeni, pfijeti za-
vazkl a uGsili 1 jeho realizaci. Krize znamena proziti pochybnosti, vdhani mezi riznymi
moznostmi - napt. ve volbé oboru studia a povoldni, ve volbé partnera, volbé zivotniho

stylu.

Mezi adolescenty jsou velké rozdily. Jsou tu skupinové, typologické rozdily mezi
nevyucenymi, u¢ni, zaky stfednich odbornych skol a t€émi studenty, kteti sméfuji na vyso-
kou skolu. Rozdily se tykaji hodnoceni vzdélavani, sebehodnoceni vlastnich schopnosti,

odlisné délky ekonomické zavislosti na rodicich aj.
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2.1.1 Vyvoj, zrani a interakce jedince s prostiedim

Pojem vyvoj mé psychologie spolecny s biologickymi, historickymi a dalSimi vé-
dami. V pfirod€ i ve spolecnosti vyvoj znamend vzdy proces, pii némz se urcity systém
meéni v pribéhu ¢asu. Jde jak o zménu velikosti (rast), tak o jeho kvalitativni premény,
vyvoj od nemluvnéte pies batole, dit¢ ptedSkolniho v€ku, zéka vstupujici do Skoly, dospi-
vajiciho k dospélému, ke zralé osobnosti. Vyvoj probihd podle vnitfnich zdkond systému,
zaroven je vSak ovliviiovan vzajemnou interakci systému s prostfedim-vlivy zven¢i mohou
podporovat vyvoj systému, mohou ho zpomalovat, pozménovat, nebo i narusovat. Tak je
tomu 1 v psychickém vyvoji, ktery je nedilng spjat s biologickym a socidlnim vyvojem. O
vyvoji osobnosti se zjednodusen¢ fikd, ze zahrnuje dva navzajem spjaté aspekty - zrani a

vzajemné ovliviiovani jedince a prostiedi.

Zrani znamend proces probihajici podle vnitinich zakont, s rozhodujici tlohou
genové a vrozené vybavy jedince. Zrani se tyka anatomickych struktur, jejich fyziologic-
kych funkci a elementarnich psychickych predpokladi. Zrani je vSak neodd¢litelné od vza-
jemného plsobeni jedince a prostiedi. Pfiznivé nebo narusené Zivotni prostiedi, kulturni
stimulace anebo jeji nedostatek, dobrd nebo nepiizniva ptilezitost k uceni, k ¢innostem a
socialni komunikaci siln€ ovliviiuji vyvoj. Dité se vyviji ve styku s druhymi lidmi, social-

nimi skupinami, ve spolec¢nosti.

Formovani osobnosti nebo také determinace uzivame, kdyz se v rozboru vyvoje
soustfed’'ujeme na piic¢iny a podminky ptsobici v tomto vyvoji. Naptiklad: Co formuje,
determinuje zakiv z4jem o matematiku, jeho svédomitost apod.? Je to hledisko dilezité

pro vysvétleni osobnosti. Slovo formovani, pfi¢ina, determinace vyvold dojem, ze jde o

jednosmérné plisobeni vnéjsich €initelil na osobnost.

Formovani a determinace je soucasti, aspektem vyvoje osobnosti, v kterém probiha
vzajemné pusobeni mnoha vné¢jSich a vnitfnich podminek. Podminky pisobici ve vyvoji

osobnosti jsou predevsim velmi ¢etné a rozmanité.

Vnéjsi podminky :

Rodina
Vrstevnici, jednotlivci, skupina

Skola a Skolni t¥ida



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

Lokalita, jiné skupiny ovliviiyjici rodinu a dité

Zivotni prostiedi

Vnitini podminky :

Biologické podminky
Psychické procesy a stavy

Psychické vlastnosti

Role rodice a ucitele md v moradlnim vyvoji ditéte nesmirny vyznam. Napf. ma
malou cenu zdlraznovat détem potiebnost tolerance a soucitu, jestlize rodi¢ (ucitel) ve
svém vlastnim jednani je netolerantni a necitelny. Dulezitou roli zde hraje sympatie a
empatie téchto lidi. Sympatizovat s nékym znamena litovat ho v jeho tézkém ud¢lu,
zatimco empatizovat s nim znamena spoluprozivat obdobné city, jaké pravé proziva on. K
uspésnému osvojeni a uplatiiovani moralnich zasad je vzdy nezbytna zpétna vazba okoli.
At je na Skole sebelepsi moralni vychova, pokud ucitel neuplatiiuje jeji zdsady ve svém
kazdodennim kontaktu s détmi, néco z jejiho ucinku se ztraci. Jestlize s moralnimi
hodnotami zachézi jeden ucitel uritym zplsobem a jiny Uplné jinak, dit¢ zde citi velky

roZpor.

Biologické, socidlni a psychologické aspekty ¢loveka, jeho Zivota i1 jednotlivych
jsou navzajem tésn¢ spjaty. Nejsou to tii vrstvy, které jsou navzdjem odd€lené a jen se
navzajem dotykaji. Je to spiSe homogenni slitina. Pravé nejtésnéjsi sepéti jednotlivych
aspektl je podstatné pro vystizeni slozité skutecnosti. Dédicna vybava, se kterou se dité
rodi, neni Cisté biologickd: je vysledkem dlouhodobého vyvoje piedkd v socidlnim a
kulturnim prostfedi. Biologicky dané ptedpoklady, které¢ si dit€¢ piinaSi na svét, se
neomezuji na fungovani fyziologickych procesti uvniti organismu, nybrz se tykaji vztaht
jedince k prostiedi, pfedevSim socidlnimu. Ma také jiz biologicky dané piedpoklady
k socidlni existenci - schopnost vnimat urcité socialni podnéty. Zanedbani kteréhokoli
z uvedenych tii aspekti vede k jednostrannostem a chybam. Bez biologického pohledu se
ztraceji nervové mechanismy, které redln¢ funguji. Ztraci se zavislost kteréhokoli
psychického procesu a kterékoli Cinnosti na aktudlnim stavu organismu i na jeho

pfedchozim vyvoji. Bez socialniho pohledu se ztraci specifi¢nost c¢lovéka, socidlni
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determinace a komunikace, vytyCovani cill, realizace osobnich i1 skupinovych vztahti atd.
A bez psychologického hlediska se ztraci osobnost a jeji specifi¢nost, ovliviluji na jedné
stran¢ procesy vnimani, na druhé strané je to pravé osobnost, a ne pouhy biologicky

organismus, co pusobi v socidlnich skupinach i ve spolecnosti jako celku.

Citace knihy. [6]

2.1.2 Vyvoj hodnotové orientace

Vyvoj v devadesatych letech znamenal plynulé oslabovéani vyznamu mezilidskych
vztahti. Jednozna¢né také probiha vyvoj zvySujici vyznam hodnoty ,uzit si Zivota®“ v
konfrontaci s hodnotou ,,zdokonalovani sebe sama“. Dal$i posun je ve sméru od preference
»Zivotniho prostredi k ,,ekonomické prosperité” a od ,kvality zivota™ k ,,materialnim

hodnotam*.

Kdyz sledujeme indexy hodnot dlouhodobé¢, zjistujeme, ze nedochazi k radikalnim
posuntim. Napt. hodnota na prvnim misté se za patnact neposune na konec hodnotového
zebticku atd. Pti sledovani vyvoje tedy sledujeme jednak posuny indexu hodnoty a posuny
v pofadi hodnoty. Pii dlouhodobém sledovani dochazi jak k posunim ve velikosti indexu,
tak v pofadi hodnoty. Pohyb hodnotové orientace mladeze ma dvoji charakter. Jedna se o
vyvoj v zavislosti na zivotni fazi a o generacni posun hodnot. Posun hodnot podle posunu
zivotni faze probihd v kazdé generaci. Pro mladého clovéka v 15 letech jsou jiné
hodnotové priority ¢i akcenty nez ve 20 ¢i v 25 letech. Hodnoty se odliSuji podle zavislosti
na zivotni fazi. Nékteré hodnoty, respektive jejich preference se podle Zivotni faze vyrazné
proménuji, jiné jsou zavislé velmi mélo. Druhy pohyb je generacni. Tento pohyb
zachytime, kdyz zjiStujeme hodnotové orientace stejné vékové skupiny s dostatecnym
casovym odstupem, modelové dvaceti let. Diference v hodnotové orientaci téchto dvou
stejnych veékovych skupin, ale méfenych s ¢asovym odstupem, ptredstavuje hodnotovy
generacni posun. Posuny ve vyznamu hodnoty “majetek” a byt uzitecny druhému
Cloveéku” jsou viibec nejvyraznéjsi a generacné nejcharakteristitéjsi. U soucasné mladeze
majetek sice neni na prvnim misté, ale oproti pfedchozim generacim mladeze jeho vyznam
vyrazné stoupl. V minulosti mladez vzdy oproti starSi generaci méla k majetku preziravy

postoj a naopak generacim rodi¢ii a prarodi¢l vycitali Ipéni na majetku oproti jejich
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romantickym, dobrodruznym ¢i idealistickym hodnotam. Dnes je situace opacna, mladez,
konkrétné¢ vSak mladez ve veéku 15 - 18 let je ze vsSech vékovych skupin nejvice
orientovana na majetek. Vedle majetku je nepfima zavislost na véku u hodnot: laska,
ptatelstvi, zdjmy a konicky, podnikdni a svoboda. To znamend, Ze u mladeze je oproti
star§im generacim u téchto hodnot vyssi preference. Naopak s vékem roste preference
hodnot: rodina, byt uzite¢ny druhym lidem, politick4d angazovanost, zdravi a mir. Vyznam
téchto hodnot s vékem roste a v hodnotovém systému dospélé populace maji tyto hodnoty

siln€jsi pozici.

Hodnoty a hodnotové orientace jsou soucésti energetické stranky osobnosti. Spolu
s potiebami, z4jmy a postoji vytvaii motivaci k jednani ¢lov€éka a urcuji smér tohoto
jednéani. Ta cast potieb, kterd byva charakterizovdna jako zdkladni, vztazend ptedevSim
k biologickému systému cloveka, vytvari zakladni motivaci pasobici na ¢loveka s velkou
naléhavosti, ale v relativné kratkém casovém useku. Pro jedince je hodnotou to, co ma
osobni vyznam pouze pro né¢j, a co nemusi mit vyznam pro druhého ¢lovéka nebo co

nemusi byt vyznamné pro skupinové ¢i spolec¢enské cile. Vyznamnost hodnoty pro ¢lovéka

ma rtiznou miru, at’ uz jde o hodnotu pozitivni, negativni, nebo n¢kdy i ambivalentni.

Hodnotova diferenciace je patrna v zavislosti na pohlavi. Porovnanim hodnotovych
akcentl mizeme vyvodit hodnotovou orientaci muzii a zen. Muzi se odliSuji predevsim
vétsim dlirazem na ,,majetek®, ,,plat”, ,,soukromé podnikani®, ,ispéSnost v zaméstnani®,
,.spoledenskou prestiz* a , hobby“. Zeny preferuji ve srovnani s muZi viechny reprodukéni
hodnoty: ,laska®, ,partner”, ,rodina a déti“ a socialng altruistické hodnoty. Lze fici, ze
tyto hodnoty k Zen¢ tradi¢né patii a kultura a umeéni tyto hodnotové obrazy zeny tradi¢né
reprodukuje. Na hranici tradice je vyssi hodnota ,,Boha* u zen a zcela novym fenoménem

413

je vétsi diiraz na hodnoty ,,vzdélani®, a ,,pravda a poznani“ u Zen ve srovnani s muzi.

Hodnota objektu napomaha k vyvolani chovani jedince. Ten se na objekt zamétuje
tim vice, ¢im je dany objekt pro n¢j vyznamng;jsi a ptitazlivéjsi. Hodnoty predstavuji oproti
zakladnim potiebam motivaci vice socializovanou a kultivovanou, proto také plsobi ve
vetsim Casoprostoru, se silngj§imi vazbami na spoleCenské systémy. Zkoumat hodnotové
orientace mladeze znamend souCasné¢ zkoumat spoleCenskou dynamiku a trendy

makrospolecenského pohybu.
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Poznani hodnotovych orientaci je vyznamné nejen pro pozndni samotné mladeze,
ale 1 pro poznani stavu a vyvoje spolecnosti. Mladez ptejima z hodnotového systému
predevsim to, co ma reprodukcéni charakter, co je ve spoleCnosti zivé, co ma oporu
v socialnich subsystémech. Takovéto hodnoty mladez transformuje a reprodukuje.
Hodnotovy systém mladé generace predstavuje modifikovany a aktudlni situaci

odpovidajici hodnotovy systém spolecnosti.

V ramci rozvijeni hodnotového systému nelze podceiiovat 1 vliv sdélené zkuSenosti,
rozhodujici je vlastni prozitek. Proto fadu dobfe minénych rad ¢loveék nebere vazné do té
doby, nez se sdm piesvéd¢i o jejich opravnénosti slova rodice nebo 1 ucitele, kterad
nevychazeji z osobni zkuSenosti déti, nebo jsou s ni dokonce v rozporu, nejsou vétSinou
brana vazné, ale casto podlamuji i divéru k tém, ktefi je vyslovuji. Problém je totiz v tom,
ze slovo obycejné obsahuje pouze informaci, ale pravé lidska zkuSenost piisobi i na city

atd., ale také varuje.

Jedinec v procesu svého zrani a dospivani nevytvari systém hodnot , ktery urcuje
zakladni motivacni strukturu pro jeho Zivotni strategii a kazdodennost zcela nové. V
historii civilizace a konkrétni spole¢nosti se vytvofil zaklad hodnotového systému jako
zobecnénad civilizaéni a spoleCenskéd zkuSenost s vlastni dynamikou a zakonitostmi této
dynamiky, které umoziuji modifikaci zdkladniho hodnotového systému. K modifikaci
hodnotového systému spolecnosti dochdzi na zakladé zménénych spolecenskych
podminek, a to jak materialnich, tak 1 duchovnich. Interakce mezi jedincem a spolecnosti a
hodnotovym systémem jedince a spolecnosti je vyznamny a funkéni pro oba subjekty této
interakce. Jedinec si osvojovanim spoleCenského hodnotového sytému osvojuje 1
nahromadénou spolecenskou zkuSenost. Hodnotovy systém spoleCnosti zase
prostiednictvim novych generaci, které si systém osvojuji a dale ho tim reprodukuyji,
ziskava dynamiku. Pfi osvojovani spolecenského hodnotového systému neni dité a mlady
jedinec pasivni, ale piisobi v tomto procesu jako aktivni subjekt. Hodnotovy systém
spoleCnosti je strukturovany a jedinec piejimd v zavislosti na svém socialnim poli a
individudlni osobnosti do svého individualniho hodnotového systému jen C¢ast ze
spolecenskych hodnot. Vyznam- preference hodnot a celkovd hodnotova orientace se od
jedince k jedinci odliSuje. Tyto individualni modifikace nejsou nahodilé, odpovidaji stavu
spole¢nosti a trendim jejiho vyvoje. A protoze hodnotovy systém neni néco nezavislého

na lidech, souhrn téchto individudlnich hodnotovych modifikaci proménuje aktudalni
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hodnotovy systém spolecnosti. Osvojovani spolecenského hodnotového systému jedincem
ma tak dvé stranky. Na jedné strané¢ jde o individualni proces-individualizaci hodnotového
syst¢tmu, na druhé strané¢ jde o spoleCensky proces-dynamizaci spolecenského
hodnotového systému. Jedinec si svilj hodnotovy systém vytvaii na zékladé své osobni

zkusenosti, v procesu socialniho zrani si jedinec osvojuje a vytvaii hodnotovy systém.

Citace knihy. [6]

Pii zkoumani postoji vychdzi socidlni psychologie vétsSinou z tfislozkového modelu
vnitini struktury postoje. Ten piedpoklada existenci slozky afektivni (objekt miize plsobit
pfijemné nebo nepiijemné), slozky kognitivni (znalost objektu, ndzory na néj, minéni o
objektu) a behaviordlni slozky (ta zahrnuje veSkerou pohotovost jedince k jednani
souvisejicimu s postojem). Z problematiky postoji je pro ulitele dulezita otazka jejich
utvafeni a zmény. Postoje nejsou vrozené, vytvareji se v pribéhu ontogeneze jedince a
jsou socidlné determinovany. Vyznamnym urcujicim momentem utvareni postoji jsou
potifeby a zpisob a mira jejich uspokojovani, dile je zdGraznovan formativni vliv riznych
socialnich skupin, kterych je ¢loveék soucasti. Vytvorené postoje jsou vii¢i zménam rizné
odolné. Zmeéna jiz vytvofeného postoje je podminéna jak jeho charakteristikou, tak
osobitymi zvlastnostmi jedince, ktery postoj zastava. Postoje jak jiz bylo naznaceno, jsou
slozité psychické struktury, a proto nemohou byt méfeny piimo. Lze o nich usuzovat na
zakladé pozorovani rtiznych typt cinnosti clovéka. Tomu odpovidaji i rizné metody,
jejichz se pfi zjiStovani postojii pouzivd (napf. méteni postojli postojovymi Skalami,
rozhovor, dotaznik apod.). Mezi nejpouzivanéjsi patii postojové Skaly, které maji oproti
jinym metodadm nejvétsi spolehlivost. Tvofi ji soubor vyrokldl (polozek, vét), s nimiz
dotazovana osoba vyjadiuje sviij souhlas ¢i nesouhlas véetné intenzity piijeti ¢i odmitnuti
(napf. siln€ souhlasi — souhlasi — neni si jist — nesouhlasi — siln& nesouhlasi). Vyroky se
mohou tykat vlastnich nézord, citéni a chovani dotazované osoby vzhledem k pfedmétu

postoje.

K vyzkumnym 1 individudlné diagnostickym uc¢elim se u nés pouziva Test hierar-
chie hodnot (autor H. Rokeach). V prvni Casti obsahuje soubor tzv. hodnot cilovych, které

pfestavuji zddany konecny stav existence. Piiklady pohodlny zivot (Zivot v dostatku) -
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prospesny zivot (pocit trvalého ptinosu) — potéSeni (Zivot plny radosti a volna) — svoboda

(osobni nezavislost, svobodna volba).

Ve druhé ¢asti testu jsou obsazeny tzv. hodnoty instrumentalni piedstavujici zadany
zpusob chovéani. Priklady: ctizddostivy (velmi pilny, usilujici o Gspéch) — rozumovy (di-
sledny, logicky) — vesely (bezstarostny, radostny) — tviréi (smély, tvorivy).Dotazovana
osoba ma za ukol v obou dvou ¢astech zvlast’ sefadit prvnich Sest hodnot a pfeskrtnout tfi

nejméné vyznamné hodnoty.

Ucitelova diagnostika hodnotové orientace zaka je podminéna tim, Ze ucitel pied
vlastnim zjistovanim peclivé zvazi, které hodnoty bude sledovat a jaky bude jejich obsah.
Je tieba vzit v uvahu, ze zkoumani této oblasti je pomérné obtizné a to proto, ze hodnoty
jsou silné¢ podminény aktualnimi spolecenskymi jevy. Ukazuje se, ze hodnotu je vhodné

chépat jako jev neutrdlni, ktery ma jisté znaky a ktery lze posuzovat kladné¢ nebo zaporné.

Pojem hodnota patii k nejuzivanéj§im vyraziim bézné komunikace. Lidé maji urcité
predstavy o tom, co a jak je hodnotné, aniz by znali cokoliv z teoretickych tivah o podstate
hodnot. Tyto pfedstavy se vSak obvykle tykaji pouze jednotlivych hodnot, to co povazuji
za eticky spravné (nespravné), vyhodné (nevyhodné), krasné (nehezké), zadouci
(nezadouci). Bez integrujiciho pfistupu k hodnotam vSak nelze pochopit vztahy mezi
jednotlivymi systémy. Clovék zprvu poznava hodnoty pouze ve spojeni s jejich nositeli,
Ziskava predstavu, Zze hodnotou je véc sama o sobé? Pohybovat se ve svété hodnot tedy
znamena pohybovat se ve svété hodnotovych vztahli, vytvaret hodnoty znamena tyto

vztahy realizovat.

2.1.3 Zeb¥i¢ek hodnot

Kazdy jedinec si v pribéhu svého zivota vytvaii urcity zebiicek hodnot.
K zakladnim zivotnim hodnotdm pocitame zpravidla zdravi, blahobyt, uznani, ...
Zebiitek hodnot je vybudovany na uréitém filozofickém a teologickém piedpokladu. Jedna

se v podstaté o funkeéni stanoveni priorit, které nam umoznuji urychleni a ptiznivé feseni

nasich Zivotnich situaci a vyhnuti se nedosazitelnym cilim. Ucelem vystaveny zebficek
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hodnot nam pomaha utvaret plnohodnotné a realné vztahy mezi lidmi, ale i vztahy k
vécem, ke zvifatim, k pfirodé a celému zivotnimu prostfedi. Pomah4 ndm k nasemu sebe

ocenovani 1 odpovidajicimu ocenéni v§eho v nasem okoli.

Metodika pracuje s baterii hodnot, k jejichz vyznamu se respondent vyjadiuje
pomoci pétistupiiové Skaly. Stupeit 1 znamend nejmenSi vyznam, stupenn 5 nejvétsi
vyznam. Z Cetnosti byly spocitany pro kazdou hodnotu indexy jako véazené aritmetické
priméry a na zaklad¢ téchto indexti byla sestavena podle velikosti indext tabulka. Potadi
je sestaveno podle indext souboru 15 - 18 let. Zebiicek hodnot nam dava odpovéd’ o

hodnotové orientaci.

2.2 Osobnost studenta Arcibiskupského gymnazia v Kromérizi

Arcibiskupské gymnazium (dale AG) je Ctyfleté a Sestileté gymnazium se sidlem
v okresnim mésté. Ziizovatelem je Arcibiskupstvi olomoucké. Soucasti Skoly je domov
mladeze (ddle DM), na kterém jsou ubytovani krom¢ studenti AG také studenti jinych

vvvvv

s pristupem na PC a internet a Skolni studentsky klub.

AG ma v soucasnosti 517 studentti ve véku 13 — 20 let, ztoho 307 studentti denné
dojizdi, ostatni jsou ubytovani na DM. Studenti ubytovani na DM jsou z vétsi ¢asti z prak-
tikujicich ktestanskych rodin, ¢asto pomérné pocetnych, mezi dojizd¢jicimi a mistnimi to

neni pravidlem.

Na AG vyucuje 36 pedagogii internich a 12 externich. Pracuji zde také 3 vychovni
poradci — pro volbu povolani, vychovny poradce v uzsim slova smyslu a metodik preven-
ce. O duchovni rozvoj studentl peCuje spiritudl AG a 3 zaméstnanci pastoracniho centra.
Na DM pracuje 13 vychovateli. Neékteti z pedagogt bydli ptimo v aredlu AG a maji tak ke

studentim velmi blizko, protoZe maji vét§i moznost s nimi sdilet fadu radosti 1 starosti.

V roce 2003/2004 vznikl na AG tym prevence. Sklada se ze 13ti ¢lent z fad peda-
gog, kteti se schazeji pravideln¢ kazdy mésic. VéEtSina ¢lend tymu se vénuje soustavnému
vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Specifikem AG je vyu€ovaci predmét nabozenska vychova, kterému se vyucuje ve

vSech ro¢nicich po dvou hodinach tydné. Kromé toho nabizi Skola studentim béhem celé-
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ho pracovniho tydne bohaty duchovni program (kazdy den msSe svatd, spolecna modlitby,

adorace apod.).

Na skole také pracuje studentsky Parlament, ve kterém pracuji zastupci vSech tiid.
Spolecné se staraji o akce Skoly a DM.

Cilem Arcibiskupského gymnazia je vytvotfeni uc¢inného a zdravého vychovné —
vzdélavaciho prostiedi, jehoz vysledkem budou absolventi s nasledujicim profilem.

Profil studenta Arcibiskupského gymnézia v Krométizi je vytvofen na zakladé
platnych pravnich predpisti Ceské republiky a CIC, vychazi z materialti Ministerstva §kol-
stvi a mladeze CR a Kongregace pro katolickou vychovu, zvla§té pak z platnych osnov pro
gymnazia, z dokumentu Katolicka Skola na prahu tfetiho tisicileti a preventivniho vychov-
ného systému. Lidskd formace tvoti zaklad veSkeré dalsi formace a vychazi z kiestanské

antropologie.

Student AG si je dustojnosti lidské osobnosti a ztoho pramenici tcty k sobé
a k druhym. Dokaze otevien¢ komunikovat na zédklad€ naslouchéni, vytvaret vztahy zalo-
zené na vzajemné Ucté, pomoci, empatii a solidarité¢, zachovat vérnost hodnotam
a pozitivné je pfedavat druhym. Dale dokaze rozliSit objektivni dobro a vnaset je do spo-
le¢nosti prostiedky prosocidlniho chovéani (Pomoc. Darovani. Dé¢leni se. Spoluprace. Pta-
telstvi. Zodpovédnost a starost o druhé.) a pravdivé a svobodné kultivovat své svédomi
v principu Desatera Bozich piikazani. Je otevieny osobnostnimu ristu a zrdni a hledani
smyslu v situacich a ¢innostech kazdodenniho Zivota. Osvojil si zdsady zdravého Zivotniho
stylu, chape principy katolické sexualni moralky, manzelstvi a rodi¢ovstvi. Chape nutnost

tvofivého a aktivniho pfistupu k zivotu.

Duchovni formace dopliiuje lidskou formaci. Cilem je doprovazet mladého ¢loveka
v objevovani osobniho Boha a hledani Krista, Syna BoZiho. Student si osvojuje objektivni
informace o kiestanském svétonazoru skrze studium biblistiky, kiestanské etiky, duchov-
niho Zivota, liturgického déni, v€rouky i cirkevnich d&jin, umi pfijaté znalosti aplikovat do
osobniho zivota v mife jaké je aktudlné schopen. Pracuje na ziskdvani ctnosti, mezi které
patii i naboZenské tolerance, u véficich absolventii — kifestani duchovni formace navic
zahrnuje, ze objevil dilezitost Cetby arozjimani Boziho slova, m& zkuSenost s osobni
1 spolecnou modlitbou, Zije ze svatosti cirkve, vnima cirkev jako spolecenstvi Boziho lidu

jehoz je Clenem, spolupodili se na poslani cirkve evangelizovat, slouzit lidem (v kterych
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nalézéd Krista) i liturgicky oslavovat Boha, umi zdivodnit svou svétondzorovou orientaci,

je uvédomély ¢len mistni cirkve.

Intelektudlni formace vede k obecné odbornym kompetencim. Vzdélavani je jedna
z nejucinngjsich forem vychovy. Studium, jakékoliv odborné vzdélani, je vaznou povin-
nosti pro nas. Neni omluvy pro ty, kteti by mohli byt ucenci a nejsou jimi. Student AG ma
znalost nejméné dvou svétovych jazyku, schopnost vést konstruktivni dialog, umi naslou-
chat druhému. Ma také socialni citéni a empatii, umi prezentovat svobodné svoje nazory,
umi prezentovat sam sebe, je ochoten ucit se a vzdélavat, buduje portfolio svych znalosti
pro trh prace, umi sladit védecké poznatky s osobni virou v Boha. Je si také védom ptinosu
kfestanstvi pro védu a kulturu, je schopen smysluplné individudlni préace i prace v tymu.
Dokaze se také orientovat v kulturnich, socidlnich, ekonomickych a politickych faktech
V ramci cizich jazykl: globalni porozuméni ¢tenému textu a mluvenému projevu, je scho-
pen rozumét 1 dialogu rodilych mluv¢i, je schopen komunikace v béznych situacich, ovlada

zékladni znalost redlii, vyuziva slovniky a dal$i jazykové ptirucky.

Vramci humanitnich véd umi na pozadované turovni bez stylistickych
a gramatickych chyb vyjadrit své myslenky, mé zékladni piehled ve svétové a domaci lite-
ratufe, je schopen najit podstatné z obecného, umi nalézt zdroj potfebnych fakta a dale
s nimi pracovat, zvlada historické, filozofické a psychologické pojmy, dovede vyuzivat
poznatkii o historii k porozuméni soucasnosti, uvédomuje si svou narodni a evropskou

identitu, nepodléha xenofobii, rasové nesnaSenlivosti, prosazuje kiestanské vidéni svéta

V oblasti ptirodnich véd zvlada zékladni pojmy stiedoskolské matematiky a umi je
vyuzivat pro feSeni redlnych situaci, ma pfimefenou prostorovou predstavivost, na intuitiv-
ni urovni chape zékladni abstraktni matematické pojmy, projevuje dobrou troven logické-
ho mysleni, osvojil si zakladni poznatky pro porozuméni zakont trzni ekonomiky a umi je
vhodné vyuzivat v osobnim zivotée, je pocCitatoveé gramotny, osvojil si dobry standard pii-

rodovédnych disciplin.
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3 FORMACE STUDENTU NA ARCIBISKUPSKEM GYMNAZIU

3.1 Duvody pro formaci

Jak jiz bylo dfive feceno, Skola, tfida a také domov mladeze jsou jednémi z prvka,
které ovliviiuji vychovny a hodnotovy systém mladého ¢lovéka. Prace se studenty proto
nemuze byt nahodild, ale planovana ¢innost. Nutny je samoziejmé vybér vhodnych metod,

forem a prostiedki, kterymi na studenta chceme pusobit.

Na pedagogy jsou na Arcibiskupském gymnéziu kladeny jesté vétsi naroky nez na
jinych skolach. Je to z diivodi duchovni formace. Na kazdé skole jsou studenti formovani
po strance lidské a dusevni. Kvalitni duchovni formaci vSak mohou zajistovat pouze vétici
pedagogové. Proto je kladen diraz také na formaci pedagogt, aby byli schopni pfedavat
jak lidské a dusevni hodnoty, tak také duchovni hodnoty. Toto specifikum je tak urcujicim

duchem v celém Arcibiskupském gymnaziu.

Formace tak probihd po strance dusevni, télesné i duchovni. V ramci domova mla-
deze je rozpracovana formace jak studentl v jednotlivych rocnicich, tak globalné pro cely
domov. Na skole bohuZel formace neni pro jednotlivé ro¢niky vyspecifikovana. Realizuje
se hlavné skrze tym prevence a studentsky parlament. Déle se na formaci pedagogové za-

meiuji sebevzdélavanim — napt. kurzy tfidnickych hodin apod.

ProtoZe chybi rozpracovani formace pro jednotlivé roc¢niky, nechali jsme se inspi-
rovat Cyrilometodéjskym gymnaziem v Prostéjove, které ma formacni cile jiz rozpracova-

né a n€kolik let je jiz realizuje.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DOTAZNIK

vvvvv

Deékujeme, Ze nam vyplnénim tohoto anonymniho dotazniku pomizes pfi zjistovani nékterych skute¢nos-
ti o nasi $kole. Zajima nas, co si myslis, jaké jsou tvoje nazory, nikoli v§eobecné minéni (tedy to, co se povi-
da). Pokus se odpovidat upfimné. Nepodepisuj se, pis tiskacim pismem. Vyplnéné dotazniky budou zalepeny
do obalky a pfedany vychovnym poradciim, ktefi zajisti vyhodnoceni. Zakrouzkuj prosim vzdy odpovéed,

ktera se nejvic blizi skutecnosti nebo tvému nazoru.

Ttida: Vek: Pohlavi:

L. vzdycky nikdy
1. Mohu projevit ve skole svlij nazor? 321 0 1 2 3
2. Zméni se néco, kdyz vyslovim sviij nazor? 32 1 0 1 2 3
3. Byly zneuzity pedagogy moje divérné informace? 321 0 1 2 3
4. Mohu se svéfit pedagogiim se svymi problémy? 32 1 0 1 2 3
5. Byl jsem postizen(a) pedagogy za vyjadieni svého nazoru? 321 0 1 2 3
6. Zajimaji se pedagogové o mtlj nazor? 32 1 0 1 2 3
7.  Umoznuje mi $kola zapojovat se do déni? 32 1 0 1 2 3
8. Mohu ocekavat pomoc ze strany pedagogt? 32 1 0 1 2 3
9. Mohu ocekavat pomoc ze strany spoluzaka? 32 1 0 1 2 3

ano ne
10. Rozumim pozadavkiim pedagogii? 32 1 0 1 2 3
11. Chci se zapojovat do déni ve skole? 32 1 0 1 2 3
12. Vedou zmény ve $kole k leps§imu? 32 1 0 1 2 3
13. Méni se ve skole podstatné véci? 32 1 0 1 2 3
14. Znam divody zmén? 32 1 0 1 2 3
15. Znam podstatu cirkevni Skoly? 32 1 0 1 2 3
16. Patfi mezi zakladni charakteristiky $koly spoluprace? 321 0 1 2 3
17. Jsem rad(a), Ze studuji na této Skole? 32 1 0 1 2 3
18. Souhlasim s hodnotami cirkevni $koly? 32 1 0 1 2 3
19. Panuje mezi lidmi ve skole tolerance? 32 1 0 1 2 3
20. Rozviji $kola moji osobnost? 321 0 1 2 3
21. Jsem spokojeny(a) se svymi vysledky ve Skole? 32 1 0 1 2 3
22. Jsem motivovan(a) ke studiu? 32 1 0 1 2 3
23. Nachazim ve studiu ve $kole smysl? 32 1 0 1 2 3
dobré(a) Spatné(a)
24. Jaké jsou vztahy mezi studenty? 32 1 0 1 2 3
25. Jaké jsou vztahy mezi studenty a pedagogy? 32 1 0 1 2
3

26. Jaka je atmosféra ve skole? 32 1 0 1 2 3

II. 27. Setad’ nasledujici hodnoty od nejdulezitéjsi (¢islo 1) po nejméné dilezitou (Cislo 12):

1. vira 2. rodina 3. penize 4. zdravi 5. pratelstvi 6.odpocinek

7. zabava 8. kultura 9. skola 10. svoboda 11. aspéch 12. spoluprace
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Graf 1. Graf znazornujici vysledky prvni ¢asti dotazniku
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Graf 2. Graf znazoriiujici vysledky druhé ¢asti dotazniku
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5 VYZKUMNA ZPRAVA

V roce 2006 prob¢hlo na Arcibiskupském gymnaziu dotaznikové Setfeni mezi stu-
denty. Dotaznik byl zaméfen na zjiStovani atmosféry Skoly a miry vyskytu socialn€ pato-
logickych jevi.

Vysledky: Setfeni se zucastnilo 435 studentii: 145 chlapci a 290 divek. Devét studenti
polozku pohlavi nevyplnilo. Pro zjistovani atmosféry Skoly jsme pouzili metodu inspiro-

vanou sémantickym diferencialem.

Nejvyssi hodnotu ve svém zivoté uvedly divky rodinu (u chlapci na druhém mist¢)
a chlapci zdravi (u divek na druhém misté). Nejméné dilezitou hodnotou je pro obé skupi-
ny kultura. Na pfednich mistech Zebticku se déale objevila hodnota pratelstvi a svobody. Na
patém misteé se u obou skupin objevila vira a na Sestém misté Skola. Pro chlapce je dtlezi-
t&j$i zébava (na 8. misté, u divek na 10.), pro divky naopak odpocinek (na 9. misté, u

chlapciina 11.)

Chlapci jsou presvédceni, Ze byly postizeny za vyjadieni svého nazoru vice nez
divky (3,3 : 4,1). Ob¢ skupiny si mysli, Ze mohou ocekavat pomoc ze strany spoluzakii
(2,1) a velmi pozitivné hodnoti vztahy mezi studenty (2,3). Naopak neznaji diivody zmén
na Skole (4,7) a nemysli si, Ze by se ve Skole ménily podstatné véci (4,6). Ve studiu studen-
ti nachdzi smysl (3,0) a skola podle nich rozviji jejich osobnost (3,0). Znaji podstatu cir-
kevni Skoly (2,4), souhlasi s jejimi hodnotami (2,8) a jsou radi, Zze studuji na tomto typu
Skoly (2,4). Na Skole panuje tolerance (3,0) a vzdjemna spoluprace (2,8). Svoje studijni
vysledky hodnoti neutralné (4,3). Studenti se chtéji aktivné zapojovat do déni ve Skole

(3.,3).

5.1 Interpretace vysledki

Z vysledki je patrné, Ze mezi studenty ve Skole panuji dobré vztahy. Do téchto vzta-
hti se patrné promitd pozitivné¢ hodnocend atmosféra spoluprace a vzdjemné pomoci. Vzta-
hy mezi studenty a pedagogy jsou neutralni. Do kvality tohoto asymetrického vztahu se
promitaji pravdépodobné jednotlivé osobni zkuSenosti studentli s konkrétnimi pedagogy.
Na jedné strané uvadi, ze mohou ocekavat pomoc ze strany pedagogti, ale naopak na dru-

hou stranu, Ze byly postizeni za vyjadieni svého ndzoru. Na zdkladé zjiSténych faktl se
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muzeme domnivat, ze ve vzajemné komunikaci mezi studenty a pedagogy chybi kvalitni
zpétna vazba, otevienost a systematicnost. To také doklada skutecnost, ze studenti neznaji
divody zmén. Pravé pedagogové, predevsim tiidni ucitelé, by méli byt zprostfedkovateli

téchto informaci.

MiuiZzeme rovnéz usuzovat, ze vétSina studentl se ztotoziuje s kulturou cirkevni Sko-
ly. Tato skute¢nost je podpotena faktem, Ze u vétSiny studentil je vira dilezitou hodnotou
v Zivoté. Z jinych prizkumi vime, Ze na nasi Skole studuje 70% véficich studentti, coz je

pravdépodobné diivodem celkem pozitivniho vztahu ke kiestanskému prostredi.

Je zajimavé, Ze studenti hodnotu Skoly maji vysoko ve svém Zebticku, ze ve studiu
nachazi smysl, jsou k nému ¢astecné motivovani, ale své vysledky ve Skole hodnoti velmi
opatrn¢ a neutraln€. Tato skutecnost podle mého ndzoru u mnohych studentti, mize vytva-
fet vnitini napéti a dale snizovat jejich vysledky, vést k demotivaci, nebo snizovat sebevé-
domi. Je moZné Ze tento stav je zpusoben vysokymi naroky na sebe, nebo ze intelektualni
potencial naSich studenti nepostacuje narokiim Skoly a nebo se oba tyto faktory mohou

kombinovat.

Je potésitelné, Ze se studenti chtéji zapojovat do déni ve Skole. To opét dokladuje
pozitivni vztah k Skolni instituci a také faktickd angazovanost naSich studentti ve Skolnich
volnocasovych aktivitdch. Aktivni zapojovani do déni Skoly, ale miiZze brzdit to, Ze nejsou
pln¢ piesvédceni o tom, ze se v nasi Skole méni podstatné véci. Mizeme se logicky do-
mnivat, ze nazor studentll na Skolni zmény je zcela odliSny, nebo opét chybi otevieny a
systematicky dialog. Na zakladé vlastni zkuSenosti vychovného poradce se piiklanim spise

k druhé varianté.

Shrneme-li vysledky naSeho dotaznikového Setfeni mizeme konstatovat, ze mezi na-
Simi studenty existuji uspokojivé vztahy a kongruence s hodnotami cirkevni Skoly. Pfi ana-
lyze jednotlivych faktorti se ale dostavame ke skutecnosti, ze je nutné zkvalitnit dialog

v roviné pedagog — student.
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6 FORMACNI PLAN PRO DOMOV MLADEZE

Domov mladeze je nedilnou soucasti Arcibiskupského gymnazia, katolické Skoly,
ktera je mistem celistvé vychovy lidské osobnosti. Ukolem domova je vytvofit spoleden-
stvi, ve kterém vladne zivy duch evangelia v lasce a svobod¢, a které umozni vSestranny

rozvoj osobnosti svéfenych studentt.

V minulych letech jsme se zaméfili na formaci svéfenych studentl skrze osobni
doprovéazeni, které nazyvame preventivnim systémem. Tato metoda je dualezita, aby svéteni
studenti nevnimali DM AG jako instituci kontrolni a informacni. Zaroven jsme se snazili

skrze riizné spole¢né akce budovat tym vychovatelt.

V budoucnosti chceme pokracovat v usili o utvareni tymu vychovatelt, aby se vy-
chova nasich studentii uskutecnovala v ovzdusi otevienosti, divéry a ptatelstvi. Tento tym
chceme vytvaret piedev§im zodpovédnym plnénim povinnosti, které vyplyvaji
z pracovniho fadu vychovatele. K vytvofeni prostiedi davery je zapotiebi osobniho dopro-
vazeni studentll. ProtoZe se nam tato metoda osvéd¢ila jiz v minulych letech, chtéli by-

chom se ji zabyvat i v letosSnim Skolnim roce.

Preventivni systém by mél plisobit na vSechny oblasti osobnosti studenta:
Oblast biosomaticka:

Tyka se zejména télesné vykonnosti a sportovni zdatnosti studenta. Konkrétnéji pak har-

monogramu dne, kvality a dostatku spanku, zdravé vyzivy a také aktivniho odpocinku.

Oblast intelektualni:

Zasahuje do urovné rozumovych a psychomotorickych dovednosti, zvladani myslenkovych
operaci, znalosti a z4jmi pfirodovédeckych, technickych, historickych apod. Domov mla-
deze je nedilnou soucasti Arcibiskupského gymnazia, a proto mezi naSe priority patii i
dobry prospéch studentli. Studentiim se snazime zajistit kvalitni podminky pro pfipravu do

vyucovani.
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Oblast emocionalni:

Tato oblast se zabyvéa mirou senzibility a emocionality a schopnosti empatie studentli. Vy-
chovatel se snazi vést studenty ke vzajemné zodpovédnosti, prosocialnosti, a to zejména
skrze osobni kontakt se studentem. Ukolem vychovatele je také probouzet rozhodnuti pro

sebevychovu a sebeovladani a neopomenout paralelni rozvoj emocni inteligence.

Oblast volni:

Zakladnimi kameny jsou volni vlastnosti a behavioralni vybava studenta. Je tfeba zam¢fit

se na nezdravé navyky studentii v oblasti sebezaporu a sebeovladani.

Oblast eticka:

Oblast etickd je uzce propojena s oblasti volni a duchovni. Tyka se rozvijeni moralnich
postoju a charakterovych vlastnosti studentli. Role vychovatele v této oblasti spociva také
ve spravné argumentaci a vysvétlovani zasad kiestanské etiky, ktera v posledku vede

k celkovému rozvoji charakteru a osobnosti studenta.

Oblast esteticka:

Podili se na rozvoji vkusu, znalosti a dovednosti uméleckého charakteru studenta. Vycho-
vatel vede svéfené studenty k zodpovédnosti za potadek a vyzdobu na pokojich, hovofii

s nimi o stylu oblékani, preferovanych audiovizualnich zanrech (film, hudba)atd.

Oblast pracovni:

Vztahuje se k dusevni a manudlni praci, zdjmim a schopnostem napt. technickym, kon-
struk¢énim a organiza¢nim. Soucasti Zivota studentti na DM AG je péce o spolecné prostory
a vybaveni domova, kter¢ je studentim k dispozici. Své schopnosti maji studenti moznost

uplatnit skrze rozmanité aktivity, které jsou jim na domov¢ nabizeny.
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Oblast duchovni:

Je podstatnou soucasti v kiestanské vychovné ¢innosti. Slouzi k duchovnimu zréni dospi-
vajicich, pfi respektovani svobody vyznani. Studenti tak mohou rozvijet (¢i objevovat)

svoji viru ve spolecenstvi cirkve, pod vedenim spirituéla.

6.1 Rozpracovani RVP pro Domov mladeze

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

I. ROCNIK

SEZNAMOVACI TABOR - nutna tGéast kmenového vychovatele, eventuelnd jeho kratka

navstéva, predstaveni se studentlim, kratka beseda s nimi.

PRVNI DNY STUDENTU NA DM — ukazka $koly, mésta — mohou provést studenti téetiho
ro¢niku (ktefi budou vybrani pro funkei ,,and€li* - doprovézejich). ,,And€lé* spolupracuji

s kmenovy vychovatelem a fidi se jeho pokyny.

NABIDKA KROUZKU PRO STUDENTY - osobni pozvani kmenového vychovatele ne-

bo ,,andélu‘.

II. ROCNIK

SKUPINOVE SCHUZKY zaméfit vice na antropologii, dale na mezilidské a partnerské
vztahy.

Po pololeti zvysit DURAZ NA UCENI a studijni dobu, vzhledem k ukonenému tane&ni-

mu kurzu v prvnim pololeti.

Studenty provadgjici RANNI BUDICEK — individualng vést. P¥i rannim vysilani propago-

vat akce na nasledujici den.

III. ROCNIK

SKUPINOVE SCHUZKY a VOLNOCASOVE AKTIVITY zaméfit na téma ,,Spolupréace a
soutéz“. Vyuziti zazitkovych aktivit a stfede¢nich zazitkovych programii (lezecka sténa

apod.).
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IV. ROCNIK

SKUPINOVE SCHUZKY a VOLNOCASOVE AKTIVITY zaméfit na téma ,,Moralka
vSedniho dne®. Nedavat studentiim ulevy, protoze jsou jiz ve ¢tvrtém ro¢niku, ale spiSe je

motivovat s heslem ,,Uz jsi ¢tvrt'dk, tak bys mohl a mél...!*

PRO VSECHNY ROCNIKY

SKUPINOVE SCHUZKY — zavést povinné 1x za mésic ve druhé studijni dobé&. Obsah
schizek by mél obsahovat nejen nutné informace, ale také aktivity tykajici se rozvoje
osobnosti. Aktivity je nutné ptipravit ve spolupraci s vyucujicimi etické vychovy, nabozen-

stvi a s vedoucimi skupin bifmovanct.

Navrhovana témata: sebepoznani a komunikace
pozitivni sebehodnoceni, sebepfijeti, spoluprace,
rozvrzeni Casu, vyuZiti dne.

VIDEOKLUB — nabizet tématické filmy, dokumenty, diskuse.

ZAZITKOVE PROGRAMY - vyuziti stiede¢niho odpoledne k uvedené aktivitd (poznava-

ci vylet na kolech, na vodé apod.)

STUDIINI DOBA — zachovat mozZnost vychazek pies studijni dobu, ale provést zménu ve
VRDM tak, aby studijni doba, pro studenty nachazejici se v této dobé v budové AG resp.
DM, byla povinna.

PRO VYCHOVATELE

Minimalné 1 x za 2 mésice kontaktovat tfidniho ucitele.

Duslednd komunikace mezi vychovateli (formacni porady, informovani kmenového vy-

chovatele o nevhodném chovani studentti z jeho vychovné skupiny).

2. VYCHOVA K MYSLENI VEVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH
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I. ROCNIK

Zajimavée informovat - tim probudit zdjem o pomoc jinym — zapojit do aktivit.
Informovat:

- nasténky

- odkazy na internetu

- besedy, prednasky

- filmy

Nejdulezit&jsi je napojeni prvnich ro¢nikéi na METODICKE CENTRUM.

Seznamit s aktivitami MC:

- adopce na dalku -
- navstéva nemocnice — vyroba prani

- sbirani znamek, bryli

II. ROCNIK

A. Pomoc jinym

Studenti v tomto ro¢niku pomahaji pii sbirkach — srdickovy den, bila pastelka .....
Hlavni diiraz klademe na MOTIVACI pii téchto aktivitach.

Studenty odrazuje i¢ast na téchto sbirkach:

- setkdvaji se s nepochopenim u lidi

- zameSkaji vyuCovani

- nemaji konkrétni motiv

Navrhujeme navstivit napi. skolu pro nevidomé, détsky domov ... misto, kde ma finan¢ni

pomoc sméfovat.

Nebo také odménu: ucast napt. na benefi€énim veceru, pfenosu v tv ...
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B. Pomoc sobé
Pomoc studentim z rodin socialné a finanéné slabsich.

UmozZnit pfistup k poc€itaci a internetu t€ém, kdo nemaji vlastni tzn. mit k dispozici vice

pocitact

III. ROCNIK

Aktualn€ informovat o moznostech zapojeni do humanitarnich pomoci. Diiraz na konkrétni

pomoc.
Uspoiadani vlastnich napf. ADVENTNICH KONCERTU.

- zapojeni studentl konzervatote — hudebni doprovod

- zapojeni studentl pedagogické skoly — vyroba riiznych predméth k prodeji
- pozvani zajimavych hostl

- pozvani lidi, kterym ma pomoc smétovat — déti z détského domova ...

IV. ROCNIK

byt ptikladem a motivovat - pfeddvat mladSim ro¢niklim zkuSenosti, pomahat, radit

ucast na aktivitach

3. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy:
® Zakladni problémy sociokulturnich rozdila.
® Psychosocialni aspekty interkulturality.

® Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi zrtzného kulturniho
prostiedi.

I+ II. ROCNIK

Muj kraj
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Akce zamétfend na prezentaci vlastniho regionu s jeho charakteristikou (zvyky, regionalni

slavnosti, svatky, prezentace nateci, kroje, hudba, tanec, kuchyné, apod.)
Casové rozmezi akce: 1 tyden
Adopce na dalku + misie

Ptedstaveni rGznych sociokulturnich skupin formou ptedndsek (knézi, feholnici, misijni

pracovnici). Seznameni studenti s aktivitou AG — adopce na dalku (chlapec u Indie)
Svétovy kaleidoskop o¢ima studenti

Poznatky a zkuSenosti studentl z vyssSich rocnikil z pobytu v zahranic¢i (starsi studenti bu-
dou sd¢lovat zazitky a informace z vyménnych pobytli, pracovnich pobyti, stazi, au pair

apod.)

Jeden svét na Skolach

Projekce filmil s multikulturni tématikou + nasledné diskuze
Kolik umi$ jazyku. tolikrat si ¢lovékem

Soutézni vecer, zaméfeny na jazykové dovednosti. (napi. jazykové pexeso, konverzacni

scénky, prekladatelstvi nanecisto, jedna véta do vice jazyka apod.)

IIL. + IV. ROCNIK

Modra Planeta

Celoro¢ni vystava — prezentace stati celého svéta (obména po mésici, vytvari studenti ma-

turujici ze zemépisu)
Problematika multikulturnich vztahi

Pfednaska na téma uskali smiSenych (ndbozensky, kulturn€) vztaht, napt. nerovnoprav-

nost pohlavi v rtiznych kulturach a civilizacich apod.
Problémové socialni skupiny

Ptednéska (P. Lizna) na téma jak pracovat s romskou komunitou a hlfe ptfizptisobivymi

socialnimi skupinami.
Pomoc Ukrajiné

Zapojeni dobrovolnikii do charitativnich akci na Ukrajiné — budovat spinotu (pomoc na

stavbach kostell a nemocnic, prace s détmi)
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I- IV. ROCNIK
Den tolerance

Ptednasky, besedy, filmy, védomostni soutéz v historickych, zemepisnych a religionistic-

kych znalosti rozlicnych statt a kultur.

Vecer cizich jazyki

Francouzské Sansony, anglicka poezie, spiritudly, latinsko-americké tance....
Jak mohu pomoci?

Prezentace charitativnich a dobro¢innych projekti, nadaci, organizaci... a to v ramci Skoly,
mésta, republiky i celého svéta, aby se studenti mohli rozhodnout kde a jak nejlépe pomoci

a pfitom ,,nenaletét™.

Zhoubnost rasismu

Poznavaci zajezd do mist byvalych koncentracnich taborti
Promitani filmt s danou tématikou

Navstéva divadla

Literarni vecery, ¢teni z d¢l literatury s danou tématikou

Zivotopisy svétcti (Maxmilian Kolbe, E Steinova)

4. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

I. ROCNIK

»Nejsem tu sdm* — udrzovat poraddek ve svych osobnich vécech, kolem sebe a ve spolec-

nych prostorech.

Naudit se:

o uklizet

« vSimat si okoli
« Setfit vodou

« Setfit elektiinou
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« neplytvat potravinami

Informovat studenty o tom, kolik Skola plati za energii a vodu. Motivovat je tim, ze pokud
se uSetii néjaké penize, tak by tato ¢astka nebo jeji ¢ast byla pouzita na predem domluve-

nou véc. Napf. televizi, pocita¢, DVD ......
Naucit se divat kolem sebe, kde by se dalo uSetfit, napf.:

o sviceni ve tfidach v noci
o sviceni v aule
o vymenit krabici na tfidéni papiru

» odpadky na WC

II. ROCNIK

e pomoc pii upraveé knézskych hrobi.
« zapojit studenty i v této oblasti. Jednorazové akce.

III. ROCNIK

« besedy o aktuélnich problémech tykajicich se Zivotniho prosttedi
« poznavat okoli Krométize — napt. naucna stezka (zdmecek)

IV. ROCNIK

« upravit zahradu Maly val — vyuziti: uceni, meditace, relaxace, mSe svaté, koncerty...letni
kino

5. MEDIALNI VYCHOVA

Mediélni oblast je oblast se kterou se miizeme setkat a setkavame bézn¢ kolem nas. Vyuzi-
vani této oblasti se v posledni dob¢ stale vice dostava do poptedi, Casto také bohuzel ne s

pozitivnimi nasledky (zavislosti, negativni vliv aj.). Proto jsme si kladli za cil se v koncep-
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ci medidlni vychovy zaméfit na zviditelnéni kladnych moznosti a poukazani na pestrost

této oblasti.

I. ROCNIK:

e zamg¢fit se na ziskani navyki v uzivani prostiedkt medidlni vychovy,

e ucit sledovani informacnich néstének, prace s médii, sebevychovu k uttibeni vkusu
v této oblasti aj.

e vést studenty k ziskani pozitivniho vztahu k prostfedkim medialni vychovy,
konkrétn€ ranniho budicku a snazit se i1 timto zptisobem jedince vice zaclenovat do
kolektivu (v rannim hlaSeni zaméfovat pozornost na blahoptani k narozeninam,
svatku, vyznamnym dntim...)

e seznamit a vést studenty ke spolupraci s metodickym centrem, kde maji moZnost
podilet se na tvorbe néstének

e seznamit studenty se Skolni knihovnou — jejimi moznostmi a nabidkami
odkazy na mista jako je napt. poliklinika, nemocnice, knihovna, informacni
centrum, muzeum, sportovni stadion, supermarket, nadrazi, bazén, aj. a uvetejnéni
fotografii t€chto mist pro lepsi orientaci)

e prezentovat studentim nabidku krouzki Domova mladeze formou kratkych
videoklipi (zndzorni se tak ptehlednéjSim zptisobem ndpln krouzkl, pro prvni
ro¢niky, které jesté pofddné nevi co si pod ndzvem predstavit...)

e cxkurze do radia Proglas, TV NOE (studenti tak budou mit moznost si na vlastni
oCi prohlédnout studia, tvorbu potadil, vysilani, povykladat s moderatory a lidmi
zajist'ujicimi chod radia...)

e zabavnou formou seznamit nové ubytované studenty s nékterymi prvky vnitiniho
fadu DM AG (napt. uklid formou fotoromanu, kde by do tvorby byli zapojeni
studenti vys$Sich ro¢nikil)

II. ROCNIK:

e pfiprava a vysilani ,,Budi¢ku® — zaméteni se na kultivovanost projevu

e konkrétni zaclenéni do spoluprace s Metodickym centrem — piiprava a realizace
nastének aj.

e vice zapojit do spoluprace pii tvorbé ¢asopisu AGin — prezentace vlastni tvorby

e navrhova soutéZ na propagacni materidly DM AG — logo DM, tricka a;.

e navrhova soutéz na jmenovky na dvefe DM (na pokoje studentdi, pracoven,
vychovatelen, mistnosti technického zajisténi a krouzki aj.)

III. ROCNIK:

e aktivni zapojeni student do tvorby medidlnich néstének — vychova k tomu, aby si
sami vS§imali a nasledné méli mozZnost prezentovat jimi zvolenou oblast a jeji
hodnotné prvky — potady TV, rozhlasu, kina, knihy, internetov¢ stranky a;.

vvvvvv
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podobu letdki, TV spot predstavujici DM AG do televize Noe, rozhlasova
prezentace DM pro radio Proglas...

e navrhova soutéz na propagacni materidly DM AG — logo DM, tricka a;.

e navrhovd soutéz na jmenovky na dvefe DM (na pokoje studentdl, pracoven,
vychovatelen, mistnosti technického zajisténi a krouzki aj.)

IV. ROCNIK:

» rozSifeni a zefektivnéni vyuZivani pocitacové ufebny IVT a pocitatové mistnosti
Parlamentu AG k ziskavani informaci a rozSifeni vzdélanosti s ohledem na
maturitni pfipravu
podobu letakii, TV spot predstavujici DM do televize Noe, rozhlasova prezentace
DM pro radio Proglas...

e prezentace vysokych Skol, podminek studia a jejich zajimavych oborii s moznosti
uvefejnéni zkusSenosti byvalych studentii s t€émito Skolami

SPECIALNI AKCE K TEMATU:

e  Medialni den** — ku pftilezitosti dnu modliteb za sdélovaci prosttedky (celoskolni
akce - cely den by na Skole probihala prezentace médii rtiznych kategorii a Zanru,
studenti by méli mozZnost setkat se s pracovniky v medialni sféte...)

SPECIALNI AKTIVITY VYUZIVAJICI MEDIALIZACI:

e filmovy klub — stejné¢ jako i letos nabidnout studentim promitani zajimavych,
hodnotnych a ptinosnych filml

o fotosoutéz — tématicky zamétené okruhy fotosoutéze, kde budou mit studenti moznost
prezentovat své vykony v oblasti fotografovani — moznost hlasovani i na internetu

e soutéz o nejlepsi kratky studentsky film na dané téma

e pijCovna foto CD s fotogratiemi ze Skolnich akci jako napt. Skolni mse, vylety,
projektové tydny, zapasy, soutéze aj.

e efektivni vyuziti ucebny IVT a pocitaCové mistnosti k rozsiteni vzdé€lanosti a
informovanosti studenti

e spoluprace s TV - MIS

NASTENKY ZAMERENE NA MEDIALNI OBLAST:

e prezentace zamétena na predstaveni a doporuceni kvalitnich rozhlasovych poradi,
internetovych stranek a periodiky

« ptehled kniznich nakladatelstvi a jejich aktudlnich kniznich nabidek

» upozornéni na nové publikace z knihovny

o aktudlni tydenni program krométizského kina, rozhlasovych a televiznich stanic se
zaméeienim na ptiblizeni hodnotnych potadii
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« prezentace nabizenych periodik k zaptijceni na DM AG spojené s realizaci ankety

ohledné& vyuzivani této moznosti a konkrétni poptavce s moznosti nasledného rozsireni
nabidky

PREDNASKY VZTAHUJICI SE K TEMATU:

e ,,Prace v médiich® - s diirazem na profesné etické kodexy
(napft. Stanislava Vidumska — moderatorka radia Proglas a TV Noe)

e ,,Vlivy médii na spolecnost™ — poukazat na pozitivni a predevSim negativni aspekty
jako jsou zavislosti na TV, internetu...

» ,,Podprahova reklama a jeji vliv na spolec¢nost a jedince*
o ,,Prezentace hudebni tvorby* - se zaméfenim na podprahovy aspekt
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ZAVER
Moje bakaldiskd prace je zaméfena na mapovani hodnotové orientace studentl

snazili zjistit, kterym hodnotam studenti pfisuzuji velky vyznam a na které se tedy pfi

vychovném piisobeni mame zamétovat.

Z dosazenych vysledkl 1ze odvodit jaké hodnoty pro mladez jsou dulezité a které
pro n€ nemaji mensi vyznam. Mladez je nejsenzitivnéjsi skupinou spole¢nosti. Vyzkum
mlédeZe a snaha o jeji poznani znamena sledovat pisobeni spolecnosti na mladez. Poznani
mladé generace je vyznamné obzvlast v této dobé, kdy se mladez stava subjektem

zaCleniovani do evropskych struktur, do utvareni evropské identity.

Tato prace ma slouzit jako podklad k vytvareni a uskutecnovani formacnich plana

vvvvv

rok a také v dalSich letech.
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