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ABSTRAKT

Mezigener&ni vztahy mezi seniory a mladymi lidmi se v &sné dob dostavaji do
popredi gedevsSim diky starnuti populace. Zna vliiv na postoje mladych lidi k senion

ma pedevsSim vzajemna interakce se seniory, osobni mkgfea dalSi socialni a
psychologické faktory. Samotni sehigsou podrobovanitiznym nelehkym ,zkouskam-*
st&i. Poznanim &hto faktofi a c¢initeld pasobicich na postaveni seniov soudobé

spole&nosti, mizeme piznivé ovlivnit pozitivni naplgni vztali mezi generacemi.

Kli¢ova slova: senit, st&i, gerontologie, generace, autonomie, myty, kotylirgeismus

ABSTRACT

The intergeneration relationships between senindsyaunger people get to the forefront
especially thanks to the population ageing. Thatgréluence on attitude of young people
to seniors have primarily a reciprocal interactwith seniors, own experiences and many
other social or psychological factors. The senaesexamined by various uneasy old-age
“exams”. By recognizing these factors we can faably influence positive fulfilment of

relationships between generations.

Keywords: seniors, old age, gerontology, generatiantonomy, myth, conflicts, ageism
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MOTTO:

DEDOVA MISA

Jan Neruda

V kamnech praskagdek kazdou chvili
zvadlé ruce sabzaltiva,
kolo vr¢i, syn si s praci pili,

nadobu si z Bkva vyryva.

Kolecko si divnou pise Sumi,
vnoweti se @¢ka kmitaji -
"Hele, co nas tata vSecko umi,

jak mu ¥istky z rukou létaji!

Dievo ukradl jsi v panském lese -
komu c&las z kho koryto?
"Dédovi; - jiz se mu rukarese,

nadobi uz vSechno rozbito."

"Nau¢ mne to!" - "Vida toho kluka,
na by tva to ruka urda?!"
"AZ se tolg trasti bude ruka,

koryto ti synek udia!"

V kamnech praskagdek shrben plze,
zvadlé ruce syn mu zuliba,
kolo mki, vnouwe kolem skée -

"Tato, pra@ se kolo nehyba?"

Knihy versi (1968)
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Vzhledem kfaktu, Ze soudoba spwlest vSeobeen starne, se stava problematika
mezigeneréniho souziti stale aktual$im tématem. Generacéetiho v¥ku je v mnoha
ohledech odliSnd od generaci mladSich, ma odlisrgtr zkuSenosti, Zila v jinych socio-
kulturnich podminkach a je ve vSeobecnémeédowmi, Ze nahlizi nagktera specifika soudobé
spole&nosti rozdilnym zpsobem nez mladSi generace. Na za&ktachto odliSnosti se sertio
setkavaji s projevy myto stdi, vékovou diskriminaci aastokrat i s tyranimtauz v rodir¢
nebo v socialnich institucich. Ve své baksk& praci bych se cha zangiit na vnimani
seniofi mladou generaci a na jejich postaveni ve spolgi, na myty, ageismus a na to,

jakym zpisobem mohou seriamladé lidi ovlivnit.

V ¢em sp@iva negativni fistup ke std a jak se na dm podileji Gzné faktory? Jde o
nedostatky v gibéhu vychovy, osobni zkuSenosii ma swij podil i prezentace samotnych
seniofi? Témito a dalSimi otdzkami bych se &at zabyvat v teoretické i vyzkumn@sti,

kterd bude vystasna rozhovory se seniory i mladymi lidmi.

Jak jiz bylore¢eno ,existuji pohledy, které zabijeji — statgvek je “hotova’, zbytgna bytost
nebo osoba, ktera ztratila svouistbjnost, kterou by byloféba schovat... existuji také
pohledy, které umaidiji zit. | ten nejslabsélovek je plnopravnou lidskou bytosti, kterou

respektujeme,tauz je jeji stav jakykoliv.” (Pichaud, Thareauot898, s.20)
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1 STARNUTI POPULACE

Starnuti populace je trend, ktery probihd ve vSegpilych zemich od konce 20.stoleti.
Tento jev je globalni a zavazny. Zagpeni mnoha faktar se ¥k populace zvySuje. Nejtsi
podil na zvySovani gmérného ¥ku populace nese zlepSeni Zivotnich podminek, hygie
rozvoj techniky a lékiastvi. DalSim faktorem je nizka natalita, ktera jpiivném protikladu
.babyboomu“ ve 20.stoleti. Obdobi s vysokyntieon narozenychdti nasledovala obdobi,
kdy se dti rodilo mér. Nejvice patrné je to vifpadt silnych povalénych ranika. Praw
tato mohutna poputai vina se bude v budoucnu vyrézpodilet na zvySeni @tu senio v
populaci Ceské republiky. Dlezity je také porr ekonomicky aktivnich obyvatel
k ekonomicky neaktivnim, ke kterym piakromé seniofi i déti, mladi studujici a Zeny na

matdské dovolené.

Helena Haskovcova (2002, s.11) se inje, 7e ve starérRecku aRimé se lidé pamarng

dozivali 25let a teprve gatkem 19.stoleti se fomérna wkova hranice doziti posunula k 30
letam. Do roku 1940 stale hranice rtepahla 50.rok. Po#fl vSak proces prodluzovani délky
Zivota nabira na rychlosti a v s@sné dob se ve vysglych zemich pohybuje kolem 78let pro

Zeny a 71let pro muze.

Podle udaj z posledniho&@tani lidu Ziji u nas bezmala dva miliony osob wkw Sedesat a
vice let, které pak twbnecelé d¥ pétiny obyvatelstva. Z vice ne# pétin jde o jedince v tzv.
tretim wku (60-74let). Fakt, Ze muzi umirajigonérné o sedm let tive nez Zeny, ziac¢
ovliviuje demografické slozeni téteékové kategorie. Ve &kové kategorii 60-64 let je podil
Zen a mui v porreru 1000:865 &im se dostavame do vysSickkavych hodnot, klesa paim
Zen a mult ve wWku 85 a vice aZz na 1000:367 (Sykorova, 2007, sPh@to se naidka stéi

ozna&uje za problém starych zen.

Problematika starnuti populace zstmavd mnoho a mnoho ekonndemograi i sociolod,
jelikoz ekonomicka zavislost starnouciho obyvatgiste stale prohlubuje. Zvysujici qed
seniofl klade stale vysSi naroky na zdravotni i sociabi,kterou zajiguje statni i nestatni
sektor. Pesto sereSeni problérin demografického starnuti zuzuje na financovamhdd a
neustalé posunovanéku spojeného s odchodem dictiodu. Statistikami starnouci populace
se zabyvaCesky statisticky fad, ktery vypracoval graf znazmjici postupné starnuti
populace od roku 2010 (Obr.1), na kterém ijejmmé, Ze ¥tSinu tvai lidé v produktivnim
véku, az do roku 2040 (Obr.2), kdy jétsina tvadena lidmi nad 60letdku.
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Obr. 1 \kkova skladba obyvatelst¥zR v roce 2010

Zdroj: CSU
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Obr. 2 \Bkova skladba obyvatelst¥zR v roce 2040

Zdroj: CSU
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Podle propoti Statistického ftadu se bude od roku 2050 (Obr.3) popuaiaskladba
vyrovnavat a vyrazneéékové rozdily, které jsou patrné na Obr.1 véednich ¥kovych

kategoriich a na Obr.2 ve vySSichkevych kategoriich, se budou ro#hifiovat. Restoze
nebudou oge ohrantené vysSi $kove kategorie, bude jejich pet dominovat i v dalSich

desetileti.
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Obr. 3 \Ekova skladba obyvatelstva v roce 2050
Zdroj: CSU

Diky tomu, Ze se Zeny doZivajitinérné vySsiho ¥ku, je pro & obtizné najit si po ovdeni
nebo rozvodu nového partnera. Sgelesky je navic spiSe tolerovan vztah starSiho muze

N4 v s o~

s mladsi Zenou nez starSi Zeny a mladSim muzenddueek, 2007)
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2 STARI

St&i. Toto slovo znamend pro kazdéHoveéka reco jiného a jinak vyznamného. Pro velkou
¢ast lidstva sté popisuje involuci, bezmocnost, zavislost, opnést a blizici se smrt. Proces
starnuti je vzdy diskontinuitni, tedy nesouvishhafhenda to, Ze v &itych obdobichélovek
starne rychleji a vyvojové z&ny jsou vice #etelné, nez v jinych, iemz HasSkovcova
zdiraziuje, Ze ,stéi neni nemoc, nybrziwozeny fyziologicky proces”. (Haskovcova, 2002,
s.10)

Pojmem st#, jeho vymezenim a vysilenim se zabyvalo a stale zabyvd mnoho vyznamnych

osobnosti. Nyni si uvedeme alesp@kolik z nich.

Langmeier a Kregjirova (2006) definuji proces starnuti jako ,souhrnémnve struktiéie a
funkcich organismu, které podfnii jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnasti
vykonnosti jedince a jeZz kulminuji v terminalninddiu a ve smrti“ (Langmeier, Krgfova,
2006, s.202).

MatouSek (2003) ipomina, Ze ,neplati obeén Ze kazdy starglovék je bezmocny,
nemocny, depresivni, trpi poruchami pgina pohybového Ustroji“. Podle¢jnje spravné
popisovat psychické a fyzické 2ny spiSe jako zemu schopnosti nez jako invghi Ubytek.
(Matousek, 2003, s.226)

Jandourek vidi sta jako ,fazi zivotniho cyklu, ktera nastavaétSinou po skoteni
ekonomickécinnosti a je doprovazena fyzickymi a duSevnimi¢mami“ (Jandourek, 2007,
s.237). Zdraziuje, Ze sté se neda vymezit pouzeékem, jelikoZ jsou mezi jedinci vyznamné

individualni rozdily.

HaSkovcova (2002) poukazuje na to, Ze fyziologisténuti je fijimano spiSe jako nezbytna
skute&nost a podstatnou roli hraje to, zda je zachova@hastainost a jakou mirou je proces
starnuti komplikovan nemocemi. V moderni spotesti se ,favorizuje mladi, fugkost a
plna nezavislost®, proto je ztrata praktické &ibinosti obavanou realitou. (Haskovcova,
2002, s.13)

Reinwaldova (1999) Zaaziuje, Ze &lo i mysl se daji vytrénovat, aby mohly delfungovat i
ve stdii. V posilovani fyzické i psychickéasti osobnosti vidi Zfsob Uniku od stagnace a
atrofie. Starnout zdr&vznamena odstranit zlozvyky a nezdravy Zivotni §iglv mladi a

podpdit aktivitu, sprdvnou vyzivu, Zisob mysleni a Zivotni prasdi.
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Pichaud (1998) uvadi, Ze kazdé Zivotni obdobi mes€ zkuSenosti, to co nasitphuje a to

co nas znepokojuje. Vystluje piiznaky involuce (kze se vysusSuje, chlupy Sedivy, dychaci
soustava se rychleji unavi...), aléepto podle &ho nejsou tyto zimy fatalni. Doportuje
vhodnou ¢lesnou a duSevni aktivitu, pozitivni mySleni. Vyamgym heslem pro Zivot ve $ta

je ,realismus, ktery neni rezignaci, a optimisnkisry neni iluzi.“ (Pichaud, 1998, s.25)

2.1 Chronologické st&i

.Definice st& poctem let je vynalez moderni doby,” tvrdi Jandourekoeiologickém
slovniku (Jandourek, 2007, s.237). Toto tvrzeni§ak opodstatmé. Jelikoz v HivejSich
dobach lidé neznali ipsné datum narozeni ani¢ky tudiz ani nemohli posuzovat
ontogenetické zemy organismu podle vyvojovych stadii.iilsjSi spol€nost si vSimala
piedevsim zrén schopnosti a vzhledu, ktery se téZlsewvn neni. Na zaklad rodinného a
Zivotniho cyklu jsou jedinam spol€nosti fidélena utita prava, povinnosti, role a mira
hodnotily prokazovanim ucty. Nyni mé& nejvyssSi hadnonladi, vitalita a vykon. Jsou
podporovany reklamou, fimyslem i politikou a dostaly se do pa&domi celého lidstva.
(Jandourek, 2007)

Rodinny cyklus je ,sled fazi spojenych se vznikeam¢nami a zanikem rodiny” (Jandourek,
2007, s.48). Jandourek tento cykélsni na:

a) obdobi svobodného Zivota, ,singles”

b) mlady manzelsky par

c) rodina s dtmi v jedné domacnosti

d) starSi pary s@mi, které jiz neziji doma, faze ,,opéseho/prazdného hnizda“
e€) osamoceni po smrti partnera, ,zbytkova/neuplnanadi

Tento cyklus se vyziaje zneénami roli, strukturou a prozivanim volnébasu, fiznou vysi
piijmu a prondnami konzumnich zvyklosti. V séasné spokosti je mozné tento cyklus
prozit rekolikrat, nagiiklad po rozvodu. Rodiny sgast&né mohou od tohoto rozteni do

urcité miry odliSovat, festo jejich chovani je v zasagodobné.

Druhy cyklus je cyklus Zivotni, ktery se z&fje na jedince, na ,faze agqehody, kterymi
musi jedinec projit dhem svého Zivota, idezité body socializmiho procesu, které jsou

podmirény biologicky i social* (Jandourek, 2007, s.48). Zivotni cyklus je ovimntaké
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kulturou, ve které jedinec Zije, na jejimz uwad se podili, materialnimi podminkami a

vnejSimi zasahy (valka, hladomor, krize).

Veék uréuje naSe prava i povinnosti v oblasti legislativaisocialnim zabezgeni a ve
vzaklavacim systému. Komplexnost s jakou nédk grovazi na kazdém kroku ndm dokonce
umoziuje hovdit o vékove stratifikované spok@osti. V sodasné dob se fevazrié pouziva
periodizace vytvitena WHO, kter4 stanovila prah @aoek) senia na 65.rok Zivota a vlastni
st& na 75let. Z praktickych tvodi je chronologicky ¥k (kalend&ni) odvozen od data

narozeni, je tedy jednoztr& vymezitelny. Samotné sfése d@li WHO do ti kategorii:
a) 60-74 let (Praesenium - vySsiky ranné std)
b) 75-89 let (Kmetstvi — stacky &Kk, vlastni sté)

c) 90 let a vySe (Patriarchaln¢k/— dlouhowkost). (Haskovcova, 2002)

2.2 Biologické a psychické sté

Fyziologické sté se projevuje i v oblasti kognitivni a etmd. Zdravotni stav se celkév
st&i je multimorbidita, tj. pitomnost &kolika chorob najednou. SniZzuje se odolnost proti
infekcim, objevuji se problémy kardiovaskularnihdychaciho, traviciho, kosterniho i
hormonalniho systému. Projevuji se také nedostatiotniho stylu z let étstvi a dosplosti.
ZhorSuje se smyslové vnimanifedevsim zrakova a sluchovd percepce a také poruchy
senzomotorické oblasti vyznagzt€Zuji senioim zivot (komunikaci s druhymi, omezeni
moznosti seberealizace). Dikyrito projewim starnouciho organismu a jeho degenerativnich
Zmeén jsou seniti vystaveni vySSimu riziku Uréza dalSich fidruzenych onemocemi. Fresto

pii uzivani fznych zdravotnich kompengdch poniicek (naslouchadla, bryle, pohybové

pomicky) a pravidelném tréninku, si mohou starsi lidézet samostatnost do vysokerxuw.

ZhorSuje se pagti, predevsim pro nové udalosti. Vzpominky jsou zkresl&feevySsim ¢ku
klesa inteligence #tena kznymi inteligegnimi testy. Krystalicka inteligence (soubor
vrozenych vloh a zkuSenosti ziskanych na zé&kberdcného i formalniho vzilani) stoupa
az do senia, na rozdil od fluidni inteligence&efi se novym &em aieSeni Ukal pod
¢asovym stresem) klesa uz po 30.roce. Socialniigetete pesto Aistava zachovana az do
vysokého ¥ku. Fresto Upadek schopnosti a sil je @maindividualni a podmiéna mnoha

faktory, které na jedinceigobily a fiisobi po cely zZivot. (Langmeier, Kigjova, 2006)
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Zmeény v em@nim prozivani nabyvaji klidijSi a racionalgSi povahy. Starsi lidé jsou men
bezprostedni a sniZuje se intenzita emocfef?o nize klid a trglivost Ustit az v apatii a
Ihostejnost. ,Osobnostiovéka je vysledkem jgdchoziho vyvoje ale i sdasné adaptace na
nezbytné obtiZze vysSih@ku“ (Langmeier, Krejifova, 2006, s. 207)

Lidé vysSiho ¥ku jsou nachylgsi k depresim, demencim a k delirantnim &ta(diive stav
akutni zmatenosti). Je velmill@zité, aby pracovnici, kiejsou se seniory v Uzkém kontaktu,
meli v téchto zakladnich terminech jasno. Delirium je poeuamozkovésinnosti v disledku
raiznych onemoacni, bolesti¢i jako disledek uzivani psychofarmak. Tento stav je vratny a
trva hodiny az dny. Zarowige pgiitomna porucha orientace, mysleni, géra pozornostéasto
spojend s halucinacemi a bludy. Na rozdil od demesgcnejednd o degenerativni postizeni
mozku samotného.iPdemenci, v naprostécising pripadi, jde o stav nevratny. Deprese
v seniorském &ku je onemocEni, které se vyzrmje chorobnou zgnmou nalady

s dlouhodobym smutkem, jeho&wbd neni ¥ejmy ¢i neexistuje. Provazi ji pocity bezmoci,
nicoty, opu&nosti a bezvyznamnosti.t®zité pro jeji diagnostiku je fakt, Ze jecitelna
antidepresivy, které v séasné dob maji minimum nezadoucichiakia a mohou veskeré

piiznaky odstranit. (Holmerova, Juraskova, Zikmund@ap2)

Tyto zmeny vSak nemusi byt jen destruktivni. Diky &mam v oblasti psychiky, se modifikuji
i Zivotni orientace a cile. Pokud senior voli st zavislosti, nize to byt z dvodu, aby
Setil své sily pro jiné Zadouci aktivity nebo ,udrzdespa zprostedkovanou kontrolu nad
svym prostedim. ...Strukturalni zavislost je vyttena socialnimi strukturami ve spétesti,

které neberou v vahu individualni rozdily meziiegn* (Spaténkovéa, 2004, s.67)

Oc¢ekavané a ¢kem podmigné intrapsychické procesy starnuti musime vzdy aha@
pozadi socio-kulturnich proaies které ovliviuji celou wkovou skupinu, i kdyz
diferenciovas. Jak na #& bude ¢lovék reagovat a co si z nich odnese, to zavisi na jeho

osobnosti. Kazdylovek je sam zodpaxdny za to jak bude stigprozivat. (Jiraskova, 2005)

2.3 Socialni st&i

Pojem spoléenské st se zaal vyvijet az v dob primyslovych revoluci, kdy se odilo
bydlis& od pracovidt. V této dols starSi lidé pestali zvladat tempo tovarni vyroby a byl
nuceni pracovist opustit. Z tohoto d@vodu se z&l vytvaet penzijni systém, ktery by
ekonomicky zajistil alespp minimalni Zivotni podminky senibm. V sokasné dob je

vékova hranice odchodu doachodu stanovena spoknskou dohodou s ohledem na
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ekonomické moznosti statu. Diky starnouci poputacitato pomysina hranice posouva do

vysSiho ¥ku, jelikoZ nizka hranice penzionovani je ekonorpickudrzitelna.

Tento ,feti wk" Zivota ¢lovéka miZze vyvolat v mnoha seniorech pocity méennosti,
neuzit&nosti, zbyténosti. Jiz proto vznikaji programy, které podporltivni stéi, vznikaji
kluby a spolky, které aktivnozivuji volnycas a v neposlediiact jsou zakladany univerzity

tietiho \¥ku s tezi celozivotniho vZthvani a seberealizace lidi v postproduktivnighw

Odchod do dchodu je jeden z mnoh&zkych okamzik pro kazdého staréhdoveka a niize
vyvolat silnou Zivotni krizi. Penzionovanishovék méni svoji identitu, Zivotni styl i socialni
okoli. Zivotni zvraty, ztraty a zémy pati nejen k obdobi std Kazdy jedinec v gibéhu
Zivota ziskava zkuSenosti se ztratoregbo jsou ztraty ve dfdurcitym zpisobem specifické.
Zivotni zvraty se kumuluji a serfiose stavaji slabsi a zranitéj§i. Vyrovnani se s Zivotni
zmeénou nenicasto snadné. Veétktvi a dospivaniifpravuji tyto zlomy jedince na do&pst,
ale odchod do ithodu pestavuje spiSe odchod zeétsv dosplych a vstup do st do
koneiné stanice blizko smrti.

Jandourek upozouje, Zze vySe uvedené Zny se mohou ve svych ,psychofyzickych
souvislostech” odrazit i na zdravotnim stavu. &@acést spolénosti Zije v domani, Ze
.starym lidem brani nemoci a psychicka nézpbilost v dalSi praci, coliv se tu rkdy

zanenuje @icina a disledek” (Jandourek, 2007, s.238)

Se vstupem doretiho wku se néni i socialni role. Kror& odchodu do d@ichodu se mni i
rodinné zdzemi. Rodinu opoggtdosglé cti, zakladaji svoji vlastni rodinu. Starnouci réli
si musi zvyknout na novou roli prargdi (babtky a cddetka) a na zivot v manzelstvi ve
dvou. Ve sté si¢lovek musi zvykat na fyziologické a psychické &g, na zuZovani okruhu
vrstevnili a ¢asto se musi vyrovnat s umrtim partn&raménou bydleni (pesthovani i
institucionalizace). ,Prazdnota, kterou budeigbé vyplnit nize ¢lovéka dsit.” (Pichaud,
Thareauova, 1998, s.27)

HaSkovcova ozriaje obdobi aktivniho sthpojmem ,druhy Zivotni program*, ktery podle
formy aktivity cli do ¢tyt skupin:
1. Moznost dale se &novat svému za#stnani nebo pracovat dale vjiném mén

naraném oboru formou zkracenych avazklexibilni pracovni dobyi brigad.

2. Pro pocit uspokojeni a spoknského uznani existuje forma dobrovolnictvi

(volontérstvi).
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3. Rozvijeni individualnich aktivit, kogka a zajmi (Svaz zahradkd, klub Welad,

filatelistd, klub dichodd a mnoho dalSich).

4. Akademie a univerzityrétiho ¥ku jsou sodasti programu celozivotniho wddvani a
teSi se oblib zejména u senidr ktefi mohou ale nechiji pracovat a individuélni
aktivity jim neginasi potebné uspokojeni. Séasti jsou také cykly trénovani paim

které jsou velkym inosem pro udrzeni si vitalithem stéi. (HaSkovcova, 2002)

Spaténkova na zakladstrategii adaptace na ®tauriila nekolik typa osobnosti seniér
(Spaténkova, 2004, s.70)

a) Integrovana osobnost ,reorganizdttikteri kompenzuji nedostupné aktivity jinymi
b) ,specialisté”, kt¢i se zamsiuji na uzsi spektrum vhog8ich a efektivijSich aktivit
c) ,odcizeni" jedinci, kt& védoms rezignuji na zavazky

d) ,obrnéna-defenzivni* osobnost — vysoce aktivni nebo wsitdide

e) ,pasivne-zavisla“ osobnost — jedinci apéf, odkazani na pomoc ostatnich

f) ,dezintegrovand“ osobnost s vaznymi problémy

V souwlasné dob je vhodné rozvijet ifpravu na std, kterd je mozna veidch fazich.
Dlouhodoba fiprava spiva v seznamovani mladé generace s problematikéonuit a sté
a pistovat v ni zakladni uctu k senion. Stedrédoba pgiprava je dlezita vzhledem k faktu,
Ze jedinec fekraiil polovinu svého individualniho Zivota. Kazdfovek ve stednim ¥ku by
mel premyslet o tomgim naplni své dny az odejde do penze. Jiz nyniilné hledat
aktivity, které jednou viithodu rozvine. Z&énat se zcela novymi aktivitami aZ ietim wku
je velmi fyzicky i psychicky narmé. Kratkodobaiiprava na sté by mgla byt zangiena ryze
prakticky a to na bezbariérové a beape uzfisobeni zivotniho pro&tdi, obngnit
opoftebené doméaci sgebice, dbat na zdravy Zivotni styl¢novat se fiméienym sportovnim

aktivitam a upefovat interpersonalni vztahy ve svém socialnim okblaSkovcova, 2002)
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3 AUTOMONIE JAKO VRCHOLNA POT REBA

Autonomie je slozity multidimenzionalni jev, ktesge dotykd vSech slozek lidské bytosti.
Zasahuje do slozky mentalni, biologické, spiritiallulturni, politické i ekonomicke.
Nositelem je jedinec, skupina, organizace, spalet, stat. Autonomie jako takova znamena
.samostatné wovani pravidel nebo di) jejich provadni a kontrola“ (Jandourek, 2007, s.35).
Pojem osobni autonomie byva spojovan se samostitsasgerenitou, sebeovliadanim (self-
rule, self-governancefasto se objevuje ve vyznamu svobodike (freedom of the willki

svoboda k rozhodovani.

Autonomie je spojovana s krimosti a nezavislosti ve vytteni a vyjadovani nazat,

pieswdéeni, s reflexi vlastnich zajim jejich prosazovanim, se samostatnynmiouanim a
naphovanim cil, projekti a plan, realizaci vlastnich hodnot* (Sykorova, 2007, ¥.72ako
synonyma byvaji uzivany pojmy jako nezavislost, éstdsnost, distojnost, soukromi,

individualita, svoboda.

Svoboda je pojem obsahouzsi nez autonomie a ozige schopnost jedincesldt to, co Si
pieje, mit neomezené moznosti volby a rozhodovaniio®micky slovnik @li svobodu na
ob¢anskou (sp&iva v tom, Ze ¢lovék ma jakozto otan réjakého celku schopnost poznat a
dodrzovat ty zasady jednani, které jsou nutné pobadu a Zivot bliznich v obci*) a svobodu
piirozenou (je ,pirozenou schopnostiovéka splnit v ramci svych siliani, ktera vychazeji

Z jeho nereflektované pudové struktury”). (Jandeur2007, s.244) Svoboda je nezbytna
slozka autonomie. Musi si ponechat dostatek progtoo lidskou volbu a aktivitu, ,i kdyby
meél vybér predstavovat pouhé rozhodnuti nic nevybirat a plavatoudem” (Bauman in
Sykorova, 2007, s.75)

Sykorova tvrdi, Ze autonomie nemusi byt ®gutopozitum nesalstatnosti. | jedinci

nesolgstacni mohou byt ve svych volbach autonomndlifedy osoby do &kolika skupin:
a) autonomni a saistatni jedinci

b) autonomni, ale nesamostatni jedinci,ikisou v rekterych dennich situacich vice

meére odkazani na pomoc ostatnich
c) sokestani, ale neautonomni, Kfeuspokojuji své paeby pod vedenim druhych

d) nesolgstatni a neautonomni, kte nejsou schopni uspokojovat své iedily,

neuvdomuji si, co je pro&dobré
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Schopnost vykonavat denni aktivitgAzmého Zivota samosta@ma velmi pozitivni vliv na

autonomii jedince. (Sykorova, 2007)

Pichaud zdraziuje, Ze autonomie postojova, emocionalni a komfiikkedstavuje v podstat
psychosocialni dimenzi Zivot&lovéka. Kazdy jedinec touzi po seberealizaci a napin
smyslu svého Zivota. ke to byt spojeno s rodinou, praci a kariérou,rewis vasnivym
zdjmem o Bco co nas uspokojuje a dodava pocit zivotniha@cisp. Dat svému zivotu smysl
je problémem kazdéehdoveka, pesto v pokroilém wveku je naplini tohoto problému jest
zavazjSi. VZzdy i véta ,jak Ize jeSt naplnit stéi“, zni v sokasné dob jako klisé. St lidé
potrebuji uspokojovat vSechny slozky Zigku poteb jako kazdy z nas. Vyznamné nejsou
pouze pateby fyziologické, ale i psychologické, jako feita bezpd, laska a seberealizace.
(Pichaud, Thareauova, 1998)

Hierarchii lidskych pdtb se zabyva i Abraham Maslowiadi je podle vyznamnosti do
pétistupiové pyramidy. Obecnplati, Ze nizSi pdeby jsou vyznamné pro rozvoj vysSich

potieb.
1. fyziologické poteby (vyziva, spanek, pohyb, hygiena, zdravi)
2. potieby bezp& (jistota, absence strach, zmatku,ipbairadu)
3. potieby afiliatni (lasky a sounalezitosti, byt uzitey, vyslechnout)

4. potreby Ucty a uznani (océmi sebou samym i ostatnimi za zvladnutitér

situace nebdinnosti)
5. potieba seberealizace a estetiky

Autonomie je zde umi&a na samotny vrchol pyramidy. Je tedy jednou #pepot
sebeaktualizace, rozvojovych peth ¢i metapoteb. Souvisi s pétbou vyjadit vlastni
identitu, schopnosti, rozvijet vlastéihnost, zajmy, viru. Je spojena sietiou porozurni,
védeéni, s estetickymi péebami, napléni smyslu Zivota, harmonii a smysluplnosti. Cesté k

vede es 4 nizSi stupn

Presto absolutni autonomie a svoboda neni jiz z podsiovéka moznaClovek je Zivy a
spole&ensky tvor. Jsme na sbhzajemr zavisli, stej jako na uspokojovani pet. VSichni
jsem zavisly na prosdi, ve kterém Zijeme. | proces sebetdwd jedince je vzdy
spole&enskou zalezitosti a podléha socialni interakdioJdentita je sociathtransformovana
a organizovana. Ve spgleosti ovliviiuji autonomii socialni instituce, které vytv&zorce

chovani, definuji normy a hodnoty.
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Vyzkumy zatim spolehli& neprokazaly, Ze by se seiétd zvySovalo nebo snizoval@domi
osobni autonomie. Sykorova uvadi, Ze existuji studlteré ,poukazuji na silicicgomi
heteronomie” a jiné ,nejenZze nenachazeji znamkylgsok autonomni kontroly spjaté
s wkem, nybrz dokumentuji jeji zvySeni“ (Sykorova, 200s.81). Resto byva sta
stereotypid pojimano jako nevyhnutelné fyziologické a duSestmitrani.Casto chybi kicek
ke ztotozwni st& s inkompetenci. Socialni $tavyznammr omezuje senidém pistup

k prostedkim zajif'ujicim jejich sokstainost a byvaji ozr@vani za zavislé.

Byt uzZitetny, moznost podilet se na sdilenych aktivitach,itpsaundélezitosti a respekt ze

strany druhych pétk vySSim patbam, stejtijako autonomie.

3.1 Seniari 0 autonomii

Znana c¢ast publikace D. Sykorové Autonomie veibtge wnovana projektuSenidi ve
spole’nosti. Strategie zachovani osobni autongnkitery vznikal jako Moravskoslezska
studie pod vedenim autorky. Projekt se zabyva arazlkautonomie senidy jak ji definuji,
jak sami sebe vidi z hlediska vlastni autonomieoyagji pripisuji hodnotu a dalSi. V tét@asti
prace bych na zakladtéto studie rada fiplizila pohled seniar na tuto problematiku.
(Sykorova, 2007)

NejcastjSi prezentace definice autonomie seniory ve stmda, Ze autonomie je ,samostatné
zvladani Bznych kazdodennickinnosti“ (Sykorova, 2007, s.85). Jde tedy o fyzicko
sokEstanost, na kterou ma vyznamny vliv zdravi. Jako kaEdmicinnosti byly oznaeny
z&kladni pateby zajistit se jidlo, hygienu a obstaravani viastmmacnosti. Slovy 61letého
seniora jde o to, Ze se&llgvék sam o sebe postara, nakoupi si, dojde ¢so nvyridit,
uklidi“(tamtéz, s.85).

Duraz v odpo¥dich byl kladen zejména na absenci pomoci druhyeznivaly ¥ty jako
.Jsem solgsta&nd“, ,nepotebuji ni pomoc®, ,nejsem na nikoho okazana“, ,nemusim se
prosit okoli“. S ohledem na druhé neghtsenidi byt pritézi, na obtiz, doproSovat se, byt
nékomu zavazan a nezdbvat. Sobstatnost byla upesréna jako stav, kdy jim nehrozi
institucionalizace. Mnoho z nich proziva obavy zlmodu do dchodu¢i do nemocnice,

jelikoz v tom vidi ztratu vlastni autonomie.

Vyznamna je také finami sokEstanost, ktera pedstavuje pedevSim problém vyjit
s dichodem {id¢eji se mzdou). Z&Fi jsou pro seniory situace, kdy jsou donucenéqvat si

penize od druhych, citi se zadluzeni a Ze komplidtpghym jejich vlastni finatni situaci.
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Naopak finagni sokEstatnost spojuji s moznosti dokonce paebou kkoho obdarovavat.
Prikladem miize byt 79leta vdova, ktetdka ,jsem sobstaind, mam slusnyithod ...Zivim
vnuweku s pravnukem. Ona je nezéstnana a rozvedend, n&be do prace ki klukovi, musi
se 0 rj starat* (Sykorova, 2007, s.86). Na rozdil od && pomoci je finatni pomoc
seniof vitana. Fyzickou i finaini sokEstanost zmhovali senidi vétSinou sodasre, jelikoz

tvori podstatnowést osobni autonomie.

Treti vyznam autonomie, ktery byl patrny z vyzkunausyoboda, nezavislost, volnoSasto

ji specifikovali jako svobodu nazoru a jednaniidkakdy jako svobodu emociondlni. Pro
ukazku uvedu &kolik nazofi seniofi. Pro 81lletého muze znamena svobodalg/presré co
chci, nenechat se ovlievat druhymi. Mit suj nazor.“. 67lety mu#ika, Ze svoboda je mit
prava a kdyz ho nikdo nenuti do dobrého ani do@léhvSe mze dlat podle vlastniho
preswdceni. 67leta Zen#éka, Ze niZe clat co ma pro ni vyznam, &ho ma dobry pocit.

(Sykorova, 2007, s.86-7). Vyznamna je téz osobpowattinost za vSechno, @éovek dela.

Autonomie jako takova je pro seniory spojena seawdn, které ufuje miru jejich
samostatnosti. Ve vyzkumu byl vyrazpatrny i rozdil v tradinich muzskych a Zenskych
rolich. Zenam je fipisovana p& nejen o sebe, ale také o muze a domacnost. SjmuzZi

spojovana moc a autorita, tedy samostatné rozhodevdrosazovani svobodnéle.

3.2 MladSi generace o autonomii seniar

Ve vySe zmianém vyzkumu respondenti mladSi generaceidka definovali autonomii ve
st&i prostednictvim odkazu na svoje radi Vymezili ji jako schopnostlovéka postarat se
sam o sebe ve vSech &ech, tedy fyzicky i finaétné. Zdravi a dostatek financi je prezentovan
jako predpoklad autonomie. Vyznam autonomie splyva mlaiSieraci se samostatnym
bydlenim. Autonomie tedy, podle této studie, nabyyanamu samostatnosti. Jen velmi
ziidka dosplé déti popisuji psychickou salstainost nebo samostatné rozhodovani. Na rozdil

od seniotli je pojem autonomie roz&h o volng@asove aktivity, kortky a zajmy.
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4 KRIZE SPOJENE SE STARIM

OhroZenost senibrvyplyva nejen z biologickych involmich zngn, ale i ze zrény socialni
role. ZhorSeni adaptability a reaktibility, Ubytek a rezerv, vySSi nemocnost, penzionovani.
To vSe znevyhatlje seniory v z&ovych situacich i v konkurenci s mladymi jedirdiudr.
Kalvach na VIil.konferenci Klubu UNESCO v Kraifizi rozclil ohrozenost senidr do
nékolika kategorii. Mezi nejvyznangsi cinitele podilejici se na ohroZzenosti sefigsou
chudoba, diskriminace, segregace, ztrata autonommanipulovani, institucionalizace,
osanglost, veteranstvi, kriminalita, tyrdni a zanedbayaémazy a choroby. (Kalvach in &v
seniofi, 1999)

Zmeny které provazi std miuzeme rozdlit do nekolika kategorii. (podle Pichaud,
Thareauova, 1998, Spaténkova, 2004)

1. penzionovani

2. odchod dosflych ckti z rodiny a narozeni vnoéat (nova role babky a dtdecka)
3. biologické, fyzické zrmany a znény zpisobené zrnou psychického potencialu
4. smrt partnera nebo vrsteviik

5. presthovani, institucionalizace

Béhem Zivota se jedinec se setkava s mnoha Zivotnvnaity, esto se ve statyto nahlé i
postupné zrny kumuluji. Jejich zvladani je zavislé na vnith a vejSich zdrojich senidr
Kazdy starnoucic¢lovék se ntize dostat do obtizné situace, kterou nebude jedimédu
zvladnout. Ke zvladnuti takové krize slouzi jat gechodu”. Jedna se o ,fdul, kterym

jedinec odklada svou starou socialni identitdignpa novou* (Jandourek, 2007, s. 174).

4.1 Penzionovani

Odchod do penze je vyznamny moment, kdydk¢gedno obdobi a z&na druhé. Vyrovnat se
s touto etapou neni jednoduché, jelikoz je plndstwtj Toto stadium pro mnohé lidi

neozndéuje pozitivni znénu, ale vyazeni ze Zivota doslych a nalepeni znamky j@hodce*.

HaSkovcova tvrdi, Ze ,orientace na vykon, &ilEnost a Usgch zpisobuje ze se lidé boji
odejit do penze“ (Haskovcova, 2002, s.18). Odbotaito stav oznauji ,penzijni smrt*, kdy
jedinec ztraci zakladni pracovni néagivota, svoji socialni roli a ziskava ,roli nenméli“.

Stanoveni hranice odchodu déctiodu je obtizny problém. V stasné dob se stanovuje
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podle obecnych objektivnich kritérii dle zakona iwchibdovém pojigini. Podle pedpisi
platnych ped 1.1.1996 byl@chodovy ¥k stanoven na 60let u muzZe a u Zen dle vychovanych
déti vrozmezi 53-57let. Zakon ouchodovém poji&ni zavedl mimo jiné i zvySovani
duchodového ¥ku. V sokasné dob se ¥k odchodu do tichodu jedince vypiita tak, ze ,se

ke kalend&nimu nesici, ve kteréem dosahl shora uvedekové hranice, ficitaji u muii 2 a

u Zen 4 kalendai nesice za kazdy i zapaty kalend&ni rok z doby po 31. prosinci 1995 do

dosazeni shora uvedengave hranice* (Wwww.mpsv.cz).

Odchodem doitthodu se ze dne na degmhcelkovy zfisob Zivota. Dostavuje se dienost
a poznani, z€lovek je nahraditelny, nepigbny, neuzitény acastokrat i nepohodiny svému
okoli. U rekterych senial doch&zi k depresim, Gzkosti a rozvoji dalSich pgyych poruch.

Znanacast lidi nema fed odchodem doighodu jasno, podle jakych pliabude Zit.

Jedinec ktery ztraci praci, kteroglal mnohdy i cely Zivot, s ni ztraci i identitu.&8& se
z reho dichodce a sniZuje se i jeho sociélni status. Omesaijjeho socialni kontakty se
spolupracovniky a mnohdy se tento kontaktdarpSi Uplg. SniZzuje se materialni standard a
¢lovek se stava zavislym na socialnich davkach a stamobéichodu. Ze dne na den je nucen
si vytvdit novy Zivotna styl a zaplnit volnyas. Castokrat se senibzatinaji zabyvat sami

sebou, svymi bolestmi a trapenim.

V aktivnim Zivog je ¢astizen praci, ale vicchodu si musi senior hledat aktivity san, sam si
organizovatinnosti a ®jak se zaréstnat. Pesto je mozné tento volrias vyuZit k realizaci
plani, které se az do této doby musely odkladat. Nynirijlezitost je rozvijet. Senior tize
rozvijet zajmy a kortky, na které do této chvile néhtolik ¢asu, niize se ¥novat rodir,
vhowatim, dalSimu vz8avani (Univerzity tetiho ¥ku, programy celozivotniho vvani),
cestovat, ¥novat se dobrovolnictvi. eZité je dokazat se vyrovnat s novou situaci a/ano

naplnit swvj zivot.

4.2 Faze prdzdného hnizda

V sowasné spolkmosti nastupuje faze opaB€ho hnizda jiz ve starSimietinim \¢ku.
Hlavnim zdroje socialnich interakci je zejména madiNow jsou utvdeny vztahy s &mi,
které si zalozili vlastni rodinu. Vznika dalSi GUetiwztahi mezi vnowaty a prarodii, ktefi si
zvykaji na tuto novu roli. Prarctk se diky vztahu s vnoaty citi mladsSi, nachazeji zdroj

nového citového uspokojeniastokrat pebirajicast&né vychovné role rodia.
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Jedinecceli nutnosti akceptovat daslpst dti a jejich autonomii. Manzelé se musi¢bp
nawit Zit ve dvou aceli tak stereotypu a jednotvarnosti manZzelstvi.dellienova témata
komunikace s partnerem,iggozdleni domacich povinnosti a kompetenci, kteéasto

doprovazi nagti, traumata a krize identity.

4.3 Smrt partnera / vrstevniki

ManZelstvi pedstavuje ve stécentralni a integralni vztah, ktery vyr&zavliviuje Zivotni
spokojenost. ManZelé jsou jeden pro druhého jakodini p€ovatelé a &t jim poskytuji
pouze dopikovou pomoc. Ovdasni je radikalnitez do Zivota seniory. Adapita proces byva
dlouhodoby a velmi obtizny. Vyznamnym faktorem ddap na novou situaci je kvalita
zbylych primarnich socialnich vzta&hSociélni izolaci trpi nejvice ovdéy muzi, ktei nemaji
tak intenzivni vztah k&em jako matky. Druhym faktorem je schopnost jedimavazovat

nové vztahyi rozvijet vztahy sekundarni. (Spaténkova, 2004)

Spole&enské kontakty se po kvantitativni strance sni&gtrvavajici vztahy se prohlubuji a
nabyvaji na svém vyznamu. Vrstevnické vztahy jsggnamné i jako prevenceidi stale
silicim pocitim (Ozkosti z budoucnosti. \Md¢hto vztazich se upkatje vzpominkovy

optimismus a proto nejbliz8i spojuji spiié zazitky z minulosti, zajmy i povaha.

Okruh pratel je vSak pedevsim vrstevnicky, tudiz limitovan sta. Pa@et patel se firozerg

ZuZuje a fipisuje se na seznam ztrat v seniu.

4.4 Pres€hovani, institucionalizace

Zmeéna bydleni provazi té#h kazdého seniora. Spolwlevékem starne byt neboich a po
odchodu dti se poteba velkého prostoru snizuje. Ekonomickaézatajemného a inkasa
muze byt jednim z mnoha po#d k presthovani se do skromdjsiho bydleni. Mezi
vyznamné dvody ke znénén bydleni je také neséstainost seniora. V mnohaipadech std
pouzit bezbariérovych Gprav v byti domg, alec¢astokrat je senior donucen kepthovani se

do domova fichodd.

Zmena bydleni je zasadni, jelikoz lidé opayiSsvij domov, kde Zili mnoho let. Opous§it
znamé socialni prasdi, Zivotni styl a jdou do ciziho, tam, kde nikaieznaji. Je ohroZzena

jejich autonomie a soukromi.
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4.5 Mezigenerani konflikty

Mezigener#&ni konflikty pati hned vedle manZzelskych problérk negasgjSim mezilidskym
spoiim. Hlavni roli wtSinou sehravaipdpojatost rozdilnych generadicvsoke navzajem. A
trvani na nejizrejSich nepravdivych klisé. Mladi lidé odsuzuji staligli za oblékani,
nepruznost mysleni,igsto na druhou stranu seniorska generatgenspustit celou lavinu
vyhruzek a nadavek za jeden odhozeny papir adolesoe coz vede k celkovému

negativnimu hodnoceni mladé generace.

V obecném slova smyslu znamena konflikt kazdé népapdo pipact nasilné getnuti
protikladnych sil. Dle sociologického slovniku jae ,stfet dvou a vice aktérsledujici
rozdilné cile,¢ini rozhodnuti v rdmci jednoho systému nebo sk d spol€né zdroje"
(Jandourek, 2007, s.128). ZjednoduSgnkonflikt ozn&ovan za nedorozuwni mezi déma
a vice lidmi. Pro jejich zvladani jeilézita nejen komunikace, ale také ochota sahnosvéa
.Ja“ a uvédomit si skuténé iciny nedorozurdni. Metodologicka vystavba je ti@nactyimi

zakladnimi rovinami:
1. porozungni konfliktu (definice, postoje, cyklus, typy)
2. vyhroceni (eskalace) a jeho zn#nh (piiciny, druhy, prolomenti)
3. pristupy ke konfliktu (Unik, pzpasobeni, konfrontace, souboj)
4. teSeni{eSeni problému, kompromis, dohoda)

VétSina mezigenetaich spoét prameni z pokveného nazoru na jiné generace a
povznasSenim tétorpdstavy na jedinou pravdu. To pak bréloivéku patrat dal po objektivni

pravc.

Kazdé Zivotni obdobi nes&eo nového. Nové zkuSenosti, prozitky, situace svim co nas
piitahuje a zarove znepokojuje, jako neznamo a odpdmost. {lovék se musi #eknout

starého, aby mohlipnknout k novému.” (Pichaud, Thareauova, 1998,.5.21
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5 OBRAZ SENIORU VE SPOLECNOSTI

Pro staré lidi je velmi¢ké a bolestné, kdyz se setkavaji s postofejmesti, které jsou
postizeny pedsudky ke sta i starym lidem. Rozdilné vnimarasto vychazi z ustalenych
nazon a predstav o std, které se traduji arpdavaji & uz v ramci rodiny¢i spolenosti

samotné. MladsSi lidé se od Stadvraci i kdyZz vSeobeérpanuje peswdceni, Zze o staré lidi
by se mdl ,n¢kdo" postarat. V satasné spokosti jsou upednosiiovany hodnoty jako
mladi, funknost, plnd nezavislost a ugh. Ztrata soéstatnosti je proto obavanou realitou

pro kazdéhdlovéka. (Haskovcova, 2002)

Casto se setkavame s mnohtedsudky a nalepkovanim starych liditisBzujeme jim
specifické rysy a vlastnosti proto, abychom setilijige nejsme jako oni, Ze j@Sthame
nadtji na krasny a plny Zivot. Lidéasto odmitaji moznost, Ze i oni se jednou mohot sta
zéavislymi na pomoci druhych. i$ise tak podle Pichauda nesnaSenlivasgti wavislému.
Jedna se o zrcadlovy vztah. Dodava, Ze ,stara ijableplodi stara jablka“ (Pichaud,
Thareauova, 1998, s.14). &lomme si, Ze to, Z&€ovek starne neznamend, Ze ngm prozit
krasné a naptmé stdi. Kazdyclovék ma pravo na to, byt’astny a to v kazdénmgeku. | stai

lidé maji swij vnitini swt, ktery je bohaty podle toho, jak bohaté bylygkjzivotni prozitky.
Nas pohled na seniory byva ovlidm také zkuSenostmi ze setkavani se s nirficepz

negativni zkuSenost Izézko znenit.

HasSkovcova ziraziuje, Ze ,jsou znéné mytizovana tvrzeni ofpozené uat mladSich osob
ke starym lidem, kié jim predavali své pracovni a Zivotni zkuSenosti“.(HaSkaé; 2002,
s.16) Ucta byla prokazovanaepevsim lidem sedniho ¥ku, na rozdil od starych lidi, kie
byli odkazani na p# rodiny. Stai lidé byli obdivovani pouzeipplné soléstanosti a pokud
byli néjakym zpisobem vyjimeni.

Stai lidé jsou doslova i obraZmdsunovani na druhou kolejédkosti gibyva s vyvijejicim
se technickym sitem, kterému senibnerozumi. Poclim neuziténosti napomaha i fakt, ze
piirozend autorita senibrztraci na vyznamu nejen v obecném smyslu, al&kankrétnich

pripadech v ramci rodiny.

ToSnerova uvadi, Ze v stasné dob se setkavaijétyii generace. ,Generace je skupina lidi,
kterd se narodila a dopivala ve stejné éddiez ohledu na ffbuzenskyci jiny vztah.
Vrstevniky spojuji Zivotni, dob@ podmirgné zkuSenosti, hodnotovy rejg&t a zpisob
uvazovani.” (BeneSova, 2007) Kazda generacést@rv odliSnych podminkach a ziskavaji

tak do jisté miry odlisné Zivotni zkuSenosti. @dht se pak odviji odliSné postoje, nazory,
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normy a hodnoty. Dokud se&vnénil pomalu nebyly tyto rozdily tolik patrné.¢b zastavaly
dlouho pod ochranou rafti a vzhliZzeli k nim jako ke starSim a zku&@im. Senidi maji
odliSny nahled na sta a mladSi generagg&asto nejsou schopny adaptovat se a tolerovat

odliSné povahy.

Vnimani generaich rozdit zavisi na skolika faktorech. Zaprvé na tom, z jakého pohledu
na ré¢ nahlizime (ticatnik x Sedeséatnik). Rozdily nalezneme i z pahi&dota ve spokné Ci
odklené domacnosti a zda jd€loveka pracujiciho v mladém dynamickém kolektivu nebo o

nékoho, kdo pracuje s lidmi o desitky let starSimi.

Dle sociologického slovniku jsou generace ,seskupggibuznych ¥kovych skupin nebo
roénika, které prosly socializmim procesem v podobnych historickych a kulturnich
podminkéach (generace 60.let, g. baby boomu, gstppladova)” (Jandourek, 2007, s.91) jako
generace je mozné také omaeskupeni lidi, ki@ prozili podobnou historickou zkuSenost
(valka, krize) nebo jsourfslusnici téhoz myslenkového, politického neboil@ckého hnuti.
Klasicka doba trvani jedné generace se uvadi rz0B8-i kdyZ se v saiasné dobtato délka

zkracuje. Jako synonymum jsou uzivany pojmy koh&rtekoleni.

Podle MozZného je pro souZziti generaci vyznamnagaeeiréni solidarita. Solidarita je podle
sociologického slovniku ,pocit sounalezitosti wigtuSniki néjakého socialniho celku®
(Jandourek, 2007, s.233). Je typicka pro spolulmigv ve valkach, $ Zzivelnych

katastrofach i i Gc¢asti na demonstracich. Solidaritdpgana je pocit sounalezitosti, ktery

vyplyva na zéklagl néjakého girozeného znaku (pohlavi, &ita

V letech 2001 — 2002 provedl Mozny a jeho vyzkuntym ve spolupraci s mezinarodnimi
institucemi srovnanitt generaci, kterd by ukazala rozvein mezigenerani solidarity.
Z velmi rozsahlého vyzkumu je patrné, Ze mira iitmvztahu v rostoucim &kovym
rozdilem kles&. Konflikty, mezi generaci nejstar§jeneraci vnaiat, se pohybuji igdevsim
na urovni odliSného nazoru, a na rozdil od vztaboegace nejstarSi a generadedti, je

skore znané zvysené. (Mozny, 2004)

5.1 Myty, piedsudky a stereotypy o stél

Pojem sté je obec# spojen gimsi negativnim, coz je patrné irads prislovi, lidovych
fikadlech i pohadkach (o pernikové chaloupce), kbeirdzi strach ze starych lidigplevsim
ze starych osa#tych Zzen.Casto se setkavame gegdsudky, myty i stereotypnimigustavami

o starych lidech.
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Podivejme se nyni jak tyto pojmy definuje Sociotdgislovnik (Jandourek, 2007):

Stereotyp je vnimani spaenské skupiny jako by byli vSichni stejni a jednamfislusniky

této skupiny, jako by se nevyzimvali Zadnymi jinymi nez skupinovymi charakteristii.

Predsudek je emocionalrsilné zabarveny Usudek o druhych osobéch, skupinach jirglut
zalezitostech, ktery je mozno jen obtizzZimegnit na zaklad novych informaci a zkuSenosti.
Jde o rozumem nebddodnéné peswdceni, které slouzi jako vychozi soud praktického

uvazovani a jako utv@jici cast rekterych seétovych nazaot, jez se vzpiraji vyvraceni.

Mytus je pedstava o &em nebo #kom, kterd nemd historicky zaklad, je nekriticky

piijimana, uctivana, zbabvana.

Tyto pojmy kraj hranti s diskriminaci a ageismem. Stereotypy v mysleniikaji na
zaklad cernobilého vidni ¢i preccasného nebo zjednoduSeného hodnoceni a generalizace
HaSkovcova vytviila prehled myt o st&i, kterymi se nyni budeme zabyvat (HaSkovcova,
2002)

1. Mytus faleSnych fedstav je zaloZzen na hlubokémegwdceni, dobré materialni a

hmotné zabezgeni seniora je zakladninigupokladem pro jeho viiiti spokojenost.

2. Mytus zjednoduSené demografie vychazi z obaozSteného postoje, z&lovek se
stava starym v den, kdy odejde dackhodu. Pesto by mil byt tento den udan pouze
spol&enskou smlouvou a dava lidem novou moznost rozakijevit, na které tive

nemel ¢as.

3. Mytus homogenity se odviji od povrchniho ndzoruy3ehni sté lidé vypadaji stej@
(vragita tva, Sedivé vlasy) a tim padem maji i stejné vlasingsitieby. Resto podle

vyzkumi a statistik jsou prayvstai lidé nejvice heterogentasti populace.

4. Mytus neuziténéhocasu ma zaklad vipswdceni, Ze ten kdo nechodi do z&stmani,
tedy nic nedla, je neuzitény. V pripad, Ze je jedinec neuzitay, je tedy i pitezi
spole&nosti, kterou prakticky okrada. V tomto nazoru jeela opomijen fakt, Ze
¢lovek, ktery nechodi do pracetie byt uzitény a ginosny svému okoli i sébStary
¢lovek ma pravo na Uctu a zabezpei iz proto, Ze byl uzitmy ve svém
produktivnim obdobi Zivota.

5. Mytus ignorace souvisi s mytem neuéitesti. Clovék ktery je neuzitény pro

spol&nost, neniZze byt naSim partnerem ani protivhikem, proto jeorgvan,

piehlizen. Tento mytus je vSudyfomnym nebezp#m, projevuje se skrytnebo
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otewens a Ut@&i na vSe, co je spojené seigtda Odborné pojmenovani je ageismus.

Jedné se o obdobu rasismu, kdedorttem nenavisti jsou stalidé.

6. Mytus o arterioskler6ze. Vychazi rgswdceni, Ze skler6za je signifikantnim
projevem sté. Staryclovek je skleroticky, tudiz i celkavnemocny. Tento mytus je
nebezpeény i tom, Ze utvrzuje lidi v nazoru, Ze #tge nemoc. Besto Ubytek

psychickych schopnosti neznamena, ze je jedineocmyn

Deset zakladnich typpiredsudk shrnul Palmore (Palmore in ToSnerova, 2002, Jingsk
2005).

1.

Nemoc. Pedstava, Ze nemoc je vazny problém pfiginu lidi nad 65let, Ze K¥i ni stravi
vétSinu ¢asu v posteli, citi se unaveni a jsou odkazanistavai péi ¢i pomoc ostatnich.

V¢étSina starSich se ki svému zdravotnimu stavu néire zapojit do &nych aktivit.

. Impotence. Redsudek, Ze sthlidé nemaji Zadné sexualni touhy ani aktivityokyrd ano,

tak abnormni. Sexualita je nédzita v pozdnim &ku.

OSkKlivost. Krasa je v naSi spotesti spojovana s mladim, proto segevsim Zeny boji
jeji ztraty. Negativni obraz sfase projevuje v pojmenovanich ,babizna, jezibdbsilie,

stard koza, scvrklyadlek” a dalSich hanlivych ozéanich pouzivanych velinéreci.

Pokles duSevnich schopnostire@stava, Ze schopnosti odiesiniho ¥ku klesaiji,
predevsim schopnostitise a zapamatovat si a Ze se jedna o nevyhnypetrogs spojeny

se stéim.
DuSevni choroba. Dle tétdquistavy je duSevni choroba verstéevyhnutelna, neditelna.

Zbytetnost. Redstava, Ze &Sina starych lidi je diky zdravotnimti duSevnim stavu

vyfazena. Pokud pracovat mohou, tak je jejich prapeoakelktivni.
Izolace. \&tSina lidi Zije opu&ina, osamocena, izolovana.
Chudoba. Redstava, Ze starsi lidé jsou nemajetni, chudisiavi

Deprese. Typicky stard osoba je nemocna, bezmsendni, neuziténa, osardla v bict,

tudiZ deprimovana, nuirpostizena depresi.

10. Politickd moc. Fedstava, Ze stalidé jsou silna, sobecka politicka sila.

Krome téchto gredsudk jsou také senid spojovani s charakteristikami jako: pasivni, stihe

bezohledni, sebdstni. PedevSim u charakteristik osobnosti nelze genenaizna veskeré

seniory. Pasivni, sob#, bezohledni a sebéstini mohou byt mladi i stalidé. Tyto
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charakteristiky se v mezigenérmach konfliktech projevuji jako fraze starych liga mam
zkuSenosti, ty ne“, ,ja uz mam svy odpracovanog, yjm vSechno nejlip“. Tyto postoje pak
vyvolavaji averzivni chovani mladych lidi¢ehoz pozdji prameni negativni pocity senigr
jako jsou nedlezitost, nepdtbnost, sebelitost, ublizenectvi. Negativni sebedoehi
seniofi mize pak vyraznym Zisobem zvySovat negativni postojécv nim. Mnohdy by
stailo star§im lidem ¥novat vice pozornosti, vyslechnou jejich ndzor z8kd jim prostor

pro jejich seberealizaci. (Jiraskova, 2005)

Nabizi se otdzka nakolik sami semipiijimaji uvedené stereotypy a nakolik se s nimi
identifikuji. Pokud nic vic uz rekaji, podileji se sami na jejich udrZzovani a txahd.
(ToSnerova, 2002)

5.2 Ageismus

Se vznikem kultu mladi vznika i ofray fenomén — ageismus. Jde o slovo, které nemé
v ¢estire ekvivalent. Vychazi z anglického slova ,age€Ky a jedna se o diskriminaci na
zaklad veéku. To, Ze se o tomto problému nemluvi, neznamiemageexistuje. Je pokladan za
obdobnou ideologii jako sexismu$ rasismus, protoze i$ikliSé a stava se nastrojem
vnucovani stereotypnich roli. e vést k segregaci, &lgnovani ze spolmosti a je

podporovan sociatrekonomickymi problémy a spalenskymi gedstavami o sta

»LAgeismus — neboli &kova diskriminace je ideologie zaloZzena na sdilemfeswdéeni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidskéhavotniho cyklu. Projevuje se skrze proces
systematické, symbolické i realné stereotypizaadiskriminace osob a skupin na zakiad
jejich chronologického &ku a/nebo na jejich ifslusnosti k utité generaci.” (Vidowova,
2005, s.5)

Pojem diskriminace ozigje ,postoje a zfisoby chovani, kterymi jsou znevyhmani nebo
ponizovani lidi na zakladsvé gislusnosti k ufité skupiré. Jedna se o odmitani prava na
rovny pistup bez ohledu na osobni vlastnosti jedince, e zakladl jeho gipsanych

charakteristik (rasa,&k, pohlavi, socialnijpvod)” (Jandourek, 2007, s.63).

Tato problematika je v sociologické teorii pénmé mlada. Poprvé se objevuje koncem 60.let
20.stoleti v USA. Pojem ageismus poprvé pouZzil @&hgrpsychiatr Robert Butler v roce
1968 v souvislosti se segréga bytovou politikou. V roce 1975 Butler ve sveé Zmi,Why
Survive? Being Old in America“ pojem rozpracovav& aoce 1979 byl ,ageism“ poprvé

zahrnut do slovniku ,The American Heritage Dictipnaof the English Language”.
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Rozvijejici se formy &kové diskriminace maji vysokou vypovidajici hodnatklimatu ve

spole&nosti. Zda spokost vnima sta jako @ilezitost nebo jako rostouci hrozbu, se vyrazn

promita do hodnot i celkového Zivota ve sgalesti. (Vidovicova, 2005, s.5)

Ageismus se five projevovat v uggdnostovani mladi. Uvéme si rkolik piiklada

(Palmore in ToSnerova, 2002)
- Mladi mohou chybovati byt pomali, bez nalepky senilnosti a nemohoudnost
- Mladi mohou byt popudlivi, bez nalepky podivinstivpotrhlosti.

- Mlady muz nize sdlovat své sexudlni pocit§i stavy, aniz by byl nazvan

,oplzlym dédkem®.

Mladi lidé mohou s&élovat své nemoci a zaujmou jimi, aniz by byli odbye
jejich neduhy pnasi vyssi k.
Stejnym zfisobem vznikaji i &které myty o sté.

- Stai lidé Zziji jen v rozvinutych zemich.

- Stai lidé jsou vSichni stejni.

- St&i muzi a Zen je stejné.

- Stai nemajicim spol€nosti gispet.

- St&i je ekonomickou z&Fi spol€nosti.

Senidi jsou téngt neviditelni gedevSim v médiich. Na rozdil od jejichriyvani ve
spolenosti; v televizicasopisech i novinach to vypada, Ze jde o mizegkovou skupinu. A
to predevsSim staré Zeny pamezi nefasgjSi divaky televiznich p@di. Timto trendem se
fidi i reklama, ktera sékovou skupinou 50+ té#h nepcaita. Mezi jediné produkty nabizené
starnoucim lidem je krém proti vrdskam a inkontifmeénviozky. V novindch setasto
setkavame s diskriminaci i v inzeratech nabizdjieangstnani typu: ,Jsme mlady kolektiv a
hledame pruznou a dynamickou osobnost”. A u praidmvpohovoru vam diplomaticky &ld,

Zeclovek 50+ neni dynamicka osobnost.

Castokrat i mkteré pozitivni stereotypy byvaji zaloZeny na iespych ¢ nelplnych
informacich, které posiluji zkresleny pohled n&istda giklad nam niZe poslouzit BoZzena
Némcova a jeji kniha ,Babka“. Vidi staenku jako moudrou, spolehlivou, laskavou Zenu.
Tyto vztahy v rodig zanern¢ idealizuje a ukazuje jak by mohlii dokonce nily vypadat.
(ToSnerova, 2002)
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Palmore téz uvadfiténi zdroji ageismu doit zakladnich kategorii — individualni, socialni a
kulturni. Do prvni skupiny pé&tpredevsim strach ze smrti a starnuti jako psychosokédio
upadku. Extrémnim vyd&ti je gerontofébie, ktera se objevuje ve vSechukalth icasovych
obdobich. Redpokladem je, Ze zakladerxchto gedsudk je neznalost nebo nezajem o
biologické starnuti. Propracovanim progfamajig’ujicich informovanost o této problematice
lze vyraz® snizit tyto individuélni zdroje ageismu. Mezi dat§lroje na individualni Grovni
pafti frustrace a agreserfuevsim u autorit@ké osobnosti), hostilitaii ¢lenim minority a

selektivni vnimani.

Individualni zdroje pedsudk byvaji ovlivreny socialnim progedim. V moderni spot@osti
ztraci seniti socialni status a sp@enskou prestiz, jelikoz jsou zbavovani role ,mougtira
pantti rodu”. Poptavku po starSi pracovni sile oflie i rozvoj technologii. Urbanizace a

uznavani skterych hodnost (vykon, pruznost) také starSi pagidegreguije.

Mezi kulturré ovlivnéné zdroje ageismu gatjazyk, uznavané kulturni hodnoty, medialni
kultura, ungni, literatura. Vyznamna je tak schopnost vlozdeéestypy a fedsudky dlouhou
dobu replikovat affedavat z generace na gener&onz vznikaji ustalené myty. (Palmore in
Vidovi¢ova, Rabusic, 2005)

Prokehlo nekolik vyzkumi na téma ageismus a nyni bych se rada zminilarmyedktery byl
publikovan vcasopise The Gerontologist v roce 2001 a ve svéikadblo rem pojednava
Vidovi¢ova a Rabusic (Vidowova a Rabusic, 2005). Respondenti w&uw 60-69let 37%
vypowedéli, Ze se v posledni deétsetkali s ¢kowve diferencovanym chovanim. Respondenti ve
véku 70+ se sé&kovou diskriminaci setkali v 55%ipadi a pro 66% respondenbylo toto
chovani nefijemné. Nejastji se ageistické stereotypy projevuji, dle zkuS¢nesponderit,

v komunikaci: osloveni, zesi®iovani, podcgovani na zaklad véku. Z vyzkumu plyne

nékolik doporweni pro zmirtéini projevi ageismu v naSi spa@leosti a prevenci jeho rozvoje.

- Vytvorit spole&nost, kdy nebudedeni, prace a odgmek zavislé na &u, ale budou

se prolinat celym Zivotnim cyklem.
- Odstranit ¥kové bariéry vSude tam, kde je to mozn&elne.
- Podporovat vyzkum v oblasti socialni gerontologgedatrie.

- Podporovat mezigenenai dialog.
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Rika se, ze kazda mince maddstrany, proto i problematika mezigengrh vztali ma
druhou stranu. KdyZz se kolem sebe rozhlédnetetitejisze Ucta mladych ke starSim se

vSeobec# vytraci. Jaky podil na tomto jevu nesou samotnicge

Mnoho mladych lidi ma dojem, Ze sefiivystupuji jako by byli jenom chudaci a&h at’ uz
st&i, nemoci nebo spalreosti. Neni tedy divu, Ze jsou pak tak vnimani appgem sté
nebudi v ostatnich lidech Zadnou Uctu. BohuZel,i s&midi si v tomto stZovani libuji. Pi
rozhovoru se staryrlovékem se dozvidame kolik a jaké neduhy ho trapinjaky dichod
dostava, jak je vSechno drahé, jak bylo za stadalh Iépe. HEmo i neffimo vSem lidem
kolem sebe siluji, Ze jsou chudi, slabi, ubozi a Zeipbuji p€i. Tato Fedstava fisobi i na

vitalni staré lidi, kté si zachovali zdravi a ckiwo Zivota.

Tento obraz ,negativniho $taje potreba zndnit a to seniory samotnymi. Jéldzité, aby se
snazili prezentovat sebe sama jinak, nez jélavéka zavislého na pomoci ostatnich.
V souwasné dob se projevuje trend behavioristického é&m a to vtom smyslu, jak se
chovam, takovy jsem. Pokud vystupuji jako neussdléujici sicloveék, ktery nema penize,
nema zdravi a chce aby se &a lidé starali, jsem vnimana jako chudak. A chusiakicim

Uctu nezaslouzi.

Stary ¢lovek je ve spolénosti gedstavovan jako @, které se musi pomahat. | politici
zastavaji nazor, Ze problematiku starych lidi anstaci populace je moZzriésit jen zvySenim
dachodi a sniZzenim &kové hranice k odchodu doichodu. Popravd fe¢eno, je ieSeni
ekonomické situace snazsi nez snazit sénmntelkového pohledu ipdstav a fedsudk o
seniorech. V zaznamech z Vll.konference Klubu UNBSL26.-27.dubna 1999 je zastavan
nazor, Ze fiprava naieti Wk by méla z&it jiz ve Skolnich lavicich. iprava na aktivni stg
dolkie vypadat, bavit se a nebyt izolovan to jsou hldwady, které by @& zahrnovat Zivot

kazdého seniora, nebo alesfay se mdl o toto pokouset. (S¥ seniofi, 1999)

Mnoho starych lidi ma nalepku ,dementni®, jde v&uiSe o pomalost. Nam se pak jevi, ze
jsou mysSlenkami, mluvou dinnosti mimo realitu, fitom jednoduSe nestihaji myslet a konat
s takovou usfrhanosti a rychlosti, jakou Zije naSe spotst. Mozna by jejich pomalost

mohla byt pro nas impulsem¢itise od nich tolik ,neuhait” a najit si victasu Zit.

Senidi maji mnoho vzpominek, ve kterych se&ira@ uplatiovat vzpominkovy optimismus.
Jejich naslouchanim si ttheme uwdomit, Ze jejich s#t, ve kterém wvyistali, dospivali,
zakladali rodiny a aktivh se podileli na vytv&ni statk ve spolénosti, byl zajimavy a

muzeme si z #ho vzit inspiraci i budovani naSeho &a. MiZzeme si uvdomit, nas st
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neni jediny mozny k Zivotu a nejlepsi, Ze kazddejpost sebou nese dobré i Spatné a ze

nikdy neni pozd na znénu.

.Ma-li byt prodlouzeni Zivota jedince opravdiimosem jemu i spodaosti, je teba najit pro
staré lidi jakousi novou roli’, zénit jejich image o sabsamych, zrénit predstavu o st
jako fazi, kdyclovek je jenom na penzi a kdy nema co na praci a kdygstreé bez socialni
role.” (Swt seniofi, 1999, s.52)

Podle J.Siklové méa ssasny starglovék vyznamnou roli ve spot@osti a tou je dokazat, ze i
ve stdi je mozné Zit plnym, smysluplnym a krdsnym Zivatédmi sami by se #hi snazit
prezentovat jako spokojeni lidé, jelikoz to budesgbit nejen na&samotné, ale i na jejich
okoli a v za¥ru na celou spotmost. Diky jejich pistupu by se mladi nebali zestarnout a
nentli by potrebu az pilis uzivat kazdého dne. Na uteai kladného obrazu by se¢in
podilet i novind, filmati, politici a dalSi profese ovliwijici varejné mirgni. (Swt senioi,
1999, s.49-53)

Doktor Guillet zdiraziuje, Ze jsme stale néwtvaeni na ¢éle i na duchu. Bkazy nachazime
v lidech, ktéi nagiklad diky lehkému cwieni dokazi uélat takové pohyby, které by je&st
pied étyfmi lety nezvladly nebo diky programm celozivotniho teni mohou pomahat
vhowatim s wenim. Sté maze také pinaSet moudrost, shovivavostialia i humor, tichost,
schopnost vi& véci a lidi do hloubky, rozeznavat ditd pozitiva v samat nachazet smysl

Zivota i smrti. (Pichaud, Thareauova, 1998, s.14)
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. PRAKTICKA CAST
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6 PRIPRAVA VYZKUMU

Vyzkum jsem zar&ila na popis post@j nazofi, zkuSenosti a poditseniofi a mladé generace

ze vzajemného setkavani a sebeprezentace semsoudobé spobmosti.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Muj vyzkumny problém jsem formulovala jako otazkukylge vztah mezi seniory a mladou

generaci v soudobé spahesti? Jako dfi vyzkumné otazky jsem si stanovila nasledujici:
- Co pro respondenty znamenérstakdy je, podle jejich ndzoralovek jiz stary?

- Co je pro seniora nejtezitejSi, jaké ma ve stapotreby?

- Jaky vyznam maji vztahy s prarédvnoucaty?

- Jaké jsou pocity mladychipsetkani se starymi a nemocnymi lidmi?

- Jaky je postoj mladych k senion obec®, ¢im je dan a jak je mozné tento postoj

ovlivnit?
- Jak gistupuji seniéi k mladym?
- Zda se seniosetkali s projevem odliSného chovaniikstéri (+/-)?
- Jak se senioprezentuji ve spot@osti?
- Zda maji senifh sviij podil na utvéeni postaj mladych?

- Zda maji senifh ve svém ¥ku mladym co nabidnout?

6.2 Metody vyzkumu

Metodou uzitou v mém vyzkumu bude rozhovor. Jedna shloubkovy polostrukturovany
rozhovor s 5 seniory, zafifeny na jejich vnimani mezigenénich vztali a stdi jako

takového. Druhou metodou bude kontrastivni poléstmovany rozhovor s 5 zastupci mladsi
generace, za#eny na otazky st pohledu na seniory a na to, zda jsou jim S&nio

SJuziteéni®.
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6.3 Vybér vzorku

Vyzkumny vzorek bude zahrnovat 5 sefiime Wku 65 a vice let, pro polostrukturovany
rozhovor, vybranych za&mé se schopnosti porozétmmluvenému slovu, jeho vyznamu,

schopnosti reagovat a Ustse vyjadovat.

Druhou ¢ast vzorku tvéi 5 respondeiit v produktivnim ¥ku, které uZziji v kontrastivnim
rozhovoru. Vybrani budou zame ti, ktefi jsou s prarodi stéle v kontaktu a nebo se seniory
piichazi dent do styku (nap zdravotnictvi). Tuto mladou generaci jsem vybraate&né i

na zaklad vyzkumné zpravy I. Mozného Mezigené&mé solidarita (Mozny, 2004), ze které
vyplyva, Ze vztahy mezi generaci sefiiarjejich vnogat (dale uz jen mladou generaci) jsou
kvalitativné odliSné a tudiz i nahliZeni na Zivot v soudobdeiposti je generané specifické.

Jiz z tohoto dvodu je zajimavé sledovat postoj mladé generacteksi a opane.
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7 REALIZACE AVYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan vieznu a dubnu 2008. Okruh otdzek polostrukturovarndeoview
jsem utila dle cili vyzkumu, tak aby co nejhlogjp pronikly do vztali mezi generacemi.
Predvyzkum byl realizovan zidodu owteni stylu otazek, jejich slozitosti a pochopitelnos
pro respondenty.iPrealizaci byl jeden z probléimten, Ze respondenti maji sklon k odbihani
od daného tématu. Druhy problém &jpal v zobedujicich a nespisovnych vyrazech, které
bylo tteba respondentem vice vydit, predevSim jaky ma pro¢ho toto slovo vyznam.
V poslednirac se objevila neshoddigpokladani otdzek a odp&/mi na ré a bylo nutné tyto

otazky vice specifikovat.

Pred vlastnim zahdjenim interview jsem respondengndmila s mym zagmem provadt

s nimi vyzkum, se za#éienim a cily vyzkumu. Ujistila jsem respondenty,jgeh vypowdi
budou s jejich souhlasem vystupovat pddsknimi jmény a Ze uziji nahravaciizeni pro
zachyceni rozhovoru a Ze maji moznost kdykoliv ovzn ukor€it ¢i pierusit. Tyto rozhovory
jsem po jejich nahrani provedla transkripdiefpsala do pisemné podoby). Pomlky, silu hlasu,
intonaci a doprovodné zvuky jsem to textu nezazméwea. V piloze jsou rozhovory

uvedené po prvotni redukci dat.

Pti vyhodnocovani vyzkumu jsem postupovala dle ka#imiho vyzkumu zagteného na
interakci mezi zdravotni sestrou a pacientem, jehla¥ni ¢ast byla pelozena P. Gavorou
(Riemen, 1986, s. 85-105) a podle knihy R.itka Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach (SvEcek, SePova, 2007, s. 210-230).

Zpracovani dat praihlo podle metodiky vyvinuté Corlaizzim a shrnut@raci Rienmena

(1986). Tato analyza spiwa v zakladnichrech krocich.

1. Z prepidil rozhovofi se abstrahuji signifikantni vyroky, které majinpy vztah ke
zkoumanému problému. Vyroky, které se opakuji ngbo vyznamem podobné, se

Vypousti.
2. Stanovi se vyznamy kazdého signifikantniho vyroku.

3. Formulované vyznamy se shrnou do témat, kteragisazena ve vSech rozhovorech
s respondenty. Tato témata se davaji do vztahivadpimi opisy, aby se tak témata

validizovala.

Nejprve jsem vyhodnocovala rozhovory s mladymi oesfenty a poté rozhovory se seniory.

JelikoZz se rozhovory zabyvaji &wa okruhy otazek (vztah mladych lidi se senioryztalv
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seniofi s mladymi lidmi), bude nutné hodnotit kazdsast zvlag a poté teprve stanovit

spol&na témata celého vyzkumu. Tato témata jsou dalpraomvana a podloZzena vyroky

responderii v nasledujici kapitole.

Vyhodnoceni vyzkumu s mladymi respondenty

Signifikantni vyroky respondenti z mladé generace

1. ¢ast vztah mladych lidi se seniory

- staecek se Sedymi vlasy
- zdravotni obtiZze

- vdachodu

- vnowatka a koriky

- na kolik se citi

- az mi budou &i fikat co mam a

nemam dlat

- starSi ¢lovek m& ve zvyku davat

vSechno na stejné misto
- skler6za dla taky svoje
- flexibilita nazof
- nhavStvujeme se
- nepohéadali jsme se
- réd si s nimi popovidam

- uznaji Mij nazor a neni problém s nimi

diskutovat
- Co je dobry, toho je malo
- je to ovliviovano vzdalenosti

- ovlivnili to hadky rodta a prarodia

mam girozenou Uctu dokud se ke m

chovaji slusa

nemaji k sob tak blizko

propast mezi nimi se prohlubuje
nedostatek respektu

do 10let si jich docela vazi
puberaci je spiSe nenavidi a ubliz
jim

ve skupik se ch¥ji predvést

posmivaji se, fedbihaji v obchodec

delaji, Ze nevidi
teenagery omezuji v pohybu a svobqa

v polovirg minulého stolet
s nedovolili nic véejre, to se wite
zmenilo

respekt mizi spolu s hledanim sg¢
sama
vychova

nedostatekasu a mnoho prace

v kazdém je trocha agresivity

ne

=)

d

sbe
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nemame si velice céct
citim litost a Uzkost
budi ve mne soucit

litost z toho, Ze jsou dfa nemocni a

osangli

snazim se jim vychazet v&t, mluvim

srozumitel®ji a mozna i vic nahlas

nedovedu si fedstavit, Zze bych o

nékoho pe&ovala

vliv party

zalezi na mentalniméku a schopnos

porozungt nasledkm za sve&inny
je to spiSe o nal&d

traveni malatasu s prarodi
ovlivnéno wkem a spolénosti

kazdy mlady ma po uitou dobu pocit

Ze bude mlady navzdy

.

tabulka 1 Signifikantni vyroky mladych respondeft ¢ast

Signifikantni vyroky respondentia z mladé generace

2. éast vztah seniofi k mladym lidem

uréovano zkusSenostmi
nedivétivost
nekdy se jich boji

kazdy dichodce se diva ver na

zpravy a jsou vSichni pomé
skepttti
odsuzuji mladé za jejich moderni

nazory

vystupuji divétive

otewenost se svymi problémy, Zivotem

i Zivoty jinych
neudstupni, hubati a neohleduplni
mysli si, Ze maji ve vSem pravdu

bohati dobe, chudym to moc nejde

globalre asi £zko

zalezi na osobnimistupu jedince
nevyresitelny problém

nektefi maji predsudky, takze se
nezneni

mladi hledaji vzory ve sportovci
nebo v gkom slavnym

stai uz mladsi nijak neoslini

senidi by si meli zapoijit vice do Zivots

a zistat aktivni
mladi by n&li byt vice lidsti

dab mohou

nabidnout Zivotni zkuSenosti

v této technické

vzpominky a rady mnohé i

o

i
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ze boli, Zeg

zapominaji, chodi po doktorech

slycham, je d&co

jsou schopni stale ¢oo cElat, ale

potrebuji pomoc aspp od svych
blizkych

starSi pani #Sinu ¢asu travi po
hospodach

hlavre se prezentuji mélo

0 skupinach seniér ktei se daj
dohromady a chodi na ¢&eéni nebd
nacviuji divadlo je malo, al
nemocnych, bezmocnych a napaden

je v televizi dost.

rozdilnost mentality senidrv ¢esku g

jinych zemich

[1%

ych

nezajimaji

dum, penize, hmotny statek
kolikrat si to sami ani newdomuji
pohled na dobu, kterou mladi neznaj
pomoc i vychow vnowat

aby nebyl ve sthsam

bezpei a lasku bliznich

jistota toho, Ze se cém¢kdo postara
Ze si rkdo vSimne toho, Ze sescD
dgje

kdo jim dogeje Zit gkny Zivot az dq
posledni chvile

aby byl vyslechnut

tabulka 2 Signifikantni vyroky mladych respondeBt ¢ast

Formulace vyznami vynatych ze signifikantnich vyroki

1.¢ast mladi respondenti a jejich vztah se seniory

1. Znaky stéi jsou utovany gedevsim viditelnymi fyzickymi, psychickymi a sociéhi

zmenami jedince.

Prarodte respondeiitjsou vnimavi, empaitii, schopni ijmout nazory a zivotni sty

svych vnodat, presto jejich vztah je hla¥novlivnény vzdalenosti, volnyntasem &

vztahem rodiu s prarodii.

Pocity ze setkavani se se seniory a nemocnymii ljgou sporné, feviada litost

soucit a uzkost z jejich bezmoci, nemoci distiesto je ve vztahu vyrazna empati

snaha vychazet jim ¥t s dalSimi znaky asertivity.

—

e a
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4.

Mladi lidé a seniti nemaji k sob jiz tak blizko, respekt a Ucta se v puberytraci,
mladSi davaji fednost svobatla volnosti, kterou senib¢asto vnimaji jako utok n

vlastni osobu, festo se chovani mladé generace drzi v mezich sla&idvani.

Vztah mladych k seniém je zavisly vycho¥ a na pikladu rodéa, traveni volného

¢asu u prarodii, vlivu vrstevniki, médii a Zivotnim stylu.

tabulka 3 Vyznamy ze signifikantnich vyiiok mladymi respondenty dast

Formulace vyznami vyiatych ze signifikantnich vyroki

2 ¢ast senidi a jejich vztah k mladé generaci podle mladych rgsondenti

Senidi jsou ovlivrény zkuSenostmi a médii, négtrou acasto opravénymi obavam

z chovani mladych.

Senidi se sebeprezentuji maldastokrat pouze jako nemocni, bezmocni, chu
osantli lidé, na rozdil od skupinek senigrkteti spol&né chodi na cwieni nebg

nacvicuji divadlo.

Ovlivnit postoje mladych a seniorjde globald téZko, ovlivnitelnost je dana

zkuSenostmi, osobnosti jedince, na aktivnim Zivee stdi a na zvySeni lidskosti.

V souwasné technické deébsi senidi svoji ulohu neugdomuiji, jejich Uloha spidva

piedevsim v pedavani Zivotnich zkuSenosti a rad, pohled na daterou miad|

neznaji, pomoc materialni a s vychovou wsaiu

Jako zakladni pegby jsou vidny laska, nebyt osafly, bezp€i a jistoty,

verbalizovani vlastnich poéita prozit astny Zivot az do konce.

tabulka 4 Vyznamy ze signifikantnich vyiiok mladymi respondenty 2ast

a

di a

Vyhodnoceni vyzkumu s respondenty seniory

Signifikantni vyroky respondenti senioni

1. ¢ast vztah mladé generace se seniory

¢lovék neni v aktivni pracovriinnosti - feknu jim vzdy, co si myslim
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nic moc si sam newth a potebuje

pomoc ostatnich lidi
zdravotni a psychicky stav
obava, abglovek nezistal sam

¢lovék zapomina, vnatata rostou

dati starnou

je dosazeno hranice odchodu

duchodu

mohu si vykonavat svou obliben
¢innost bez ohledu né&s a na pkazy

nadizenych

Cloveék zane chipat, Ze se swyl

vykony nentize srovnavat s mladymi
ubyva sil

zélezi na genech a kdevek pracoval
nemizu si na & naikat

co potebuji mi vzdy poniZou, kdyZ
potrebuji na ndkup nebo k |éka
fikdme si spoustuéei

uz se nemicham do vychovy vriai,
aby si nemysleli, Ze jsou jejich rgei
Spatni

¢loveék se jim snazi davat to, co nem

dat svym dtem

zélezi na vzdalenosti bydi&t od
vnowat
vnowata v pubeit chiji byt

nezavisla, svobodna a bez dozoru

syn mitekl, Ze mam zastaralé nazg

do

mi

bhl

ry,

rozéilule mne, Ze nemaji Uctu |

starSim a neumi se chovat

nepusti starSi sednout a vysmivaji
jim

okradaji staré lidi a jsou hrubi

e

dokazi byt velmi fijemni, ale drhq

pulka jsou spro&aci

jsou ti, co poméhaji starym lidentgs

cestu, ale nestane se to kazdy den

maji jiny Zivotni styl

chybi rekdo, kdo by sjednotil a vyuZ

z&jmy mladych

zalezi na tom, jak se seniachovaji

K nim
organizuji U3V, vystavy a besedy
lidi jsou obecs agresivejsi

lidé chgji lehce pijit k penizaim a

okradaji

hlavni je vychova v rodiha ve Skole
déti nejsou @eny poslusnosti

déti dostanou vSechno a nevazi si to
finanéni situace a Zivotni styl

je lepsi informovanost o tom, co by

za mne tabu

déti vidi kolem sebe foklad dosglych

lidi a opakuji to
na d&ding se vSichni zname

mladi nepipousti, Ze jednou zestarng

K€

se

ho

o

u
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bylo mi to nepijemné

pustili mne sednout v autobusu
fikaji, Ze td’ se to bere jinak
slycham od nich spoustu nadavek
na ulici se jich nebojim

vadi mi nepéadek véekarre

roz¢iluje mne, Ze i ti nejmensi nejs

schopni uvolnit mist v autobusu

doma se s&#mi o vztahu k seniagam

nemluvi

televize a hry na pdtci, jak se tan

jenom vrazdi
vliv zapadni kultury a stylu Zivota

uzZ v autobusu di fidi¢ sluSnosti a U]
ke sté&i

je usgchana doba, samé drogy a v$

0 pergzich

tabulka 5 Signifikantni vyroky respondérgeniofi 1. ¢ast

Signifikantni vyroky respondenti senioni

2. éast vztah respondend senioni k mladé generaci

jsou dolsi i Spatni lidé, kazdylovek je
jiny

senidi vi, Zze mladi jsou chyt

hodre starych lidi nemluvi o mladyq

hezky

jak jdou mladi, tak uz je pomlouvaji
pak se divi, Ze je mladi nezdravi,
jim to mladi zavidi

co starSi generace odsuzuje, to m

berou jako normalni

zélezi na zkuSenostech, je
individualni

jsou mladi a nevi, co jgeka

utese to a budou stat na naSem mhist

senidi maji svou hlavu a na stauz

h

DNi

ladi-

to -

objevuje se stacka jeSitnost
z&tit od dBtstvi

senidi se uzZ nezrni, maji svou hlavu
vic kontaktu se seniory

vzor v rodEich a ostatnich lidech
sedtt min u PC a vratit se ke knizkan
besedami mladych se seniory
brigady v domovech pro seniory
spole&né vylety a poznavaci zajezdy
je poteba oboustranna tolerance
zélezi na vychova na zkuSenostech

diiv se lidé bali Boha, ale dnes

neboji néeho

casté&n¢ zastavaiji roli rodia a snazi s

N

se
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své nazory nikdo nezni

stai maiji jiné nazory

jsou lidé, ktéi porad fukayji

snazi se radit ostatnim a byt uZite

mam kolem sebe seniorky, které jg

aktivrejSi nez ja

jsou ti, co jsou nemocni uz od mladi

nakonec peziji vSechny zdravy lidi

stai si chodili klékd jenom

popovidat
dokud chodi, maji spoustu zajm

je rozdil vesnice a #sto

ovlivnéno osobnim cénim,
zdravotnim stavem a finamimi
moznostmi

nekteri davaji mladym dobryigklad

seniorky se dokazi pohadat,

jS
haSteivé a pomlouvané

0uU

ou

piedat vnodatim to nejlepsi

vzpominky a vypr&ni o Zivog, co

mladi neznaji

zkuSenosti, které nelze pro jeji

védecko-technickou zastaralost vyuZi

radu, aby vSichni pracovali

dophovali si sve vzdlani

diiv. se edavali z generace

generaci i recepty

doba jde tak rychle, ze i kdyby ¢ht

tak neuspji
zdravi
penize jsou taky ptgba

vztahy v rodig a s blizkymi

byt uziteni a citit se jako rovnocenhi

lidé
nebyt moc zavisli na ostatnich

zajem i spolénosti

a

na

tabulka 6 Signifikantni vyroky respondérgeniof 2. ¢ast

Formulace vyznami ze signifikantnich vyroki

1. ¢ast vztah mladé generace se seniory dle respondérsienioni

Hlavni znaky sté jsou chapany jako sniZzeni fyzickych a psychickgchopnosti

sniZzeni osobni autonomie, odchod dohtbdu a volngas na vnotata a zaliby.

Vztah respondefit s vnodaty je divérny, empaticky az asertivhi a zavisly

vzdalenosti bydli&

na
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3.

Odlisné chovani mladych k senion je obhajovano Zivotnim stylem soudc
spoleé&nosti a vyznéuje se pevazré odmitanim stagnujicich nazoseniofi a neuctol

piedevsim v dopravnich prasticich.

Pocity ze setkdvani se s mladymi lidmi jsou smiSexgé strany seniér naplrené

Z &tSi casti nesouhlasem az gilenim nad Zivotnim stylem a chovanim mladych.

Mladi lidé se dle seniérdéli na dw ¢asti, prvni zahrnuje ty, co jsou neslusni, neud
az hrubi a druhéast obsahuje zastupce empatickeé, organizujici maktat pro lidi
tietiho wku.

Mezi faktory ovliviiujici interakce mezi mladou a starou generadi pgithova a vzo
okoli, materidlni hodnoty, Zivotni styl a @span& doba, lepSi informovanost, roz

mezi vesnici a #stem, media a @itacove hry.

bé

I

tivy

=

7dil

tabulka 7 Vyznamy ze signifikantnich vyiiokesponderiit seniofi 1. ¢ast

Formulace vyznami ze signifikantnich vyroki

2. ¢ast vztah respondend seniomi k mladé generaci

Senidi vnimaji individualismus a odliSnost hodnot a mormladé generace, ktera |

zavisla na zkusenostech a&ra postaj je primo ungrné lgEni na gedsudcich.

Predsudky senidr o mladé generaci jsou ovligmy touhou po mladi, navra
k tabuizmu a mravnimu zivotnimu stylu minulé dobgeischopnostiigmout nové,

moderni nazory.

Sebeprezentace seniose odviji od zdravotniho a fingmiho stavu, mista bydlist

osobnosti jedince a celozivotniho zsmani.

Mrivriw s

Ovliviiovanim postdj a nazoi je treba zait uz od dtstvi, gicemz nejdlezite]Si
slozkou je traveni vicgasu v pitomnosti seniar a nadit se vzajemneé toleranci.

Senidi ¢ast&né zastavaji roli rodia, predavat mladym lidem mohou také zkuSeng

rady a vzpominky ze Zivotaygsto v technické dels technickymi radami neugp

Hlavni poteby seniok jsou orientované na zdravi, uZiest, dobré vztahy s blizkymi

a v neposledmiack stoji materialni a finaimi poteby.

tabulka 8 Vyznamy ze signifikantnich vyfiokesponderiit seniofi 2. ¢ast

tu

Dsti,
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Spola&na témata — vztah mladé a staré generace

1) Determinace starnuti a #ita

a) Zdravotni obtiZze a zéma fyzického vzhledu poukazuji naigt@dince.

b) Starnouci vnotata, stagnace nazgrzapomstlivost a odchod do ithodu

uréuji psychické a socialni starnuti.
2) Vztah prarodit a vnouat jako kitovy faktor.
a) Vztah je empaticky, asertivni @wtrny az intimni.

b) Pravidelny kontakt je udrZzovan v zavislosti na ‘edasti bydli¥ a volném

case
3) Individualita mladého jedince

a) Senidi uznavaji jedingnost a Zivotni styl ve 21.stoleti v mezich slusn

chovani, ucty a respektu.
b) Mlady ¢lovék dava pednost svobatla hodnotam, které setimeuznavaiji.
4) Faktory ovliviiujici mezigenerai vztah

a) Vztah je determinovan vychovou, vlivem rodiny, esgtiki, médii, Zivotnihg

stylu a osobnimi zkuSenostmi.

b) Ovlivnitelnost je moZzn& travenim spdhgho ¢asu, toleranci a vzajemn

komunikaci.
5) Sebeprezentace senior

a) Senidi se prezentuji malo,fpvazrt jako nemocni a bezmocni jedinci nez |

reprezentanti aktivniho sfa

b) Postaveni senidr se odviji nejen od zdravotniho stavu, ale i fiimaoh

moznosti, osobnosti jedince a moznosti mista kydlis
6) Individualita seniora

a) Senidi jsou ovlivréni zkuSenostmi, médii a stagnujicimi mravnimi hadna

coz ma vliv na vytvéeni redsudk vici mladé generaci.

ého

)

Oou

ako
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b) V sowasné wdecko-technické dab spa@iva uloha senidr v predavan

Zivotnich zkuSenosti a vzpominek, podileni se rdog vnouat acasténe
na materialni vypomoci.
c) Zakladni poteby jedince jsou zdravi, materidlni zazemi, poaizp&i a

sounalezitosti a seberealizace.

tabulka 9 Spoléna témata — vztah mladé a staré generace
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8 POPIS INTERAKCE MEZI MLADOU A STAROU GENERACI

Na interakci, ktera probihd mezi mladymi lidmi anisey, se podili mnoho faktor
Vyznamnymi faktory jsou vychova jedinceddoajici cétstvim, vliv rodiny a piklad ostatnich

lidi. Mezi dynamické faktory pé#tZzivotni styl 21.stoleti.

Pavel (23): ,Mame dobu, kdy ma kazdy spoustu praestiha se dnovat okoli a bavi se
jinymi vecmi, nez aby navstivil své blizké. Lidé nerdag pemySlet nad tim, Ze jednou

zestarnou.”

Michal (21): ,Myslim si, Ze za to fite hlavi vychova..Rekl bych, Ze travili v &stvi mélo
casu se svymi praro¢li Newdi, co to je se odkoho takového starat a néli, jak se takovy

Aovek citi.“

Vitezslav (67): ,Je to dano zjzsobem Zivota, v televizecka vidi, jak se tam lidi vrazdi, i ve

filmech a pak to éaji taky."

Marie (68): ,Deti nejsou deny poslusnosti, nemusi si nic oflgpmaji nebo dostanou

vSechno a nevazi si toho.“

Na utvdeni vztali maji podil i samotni seniica ¢astokrat si svoji vyznamnou roli dosténe
neuwdomuji. Negativni dsledky vySe zmignych faktofi se projevuji v chovani mladych

lidi. Utoky jsou verbalni, neverbalni, skryliéotevtené asastokrat velmi agresivni.

Michal (21): ,Pokud jsou mladi ve skupintak se chfi predvést a chovaji se dmostrasd...
StarSim lidem se posmivajigplbihaji je v obchodech. Pokud stafiivek potebuje s dc¢im
pomoct, tak se otba tdlaji, Ze nevidi. Jestli se jichejaky bezmocny stk na reco zepta, tak

se vysmivaji a neodpovidaji.”

Vitezslav (67): ,Loni mne napadl jeden mlady muz tadigdiné... KdyZ jsem s"Sel daimtak
mne zmlatil gjakou ty’kou... Ja bral dva gsice léky, ale zlomeného jsem nic der@d

mladych slycham spoustu nadavek a ani nepustitsiatéveka v autobusu sednout.”

Marie (68): ,Co vim,vidim kolem sebe nebo slySimzodmych a v televizi, tak se mladi
chovaji Spats, nepusti starSi lidi sednout a vysmivaji se jigkdy i za zady. Okradaji staré

lidi a jsou hrubi.”

Miroslav (68): , To, co starSi generace v s@sné dob odsuzuje, mladi berou jako normalni,

a proto rekdy i hrubymi vyroky reaguji na kritiku ze stramneon:.”
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Presto maji senio spoustu kladnych zkuSenosti ze setkavani se gymididmi. V zavislosti
na faktorech ovlisujici vztah mladych k senitim, se setkavaji s velmi kladnym a
empatickym chovanim ze strany mladych lidi. Dok&géi vcitit do Zivota senifra jsou

zaplaveni pocity jako je soucit a litggttoho Ze jsou std, nemocni a osa¢ti* (Michal).

Eva (65): ,Mam hodé dobrych zkuSenosti. Mladi lidé dokazi byt velieggemni, maji

arovei. Jsou lidi, co pomahaji starym lidengs cestu, ale nestane se to kazdy den.”

Katka (21): ,Teenagery “omezuji” v pohybu a svaehddo reco starSi, pokud maji zdravy
rozum, si uz wdomuiji, Ze také jednou budou/$ta zvladaji se chovat podle zasad slusného

chovani a ne jenom na pomalejSi spokiasty nadavat.”

Snazi se senidm vychazet vsfc, pomahat napbvat jejich poteby a obohacovat gfa
vhodnymi aktivitami, které sblizuji seniory i mlatidi (,,ti mladi organizuji pro senioryadu
akci, feba univerzity/etiho vku, vystavy, besedy a tak dal.“ Miroslav (68Mladi lidé se
zajimaji o zivot senidr v dokg, kterou oni sami neznaji a snazi se pochopit migle

moralni geswdceni seniol, aby mohli spoléné zit dohromady.

Katka (21) : ,uz jsem serfstihla, Ze pokud jednam opravdu se starSimi li¢tiimd nemyslim
cerstvi Sedesatnici a podafntak zainam mluvit srozumitelfi a mozna i vic nahlas...

potebuji to zopakovat, aby si vSe ujasnili. Tak segginpodedon® snazim vychazet vat.”

Na mladé lidi fisobi i to, jak senid vnimaji sami sebe, jak se prezentuji véejreém Zivok a

jak moc jsou viditelni v aktivnim Zivétve spolénosti. Za vSechnyifklady bych uvedla
vypowed’ Katky, kterd si mysli, stefnjako mnoho lidi, Ze Senigi se hlavié prezentuji malo.
Obdivuji, pokud se skupina senioda dohromady a chodi spéte treba na cwueni,

nacvicuji divadlo nebo cokoli jiného. Par jich takovychdm. Ale ¥tSinou o tom neni moc
slySet, zatimco @@¢h nemocnych, bezmocnych a napadenych je tohewzietlost. Takova
prezentace z nich potordld opravdu jen ekoho, kdo uz neplnohodnétdoziva a to je podle

m¢é Skoda.”

K moZnosti ovlivnit postoje a nazory mladych lidé@enioti byly respondenti spiSe skefitia

to hlavre zastupci z mladé generace.

Pavel (23): ,Myslim, Ze lepsSi to globa&lmasi ¥Zko rkdy bude, je to hlavho osobnim
pristupu jedince. Z mého pohledu je toesdtelny problém.”

Iva (23): ,Zalezi na samotnych lidech, alékteq maji p-edsudky, takZze se to nenin
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Michal (21): ,Rekl, Ze se to neda 2znit. Mladi hledaji vzory ve sportovcich neboékam
slavnym, ale aZz na vyjimky se séhiwestavaji moc slavnymi. $tauz mladsi nijak neoslni,

takZe se to chovani jen tak nemitt

P4

Katka (21): ,Nijak. Urcité ne hromada. Nahled na ostatni lidi se utkiazkuSenostmi,
nemizeme dat do televize a novin propagandu jak jseuo&esuper, protoZze ti co maji

e

zkuSenosti negativni tomu nétiva ti ostatni to nepoebuiji.

Respondenti senibvidéli moznost zniny jako stzZejni ve spolénych aktivitach, besedach,
vyletech a poznavacich z4jezdech, n&xdith v institucich zabezgici p&i seniofim a

traveni spoléného volného ¢asu. Vyznamny je icast€ny navrat k netechnickému
~obycejnému” Zivotu, navrat ke kniham, tradicim a zpomalenilestéostouciho tempa

Zivotniho stylu, ovlivéného zapadni kulturou.

Viditelny rozdil byl ve vypo¥dich mladych respondenta senior-respondentna otazky
potteb senioll. Mladi lidé spatbvali vyznam v lasce blizkych, bezpe sounalezitosti a
Jistoté toho, Ze az do posledni chvile nebudou sami“ (Mjcisenidi davali grednost spiSe
hodnotam jako je zdravi, materialni fedty, uzZit€nost, autonomii a uznani ze strany blizkych
i spoleEnosti(,Nejdulezit]Si je zdravi. Penize jsou taky pelta vZdy a vSude, ale zdravi si za
ne nekoupiS. Blezité jsou i vztahy v rodén byt uzitény a nebyt moc zavisli na ostatnich.”

Marie)

V zawru se vSichni respondenti shodli na Uloze seénitétera byla spabvana pedevsSim
v predavani zivotnich zkuSenosti, rad, vzpominek al@oidse na vychavmlad generace.
V této dole je wda a technika na takové arovni, 2eédomosti a zkuSenosti seniqoro jejich

“zastaralost” nelze vyuzit* (Miroslav).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

ZAVER

Z vyzkumu celko¥ vyplyva, Ze pestoZze je vztah mezi prarédia vnowaty divérny,
empaticky a oteteny, je nutné zlepsit informovanost mladé genempeoblematice staa
starnuti. Je nutné s mladymi lidmi oi$tkomunikovat, protoZze nez se stihnou nadechnout,
budou stat na mistseniofi oni. Je v jejich vlastnim zajmuripravovat mdu pro vlastni
aktivni stdi jiz nyni, aby se vei¢tim wWku nesetkavali s negativnimi projevykeové
diskriminace jako saiasni senifi. ZvySenim kvality mezigenetaich vztali a Zivota
seniofi, mizeme pispst ke zlepSeni kvality Zivota celé spabesti a pipravit pidu pro

generace nasledujici.

Vzhledem ke skutaostem, které jsem zjistila ve vyzkumu, navrhujsledujici vyuziti pro

praxi:

Pro zlepSeni kvality mezigenérdch vztali je nutné uplatovat spoléenské aktivity, které
rozviji vzadjemnou komunikaci, navazovani novychatit respekt a toleranci generaci.
Vhodné jsou programy pro Skoly a Skolni druziny z@meé na setkavani se se seniory,
navstvy v domovech dchodd, dennich staciodiich a dalSich institucich, které se g

na pé€i o seniory; piprava pedstaveni, vyléta spolénych zajezd.

Besedy, diskuse a debaty v knihovnach a dalSi¢bjrngeh mistech za#hené na Zivotni
vzpominky a zkuSenosti se seniory, na rozdilnostniemani soudobé spdaleosti z pohledu

mladych lidi i seniat.

Aktivizacni programy pro lidi veietim wku, aby se zviditelnili pozitivni znaky aktivniho
st&i a zapsali se do pédomi spolénosti. Nabidnout nové relaxai techniky, cuiebni

programy, turistické a kulturni vyziti.
Nabizet senigrm prosgsné dobrovolnickéinnosti, které by pod@di pocit jejich uzite&nosti
pro spolénost.

Zvysit informovanost seni@ri Siroké véejnosti 0 moznostech celoZivotniho vani,

dennich staciorfa a dobrovolnickych organizaci.
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PRILOHA I: ROZHOVORY S MLADYMI LIDMI

Respondenté.1 - Pavel 23let, manaZer ndkupu

Co té napadne, kdyz sdekne st&i?

.Vybavi se mi stéecek, s Sedymi vlasyClovek ma vetsi zdravotni problémy. Trochu i

samota v umirani.”

Kdy a ¢im se, podle tebe, pozna, ze {ovék stary?

.KdyZ potkdm @jakéhocloveka, tak to poznam - Sedé vlasy... a jeéichddu.”
Jaké jsou tvoje vztahy s prarodéi?

,Dobré, pravidelre se navé@vujeme. Jsou témata, kterd bych s nimi nikdy népmblale
rad si s nimi popovidam o ofgjnych ¥cech. Nikdy jsme se nepohadali. VZzdy uzndji m
nézor a ja jejich.”

SlySel jsi rekdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i? A

co si 0 nich myslis§?

»,Ano slySel. Nemyslim, Ze byjak moc urazely staré lidi. Stasi je urite také tak

neberou. ¥tSina se jich také zaklada na praydak pra’ si problémy trochu nezlei.”
Jakeé jsou tvoje pocity, i setkani se seniory?

.Beru je jako normalni lidi, pocity moc neSim, ¥tSinou si nemame velice ¢iwt.”
Jaky mas vztah ke starym a nemocnym lidem obeéf

,BYl jsem pérkrat na navéte v LDNce, ale uzp vchodu do budovy jsem citil litost nad

temi co tam lezi a Uzkost. Nerad tam chodim. Budine soucit.”

Jak podle tebe gFistupuji mladi k senioram?

.Neni to jako dfive, nemaji k sabtak blizko a propast mezi nimi se stale prohlubuje
Cim si myslig, Ze je tento fistup dan?

,Ur cité vychovou. Mame dobu, kdy ma kazdy spoustu pré&stiha se &novat okoli a
bavi se jinymi &mi, nez aby navstivil své blizké. Lidé neriagi p'emyslet nad tim, Ze

jednou zestarnou.”
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MysliS si, Ze maji mladi respekt ped staim?

»~Jak kteri, nekteri maji Gctu. Zalezi na tom jak jsou vychovani ajgaki se starymi lidmi

v kontaktu. Hod#\zalezi na rodinném zazemi.“
A jak pFistupuji seniofi k mladym?

,Pokud ma senior vnatata nebo ma kolem sebe i normalni mladé lidi, takt& vi, Zze ne
vSichni jsou stejni. Jsou mezi nami i ti, /kteeniory vykdésruji, chovaji se hrub a

napadaji je nejen slovrcoz podle senid@grodporuje moralce a slusnosti.”
Co to pro tebe znamené normalni lidé?
»10 jsou lidi, kte#i vidi v seniorech taky lidi a se@ist spolénosti.”

Co si mysliS o sebe-prezentaci senit? (Jak podle tebe senif vystupuji ve

spolanosti?)

LVystupuji hodr diverive wici ostatnim lidem, viziizné obchodni podvody na.rraké
jsou vic otekeni se svymi problémy a se svym Zivotem, i s zbgd&gnich (drbny). dch

méame v nasi vesnicékolik. Nemam je ani jejich pomluvy rad.”
MysliS si, Ze maji seniti sviij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

.MoZnéa ano. Jsou zvykli na &ité chovani z dvejSi doby, a proto v dnesni délycnivaji.

To bylo a bude.”

Jakym zptasobem je, podle tebe, mozné postoje mladych i senioovlivnit nebo

zZménit?

»Tak to nevim. Myslim, Ze lepSi to glob&lasi ¥Zko rkdy bude, je to hlavho osobnim
pristupu jedince. Z mého pohledu je toesgtelny problém.”

Co mohou seni#i mladym nabidnout?

L,Ur cite zkuSenosti (i kdyZz v dnesni technickéedob tak potebné). Nabidnout mohou

hlavre zkuSenosti Zivotnijesto jsou lidé, které jejich vzpominky a rady riezaj."
Co je podle tebe pro seniora nejlilezitéjSi (jeho potireby)?

»Aby nebyl ve st& sam."

Dékuji ti za rozhovor a za ochotu i¢as, ktery jsi mi vénoval.

,Prosim.“



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Respondentkaé.3 — Iva 23let, studentka MU v Brré

Co té napadne, kdyz sdekne st&i?

.Napadne mne nemoc,idhod... ale clila bych aby @ v budoucnu napadalyewi jako
jsou vnoudatka, spousta volnéh¢asu, cestovani, kotiee ¢as na svoje korky. Vim, Ze
praci se k tomu nikdy nedostanu, protoze z platd jgkdo nezbohatl, takze jsem rada, Ze

jsem nasla zpsob jak zbohatnout.”
Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

.Stary je clovek tak, na kolik se citi... nejde rovnat /$t& rejakych tabulkdch sekem

jedinai, protoze u kazdého je to jinak."
Jakeé jsou tvoje vztahy s prarodéi?

»Z otcovy strany Spatné, protoze po umrtg se bahika stara o to, co nema, ne Ze by to
nectlala i predtim, ale t&¢ u toho ma gimo hysterické zachvaty. Naopak s pratodi
Z matiny strany jsou vztahy vynikajici, troSku tam gg&ulhava to zdravi. Ale tak to na

swte chodi, co je dobry, toho je malo..."

SlySela jsi rekdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i?

A co si 0 nich myslis?

.SlySela. Nekteré jsou pravdivé, zélezi zase jakou stim m&eriast vypradd a
poslucha, jednoho to nize urazit, vyvolat bolestivou vzpominku, pfasikoli. Te to to
samé jako o policajtech nebo o blondynach. Kdyaubmdt chlapa policajta, tak to asi

nejspis budu vnimat troSku jinak.“
Jakeé jsou tvoje pocity, i setkani se seniory?

.Kladné i zaporné. Kladné pokud je to takova ta l@mkova bata“ nebo tdéda, kdyz jsou
mily, jako moje prarodie, tak je to fajn a taky se nesmi chovat po@izemyslet si, ze
vSichni mladi jsou burani... jakoeba kdyZ nastoupiS do MHD —ika, maji nam jit

prikladem a ekdy si ani do huby nevidi.”

Jaky mas vztah ke starym a nemocnym lidem obeéf
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»1 éch je mi spiS lito, jednak z toho ohledu, Ze jimudsneni pomoci a taky, Ze tak za par

let budu vypadat i ja."
Jak podle vas fFistupuji mladi k senioram?

.Zalezi na wku a kde Zziji. A taky hlagma okoli. Tak do 10 let si myslim, Ze si jich dece
vazi, pak jak se dostavaji mezi dalSi vrstevnipyleeraky, tak je spiSe nenavidi a ublizuji
jim, po 20 letech by uZ & dostat rozum, ale i to se¢kdy nestane a pak uz z toho

nevyrostou.“
Cim si myslis, Ze je tento fistup dan?

.10 je tezky... ja myslim, Ze v kazdém je trocha té agresaktyrat rekkdo ji umi potlait a
tomu druhému st&, aby se podival na film nebo na své vrstevniky @padl do party).
Ale samotni gichodci na tom maji taky podil, kdyby nebyli tak stegni, hubati a

neohleduplni, protoze si mysli, Ze maji ve vSemdoraviozna to je jen jejich obrana.”

Chapu to tak, Ze jsou podle tebe sento neohleduplni se brani? Mohla by jsi to

rozvést?Cemu se podle tebe brani?

.Proti mladym, aby je nenapadali, neokradali, daltednost sednout v busu... pkose

vSem, Bco jako vnitni postoj.”
MysliS si, Ze maji mladi respekt ped staim?

,O tom uz jsem jednou mluvila.. tak déch 10 let ano, pak ne a pak doufam, Ze zase ano.
Taky zalezi, jestli je to zrodiny, soused nebd, déterého akde potkate. No a taky

samozej¢ zaleZi na mentalningku a schopnosti porozutmasledkm za sveiny.*
A jak pFistupuji seniofi k mladym?

~Nediverive, nekdy se jich boji, a proto se nejspiS chovaiji tak,ge chovaji, protoze maiji

nejspis viceech Spatnych zkuSenosti.”

Co si mysliS o sebe-prezentaci senit? (Jak se podle tebe senkoprezentuji?)

ey

»T1 bohati dob%e (herci, zpvaci...), naopak ti ,chudi“, kt& Ziji obyejny Zivot, tak nechci
rikat vyloZes Spatre, ale moc doke jim to nejde. Je to tité i dobou, ve které Zijeme, Ze si
spiSe kazdy hledi toho sveho, atevdo bylo gece jen lepsi. Lidé se kamaradilgdli,
kdo vedle nich bydli v panelaku atd., ale dne&?ka."

MysliS si, Ze maji seniti sviij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?
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L,Ur cite.”

Jakym zptasobem je, podle tebe, mozné postoje mladych i senioovlivnit nebo

Zménit?
»Tak to netusSim, zalezi na samotnych lidech, @ldaii maji p-edsudky, takze to nezmi."
Co mladym mohou seni#i nabidnout?

,D Five zkuSenosti, ale v dnesni dalz ani ne... co mohou tak to je asimd penize nebo
nejaky hmotny statek, sluzbu mozna take, ale mocrtehd”

Co je podle vas pro seniora nejtllezitéjSi?

.Bezpe’, laska bliznich... asi to nedokazu posoudit.”

Dékuji za rozhovor a za¢as, ktery jsi mi vénovala.

.Nemas zd, rada jsem si s tebou popovidala.”

Respondenté.3 - Michal 21let, vedouci prodejny s koberci

Co té napadne, kdyz sd'ekne st&i?

~Samota. Napada ito asi z toho évodu, Ze uz tBmam mala‘asu na své rode. Mam
svych starosti dost. Citim, Ze to samé se stadeVenst&i budu sam. Jedk tomu nebudu

uz tak schopny si vSechnarizit. Kdyz to shrnu: ragi zenrit mlady nez se dozit ta
Kdy a ¢im se podle tebe pozna, Ze jgovék stary?

, Rekl bych, Ze je individualni.dkdo vyjde ven z domu a nevi pnoebo kam clét jit.
Nekdo ma rad tenis a najednou zjisti, Ze uz seiderhybat jako fv ¢i dokonce ho poste

vSechno boli. Ja to poznam az kdyZz mi budou netijéiklat co mam a nemangldt.”
Jaké jsou tvoje vztahy s prarodéi?

.V étSinou je to ovlivovano vzdalenosti. Myslim, Ze kdybyeh swoji babiku bliz u sebe,
tak jsem s néaskji. Bydli docela daleko, a proto si jich o to vie&im. Na druhou stranu
clovek se snazfeSit veSkeré problémy, byt s kamarady nebo v pRraerodice tim davam

az rekam na koneé¢ady. Rad je mam, ale stéjsi na & nedokazi uédlat cas. Presto kdyz
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neco potebuji, nikdy néeknu ne. Blam to i pesto, Ze mam zakazany bavit se se svoji

babickou. Je to satast moji rodiny, kterou drzim pohromad velkéasti ja."
MizeS miFict vic o tom, ze mas zakazané se s bé&tou ,bavit“?

»Mohu, ale stru'neé. Ovlivnili to hadky mych rodi: a prarodiii. KdyZz se nepohodnou oni,
berou si na svoji stranu i svetd Bud’ jsem mohl byt na stramrodicii a nebo prarodiii. V
mém pipade vyhrali rodice, protoZe jsou mi mnohem bliz a starali secoDokud nebudu

mit svoji rodinu nebo aspcswij domov, tak jim nemohu nijak odporovat.”

Presto se s prarodii stykas? Tajné?

~Stykam, ale nemusi to uz byt tajdden to rodizim (konkréta matce) ngikam. | kdyby se
na to pislo, tak ji to stejd reknu, protoze uzélk na to mam. Mam jistotu, Zzecmati
nevyhodi, protoze érpotrebuje (finadne).”

SlySel jsi rékdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i? A
CO si 0 nich myslis?

.Znham a zasmyi se. Ale vzdycky to beru jako vtip a ne jako WtaZKolikrat vidis, Ze i
blondynky se zashi vtipu o blondynkach. Stejrak se zas#ji i starSi vtipim o nich.”
Jaké jsou tvoje pocity, fFi setkani se seniory?

.Litost.”

Litost? Z ¢eho konkrétné?

»Z toho, Ze jsou std, nemocni, osa#li. Nejvic to podiuji v praci, kdyz kolikratekam nez
najdou rjaky peniz, nez se rozhodnou coefththez pochopi, co jim nabizim. Celkds
bezmocnost.”

Jaky mas vztah ke starym a nemocnym lidem obeéf

»Pokud se mohu zase vratit ke své praci, kde smbdasto potykam, tak udne to spisSe o
nalac. Kdyz je dobrd, tak rad pomohu, popovidam si 9 migsnazim se utht co jim na
ocich vidim. Pokud je nalada horsi, tak se snaziwbgouzit, ale s tim, aby to nebylo na
dlouho. KdyZ nad tim tak’@myslim, tak venku (na ulici) je to podobné. Pakesizcham

a vidim r’koho u gechodu, tak jej pustim a jée pouswji. Jestlize nemanias, tak je to

jiné. Urcite vim, Ze ke svym prara@im se chovam, a vZzdy se budu chovat, jak nejlépe
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dovedu. Nikdy neknu, Ze tam nepojedu nebo se nebudu vymlouvataaajiného (tedy

pokud skuténe nebudu moct).”

Aha, takZe chapu to dolfe, Ze & nejvice ovlivituje nalada a to jestli se jedna o rodinu?
P resre tak.”

Jak podle tebe gFistupuji mladi k senioram?

»,10 moc nesleduji, ale myslim si, Ze pokud jsoudinlee skupi#, tak se chfi predvést a
chovaji se hizostrasd. Pokud jsou sami a majekomu pomoci, tak si myslim, Ze to neni
tak Spatny. VSichni budeme jednou starSil’ Joe jen o to, kdo si to kdy édomi. J& jsem

si to uvdomil uz hodd# davno. StarSi osoby jsem dokazal respektovat dild@avno.*
Co to pro tebe znamena ,neurvale” a ,hiizostrasrg“?

,Ze se starsim lidem posmivaji:gulbihaji je v obchodech. Pokud stafiivek potebuje s
necim pomoct, tak se atba ¢laji, Ze nevidi. Jestli se jichejaky bezmocny stk na reco
zeptda, tak se vysmivaji a neodpovidajicitdrby n# toho napadlo vic, ale fakt je, Ze se s
tim uz se nesetkavam, protoze uz mezi takovounskppberakii nepatim a vlastd jsem
ani nikdy nepail.”

Cim si mysli§, Ze je dano to, Ze se mladékdy chovaji ,hr iizostradrs“?

,Myslim si, Ze za to fize hlave vychovaRekl bych, Ze travili vétstvi mélocasu se svymi
prarodici nebo jejich rodfe jsou jest porad mladi. Nexdi, co to je se odkoho takového
starat a newdi, jak se takovylovek citi.”

MysliS si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

.Ne. Spoust to ani nedochazi. Je to ovl@émo wkem a spolkénosti. Ja uz jsem mezi
kolektivem 40 a vic. Jsou mezi kolegy i lide7ikigaji 50 a vic. Sta mi jak slychavam, ze
je rneco boli (klouby), ze zapominaji, chodi po doktoradlak. Ma to na ivelky vliv a

zacindm se sté bat.”
A jak pFistupuji seniofi k mladym?

.Zase je to ¥c zkuSenosti. Pokudtjaci puberaci rekoho p@ad otravuji, tak ten starsi
clovek na re nadava. Ale kdyz¢ba konkrétés moje babika travi hodd casu s vnodaty,

tak prost toleruje ukité pubertalni chovani a jen tak jeco nerozhodi.”
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Co si mysliS o sebe-prezentaci senit? (Jak podle tebe senifi vystupuji ve

spolanosti?)

.KdyZ bych se rl celkow zan#rit na vSechny seniory, tak bygbkl, Ze jsou schopni stale
neco celat, ale potebuji pomoct aspood svych blizkych. Nejie na tom je star&flovek,
ktery uz nikoho nema a je na vSe sam. To uz pdraci zeSkerou nagji neco dtlat nebo

se 0 @co snaZit. Znal jsem spoustu uz hodtarSich lidi, kté tesre pred svoji smrti
chodili pomahat v za#stnani a nebo se starali o vnf@ata. Na druhou stranu proteinto
hraje opravdova é&Sina starSich, kié jsou bezmocni v nemocnicighjinych Ustavech a
spoléhaji se jen na pomocdowateli. Sami jsou naprosto bezmocni. Je to dano zdravim a

chuti do Zivota."
MysliS si, Ze maji seniti sviij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

,Ur cite ano a kolikrat si to sami ani neédomuji. Ale neni to jejich chyba. Starfvek
ma ve zvyku vSechno ukladat na stejné misto,abyemausel hledat nebo fad mit
uklizeno. Sklerbzacth také svoje. Nebdasté otdzky a pégba si povidat. Vim, Ze skom
stejre, jen to nemam rad. Ale da se teepit. Zvlas kdyz prarodie tak casto nevidim.
Druha ec,uz ne tak tolerantni jsou starSi pani,/ktestSinu casu travi po hospodach, a
potom skodi bith vi kde na ulici nebo na la\de v parku. Neda to pekny dojem. Spousta

mladych z toho ma jen srandu.”

Jakym zptsobem je, podle tebe, mozné postoje mladych i senioovlivnit nebo

zmeénit?

, Rekl bych, Ze se to neda amit. Mladi hledaji vzory ve sportovcich nebo &aom
slavnym, ale aZ na vyjimky se séhitestavaji moc slavnymi, protoZe jim to zdréasto
nedovoluje. Poprawnevim, jak na tuto otdzku odpdvt. Neni to reklama na cigarety,
kde je vidt, co se s vami stane jestli ieptanete katit. Ale ukazte mladym, ze z nich
budou stéi. Zasngji se areknou si, Ze na to majas a Zzadny respekt tim gitaneziskaji.

Stadi uz mladsi nijak neoslini, takZze se to chovanigkmezrani.”
Co mohou senidi mladym nabidnout?

.Nabidnout? ZkuSenosti ze Zivota, rady ze Zivoth)gd na dobu, kterou ti mladi neznaji a
newdi, jaké to bylo. Fakt je ten, Ze malokoho zajimémbylo a vSichni se drzi toho, co
bude. Ja si vaZzim od svych prar@tinejvice toho, Ze jsem diky nim ziskal respekt k

takovym lidem a Ze érdokazali vychovat kolikrat iAsreji nez moji rodée. Prosé tim
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spravnym s@rem - sluSné chovani, pozdravit, pldvat a tak. StarSi si na tomto h@dn
potrpeli. UZ ted’ vim, Ze budu nechavéasto sveé éi u rodicii,. protoZe tak jak dokazali
vychovat M, pomohou mi steghvychovat i moje dti. Rodi‘e se snazi jit s dobou (moderni

rozmazlovani). Prarode maji méa perez, tak né nawili hodné Sefit.”

M s

.Rodina, pfibuzni, @gatelé, jistota toho, Ze aZz do posledni chvile nebushmi, Ze bude
vzdycky ekdo pobliz, kdo si vSimne toho, ze geonctje, kdo se o & postara. Kdo jim

kdykoliv poniZze a dopeje Zit gkny zZivot az do posledni chvile.”
Dékuji ti za rozhovor a za to, Ze sis ha mne udal ¢as.

.Prosim. Preji ti hodre Stesti pi dalSich rozhovorech (smich).”

Respondentka¢.4 — Katka 20let, studentka UTB ve ZIig

Co té napadne, kdyz sdekne st&i?

»~Jako prvni si vybavim svoje prara@i. Ne, Ze by bylidak extrém# stari, to mozna spis
naopak, ale prostje mam zafixované jako tu ,starou” generaci. Prapudice jsem zaZila
jen velmi kratce, a proto si ani nemam koho jingedstavit. Ale protoze jsou vsichni

ponerné vitalni, tak st nevnimam moc negatiéf
Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

.Podle m¢ to nejde univerzath poznat” u vSech.dkdo vypada v 60 vybo#na rekdo ve

40 seSle. Je to o genetické vybavurcite i zivotnim stylu. Ale je pravda, Ze \itiém
obdobi se z&dnaji objevovat nemoci nebo omezeni, kterékm veco vypovidaji. Také to,
Ze uz se dotyy chlubi @kolikatym pravnodgetem nav#vujicim zakladni Skolu. Od
pohledu se dadto odhadnout, ale v dnesni doheni zase tak obtizné udrzet se v kondici
po velmi dlouhou dobu a to potom chce do&ho aspn trochu znat, abychom mohléeco

“poznat”.”
Jaké jsou tvoje vztahy s prarodéi?

LVic nez dobré, otas jsou malé konflikty, aleétinou se odvijeji spiS od povahy

zUastrenych nez od genedaiho rozdilu. Jsem zvykla prarddi casto navstvovat a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

nepijde mi to divné, chodim tam docela rdda. Mardstst na pordrne tolerantni
prarodice, neni problém s nimi diskutovat nazm4 témata nebo sirfipést gitele ci

kamarady.”

SlySela jsi rekdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i?

A co si 0 nich mysli§?

,Ur cite slySela, ale zrovna si Zadny nevybavuji, takZzasionebyl Zadny, ktery byem
natolik rozhd@cil nebo pohorsil. Beru je jako vtipy o jakékoligirskupii lidi. Nekomu se
to mize zdéat velmi neetické, ale svymisgibem jsou takové vSechny vtipy, které se trefuji

do rejaké casti lidské spokénosti.”
Jaké jsou tvoje pocity, fFi setkani se seniory?

.Nevadi mi, ale uz jsem serigtihla, Ze pokud jednam opravdu se starSimi lidtim
nemyslincerstvi Sedesatnici a podaf)ntak za&inam miluvit srozumitelji a moznd i vic
nahlas. Doufam, Ze je togjak nedeprimuje, rozhodntim nechci naznat, Zze pomaleji
chapou nebo takdmk. SpiS mam pocit, Zéeba nemusi Upéhdoslychat a tak chci, aby
porozungli tomu, co jim#ikam. Pracuji s lidmi na brigdfl a mam vyzkousSené, Ze to, co na
vrstevniky svych rodi vychrlim a oni to poberou, si starSi lidé stejnepeberou a
potebuji to zopakovat, aby si vSe ujasnili. Tak se gsn pod¥don¥ snazim vychazet

vstic.”
Jaky mas vztah ke starym a nemocnym lidem obeéf

.Nedovedu si pedstavit, Ze bych oert/eba péovala, ale to je asi dano povahou. Ja si
nedovedu fedstavit ani pé treba o handicapované osoby ob&d® i bezném setkani mi
samoZej¢ nijak nevadi, nemam problém pustit v autobuse agtdseniora s holi nebo
pockat ve froné u kasy nez vysype z peenky vSechny drobné a necha prodauasi

vybrat.”
Jak podle tebe gFistupuji mladi k senioram?

.reenagery ‘'omezuji” v pohybu a svobod. TeconstarSi, pokud maji zdravy rozum, si uz
uvedomuiji, Ze také jednou budous$ta zvladaji se chovat podle zasad slusneho chavani
ne jenom na pomalejSi spolu@my nadavat. Ale sam&gme to mize byt individualni,
zélezi na vych@vjedince. Ale nemyslim s,i Ze by byla naSe genexdak vyrazwe odliSna

od tech pedchéazejicich. Podlednje to padad dokola. Star§im se nezda nic na mladych a
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mladym se nezda nic na starSich. Jediny kololzh, jen se @ni zpisoby, jakymi se to da
vyjadit. V polovire minulého stoleti si tehdejSi “'omladina” §Jisaky @lala ze seniak
vtipky a legraci, ale nedovolili si nic k&gne. To se udité zmenilo, ale ten vztah je zhruba
porad stejny.”

Cim si myslig, Ze je tento fistup dan?

.Kolobéhem Zivota? Nevim, ale je pravd,a Ze kazdy mladyrditéu dobu pocit, Ze bude
mlady navzdy a nechce sigouset nic jineho. Potom mu musi starSi generagigtpako

z jiné planety. Ale myslim, Ze se t@lsevn srovnava.”
MysliS si, Ze maji mladi respekt ped staim?

,D eti ano, \tSina "nactiletych” se tak &ité neprojevuje, ale ti ‘'mladi” kolem obdobi
plnoletosti uz snad zase ano. Respekt mizi sppdtlysn obdobim fevratnych zen a

hledani sama sebe, ale pak g&inou zase vraci.”
A jak pFistupuji seniofi k mladym?

~Podle zkuSenosti. Pokud mate kolem sebedtavrozumné” mladé, tak nemate problém,
ale je fak,t Ze v dnesni dglkdy se kazdy:dhodce kouka ver na zpravy, kde teenage
vrazdi své spoluzaky a okradaji vlastni ldpj jsou asi vSichni paéme skeptiti. Mam
pocit, ze kdyby t& ne¢jaky starSi Skolak nabidl na uliciidhodkyni, Ze ji vezme tasku, tak

mu ji ani neda, protoze se bude preventibat, Ze ji s ni ute. A celkem to chapu.”

Co si mysliS o sebe-prezentaci senit? (Jak se podle tebe sento prezentuji na

vei‘ejnosti?)

~S€eniof se hlavé prezentuji malo. Obdivuji, pokud se skupina sendd& dohromady a
chodi spolené teba na cueni, nacwuji divadlo nebo cokoli jiného. Par jich takovych
znam. Ale #Sinou o tom neni moc slySet, zatimcoéchtnemocnych, bezmocnych a
napadenych je toho v televizi dost. Takova prezentanich potom &t opravdu jen

nekoho, kdo uz neplnohodnétdoziva a to je podle d&rskoda.”
MysliS si, Ze maji seniti sviaj podil na utvarreni postofi mladych k nim samotnym?

.MoZna, Ze prav tou prezentaci, kterd je probihd v médiich. Ateki by se to #fo
odvijet od chovani jedirck jedinaim, peci si nikdo neudla na dichodce Spatny néhled,
pokud ma ve svém okoli zrovnha samé milé lidi, exgyrki se teba styka od dstvi (hodné

sousedky, prodavly..). Naopak pokud si pod pojenictodce zasSkatulkujeme nerudnou
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sousedku z prvniho patra, ktera cely den Spehujéveani u kukatka, tak potom uz tak

nahlizime asi na vSechny automaticky."

Jakym zptisobem je, podle tebe, mozné postoje mladych i senioovlivnit nebo

zmeénit?

.Nijak. Urcité ne hromadd. Nahled na ostatni lidi se uttidzkuSenostmi, netheme dat
do televize a novin propagandu, jak jsou sénguper, protoze ti, co maji zkuSenosti

negativni tomu newvi a ti ostatni to nepéebuiji.”
Co mladym mohou seni#i nabidnout?

»ZNi to otrepar¥, ale zkuSenosti. To je totiz tocem se senid liSi od junioni. Ale na
druhou stranu/teba po pracovni strance se to takhle brat nedatgae dnes uz spousta
veci bezi jinak, s pomoci moderni techniky, o které seos@&m ani nesnilo. Takze spis
“Zivotni zkuSenosti". Naopak mladi mohou kaalbidnou senigim. Prav to, Ze je zapoji

do sodasného sita...”

v s

Co je podle tebe pro seniora nejllezitéjSi?

»Jistota a to, Ze je pro ¢koho dilezity. Je to asi podobné jako s kazdym jinymjekia
bych, Ze kazdy senior chce mit jednak jistotu,eZzeapezpéeny, Ze je o & postarano
(bydleni atd), protoZe skeih ve vysokémeku na ulici je néni mira, a také, Ze nezije
zbytene, Ze neni na obtiz, ale naopak, Ze je ¢kdo, kdo ho ma rad, a koho zajima.

V idealnim pipacde by tuto roli n¢li zastavat pibuzni.”

Respondentka¢.5 - Pavla 23let, studentka UTB

Co vas napadne, kdyz séekne st&i?

,Lidé, kteri za cely Zivot nasbirali mnoho zkuSenosti a jsoudi.”

Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

~Flexibilitou nazori. Do kdy jsou schopniflimat nové poznatky, nové nazory atd.”

Jaké jsou tvoje vztahy s prarodéi?
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,Dobré. V jistych ¥cech se naSe nazory rozchazeji a vim, @engxzor ani zgsob mysleni

neznéni. Akceptuji to i kdyZ mi to vadi.”

SlySela jsi rekdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i?

A co si 0 nich myslis?

»SlySela a vadi mi to.”

Jaké jsou tvoje pocity, fFi setkani se seniory?

».Mam k nim pirozenou uctu do té doby dokud jsaijgmni a chovaji se ke @slusre.”
Jaky mas vztah ke starym a nemocnym lidem?

»Snazim se jim pomahat, ale musi to byt opravdii staaemocni lidé. Mnohdy se stane, ze

seniai ze sebe daji chudaky v podob toho co je zrovna boli... To rada nemam.*
Jak podle tebe gFistupuji mladi k senioram?

~Soucasna generace k ninriptupuje velmi “vlaz#. Jsou vyjimky, kdy se mladi zajimaji o

starsi lidi, ale &ch neni mnoho.”

Cim si myslis, Ze je tento fistup dan?

,V soucasné dob vSe probiha stragnzrychler a usgchare. Lidé nemajicas se zastavit,
starat se 0o mezilidské vztahy. Tim padem mladicse yrizpisobuji tomuto modelu
chovani a ani netusi, Ze jéao Spatd.”

MysliS si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

.N ékteri ano, ale ubyva jich.”

A jak pFistupuji seniofi k mladym?

,V tom tkvi druhy problém. Mnoho senibodsuzuje mladé za jejich moderni nazory . Jiz
se mi parkrat stalo, Ze se sefiil@e m zachovali nepaicne. Napiklad neuhnuli, kdyz
jsem nesla évidné néco teZzkého a nedta jsem prostor k vyhnuti, jenom z pocitu, Ze on je

senior a ja mlada...tudiz ja jsem ta, kdo ma uhnékolanemam vlasithkam.”
Co si myslis o sebe-prezentaci senit? (Jak se podle tebe senfoprezentuji?)

, Cesti senigi, nefikam, Ze vsichni, zneuzivaji vyhod, které majizivegi své “trpitelské”
obdobi ged smrti. Mla jsem moznost poznat seniory ve Skotsku a Itséé. (seni@i) si

uzivaji zbytek Zivota. Neskuhraji, Ze maji malghdd...ale radji Seti a zaplati si kurz
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malovani nebo odjedou na dovolenou. TGR/ neuvidite, protoZze oni seknou..."co by

rekli lidi..j4, takova stara a jet na dovolenou?”*
MysliS si, Ze maji seniti sviij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

Jak jiz jsemekla v gredchozich dvou otdzkach...to jak sénmeustéle nadavaji a &uji

si na cely s#t... vSechny tyto faktory odrazuji nas mlade.”

Jakym zpiisobem je, podle tvého nazoru, mozné postoje mladyéhsenioni ovlivnit

nebo zn¥nit?

.Seniof by si neli vazit daru, Ze se dozili podzimu Zivota. Abyzapojili do Zivota a
zistali aktivnimi. Mladi a tim nemyslim jen teenageaig celkov vSechny lidi, by se éh

ohlednout kolem sebe a byt vice lidskymi.*
Co mohou senidi mladym nabidnout

.Hlavné¢ jejich zkuSenosti a rady. Nikdy neni detse nechat unést jenom technickym
swtem, ale takeé vratit se epk tradicim a to diky nim."

Co je podle tebe pro seniora nejtllezitéjSi?

»Aby byl vyslechnut.”

Dékuiji za rozhovor.

,Prosim.“
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PRILOHA Il: ROZHOVORY SE SENIORY

Respondentkag.1 — Marie 68let, zdravotni sestra, nyni v dichodu

Co vas napadne, kdyz seéekne st&i?

, Clovék neni v aktivni pracovnfinnosti. Musi se sam obslouzit a to co nejdéleoje t
mozné."

Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

.KdyZ je clovek mlady, niZze udlat vS8echno kolem sebe sdm (obléct, najist, uklidie
kdyzZ jeclovek nemocny a starne je tdm dal tim &zSi. Ve sté si ¢clovek nic moc sam

neuala a potebuje pomoc ostatnich lidi.”
Jaké jsou vaSe vztahy s vnaiaty?

,Nas vztah je moc dobry. Mam mnoho vdat) ale ty co bydli blizko mne, jsou mi blizké i
vnitné. NemiZu si na @ narikat. VSechno co pabuji mi vzdy podrou. Kluci jsou troSku
horsi, jsou v pube#t Platival na @ vic mij muz. Ale s vrdkou siFikame spoustuéei,
které castokrat nerozebiram ani s mymeétichi. Pomaha mi hlaw) kdyZz potebuji na

nakup, nebo k Iéka VSechny vnatata i dti mam moc rada.”

SlySela jste kkdy vypravét vtipy, které by se strefovali do starSich lidi, ebo do st&i?
»Nevzpominam si. Myslim si, Ze to jsou jenom viipgzasmani, neberu je vazh

Rekl vam nékdy nékdo, Ze méte zastaralé nazory a postoje?

»Ano. Vlastni syn. Bylo mi to hagdlnepijemné, pece jen jsem jeho matka. Se synem se o
minulosti £Zko mluvi. Nedokaze uznat, jako to bylo, kdyZ jeélan deti malé, Zili jsme od
vyplaty k vyplat. Je to t&’ horSi nez za mych mladych let. Syn je podnikaselaaglinou Ziji
na vysoké noze.cZko uznava nazory ostatnich. My se starali o § [t byl maly, ale

museli jsme to zvladnout.”
Byla jste za posledni dobu v situaci, kdy se k vaidé chovali odlisSré kvili stari (+/-)?

,Urcité ano, ale spiSe pozitivnLidé mne pousdli sednout v autobusu, nebo do #dvéylo

to prijemné, i kdyZ to upozawje na nij vek."

Jak podle vas fFistupuji mladi k senioram?
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»Co vim,vidim kolem sebe nebo slySim od znamydhblewzi, tak se mladi chovaji Spatn
nepusti starSi lidi sednout a vysmivaji se jigkdy i za zady. Okradaji staré lidi a jsou

hrubi. Mne se tohle na%tti nestalo.”
Cim si myslite, Ze je tento fistup dan?

»Lidi jsou obecd agresivijSi, cheji prijit lehce k pedzim a okradaji. Hlavni je vychova
v rodire. Déti nejsou deny poslusnosti, nemusi si nic odegpmaji nebo dostanou vSechno
a nevazi si toho. Finani situace dla moc. I¥ti i mladi lidi vidi kolem seberiklad

dosplych (teba hadky s rodi nebo mezi sebou, Zivotni styl) a opakuji to.”
Myslite si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

»Jak kdo, nejde teict tak vSeobeeh Mladi jsou jinak vychovavani nez jsme byli mycdi
pochazi ze slusné rodiny, talelba aspd pozdravi. Obechdnes to neni takova Ucta ke
starym. T deéti daji rodice do Ustavu a ani je nechodi nav&tvat, jenom kdyZzs jde
duichod.”

Jak by se daly postoje a nazory mladych ovlivnit g zmeénit?

,D tlezité je zdit od dttstvi. Musi poznat, jak j@Zké si vydat a uwdomit si, Ze sta to
museli vSechno zazit, Ze pro s¥® ddélali vSechno. kdyZz nebylo pémna jidlo, taky se to
muselo gjak uctlat. Hlavni je taky vychova. dil by ne¥li mit vic kontaktu se seniory a aby
videli priklad a vzor v rodiich a ostatnich lidech. Taky bylimiz sedt v pafitace a hrat

“strilecky” a vratit se vic ke knizkam, uz od mala.”
A jak pFistupuji seniofi k mladym?

»Je to rozdilné. Jsou dabi Spatni lidi. Mlada generace se snazteho dosahnout a maji
pred sebou dlouhou cestu. Ja s mladyma ani se staxgmila nikdy Zadny problém. Kdyz
jsem dlala na stedisku, tak jsem ke vSem byla vZzdycky slusnazie ektedi neneli

radi, protoze jsem nebyla jejich (byla jsefegpolni). My sté casto slySime, jak se mladi

chovaiji, jak byvaji hrubi a neslusnickdly si7ikam, kam ten st spgje.”

Co si myslite o sebe-prezentaci sen? (Jak podle vas senifi vystupuji ve
spolanosti?)
~Stari maji jiné nazory a je jina doba. Jsou lidé,fktparad fiukaji, ale ¥tSinou se snazi

radit ostatnim a bytdak uziteni. J& mam kolem sebe seniorky, které jsou aktieeinez
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ja, zastanou spoustu prace a nemocim odolavaji.ubgk clovek mlady, tak ho tohle

nenapadne. Zije se dobrou jaké je afsjdou bokem.”
Myslite si, Ze maji senidi svij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

,Urcité ano, na mne také din moji prarodice vliv. Mycaste’ne zastavame jejich roce a
shazime se jim/dat to nejlepsi.”

v s

Co je podle vas v tomto ¥ku pro ¢lovéka nejdilezitéjsSi?

.NejdulezitjSi je zdravi. Penize jsou taky pelba vzdy a vSude, ale zdravi si za n
nekoupis. Dlezité jsou i vztahy v rodén byt uziteény a nebyt moc zavisli na ostatnich.
Vzdycky jsem moc rada, kdyZjgou vnowata nebo dti, dam jim rco na jidlo a ony mi
vypréavi, co je kde nového nebo co se jithauilo. Clovek méacas na sebe a moagmysli

o vSem, co mu kd@kne. Trapi se a boli to.”
Dékuji za rozhovor.

,Prosim, rada jsem si s vami popovidala.”

Respondentka¢.2 — Eva 65 let, vychovatelka, nyni viichodu

Co vas napadne, kdyzZ séekne st&i?

,VSelijaky nemoci. Klube se to na mne, jako na khbd A takova obava, abjtovek
nezistal sam, aby se na nagkdo piSel podivat. Aby nebyllovek zapomenuty. &ka

maji moc prace."

Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

, Clovék zapomina, vna@iata rostou, tameétpichd, tam boli adti starnou.*
Jaké jsou vaSe vztahy s vnaiaty?

»Vvelice dobré. Mam osm vndat... jeder‘as jsem se michala i do vychovy, ale uz ne, aby
si deti nemyslely, Ze jsou ratk Spatny. Co maji doma t@ g tam, ja si je taky usdmim

sama.”

Setkala jste se s &akym nevhodnym chovanim ze strany mladé generace?
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»Setkala, ale i s milymi lidmi. Mam hagldobrych zkuSenosti. Jednou jsem cestovala do
Vidre a sedli za mnou d¥ malé sleny, velice sluSné, celou cestu géia spole’ne jsme
si také popovidaly. Ale na druhou stranu jsem jdékem a kousek ode mne &dduk a
tuzkou zdal parat sedaku. VSichni okolo stali adhli, Ze to nevidi. Vrhla jsem naimo
pohled, jako Ze toho ma nechat a zakroutila jseawdu. V tu chvili byl u mne a hrélse

mne ptal jestli mamdjaky problém nebo co se mi nelibi.”
Jaké mate pocity ze setkavani se s mladymi lidmi eloné?

»SmisSeny. Na ulici se jich nebojim. Mladi lidé doKa# velice pijemni, maji Urov.
Druha pilka jsou sprogaci. Na ulici podle toho jaklovek vypada a nebo jak zaujme tak

se s nim bavim nebo nebavim. KdyZ vidéfakého “trhana” nebo opilce, tak jdu radsi

1]

pryc.
Jak se podle vas mladi chovaji k seni@m?

»Nepijdu s nimi tolik do styku, ale naedine se vSichni zname aécka se boji chovat
néjak hruke.”

Cim si myslite, Ze je tento pistup dan?

.Doma se o tom nemluvi, mladi jsou malo informovardti o tom nechfji ani slySet.
Jsou lidi, co pomahaji starym lidenkgs cestu, ale nestane se to kazdy den. Je to dano
vychovou v rodi& a rodinou samotnou. Jadia kluky, ale nikdy nefsly, Zze by #&co
zdevastovali. Je:ddezité a nimi o tom mluvit. Dal i televize a hry pecitaci, jak se tam

jenom vrazdi.”
Rekl vam nékdy nékdo, Ze méte zastaralé nazory a postoje?

,Jo. Rekly mi to vnuky. Nekdy kritizuji jejich obléeni. Ta hola Kcha, to je hrozny.
Rikam jim, Ze budou mit nemocné ledviny. Nosi dly $ledakované nehty, to my jsme si
dovolit nemohli. Maji jiny Zivotni styl. | mojetd 7ikaji, Ze se to beredginak. Jsou z té

Skoly pechytra’eny, je lepSi informovanost o tom co bylo Zaabu.”
Myslite si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

.~Je to 50:50. Je to rozhodnvychovou. Nechci lidi odsuzovat, ale Uplny respekt
aplnym stéim jsem ria az tak ve 20 letech. Je tekem a pikladem doma. KdyZz doma
slySi ne-respekt “je to stard baba” a podgbne-li hir, tak to opakuji. Mladi si

nepfipousti, Ze jednou zestarnou.”
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A jak pFistupuji seniofi k mladym podle obecré?

»~Ja osobr¢ bych se dovedla zastat u doktora nebo v autobalsy pustili stéha’loveka
sednout. | kdyZ se jim to nelibi. Sehje nehazi do jednoho pytle, vi, Ze je kaddyek
jiny. V dedine si dokazi mladého zadit — to je cely tata. Je taipna pil.”

Jak podle vas senibi vystupuji ve spolé&nosti?

»T0 jsou ti lidi, co jsou nemocni uz od mladi a oakc geziji vSechny zdravy lidi okolo.
K Iékaf, co se plati éch 30K, je cekarna prazdna. Stasi tam @isli jenom popovidat o
nemocech. Jsou lidi, kiejsou aktivni, akdy az moc, fes vSechny nemoci. Maji spoustu
zajmi. Dokud chodi, tak je to dobry. Ja si rada popowiddectu knizky, s vnalaty se
pook-eji. Je rozdil vesnice adsto. Tady neni co by, kr@mprochazky do lesa a nabitov.

A ted’ se bojim i do toho lesa. Jak jsou ty vick a kligata.”
Myslite si, Ze maji senidi svij podil na utvaieni postofi mladych k nim samotnym?

.Maji, to teda urite. Je hoda starych lidi, co nehezky mluvi o mladych.cliowek slySi o
oblikani a Ze holky chodi s kluky a to mi heozadi. Jak jdou mladi tak uz je pomlouvaji.
A ta posledni to pakekomurekne. Mladi se to doslechnou a ony se pak diyé tiezdravi
a tak. Jako by nec#itvzpominat, jak byly mlady. VSechno bylo tabdjéeto jiny. Ony jim

to mladi zavidi, ale nedfjt si to pfiznat.”
Jak by se daly postoje a nazory mladych a senidrovlivnit nebo zmgnit?

.Besedami, aby se ti mladi a stanohli setkavat, aby mohli chodit na brigady donde:
a zaizeni pro seniory, aby ziskali co nejvic zkuSendstslechnou si jaky 4t seniof
osudy. Nkde to je, Ze se jezdi na vylety a poznavaci zajstai s mladyma a tak se

poznavaji. Tady na vesnici nic neni, ale v Rakojekmam dti, tak je to normalni.”

M s

.Hlav ¢ zdravi. Pokudlovek chodi a udla si wci kolem sebe, tak p@buje kontakt s lidmi
porad. Je to hrozny, kdyZ jgovek doma, nic netize, nikdo nefijde. Je to takova bezmoc.
KdyzZ clovek prestane mluvit, tak umird. deZity je, aby o &m druzi ¥de¢li. Hlavne ta

rodina.”

Co mohou mladym senidi (v této technické dol&) nabidnout?
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»Vzpominky, vypréni o Zivot, co neznaji. Moje vty vZzdycky clii “babicko vyprayj,
jako to bylo kdyZ jsi byla mala”. Znaji to uz zgtinMoje diti necekaji penize ani majetek,
maji svoje. S vrkami malujeme kaminky, hrajeme pexeso a hry, lsmej cvrnkali
kulicky. Deti jsou jiny doma a tady. Doma maji vSechno, talyep televize. fechazime
k oby’ejnému Zivotu. Ony to tam doma v Rakousku vypravisa tam divi, protoze to

neznaji."
To je vSechno. [Bkuji za vas ¢as a spolupraci.

~Prosim. To byla malikost. Jedt packejte, ukazu vam fotky mych veau*

Respondenté.3 — Miroslav 68let — &ednik, nyni v invalidnim dichodu

Co vas napadne, kdyz seéekne st&i?

~Stari je obdobi, kdy je dosaZzeno hranice odchodu dthadu. Obdobi, kdy si mohu dle
libosti vykonévat svou oblibend@innost bez ohledu néas na to, Ze si uthm sam to, co
se mi libi aniz bych byl svazankazy svych nadzenych, Ze si budwldt co ja uznam za
vhodné, co m prosgje. To vSe je samegine za dodrZzovani zakdn sowasné

spole’nosti.”
Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

,Obycejné serika, Zze kazdy je tak stary na kolik se citi. A jedslovek stary, kdy zéne
chapat, Zze se svymi vykony mgm srovnavat ini mladymi, Ze to, co jsentide zvladal
udelat za hodinu, trva mi dv Pozna se to i naistu vnodat, pokud je ma a samagne

na zdravotnim stavu, na psychice kazddbeeka."
Jaké jsou vaSe vztahy s vnaiaty?

,V3eobecw Izerici, Ze vzajemné vztahy jsou dobfovek uz je Zejme takovy, Ze se jim
shazi davat co nemohl Zznych dvod: davat svym &em. Zalezi ovSem také na tom,
v jaké vzdalenosti naSe byd#sbd vnoudat je. Zda bydli ve spaleé domacnosti nebo
v samostatném danve stejné obdcéi v jiné vzdaleném este. Zalezi na tom jakasto se
navsevuji. Moje vnodata bydli asi 20 km od nds a snazime se vidat paceeto jde.

Presto i ony a rodie maji spoustu prace.”
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Setkal jste se s §akym nevhodnym chovanim ze strany mladé generace?

~Pokud to budu bréat ze svého bydéisSvadi mi nepéadek vcekarre na autobus a protoze
dostcasto cestuji tak skutaost, Ze uz i ti nejmensi nejsou ochotni uvolnstangtarsSim, ze
nechaji stat i svou sdasnou ditelku, ktera je samaejme nevybidne k tomu, aby uvolnili

misto starSim, mne dokaze dibiz.”
Jaké mate pocity ze setkavani se s mladymi lidmi ebbné?

,Diky tomu, Ze jsemi/ive rejakou dobu pracoval imo s mladou generaci, mokigi, Ze
pozoruji a srovhavam vztahy mezi mladezi a chowdadych lidi. Tak jak za naSiclasi,
je videt zajem mladych lidi schazet se ve svém volese. Chybi tu vSakéoo nebo
nekdo, kdo by jejich zajmy sjednotil a vyuZil jichvd®m bez toho donucovaciho

prostedku, Ze “musis”.”
Jak se podle vas mladi chovaji k seni@m?

»Zalezi na tom jak se seniochovaji k nim. Oboustrarije poiebna vzajemna tolerance.
To, co starSi generace v s@sné dob odsuzuje, mladi berou jako normalni, a proto
nekdy i hrubymi vyroky reaguji na kritiku ze stramnorn:.”

Cim si myslite, Ze je tento fistup dan?

»~Je to dano moznostmi, co dovoluje gasna spolénost. To, co se nam zda pohorsuijici, je

pro mladé lidi normalni. Zivot mladych je zim& ovliviiovan z&padni kulturou a stylem

Zivota. Co mladi vidi v televizi, daaji napodobovat.”
Rekl vam nékdy nékdo, Ze méate zastaralé nazory a postoje?

» rele nemize byt chyiejSi nez krava’, to sasto mysli seni@ A protozZze v satasné dob
vramci svych mozZnosti se setkavafadpvSim se svymictthi a vnodaty, ktgi mne

respektuji, uslySim z jejich Usikaly i to, Ze mam staré nazory a postoje.”
Myslite si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

,DO jisté miry si myslim, Ze dté. Vzdy vedle sebe musi Zit jak mladi, tak i five
narozeni. A pré¥ti mladi organizuji pro senioryjadu akci, teba univerzityetiho vku,

vystavy, besedy a tak dal.”

A jak pFistupuji seniofi k mladym podle obecré?
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~SNnazi se nabidnou svoje zkuSenosti, které zipkatibu aktivniinnost. Je si vSakeba
uvedomit, Ze satasna vdecko-technicky pokrok je na takové Urovni, Zdomnosti a

zkuSenosti senigrpro jejich “zastaralost” nelze vyuzit.”
Jak podle vas seni#i vystupuji ve spolé&nosti?

,Vystupovani seniat na veejnosti je ovliwiovano osobnim eihim. Casto zalezi na

zdravotnim stavu a fingnich moznostech.”

Myslite si, Ze maji senidi svij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?
L,Ur cite, vzdy na chovani mladych mé vliv jiz vychova v redanve Skole."

Jak by se daly postoje a nazory mladych a senidrovlivnit nebo zmgnit?
»Vzajemnymi besedami, vystavami, turistickymi vy&iadni.”

»Zdravi, pochopeni a zajem nejen nejblizSi¢fbpznych, ale i spof@osti.”

Co mohou mladym seni#i (v této technické dol¢) nabidnout?

,T10 co jsem jizFikal. Nabidnout mohou hla¥rzkusenosti.”

To bylo zajimavé. CEkuji vam za rozhovor.

JAle no tak...snad ti to kd@emu bude.”

Respondenté.4 — Vitzslav 67 let, nyni hospodsky,itchodce

Co vas napadne, kdyz seéekne st&i?

, Clovek, ktery cely Zivot pracoval by ehtlistojre Zivot dozitClovek uz nenize dlat to,
co ctlal cely Zivot, na nic sam nesfaa potebuje aby mu ostatni poméhali.”

Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

,P0ozna se to tim, Ze mu ubyva sil.“
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Jaké jsou vaSe vztahy s vnaiaty?

.velmi dobré. Mamcty/i vnowata vychazime spolu moc debJ4& se s nimi "nemaluju’.
KdyZ reco provedou, tak si to vydlime areknu jim, Ze to si majictht doma a ne tady u
mne. KdyZ o"péebuji reco pomoct, tak je nagrspolehnuti.”

Setkal jste se s §akym nevhodnym chovanim ze strany mladé generace?

.Setkal a ne jednou. /Eba loni mne napadl jeden mlady muz tadydiré. Zapijel
narozenou dceru, ale neehtzaplatit. Tak jsem ho vyhodil z hospody. KdyinjseSel
domi, tak mne zmlatil akou ty’kou. Doplazil jsem se az k hospodeden soused zavolal
policii, ale kdyz jsme se dostali az k soudu, &dctino pofel. Ja bral dva rfsice Iéky, ale
zlomeného jsem nic néemOd mladych slycham spoustu nadavek a ani neptstého
cloveka v autobusu sednout.”

Jaké mate pocity ze setkavani se s mladymi lidmi ebné?

»N ékdy dobré, ekdy smiSené,ckdy i Spatné. Ale ja se s nima nemalegknu jim vzdy co
si myslim a jak to chci.”

Jak se podle vas mladi chovaji k senidm?

~Podle vychovy ve vilastni rodin Kdyz @cka vidi, jak se rode hadaji,/vou na sebe, tak
si mysli, Ze to je normalni a chovaji se taky Wdkide."

Cim si myslite, Ze je tento fistup dan?

»~Je to dano zgsobem Zivota, v televizécka vidi jak se tam lidi vrazdi, i ve flmech a pak
to elaji taky.”

Rekl vam nékdy nékdo, Ze méte zastaralé nazory a postoje?

.Mnohokrat, v této dob to tak prost je. Mladi si mysli, Ze vi vSechno lip.,

Myslite si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

.Nektefi ano, rktefi ne. Zalezi s kym se potkate a na tom jaké midenszkuSenosti ze
Zivota."

A jak pFistupuji seniofi k mladym podle obecré?

~Seniorf to mysli dobe, ale mladi si nedaji poradit. Maji svou hlavuikaji, Ze je jina
doba.”
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Jak podle vas senibi vystupuji ve spol&nosti?

.Dle svého vzdlani a postaveni. Kdyz to byllovek, ktery cely Zivot set nekde
v kanceli, tak je na stéi cily a snazi se byt stale aktivni a mezi lidmi. kdgz rkdo cely
Zivot dwel, tak je rad, Ze ma odgioek. Casto uz nema silyno ctlat.*

Myslite si, Ze maji senidi svij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

.Néktefi senigi davaji mladym gklad, hlavé svym Zivotem, jaci byli jako mladi, jak
pracovali. Ale @kter nedavaji dobry fiklad. Nic nedlaji, nebo sedi u mne v hosgdd

Jak by se daly postoje a nazory mladych a senidrovlivnit nebo zmgnit?

»~Jak by se dali mladi ovlivnit to nevim. Zaleziwahov a na zkuSenostech. Semioz se

neznéni, maji svou hlavu a na sfauz své nazory nikdo nezmx Musi se zt driv.”

»Zdravi a klidny Zivot a kladny postoj spétesti. Aby nezstali sami.”
Co mohou mladym senidi (v této technické dol¢) nabidnout?

.Radu, aby vSichni pracovali a stale si déplali své vzdani, protoZze bez toho v této

dok¢ maclovek malou Sanci na ugph.”

Respondentka¢.5 — Anna 65 let, dinice, nyni uklizetka v DpS

Co vas napadne, kdyz séekne st&i?

.Kdybych nedlala v DpS, tak mne napadne klidné/gtd\le protoze tamdliam, tak vidim,
jak je clovek ve sté@i bezmocny. Zalezi na genech a jaévek pracoval. Jestli dal
v kravirg nebo v kancel&, to se vSechno projevi.”

Kdy a ¢im se pozna, Ze jélovék stary?

»~Ja jsem nela prvni vnoude v 39 letech, takze podle vidatise to nepozna. S$tése pozna,
kdyz uzlovek prestava vykonavat praci, c@ldl, nebavi ho zajmy, kteréeimuz to neni

ono.vzhledem se to taky neda poznat.”
Jaké jsou vaSe vztahy s vnaiaty?

.Mam cty/i vnowata. KdyzZ je narodil nejstarsi Refek, tak to bylo skily. Byl to hodny

kluk. Tel’ je v puberd a nechce sem jezdit, protoZze tu nema kamaradge Rhechova



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

Spatre, vysvtluje mi internet a hry na pitaci. V Zivoe mi nedal najevo Ze jsem stara.
Myslim, Ze autoritu mam. Chce byt nezavisly, svapad bez dozoru. Verunka je tady
spokojend, ale maminka se o ni boji, tak ji k n@ohice poust. Morva je krongrizacka a
chodi do prvniftidy. Je to moje nejmilejSi. Migtala tady na vesnici. KdyZ odjizdi dim
tak pl&e a nechce se ji. Kamaradky tu nema, ale n¥ysdwvysta@ime. Jdeme do lesa a
hledame Budulinka nebo jdeme raitov a ja ji povidam o mémetdtvi. Matysek bude mit

t7i roky, je tocislo a mamin mazilek. Nebyl tu na nocdesti jednou.”
Setkala jste se s &akym nevhodnym chovanim ze strany mladé generace?

.~Setkdvam se téan denre, kdyz cestuji do prace, Ze mladi nepusti nikolinmeat. Ja
nejsem tolik stara, ale nepusti ani starSécka jsou prvni v autobusu. Rdaje mne to, Ze

nemaji Uctu k starSim. Neumi se chovat.”
Jaké mate pocity ze setkavani se s mladymi lidmi ebbné?

»~Je to mladi. My jsme nebyli jind Dokud jsou mladi,sse bavi. Jsou krasni a nevi, co je
ceka, ale utée to a budou stat na naSem riidMechéla bych byt mladé za tohoto rezimu.
Boj 0 penize, o0 moc, o penize a ostry lokty. Zgsmse si byli rovni, nyni se to kastuje. To
maji mladi nejhorSi. Uz podle obkni nebo kapesného poznate, Ze nejgokadna stejné
arovni. Nektedi maji na zmrzlinu, jini i na drogy. Nevazi sich My jsme vyistali

v chudold. U naSich dcek je hrakéa stvi, ale my @i jednu mrkaci panenku praitholky

a museli jsme sectit. Na jednu stranu je mi jich lito, Ze to majtéto dolg tak ¥zky, ale

nekdy mne Stve, Ze si nevazi toho, co maji.”
Jak se podle vas mladi chovaji k senidm?

.Kdysi jsem se ptala v autobuse jednohockiy co sedl, jestli mne pusti sednout, ale on
se na mne podival gkl “J& mam zaplaceno stéjjako vy” a sedl dal. Tady Sla gjaka

slusnost nebo Ucta ke starSim stranou.”
Cim si myslite, Ze je tento pistup dan?

»Televizi, dobou a rodinou... Ten Sofér v autobusurilytaky rict a’ si décka postoupi,
ale jednou mi dokonce z&l pred nosem, protoZze’cka nechili postoupit vic dozadu. On
taky vychovava. Dokud mékdo nendi autobus, tak ho nezajima co se uvdée. UZ tam

se ui Ucta e stéi. Autobusy jsou pIné Skolakale neumi se chovat.”

Rekl vam nékdy nékdo, Ze méate zastaralé nazory a postoje?
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.Ne, ne, pohybuji se mezi staryma a i oni davajimgnazor a ptaji se, co je noveho.”
Myslite si, Ze maji mladi respekt ped st&im?

,V étsSinou ho nemaji.”

A jak pFistupuji seniofi k mladym podle obecré?

.Babicka mne kritizovala, Ze tele nébe byt chyejSi nez krava a ja se snazila branit,
protoZe se spousta@ai znenila od do jejiho mladi. Tto je stejné. Bkte to pripousti a
vedi, Ze mladi jsou chiit ale je to individualni. Z velkéasti je to dano zkuSenosti. 8ta
dve srazky s hrubymi mladymi lidmi a uz je hazi dog@t pytle. Pedsudky nemam, vim,
Ze @i jsou chytejSi nez ja, zvlaS kdyz jde o techniku nebo o témata co byvala @® n

tabu (naSe mala vi o sexu vic nezdéda pred svatbou).”
Jak podle vas senibi vystupuji ve spol&nosti?

.N ekteri jsou velice schopni a chodeba do U3V. Jiny pt& a nechce ani na terasu. Je
st&'i a st&, ale kdyZ neiizes a jsi odkazana na ostatni jakidt¢z... toho se nechci dozit.
Byt nemocna a nemohouci. Je to v genech, roddagma vliv prace a povolani. Povolani
se ve std projevi. Lidi zanhou vzpominat na pracovni @shy, objevi se stacka
jesitnost. U nas v doméwse dokézi seniorky pohadat a velice si Zijemnit Zivot. Mluvi
sprost a posilaji si anonymni dopisy. Jsou hé&ste a pomlouvani. To neni gkny

obrazek."
Myslite si, Ze maji senidi svij podil na utvareni postoji mladych k nim samotnym?

.Dnesni generace se nechce nechat ovlivnit dodnatoZz tak prarodii. Chtji byt
svobodni. Jsou seh&omi a tvrdohlavi. KdyZ se vntaia nawila cist, takrikala "babi, ja

té nepotebuju, gectu si to sama” a nechaly midset jedire zawer pohadky.“
Jak by se daly postoje a nazory mladych a senidrovlivnit nebo zmgnit?

.Nepodai se to. Kdyz uz 15lety jde zabit kidoi kwvili dvema stovkam...7dv se lidi bali
Boha, Ze je potresta. Iese dcka neboji nfeho. D¥iv byla jina vychova, dneska jsou samé
drogy, uspgchana doba, vSe je o pirich, rodfe nemajicas na dti a tak si radji najmou

chivu.”

v s

Co je podle vas v tomto ¥ku pro ¢lovéka nejdilezitéjsi? Jaké jsou poreby senioh?
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.Hlavn¢ zdravi a aby o &ibylo peovano a nenechavali sekde lezet. Sentochteji byt
rovnocenni lidé, clafi byt uziteni. TéSi je, kdyZz s nimidkdo spolupracuje, i kdyby dhn

loupat oechy.”
Co mohou mladym senidi (v této technické dol&) nabidnout?

.Mohou vyprawt historky z mladi, zkuSenosti.si\dse pedavali z generace na generaci,
dnes je to zastaralé..edily se i recepty. Doba jde tak strasSrychle, Ze i kdyby céif, tak
neusji. Mladi si to vyslechnou, ale jestli si to vezmosardci, to uz je otazka. | mne

vnowiata rikaji, Ze si mam nechat vypedn, jako pohadku na dobrou noc.”
Dékuji vam za rozhovor, to je vSe.

»Prosim, rada jsem ti pomohla.#d’ si zase ekdy popovidat.“



