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Uvod

Pojem Sikana zaved| prazsky psychiatr Péiindeéla, ktery jako prvni u nasqu
listopadem 1989 wvejr¢ promluvil o tom, co se do v socialistické armad mezi

.pazanty" a ,mazaky" a co bylo v té débegekrcaiitelné tabu.

V kazdém z nés je agrese. Do vinku nam ji dedtka piroda. Nechybi-li nam v této
vybaw i soucit, schopnost veéii se do druhého, mame Sanci, Ze nad nami nebude mi

vrch. Ze nam nagklad nebude #at radost ublizovat druhym.

Ochrana slabSiho pid ve stedowku k ryti'skym ctnostem. Kampak se v dnesni
dohke vytratila?

Slovo Sikana madpod ve francouzském ,chicane®, coz znamena ,zlongsl
obtZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatilpini na litde predpidi,
napiklad vici podtizenym nebo &i ob¢amim, od nichZ Sikanujici@dnici zbyténé
vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechgeaifo nic za ni¢ekat atd.“

Jako téma své bak#d@é prace jsem si vybraldyvoj Sikany od piedskolniho
véku“ . Téma g velice zajima, nehgjsem sama matkou syna (nyni wkw 9 let). Od
pocatku, kdy se syn zal wlenovat do @tskych kolektivi, & uz to bylo na &ském
hiisti, v matéské Skole nebo na prvnim stupni zakladni Skolymjs&dy sledovala
s obavami matky, zda se n&mneprojevuji znamky Sikany od ostatnich nebo Zaa s
nema tendence k nasili...

Agrese byv&asto ovliviena vrgjSimi faktory (okolnosti, osobnost agresora atd.).
Nékdy se v3ak o#ti podwdoms vydavaji v nebezgé samy. Uténika mize
.piitahovat” jakakoliv znamka slabosti (nedost, rozcitliwlost zpisobend konkrétni
udalosti, nespravné sebehodnoceni atd.). Uradzky vigdirani nebo dokonce sexualni
zneuziti jsou bohuzel soasti bolestivych zazitk s nimiz mize byt naSe dit
konfrontovano. Abychom mohli @i nebo dospivajicimu pomoci, pebujeme

piredevsim pochopititvody vedouci k jeho napadeni.

L RICAN, P.Agresivita a Sikana mezistini: jak dat dtem ve Skole pocit bezfiel. vyd. Praha: Portél,
1995, s. 25, ISBN 80-7178-049-9.



Nasledky Sikany se odrézi na vSech jejichrakte

Bakalé#ska prace obsahuje teoretick¢ast, ktera je rozilena do ctyi kapitol.
Postupg je v nich vymezena problematika Sikany,uiez vyvojem Sikany od

piedskolniho ¥ku az do dosglosti, diagnostika Sikanovani a moznosti prevence.



1. Sikana

Chceme-li se zabyvat problematikou Sikanyyymé si na samém &kufici, co to

Sikana vlasté je a jak se pozna.

1.1Co to je Sikana

Sikana je nebezpmy sociali patologicky jev, i némZ je omezovana zejména
osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizavdsia distojnost acest, mnohdy

je okétem ublizovano na zdravi na majetku.

Slovo Sikana pochéazi z francouzského slokiwane (tyrani) a oznéuje €lesné,
psychické nebo kombinované ponizovartippdré tyrani jedind jinymi, negasgji ve
vrstevnickych skupinach. Dochazi k omezovani a émilb poruSovani integrity
osobnosti. Sikana je také opakované ublizovarnb jakékoliv chovani, jehoz zamem
je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat ho.tdecilené a obvykle opakované uziti
nasili. AvSak o Sikahhovaime pouze v fipact, kdyz je okt bezbranna, tedy pokud
se jedna o asymetrickou agresi, kdy jeji inidiat@tSinou Ut@i ve skupig. Jedna se
0 asocialni jednani, mnohdy &p nebo podporovanéditou skupinou. Dochazi k ni
vétSinou ve Skole, na vajn ale i na pracovisti nebo v rodir{opakované pos#ésky
nebo osklivé poznamky zaitené na neoblibené é&jt ale i uvnit urcitého totalitniho
rezimu (tzv. policejni Sikanovani). V kazdém takwov@rostedi ma charakteristické
rysy. Nebezpénost misobeni Sikany sgiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti

a ne¥idka v celozivotnich nasledcich na dusevnigeshim zdravi.

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebe Xd# umysIre a opakova# ublizuje
druhym. Znamenda to, Ze vantkdo, komu se nefizete ubrénit, &4, co je vam
negijemné, co vas ponizuje, nebo to p&olsoli — strka do vas, nadava vam, schovava
vam \&ci, bije vas. Ale Mize vam znefijemnovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje

proti vdm, navadi spoluzaky, aby s vami nemluvitiea&imali si vas.

2 KOLAR, M. Specificky program proti Sikanovani a nasili veldkb a $kolskych z&enich.1. vyd.
Praha: MSMTCR, 2003, s. 89.



Ministerstvo Skolstvi, mladeze &advychovy uvadi ve svém Metodickém pokynu
¢. J. 28 275/2000-22 k prevencit@Seni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydtizeai,

definici Sikany Wl. 1, odst. 1:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zéem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zakagipadre skupinu Zék Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinouicv jedinci ¢i skupire zaki, ktesi se neumi nebo
z nejuizrejSich divod: nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v pedbiti,
vydirani, loupezi, poSkozovaricy druhé osod, tak i utoky slovni v podémadavek,
pomluv, vyhroZzovanti ponizovani. Mze mit i formu sexualniho e@fibvani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i vifie® podob jako napadné fehlizeni
a ignorovani zakai zak: tFidni nebo jinou skupinou spoluzalNebezpénost pisobeni
Sikany speiva zvla& v zavaznosti, dlouhodobosti a rielka v celoZivotnich nasledcich

na dusSevnim &lkesném zdravi.”

1.2 Protagonisté Sikany

Aby se mohla Sikana @rrozvinout, je zapdebi, aby byly splény nasledujiciit
podminky:

a) pritomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora,
b) pritomnost potencionalni &b Sikanovani,

c) piitomnost takového klimatu skupiny, které Sikanov@#abrani.

1.2.1 Agresor

Osobnost agresora ue mit rkolik raznych podob. Jednim z majoritnich
spole&nych znak je snaha dominovat a ovladat okoli. Tytsidyvaji vétSinou Elesre
zdatné a maji zjewnkladny vztah k projeyn agrese. DalSim typickym znakem je
nedostatek moralniho é&iti, absence jakychkoli podgitviny, litosti. V disledku

nedostatku sebereflexe zaslouZzeny trest vzdy vhifao kivdu. Mohou byt



nadpiimérné inteligentni nebo prav naopak — primitivni a omezeni, maji sklony
k sadismu, sobectvi a selesinosti. \&tSina nésilnik vykazuje vysoky stupe
sebe¥domi a ve spotmosti ostatnich &i jsou oblibeni a obdivovani. OvSem pozor —
v zoufalé snhaze strhnout na sebe pozornost seatmiem Sikany rive stat i dit

nepilis oblibené, s nizkym seb&lomim, touzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky.

Podle dr. Michala Koté existuji v Sikanovanfitzakladni typy agresér

* Prvni z nich je primitivni, brutalni, na prvni pefdl grazlik, ktery druhé zastraSuje.

| jeho rodEe jsou spis lidé s nasilnymi sklony.

* Druhy typ je velmi sluSny, séeny, zvySet Uzkostny, Bkdy i se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Na prvni pohled ndnas¥déuje tomu, Ze by
nebyl v pdadku. Okt trapi wtSinou rekde stranou,ieba na zachagd aby ho druzi
nevicli. Zajimavosti je, Ze jeho rotk casto pracuji bdi v resortu ministerstva

vnitra nebo v armad

» Tietim typem agresora je zak oblibeny, vlivny, s giobprosgchem s vybornym
socialnim chovanim. Umi si ziskat kantory, je z&lyawad psadda ,gedstaveni”
s okEti a olzas ktomu ma i ,své” lidi. V jeho rodénneni na prvni pohled znat
ziejma patologie, rode ho maji radi, ,pouze” jsou hodrzantieni materialg

a konzums, v rodirg chybi duchovni a moralni rozm

1.2.2 Okt

Do jisté miry je mozna typizace @bmozna, neb existuji utité rysy v chovani

a jednani o#ti, které agresoumi velmi dolfe vycitit a zcela efektivhvyuzit.

Velice castym motivem byva fyzicka odliSnost. Jedinditghujici nasili byvaji
télesre slabsi, neobratni, obézéii jinak handicapovani kesna vada, roz&h apod.).
Specifickym druhem Sikany, ktera se zaklada nak&bdliSnosti, je Sikana rasova.



OkEti se bohuzel také stavajkétd socialré znevyhodsni (di€, které se nefte
oblékat podle posledni médy, nema mobilni telefoachodi do Mc Donalds atd.).
Sikana v dsledku nizkého socio-ekonomického postaveni rodiagyva v posledni

doke na vyznamu.

RovreZz neni Zadnym #igkvapenim, Ze provokujicim faktoremibe byt jakakoliv
psychicky odliSnost. Je tortguevSim flis viditelnd bojacnost, slaba reaktivita
v zatgzovych situacich — jedinci, kiiesnadno propadaji panice, ditkam swdomi,
prilisné sebekritinosti. V kolektivu nejsouiflis oblibeni, nedokazi zaujmout, pobavit,
jsou tedy v klasické pozici outsidera. PsychickalliSmosti se rozumi také&zna mira
inteligence. OBti Sikany se snadno stavaji mentabiabsi dti, u kterych je hlavnim
provokujicim faktorem jejich naivitagzkopadnost, zavislost, vySSi sugestibilita. Stejn
tak miZze byt v kolektivu znevyhodno di€ vysoce inteligentni, které se pouze jinak
chovd, nagiklad si o pestavkach mistodhéani po chodbéckite, v hodinach ovlada

vSechnu latku a méa snahu o ni diskutovat.

Co se t§e rodinného zazemi, ukazalo se, z#Swa olti ma rodée s velmi
Gzkostnou a fehnar petlivou povahou. Jsou to zejména overprotektivni nmdayi
které neustale Ziji v obavach o sv&dfiilis je omezuji a kontrolujicimz prohlubuji

jeho nesamostatnost a vzajemnou citovou zavislost.

Druhym extrémem jsou radi, ktéi své di¢ tyraji nebo zanedbavaji. Takovéedse
pochopitel@ chova jinak nebo vypada jinak nez ostatni a near&isdo kolektivu

zapadnout.

Zvlastni jev lze &kdy pozorovat u jedinc pochazejicich z prastdi s takzvanou
~Spart’anskou” vychovou, kdy dojde k charakterové zaviskysana a tyraného. Tyrany

zcela zamarn¢ provokuje potencialni agresory a vysledna Sikarjaho cilem.
Situace se vSakkdy stava nefehlednou, zvlaSpokud je obt’ zarove i agresorem

(napr. neoblibeny 74k — sawkasto Sikanovan, seripoji k Sikaré dalSiho Zaka, aby si

ziskal popularitu).
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1.2.3 Skupiny nachylné ke vzniku Sikany

Rizikova konstelace je zejména skupina s tuhowjSi kézni, hierarchicky
organizovand, s vyskytemétgiho mnozstvi agresivnich jedinc Sikanovani ma
vzrastajici trend v této linii: zakladni Skolajestini Skola, &iliste, wilisté s internatem,

vojna, wzeni.

Sikana totiz mnohdy tbec nezavisi na osobnostnich charakteristikach
Sikanovaného, aleist¢ na jakémsi vzitém vzoru. ilRladem mohou byt zmémi
instituce (internaty, tiliste, vézeni, kasarna), kde se Sikanac¢m® rozvijet jaksi
samozejme a jedinci jsou Sikanovani nebo posléze sami Sikarauzaklad ,tradice”
predavané od gmiku k raniku. Jakykoli no¥ prichozi «en ¢i vojak je Sikanovan

pouze na zakladtoho, Ze je novy.

Zvlast dobrou Zivnou pdou je tedy neosobni prosti s velikym mnozstvim lidi,
naproti tomu Sikanovani se nédaibec ve skupinach malych, nekonge® pojatych,
s dirazem na lidsk& prava jednotlivce, kde se respektigiobnost kazdého jedince

(nap. Skoly Waldorfského typu).

1.3 Stadia procesu vyvoje Sikany

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupmskolika stadiich. V samotné praxi
jsou tZko rozpoznatelné hranice mezi jednotlivymi stagiiptoZze ta v sebetzné

rychle geechazi, pekryvaji se a splyvaji.

1. stadium - ostrakismus

Jedna se o etapu vznikucptku Sikany. StH, aby se veifdé objevily mér
oblibené diti, ,obétni beranci®, ¢erné ovce*, outside Stai, aby Witel casgji vytykal
Zaku rtkteréeho jeho slabiny, neschopnost, sniZzoval jehtordu, dotykal se slowh
nevhodr jeho osoby. Takovédétl se okamzi dostanou na chvost skupiny azau

zakouSet prvni, sice mirnéfevazié psychické formy nasili. Jsou tédzné legracky,
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intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkej, povySuji se nad nim, bavi se na
jeho et. Takové dit z&ina gijimat roli utlatovaného, odstrkovaného, nedokaze se
Gcinn¢ branit. Tento prvni stugigie velice €Zko pozorovatelny. Eitel by mgl mit pro
tyto projevy vytibeny cit a nil by unet rozlisit skutény vtip od zlého umyslu. Rodk

se tSinou o ¥chto projevech nedozvi, mohou vSak pozorovat, Zen8d chovani
jejich ditte.

2. stadium — gitvrzovani

Je charakteristické tim, Ze psychicky natlskista ve fyzickou agresifivrzuje se
manipulace s alti. Agresor v této etap vstebava zazitek jak chutnd moc, jaké
uspokojeni mu fnasi to, kdyz bije, tyra, poniZuje. Nereaguje-tomto stadiu pozitivni
jadro skupiny itidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztatmasili, pozitivni
moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni posieldnmoralnich zabran a Sikana se

rozjizdi ve ¥tSim rozsahu.

3. stadium — nukleovy

Je prakticky rozhodujici. Existuje stale maginazniku silné pozitivni skupiny, ktera
by oslabila vliv tvdgiciho se ,uderného jadra“. Pokud tato silnd poaitigkupina
nezasahne, pak taZeni tylapfechazi do dalSich fazi. K agresor se pidaji dalsi

jednotlivci. Cilem tohoto ,uderného jadra“ budoélstti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

4. stddium — mEici vétSina

Sikana se rozjizdi v plném rozsahiisébeni agresarje tak silné, Ze jejich normy
piejima cela skupina. Klast odpor v této fazi seneda. | mirni a ukadzni Zaci se
z&inaji chovat krut. Aktivné se z@ashuji tyrani spoluzaka. | oni prozivaji pocit
uspokojeni z ponizeni, bolesti a utrap toho druh&tabsSiho. Blaji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagoga chovani takové skupiny +idy je
minimalni, gipadré zprostedkovany pes ,vidce“, ,kinga“.

12



5. stddium — dokonala Sikana

Zpravidla se na zakladnich Skolach néstgtvorit, je to spiSe zalezitostéznic,
vychovnych Usta¥, pripadré sttednich Skol. Jeho charakteristickym znakem je ¢o, Z
agresé jsou chapani a uznavani jako ugci“, ,kingové“, ,nadlidi“, ,otrokati",
.velkoknizata“, ,ministi“ apod. ORgti jsou vnimany jako ,podlidi“, ,poddani*,
»hevolnici®, ,otroci“. Vudce tyrar zaujima vedouci misto, rozhoduje o vSem, co se ve
skupire déje. NejhorSi je — jestlize je timtousicem Zak s vybornym prosghem,
ochotré¢ pomahajici pedagogovi, Zdk majici podpdfdrtiho &itele, protoze ,on fece
vSechno spolehliy zaidi“. Obét’ v tomto stadiu utika do nemoci, ma mnoho absenci,
casto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v nejhorpfipact konci psychickym

zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

1.4 Typy a formy agresi a manipulaci

Sikanovani mze mit fyzickou i psychickou podobu, projevuje se v3ech
skupinach w¥kovych i socialnich, ize se objevit i mezi klienty domovaichodd ¢i
mezi ministranty v kostele. Zaditych okolnosti niZze Sikanovani ierist az do forem
skupinové trestné€innosti a v ®kterych opravdu zavaznychéipadech nabyt i rysy

organizovaného ztinu.

Vi s

~-mapa“, podle které Ize agredenit na:

1. ptimou a nefimou,
2. fyzickou a verbalni,

3. aktivni a pasivni.

Kombinaci &hto ¥ dimenzi vznikne osm drihSikanovani (viz nasledujici
tabulka). Diky této citlivé klasifikaci 1ze déd postihnout odliSnosti uiznych typ
Sikanovani, nafklad mezi divkami a mezi chlapci, u tyraglesre postizenych &i

v béZné Skole apod.

13



Osm druli Sikanovani Piklady projevi

Fyzické gimé aktivni Ut@nici obst’ vési, Skrti, kopou, fackuiji.

o | Kapo posle nohsledy, aby @&bzbili. Obti jsou nceny
Fyzické aktivié negimeé o
VECi.

o o Agresor nedovoli o#ii, aby si sedla do lavice. (Fyzicke
Fyzicke pasivni fmé o o
brareni oketi v dosahovani jejich dil)

Agresor odmitne ait na jeji pozadani pustit z&idy na

Fyzicky pasivni nefimé
yACKY P % zachod. (Odmitnuti spéni poZzadavk.)

Verbalni aktivni pimé Nadavani, urazeni, zessiovani.

RozStovani pomluv. P&t sem ale i tzv. symbolicka
Verbalni aktivni nefimé | agrese, kterd @iZe byt vyjadena v kresbach, basnich
apod.

Verbalni pasivni imé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

. | Spoluzaci se nezastanou ¢bb je-li nespravedli¥
Verbalni pasivni ngjime _ o
obviréna z kceho, co udlali jeji tryznitele.

Sikanu je mozndenit také dle nasledujicich kritérii:
« viditelnost* Sikany — Sikanovangjevné (fyzické utoky, psychické poniZzovani,
vydirani) askryté (vylouceni ze skupiny); dr. M. Kotdhovai o Sikar pr/imeé

anepimé obsahov je vSak oboje &eni velmi blizke;

* mira nutné aktivity ofti — pasivni snaseni utak a nedobrovolné vykonavani

piikazi agresora,

» forma utoku fyzickéneboverbalniSikanovani, dale i déeni a odcizovani osobnich

véct.

Kritéria ctleni umoauji klasifikovat fizné typy Sikany. Znalost variant a typologie

usnadiuje odhaleni a ,l&ni“ signaf, které Sikanovany dava svému okoli.

14



Tradéni kitici ritualy zachazeni s noky nejsou Sikana v pravém slova smyslu. Od
Sikany jako takové se odliSuji tim, Ze slouzi spidba¥, jsou jednorazové, &b je

podstupuje dobrovoly vi, Ze jde o zkouSku, vSe &ei pravidly a zvykovym pravem.

.....

Happy corner (,Vesely roh") — viz néasledujiobrazek — je jednou z praktik

Sikanovani roz&enych v Asii, ale i v Americe a Evrap

Ohér '_________...Sloup

Agresor

Ohét je rozkrokem narazena na sloupek & roh zdi

Formu ovliwuje jednak ¢k castnilki (u dti jsou praktiky mirgjsSi nez
a Sikanovani Zzenami je obécmére ¢astjsSi). NejkrugjSi formy Sikanovani se objevuji
tam, kde je oft’ nucené pobyvat spales s agresorem na jednom ndigtkolni zajezdy,

internéaty, vychovné ustavygznice apod.).

Mezi formy Sikany péit ignorovani obti, jeji izolace, pomlouvani a zeggiovani
(snizovani pozice v kolektivu), ale i vyhroZovaadileni nasilnych a manipulativnich

piikazi a vydirani. Dale serradime kradezZeéei, jejich poSkozovani a nedovolenou

% obrazek ze zdroje http://cs.wikipedia.org/wikissila
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manipulaci s nimi. V neposledni¢ac jde o praktiky fyzického nésili, a to i za pouziti
zbrani. Nelze pominout ani Sikanu se sexualnim gaédin, ta sahd od verbélniho

obtZzovani az k pohlavnimu zneuzivani a zn&siin

Novym fenoménem je kyberSikana. Ta vyuzivAmosH, které ji poskytuji moderni
technologie, jako jsou mobilni telefony, fotoapgrétamery a internet.itkladem niize
byt nahrani ponizujici situace na mobilni telefojejarozeslani ve forcdMMS ¢i pres
internet. Jde pak o ,dovrSeni* klasické Sikany.ydin odwtim kyberSikany je
terorizovani jinych pomoci e-mailovych zprav, hior webova aplikace obsahujici
periodické pispivky na jedné webové strance. Bbgtji, nikoli vSak nezbytw, byvaji

zobrazovany v obraceném chronologickénapd, tj. nejno¥jsSi nahde), atd.

Michal Kol& ve své knize Bolest Sikanovani uvatihded konkrétnich tyjpa forem

agresi a manipulaci:

Fyzicka agrese a pouZzivani zbrani

Obét’ je agresory &ena na lustr, na skobu, a to az do ztratpmi.

Agresdi obéti svazou ruce, na hlavu ji naviéknou igelitovy likyta pozoruji, jak se
zmita.

Predstiraji, Ze cléfi obét’ vyhodit z okna, fes zabradli ve Skole apod.

Obet’ je vystavena hromadnému kopani.

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti.

Je vystavena fackovani.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studen& vod

Slovni agrese a zastraSovani zbr&mi

Oketi je vyhroZzovano zabitim, ntéenim, nasilim.

Obéti je vyhroZovani po telefonu.

Okt je zastraSovana zbrani: skut&nou pistoli, plynovou pistoli, vyislovacim
nozem...

Oketi je nadavano.

Agresdi urazeji rodée oleti.
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Vysmivaji se slabostem a handigapokgti.
Vysmivaji se neusjghu, chybam a trapeni &b

Kradeze, nikeni a manipulaci s ¥cmi

Agresdi berou olsti penize, zabavuiji ji vyplaty.
Trhaji a néi oblezeni olEti.

Privlastiuji si nejiiznejSi véci obeti.

Trhaji a néi, ptipadré ukradnout obti u¢ebnice, sesity.
Obet’ je agresory donucenaggit* svacinu.

Ukradnou, pofipadt schovaji obti legitimace, listky na olul, peZzenku s petei....

Nasilné a manipulativni prikazy

Obket’ je donucovana pit limonadu, do které bylo naploygist jidlo z podlahy.
Je donucovanéistit agresoitm boty, libat jim boty...

Je donucovana platit a odevzdavat agresmsvainy, davat fotografie...

1.5 Diki zawer

Sikanovani ma své keny v inicig&nich otfadech a ve vyti@ni neformalnich
struktur, kde widce stanovi ritual odém a tresi k ovliadani celé komunity. Sikanovani

je projev socialni patologie.

Hlavnim zajmem Sikany je cikkomu ublizit, je to zagrné a nevyprovokované
uziti sily jedincem nebo skupinou, obvykle opakava®d prosté agrese se liSi

zanmerem ublizit a navic je8tprofitovat libovolnou odrénu ve swj prosggch.

Agresdi byvaji starsi, fyzicky vysflejSi jedinci nebo skupina disponujici getni
pievahou. Sikanujici mnohdy pochéazi z predt, kde je agrese prostlkem jednani.
K Sikanovani ho ¢asto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek vddmi
a nejistota. K ofti byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za go@mnou.
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OkEti byva casto jedinec, ktery se¢jak odliSuje. Spektrem odliSnosti je velké,
negastji jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhledosociali ¢i fyzicky, lidé
Uzkostni, plaSi¢i ti, ktefi se odliSuji rasay narodnosté, vyznanim nebo chovanim.

Stejre tak se nmiZze olgti stat novyclen skupiny (novy zZak, spolupracovnik).

V za¢ru lze konstatovat, Ze Sikanujici i Sikanovani momoit rékteré spoléné
rysy. Maji horsi vysledky (ve Skole, v praci), jsekolektivu még oblibeni, mivaji
nizSi sebetdomi acastji zakouSeji problémy v rodén V jedné osob se také mize
spojovat role oti a agresora. U&thto tzv. ,agresivnich ai“ jsou negativni dsledky
Sikany, ve srovnani s jednozmgmi okét’'mi (agresory), jestumocreny.
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2. Vyvoj Sikany v zavislosti na ¥ku

2.1 Predskolni W&k

S projevy agresivity se lze setkat jiz tegSkolnim ¥ku. V prvnich Sesti letech
Zivota se dit velmi vnima¥ uc¢i vychozim zgisobem znat socialni role¢etre ladeni

vzajemnych vztain

Pokud hned \&thto prvnich Sesti letech své Zivotni kariéry ligl$&dinec nemusi
hledat kompromisni vyvazovani svého chovarikivvrstevnikim, mize pozdii

nejednou svou nejistotu nahrazovat naverwgi\agresivitou &¢i svému okoli.

Tato agresivita se objevujerepdevSim jako verbalni — ditje drzé, pouziva
vulgarismy a hruba slovajiki. Objevit se mohou také konkrétéiny — di€ rozbiji

zanerne veci, vyvolava fyzické konflikty s druhymi, pere dgzicky détem ubliZzuje.

Verbalni agresivitou se dit¢tSinou odreagovava. Agresivni chovani a jednani se
projevuje ve chvili, kdy ma ditpocit, Ze je zanedbavaneé, nepochopené, chce si za

kazdou cenu ziskat pozornost dégph.

Hi boji proti agresivit je dilezita rodina. Dt by se nerflo setkavat s agresivnim
chovanim a jednanim ve své rodlibulezita je klidna, pohodova atmosféra, a&@n
vSech¢lena rodiny, Wetne déti. | rodice a vychovatelé by sedh dokéazat oviadnout,
umét regulovat a ventilovat sy vztek ¢i hnév vhodnym, pijatelnym zpmisobem

a neuchylovat se Kiznym formam agresivniho chovani a jednani.

Omezenéi odstragni agresivity je ukol vyZzadujici tépvost, toleranci a pochopeni.
Nutnd je spoluprace rodiny a Skoly, mnohdy musi p§zvan odbornik, protoze
problémy chovani spojené s agresivitou mohobsapovat i §zné problémy v oblasti

psychologickeé, psychiatrickeé zdravotni.

Vyhneme se hubovani, trestanitkkk Témito negativnimi projevy détutvrzujeme
v tom, Ze o § nestojime, Ze ho nechapeme. Docilime tim pouze, tbe di&¢ mize byt
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naopak je& vzdorovigjSi, odreagovava své zklamani dalSi agresi. Domluva
a vyswtlovani také nejsou vhodnou reakci —éditiskava nezadouci pozornost na
zéklad jeho agresivniho chovani a jednani. A tak se pyojggrese mohou nadale
opakovat a dé je ,odménéno” pozornosti rodiai a vychovatel, coZz ho jen utvrzuje

o spravnosti jeho chovani a jednani. Ma pocit, gayni pro rodie a vychovatele

dulezité.

Spravnou variantou je ngovat agresivnimu jednani a chovani pozorndshlizet
ho. Nutné je vSak fedejit zrani ditte ¢i nékoho dalSiho, Ppadré rozbiti &ci
a predmeéta. Dit¢ bychom ndli odvést na bezg@mé misto a vysitlit mu, Ze se s nim
budeme bavit az se uklidni. Neni vhodnéfiaystné dit nékde zavirat¢i zamykat!
Naopak — sk#a je moznost, kdy iZe byt rodé ¢i vychovatel ditte nablizku. Ve
chvili, kdy se di zklidni, miZze rodg ¢i vychovatel hned pozitivhreagovat na zsmu.
Od dosplych vSak tento fistup vyZzaduje pevné nervy, neustupné dodrzovahodio

a zasad — zvla8w krizovych situacich.

Di musi poznat, Ze ndm na&m zalezi, umime jej ocenit wbnych situacich,
pochvalit. Tyto normalni situace, kdy seédirojevuje klid@ a bez problérin je nutné
posilovat. Za kazdy hezky den &iniZze dostat do seSitu nalepkuobrazek. Za plnou
stranku pochval nasledujg¢imérena odmina — di¢ nagiklad zvoli, kam pjde rodina
v nedli na vylet. Dit musi ziskat sebéuéru a jistotu, aby opustilo model agresivniho
chovéni. Dlezité je pozitivni vnimani dite rodti a vychovateli, i kdyZz d& obcas

obtiZe s agresi ma.
V kolektivnich z&zenich je mozna spoluprace a pomoc i ostatnieth, dteré

piebiraji vzory chovani ajednani od pedagoga. Velitgzita je spoluprace s raili

PredevSim vhodn& vychova v rodimiZze pomoci odstranit agresivni chovani.
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2.2 Skolni v&k

Sikana ve 3kole neni novinkou, je patsiejré stard jako 3kola sama.édecka
diskuze o Sikah vSak zap®ala az vroce 1969 ve Skandinavii a az na konci
osmdesatych let dvacatého stoleti byly publikovaygkumy i jindy ve swté (Velka
Britanie, USA, Australie, Japonsko, Nizozemsko, &)

Impulsem byly alarmujici znaky, které vykaz@gjganovani dnesni doby. Dochéazi
k naiistu p@tu piipadi Sikany, naistu brutality a rafinovanosti a naopak klesék v

aktéi Sikanovani. No¥ se objevuje fenomén ,$ikanovanéhiteie“.’

Sikana se jako epidemie rd#ai do vSech Skol. Nadhkterych, jako jsou ndfklad
uciliste ¢i zakladni Skoly, ma¢si phbeh, na gymnaziich migsi. Vyskytuje se
zejména vdch Skolach, kde se praktikuji traédi zpisoby pedagogické prace
s autoritativnim fistupem k zakm, kde se nepracuje se zakovskymi skupinami, kde

swt déti je neprostuphioddleny od s¥ta dosglych.

Ve své zarodmeé fornt je Sikana fitomna prakticky na vSech Skolach. Vyzkum
z roku 2001 provedeny na 66 zakladnich Skola¢hngmz bylo osloveno igs 6000
Zal, prinesl Sokujici vysledky: na druhém stupni zakladrgkol je Sikanovano 41%
Z i

Sikanovani &sinou neprobiha cestou ze Skeiydo koly, tak zva#ina ulici, nybrz
v prostorach Skoly, ndpv Satnach, na zachodcich a vSude jinde, kde gtubez
dozoru. Problémem statistického zachyceni Sikanjedeak jeji skrytost a neochota
nekterych «itela a fediteli priznat vyskyt Sikany, ale i rozdilné chapani tohaké)

chovani uz je mozné za Sikanu povazovat.

“RICAN, P. Agresivita a Sikana mezistini: jak dat dtem ve Skole pocit bezpel. vyd. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-049-9, s. 18.

® BENDL, S.Prevence ae$eni Sikany ve $koleraha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9, s. 16.

® BENDL, S.Prevence a@eseni Sikany ve $koleraha: ISV, 2003. ISBN 80-86642-08-9, s. 15.
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Sikana se nevyhyba aniesinim $kolam, rize se objevit i na vysokych. Vyragjsi
je na «ilistich. Ve vSech fipadech vSak Sikana sniZuje, pokuthp neznemaiuje,
pedagogické {sobeni Skoly. Vychovny i vZthvaci efekt je v takovych skupinach

minimalni.

V posledni dabdo Sikany uZ i na Skolach vstupuji penize a sexunabtivy. Sikanu
provazi psychické trauma, které&ibe dit provazet celym &stvim. MiZze se projevit
zmenou chovani déte, zvySenou Uzkosti, strachem, neurotickymi prgjehorSenim

Skolniho prosgchu, zaskolactvim apod.

V poslednich letech se nowbjevuje Sikana vedena skrze socigkonomické
rozdily mezi zaky (jejich rodinami). Tyto rozdily rojevuji nafiklad v obl€eni ¢i
v mobilnich telefonech, a jsou agresor vitanym nastrojem, jak zasahnoutina
citivém mist. V zavedeni Skolnich uniforem pakkteti vidi zpisob, jak utlumit

viditelnost socials-ekonomickych rozdil mezi dtmi.

Uplrg nejnowjsim fenoménem v oblasti Sikany je vyuzivani moZinokteré
poskytuji moderni technologie, jako jsou mobilnieteny, fotoaparaty, kamery
a internet. Agredo své akce vdong planuji a natéeji pii nich sebe a chovani &t
Jsou i pipady, kdy byly takto zadokumentované akce fejgny na internetu.
PredevSim jde o exhibici toho, jak jsou silnfeBtoze se daji Z¢hto zaznarin agresti

identifikovat, jejich trestnéiny jsou pro nedostatelkéku pachatele odlozeny.

Hiciny Sikany tkvi vtouze po moci (obetrmpo vyhodach), ovladani druhych,
motivem je krutost (p@&8eni z utrpeni druhého), tlak k muznostiédavost (tyrani jako
experiment), zvrhlé testovani vlastnich hranic, anual touha po stéle s#Sich
vzrusujicich zé&zitcich. Forma Sikany byvékdy poznamenéana sexualnim zajmem

(homo/heterosexualnim), jindy rasismem.

Jako v kazdé lidské skupirtak i ve tidé dochazi k jakémusi boji o prosazeni svych
zajmi a uplatgni své vile. Witel se zde musi prosadit jako ten, kdo mé&chto
sporech posledni slovo, kdo byva soudcem. Jehoekgé prosazeni spravedlnosti

mezi ctmi. Jde pedevSim o ochranu slabSickiep sil€jSimi. Muze vyuzit kazdé
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prilezitosti k tomu, aby je povzbudil, dodal jim odiwa posilil jejich sebesxdomi, ujistil
je, Ze jsou steghhodnotni jako ostatni.

Déti maji silnou potebu se sstovat a proto jereba je v tomto podporovat. Musime

jim hlavrg naslouchat, aby &y pocit bezpéi pied agresivnimi vrstevniky.

e

Skolnich c¢innostech. Zakladem je podporovat zapojeni outSiddw skupinovych

aktivit, aby tak mohli ziskat respekidy a vysSi sebelctu.

Primarni prevenci Sikany na Skolach se zalwetodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeze adovychovy k prevenci sociatnpatologickych jew u cti a mladeze:. j.
14 514/2000-51 platny od 1. ledna 2001 a Metodblgyn ministra Skolstvi, mladeze
a €lovychovy k prevenci @eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychzeaic. |.
28 275/2000-22 platny téz od 1. ledna 2001.

2.3 Dospelost

Sikanovani probiha i mezi déspni na pracovisti. Je to vlastnpsychoteror na
pracovisti. Existuji d& formy mobbing a bossing.

Mobbing ozna&uje nejtzrejSi formy znepijemiovani Zivota na pracovisti.
Charakteristick& je proénskrytost, rafinovanost a zakest. Ri rozhodovéani, zda uz
jde o mobbing, se uziva tzv. Seymannova pravidlamobbing Ize povaZovat pouze
chovani, které se objevuje alesdbx tydré po dobu minimalé 6 nesiai. Nekdy byva
pod mobbing z@mzovano i sexudlni altovani na pracovisti, jiné pojeti vymezuje
mobbing jako Spatné zachazeni bez sexuéimasové piciny. Dle vysledk vyzkumu
z roku 2002 je ofti mobbingu 4-8% pracuijicich.

Za mobbing je vZzdy zodpeédny zamngstnavatel. Novy zakonik prace zakazuje na

pracovisti jakoukoliv diskriminaci, obtovani a pronasledovani. A povinnosti firmy

" BENO, P.Mobbing je kdyZ. Moderni vy@ovani, 2002, ra 8,¢is. 3, ISSN 1211-6858, s. 4-5.
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také je vytvéet dobré pracovni prastdi. Dovolat se svych prav a nad Sikanujicimi

kolegy zvitzit ovSem byva obtizné.

Bossingje jakousi podskupinou mobbingu. Je specificky, the Sikany se dopousti
nadizeny pracovnik. #inou bossingu ri#e byt strach o vlastni pracovni pozici,
obavy, Ze by nas mohl nahradit nas ifimehy. Spougtem mize byt také ,tlak shora“,
kdy vedouci pracovnik na piideného penasi své frustrace z vlastniho negsp. Je
mnohem &ZSi jej ustat. S vedoucim nerfaedovy pracovnik rovné Sance.iké daleko
snaze ovliviovat ostatni na pracovisti. Problémy sifiaghym gitom nemaji jen lidé,
kteri jsou povaho¥ slabsi, ale i ti, ki@ ch&ji byt nezavisli a krititi. Snazi se

vyjadrovat k problémim a spolurozhodovat.

Ve snaze zbavit se nezaddouciho kol&gyodiizeného a upevnit si vlastni pozici ve
firmé je vynalézavost agresozna&nd. VSe nmize z&it legrackami, Zertiky posnesky.
Postupg se ipoji schvalnosti, intriky a planované Usili agnesoaby se jeho @b

stala ve firn¢ cernou ovci, kdy do hry zapoji okruh svych spojenc

2.4 Dil¢i zawer

Jak bylo vySe popsano s projevy agresivityizeesetkat jiz v pedSkolnim ¥ku.
Pokud hned wéchto prvnich Sesti letech svého Zivota lidsky jedimemusi hledat
kompromisni vyvazovani sveho chovahéwrstevnikim, mize pozdji nejednou svou

nejistotu nahrazovat navene#$i agresivitou #¢i sveému okoli.
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3. Diagnostika Sikany

Je mozZné, Ze Sikana \&d¢ nebo ve Skole existuje, al€itelé a vedeni Skoly nevi
nic konkrétniho, protoZze funguje obvyklé utajendpwrozbou je$t horSi agrese. Je
mozné, Ze sed&tl swetily svym rodicam, ale rodte se obavaiji, Ze Skola jejich stiznosti
neuvti nebo nebude schopna zalezitost dovést do konegch di€ bude vystaveno
jese vétSimu nasili. Nkdy sami d@ti preswdcuji své rodée, aby si ve Skole neéziovali.
Mnohdy witelé mohou zantket o Sika® ve své tidé z jednoduchého odu, Ze si
prost nevi rady nebo Ze jim bude vytykana jejich nesdosp zvliadnout zakykeditel

Skoly tak niize byt Uplg ten posledni, kdo se dozvi, Ze na jeho Skoleikgina.

Hesto pese vSechno zodpédnost Zistava na ¢iteli. Proto musi byt ve sthu
a vSimat si vSech naznakoho, Ze je &do v jeho tidé¢ Sikanovan. D& mize byt
Sikanovano dokonce i wipomnosti @itele. Tyto zmisoby ovSem probihaji mén
napadd a mirgji, nez kdyz ditel neni gitomen. Proto musi mitcitel neustale

Loteviené” a@i.
3.1 Znamky Sikany

Znaky Sikany rizeme rozdlit na giimé a nefimé. Mohou bytizrné zavazné samy
0 solg i v zavislosti na tom, jakasto se opakuji. &teré znaky mohou byt samy o gob
nevinné, mohou p#t k béZnému dni ve ¥id¢, na chodb nebo na fisti. Fri ¢asgjSim
vyskytu vSak pesto mijde o znamku toho, Ze ditmize byt oléti Sikany. Rozhodujici je

souwasny vyskyt ¥tSiho pétu tchto znamek.

PFimé znamky Sikany

1. Posngch: posnéSné poznamky na adresu &t pokdujici prezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jehéel. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je

dané di konkrétni pezdivkou nebo ,legraci* apod. zranitelné.

2. Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasSenératelpkym az

nenavistnym, fipadré pohrdavym ténem.
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Prikazy, které dit dostava od jinych @i, zejména pronasSené panéwgm ténem,

a skuteénost, Ze se jim ditpodizuje.

Horeni, strkani, souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl@ssilné, ale je

napadné, Ze je &b neoplaci.

Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Z'etelre slabSi a snazi se uniknout (mensé dit

nekdy s pl&em).

Nepiimé znamky Sikany

1. Dit¢ je o pestavkacltasto samo, ostatni @ nejevi zajem, nema kamarady.
Pri tymovych sportech byva divoleno do muZzstva mezi poslednimi.

. O prestavkach vyhledava blizkostitel.
Ma-li dit¢ promluvit g'ed ¥idou, je nejisté, ustrasené.
Pasobi smutt az depresivé) ne§astre, stisrné, miva blizko k pléi.

. ZhorSuje se jeho Skolni pragg, rekdy nahle.

. Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zm&ene, gFipadre rozhazené.

. ZaSpirény nebo posSkozeny ¢&d.

. Odfeniny, modiny, Skrabance nebtezné rany, které ditnedovede uspokojyv
vyswetlit.

(Pozor zejména naétl now zaazené doifdy, pizpusobovaci konflikty nejsou

vzacnosti!

8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezistini: jak dat dtem ve Skole pocit bezpiel. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 49, ISBN 80-7178-049-9.
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Rodée by neli vénovat pozornost krotntoho, co bylo uvedeno &ho si nize

vSimnout také (neborpdevsim) ditel, zvlast ttmto znamkam Sikany:

. Za dittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

. Dit¢ nemé ani jednoho kamarady, s nimz by travilo volag, snimz by si

telefonovalo apod.
. Dité neni zvano na naw&tu k jinym dtem.
. Nechu k tomu jit rano do Skoly (zvlaStkkdyz dive nmelo dit¢ Skolu rado). Dit

pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestd@gipgureé stida izné cesty, prosi

o dovoz¢i odvoz autem.

. Dit¢ chodi dond ze Skoly hladové (agreSomu berou sv&nu nebo penize na

svainu).

. Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze sna, mozna préyNechte ng!"

. Dite ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

. Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminkynozné

sebevrazél Odmit4 s¥iit se s tim, co je trapi.

10.Dit¢ zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova# iika,

Ze je ztratilo), pipadre doma krade penize.

11.Dité napads casto hlasi ztratu osobnichov.

12.Dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozedm nebo jinym dtem, mozna

projevuje i zlobu vci rodicam.
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13.Dit¢ si stZuje na neutité bolesti icha nebo hlavy, mozn4 rdno zvraci, snazi se
zistat doma. Své zdravotni obtizé4a fehart, piipadreé i simulovat (manipulace

s teplongrem apod.).
14.Dit& se zdrzuje doma vic, neXm ve zvyku?

Pokud ma titel podle vySe uvedenych znamek pa@et, nel by zvysit pozornost,
pak miZe agresory dokoncsdigtihnout i ¢inu. Pak je ¥c jasna a zbyva jen vyvodit
disledky. O Sika# se ntize dozedét od postizeného diie nebo od jinych &i ve tide,
od rodgu, kterym se oft’ swiila nebo pipadré od jinych dosplych, ktei byli jejimi
swdky. V ttchto gipadech je dlezitym Ukolem zaleZitost pgivé a do disledka

vySetit.

3.2Re3eni Sikany

OtazkaeSeni Sikany je komplikovana a dlouhodoba. Jsouzéienozné roviny, na
kterych Ize zasahnout a pokusit se o napravu -askobdina. Nejidve se budu zabyvat
tlohou Skoly, nebdk bezpravi dochazi ngjstji na jeji pade. Ucitelé maji gredevsim
za ukol ochranit oy’ pred dalSimi potencialnimi utoky. Neni mozné, abyhdeali

reSeni zavaznychipadi Sikany na gtech samotnych.

A pra¥ v pedagogickémipstupu k Sikat spaiva nej\&tsi problém. Zjeva chybi
teoretickd piprava pedagagv oblasti rozpoznavanii@Seni pipadi Sikanovani. Strach
z potencialniho rozruchu, negativni reakce ¢bdidokonce i medialniho atoku je
u rekterych pedagagnatolik silny, Ze ragji Sikanu gehliZeji a vibec se ji nesnazésit
(a¢koli jsou svym pistupem a jednanimskdy jednou z jejich §i¢in). Argumenty, Ze se
jedna o ,klukoviny" a Ze napadenétidjsou pecitlivélé, steji jako jejich matky, jsou

naprosto nejppustnée!

®RICAN, P.Agresivita a Sikana mezistini: jak dat dtem ve Skole pocit bezpiel. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 50, ISBN 80-7178-049-9.
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Witel musi byt vSimavy, sledovatémi ve tidé, vztahy mezi &mi, stupeé
spoluprace nebo rivality. Je nepochybvyhodou, kdyZz se o sva pozorovani god
i s kolegy. V pipact, Ze odhali mezi @mi Sikanu, musi zaujmout jasné stanovisko
a projevit nesouhlas stakovym jednanimiey@ pired celou iidou. Rozhodny
a nekompromisni postoj jeukkzity jak pro obt, které tim poskytuje podporu
a ochranu, tak pro ostatnétg které by nmdly poznat, Ze v humanni spotesti se
takové chovani netoleruje. Bezpi@sirt po odhaleni udalosti by &h nasledovat
verejny a fiméieny postih Sikanujiciho déie, ovsem s tim, Ze pedagog da najevo, Zze

neodsuzuje je samotné, nybrz jeho chovani.

Dale je dlezité jednat s rodi, a to nejen olti, ale i agresdr, a Zadat dslednou
napravu. Rodiim oketi je treba zdraziovat nezbytnost spoluprace s viastningtdin.
Varovat je, aby spravedinost ukvaperebrali do vlastnich rukou (niae si to gjdou
vyiidit s rodti agresora), neltonekdy rodi jednajici v zajmu déte napacha vic Skody
nez uzitku. Je nutné, aby &it okit’ nebylo svymi blizkymi kvé podezivano ¢i
dokonce trestano! Zalezi na kazdém &oda ditti, jaky spol€ény postup zvoli.
Neexistuje univerzalni navod krénogickych a oswdéenych doporéeni. Rodie musi
byt pro dit predevSim zdrojem porozumi, opory a ochrany afipvagnim postoji
pedagogického sboru aippodezeni, Ze Skola bezpea prava jejich déte chranit
nebude, maji bez vahani Skolu &m. Nekdy byva vhodné zvolit Skolu wetiem
nemusela matka Sikanovaného édit vyswtlovat dopodrobna, pto se rozhodla
vzklavaci Ustav zm@nit, a mohla uvést relevantni zaminku). V Zadnéfipgat se
rodice nesmi domnivat, Ze jejich dje rejak slabé, divné, neduzivé neschopné, Ze se
nedokazalo ubranit mnohdy hrubému nasili. Musi skist&nost gijmout a jednat na
zaklad rozumu a srdce. Nema smysl nechat thipét s tim, Ze se ,aspozoceli pro

Zivot“.

Zajimavym elementem byvaji rédiagresar. Je pochopitelné, Ze spoluprace s nimi
je nezbytna, ale zaroiremnohdy velmi komplikovana, netigak bylo uvedeno vyse,
agreséi casto ,napodobuji“ své rotk, a proto je tato spolupraceskdy zcela
vyloucena. Je-li dit z dobrych poréri, je mozné Zadat ratk o diraznou domluvu, ve
které daji difti jasre najevo své nazory ohledmasili. Je nezbytné stat si za svym

a nedovolit ditti ovlddat rodée taktikou fiznych vymluv (ditel je nespravedlivy,
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zasedl si na apod.). Fipady, kdy rodi i pies zcela spolehlévprokazanou skut@ost
brani své dé za kazdou cenu, nejsou ojeglin

Je&t vétSi problém pedstavuji rodiny nefurdhai ¢i razné naruSené, které jsou
jasnym zdrojem patologického chovani¢tit Zde by mila nadji na Usgch snad jen
rodinna terapie, alerpswdiit je o tom byv&iasto nadlidsky ukon.

V takové situaci, kdy se pedagog na spolup@ditiu spoléhat neiize, je na ém,
aby se snazil na Sikanujici &ipasobit. To znamenda nabizet mu pozitivni alternativy,
jak uplatnit jeho silové ambice (niagkolektivni sporty), zagrné jej uvadt do situaci,
ve kterych ziska obdiv a uznani, aniz by si je woualo nasilim atd. Glezité je Wit
malého nasilnika empatii — schopnost vzit se ddtjpgmych. Roviez by pedagog

nentl Setit chvalou za kazdy projev snahy o napravu.
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4. Moznosti prevence

Détsk& agresivita je problém cel@ovy a jeji prevence &Seni se ve vysfych

statech stavarpdmétem vyzkumnych praci tyfnpsycholog a specialnich pedagig

Prevence Sikany je na ndigak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde aebyl
pozorovana, tak i tam, kde k ni prokazateloSlo, kde byla uplatima opaiteni
k bezprosiedni napra¥ a kde jde nyni o odstrami hlubSich ficin a o to, aby se

problémy neopakovall

ReSeni, které by vedlo k celospgaskému vymyceni Sikany, je velmi
komplikované a dlouhodobé. Sikana neni pouze zékFiomezenou na Skolnék: Je
to problém souvisejici s budoucim jednanim vSectasté®nych jeding, a to jak
agresora, tak i @i a swdka. Je nutné zat s vychovou jiz od utléhoeku, viEpovat
détem moralni a spotenska pravidla a vyZadovat jejich dodrZzovani. MdaiSi

moznosti, jak Sikahpredchazet, péit

vytvoieni atmosféry otéenosti a vzajemné solidarity,

. stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,

. stanoveni postupv pripadech nésili mezistmi,

. pravidelné diskuze na tém#esné, etnickéi kulturni odliSnosti,
. vzdklavani v oblasti lidskych prav,

. cilené sledovanifmych a nefimych znamek Sikany.

Reseni Sikany bychom mohli nazvat ,pedagogickouuchif*. Ani zde nesmime
podcenit sebemensi detail. Jakakoli kamuflaz jeabigina, nebo Gcinnost zakroku se
da empiricky o¥fit. Ani v nejjednodussim diagnostickémigacE pii prvni pomoci se
nesmi udlat chyba. Jinak hrozi vazné nebedppoSkozeni olii. VSechny kroky
museji byt promySlené jako v Sachové partii. Zejmén taktice se musi piat
s alternativnimi postup?.

ORICAN, P.Agresivita a Sikana mezitni: jak dat dtem ve $kole pocit bezpiel. vyd.Praha: Portél,
1995, ISBN 80-7178-049-9, s. 71.

1 Sikana neni ofipka. Maminka, lezen 2006, s. 50-51.
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Projekt Minimalizace Sikany (MIS) usiluje oiseni Sikany na zéakladnich Skolach.
Tento projekt v roce 2005 iniciovala a firka zasteSuje Nadace Eurotel. Koordinaci
celého projektu zaji¥lje olkanské sdruzeni AISIS. Cilem projektu MIS je nalézen
cesty, jak vytveit podminky k systémovému zawid owienéhoCeského $kolniho

programu proti Sikanovani. Vysledky uvedeného moar maji sétové parametry”

Zn&ny vliv na Sfeni negativniho chovani lidskych jedinanaji i hromadné
scklovaci prostedky, mezi nimiz Ize za nejvliBi ozndit televizi. Mnohymi studiemi
bylo prokazéano, Ze nejiinngjSi vliv televizniho nasili je prawgpodobré v obdobi
ditstvi, ato do osmi let dite!® Nejvice nasili mZeme najit ¥tSinou ve véernich
poradech. Medialni nasili vSakgalstavuje ficinu, jejiz vliv je mozno omezit. Je tedy
treba zaujmout spravnyiptup. Rodie by n€li dokazatiidit ¢as, ktery dti travi pred
televizni obrazovkou a vybirat programy, které hudtedovat, nejlépe ve spolupraci
s cktmi. Je také velmi praktické pouzivat videonahrgv&lyychom mohli rozhodnout,
ve kterou hodinu se nairbude di¢ divat. Nebylo by ani na Skodu se &mli divat
spole&né a komentovat dany pad, abychom fibliZili jeho smysl. Také doba vysilani
by se nerla prekratovat a n&la by odpovidat &ku ditte. Redevsim vSak musi radi
svym vlastnim promyslenym vgtovym pistupem k médiim davatégem dobry
priklad.

12 Sjkana neni dfipka. Maminka, ezen 2006, s. 50-51.

13 http://www.rodina.cz/clanek3578.htm
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Zaveér

Nasledky Sikanovani jsou velice zavazné, jakchické tak i fyzickéi socialni
a mohou nejen ditale i dosplého dovést az k suicidalnimu pokusu, v horSitipart

k dokonané sebevrazd

Mezi psychické nasledky patzejména frustrace sociélnich fedi olEti, snizena
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké selpelceni, Spatny vztah ke Skole
a k lidem, stalé napi, Spatna nalada a smutek. U pallejSich stupta Sikanovani to
byva rovréz vSudypitomny strach vedouci k porucham spanku, zvySers/nosti
a neuspchim ve studiu i v soukromém Zivot Typické je, Ze jedinec v minulosti
vystaveny Sika# neusiluje o lepSi spalenskou pozici, nybrz ma tendenci stat se

outsiderem ve vSech skupinach, i tam, kde se gkaauje.

Pokud Sikana neni odhalena a trva delSi dondsi¢e aZ roky), dochazi k totalnimu
vycerpani organizmu, cozime mit za nasledek rozvoj psychosomatického oneéndcn
(nap. astma). Stale vysoka hladina stresovych hofmekrvi vede ke zvySenému

krevnimu tlaku a ke zvySenému riziku kardiovaskuiléin nemoci v dosjosti.

Disledky pro agresory jsou nidiklad ve Skolnim ¥ku zhorSeni prosghu, ¢lenstvi
v pochybnych partach, horsi vyuzivani vlastnichegngch schopnosti. V dospsti
bylo vysledovano vyraznvice konflikii se zdkonem, kriminalita, uédat krutost
k vlastnim dtem, prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho ygvqcharakterova

zmrzaenost“, antisocialni postoje.

Nasledky potkud jiného charakteru Izefgdpokladat i u &i, které Sikat pasivre
piihlizely. Hrozi jim ztrata iluzi o spoteosti, ktera by la kazdémuloveéku zajistit
ochranu proti jakékoli forgnasili. Vzhledem Kk jejich zkuSenosti, Ze autoritigterak
nezasahuji, &oli jsou mravni i zdkonné formy zcela evidehptekratovany, mohou
pak coby dosgi k nasili a porusovani zakona obdsélpiistupovat i oni sami. Dochazi
tedy k poruSeni a paikeni mravnich a moralnich posiop tim i k naruSeni celé

spoleénosti a jejiho systému, n&mz je zaloZena.
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Na z&¥r bych rada vyjaidla své pgeswdceni, Zze je dlezité, aby byla moralni
a spoléenskd norma idtazre vyzadovana vSeméleny spolénosti, tedy ne pouze
represivnimi organy, ale aby vSichnglmzajem na minimalizovani bezpravi a nasili

mezi lidmi.
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Resumé

Prace je rozdena doctyi kapitol.

V prvni kapitole se fiZeme seznamit s pojmem Sikana. Jsou zde popsadi akt
Sikany, kdo se fize stat agresorem a kdoétib jaké jsou jejich vlastnosti a jaké
skupiny jsou nachylné ke vzniku Sikany. Dale jsd@ popsana stadia procesu vyvoje

Sikany. Uvedeny jsou i typy a formy agresi a malaipiu

Ve druhé kapitole ve zabyvam vyvojem Sikany me@dSkolniho ¥ku az po

dosglost.

Treti kapitola je zawkiena na diagnostiku SikanyigalevSim na znamky, kterymi se

muze & uz gimo nebo nefimo projevovat, deSeni Sikany.

Posledni¢tvrta kapitola nabizi moznosti prevence Sikanykaach.
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Anotace

Bakaléska prace se zabyvala problematikou vyvoje Sikamhypi@dSkolniho wku

a to pouze v teoretické rowin

Cilem bakaléské prace bylo teoreticky seznamit se Sikanou esagd pedskolniho
véku. Sikana je komplexni problém pedagogicky, psiafioky, sociologicky ale také
mravni. Je veliceiezité porozurit tomuto jevu a hledat cesty k naptavtam, kde se

jeS€ neprojevila, provéagt dislednou prevenci.

Kli ¢ova slova

Sikana, Sikanovani, agresoréabpredskolni ¥k, Skolni &k, mobbing, bossing,

znamky SikanyieSeni Sikany, prevence Sikany.

Summary

My bachelor’s thesis deals with the developh@nbullying since the pre-school
age. The thesis is theory-based.

The aim of my thesis was to inform about th#ying and aggression since the pre-
school age in theory. The bullying features a caxpbedagogical, psychological,
sociological and also ethical problem. It is venypbrtant to understand this
phenomenon and to search the remedy. Moreover,istents prevention before

developing of the bullying is also very important.

Key words

Bullying, aggressor, victim, pre-school chddr pupilage, mobbing, bossing, sings

of bullying, solution of bullying, prevention of byng.
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