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ABSTRAKT

Cilem bakaléskeé prace je seznameni se s biologicky aktivnitkafai v rostlire Calendu-
la officinalis. Obsahem je charakterizovat tutotlios z botanického hlediska a zhodnotit
jeji dosavadni vyuZiti. iraz je kladen na jeji vyznamné obsahové latky iaHjejlastnos-
tech jak chemickych, tak z farmakologickych aspeldsou rozebirany moznosti a formy
ziskani vyznamnych latek a navrhnuty dalsi moznésapy vyuziti biologicky aktivnich

latek rostliny Calendula officinalis v potraviis&ych, farmaceutickych i jinych aplikacich.

Kli¢ova slova: Calendula, sitosterol, kalendulosid, &tiny

ABSTRACT

The aim of the dissertation is to present bioldgycactive substances contained in Calen-
dula officinalis plant. This plant is characteriz&dm the botanic viewpoint and it is
existing utilization is assessed. The emphasiaigsdn important substances contained in
it and their properties with respect to both cheihand pharmacologic aspects. Possibili-
ties and forms of obtaining important substancesaaialyzed and other potential methods
of utilization of the biologically acitve substasceontained in Calendula officinalis for

food processing, pharmaceutical and other apptioatare proposed.

Keywords: Calendula, sitosterol, calendulosid, catins
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UvoD

Rostliny byly sodésti Zivotniho progediclovéka od p@étku jeho vyvoje. Intuitivé mezi
nimi hledal potraviny aif poruchach zdravotniho stavu i l€éky, podébjak to dlaji zvi-
fata. Mysleni, vysledek podé neobvyklého duSevniho rozvoje, ho posunovalo az na
samy vrchol hierarchie ztdt. Re¢ a pozdji pismo umoznily uchovat aiedat nahodh
ziskané poznatky ocincich rekterych rostlin na lidsky organismus. Nékpadech lidi
Zijicich jeSt dnes na urovni doby kamenné vidime, Ze jejichtvitaivotnimu prosedi
a k jeho zdrajm, je vyvazeny, zrimé lepSi nez ten v tzv. vyslych zemich, je vpravd
ekologicky. Z tohoto pohledu je sporné, kdo je peimitivni a ten vysply. Vyspelé staty
ziskaly diky moderni technice mnozstvi informadidské fyziologii, na druhé strarbyla
vyvinuta |&€iva proti dive neznamym chorobam, tzv. civilizdm. NaSe vnimavostivi
rostlinnym lékim je ¢asto odliSna od vnimavosttippdnich nérod a existuji i odliSnosti
v ramci zemipisné pislusnosti. Kazdy narod ma svoji tradici co s&etyyuzivani rostlin,

¢asti zvtecich a lidskychét a minerat k l1éeni.

Prvni zprostedkované zpravy o pouzivaniciéych rostlin na naSem Uzemi pochazi od
Keltd. K Siteni wdomosti ve sedowku prispsly tisténé herbge (u nas nap J. Cerny
1517, Mathioli 1562). Dlezitym meznikem pro Zgob vyuziti I€ivych rostlin se staly
nazory Paracelsovy (1493 — 1541), ktetfgdpokladal, Ze rostliny obsahujgiané latky,
které jsou vlastnim nositelenditiku a pod vlivem rozvijejici se alchymie se polalugto
latky izolovat a vyuzivat k t&eni. Svym dilem fedeSel svou dobu, jeho myslenky byly
realizovany az v 19. a 20. stoleti, kdyZz k tomuybyytvoreny gihodné podminky. Dru-
hym meznikem byly snahy alchymisht mladé chemie vytvét nové latky (syntetizovat),
véetrg 1éka. Pro wdecké poznani rostlin ¢hzasadni vyznam objev mikroskopu (Leeve-
nhoek) a vytveéeni botanického systému K. Linnéem. 19 a 20. stal@bznilo rozvojem
analytické chemie poznanékierych obsahovych latek v rostlinach a nahrazewikiniho
tiidéni I&ivych rostlin podle I&vého &inku nebo botanickéffslusnosti, farmakochemic-

kym téidénim podle nejvyznan#jsi obsahové latky.

Lécivé rostliny a pipravky z nich tvéi stéle vyznamny prosdek slouZici k prevenci ne-
moci, jejich I€b¢ nebo zmiiiovani jejich péb¢hu. V dok&, kdy celafada syntetickych

léciv vyvolava vedlejSi &inky (nag. alergie), dochazi k navratu pouzivaniivérostlin
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a pevnych fipravka z nich.

RozsSfovani sortimentu a Zigohi vyuziti I&ivych rostlin je podnicenodinnosti lidovych
|écitelt a probuzeného zajmuiegnosti o problematiku tévych rostlin. Je ovSem pro lai-
ka obtizné orientovat se v zaptawmformaci, zvlag, kdyz secasto jedna o ryze komari
aktivity vyrobnich a distribénich firem. A zde z&na odborn&innost Iékarnika a farma-
ceutického laboranta, protoze &wmu snéiuji dotazy a éekava se pravdiva a kvalifikova-

na odpo¥d’.

Vyznam I&ivych rostlin jako Iéiv a zdrofi pro vyZivu I€iv z nich je vS8eobecnuznavan.
Pozadavky na jejich jakost jsou normovan§aském lékopisu Geském farmaceutickém

kodexu. Obdobné normy existuji i v zahkdrji]
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1 CHARAKTERISTIKA CALENDULA OFFICINALIS

Mésicek Iékasky (Calendula officinalis L.) je jednoleta bylipatici doc¢eledi Asterace-
ae.

Jedna z druhavnejbohatSickteledi cévnatych rostlin, obsahujici ca 1 20Gradolem
20000 druld; celed’ je rozStena kosmopolité s centry diverzity v susSich oblastech mir-
ného i subtropického pasu a v horachrasubtrop zejména Jizni Ameriky. Mezi dalsi
zastupceeledi Asteraceae ganagiklad Echinacea purpurea, Arnica montana L., Matri-
caria chamomilla a dalSi[2]

Lodyhy jsou vystoupané neboimé, hranaté, v horni polowinvétvené, az pod Kitenstvi
listnaté a s ¢kolika ubory. Listy jsou $tdave, dole gepeli kopisovitou, nahle ziuZenou

v fapik, stedni a horni s obwvé&@jou az podlouhle kopinatoufatou nebo sridtou spodinou
piisedlou, vSechnyepele celokrajné nebo oddaterhrupavité zubaté, sitle zelené, sla-
b¢ pytité a Zlaznat lepkave, bradagnag drsné.[3]

Kvétenstvi tvdi jednotlivé, 3 — 7cm Siroké Ubory, na ztulkéngych stopkach. Zakrov je
nizce polokulovity, dvotady, z kopinatych, brvitych listértzko aboru ploché, bez ple-
vek. Kwty se srostlymi obaly, v paprsku sotrmé, s jazykovitou, na konci trojzubou ko-
runou a sandi, v teci paprgité, kronmeg pestiku gticetné, s trubkovitou korunou a se sou-
prasnymi tginkami, sandi nebo zdanli¥ obojaké, ale s neplodnym pylem. [3]

Kalich je nezetelny a semenik spodni ze 2 ploddliatiednopouzdrovy. Kity v paprsku
dvou- az victadé, s¥tle zluté az oranzovervené, za sucha lesklé & v teti 70 — 150,
také Zlutych nebo tmavonachovych azZdych. Plody jsou okravzluté az hidé nazky,
bez chmyrug¢lunkovité prohnuté, od obvodu plodenstvi deestu v @i tvarech, od viy-
Sich veliky, dovnit srpovit prohnutych a hrubh&kat zubatych, fes mensi,

v postranni Kdla rozsfené az k nejmensim vhiim, prstencovét statienym. Plody vzni-

kaji vétSinou jen z keta paprsku. [3]

Mésicek lekdasky je nekomplikovana rostlina, ktera kvete iigqzit celé léto od k&tna az
doftijna nebo dokonce i do listopadu. Tato viastnok téEsicku |€kaskému latinsky
néazev ,Calendula®, nelige prokazano, Ze jej znali jiz $t&imané a u nich se nazyvaly
vzdy prvni dny nisice ,calendae”. Ve sdowku pouZivala rssicek Iékdasky znama I&-

telka Hildegard von Bingen kdéni svrabu a rigsté pokoZzce. [4]
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Pozdji (v letech 1193 — 1280) jej chvalil Albertu Magnjako Iék na rany v proslulé kni-
ze o bylinach ,, Hortus sanitatis ,, z roku 1485nesetnych pozdjSich dilech je rover
popisovan jako spolehlivy prastek k I€eni ran. Jeho vlasti jsou z&hkolem Stedo-
zemniho mée. Tam se dneg@devSim pstuje na velkych plochach pro farmaceutické
Gcely. Pouziva se hicelych hlavtek kwta s kalichem nebo jen jazykovitych obvodo-
vych kwta bez kalichu.Ok#tni listky se kdysi pouzivaly k obarveni syra a la&sz|u-

to.[4]

V zasad se ngsicek pouziva vniné jakocaje. Zevis jako obklad nebo k omyvani, tinktu-

ra, olej a mast,ipiemz se do roztoku dostavaji podléigpbu extrahovaniizné latky.[5]

KVET

STOMEK

LIST

obr. 1: Rostlina Calendulaiciffalis

M¢ésicku Ize proto pouzit zejména u poruch traveniitd@&provazejicich onemoémi zIus-
niku a Zlkovych cest.V obkladech, koupelich a tegdch mastechijiznivé ovliviiuje
drobné kozni defekty, ekzémy, jizvykekove Zily a plisy, neba’ urychluje obnovu po-

Skozené pokoZzky.[6]

Pro obsah saponira sliZzi mohou kety mésicku mit sodasreé ucinek mirré projimavy
a vzhledem k fitomnosti silice mohou tlumitii$ni a stevni kece. Kwéty jsou proto

vhodnou sogasti Zlknikovychc¢ajovych snisi.[7]
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V lidovém I&itelstvi se k¢tam meEsicku piisuzuje @&innost u chorob jater a slinivkyib-

ni, dokonce i u infedni Zloutenky. Nalefr a vytazki z kweta mésicku Ize pouzit k omyvani
Spatré se hojicich a hnisavych ran, ke koupelim, vypiatla k obkladm u sliznénich
onemockni. Fi zargtech v Ustech a v krku se @skilo kloktadlo s nésickovym kwtem.
Odvar i $4va z kéti mésicku se uplatuje pi domaci péi o kozni zasty a poragni,

jizvy, popaleniny, omrzliny, opruzeniny a bércoveédy.[8],[9]

Pro schopnostgstit pokozku a hojit poSkozenouX jsou kwty mésicku ¢astou pisadou
kosmetickych masti, pfevych vod a regenetaich kozZnich krérn Vytazek z keéta me-
potrpi na pirozenou péi o své ¢lo, radi pouzivaji tuto mirnoutfsadu do koupele, ktera
se pro regenetai inek na Kizi vytecné hodi i pro velmi citlivou pokozku a k piéo ko-
jence. Velmi oblibené jsou i Sampony a pifedky pro gsteni vlag, které obsahuji jako
piisadu extrakt z gsicku Iékaského, protoze oSefji viasy a pokozku hlavy velmi jemin
a pirozere. Krome toho je extrakt z gsicku |ékaského idealni fisadou pirodnich my-
del, neb@ uklidiuje kizi a oSetuje ji.[4]
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2 PREDPOKLADY PRO USPESNE LECEBNE VYUZITi ROSTLINY

Ma-li mit Ié&¢ba biologicky aktivnimi rostlinnymi latkami Gsph, je teba , aby bylagno-
vana nalezita pozornost&h, pripadré péstovani, suseni, skladovani rostlibippav na-
levi, odvai a dalSim zf)sobaim Upravy jednotlivych rostlinnycéasti pro jejich praktické
pouziti. VSechny chyby ke kterym v kterékolivézhto fazi pedchéazejici vlastnimu Ié-
¢ebnému pouziti rostliny dojde, se mohou projeviksnim @éekdvaného k&ebného efektu
rostliny nebo i vyskytem néekavanych &inka nezadoucich,fpadre toxickych, jedova-
tych.[5]

2.1 Péstovani

Existuje vice odid, liSi se barvou ki (oranzové, Zluté, s tmavSintesiem) nebo vySkou
rostliny. MEsicek je nenarény na polohu, date poroste na plném slunci i v polostinu.
Pida by néla byt vyZivna, pi susSim pstovani se zlepSuje kvalitadu a listi. Mnozi se
semeny, ktera se vysévafipo na stanovigtna podzim nebo naija (krezen az ksten),
piipadré se mohou rostlinkyiedpstovavat v pgenisti (Gnor az tezen). Prvni kéty se

objevi asi 10 tydi po vysevu.[10]

2.2 Shbeér

Obsah dinnych latek i kvalita drogy zavisi na funkci rastiého organu. Vippac stonku
(vé.kvétu) je nejvhodajsi obdobi maximalni fotosyntézy a tvorby sekunddrméatek na
zacatku kwtu. Po odkétu postups odumiraji listy, tvéi se plody a kvalita drogy klesa.
Naopak pro keny volime obdobi vegeataiho klidu tj. podzim nebotpdjai. Pro skr
nadzemnickasti volime sluné suché piasi. \EtSinou se sbiraji jen &ité rostlinné
casti ty, které maji nejvySsi obsakinné latky. Jedna se o nadzemni organy:(harba),
list (folium), kwvét (flos), plod (fructus), semeno (semen). Prér gbdnotlivych¢asti rostli-
ny je dilezité rani i denni obdobi, protoze obsatinnych latek se gni bshem vyvinu

rostliny, mensi kolisani nastava i viapéhu denniho biorytmu.[1]

2.2.1 Sbér nadzemni ¢asti rostliny

Naté se shiraji celé na gatku kveteni. Jejich gbnahrazuje z @vodi ekonomickych (pra-
covni sila) dive hojreé uzivany list.
List se shird v gibéhu celé vegetace.

Kvét se sbira na zatku kveteni
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Semenase sbhiraji po dozrani. [1]
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3 ZPRACOVANI ROSTLINY

3.1 Suseni

Na spravném postupdisuseni léivych rostlin zavisi do zr@é miry jejich kvalita, a tim
jejich l1&ebn& dinnost. Obeca je treba suSeni zahdjit ihned pash wtSinou na stinnych
a vzdy na dofe wtranych mistech. Tato mista nesmi byt ohroZzena&&ieim prachem,
raznymi vypary, z\iaty (nag. trusem ptak apod.). Kazdy druh rostliny se ma susit &dd
len¢, na dosud nepouzitém podkladu (liska, papirlkagySené rostlhse nemaipdavat
skr novy, ¢erstvy. Neni-li doporgen jiny zpisob, je vhodné b k suSeni rozprost ve
slabé vrst¥ na lisky,isty (nikoliv novinovy) papir, plachty apodéBem suSeni rostliny
neobracet, aby se nerozdrobily. Nikdy se nema sasihistech vlhkych, v mistnostech,
kde se tvéi pary apod. K negtSimu znehodnoceni bylin dochazi zejmé@atym
vihnutim a suSenim.FPsuSenim urglym teplem je vZzdy nutno dodrZet stanoveny teplotni
limit. SuSeni Ize povaZovat za skené, kdyZ se rostlina ve vSetdstech fi pokusu

o ohnuti lame. Spra¥rususena rostlina si také musi zachovat svgjodni barvu, f-
padrE se jeji barva smi zénit jen @istupnym zgsobem. SusSenim se rostlina téZz nesmi
rozdrobit na prasek.[5]

Vhodnym kritériem pro posouzeni kvality usuSenig@j o vahovém rozdilu mezi rostli-
noucerstw nasbiranou a ususenou.[5]

Pontr vahy Mesicku lékaskéhocerstvych kétu k jejich vaze po spravném ususeni je

u kvéta bez zakrovu 8:1, se zakrovem 6:1.[5]

3.2 Rozdrobiovani drog

Rozdrokiovanim upravujeme velikogéstic drog. Jeho cilem je ziskat homogenitu po-
ttfebnou praiajoviny nebo suroviny k extrakcim.

Stupe rozdrobrini drogy je zakladnim ukazatelem kvality zprac@vdrogy. Udava se
¢islem sitaiimskéacislovka v zavorce), kterym musi projit nejmdé&® % drogy, neni-li
piedepsano jinak. Prachovy podil prochazejici sidmdsmi urezanych drogigsahnout
5 %. U drog praskovanych musi projfedepsanym sitem nejm&80 % drogy a zbyly
podil sitem o stugehrubSim (¢tSinou 1V- V) viz tab.1.[1]
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tab. 1 PoZadavky na rozdriaéni drog podleiisel sit

drogy sito ¢asti rostliny
fezané I kty, listy
drobre fezané I nat
velmi dolie fezané 1] semena

3.3 Uskladnéni

Susené rostliny se skladuji tak,aby byly ckignpredevsim ped zvihnutim, dalefed
zapraSenim, hmyzemiipadre i pred s¥tlem. K tomu se nejlépe hodi uzamé plechové
obaly nebo skleiné nadoby, ve&Sim mnozstvi je vhodné skladovani v papirovychoneb
jutovych pytlichéi v lepenkovych karténech vyloZzenych papirem. Vi@dejsou pytle
igelitové, z undlych hmot, ani plané. Skladovanim ztraceji rostliny néinnosti, a proto

je nevhodné uchovavat je déle nez #idtpsklizre.[5]

3.4 ZkouSeni drog

Jakost drog je deklarovananymi normami. Pro pétby vyrobnich zavadjsou vypra-

covany podnikové normy.[1]

3.4.1 Odbér vzorku

Pro poteby zkouseni se odebiraji reprezentativni vzorkpkove, které statisticky odpo-
vidaji patu baleni a mnoZstvi drogy v baleni. Vzorky se d&jado nadob ozr@nym
Stitkem sd&mito Udaji: ndzev drogy, vyrobce (dodavateiylo vyr.Sarze, celkové mnozstvi
vzorkované jednotky, mnoZstvi odebraného vzorktyrda misto vzorkovani, jméno (pa-
rafa) osoby potfené vzorkovanim. Tyto Udaje se rézruvedou v protokolu o odhu
vzorku.

Vzorky se uchovavaji po dobu &sial za podminekigdepsanych pro danou drogu. Jiz
pii odkéru se hodnoti hrubé zavady, jako nehomogenita,&tiydpecifického zapachu
nebo naopak cizi zapach, napadeni pirsnmechanické poskozeni. U SarZzi, které jsou
takto nevyhovuijici tj. maji hrubé zavady, se &dteprovadi. U Sarzi, které nemaji hrubé
zavady se odebira reprezentativni statisticky \wdedem je, aby obsahovat drogu

z riznych mist Sarze. Nejprve se odeberdtypocet jednotkovych vzorik podle vzorce :
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n-10
10

Kde: x = p@et jednotkovych vzorik
n=paet vSech jednotek Sarze

Kde jednotkou se rozumi spebitelské baleni. Na&ppii 20 balenich v ramci Sarze

(tj. jednotkovych balenich) se bude odebirat 6 gékiovych vzorki.[1]

3.4.2 Vlastni zkouSeni drog

3.4.2.1 Smyslové vySEbvani (oraganolepticke)

Cilem je provést prvni hodnoceni identity, kvahtyistoty drogy.
Hodnoti se:
- zapachdrogy rozdrob#né (lll) v porovnani se zapachem drogy odpovidajéci
Zadavkim lékopigi
- chut — malé mnoZstvi drogy se v Ustech rozzvyka beziaoly

- barva —nesmi byt #etelrg odliSna od barvy |ékopisem popisované[1]

3.4.2.2 Makroskopické vysébvani

Hodnoti se, zda droga odpovidéa popisu v rofouziva se lupa nejm&hix zwtSujici.[1]

3.4.2.3 Mikroskopie

Listy se vySetuji z plochy nebo z plochy po vyjasri varem v roztoku chloralhydratu.
Z ostatnich drog sefipravuji fezy podélné aiiné po pedchozim proviéeni. Pokud ne-
Ize fez @ipravit, hodnoti se droga praskovana. K rozliSewtamickych elemefita bu-

nééného obsahu Ize pouzit rozliSovaci zkoumadlo.[1]
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3.4.2.4 Chromatografie na tenké vrstv

Jedna se o technicky nejjednodussi typ chromategi$echny typy chromatografie jsou
zaloZeny na rozdilné afigitatek k fazi nepohyblivé (stacionarni) a fazi pblweé (mobil-
ni). Pohybem mobilni faze jednim &em dochazi pak kéteni latek.

TLC je typem rovinnovym, ktery umagje sodasré chromatografovat extrakty z drog a
na od@lené draze srovnavaci latky. Vznikly chromatograninednoti podle poZzadavk

jednotlivych¢lanka. Metoda umotuje ziskat poznatky o identig ¢istote drogy.[1]

3.4.2.5 Mikrosublimace

Principem metody jefechod gkterych latek ze skupenstvi pevného do plynného
s naslednou kondenzaci na vhodnémdnasjeho hodnoceni. Metoda se vyuZiva pouze
zridka.[1]

3.4.3 ZkousSky na €istotu

3.4.3.1 P#imési

Nejprve se odvazi vzorek z r&dpromisené drogy. U drog rozdraimych se jedn& asi 0 5
— 20 g podle druhu sita. Ruw se oddli jednotlivé gimési podle drub.
Jedna se o tyto druhy :
- anorganické pfimési (kameénky,kousky fly)
- cizi organické gfimési (¢asti cizich drog, mysi trus, hmyz apod.)
- jiné ¢asti matedni rostliny (tj. ¢asti drogy nevhodné kvality, naginého zbarveni
apod.)
Kazda pimés se zvaZi, jeji obsah v droze se vyj&dprocentech a porovna s normou.

Zavazné gimési, nag. mysi trus, znamenaji celkbwnevyhovujici hodnoceni drogy.[1]

3.4.3.2 Identita a chemick&®istota

K hodnocentistoty se ¥tSinou pouzivaji chromatogramy ze zkousSeKistotu. Chroma-
togram vzorku drogy se porovna s chromatogramermas@cich latek a zjisije se pi-
tomnost cizich skvrn, které signalizujfifpmnost jinychtasti maténé rostliny nebo cizi

drogy. Je vhodna tam, kde makroskopick&nr gimési je komplikované. [1]
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3.4.3.3 Ztrata susSenim

Cilem zkousky je zjistit ubytek hmotnosti drogy ki anikem gkavych latek (nap vo-
da, silice) pi teplot 105 °C. Rozdrobina droga seifiom susi ve sklemé vazence do
konstantni hmotnosti a rozdil hmotnostég a po suSeni se vyfad procentech. Vysledek

se porovna s rozmezim udanym v néfii

3.4.3.4 Popel

Popelem rozumime zbytek po Uplném spaleni droggloSgani se provadi v porcelanovém
nebo platinovém kelimku, nejprve se droga ogaspali, zbytek po spaleni se vyziha, ne-
cha vychladnout v exsikatoru a zvazi se. Hmotnopefa se vyjak v procentech a vysle-

dek se porovna s rozmezim udanych v norfato zkouSka informuje o mnozstvi anorga-

nickych sowgasti drogy.[1]

3.4.3.5 ZkouSky nacistotu silic a oleji

Tyto zkousky nejsou v Iékopisuizaovany do obecné stati zkouSenych drog, protaie js
obecrt vyuzivany pi zkousSeni l&iv. Jedna se o : hustotu, optickoudast, index lomu,

¢islo kyselostigislo zmydelgni, ¢islo jodové.[1]

3.4.4 Stanoveni obsahu

Cilem je stanovit obsah jednéiriné latky nebo komplexucinnych latek nebo vyjat
kvantitativre jejich vlastnost.[1]

3.4.4.1 Extraktivni latky

Jedna se o latky, které se extrahu§itym rozpoustdlem (lih, voda). Metoda je nespeci-
ficka a je postuphinahrazovana stanovenim obsahtité@robsahové latky.[1]

3.4.4.2 Podil drogy v lihu rozpustné

Vzorek drogy se extrahuje v Soxhletgwistroji, zbytek i s patronou se ususi a zvazi. Vy-

sledek se vyjéd v procentech a porovna s normou.[1]
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3.4.4.3 Silice

Stanoveni se provadi destilaci, kdy se drogas/@odou a pary se nechaji kondenzovat ve
sklereném fistroji pro stanoveni silic, kde se silice shlukngvodni hladi&

v kalibrované trubici, &kdy se po skateni destilace provede nasledna destilace vody

s pridavkem dekalinu s cilem zachytit kapky silice ugpici na skle fistroje. Objem silice

v trubice se z®¥i a vyjadi v procentech objem/ hmotnost (V/m) a porovnarsnoa. Ob-

sahy silic se pohybuji v hodnotach do 1 %.[1]

3.4.4.4 ZkouSka na h#kost

Jedné se o cliavou zkousku, jejimz cilem je it takové Zedini vodného vyluhu drogy,
které vyvola jest zietelre horkou chu’. Horkost se porovnava s roztoky chloridu chinia.
Pred zkouSkou se musifgswdcit zkouSejici, zda ma dostateu citlivost k provagni

tohoto stanoveni.[1]

3.4.4.5 Stanoveni saponiia

Vyuziva se schopnosti sapofiihemolyzovatervené krvinky, hemolytickacdinnost sa-

poninovych drog se vyjadje v hemolyckych jednotkach, h.j. Standardem y@penkovy

e
e

.z viv 7

Souwasre se provadi zkouSka se standardem saponinu znéinrégti. Porovnanim hod-
not ziskanych s vyluhem drogy a standardem sap@@mnmyp@éte hemolyticka tinnost

drogy v h.jv 1,0 g.[1]

3.4.4.6 Ostatni postupy stanoveni obsahu

Jedna se o vyuzitieBnych postup vyuzivanych ke stanoveni obsahu latek (volumetrie,

fotometrie, chromatografie aj.).[1]
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4 MOZNOSTI POUZITI CERSTVE (SUSENE) ROSTLINY

4.1 Nalev (Infusum)

Je nejastjSi formou gipravycaje z jednotlivé rostlingi rostlinné snisi. Nalev se pipra-
vuje tak, Ze seipdepsané mnozstvi usuSené rostlitasti nebaiajové sndsi prelije pre-
depsanym mnozstvim kiai vody a po 15 — 30 minutach vyluhovani gbycejné teplok
v prikryté nadols se Zzfiltruje nebo scedi za pouZiti sitkddkéhocistého platénka nebo

gazy.[9]

4.2 Vyluh (Macerat)

Pripravuje se vyluhovanimipdepsaného mnozstvi rostlintésti neba:ajove snisi
(usuSené) poipdepsanou dobuimpbycejné teplot.

Nalevy a vyluhy seifpravuji vzdycerstvé, bezprostdre pred pouzitim. R pripraw do
zasoby a fechovéavani, a to i v termolahvich, hrozi nebézpezkladu @innych latek a
jejich napadeni mikroorganismy (zejména u vylahnalew).

K priprav ¢aja je nutno vzdy pouZzitistého, smaltovaného, hlinikového nebo nerezového
nadobi nebo nadob z varného skla. Nalevy a vylehyipravuji vyhrad® v nadobach
porcelanovych nebo skl&mych. Ri pouZziti nadob s poSkozenym smaltem je neb&zpe

poSkozeni obsahovych latekimpym stykem s kovem.[5]

4.3 Tinktury

Jsou to lihové vyluhy z rostlinnyafasti nebo lihové roztoky suchych vytézkxipravuji

se bul’ rozpuS¢nim nebo vyluhovanim. Z dasti usuSené rostliny nebo rostlinné&snse
zpravidla gipravi 5¢asti tinktury, z Xasti rostliny silg G¢inné nebo rostlinné stai ob-
sahuijici silg uc¢innou latku (zejména alkaloidy) Tasti tinktury.

Rozpu&Enim se tinktura fipravuje tak, Zze se kipdepsanému mnozstvi ususené rostliny
nebo suchého vytazkiiga predepsané rozpousiio a v dolbe uzavené nadod pri oby-
cejné teplot, na tmavém mistse oldas promicha tak dlouho, az se jiz rostlina nebbysuc
vytazek nerozpousti. Tinktura se necha stat az@seni, a to nejméhn12 hodin. Pak se
¢ira tekutina slije, zbytek se Zfiltruje a filtr peomyje takovym mnoZzstvim rozpoust

dla,aby po smichagiré tekutiny s filtratem bylo tinktury 1000g.
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Vyluhovanim rostliny (ususSenéfipbycejné teplot se tinktura fipravuje tak, Ze se na
piedepsané mnozstvi rostliny nalije 950fgdepsaného vyluhovadla a rostlina se iedob
uzawené nadobnecha vyluhovat po dobu 7 drii pbycejné teplo za oldasneho prde-
pani nebo promichani. Pak se tekutina scedi, masik vylisuje, abtekutiny se smichaji
a doplni na 1000 gipdepsanym vyluhovadlem, kterym segem provlki vylisovana
rostlina a znovu vylisuje. Tekutiny se smisi &smse necha ustat na tmavém ki vy-
jasreni, nejmeég 12 hodin. Pak sé&ra tekutina slije, zbytek se Zfiltruje a filtr peomyje
takovym mnoZstvim vyluhovadla, aby po smicharé tekutiny s filtratem bylo tinktury
1000 g.

Perkolace a viva extrakce jsou dalSi #poby gipravy tinktury realizovatelné v3ak jen

v prislusné vybavené labordito

Rostlinnécasti ugené pro fipravu tinktury maji byt rozdrokiné na |ékopisemipdepsa-
ny stupé. Pouzité rozpoustllo nebo vyluhovadlo, kterym je zpravidla lih, madpovidat
pozadavkm Iékopisu na Spiritus dilutus, tj. ethylalkohadédny na 60 g % (nikoliv %
objemovych).

Na tinktury je feba pohliZzet jako napravky alkoholické. Jejich uzivani vétgim mnoz-
stvi nebo flis ¢astéci dlouhodobé mze zgisobit opilost a navodit alkoholismus se vSemi
jeho negativnimi @sledky pro organismus. Navyk, i Skodlivy vliv allab na psychiku,
nerovovy systém a funkci jednotlivych orgamohou rkteré obsahoveé latky rozpogst
nych ¢i vyluhovanych rostlin jestzvySovat. W¢i lidovym |&Citelstvim takéasto doporu-
c¢ovanym fiznym bylinnym a tzv. medicinalnim likém a vinim je proto nutno zaujmout
negativni stanovisko. Alkohol obsazerghto gipravcich (stej& jako v tinkturach) mze
téz i vyraznym zfisobem interferovat sinkem rostlinné latky, tj. snizit jeji efektdébny

a zvysSit riziko @inka nezadoucich.[5]

4.4 Vytazky(Extracta)

Lze zhotovit suché (sicca) nebo tekuté (fluidajicBepiiprava je relativa slozita, vyZzadu-
je prislusna vyrobni, laboratorniiZaeni. Tekuté vytazky se zpravidla ziskavaji tarkp-
laci, tj. nepetrzitym vyluhovanim rostliny za obgjné teploty, a to tak, Ze se 24sti rost-
liny (z uritého vahového mnozstvi¥ipravi 1¢ast (stejné vahové mnozstvi) tekutého vy-
tazku.

Suché vytazky jsouifpravky praskovité ziskané odeaim a vysuSenim vylidte rostlin

piipravenych bd’ perkolaci nebo maceraciiprava vytazk , po domacku je velmi ob-
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tizna, ne-li neproveditelnaripadny vysledek co do obsahtinhych latek nebyva kvalit-
ni.[5]

4.5 Bylinné masti

Masti gripravujeme zpravidla vmichanim velmi jetnmletych bylinnych drog do més-
vého zakladu. NMZe se také pouzit tinktura, ktera se k foaému zéakladu postupmrida-
v4a, ale pokud mozno za tepla, aby se éitiih. JemrgjSi drogu nizeme vyluhovat fimo
v roztaveném masvém zakladu, jak je to obvyklé ndidad u nEsicku zahradniho, ze
kterého se fipravuje znama #sickova mast. Konzistence mastiibeme podle poeby
upravovat pidanim \eliho vosku nebo i roztavené prysicg, ktera ke sama o sobilné

e

léCiva. SloZigjSi masti se samoejmeé vyraksji podle specialnich ndvédi11]

Priklad: Mast z nisicku Iékaského

Vezmeme 500 g sadla, roztavime a do taveniny vhe@imrsticerstvych kéta mésicku.
Nechame zatuhnout a vloZime do chl&lipi Za 2 — 3 dny znovu roztavime &hpdime
dalSi hrsterstvych kéta. Nechame zatuhnout a&wlozime do chladiky. Za dalsi 2 —

3 dny ogt roztavime a vhodime dalSi higtrstvych kétia. V druhém hrnci roztavime 20 -
30 g ¥eliho vosku. Recedime bylinnou tavenindgs kovoveé sitko vystlané dvojitou vrst-
vou gazy a idame roztavenydeli vosk. Do roztavené hmoty z stalého michaniravah
ve vodni lazni vytlaime obsah 1 tubyervené INDULONY DEZ a 1 tuby limankove
masti a dokonale promichame, az se vSechny slgi{i. Roztavenou hmotu parfumuje-
me 5 g levandulové silice (z Iékarny). VIévame @étirkki a nechame pomalu zatuhnout.

Pak dolse uzaveme a uchovame v chladu. [12]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 25

4.6 Lécivé oleje

Oleje gipravujeme vyluhovanim nejlépe &@gerstvych bylin v oleji. Mezi nejlepsi pat
olej araSidovy, klikovy, slun€nicovy a olivovy. Neni-li stanoveno jinak, davanseh
hmotnostni dil drogy 7 hmotnostnichiddleje. Pak si&s zaltivAme ve vodni laznith

hodiny, zawtkujeme a nechameippokojové teplat ,dojit* 5 az 7 dni. Pakiefiltrujeme

a ziskame léek k wjSimu pouZziti.[11]

Priklad: Mésickovy olej

V¢tSi zavaovaci sklenici naplnime kty mésicku (250 g susenych nebo 50@egstvych)

a zalijeme 500 ml lehkého oleje (taplun€&nicového nebo mandlového).ddhime a ne-
chame asi 2 tydny stat na slunném miBbté slijeme f&s platno dgistého dzbanku a sa-
¢ek nechame v oleji jeSt¢jakou dobu louhovat. Nakonec ho vyjmeme a vyzdimamg
posledni zbytky oleje. Hotovy olej slijeme do tmeakymalych sklenic a uloZzime v temnu.

Pro uskladani volime radji malé sklentky, naaty olej se totiZ rychle kazi.[13]
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5 OBSAHOVE LATKY V ROSTLIN E CALENDULA OFFICINALIS

Obsahové latky rostlindime z farmaceutického hlediska na terapeutickgng, latky
doprovodné, které mohou latky terapeutickingé ovliviovat (nap.flavonoidni glykosi-
dy synergizuji ginek kyseliny askorbové) a terapeuticky &ieaé, oznaované jako ba-
lastni. Toto rozéleni je velmi schématické, protoZze nové poznaHsto znéni nazor na
obsahové latky dané rostliny. Nagelenina obsahuje celul6zu, ktera je balastem i

Z hlediska nasSi vyzivy, protoZe ji nedokazeme wyulHji vyznam je ale ve vazlbody a
tim vytvaeni spravného objemuistniho obsahu a tim i dob¢#nosti zazivaciho aparéa-
tu. Z hlediska rostlinného metabolizmuliche obsahové latky na produkty primarniho a
na produkty sekundarniho metabolizmu.

a) mezi produkty primarniho metabolizrsadime latky nezbytné pro Zivot rostliny,
jedna se o sacharidy a z nich vznikajici mastnélkygsa tuky , dale aminokyseli-
ny, které jsou zakladem bilkovin a enzym

b) Uloha produkii sekundarnino metabolizmu v rostlinném organizmeiginou
nejasna, celéada z nich vsak ovliwje Zivotni funkce lidského organizmu, j&
kladre (maji I&ivy Ucinek) nebo zapoktjedy, alergeny), jsou tedy latkamiia-
nymi.

Za jed povazujemecinné latky, které v mnozstvadow mg a méa vyvolaji silnou zms-
nu fyziologického stavu tj. otravu az smrt. OvSeirspravném davkovani slouZisto
jako spolehliva l&ivka (nag.glykosidy naprstniku). Produkty sekundarniho melfiainu
délime na:
- polyketidy (antrachinonové derivaty, antibiotika, griseofualy; tetacykli-
ny)
- terpeny a steroidy(terpenické slozky silic, steroidni glykosidy makardi-
oaktivni, steroidni saponiny)
- derivaty kyseliny Sikimové (alkaloidy, lignin, flavonoidy,ffsloviny, kya-

nogenni glykosidy).[1]
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5.1 Steroly

5.1.1 Sitosterol

Sitosterol, nazyvanyite g — sitosterol. Nachazejici se ve vSech organechnps

v prab¢hu celé vegetace, ale nejvice je jich v listechsif@sterolu se selektivni hydroge-
naci dvojné vazby v poloze C — Bravuje pfimyslow sitostanol, jehoz estery patlgi
Skodlivé &inky nadngrného pijmu cholesterolu potravou. Krahfs — sitosterolu a stig-
masterolu, které byly ziskany v krystalické f@grylo v této rostli objeveno dalSich 11
steroidi. [14],[15]

Obr.2 Sitosterol

5.2 Saponiny

5.2.1 Kalendulosid

V roce 1969 bylo objeveno v kenech misicku 8 glykosidi kyseliny oleanolové, tzv. ka-
lendulosidy A, B, C, D, E, F, G a H. Tvorba kysglioleanolové probiha v jeji nadzemni
¢asti rostliny. Tak nap glykosidy C, D a F byly ziskdny pouze z#v a pozdji také

z karene. Pra¥ u glykosidu B byl zji&n experimentaly znany protizaitlivy acinek,

mirny hemolyticky dinek.[14]
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5.3 Flavonoidy

Pro vSeobecnéigobeni v organisméasto ozn&vané jako bioflavonoidy, se v rostlinach
vyskytuji v glykosidech vazané a ve wawzpustné pigmenty v batné Staé vakuol.

V zivém organismu jsou flavonoidy praymbdobr zapojené do oxidaé — reduknich
procesi. Flavonoidy podporuji odolnost krevnich vlasie, postizenych nappii vysokém
krevnim tlaku. Nkteré flavonoidy vykazujifiznivy mazopudny a antiseptickycinek,

pusobi spasmolyticky, regeneruji poskozenou jatdaai. [i3],[16],[17],[18]

R1 R2 R3

Obr.3 Struktura flavonoidu

kaempferol H  OH H
kvercetm H OH OH
sorhamnetm H OH  OMe

Dulezitou sloZkou této rostliny jsou takeé flavonoidfySsi obsah flavonoidbyl zazname-
nén u rostlin se sytoranZzovymi kéty. V kvétech bylo zjis¢no 8 flavonoid, a to
izorhamnetin, izorhamnetin — 3 - glykosid, izorhatim — 3 - rutinosid, izorhamnetin — 3 —

B - glukuronosid a kvercetin — 3p— D — glukopyranosid.[14]
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5.4 Kumariny

Laktonizaci hydroskidcovych kyselin vznikaji hydroxykumariny, latky,ek€ jsou

v rostlinnych materialech bokatastoupeny. Vyskytuji se jednak volné, jednak méza
jako glykosidy. K likvidaci zagtlivych proces v organismu napomahaji také dalSi obsa-
hové latky ngsicku lIékaskeho a to skopoletin, umbelliferon a eskuletin.

Umbelliferon je odvozen od — koumarové kyseliny, skopletiny od ferulové austin od
kavové kyseliny.[14],[19]

Obr. B Skopoletin

5.5 Vitaminy

5.5.1 Vitamin C (L — askorbova kyselina)

Nazvem vitamin C se vSak ozige nejen kyselina L —askorbova, ale také celyr@jer-
zibilni redoxni systém. Podili ségglevSim na vyznanych hydroxytdch reakcich probi-

hajicich v organismu.

Pasobi iznivé na snizovani sérové hladiny cholesterolu a zvyKopeentraci HDL cho-
lesterolu, fisobi i syntéze adrenalinu a Zovych kyselin. Napomaha do jisté miry obra-

nyschopnosti organismu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

Dnes je doportovany denni fijem 60 — 200 mg. VeSkera peba vitaminu C je kryta

vitaminem z potravy, hlawnbramborami, zeleninou a ovocem.

Obr.9 kyselina

askorbova

Askorbova kyselina ma diky svym vlastnostem (vitgnaintioxidant a chelatai ¢inidlo)
Siroké pouziti jako potraviigké aditivum pedevSim konzervarenské a kvasné technolo-
gii. V potravingském ptimyslu se pouziva k obohacovani ndipmjnale-
vi.[17],[19],[20],[21]

5.6 Karboxylové kyseliny

5.6.1 Kyselina salicylova

Kyselina salicylova (2- hydroxybenzoova) je arortiedi kyselina. Ma protizé&tlivé a

antibakterialni vlastnosti.[19]

O
OH
OH

Obr.8 Kyselina salicylova
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5.7 Fenolové kyseliny

5.7.1 Kyselina oleanolova

Chemickym nazvem [B-hydroxyolean—-12—en-28-ova. Vykazujdu protinadorovych

acinka. Tvorba kyseliny oleanolové probiha v jeji nadzésésti rostliny.[14]

Obr.9 Kyselina oleanolova

5.8 Karotenoidy

5.8.1 Zeaxathin a lutein

Zeaxanthin (3,3"- dihydroxyB-karoten)je isomerni s luteinem (3,8=karoten). Tyto dva
karoten alkoholy se od sebe liSi posunem jednotlxaginé vazby a to tak, Zze zeaxanthin
ma vSechny dvojné vazby konjugované. Zeaxanthingiérodé vzdy doprovazen lutei-
nem. Lutein je frodni barvivo karotenoidu. Vifsod je velmi roz&feny lutein a jeho
izomer zeaxanthin, které jsou hlavni xantofyly ¥tech jazykovitych, trubkovité maji asi
dvakrat niZSi obsah karotenéid nejmén je jich pak v listech. Nejvyssi obsah karotenoi-

du je v druzich tma¥& oranZzovymi kéty mésicku Iékaskem.

Lutein a zeaxanthin jsou karotenoidy se specifickyisobenim fi ochrarg o¢ni sitnice.
Svym antioxid&nim &inkem chrani lutein a zeaxanthin sitniégég@ pisobenim volnych
radikal a g'ed degeneraci zZluté skvrny spojenou se starnutiedcRazeji rovwz vzniku

Sedého zakalu a Serosleposti.[14],[22],[23]
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Obr.10 Zeaxanthin

Obr.11 Lutein
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6 ANALYTICKE STANOVENI VYZNAMNYCH OBSAHOVYCH
LATEK ROSTLINY CALENDULA OFFICINALIS

6.1 Stanoveni steroi

6.1.1 Sloupcovéa chromatografie

Lipidy se rozdli na frakce podle strukturalnich tyma sloupci silikagelu vymyvanim
smesmi petroleteru a dietyleteru o rostouci potarfosfolipidy vyvijenim snisi chloro-

formu a methanolu.[24]

6.1.2 Déleni steroli chromatografii na tenké vrstw

Smes steroh se rozdli na tenké vrsty kiemeliny impregnované undekanem vyvijenim
smesi kyseliny octové a vody. Po detekci kyselinoddowmlybdenovou se slozky identifi-
kuji srovnanim se standardy.— sitosterol a jeho hodnota Rsoustav kyseliny octovée

a vody v pondru 90:10 nabyva hodnoty 0,86& pomeéru 92:8 nabyva hodnoty 0,83.[24]

6.1.3 Stanoveni steroh v lipidech digitoninovou metodou

Lipidy se zmydelni, aby se zmydelnily fipmné estery stenbl Volné steroly se srazi

digitoninem, vzniklé digitoniny sefglisti a stanovi vazkayv [24]

6.2 Stanoveni saponii

Chromatografie tekutého plynu ma omezené vyuzitiqaterminaci, neliosaponiny jsou
pomeérné velké molekuly a nejsou prchavé povahy. Protefergkolik aplikaci tekutého
plynu uzivanych pro determinaci intaktnich sapanirato metoda je uzivana pro determi-
naci TMS, acetylovych nebo metylovych derivaglykon uvolovanych hem hydro-
lyzy saponinu.

Vysokovykonnostni chromatografie tekutin na @pach sloupcichistava nejlepsi tech-
Standardizace a identifikace vrchel HPLC chromatogramech je zaloZzena na srovnani

retertnichc¢adi s €mi, které byly pozorovanyipautentickych standardech.
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Nové postupy kombinujici HPLC s masovou spektroingtiadernou magnetickou rezo-
nanci prochézeji rychlym rozvojem a umojg on-line identifikace separovanych saponi-
na.

Kapilarni elektroforéza je vyuzivana pro detekgi®@nu pouze v omezeném mnoZzZstvi

piipadi a tato metoda se stale vyviji.[25]

6.3 Stanoveni flavonoidnich latek

6.3.1 lzolace flavonoidnich latek

Izolace flavonoidnich latek ze vzorku zavisi jakdrahu analyzovaného vzorku, tak i na
flavonoidnich latkach vam piitomnych. Cerstvy material se v malych davkactidava

k vrouci vod& a vdi se 15 minut, po ochlazeni na laboratorni tepetsnds homogenizu-
je a Zfiltruje. Filtr&ni kol& se jednou aZ dvakrat smisi s malym mnoZstvim metha
a kratce povid pod chladiem. Po kazdé extrakci methanolem sesspiefiltruje a metha-

nolické extrakty se spoji.[24]

Vodny extrakt se odgaza sniZzeného tlaku na maly objem a po malych @dvke k &mu
piida methanolicky extrakt. Timto postupem se z rfozteysrazeji Bkteré balastni latky.
Po odfiltrovani (s fipadnym odlisovanim) se &pextrakt odp# za sniZzeného tlaku na
maly objem, pH roztoku se upravi na 5 a fenoliéktky se kvantitativé extrahuji diethy-
letherem a nakonec ethylacetatem. Diethylethehyaatetat se odpaza snizeného tlaku
a odparky se rozpusti v methanolgchito roztok se pouzije k dalSimu chromatografic-

kémugisteni.[24]

6.3.2 Déleni flavonoidnich barviv

6.3.2.1 Sloupcova chromatografie

K ur¢itému oddleni flavonidnich barviv od koextrahovanych bal&strlatek, eventuatn
I k ¢ast&né frakcionaci flavonoidnich latek se pouziva deeglkym uspchem chroma-
tografického dleni na polyamidu. PrasSkovy polyamid &nh 0,2 az 0,3 mm se nejprve

necha bobtnat ve védPoté se fipravi vhodr vysoky chromatograficky sloupec a zahus-
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tény methanolicky extrakt flavonoidse gevedena sloupec, ktery se nejprve eluuje vodou.
Prvé frakce se nesbiraji. DalSi frakce se jimayipRomyti vodou se sloupec eluuje 80%
nim acetonem a nakonec 5 N roztokem amoniaku. fedntvakce se zahusti za snizene-
ho tlaku (amoniakalni po zneutralizovani kyselimatovou na pH asi 7). Takto ragdné
flavonoidni latky se dale&ti n¢kterou chromatografickou technikou v ploSném apa-
ni.[24]

6.3.2.2 Chromatografie na pap®e

K déleni se pouzije kdl pifimo extrakii rostlinnych materidl, nebo frakci fecistenych
sloupcovou chromatografii. Zbnych soustav se rigjstji pouziva jako univerzalni pro
celou skupinu latek 2%niho nebo 5%niho roztoku kygeoctove, smisi n — butanolu,

kyseliny octové a vody (4 : 1 : 2 — kresolu, kyseliny octové, vody (50 : 2 : 48).[24]

6.3.2.3 Chromatografie na tenké vrstv

Sirsiho uplatani nalezly pedevsim tenké vrstvy celulosy, polyamidu, silikagedolyvi-
nylpyrrolidonu, kysléniku hde¢natého, silikagelu impregnovanéhgkterymi anionty,

jako boritany, acetaty.[24]

6.3.3 Identifikace a stanoveni flavonoidnich latek po jagh chromatografickém roz-

déleni v ploSném uspéadani

K identifikaci predevsim flavonoidnich glykodidse¢asto pouziva jejich hydrolyza a@-d
kazu aglykof a cukerného zbytku. \é¢hto gipadech se rozpusti glykosylflavonoid
v methanolu, fida se 6%ni roztok kyseliny chlorovodikove, é&snse zakiva ve vodné
lazni pod zptnym chladéem. Po ochlazeni se hydrolyzat extrahuje diethglettm, ktery
se poté vysusSi bezvodnym siranem sodnym, ibdp@&dparek se dosouSi ve vakuu nad
hydroxidem draselnym. Po rozpést se provede identifikace aglykibrchromatografic-
kymi a spektralnimi metodami. Vodna faze, kterdabloge hydrolyzou uvokmé cukry, se
za snizeného tlaku nad hydroxidem draselnym iddg@asucha, rozpusti ve wod pouzije

se k chromatografickémuiklazu cuki.[24]
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6.4 Stanoveni kumarini

Kumariny se stanovuji pomoci analytickych metodraajici gravimetrické, titrimetrické,
photocolorimetrické a polarografické analyzy a v#si dol& vyvinuté spektroskopické
(UV a IR), fluorimetrické a chromatografické (GGH&LC) techniky.[26]

6.5 Stanoveni vitamini

Vitaminy se pi zakladnich analyzach obvyklgldichromatograficky na tenké vrstvSili-

v s

vodk. Krong silikagelu se pouziva ketbni rekterych vitamir (predevsim thiaminu a jeho

derivat) i polyamidu. Z ostatnich mateniastoji jeS¥ za zminku celulosa a oxid hlinity.

st s

hlinity. Dale bylo pouzito &kterych specialnich posttizaloZzenych na impedanci vhod-

ného nosie, nap. silikagelu polyethylenglykolem o molekulové hmasti 200 az 400.

Pro stanoveni — tokoferolu se vyuZziva oxid hlinity / benzen jaltmromatograficka sou-
stava a hodnotasfe 0,56.

Pro detekci vitaminu vzhledem k jejich 2n& chemické rozdilnosti nelze pouzit Zadného
univerzalniho¢inidla, vyjimku tvai pouze destruk ¢inidlo, kdy @i detekci dochazi
k ¢asténému zuhelng&hi organické hmoty koncentrovanymi kyselinami aokgsni tep-
lotami. Pro detail&Si analyzu se pouzivajetné instrumentalni metodyigvazré chroma-

tografické a spektralni.[24]

6.6 Metody stanoveni kyseliny salycilové

6.6.1 Dukaz stanoveni kyseliny salicylové

Kyselina salicylova se z potraviny extrahuje didttiyerem. S roztokem chloridu Zelezité-

ho poskytuje fialo¥ zbarveny komplex.[24]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 37

6.6.2 Chromatografické déleni

Vyuziva se chromatografie papirova, tenkovrstwngla.[24]

6.7 Stanoveni karotenoidnich barviv

6.7.1 lzolace a identifikace karotenoidnich barviv

Karotenoidni barviva se vyskytuji ve velkém mnogstuwiznych potravinach resp.v potra-
vinaiskych surovinach a jsou tak slozitouésin Ze k jejich izolaci nelze obetpouzit
jediné univerzalni metody. JiZ igoby izolace jsou zavislé miac ¢initela, jako na mnoz-

stvi vody, tuku apod.

Koreny, kwty, ovoce se rdezou na malé kousky a homogenizuji se s bezvodsanesn
sodnym a kemennym piskem {pdem promytym kyselinou). Takto vysuSeny vzorek se
extrahuje pimo diethyletherem na sklemé frit¢ tak dlouho, dokud se extrakt bardi-p

tomnymi karotenoidy.[24]

6.7.2 Odstranéni tuku zmydelnénim

Ve wtSing pripadi tuky pritomné v extraktu rusi dalSi postup plentifikaci karotenoid.
Ze vzorku se odstrani zmydéfrim. Tohoto postupu nelze pouzit pouze tehdy, rhidjizt
identifikovany estery xanthofylu, eventudlkarotenoidy nestélé v alkalickém prist
di.[24]

6.7.3 Odstranéni steroidnich latek

VétSine nezmydelnitelnych podilrostlinnych vzork jsou gitomné steroidni latky, které
je nutné ped dalSi analyzou vzorku odstranit. Nezmydeinpodil se rozpusti v 95% nim
ethanolu. Na kazdych 6 ml roztoku sédp 5 ml roztoku digitoninu v 90% nim ethanolu.
Vrouci roztok se fida k vroucimu roztoku nezmydelnitelnych latek wttdugasni zku-
mavce. Vzorek se dale ifadokud se neobjevi srazenina. Poté séssathladi a necha
dosrdzet H 4 °C pres noc. Srazenina se odfiltruje a promyje vychlgzediethyletherem.
Roztok barviv se pofjani vody extrahuje @p diethyletherem. Po promyti vodou se ex-

trakt vysusi bezvodym siranem sodnym a oidpa sniZzeného tlaku do sucha. Pokud neni
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nezbytné pro dalsi chod analyzy steroidy odsivat, je vhod®jSi tuto operaci vyne-
chat.[24]

6.7.4 Déleni karotenoidnich barviv

6.7.4.1 Extrakce organickymi rozpougtly

Nezmydelnitelny podil vzorku se rozpusti v petiodgti a extrahuje se stejnym mnoZzstvim
90% niho methanolu. Extrakce opakuje tak dlouh&udanethanolicka faze barvi. Do
methanolu pechéazeji vSechny xantofyly majici ve své molekwig alvice volnych hydro-
Xy- nebo ketoskupin. V horni petroletherové fdmtavaji karoteny, jejich epoxidy, mono-
keto- nebo monohydroxyderivaty a xantofyly s efitesvanymi nebo methylovanymi
hydroxylovymi skupinami. Poté se petroletherovawa®xtrahuje stejnym objemem 95%
niho methanolu. Do methanolové faze se extrahufiaingdroxy- a monoketokarotenoidy.
Epoxidy spolu s karotenyagtavaji v petroletherové frakci. Barviva z methaia frakce
se zgtné po Zedéni vodou extrahuji do diethyletheru.

Jestlize se extrakt separujdgmo bez zmydekni, estery xantofylu iigchézeji do petrole-
theru a chlorofyl do methanolu. Timto postupemHKaetenoidni barviva roztit na karo-

teny a xanthofyly.[24]

6.7.4.2 Sloupcova chromatografie

Jako absorfni material 1ze pouzit Skrobu, sacharosy, ditslhnu vapenatého, ziteatého,

horecnatého, kystiniku hlinitého, hée¢natého, hydroxidu vapenatého.[24]

6.7.4.3 Chromatografie na pap®e

Vzhledem k rozpustnosti karotenoidnich barviv peaze k jejich deni papiru impreg-
novaného 20 %fkemeliny nebo kystiniku hlinitého.[24]

6.7.4.4 Chromatografie na tenké vrstv

Tato chromatografick& technika nalezla Siroké uglat pii izolaci a identifikaci karote-
noidnich barviv. Z adsotpich material je nejvhodsjsi silikagel, smis kyslicniku haes-

natého a silikagelu.[24]
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6.7.5 Spektralni identifikace karotenoidnich barviv

K spektralni identifikaci karotenoidnich barviv segasgji vyuziva absorpni spektra ve
viditelné ¢asti s¥tla. Typické pro karotenoidni barviva jsail absorgni pasy, jejich po-
loha je z&visla na druhu pouZzitého rozpsédkt a struktée barviva. Nejvhod¥Simi roz-
pousStdly jsou petrolether, n-hexan, sirouhlik, benzdrnomform, ethanol, aceton a pyri-
din.[24]

6.7.6 Vuziti cis-trans-izomerace k identifikaci karotenodnich barviv

V piirod se &tSinou vyskytu;ji all-trans- izomery karotendjdi jejich izomeraci docha-
zi mimo jiné i ke zman¢ spektragehoz Ize vyuzit k identifikenim (telam. K izomeraci se
pouzije hexanovy nebo benzenovych roatbkrviva a 1 az 2 % jodu.

V¢étSina cis-izomar vykazuje dale v ultrafialovéasti spektra maximumip320 az 380

nm. Téchto zkuSenosti Ize vyuZzit k rozliSeni cis- a transmef.[24]

6.7.7 Stanoveni karotenoidnich barviv

Karotenoidni barviva se ze vzdarkextrahuji organickym rozpoustiem a chromatografic-
Ky déli na sloupci kystiniku hlinitého a kystiniku haecnatého. Odélena barviva se sta-

novi spektrofotometricky.[24]
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7 DOPLNKY STRAVY A P RiPRAVKY OBSAHUJICIi ROSTLINU
CALENDULA OFFICINALIS, DOSTUPNY V LEKARNACH

7.1 Caj z mésitku Iékaiského
Prizniveé ovliviiuje ¢innost Zaludku. ® zevnim pouziti urychluje hojeni hnisavych a Spatn

hojicich se ran. Uziva se proti plisnimial@cb¢ bércovych yvedi.[27],[28]

7.2 Mésickova tinktura

Obklady s Msickovou tinkturou jsou vhodné k prvotnimgigiéni a oSaeni povrchovych
poraréni. Obklady s Msi¢ckovou tinkturou ulevi tézipzarudlych, zanicenych koZnich
plochach. K obkla@im acisteni drobnych povrchovych ran pouzijemeditkovou tinktu-
rou Zedtnou v revaené vod v poneru ca 1:10, tj. ca 2 polévkové Izice tinktury na3|
vody. Obklady vyminujeme dle pdeby do odezéni prvotni bolesti. Obklady s &8icko-
vou tinkturou vyraz# ulevi @i zanicenych koznich plochach, tiapo bodnuti hmyzem.
Na zarudlou, ale jinak neporusenou kozni plodhkigdame obklady s Bkickovou tink-
turou. Pro tuto situaci je mozné pouZit tinkturun&entrovagyjsi, redénou v pordru kolem
1:5.

UplIna deklarace sloZeni:

Vytazek z ngsicku Iékaskeho, voda, alkohol.[29]

7.3 Koupelovy olej s mésickem

Pripravek obsahuje parafinovy olej s extraktessiiku Iékaského. Parafinovy olej udrzu-
je prirozenou vi&nost Kize, doble se vaebava. Msickovy extrakt ma velmi Siroké pouzi-
ti na Kizi. Pouziva se ke ztkceni a zjem#ni pokozky, k masazim jizvovité tk&dnle

vhodny pro #izné kozni alergie, podporuje hojeni.[30]

7.4 Mast z mésicku lékarského

Vytazek z ngsicku Iékaského ma vyraznprotizargtlivé (cinky, podporuje a urychluje
hojivé a regenetai procesy v pokozce. Glycerin pokozku zldje, zjemiuje a vyhlazu-
je. Krém poskytuje dlouhotrvajici ochranu pokoziiau gred nepiznivymi vlivy vnéjSi-

ho prostedi. Dolie se roztira a rychle ¥sbava.[31]
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7.5 Calendula gel

Chladivy gel vhodny k oS&ni drobnych oiggnin a trznich ran. Gel zklidni podr&hdu
pokozku, ma hojive, regenerd, mirre dezinfekni a protizastlivé acinky.

SloZeni: Voda, vytazek zasicku |ékaského, glycerol, alkohol, alginat sodny.[32]

7.6 Tekuté mydlo s extraktem nési¢ku leékarského

Diky svému slozeni a hodrgpH 5,5 je vhodny proéasté myti, kdy ani psastém a dlou-
hodobém pouzivani nevysusuje a nadw neodmaguje pokozku, ale naopak uniage
lepSi fisobeni extraktu z #sicku lékaského. Sethodstraiuje neistoty, mastnotu a ma-
keup. Neobsahuje Zzadna chemicka barviva a velibgeds® roztira a smyva. Diky svému
sloZeni je uteno edevsim pro myti problematické pokozky, ¢bje a dale i jako jemny

sprchovy gel préasté myti&la.[33]

7.7 Krém na kiretoveé zily

Pouziti: vyrazg zmimuje bolesti nohou a céviigobi intenzivl protizargtliveé, podporuje
hojivé procesy v cévach, posiluj&sy cév a brani jejich uvodmi, zmimnuje otoky je vy-
nikajici prevence vznikuicovych Zil.

SloZeni: silice z levandule, lemongrassu, rozmarowovice a extrakty z kastanu, arniky,

mesicku a jalovce.[34]

7.8 Mésickovy pletovy krém

M¢ésickovy pletovy krém Weleda chrani &gti citlivou pokozku obtieje kojend i dé&ti.
Mandlovy olej udrZuje pokozku waou, \eli vosk a tuk z o¥ viny ji chrani ged vysu-
Senim a zajiduji jeji prirozenou hydrataci. Vytazek z ekologick§spovaného rsicku
lékarského mé& hojivé a zklidijici (Einky. Krém je vhodny zejména pro suchou a citlivou

pokozku obléeje kojené a ckti s jemnou pleti.[35]

UplIna deklarace slozeni:
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Mandlovy olej, voda, tuk z @ viny, alkohol, glyceridy mastnych kyselinieli vosk,
vytaZzek z nisicku Iékaského, xantan ffrodni latka s bobtnavymitinky), parfém (pi-
rodni éterické oleje), limonen*, linalool*, benayknzoat*, benzyl salicylat*, geraniol*.

* sowsast grirodnich éterickych ol@j[35]

7.9 Shrnuti praktického pouziti rostliny

* usuSena rostlina se pouziva itgppvucajovych snisi

» vytazek z rostliny se fize uzivat na suchou a citlivou pokozku

* VyuZiva se na koZzni alergie

» extrakty z rostliny vyrazhzmimuji bolesti cév a nohou

* pouziva se k obklaan acisteni drobnych povrchovych ran

» vytazek z rostliny se pouziva k masazim jizvowint, podporuje hojeni

e odstrauje ne&istoty, mastnotu a makeup
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8 NAVRHY NA DALSI VYUZITI ROSTLINY CALENDULA
OFFICINALIS

Z predchazejici kapitoly je patrné, ze vyuziti rostl@glendula officinalis je v dnesni dbb

opravdu Siroké, proto nebylo jednoduché navrhnosiiinu do dalSich prepatéat

Na zaklad poznatk ziskanych fi psani této prace, bych wld dalSi vyuziti rostliny

v nasledujicich oblastech:

sypky pudr pi porareéni

» slozka opalovacich kréipro citlivou pokozku
» extrakt v @dtskych plenach proti opruzeninam
» extrakt v intimnich vloZkach

* souast ustnich vod

» extrakt ve viitenych kapestkach pro citlivou pokozku
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ZAVER

Cilem této prace bylo shrom&d udaji za &elem charakterizovat biologicky aktivni
latky rostliny Calendula officinalis, jejich vlagisti a vyuZiti. Dale je pojednano o moz-
nostech ziskavanédhto latek a pouziti gsicku v dophcich stravy a jeho mozném rozsi-
feni.

M¢sicek 1ékasky je jednoletd bylina geledi Asteraceae. Jeho vlasti jsou Zeknlem

Sttedozemniho nmi@. Tam se dnest@devSim pstuje na velkych plochach pro farmaceu-

tické tely. V Ceské republice j#asto zantiovan za plevel.

Souwasneé vyuziti se zaftuje na problémy s citlivou pokozkou, ngeove Zily, ekzémy,

na onemockni zlkniku a zlkovych cest.

Farmakologicky je rostlina zajimava svym obsahemadhoidi a karotenoid. Flavonoidy
vykazuji giznivé antiseptické a ntopudné dinky. Karotenoidy hraji vyznamnou rolkip
ochrarg o¢ni sitnice a svou vlastnosti vazat volné radikabyrganismu zabrauji vzniku

rakoviny.

M¢sicek najde své uplatni v celérad vyrobkia jako jsou nafiklad masti, sprchové gely,
tinktury a oleje. Tyto vyrobky &¥eme paidit jak ve specializovanych obchodech s kos-
metikou, tak i v Iékarnach a v posledni dae rozsiuji do supermarkéta stavaji se pro
lidi dostuprgjSi. DalSi vyuziti bych viéla v oblasti pudi a zasyp vyrabinych ze suchého
extraktu rostliny, kde fiteme @¢ekavat pozitivni vliv vyrobku na urychleni hojeanra na
dezinfekci. Déle je mozné extrakiattku pouzit jako sotést Ustnich vod, intimnich vlo-
Zek, dtskych plen proti opruzeninam, opalovacich kiiémvihtenych kapest€ich pro

citlivou pokozku.

Jedna se o velmi znamou rostlinu, ddemuz nebyl pro moji praci problém ziskat infor-

mace jak z oblastiddecké tak i z oblasti praktické.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Rs Retardani faktor.

HPLC High Performance Liquid Chromatographyl.

uv Ultrafialové paprsky

IR Infracervené zéeni

GC Gas Chromatographyl
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