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Bakalářské práce  

Posudek Bakalářské práce

Voda, pitná voda a její význam ve výživě člověka
(téma)

     
Předkládaná bakalářská práce Anny Páterkové na téma Voda, pitná voda a její význam ve výživě člověka poukazuje na význam této základní složky potravy. Vzhledem k tomu, že se jedná o nekalorickou sloučeninu, obsahující jen minerální látky, její význam je nenahraditelný. Přesto, že jsou nám neustále předkládány nabídky na konzumaci minerálních vod, vlastní pramenitá, studniční a vodovodní voda je nejlepším zdrojem.
V práci jsou popsány základními fyzikálními, chemickými vlastnostmi vody a její funkcí v těle člověka i ve zvířecím organismu. Práce se zaměřuje na požadavky týkající se pitné vody a její kvality a významem této vody ve výživě člověka a metabolismem vody v těle každého z nás. Práce uvádí onemocnění vzniklé ze zdravotně závadné či znečištěné pitné vody, taktéž dehydrataci a správný pitný režim různých věkových skupin, tj. dětí, dospělých, těhotných žen, pracujících, dále seniorů a sportovců.

Jmenovaná se zhostila cílů a úkolů při psaní bakalářské práce velice iniciativně, dosud patří k nejaktivnějším studentům. Pracovala zcela samostatně, iniciativně a se zájmem o věc. 

K práci nemám zásadních připomínek.


Konstatuji, že bakalářská práce Anny Páterkové splňuje veškeré požadavky, které jsou kladeny na bakalářské práce, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm

Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                     A – výborně
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