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ABSTRAKT

Zkoumanym problémem bakaské prace je problematika domaciho nasili z pohiguh4
le¢nosti. V teoretick&asti jde o vys#tleni zakladnich pojiinz této oblasti obeen formu-
laci a uvedeni zakonnych nordfiR, které napoméhajiileSeni dané problematikygetns
moznosti a postupreseni Polici€’R, zawr teoretickésasti pati moznym zgsokim pre-
vence a moznosti pomoctigdlomacim nasili. Praktick&ast bakaléské prace definuje cile
vyzkumu, shrnuje poznatky ziskan& pzhovorech s pracovnilkginnymi v této oblasti,
uvadi statistické vyhodnoceni ziskanych dat a anal§sledk:, dale nastiuje kroky pro
zlepSeni propagace prevence domaciho nasili a nepsébytreSeni problematiky doma-

ciho nasili.

Kli¢ova slova: doméaci nasili, pachatel¢ylpolicie, prevence, intervence, trestizeni

ABSTRACT

The bachelor thesis/work deals with the problemdashestic violence from the viewpoint

of society. Theoretical part explains basic termgeneral, formulation and issue of the
Czech legal standards which help to resolve thelpnas, as well as feasible methods of
solution done by the Police of the Czech Repulblically, prevention and possible ways

of succour in case of domestic violence are digmidBractical part determines the aims of
research, summarizes information gathered fronotheers in charge, and shows statisti-
cal evaluation of data and analysis of the resElisthermore, it outlines measures for bet-

ter propagation of domestic violence prevention poskible solutions of this problem.

Keywords: Domestic Violence, Perpetrator, VictinoliBe, Prevention, Intervention, Pro-

secution
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UvoD

VétSina lidi je peswdeena, Zze domaci nasili (dale jen DN) jako takové s@s vyskytuje
jen ojedirgle, v malém mnozstviifpadi. Hodre lidmi je tento problém zletovan, a to
hlavré z toho divodu, Ze se jich osobmijak nedotyka. Také panuje nazor, Ze se domaci
nasili, @ uz pachané na zenach, muziackliedh nebo seniorech, vyskytuje spiSe v rodinach
na nizsi spokgenské urovni, v rodinadch problematickych. Lidé gsih) Ze v rodinach, kte-

ré navenek fsobi divéryhodre a spdadar, se nic tak Spatného nége dit. Proto byl do-
nedavna tento problém rodin bran v celé nasi gpokti jako gco, co se sice tu a tam
déje, ale neniieba se tim nijak zvld&abyvat. V posledni détse odbornici stale vice na
problém doméaciho nasili za&huji a zji¥uji, Ze se jedna o mnohem va@&i problém ve
spole&nosti, nez se zdalo. Na povrch se dostavaji sl d dalSi ipady domaciho néasi-

li, a uz starSiho data nebo Uplnové, a viejnost ma moznost poznat, o co vidsje.
Zjistujeme, Ze to vlastnneni vibec problém jen gch druhych®. Informace dosud skryva-

né se dostavaji navenek, jednotlivéppdy domaciho nasili jsou Zegiovany v médiich.

V nasi republice se koti, tak jako v ostatnich vysjych zemich, z&na diskutovat o
tom, jaké jsou ficiny domaciho nasili, jaké ma podoby, nasledky &,takto je mocide-
Zité, jaké existuji moznosteseni. Zjisujeme, Ze mameted sebou velmi vazny celospole-

¢ensky problém.

Obecrk muzeme oznét pojem ,domaci nasili“ jako chovani jednoho jemknv rodir,
ktery svym chovanim aifstupem zfisobuje strach druhéhisena rodiny. Jedn& se o psy-
chické nebo fyzickeé tyragiovéka (v mnohych fipadech jde o spojeni obaichto forem).
Toto nasili se dlouhodélbpakuje a stufuje. Nejprve zé&ina utoky na lidskouigstojnost a
sebe¥domi, pak niZze gidat chovani ohrozujici zdravi, &ch nejhorSich fdpadech jde o

ohrozZeni zivota.

Podle skut&nosti jde o nasili, ktera ¢b zpatatku n€eka a které je naprosto zbyne.
Dochazi k ®mu v rodirg, ktera by ndla byt mistem, kde s#lovék citi bezpéné, kde ma
sveé soukromi, zazemi a jistotu. V mnotigppdech vSak tomu tak neni. Vychazi najevo, Ze
praw rodina je mistem, kde se nasili projevuje. Do hataezic¢leny rodiny se vkrada
strach, nejistota, mizi pocit bezjeoket’ najednou zji€uje, Ze se nema na koho obrétit se
svym problémem @kdy ani sama nechce Zivbdu faleSného studu), nema kam jit.Je to

nasili, které se odehrava za Eawmi dvémi byti a domi, vétSinou beze sdka. Okt je
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velmi zklaméana, protoZze na ni nasili kona velmzlgticlovék a ptd se sama sebe, co se
stalo? Jaka jeffina? A protoZe @adéld obst, co chce, nasilnikovi se nikdy nez&vd
nasili stale trva, ba dokonce se siwjp, pomalu, ale o to Upafjnse stane &nou sodasti

kaZzdodenniho Zivota rodiny.

Pokud se ot (nebo jinda osoba) sama nevEe@m neoznami nasilné chovani v radima
piislusnych povolanych mistech (policie, schrankad/ apod.), sama se z tohota:aeo-
vaného kruhu nedostane a nikdy nenabudejdi jistoty a divéry v sebe sama. A to, jak

se chovaji rodie mé ve svémidledku velky vliv na vychovu jejich vlastnickitd

Problematika domaciho nasili je v gaané dob i u nas velmi aktualni. Z&na se o ni
hovdit otewvrergji, stale vice pipadi se dostava pragtdnictvim médii na wejnost a lidé
jsou o gipadech domaciho nasili informovatistji. Jsem peswdcena, Ze jsou ve velké

vétSing otieseni tim, co se e dit feba pra¥ v sousednim bytnebo dom.

Z davodu velké aktualnosti tohoto problému jsem sec¢lahtseznamit podroldi
s problematikou doméciho nasili jak z pohledétol nésilnik, tak i z druhé strany —

moznostireSeni vzniklych situaci.

Cilem bakaléské prace je zevrubrse seznamit s obecnymi pojmy problematiky domaciho
nasili, popsat v obecné roiadkladni znaky a formy, uvestiginy vzniku doméaciho nasi-

li, charakterizovat obeé&rpojmy , okt a “pachatel“ a také ostlit psychické dopady na
osobnosttloveéka trpiciho domacim nasilim. Déle popiSu danou lprobtiku z hlediska
piestupkového a trestnihifzeni CR, zakonné normyR, které pispivaji kieSeni DN a
moznosti a postupy PoliciéR, ktera v prvni instanci tzv. ,dostava nalsjednotlivé pri-

pady. Na za&r teoretickétasti nastinim zjsobyieSeni a prevence domaciho nasili v sou-

casné spolnosti.

V praktické ¢asti se pokusim definovat vyzkumny problém, stakgtvyhodnotit proble-

matiku domaciho nasili od roku 2004 do &msnosti, analyzovat zji§té vysledky.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 DOMACI NASILI (DN) - ZAKLADNi POIMY

1.1 Pojem domaci nasili — obeah

Domaéci nasili je ve vyspych zemich jiz gkolik desitek let pedmétem zajmu od-
borniki z iznych oblasti (Iékd, pravniki, policist), médii i véejnosti. VCeské republi-
ce byl tento jev bran donedavna pouze okrapdivodu, Ze ¥tSina lidi byla peswdcena,
Ze se vyskytuje v ojedétych pripadech. Laicka wejnost Ezr¢ tento problém zletuje.

Z nejnowgjSich phzkumi vyplyva, Ze tento zdankvokrajovy problém je mnohem vagn

~ 7

Si.
Ze Zivota....

.Manzel uril pravidla, rozclil tkoly a vladl pevnou rukou despotického diktato
Stala jsem se sluzkou a rohoZkou a élagsem tuSeni jak a ptoPo veerech byl z naSich
oken slySet jehorlkk. Sousefim pes ulici bylo trapd. Ja se Sile#stydtla a neikala ni-
komu nic. Spollnym znakemethto epizod bylo, Zze jsem nechapala, odkud se,vzaly
bylo pficinou, co jsem udlala Spatre. Méli jsme pece byt &astni. Byli jsme mladi, zdravi,
meli jsme nadhernédi, praci a stechu nad hlavou. Nebojovala jsem. Snazila jsenyse b
lepSi, chela jsem vyhoit. NetuSila jsem, Ze jerldm misto natékajicimu egu, které poslé-
ze dorostlo takovych rozmi, Ze se vedleeghnedalo dychat. Vysledkem byl vzdy dalSi utok,
ktery piSel o réco rychleji nez ten minuly a s @ao \&tsi intenzitouRikala jsem si, ze
vydrzim vSechno, jen abyly déti aplnou rodinu. Rozvod miFgpadal jako sprosté slovo.
A pak se mi to vSechno vratilo jako bumerang —Siamaditech. Jak daistaly, zaalo je

vic a vic ovliviovat, co se &lo kolem nich.....

Nasilim obec# rozumime zlé nakladan&lésné utoky, polizky obdobnym nasilim nebo
jednanim, kterésobi Ujmu na fyzickém, sexualnim nebo psychickénavddJde o agre-
sivni chovani jedné osoby ke druhé, cilem je itblibSkodit, poranit nebo i zabit.
Termin doméaci nasili je uzivargaevsim (ale ne pouze) jako pojem pro nasili magt p
nery. Je definovano M\CR jako* dlouhodobé nésiliné chovani v rogikteré zahrnuje
jakékoliv ¢iny nebo opomenuti spachané v ramci rodigiterym z jejichélend, které
podkopavaji zZivot,desnou nebo duSevni integritu, nebo svobodu jindéma stejné rodi-

ny, nebo vaza poskozuiji vyvoj jeho osobnosti*
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Domaéaci nasili vSak neexistuje pouze mezi partnemydire. MuZzeme do tohoto pojmu

zahrnout také nasili paAchané riedh, rodtich, prarodiich, handicapovanych lidech.
Pro DN je charakteristické, Ze pachatel &'gbou si navzajem velmi blizci.
Domaéci nasili zfisobuje velkédzkosti v psychice a Gjmu na zdraviétib

Podle statistickych Gdajjsou to prag zeny, které jsou v rodénnegastji vystaveny uto-

kam, a to v prosedi, kde by se #ty citit nejbezpéngji — doma.

Pojem DN je sice vSeobetmnam, ale ne kazdygsre vi, jaké konkrétni jednani vystihu-
je. Nasilnikem jeclovek, ktery svym nasilnickym chovanim agobuje jakoukoliv djmu
¢loveéku druhému. Ziznych studii tohoto chovani Ize vypozorovat, Zelnés vyskytuje
ve vSech vrstvach spdieosti, tyk& se vSech lidi bez ohledu na jejich&émli, socialni

postaveni, Zivotni styl, nabozenstwkyrasu.

Obecna charakteristika nasilfik vétSinou se jedna o jedince s nizkym seddewnim, kte-
i jsou na své ati zavisli a nasilim si ji ckfi udrzet. Své nasilnéiny se snazi zi/odnit,
vymlouvaji se na alkohol nebo tvrdi, Zze jeblyprovokovala. Typickym nasilnikem byva
muz ,dvoji tv&e": Navenek milujici manZzel, pozorny spiiék a skely tatinek, budujici

si obraz usggného muze. JelikoZ tuto rafsto nespiuje, méni se doma v nasilnika.

Podivame-li se trochu blize na doméaci nasili drpadnerského, dojdeme &ito zaw-

ram.

Duvodu, prod partnerka — oft’ neopusti nasilnika, e bytcelarada. Pedevsim ji k gmu

poji citové pouto. Nasilnik se omlouva a tvrdiuzeto nikdy neuda a dokaze bytdjakou
chvili i velice pozorny, dokud mu partnerka neodpuZeny ¢asto doufaji, Ze se jejich
partner zmini. A pokud maji spolu &i, obét’ se obava, Ze po svém odchodu by rozbila
rodinu — zvlast, pokud tato slova slysi ze svého nejblizSiho okdéini schopna si @do-

mit, Ze rodinu uz davno rozbil nasilnik. &mmize byt bez finaénich prostedk, protoze
partner disponuje veSkerym majetkentkbly se stava, Ze je partnerka natolik izolovana od
okoli, Ze se nemé& na koho obrétit o pomoc a doZnénf ani nikdo newi. V neposledni
fadk miZze mit ol#t’ strach nasilnika opustit. Obava se, Ze se ji, nelonce jejich &em
agresor pomsti. Nasilné chovani ve vztah&’ aiiné poznamena. Ztraci seligomi, na-
rista v ni strachCasto se za svou situaci stydi. Tyrané Zenyasem nati v nasilném
vztahu pezivat, snazi se vyh&vnasilnikovi, jen aby nedoSlo k dalSimu vybuchuojma-
sili. Chgji predchazet jakymkoliv konflikim.
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1.2 Znaky a druhy (formy) domaciho nasili

Nejdiive jde o lidskou tistojnost. Domaci nasiliatina tim, Ze agresor (blizka osoba) svou
obét’ opakovas urazi, poniZzuje, ve vztahu k &bje majetnicky a Zarlivy, zakazuje styk s

piateli a rodinou, kontroluje finance &b

V dalSi fazi jde o zdravi — agresor vyhroZuje atradsije, opakovanfyzicky ublizuje,

opakovas ni¢i veéci obgti.

A nakonec jde o Zivot — poZaduje naprostou kontrald vSim, co aiy’ déla, vydiranim v
ni vzbuzuje obavy o Zivot, opakowvaji fyzicky ubliZuje, v konéné fazi pak vyhroZuje

zmrzaenim nebo zabitim.

Nasili ve vztahu zme zpravidla drobnymi vypady, které sespbnazi omlouvat. Utoky se

neustale stupji , pricemz se zkracuje obdobi relativniho klidu.

Formy nasilného jednani jsou:
. »S0ciélni izolace — absolutni uzawi rodiny, zakaz styku s rodinou i@feli, zakaz

vychazeni — jedna se o absolutni kontnald Zivotem oi.

. ZastraSovani — demonstrace siliiKkniceni majetku, vyhruzky).

. Vycerpavani — odpirani spanku, jidla, vody, nesmyspakujici se prace.

. Citové vydirani — neustalé nadavky, vyvolavardipoviny, odpirani pozornosti.

. Ekonomickeé tyrani — neposkytovani figairch prostedki pro domacnost, znemoz-

rEni piistupu k rodinnym fjmuam.
. Vydirani — pouziti &i k ozn&ovani partnerky za Spatnou matku, pdta, Ze v
pipack odchodu dti uz nikdy neuvidi.

. Zneuzivani ,prav muze“ — zachazeni s partnerlato se sluzkou, néazené a po-
vySené chovardi ?

NejvétsSi paet piipadi domaciho nasili se vyskytuje mezi manzely, drutemiruzkou.
Konfliktam mezi rodéi byvaji ¢asto gitomny jejich @ti, nebo pokud nasili neviditimno,

poznaji zpravidla na svém rdédize se ,&co gje”. VétSina z pachatélse na viejnosti
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chova laska¥ a pgatelsky, nasilnicky se chova pouze doma. Mistam se stava soukromi

bytu, kam nedosahuje ,k&na kontrola"“.

Oketi si preji zastavit nasili a velmiasto doufaji, Ze vztah v rodirbude pokréovat bez
tohotondsili. Po Utoku se snazi vyhledat pomoc, ale ne&koechaji vSe byt. ivodem je
strach z toho, Ze zjisti, Ze s nasilnikem musia ve spokné domacnosty jednom by,

dong. DalSi gicinou miZze bytzastraSovankze strany nasilnika (nebieba i jeho rodiny),
podwdomé omlouvani jeho chovani, namlouvani si, Zeadepgi, obava, ze &b zastane

sama a nezvladne finam zabezpéit své diti.

NejcastjSi formou domaciho nasili je syntéza (kombinageického a psychického nasili.
Ve skuténosti neexistujeisté fyzické nasili bez psychického ponizovanijdgeé napade-
ni je vZzdy doprovazeno i psychickymi utoky a urahkaDomaci nasili nikdy nema zcela

jasné motivy¢i priciny a také nikdy samo za normalnich okolnosti nesko

1.3 Jak vznika domaci nasili

Ve spol€nosti jsou automatickyiffazeny jiné vlastnosti Zzenam a jiné moZ U Zen se
piedpoklada ¥tSi emotivnost, p& o diti, slabost, pedpoklada se, Ze budou tiche, fidd
se muim, nebudou odporovat a nebudou agresivni. Muzi jempak vnimani jako ,ti
silni a tvrdi®. Kazdy z nas se jissetkal s vyroky typu ,dokaz, Ze jsi chlap®. Jidatském
véku si chlapci dokazuji svoji sprAvnou muzskou idtara svou siluPostupentasu zjis-

tuji, Ze zastraSovani a nasili jimibou poslouZzit k tomu, aby dosahli svého cile.

Skute&nost, Ze muzské vlastnosti jsou &epvice nez Zzenské, vede k nerovnéristppu
k chovani mezi muzi a Zenami, k diskriminaci, ktetéone&ném disledku pod#cuje nasi-
li vi¢i Zenam.

Chovani nasilnik mizeme vysytlit dvéma zpisoby. V prvnim pipadt muze jit okrizi
v partnerském vztahlktera se da, pokud existuje dobidevobou stran, igkonat a vztah

i

se dostane do normalnich ,koleji*. ¥hto gipadech jsou nasilniky muzi sinmpulsiv-
ni, ktei rychle ,vzkypi“ a rychle cli né¢jakou situacieSit. V druhém fipact jde gimo o
osobni vlastnosti nasilnika, ktery se bude choailnicky vzdy a nikdy se to nezm
(aniz by ho obt’ vyprovokovala). Domaci nasilnik se neciti byt kridinikem, protoze si

nemysli, Ze by pachal zavazny trestiy. Ve spolénosti platil totiz po staleti model cho-
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vani mua, kdy nasili wi¢ci Zenam bylo tolerovano a chapano jako vyraz muzsdié nad-

razenosti.
Domaci nasili nelze zafovat s partnerskou hadkoui Radce proti sabstoji rovnoprav-
né osoby a vy®mnuji si nazory. V pipadu domaciho nasili se vSak jedna z&agtienych
osob stava ,vystraSenou” & ktera se boji trestu (napadeni), a druha jenqiat ktery
chce pomoci moci @ ovladat.
V sowasné dob miZzeme zaznamenat vicéiin, které pispivaji ke vzniku domaciho
nasili a isobi sodasre:

- prevladajici nadzory spataosti, existence myt které pomahaji ospraveédivat DN

- rizné Zivotni situace - namezanistnanost a jiné stresové situace

- vztahy uvnit rodiny - zejména vztah mezi d&spmi partnery

- povahoveé vlastnosti ttoika - sklon k agresivit pozivani alkoholu, apod.

1.4 Shrnuti

Pojem DN je sice vSeobetmznam, ale ne kaZzdyesre vi, jaké konkrétni jednani vystihu-
je. Domaci nasili zisobuje velké&kosti v psychice a Ujmu na zdraviétib Domaci na-
sili se vyznauje ugitymi znaky, formami, druhy a fazemi, které ho &dji od jednorazo-
vych utoki. NegasgjSi formou domaciho nasili je kombinace fyzickeéh@sychického
nasili. Pro doméaci nasili je charakteristické, dehatel a oft’ jsou na sob citové, social-

ne, prip. ekonomicky zavisili.
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2 DOMACI NASILI — OB ETI A PACHATELE

Pravidla, vzdjemné postaveni, vymezovani roli stora, to vie se vytvana p@atku ja-
kéhokoliv vztahu. Vztah, kde existuje nasili v jeée podol®, je vzdy vztah nerovno#n

ny. Jeden ma moc a druhy se findgie.

~Jedna se o postupny proces, kteryiza nenapadna steji nenapadé pokratuje. Roz-
poznat tyranéhglovéka neni lehké, pokud on sam svoji situaci skryvapdsta ¥tsina
lidi se za nasili, které v rodirexistuje, stydi, popira ho a uvadi obvykle ji&ipy svych
potizi. Jedinym voditkem je chovanchto lidi, ktéi vykazuji utité spol€enské charakte-
ristiky. Velmi ¢asto Ize u oti pozorovat shodn& podobné znaky tykajici se socialniho

postaveni, psychického stavu, verbalniho i nevatbélprojevu.

2.1 Pojem ,obét’ domaciho nasili“

Proces, kdy se z doslp Zeny a partnerky stava postdixt, ilustruje nize uvedenyip
beh 33leté pekladatelky, matkytytletého syna.

.BYylo to jako v pohadce, zajimal se o vSechno, bd¥adetail mého Zivota, litoval kazdé
vtetiny, kdy jsme nebyli spolu, céltvédet, co dlam, kdyz jsem v praci a nosil mi darky.
Méla jsem dojem, Ze by mi snesl modré z nebe, pokat b to pozadala. Nic takového
jsem gredtim nezazila, nikoho podobného nepotkala. Prasli&as udlal scénu, ale to
bylo vZzdy proto, Ze jsem se mu malknevala.Rikal, Ze n¢ hrozré miluje, Ze beze mne
nemize byt, je ne&stny, kdyZz nejsem s nim. Naléhal, abychom se gifive vzali. Po
case jsem si wdomila, Ze to, co jsem chapala jako pozornost gepydasky, se zrnilo

v negetrzitou kontrolu. U¥domila jsem si, Ze jsem se postipiestala stykat se vSemi
prateli, Zidka jsem se vigla se svoji rodinou. Volal do prace té&ksto, Ze si toho vSimli i
kolegové a Séf mne pozadal, abych své telefony denexale jsem ho omlouvala, vady
m¢é m& [ece tolik rad. SnaZila jsem se mu Wi, Ze by n& ani nenapadlo jit sékym
jinym. Byl stale nespokojenyt gsem udlala cokoli. Nic nepomahalo, hodjsem ustupo-
vala, snazila jsem se mu vyhyaby byl klidrgjSi. Myslela jsem, Ze se to 2mi, az bu-
deme mit dti, ale bylo to je&t horSi. Stala jsem se nam zcela zavisla, musela jsem pro-
sit 0 kazdou korunu,ipdkladat dty, za co jsem penize utratila. Jednou, kdyz kjize
jsem Sla bez jeho svoleni navstivit kamaradké pm navratu dotin poprveé zbil. Uz ped-

tim vyhroZoval, co vSechno se stan&atpiiSerné scény, ale nikdyémeuhodil, az ten-
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krat. Pak uz to byl@asgjsi, vzdy se potom omluvil,skdy i plakal, byl negastny, odpro-

Soval, nasas byl takovy jako #v, a pak to v&echno &alo znovu...."Y

Jiz rekdy v sedmdesatych letech minulého stoleti se uygkue s¥t¢ zaneiily na osob-
nost tyrané osoby a pokouSely se najit odgava otazku, jaky jélovek, ktery se necha bit
a na otazku, protyrany ¢loveék od nasilnické osoby neodejde. Tyto vyzkumy @bsp
k zawru, Ze neexistuje Zadny osobnostni profil, kterypb¥t’ predukil k tomu, aby se stala
tyranou osobou ve vztahu. Existuje pouze jederofakitim je tyrani, zneuzivani nebi-p

tomnost nasilnému chovani wtdtvi.

,Obé&ti DN obvykle neposkytuji pachateli pro jeltadkni jediny divod. Pra¢ naopak,
zvykly si byt Usluzné, hodné a spolehlivé, naskeimu partnerovi se snazi za kazdou cenu
vyhowt, jenom aby mu nedaly sebemensi zaminku. Tyr@hizZia zavenymi dvémi je
¢asto spojovano s tyraningtd oba tyto nasilnéiny jsou si podobné préwkvuli osobnosti
pachatele a lili tomu, Ze k nim nedochazi naregosti, ale tam, kde bydo byt nejvice

bezpéno.« ¥

Oketi se ¢asto stavaji jedinci, kie maji réjakou nevyhodwi nedostatek ve srovnani s
Lpramérem“. Mohou byt mladsi, slabsi, odliSni, nezralejézkuSe#si, nesastrgjsi,

opuseEn¢jSi. OkEti se roviez mize stat kterykolélen domacnosti.

,ve velmi Spatné pozici jsou ¢éh, které nasledovaly svého partnera do jeho bidiis
jiném mest, kde nemaji zadné socialni zazemi jakdbywenstvo, fatelé, znamosti

z ditstvi, na které by se mohly obratit. &lrtraci schopnost branit se ze strany blizké oso-
by a v tom je ta Zidnost. V jeji hlag nastava zmatek, nedokéze rozlisit dobro, laske-a n
navist. Ma chd utéct, ale kam, kdyz se vSe odehrava doma zZ@zaawi dveémi? Okt by

méla mit alespa tolik sily, aby dokazala dve otewit a vyhledat pomoc.®

Pokud se o’ rozhodne #stat v rodis, je tento krok nagjny za gedpokladu, Ze je druha
strana ochotna spolupracovat, a tim potvrdit zodgoost za dalSi existenci rodiny. Je
dulezité, aby obt’ predevSim ziskala sebiadru a silu k tomu, aby se na zakdadformaci

odborniki dokazala sama rozhodnout a své rozhodnuti dokaaalate&nit.

Problém obti domaciho nasili jeipvazri strach z tyrajiciho partnera a pocit bezmoci,
obavy o zajiini existence, negativni mysSleni, nedostatek visglye sama, nedostatek
Zivotni energie a neschopnost nebo sniZzend schiopaaszhodovat. Kigkonani &chto

problémi okt DN potebuje zazit pocit bezpie divéru a porozurdni, pochopit, Ze do-
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maci nasili neni ani normalni ani nevyhnutelnérdbutje zpracovat své zazitky, ventilovat
emoce, zbavit se n&né bezmoci. Gl domaciho nasili nevolajigtsinou po tvrdé repre-

si, naopak jejich hlavni pibou je Zit slusny lidsky Zivot v partnerském swabkkz nasili.

2.1.1 Shrnuti

Oketi domaciho nasili obvykle neposkytuji pachateti gho chovaniavod. OlEti se nii-
Ze stat kterykolglen domacnosti. Qv si musi sama wdomit, Ze DN neni ani normalni
ani nevyhnutelné Jeatkzité, aby obt’ predevsim ziskala silu k tomu, aby se {napa po-
moci odbornik) dokazala sama rozhodnout, jak postupovat daéaszhodnuti dokazala i
uskutenit.

2.1.2 Déti jako obéti doméaciho nasili

DN ohroZuje nejen samotné ab(zeny, muze, seniory), ale také ty, ktee v disharmo-
nickém vztahu vyskytuji —ai. Jakékoliv nasili, kterému je divystaveno (& uz gimo
nebo nefimo), pisobi na jeho zdravy vyvoj a odrazi se v rozvojirakeerovych vliastnos-

ti, v psychice, v socialnim ganovani nebo komunikaci.
Takové di¢ muze trgt:
- izolaci

- prilisnou spoléenskou angazovanosti (snaha vyhnout se co nejoit®-d

vu)
- problémy s dvérou vici ostatnim lidem

- vztahy s ostatnimi kamarady mohouita velkou intenzitou a skéit nah-

le
- neochotou d8it se nebo dosahnout kompromisu
- pasivitou nebo Sikanovanim (moc a kontrola).
Na dit nema dobry vliv ani vyhroZovani a zastraSovaniy.na
- pouzivani vyhruznych pohlédhlasitych akci a gest, zvySeny hlas, hazeni
véci

- zabiti nebo ublizeni domacim gathm
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- ni¢eni majetku nebo oblibenych bek

- zastraSovani a nuceni k udrzeni ,rodinného tajeifhstv
- vyhruzky ublizenim matce nebo jinér&lenu rodiny

- vyhroZovéni zabitim

- uzaweni ,tajné dohody"

- uzamykani doma.

Vyuzivani dti a zatahovani do spomiaze u nich vést k nasledujicimu:

vykonavani povinnosti dogfgho

- jsou vickny, ale nejsou slySeny

- mohou byt popuzovany proti jednomu réidiebo jinémuwilenu rodiny
- mohou byt vyuzivany keSeni rodinnych konfliki

- mohou byt pozadany, aby se vyslovily,fatrarg jsou

- nasilnik rekdy staletika, jak mu chybi dé& ale velicetasto se tak snazi, aby

se olgt’ vréatila dont
- nékdy nasilnik zada, aby ditSpinilo“ druhého rodie.

BohuZel je nutné zminit se také o sexualnim znémiia dalSich sexualnich aspektech,

které mohou mit prodti raizné nasledky, nap
- stud z vlastnihcsta (falicky)
- nevhodna ,sexualni mluva“ a sexualni chovani
- mohou byt vystaveny sexualni aktiévitebo pornografii
- nawi muze, Ze maji mit aita privilegia
- mohou kopirovat dominantni a nasilné chovani ageeso
- jsou v nebezp#g sexualniho zneuzivani.

Je znamo, Ze jsowet mnohem vnimagiSi a bysitejSi nez dosfi, a to i za pedpokladu, ze
si to nechcemefjznat. Maji schopnosti vycitit n&p v rodirg, ve Skole, dokazi se vzit do
role ¢lovéka, na kterém mu zalezi. Je omyl, kdyZ si myslibeegkti 0 nicem nevi, protoze

spaly nebo si hraly vatiském pokojtku. Proto i domaci nasili v jakékoliv podobe tyka
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také jich samotnych. Je tedy nutné, abychom o t@gmblému co nejvice howit a dali
tak najevo, Ze nam neni lhostejny, Ze se vzdy {i& ieSeni pro danou situaci a moznost

pomoci lidem, kté si s timto problémem nemohou poradit sami.
Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

Jedna se o syndrom tyraného, zneuzivaného a zaredibid ditte. Jde o soubor n#p-
nivych poznatk ve vSech oblastech vyvoje &# a postaveni ve spdélesti a v rodig
piedevsim. Vysledkem je uamysiné ublizovankitiitzpisobené neépsgji jeho rodki. Za
nejvazrgjsi roli se povazuji socioekonomické faktory, jgeanag. chudoba, Spatné bydle-

ni, nezamistnanost, nedostatek vychovy, vlzmhi.
Zpusoby vzniku CAN:
a) akce — utok, nasili v jakékoliv fommanipulace s ditem

b) ne-akce - zanedbavani, izolace, nespravna vyZedosiatena vychova, Spatna

zdravotni pée.

2.1.3 Stres a psychické trauma obfi
P.C. Kendalkika: ,Stres je typickym jevem ikych Zivotnich podminkach®

Tézké Zzivotni situace majitiznou podobu — smrt blizkéh&dovéka, rozvod, rozchod
s blizkymi gateli. Mohou vzniknout ,zasahem vysSi moci* (autedrée, nemoc, Uraz), ale
vznikaji také postuph— pomalu, plizi¢ se vtiraji do naSeho Zivota —<mau se dotykat

naseho ,ja", ztracimetgu pod nohama, sniZzuje se nasSe séthewi. A pra¢ tato pomala,

pliziva forma se daipovnat ke stresu vznikajicimu u &bdoméaciho nésili. Je to tlak
.podminek” v dusevni (psychologické}lésné (fyziologické) a také ve sp&dmskeé (soci-

alni) rovire.

Definice (gesné vyjateni) pojmu stres — podle&kolika odborniki:

~Stres je vysledkem interakce (vzajemtiénosti) mezi witou silou piso-

bici nac¢lovéka a schopnosti organismu tomuto tlaku odolat.“Selve)

- ,Stres je extrémni a neobvykla situace, jejiz heoxlgvolava vyznamnou

zmeénu chovani.” (R. G. Miller)
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- ,Stres vyjaduje situaciclovéka v tenzi (nagti) pri feSeni problému, kdyz se
do cestyreSeni problému postavi riegonatelna fekazka.” (A. Howard a
R. A. Scott)

- ,Stresem oznaujeme extrémé vyostenou situaci, kdy je osobnost véZzn

ohrozena dlouhodobou frustraci (neuspokojenim dalkth poteb).” (M.

H. Appley)

- ,Stresem je nejenipmé, bezprosedni ohrozentloveka, ale i anticipace
(predjimani) takového ohrozeni a s tim spojeny straglest, nejistota, Uz-
kost apod.” (M. H. Appley a R. Trumbull)

- Stres je nasledek traumatu (duSevniho Urazu) aevétitenzivni frustrace
(pocitu neuspokojeni).“ (D. H. Funkenstein, S. Katyl. E. Drolletef’

»Prozivani stresu je varovny signal — varuiegvazijSimi disledky — pokud nad&y nere-

agujeme zrnou Zivotniho stylu.?

Pokud totiz fisobeni stresu trvéritis dlouho nebo fesahne witou mez (distres), fdze
veést k rozhodnutim, jejichzidledkem je Uzkostné (Unik) nebo depresivni (Usthp)yani.

Dusledky dlouhotrvajiciho stresu a psychického traurpd domacim nasili

.Dlouhodobé negativni gsobeni devalvace (poniZzovagioveka v mezilidském styku),
destruktivni (rozvrat, rozklad) kritika, nemoznast s gkym dohodnout a domluvit, vyjit
s nim v dobrém apod. jsou tanikrostresory(mikros — maly) — negativnimi vlivy na cho-
vani ¢lovéka. Negativni vliv &chto mikrostresdr se gitd. Nema-li¢lovék k dispozici
kladnou vyrovnavaci hodnotu (kompenzaci), mohoukioyhulované (nahrom&dé) mik-
rostresory zdrojem deprese (gkiost, pesimisticky postoj k Zivotu). Takto vzniklépre-
se je dale udrzovanaipivoté pasobenim nefiznivych situgnich podminek. Mezi nimi
zaujima dlezité misto ,neadekvéatni schopnost zvladat stnestiostatek socialniho uzna-
ni, nizSi mira sebelcty, omezeny uspokojivy socigllyk a Spatné dovednosti socialniho

kontaktu.“1®

Pokud se stresoveé situace neustale opakuijetavavaji, dochazi u &b domaciho nasili
nejen ke zhorSeni psychického stavu (depresi)mélie ol&ti zptsobit dlouhodobé zdra-
votni problémy, které mohouippet ke snizené kvalitplnohodnotného Zivota, pogdse

podileji na vzniku a rozvoji onemasmi, které mohouigdstavovat ohrozeni na zZig¢ot
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Posttraumaticka stresova porucha

Tento termin je pouzivan pro Uzkostnou poruchuakse obvykle rozviji po enine tézké
a stresujici udalosti, jez svou zavaznostdsphuje obvyklou lidskou zkuSenost a byva

traumatick& pro &sSinu lidi. Porucha rize vzniknout v kterémkolivaku.

Nel&ena posttraumaticka poruchaize vyvolat znény osobnosti okti. MizZe se projevit
jak v détstvi, tak v dosglosti. Nemusi ji zfsobit jen fyzické nésili, ale také nasili psychic-
ké, event. socialni izolace. Touto poruchou nertrpsf pouze pimeé olgti, ale také nefi-

mé, nap. déti, zejména v fipadech dlouhodobého tyrani.

U osob, které prozily domaci nasili, je jednim avinlich @iznalka ztrata Zivotnich perspek-
tiv, celkova neténost az otugost. Kontakt s takto postizenou osobou byva velérainy.
Jedinec se jevi jako maldigtupny, nezéastreny. Nezajima se o okolnidi. Je pro §
typické zablokovani projévvzteku. Neni schopentipzere reagovat, pokuda¢i nému
nékdo vyjaduje negativni emoce, naplost, vztek. SpiSeied konflikty utika, nedokaze
své vlastni negativni emoce ventilovait. Bontaktu s autoritou e projevovat napadnou

vstiicnost, chce vyhait.

DalSim disledkem dlouhotrvajiciho stresu a traumaiudpmacim nasili je tzwstockholm-
sky syndrom{v literature se tento pojem objevil v souvislostiigpadenim stockholmskeé
banky, kdy uténici nekolik dni zadrzovali rukojmi). Q' se snazi zawdit svému tryzni-
teli, pomahat mu a chranit je}imz si pod¢domé vykupuje své bezgeé a Zivot. Tento
syndrom nfize byt také jednim zigdodd, prad obét’ nedokaze odejit aig@bira stanoviska

nasilného partnera.

2.2 Pojem pachatel (agresor) domaciho nasili

Agresorem je&lovek, ktery sdili spoléné domacnost s .

Vzhledem k tomu, Ze DN nesouvisi &em, vzdélanim, s¥tovym nazorem, ekonomic-

kym postavenim, je velméZké ukit jednozn&nou charakteristiku agresora.

K nasili se ve &Sin¢ pripadi uchyluji osoby, které nejsou schopesgit své pocitgi stresy
jinym zpasobem a které také maji moznost zneuzit postayehiavejici z rodiny. Tolero-
vani nasili spokenosti posiluje feswdceni agresar, Ze se nedopoudit niceho mimadad-

ného ani zavazného a rapo jim umouje takovy zjisobieSeni.
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Pachatekasto vystupuje navenek jako g@danyclovek, ktery odmita nasili. Své vlastni

chovani vysitluje jako ,normalni“ reakci na chyby étb.
| kdyZ pacha nasili, mluvi spiSe o hadce, konflikteshod....
Umi vyborreé zapirat a zletovat situaci.
Casto se ke své &th chova d¥ma zcela rozdilnymi Zisoby:
- laska a pratelsky na viejnosti
- nasilnicky a hrub v soukromi.

Chovani nasilnik se velmi liSi od jejich chovani naiegnosti. Jsou extrémrzarlivi a
majetntti, kontroluji své obti, pokousSeji se je izolovat od rodiny #atel, zastavaji trath

ni predstavu o roli muze v rodincasto je pitomen alkohol a jiné drogy, z nasili viniab
nebo drogy a alkohol, zléhji zavaznost zisobeného nasili. Pachatelé domaciho nasili
trpi vétSinou velmi nizkou sebelctou, ale vysokym sébemim.Casto své jednani baga-

telizuji (zleREuji) nebo popiraji.

2.3 Shrnuti

Pti doméacim nasili jde &Sinou o postupny proces, kterycaaa nenapadna steji nena-
padré pokratuje. Naprosta &tSina lidi se za nasili, které v rodiexistuje, stydi a popira
ho. OkEti DN obvykle neposkytuji pachateli pro jeho chovgediny divod. DN ohrozuje
nejen samotné ¢&h (Zeny, muze, seniory), ale také ty, ikktee v disharmonickém vztahu
vyskytuji — dti. Je omyl, kdyZ si myslime, Ze&tilo nicem nevi. Vzhledem k tomu, Ze DN
nesouvisi s&kem, vzdlanim, s¥tovym nazorem, ekonomickym postavenim, je velmi
tézké ucit jednozn@nou charakteristiku agresora. Agresasto vystupuje navenek jako

spaéadanyclovek.

U osob, které prozily domaci nasili, je jednim avinlich @iznalka ztrata Zivotnich perspek-
tiv, celkova neténost az otugost. Kontakt s takto postizenou osobou byva velérainy.
Obketi domaciho nasili prozivaji dlouhotrvajici stretr@uma. Prozivani stresu je varovny
signal — varuje f&d vazijSimi disledky — pokud nad nereagujeme z#mou Zivotniho
stylu. Pokud se stresové situace neustale opakugtevavaji, dochazi u éb doméaciho
nésili nejen ke zhorSeni psychického stavu (depral& niZe olgti zpasobit dlouhodobé

zdravotni problémy.
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3 PROBLEMATIKA DOMACIHO NASILIVP RESTUPKOVEM A
TRESTNIM RiZENI

3.1 Z&konné normy CR pro fedeni doméciho nasili

Postihy za spachani domaciho nasili jsatieské republicé#edeny zakonnymi normami,

s

Z nichz nejdlezitejSi uvadim:

Zakon¢. 200/1990 Sb. — afpstupcich — 4. 9. 2006 novelizace

8 49 Restupky proti obanskému souziti

1. Prestupku se dopusti ten, kdo
a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vydésmpEch
b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi
c) umyslre naruSi obanské souZziti vyhroZzovanim Ujmou na zdravi, drobmuoyatize-

nim na zdravi, nepravdivym obwmim z gestupku, schvalnostmi nebo jinym

hrubym jednanim
d) pasobi jinému Ujmu pro jeho manzelsky nebo rodinay st
2. Za prestupek podle odstavce 1 pism. A) Ize uloZit pokictd 000 K, za

piestupek podle odstavce 1 pism. b) a c) pokutu @0 8@ a za pestupek
podle odstavce 1 pism. d) pokutu do 500K

Zakonc¢. 135/2006 Sh. ze dne 14ebna 2006 — novelizace zakona o policii, kterymése
ni nekteré zakony v oblasti ochrany raul domacim nasilim.
Znena zékona o PoliciCeské republiky- now vloZzeny par. 21a az par. 21d — ,Opré&vi
rozhodnout o vykazani ze sp&heho obydli a zdkazu vstupu dg“na par. 42n — ,Zpra-

covani osobnich Gdajv souvislosti s vykazanim ze sp@iého obydli a zakazem vstupu
do rgj*:
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§ 21a

(1) Lze-li na zaklad zjiStenych skuténosti, zejména s ohledem ngegchazejici utoky,
duvodre predpokladat, Ze dojde k nebezpému Gtoku proti Zivotu, zdravi, svoliodebo
zvla¥ zavaznému utoku proti lidskéistojnosti, je policista opra¥n toho, kdo je pode-
ziely z takového jednani, vykazat z bytu nebo donalesp¢ obyvaného s ohroZzenou oso-
bou (dale jen "spotmé obydli"), jakoZ i z jeho bezprastiniho okoli. Sotasti vykazani je
rovnéz zakaz navratu do vymezenych prostor. Toto rozatide (Einné v okamziku, kdy
bylo prokazatel& sdleno osob, proti které srstuje. Osoba, proti niz vykazani &faje
(dale jen "vykazana osoba"), je poté povinna ndprédpustit misto, na které se rozhod-

nuti o vykazéani vztahuije.

(2) Neni-li ten, wci komu sn&iuje opateni podle odstavce 1, v dopolicejniho zakroku
piitomen ve spok@ém obydli, je policista takové osobpravren zakazat vstup do spo-
le¢ného obydli, jakoz i do jeho bezpriEsiniho okoli, a to i v dabjeho nepitomnosti.
Toto rozhodnuti je &inné v okamziku, kdy se oém osoba, proti které sffuje, dozvi.
Osoba, které byl zakazan vstup do spddo obydli, poté nesmi vstupovat na misto, na

které se toto rozhodnuti vztahuje.

(3) Rozhodne-li policista o vykazani osoby ze sgrudédo obydli nebo o zakazu vstupu do
n¢j podle odstavce 1 nebo 2 (dale jen "vykazani"fiyapecifikuje prostor, na ktery se tato
omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezpedsiiho okoli spolaého obydli. O takto sta-
noveném prostoru je policista vykdzanou osobu movipoit. Uzemni rozsah vykazani
se uti podle miry poZzadavkucinné preventivni ochrany osoby ohrozené Utokem eodl

odstavce 1 (dale jen "ohroZzena osoba").

(4) Pokud je vykazani spojeno s ohroZzenim provdzekbu nebo znemozZnim vykonu
zanmistnani vykazané osoby podle zvlastniho zakhrje o této skutmosti ¥eba bezod-
kladne vyrozuntt zanmestnavatele nebo provozovatele objektu, kteiyne prislusna opat-

feni k nahradnimu zajiti provozu objektu.

(5) Fi provadni ukoni souvisejicich s vydanim rozhodnuti o vykazaniqgbcysta povi-

nen zajistit pitomnost nezéastrené osoby, ledaze hrozi nebedpe prodleni.

(6) O provedenych ukonech a afegttich sepiSe policista neprodiaitedni zaznam.
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§ 21b

(1) Rozhodnuti o vykdzani se vydava bez projeduéciia z Gedni povinnosti, ficemz

souhlas ohroZené osoby se nevyzaduje.

(2) Rozhodnuti o vykdzani se pisenmyhotovi do 24 hodin od vstupu policisty do sgele
ného obydli. Vyhotovené rozhodnuti se v opise &iovykazané osaba ohrozené oseéb
Opis rozhodnuti o vykazani da@iupolicista do 24 hodin od jeho vydani spolu s epis
tredniho zadznamu podle § 21a odsti®lpSnému intervemimu centrf®; v pripad, e
ve spoléném obydli, na které se rozhodnuti o vykazani wg&l¥ije nezletila osoba, do-
ruci se opis rozhodnuti o vykazani spolu s opiséeadiiiho zaznamu ve stejnéilé téz

piislusnému organu soci&hpravni ochrany é&i.

(3) Opravnym prosedkem proti rozhodnuti o vykazani je odvolani, &teema odkladny
acinek.

(4) Fi vydani rozhodnuti o vykazani se postupuje, nestiai tento zakon jinak, podle
spravnihaéadu.

§ 21c

(1) Rozhodne-li policista o vykazani, vyzve vykaaarmsobu, aby mu vydala vSechny Kli-
¢e od spoleneho obydli, které drzi, a vykadzana osoba je pavkiide vydat. Policista za-
roveil powi vykdzanou osobu o nasledcich neuposlechnuti éakgevy'™. Policista je
dale povinen umoznit vykazané ogphby si nejpozgi pii vykonu rozhodnuti o vykazani
vzala ze spolmého obydli vyldn¢ véci slouzici jeji osobni p&hke, osobni cennosti a do-
kumenty, a ve lit¢ do 24 hodin od vykonu rozhodnuti o vykazani pakidasobni ¥ci a

véci nezbytné pro jeji podnikani nebo vykon povolani.

(2) Vykadzané osabposkytne policista informace o moznostech jejiatsitho ubytovani a
v souvislosti s tim i nezbytnou soianost. Policista je povinen vykdzanou osobuditon
jejim pravnim postaveni, o jejich pravech a povstech a o dalSim mozném postupu ve

véci. Za timto @elem policista vyZzada od vykdzané osoby adresa@naovani.

(3) OhroZzenou osobu poéiupolicista 0 moznosti podani navrhu na vydarédpizného
opateni podle obanského soudnihiadi) a o moznosti vyuZiti psychologickych, social-
nich nebo jinych sluzeb v oblasti pomockitdm nasili. Policista p@ilohrozenou osobu i

0 nasledcich vyplyvajicich z uvederidems nepravdivych udéj k nimz policista i roz-
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hodovani o vykazaniilizi. Je-li toho teba, pivola policista ohroZzené osélmezbytnou

|ékarskou pomoc.
8§ 21d

(1) Vykazéni, o kterém bylo rozhodnuto podle § 2tlat. 1 nebo 2, trvd po dobu 10adn

ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkadiitse souhlasem ohroZené osoby.

(2) Podanim navrhu na vydanfegkéZného opdeni podle obanského soudnihtadu v
pribéhu vykazani se lita uvedena v odstavci 1 prodluzuje az do pravonmuzngzhodnu-

ti soudu o tomto navrhu.

(3) Policista je povinen veiit¢ do 3 drii od vydani rozhodnuti o vykazani proveést kontro-
lu, zda rozhodnuti o vykdzani dodrzuje vykazanédasoohrozena osoba. O provedené

kontrole sepiSe policistae€dni zaznam.".Poznamky poéadrouc. 8f, 8g, 8h a 8i zi:

8§ 42n
(1) Podle ustanoveni této hlavy zpracovava poti€keosobni Udaje ohroZzené osoby a vy-

kazané osoby (§ 21a); ¥ipad, Ze ve spokném obydli, na které se vztahuje vykazani (8

21a odst. 3), bydli nezletila osoba, zpracovavicigoléZ osobni Gidaje této osoby.

Znvha ok'anského soudnih@du (Zakonc. 99/1963 Sb.)— néwlozZen par. 76b a par.
273b.

§ 76b
(1) Je-li jednanim &astnika, proti kterému navrh stfoje, vaznym zfisobem ohrozen Zi-
vot, zdravi, svoboda nebo lidskéstiojnost navrhovatele, ive Fedseda senatugulez-

nym opatenim uloZzit @astniku, proti kterému navrh sinje, zejména aby

a) datasreé opustil byt nebo @im spoléné obyvany s navrhovatelem (dale jen ,sgole

obydli*), jakoZ i jeho bezpro&tdni okoli, nebo do&hnevstupoval,
b) se zdrzel setkavani s navrhovatelem a navaz&eatakt s nim.

(2) Vyjimky vyplyvajici z plréni povinnosti uloZenychipdkEZnym opaitenim &astniku,

proti kterému navrh séiuje, stanovi soud, a to gigédnutim k jeho opravmym zajmim.
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(3) PredkEzné opateni podle odstavce 1 trva jedersit od jeho vykonatelnostir@&icha-
zelo-li rozhodnuti o navrhu nafqulEzné opateni podle odstavce 1 rozhodnuti Policie
Ceské republiky podle zvlastniho pravniheqpisi®, pasina tato Iita dnem nasleduiji-
cim po dni, v 8mzZ uplynula Ifita stanovena v tomto zvIlasStnim pravnifedpise. V pi-
padt podani navrhu na prodlouzeredhZného opaeni podle odstavce 4 neskothita

diive, nez soud o takovém prodlouzeni rozhodne.

(4) Bylo-li pted uplynutim doby uvedené v odstavci 3 zahajéreni ve ¥ci same, mze
predseda senatu na navrh navrhovatele rozhodnowdiopZeni doby trvanirpdlEzného
opateni; vezme fitom v Uvahu trvani stavu ohroZeni navrhovatelel@adistavce 1, ob-
sah a dvody podaného navrhu na zahajéiaeni ve ¥ci same, majetkovéi jiné ponery
Gcastnilia véetrg vlastnickych a jinych vztahke spolénému obydli, na které se vztahuje
piedkEzné opateni, a dalSi rozhodné okolnostieBlEZné opateni vSak zanikne nejpogd

ji uplynutim doby jednoho roku od okamziku jehdimani.

(5) Rozhodnuti o navrhuredkEzného opdeni podle odstavce 1 neni pod#ria gredcho-

zim rozhodnutim Polici€eské republiky podle zvlastniho pravnitiegpisu.

8 273b
.Vykon rozhodnuti o vykazani ze spwmiého obydli a nenavazovani kontakt

S opravenym-*

(1) Naidil-li soud predkEZznym opattenim, aby povinny d@sré opustil spoléné obydli,
jakoz i jeho bezprostdni okoli, nebo aby se zdrzel setkavani s osokieuou soud v
usneseni ozrkd, a nenavazoval kontakty s ni (§ 76b), zajistethezodkladny vykon toho-

to rozhodnuti.

(2) Vykon rozhodnuti se provede tak, Ze soud &ismosti s pisluSnymi statnimi organy
vykaze povinného ze spdéleého obydli, odebere mu vSechny&liod spoléného obydli,
které povinny drzi, a pdfpact mu zakaze setkavat se s amraou osobou nebo ji jinak
kontaktovat. Soud zaroikeposkytne povinnémuifleZzitost, aby si bezprastdre pii vyko-
nu rozhodnuti vyzved| ze spoteho obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakezi,
které slouzi jeho osobni febs; béhem trvani pedlEzného opaeni podle § 76b pak po-
vinnému umozni vyzvednout ke nezbytné k vykonu jeho podnikatels&@nosti nebo

vykonu povolani.
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(3) Neni-li povinny pi vykonu rozhodnuti fitomen, poskytne mu soud na jeho zadest b
hem lhity uvedené v 8§ 76b odst. 4ileZitost, aby si ze spaleého obydli vyzved! &ci
uvedené v odstavci 2. O tomto pravu soud povinngmozumi oznamenim zanechanym

na dveéich spoléného obydli.

(4) FislusSnym k vykonu rozhodnuti uvedeného v odstayei doud, ktery ni&dil predkez-

né opaiteni."

Pomoc osobam ohroZzenym nasilim

§ 74a
(1) Osobam, které jsou ohroZeny nasilnym chovargnstzany osob blizkych nebo osob

Zijicich s nimi ve spol@ém byt nebo dom, se poskytuje bezprdetni individualni psy-
chologicka a socialni pomoc ambulantni nebo azylmwéahy. Emto osobam se ro¢a
zprostedkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména sociédkiarske, psychologické a

pravni. Pro poskytovani pomoe&ntto osobam sefizuji intervergéni centra.

(2) Souasti pomoci podle odstavce 1 je i spoluprace aevazida informovanost mezi or-
gany socialt-pravni ochrany &i, obcemi, organy Polici€eské republiky a obecni poli-
cie, nestatnimi a charitativnimi organizacemi. ineecni centra plni koordin@i Ulohu
mezi z&astrénymi institucemi pi pomoci osobadm ohroZzenym nasilnym chovanim a vy-

hodnocuji vzajemnou spolupraci.

(3) Zan®stnanci intervednich center jsouippomoci osobam ohrozenym néasilnym chova-
nim povinni zachovavat énlivost o skuténostech, o kterych seiprykonu svécinnosti
dozwdéli. Scklit takové skuténosti mohou jen se souhlasem osob, kterych selityage
tykaji, nebo pro &Eely trestnihofizeni orgadm cinnym v trestnimiizeni i bez takového

souhlasu.

8§ 74b

(1) Pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovanim skyhgse prevazié na zaklad pod-
nétu dorueného intervemimu centru PoliciCeské republiky podle zvlastniho pravniho
predpisi®® timto poditem je opis rozhodnuti o vykazani nebo o zakazupestio spo-
le¢éného obydli a opisi@dniho zaznamu o provedenych uUkonech. Pomoc imkarile
centra niZze byt poskytnuta na zakkadadosti osob ohrozenych nasilnym chovanim i bez

takového podgtu.
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(2) Interverini centrum je povinno kontaktovat osobu, ktera lwlazhodnuti o vykazani
ze spoléneho obydli ozngena za osobu ohroZenou nasilnym chovanim, a tbie ej-
pozckji do 48 hodin od doreni podstu, jinak vzdy bezodkladnpoté, co se dozvi o

ohroZeni osoby nasilnym chovanim.

(3) V ramci prvniho kontaktu s osobou ohrozenoulmas chovanim interveini centrum
ZjiStuje, zda tato osoba porozeia vSem informacim poskytnutymiiplusniky Policie
Ceské republiky a zda ji byla zajifa dostaténa ochrana a bezgie Dale pomoc zahrnuje

i naslednou poradenskginnost.

(4) Interverini centrum je povinno oznamovatiglusnému krajskémuiadu p@et osob

ohroZenych nasilnym chovanim, kterym byla poskyrmpamoc:>

Z&akon 140/1961 Sh. — 1. 6. 2004 novelizace

Dne 1.¢cervna 2004 vstoupila v platnost novela trestnihmna (Zakort. 140/1961 Sb., v
aktualnim zani), kterd umoiuje trestni postih projévdomaciho nésili.

Novela zavedla do trestniho zdkona novou skutk@amistatu vioZzenim §215a, ktery zni:

.8 215a Tyrani osoby zijici ve spoéig obyvaném byt nebo dom

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zificiim ve spokné obyvaném byt nebo
done, bude potrestan odiim svobody az n4itléta.

(2) Odretim svobody na dyléta az osm let bude pachatel potrestan
a) spacha-lkin uvedeny v odstavci 1 zviaSurovym zfisobem nebo na vice osobéach, ne-
bo

b) pokrauije-li v pachani takovéhiinu po delsi dobu.¥

3.2 Trestni rizeniCR v oblasti domaciho nasili

Prestupkovéizeni

Prestupek je zavimé jednani, které poruSuje nebo ohrozuje zajenespmdti, je vyslove
za prestupek ozngeno v zakow# a nejedna se o trestdin. V pripadech doméaciho nasili
jde zejména ofestupky proti obanskému souZiti (vulgarni nadavky, schvalnostiick&

napadani aj.) nebo dgstupky proti majetku.

Oznameni o f@stupcich rize podat kterykoli oban CR na gestupkové odgleni &i pre-

stupkovou komisi, které jsodizeny na tér¥ kazdém obecnim, &tském nebo obvodnim
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Gfack. Na pracovniky festupkovych odgleni/komisi se okané roviZz mohou obracet se

Z&dosti o raddi pomoc, jak v konkrétnichifpadech postupovat.

Prestupky mezi osobami blizkymi (manzelé, tedidti apod.) jsou tzv. ,navrhoveére-
stupky", které Ize projednat jen na navrh poSkozeswby — navrhovatele / navrhovatelky.
Lhuta pro podani navrhéini tii mésice ode dne, kdy se navrhovatel dm#lo prestupku

nebo o postoupentwei organentinnym v trestnintizeni.

Naklady spojené sipstupkovymrizenim hradi okan, ktery je uznan vinnym zgstupku,
nebo navrhovatel, na jehoZ navrh bylo iz zahajgénéni zastaveno. (Poplatélni vzdy
1000,- K. Pokud byli gizvani znalci, zvySuje se poplatek na 2500;-ak 6000,- K).

Prestupkova oddeni/prestupkové komise vipadech domaciho nasili:

- provedou Sdéeni gipadu, a prokaze-li se pachateli vina, je mu ulazeo-

kuta

- Ziji-li v rodiné déti, uvédomi pracovnici organ socig&hpravni ochrany éti

piislusného fadu

- poskytnou informace o mistech pomoci osobam ohggedtomaciho nasi-

[im.

Pojem ,domaci nasili“ jako trestriyn existuje od data 1. 6. 2004. @& doby nemohli byt

nasilnici tresta stihani, jelikoZ se jednalo pouze i@gtupky.

V doke pred vznikem zakona na ochrankeg@ domacim nasilim poskytovateské pravo
obétem domaciho nasili jen nedo&igci moznosti ochrany. Policie néta dostaténou
pravomoc k tomu, aby vykazala pachatele DN z doytu, kde Zije s tyranou osobou —
byl nutny souhlas tyrané osoby. V podstéib o to, Zze pachatel ma byt tou osobou, ktera
musi opustit spotaou domacnost, nikoliv @, ktera ve ¥tSin¢ piipadi byla nucena (aby
unikla dalSimu tyrani) bez jakychkoliv préstki ,prchat* na ulici, aniz si fedem pro-
myslela dalSi postup. V oblasti trestniho prava Ilsylahou zmensit pet trestnickeina, ke
kterym musela dosud et davat souhlas. VelmitdeZzitou podminkou pro zémy v éeském

pravu byl nastin zgn v tom smyslu, Ze odpésnost za DN nese pachatel, ktery musi nést
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nasledky svého chovani, a stat byl mit moznost vdchto gipadech zasdhnout do sou-

kromi a poskytnout pomoc &t

Novelizace zakona vychazela z pravidel, ktera ejist zemich, jez jsou nam blizké

z hlediska pravni i spatenské kultury. Inspiraci byl pro experty zejménkotesky model.

Zakon ntl byt neutralni, bez ohledu na to, kdo jgvpdcem nasili a kdo jeho &t Vy-
chazel pitom z obecnych zna@kdomaciho nasili — opakovéani a stapani zavaznosti na-
silného jednani, které stifuje proti Zivotu, zdravi, svobédebo lidské tistojnosti ve spo-

le¢ném obydli nasilné a ohroZené osoby.

Ohrozenyclovek zpravidla patebuje okamzitou reakci aciany zasah $etné zamezeni
nasili do budoucna. Proto byla v navrhu kombinovépateni socialni i pravni. iedpo-

kladalo se vyuziti spravnich orga(policie), justice a socialnich sluzeb.

Vyraznym rysem zékona bylithz na preventivnieSeni domaciho nésiliidd vznikem
noveho zakona bylo mozné tipact domaciho nasili zasahnout az v momghtly doslo

k zavaznému atoku a dokonce zfain- podstatou tedy bylo ogani represivni.

Vychodiskem navrhu zakona bylo umoznit zasah dinpeského vztahu, vémz dochazi

k tyréni, tak, Ze se nasilnik vykadze riam@Erenou dobu z bytu. Napadeny ziskdva dostatek

¢asu na to, aby si bez psychickétiginého natlaku ujasnil situaci, v niz se nachai,

uspdadal svoje plany.

Tti pilite nadje:

- ,policejni zasah, ktery by & piedevSim okamZtukortit pachané nésili a zaraveoz-
hodnout o ddasném vypodzeni Ut@énika ze spokného bytu (nutné dokazatquichaze-

jici utoky a pedpoklad, Ze k utoku dojde znovu) — oprévink rozhodnuti ma konkrétni
policista a vykazani potrva 10 dni

- podpora ze strany intervéarich center — psychologicka, socialni, pravni didabtebna

pomoc

- obtansko-pravnireSeni situace —ipdkEZné opateni, speoivajici rovrez ve vykazani
utocnika z bytu, pop navrat do bytu, zakaz navazovani dalSich koaitgiknto zakaz by

trval 1 misic s moznosti soudniho prodlouzenty*

Z davodu nezneuZiti zakona na ochrarfedpdomacim nasilim bylo nutnégledné pro-

Skoleni policist a dalSich osob, které konflikigSi, zavedeni diagnostickych metod, které
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umozuji zjistit skut&né riziko hrozby nasili v konkrétnicktiipadech, dale vytweni data-
baze informaci, na jejichz podkkadiokazi policisté vyhodnotit, zda je na misbzhod-
nout o vykazaniteSeni pipadu ped nezavislym soudem v &mnsko-pravnim, ip. i trest-
nimfizeni. V neposledriifad i hrozba trestniho postihu polidistohrozenych osob, pokud

by nepravdivymi informacemi donutily vykazat parae bytu.

3.3 Policie CR a jeji moznosti a postup i ¥eSeni doméciho nasili

NiZe uvedené udaje byly ziskanki psobnich navévach a rozhovorech v Intervéarim

centru ve Zlig s Bc. Jaroslavou Jaswvou, dale u Polici€eské republiky, Okresniho
feditelstvi Zlin — Sluzby kriminalni policie a vygatani, odd. obecné kriminality — II.
skupina, u komiga por. Mgr. Pavla B. Stranského, a také z materkderé byly poskyt-

nuty k tomuto delu vySe uvedenymi organy.

Od 1. 1. 2007 je v pravomoci PolidiZR rozhodnout o vykazani osoby, ktera je poekz

z pachani doméciho nésili, na deset da spoléného obydli. Opis rozhodnuti o vykdzani
dorwi PolicieCR Interverinimu centrIC) —podrobreji uvadim v kap. 4.Itervence pi
DN. IC nejpozdji do 48 hodin od doreni nabidne os@bohroZzené domécim nasili od-

bornou pomoc.

Policie (a vSechny sloZky boje proti doméacimu mase i posuzovani fipad #idi ctyfmi

skute&nostmi, které jsou pro domaci nasili charaktexkst

opakovani

eskalace (stupvani)

jasné rozdleni roli na ohroZenou a nasilnou osobu

neveaejnost (dje se v soukromi).

Policie proreSeni pipadi domaciho nasili vyuziva metodiku ,SARA DN".
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Diagnostickd metoda SARA vznikla v Kardad odtud byla roz&na do dalSich zemi. Na
zaklad odborného fistupu niize proskolena osobdiejim pouZziti zjistit rizikové faktory

a kvalifikovare odhadnout riziko dalSiho domaciho nasili.

Metodu SARA pivezl do CR Bily kruh bezp& (BKB), 0. s. v ramci projektu ,Hraz".
K Sifeni této metody absolvovali jeho pracovnici vycailziskali také oprawmi metodu
weit. ProCR ziskal BKB souhlas k pojmenovéfeské verze ,SARA DN*.

Tato metoda je wena pedevsSim policigstm, ktai se dostanou do prvniho kontaktu
s osobou ohroZenou DN. Bily kruh begpeydal ,pomicku pro policisty”, ktera je s@as-

ti vycviku a je vyuzivana vimém kontaktu sifpadem domaciho nasili. SARA DN obsa-
huje dotaznik s 15 strukturovanymi otdzkami n&agé faktory (5 otdzek odhaluje riziko-
vé faktory u nasilnika aktu&in5 otazek umozni rychle zjistit rizikové faktorgsilnika —
jeho projevy na @jnosti, 5 otazek pomaha zjistit faktory zranitalmahrozené osoby).
Proskoleny policista dokaze vyhodnotit aktualnuaii, odhadnout zavaznost hrozby a
prijmout opateni k eliminaci (odstrami) rizikovych situaci. K vyuZiti této metody jetau
né dostattné mnoZzstvi vstupnich informacitiPoraci policisti jde nap. o cerpani

z databazi ziskanych poznatk z poznani situace na ndisPolicista musi byt vybaven

schopnosti ,ptat se, ktera je rassowasti vycviku metody SARA DN.

Metoda SARA DN je satasti Zavazného pokynu policejniho prezidenta aangrposiluje
kompetence jednotlivych policistpii realizaci Zakona. 135/2007 Sb. na ochraniep
domacim nasili.

V piipac vyhodnoceni situace policistou jako ohrozujiciaggesor vykazan ze spote-
ho obydli, niiZe si s sebou vzit pouze osobétiymax. 1 000 K) a kthem néaslednych 24
hodin ma povolen pouze jeden vstup za asistendeigaoVykazani nasilnika je v prvni
fazi na 10 df, maze byt vSak prodlouzeno (pomoci soudu) naésimaz 1 rok. Vykazani
je zavazné, jinak je posuzovano jakorem vykonu. F¢inou vykazani nasilnika ze spo-
le¢ného obydli mMze byt i psychické nasili (velmi Spétje vSak dokazovano). Musi byt
specifikovan prostor, kam az saibe agresor pohybovat. Pokud se pachatel nenachazi n
misg, policie mize rozhodnout o zdkazu vstupu do spodio obydli bez jehoédomi.

V piipact pritomnosti @ti v této situaci jsou povolani socialni pracovnici

Policisté musi rozhodnout, zda se v danéipgut jedna opravdu o domaci nasili (opako-

vani, eskalace nasili) nebo o jednorazové ublierzdravi.
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Pokud spacha DN dit je prevezeno do diagnostického Ustavu. NejmladSim riksiim
v okrese Zlin byl od platnosti novely zakona naraoh ged doméacim nasilim, platnym od
1. 1. 2007, dvanéactilety chlapec. Prvnim nasilnikktary byl ve stejném okrese vykazan

ze spoléného obydli, byl muz aifpad byl datovan 8. 2. 2007.

3.4 Shrnuti
Pojem ,domaci nasili“ jako trest@n existuje od data 1. 6. 2004 - Zakon 140/196) Sb.

Do té doby nemohli byt nasilnici trestistihani, jelikoz se jednalo pouze eegtupky.
Sh., ktery nabyl &innosti dne 1. 1. 2007. Vychodiskem navrhu zakoyia bmoznit zasah
do partnerského vztahu, ¥mz dochazi k tyrani, tak, Ze se nasilnik vykazeimacrenou
dobu z bytu. Od 1. 1. 2007 je v pravomoci PolicR rozhodnout o vykazani osoby, kteréa
je podetela z pachani doméciho nasili, na desét zin spoléného obydli. Policie pro
feSeni pipadi domaciho nasili vyuziva metodiku ,SARA DN“. Meto8ARA DN je sou-
¢asti Zavazného pokynu policejniho prezidenta aangrposiluje kompetence jednotlivych

policisti pii realizaci Zakon&. 135/2007 Sb. na ochranied domacim nasili.
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4 PREVENCE A MOZNOSTI POMOCI P RI DOMACIM NASILI

4.1 Prevence i domacim nasili

Prevence (ochranafiglomacim nasili je velmitdezita a z tohotowodu se snaZzi policie
a vSechna centra pomahajici postizenym domaciniimagiznymi zpisoby gedchazet
DN a vyvijet opateni na ochranu @i domaciho nasili. Tyto instituce vydavanim infor-
mainich a upozatujicich letdk pomahaji ohrozenym osobam rozpoznat situace, &dy s
schyluje k nasili, a nabadaji tyto osoby k tomuy sbnenechavaly vzniklé problémy pro
sebe, ale wthto gipadech se obratili 0 pomoc na svou rodiniatgde, sousedy, |éka,
policii, linky bezpe&i (osobr nebo telefonicky). Linky bezgé maji také zprovozmy
webové stranky, na kterych jsou uvedeny vSechroriméice pro osoby ohrozené domacim
nasili a navod, jak se v ohrozujici situaci zacholékai maji k dispozici ,manual pro
lékae" jako pomiicku pro prevenci doméciho nasili. Podle tohoto ranlépe rozpozné-
vaji mezi svymi pacienty @i domaciho nasili, ndp cilenymi otazkami. Mezi nejvy-
znamgjSi indikatory nebezpg pati mira strachu pacienta a jeho odhad bezfgdstho a
budouciho nebezpe Sprave vedeny rozhovor pofize Iékai urcit, zda se pacient nachazi
v bezprostednim ohroZeni. Lékataké wnuji pozornost bezgé pacientt predtim, nez

opusti jeho ordinaci.

4.2 Intervence pii domacim nasili

Intervence (vmsSovani, pidruzeni teti osoby k jedné ze stran sporu) — pomaitesh DN.

Interver¥ni centrum(dale jen IC) nabizi pomoc:

» o0sobam, které jsou ohroZeny nasilnym chovanim mastblizkych osob nebo
téch, kteéi s nimi bydli ve spokném obydli

» 0sol#, pokud je dorteno rozhodnuti policie o vykazani nasilné osobyr@é@gu-
je do 48 hodin)

» pokud se na IC obrati ohroZzena osoba sama

» pokud se na IC obréti lidé, ktehtji znat informace o moZnostech pomoci 0so-
bam ohrozenym domacim nasilim.

Intervertni centrum dale zpragtdkovava odborné sluzby (pravni, socialni, psydioks)
a koordinujecinnosti subjeki, které do systému pomoci ohroZzenym osobam vstpoyji

licie, obecni tady, organy sociatapravni ochrany, |1ék@ soudy, azylova zéeni) a po-
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skytuje bezpénostni plan. IC rize podat navrh k soudu na vykazani nasilnika z&e&spo
ného obydli i bez &asti PolicieCR — vykazani je bezpodmireé a neodkladné. Cilem
prace IC je napomoci étem domaciho nasili vgSit jejich krizovou situaci zdjginénou

DN a vrétit se do&ného Zivota.

Pomoc intervetniho centra je bezplatnad a jedna se o sluzbu amiodlgoracovnici IC

------

Od 1. 1. 2007 existuje ¥R 15 intervetnich center (v kazdém kraji jedno, v Moravsko-
slezském kraji fisobi dw IC).

Intervertni centrum vyuziva (obdobBnjako policie) metodu SARA DN. Dopatavana
opateni jsou fiznd. V gipad mensiho rizika je to poradenstvi, praktické raantakty na
mista pomoci, bezgaostni plan. Pokud hrozi vysoké riziko, jedna sepateni trests

pravni povahy, ochrana ohroZzené osoby a pomoclsbcia

V ramci Zlinského kraje je Intervéni centrum ve Zlié sowasti Poradny pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy.

4.3 Azylova za‘izeni, neziskoveé organizace a zdravotni e pri vzniku
domaciho nasili

Azylova zdizeni

Jsou to z#izeni, do kterych se mohou uchylitétbdomaciho nasili, pokud nemohou nebo
nechtji zastat ve svém domey Tato zdizeni poskytnou postizenym jsthu nad hlavou*

a dalSi nezbytnou pomoc do doby, nez si klietié¥ysvou krizovou situaci.

Neziskové organizace

Tato pracovidt akreditujeCeskéa asociace pracoviiknek divéry.

Jedna se o specializované sluzby pomoci pro osblnzené domacim nasilim. Pomahaji
kazdému, kdo se citi ohroZzen domacim nasilim nelpehp sedkem. Poskytuji okamzitou

odbornou psychologickou, pravni, orgasizia moralni podporu, pomahaji orientovat se
v krizové situaci, vyhledavaji bezfye ubytovani a vijpadech vazného ohrozeni zdravi

privolaji urgentni (okamzitou) pomoc. Naplni jeji¢imnosti je také pomoc profesiofiéd,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

ktefi prichazeji pi vykonu svého povolani do prvniho nebo opakovan&bataktu

s ohrozenou osobou.

Tyto organizace samigme respektuji anonymitu kliefita diskrétnost.

Zdravotni pée @i vzniku DN

Obéti doméciho nésili samy od sebe ngisdddné informace o svém problému. Promluvi
vSak, pokud jim Iékapolozi cile’ formulované otazky, které jsou jednoduch&meg a
jsou vysloveny klidnym ténem a vindéryhodném prosedi bez pitomnosti jinych osob.
Jestlize se pacient nachazi v bezgeabtim nebezp@é I€éka by msl byt napomocen i

vyieSeni této situace (azylové ubytovani, moznosttdey patel apod.).

Pro zdravotnicka Z&Zeni vydalo Ministerstvo zdravotnict¢iR ,Kartu pro socialni pra-
covniky ve zdravotnictvi“. Jedna se o manual (ndvpddle kterého by se dfn tito pra-
covnici fidit, ¥eSi-li situaci DN. Karta podava néjezit¢jSi informace o tom, jak poznat
doméci nasili, jak odliSit DN od rodinnych probl& krizi, jak rozpoznat @i doméaciho
nasili. Nastiuje zasady komunikace s ohroZzenymi osobami a dop@wpmsob vedeni
rozhovoru s nimi. Poukazuje také na mozZnosti chbpaichatele f event. hospitalizaci
obéti a na signaly zvySeného rizika proéébSocialnimu pracovnikovi karta pomahi p

vypracovani bezgmostniho planu.

4.4 Shrnuti

Azylovéa zd&izeni poskytnou postizenym ubytovani a dalSi newhypomoc do doby, nez
si klient vyeSi svou krizovou situaci. Neziskové organizacel jspecializované sluzby,
které poskytuji okamzitou odbornou psychologicka@vni, organizéni a moralni podpo-
ru oketi DN. Azylové domy i neziskové organizace respglkanonymitu klient a diskrét-
nost. Pro zdravotnicka #aeni vydalo Ministerstvo zdravotnict¢iR ,Kartu pro sociélni
pracovniky ve zdravotnictvi“. Jedna se o manual@d$ podle kterého by seémntito
pracovnicitidit, feSi-li situaci DN. Karta podava néjézitejsi informace o tom, jak poznat
domaci nasili, jak odliSit doméci nasili od rodiamyproblént a krizi, jak rozpoznat @t

doméciho nasili.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Definice zkoumaného problému

Cilem bylo statisticky zkoumat pty piipadi domaciho nasili ¢R za obdobi 5 let,
s uvedenim a vyhodnocenim ud&j Jihomoravském kraji, okresu Zlin a&si& Zlin podle
raznych kritérii a dale navrzeni moznych kiioro zlepSeni prevence domaciho nasili a

nalezeni modernich #pohi reSeni.

NiZze uvedené udaje byly ziskany psobnich nav8tvach a rozhovorech s pracovniky
Méstské policie Zlin, konkrétns Bc. Kamilovou Novakovou, dale v Intervafim centru
ve ZIliré s pani Bc. Jaroslavou Jaswou a u PolicieCeské republiky, Okresrteditelstvi
Zlin — Sluzba kriminalni policie a vy§ewvani, odd. obecné kriminality — Il. skupina, kon-
krétre s komis@éem por. Mgr. Pavlem B. Stranskym, a také z materlkderé byly poskyt-

nuty k tomuto delu vySe uvedenymi organy.

V zadani bakaigké prace byl dadasovy horizont zkoumanych dat 5 let. S postupnym
seznamovanim se s danou problematikou jsem zjizglalanyasovy interval nelze dodr-
Zet, jelikoz pachatele domaciho nasili bylo moZziibas az se vznikem noveho zakona o
polici, a to od 1. 6. 2004 {ed timto datem se jednalo pouzeregpupek proti ofanskému
souziti a pipady bylyifeSeny domluvou, ffp. pokutou). Z tohoto id/odu jsou statisticky
vyhodnoceny Udaje za 3,5 roku (druha polovina 8420@. 2005, 2006, 2007). Udaje zr.
2008 jsou pouze okrajové, jelikoz se jednalo o pdwa nesice tohoto roku a policie ne-

mela k dispozici dostate¢ presnou statistiku.

5.2 Soubor vyzkumnych dat

Poskytnuta vyzkumna data byla policii posuzovanaakdad: ,§ 215a Tyrani osoby Zijici
ve spoléné obyvaném byt nebo doms” Trestniho zakona.
Soubor ziskanych vyzkumnych dat je réiedh podle ®kolika kritérii:

1. kritérium — oblast pachani doméaciho nasttR( Jihomoravsky kraj, okres Zlin,

mesto Zlin)
2. kritérium — p@et nahlasenychifpadi

3. kritérium — p@et prowtrovanych pipadi DN
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4. Kkritérium — procento objagnych gipadi DN
5. kritérium — p&et Zen — pachatiel
6. kritérium — p@et mladistvych pachatil

7. kritérium — p@et (resp. v r. 2004 procento) recidivist

Rok 2004

1.6.2004 - 31. 12. 2004 ¥ NahlaSené pripady
~ Provérované DN
¥ Objasnéno DN

- Zeny

W Mladistvi, nezletili

™ Recidivisté

E 2 2 2 p
0 222002

Cela CR Jihomoravsky kraj Okres Zlin Meésto Zlin

Region

Obr. 1 Souhrn nahlaSenychigadi prowiovaného domaciho nasili, objaensti a vy¥et

Zen, mladistvych a recidivistza rok 2004

JelikozZ jsou k dispozici data pouze z poloviny r@04, nelze f@sré urit pocet pripadi
DN za cely rok. Pokud bychom Udaj (pouze hypotgickatematicky nasobili dwa (za
1. polovinu r. 2004), vysledndsla by byla:

- 276 prowiovanych pipadi v CR

- 100 pro¥tovanych pipadi v Jihomoravském kraji
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- 16 pro¥rovanych pipadi v okrese Zlin
- 4 prowiované pipady ve ZIig.

Z vySe vypdétenych Gdaj by vyplynul fakt, Zze v r. 2004, tj. v roce, kdy sa&alo domaci
nasili tresty stihat, byl nahlaSenejmenspatet piipadi DN. To by sedéilo o dvou moz-
nostech — bdi se v tomto roceyskytlonejmér piipadi domaciho nasili nebo bylmhla-
Senonejménr pripadi. SpiSe jde o druhou variantu — posuzovano z Hadmeznalosti

zadkona a neddomosti olti.

Rok 2005

1.1.2005-31.12. 2005 W Nahlasené pipady
“/Provéfované DN
~ Objasnéno DN
- Zeny
H Mladistvi, nezletili
¥ Recidivisté

¥ 18 18 18
B e

2 5551 9 5
P =

Cela CR Jihomoravsky kraj Okres Zlin Mésto Zlin

Region

Obr. 2 Souhrn nahlaSenycthigadi prowiovaného domaciho nasili, objaensti a vy¥et

Zen, mladistvych a recidivistza rok 2005
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Rok 2006

1.1. 2006 - 31, 12, 2006 ¥ NahlaSené pripady
~ Provéfované DN
~ Objasnéno DN
~|Zeny
W Mladistvi, nezletili
~ Recidivisté

52

16 6 4 ¥ 12 12 12
- -

3
= =

9 8 7
00 3 -_103

CelaCR Jihomoravsky kraj Okres Zlin Mésto Zlin

Region

Obr. 3 Souhrn nahlaSenychipad: prowiovaného domaciho nasili, obj&snsti a vyet

Zen, mladistvych a recidivistza rok 2006
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Rok 2007

1.1. 2007 - 31. 12. 2007 ™ NahiSené pfipady
~ Provéfovdné DN
~ Objasnéno DN
- Zeny
W Mladistvi, nezletili
~ Recidivisté

9 8 7
--102 L11101

Cela CR Jihomoravsky kraj Okres Zlin Mésto Zlin

Region

Obr. 4 Souhrn nahlaSenychigadi prowiovaného domaciho nasili, objasnsti a vyet

Zen, mladistvych a recidivistza rok 2007

Rok 2008

Udaje z roku 2008 uvadim nize jako daglci. Za tak kratké obdobi nelze provéstatis-

tické vyhodnocovani gitu pripadi domaciho nasili.

Za obdobi od zgtku roku 2008 do koncedsice inora 2008 bylo nahlasenGR 135

piipadi domaciho nasili (ve dvouipadech byla pachatelem zena).
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5.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Pt porovnani jednotlivych gréfje mozné konstatovat nasledujici skuatesti.

Z pohledu na oblast celéR ma vyskyt domaciho nasili vzestupnou tendendcéhto
objasrénych delikti je ve vSech zkoumanych letech vysoké, ca&d&wo dobré praci poli-
cie. P@et Zen jako pachateke rok od roku zvysuje, i kdyZ v porovnani s nmjdgiocislo
spiSe zanedbatelné. Alarmujici je skatest, Ze doméaciho nasili se dopejidnladistvi (i
kdyZ jen v mizivém pé&tu). Uvedeny peet recidivisti je vysoky (ve vSech letech) a ukazu-
je na to, ze pokud v rodirdojde k doméacimu nasili, je velka prépddobnost, Ze se nasili

bude opakovat.

Posouzeni z hlediska ga kraj (14 kraji v CR) — v Jihomoravském kraji se ve viech
zkoumanych letech vyskytl pamn¢ velky patet pgripadi domaciho nasili. Pokud bychom
spaiitali prostym pamérem pa@et piipadi DN na jeden kraj napv r. 2007 (cca 40), do-
spijeme k zajimavému vysledku, Ze v Jihomoravském kiajl42 gipadech jde o vysoky

pocet delikéi DN oproti ostatnim kréjm CR. Jedna se v3ak o pouhou hypotézu.

JelikoZz pochazimijmo ze Zlina, fipady domaciho nasili z této ,oblasti“¢nobzviase
zajimaly. Mladistvé delikventy podle ziskanych ddeg Zlint nemame, bez zajimavosti
vSak neni skutaost, Ze v r. 2007 se udal jedeiippd DN a pachatelem byla Zena — reci-
divistka. Uspokojivy je pro khtaké fakt, Ze zlinska policie byla ve vSech zkomjca le-
tech (krong r. 2006 — 88,89 %) v objagvani gipadi stoprocenté usgsna. Od z&atku
roku 2007 byl v okrese Zlin vykazan ze sgakeho obydli za pachané domaci nasili nasle-

dujici paet pachatei:
anor — 4 osoby

biezen — 3 osoby
duben -2 osoby
kvéten — 2 osoby

cerven —1 osoba
cervenec — 1 osoba
srpen — 1 osoba

listopad -2 osoby
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prosinec — 2 osoby.

Dva pachateléiftom byli vykazani dvakrat, 3 delikventi (z tohazéna) byli vzati do vaz-
by.
Od 1. 6. 2004 dosud nebyla v okrese Zlin Zadndaogelvykonu trestu jako pachatel do-

maciho nasili.
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6 NAVRH MOZNYCH KROK U PRO ZLEPSENi PREVENCE
DOMACIHO NASILI

6.1 Propagace

V boji proti domacimu nasili hraje bezesporu hlattwhu propagace. Pokud nenireje
nost dostainé informovana, nelze zajistit jefadnou po¥domost o jakémkoliv problému,
v naSem fipact o vyskytu gipadi DN. Se Spatnou informovanosti jdou ,ruku v ruce” i

piedsudky a tradice, a tak dochazirkrmpsu domaciho nasili z jedné generace na druhou.

Propagace se stav&irinou jen tehdy, pokud ma jednotnou koncepci, fenucelenym
souboremitznych opateni (zakonna a socialni openti, zesileni podpory ze strany statu,
zvétSovani potu azylovych z#zeni, systematicka pomoc proétih Tato koncepce musi
byt nasledn realizovana jako celek — kooperadedgstaviteh statu a vSech neziskovych

organizaci.

6.1.1 Odstranéni rodové nerovnosti

Odbornici se shoduji na tom, Z&le¥itou icinou DN pachaného na Zenéach je nerovnova-
ha mezi muzi a Zenami (mySleno z hlediska pohl&t€ra je podmigna rodo¥. Dulezité

je tyto zakladni ficiny rodow podmirgného nasili odstranit citlivou vychovou uz od neut-
lejSiho wku. Divky by nEly byt powtovany o tom, Ze jsou v podstatamostatnymi a neza-
vislymi osobami na muzich, chlapci by seélinucit reSit konflikty bez nasili. V tom jim
mohou vSak pomoci pouze takovi pedagogové; kiedou v tomto ohledu vyskoleni. Je
tieba pro & organizovat nap kurzy, tykajici se rodovych stereotlyp rovnosti mezi muzi

a zenami. Ke zvySeni informovanosti celéepeosti mohou pspét nag. neziskové orga-

nizace vydavanim publikaci s touto tématikou neti@dgénim pednések.

6.1.2 Média a reklama

Pro véejné mirgni spolé€nosti hraji velmi dlezitou ulohu média a reklama. Ve své pod-
stat maji na véejnost dvoji vliv. Kladny ve smyslu upozmvani nap. na DN a propaga-
ce jeho nefjatelnosti, zaporny ve smyslu pashovani ke vzniku DN prezentaci nasili a
upozomnovanim na rozdily v rovnosti mezi Zenami a muzat®ije nutné z medii a reklam

odstranit modely nasilného chovani a poukazovaniodavé stereotypy. Také byéin
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pokud mozno vymizet ,senzai" zpravy, které ftahuji pozornost vejnosti. Stat by

podporovat média v objektivni informovanosti o dafn@nasili, o legislati& v této oblasti
a byt napomocen v odstiavani (eliminaci) myi o DN. inny by mohl byt nap vznik
skupin odbornik, které by sledovaly média z hlediska prezentaoblpmatiky DN a in-
formovaly jejich twirce v gipadech nefjatelné prezentace v meédiich a rekéar tomu
by mohlo ve velkém gfitku piispst vzdélavani novin&i a redaktal, ktei v prvni rac

rozhoduji o tom, jakym Zisobem je v médiich provéea prezentace. Tohoto &avani

by se mohly ujmout neziskové organizace za podgizEty.

6.1.3 Prace s véejnosti

Vyznamnou ulohu { propagaci prevence doméaciho nésili hraje pracg#egnosti (public
relation). Bylo by vhodné attkzité stale vice navazovat spolupraci s vyznamnysob-
nostmi (Zenami i muzi) wejného Zivota a ziskavat je k prosazovanirijegelnosti DN

v Zivott obtami nebo nap (podle zahraknich vzofi) shroma@’ovani jejich hlag

v kampani proti DN. Dale je, podle mého nazorile#ité, aby neziskové organizace za
podpory vlady pkbézn¢ informovaly média a novirté o vSech svych aktivitach v této ob-
lasti. Pomoci by o poradani nejiznéjSich akci, od benafinich a dobrdinnych, fes
rizné souize, vystavy, petice az pteba protestni pochody, hlavaSak za velké publicity
(ptitomnost TV, celebrit). Takto zatraktimeé akce fitdhnou pozornost velk&sti veej-
nosti a lidé budou vice ochotni eventispet finanéni ¢astkou (nap darcovska SMS,ip
spivek na konto) na vystavbu novych azylovych donebo na specializovana centra za-
meiend na pomoc ¢bem DN. Takeé je @lezité wnovat pozornost publikai ¢innosti -
jedna se nap o informani letaky a brozury, které by ¥sgnost stale informovaly o aktual-

nich udalostech v této oblasti (legislativniény, statistiky, vyzkumy).
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ZAVER

Do konce kétna 2004 nebylo mozno stihat pachatele doméacihb, mskud se nejednalo
0 ©Zké ubliZeni na zdravi. Do tohoto data se jednal@e o pestupek proti okanskému
souziti a pipady bylyieSeny pouze domluvou, popokutou. Pachatelé se mohliopra-
tit doma a olEti byly stale okt'mi.

s

Po novele Trestniho zakona, platné od 1. 6. 2@#yrani osoby Zijici ve spales obyva-
ném by¢ nebo dom stalo trestnynginem a policie dostala pravomoc tresstihat takové
delikventy. Podle této novely nemusi vyZadovat gelisouhlas olii domaciho nasili a
slozitt zkoumat tyto fipady — pokud je viditelné zrami oketi, jedna se o trestn§in do-
méciho nasili. Podle vyjéeni por. Mgr. Stranského by v budoucnu mohl bytgdovan za

trestnycin takeé tzv.stalking- cilené pronasledovani (prozatim neni trestné).

Podle policie je dlezité, aby byli pachatelé domaciho nasili vzativdaby, aby bylo za-
mezeno v pokrgovani tyrani a ovliiovani olti (vydirani), pop. vyhybani se trestnimu

fizeni. Vzeti pachatele do vazby navrhuje poliagsied® o ni rozhoduje soudce.

Z vySe uvedenych graf které ukazuji vybrané oblasti adbp vyskytu gipadi domaciho
nasili, je ejmé, Ze pachatielDN rok od roku pibyva. S utitosti miZzeme konstatovat, Ze
se domaci nasili sami@me vyskytovalo i jed zavedenim trestniho postihu pro pachatele.
ProtoZe vSak tytoifpady nebyly podchyceny statistickyjipeme se jen dohadovat o¢po
piipadi DN. V sowkasné dob je vSak ze vSeho ndjkzit¢jSi fakt, Ze se podeo zakono-
daraim CR prosadit novy zakon, ktery vice chranémblomaciho nasili. Policii byly posi-
leny pravomoci, které pomahaji ihned a na énis§it jakykoliv gipad DN, a co je velmi
dulezité, bez souhlasu &b Obet’ tyrani v dané kritické chvili totiz obvykle nerdh®pna
se sama (ve sveém psychickém nebo fyzickém stawahodnout, jak se v dané chvili za-
chova. MozZnost pravomoci policie vykézat diitka na witou dobu ze spot@mé domac-
nosti pomaha aitem DN si v relativnim klidu vyjasnit svou situapiop. se rozhodnout,
jak postupovat dal. Z mého pohledu je v3ak dobdriOvykazani pachatele kratkaresi
situaci jencasté&né. Vratime-li se ke statistice vySe uvedené, zjistie zhruba jednaet
tina pachatdl jsou recidivisté, coz znamena, Ze se situacdchjevratem doin prilis
nezneni. OkEti se tak dostavaji do bludného kruhu, ze kteréaogpodobr samy nema-
ji Sanci dostat se ven. Jetinha pomoc fibuznych, patel, pop. neziskovych organizaci

(linky bezpei) za gispeni odborniki z oboru psychologie je ide postavit z§t ,,na nohy*.
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Proto nesmime zaviratigpied £€mito situacemi, vSichni musime byt vSimavi k okl
zjisteni ndznak domaciho nasili okamZiednat, teba i bez souhlasu &b Jen tak r-

Zeme byt napomocni k zabgs Zivotniho nesisti ¢cloveka.

Velmi dulezitou aktivitou v oblasti doméaciho nasili je pagace jeho prevence. Koncepce
prevence DN by ®a byt jednotna a #ta by @i ni spolupracovat vlada a neziskové orga-
nizace. V koncepci by #m byt prosazovana rodova rovnost (rovnost Zenyiaena nila

by byt wnovana pozornost spolupraci s medii, reklamouak8ir véejnosti. Podporovano
by meélo byt vzcElavani v této oblasti jak laické kagnosti, tak i odbornik Za dilezité také

povaZzuji, aby se propagsich aktivit z&asnovali také muzi.

Domaci nésili nefize spolénost tolerovat. Je piaba stale provatl oswtu mezi véej-
nosti a odborniky a snazit se odstneat fedsudky, souvisejici s domacim nasilim. J&din

tak miZze dojit k postupné eliminaci nasili, schovanéhadrai naSich domacnosti.
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Syndrom CAN Child Abuse and Neglect (syndrom tyraného, znearidho a zanedbava-

ného dikte
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nu,manzelstvi a mezilidské fova 01 Zlin 774 405 682

vztahy ve Zliné

zlin




PRILOHA P II: NEZISKOVE ORGANIZACE POSKYTUJICi POMOC

Bily kruh bezpeci
nepetrzita telefonicka linka pro pomoc &bm domaciho nasili
251 511 313
www.donalinka.cz»
www.domacinasili.czn
www.bkb.cz

Nonstop linka davéry krizového centra RIAPS
222 58 06 97

Linka bezpeti, Nadace NaSe d&
800 155 555, rodovska linka: 283 852 222,
krizové centrum prodi a mladez: 233 544 117
www.nasedite.cx

Linka davéry Détského krizového centra
www.ditekrize.cza

Liga lidskych prav
tel. 545 245 996, 737 834 345
www.llp.cz a

Rosa - centrum pro tyrané a osariélé zeny
tel. 241 432 466, SOS tel. 602 246 102 (Po-Pa BeiB)
WWW.rosa-o0s.cm

ProFem
linka pomoci 224 910 744 {stda 18:30-20:30)
www.profem.cz

OBETEM



PRILOHA P IIl: STATISTIKA DOMACIHO NASILIi OD 1. 6.20 04 DO 29. 2. 2008

1.6. 2004 — 31.12. 2004

Dle paragrafu 215a Trestniho zakona

Celacr

161 gipadi

138 pro¥rovano (trestni stihani, zbytek odlozen netesfupek-pokuta)
85,71% objasimo (118)

3 zeny

0 mladistvych, nezletilych

69 recidivist

Jihomoravsky kraj

65 pipadi

50 prowiovano

76,92% objastno (38)

1 Zena

0 mladistvych, nezletilych

17 recidivisti

Okres Zlin

10 pipad

8 prowtrovano
80% objasuno (6)

1 zena



0 mladistvych, nezletilych

2 recidivisté

Mesto Zlin

2 pripady

2 prowtrovany

100% objas#no (2)

0 zen

0 mladistvych, nezletilych

2 recidivisté

CelacRr

546 ipadi

505 prowtrovano

92,49% objasino (467)
13 zen

0 mladistvych, nezletilych

183 recidivist

Jihomoravsky kraj

161 gipadi

141 pro¥trovano

87,58% objastno (123)

6 zen

0 mladistvych, nezletilych

56 recidivisti

1.1. 2005 — 31.12. 2005




Okres Zlin

18 pipad

18 prowiovano

100% objas#éno (18)

2 zeny

0 mladistvych, nezletilych

6 recidivisti

Meésto Zlin

5 pripadi

5 prowtrovano

100% objas#no (5)

1 Zena

0 mladistvych, nezletilych

5 recidivisti

CelaCr

532 gipadi

497 provtovano
93,42% objastno (464)
16 zen

3 mladistvi

180 recidivisi

1.1. 2006 — 31.12. 2006




Jihomoravsky kraj

141 gipadi

127 prowtrovano
90,7% objas#no (115)
6 zen

1 mladistvi

52 recidivist

Okres Zlin

12 pipad

12 prowiovano

100% objas#no (12)

0 zen

0 mladistvych, nezletilych

3 recidivisté

Mesto Zlin

9 pripadi

8 prowtrovano

88,89% objastno (7)

1 zena

0 mladistvych, nezletilych

3 recidivisté



CelacRr

681 ipadi

589 prowtrovano
85,4% objaséno (503)
14 Zen

3 mladistvi

202 recidivist

Jihomoravsky kraj

165 gipadi

142 prowtrovano

86,06% objasimo (122)

3 zeny

0 mladistvych, nezletilych

38 recidivist

Okres Zlin

9 pripadi

8 prowtrovano

88,89% objastno (7)

1 Zzena

0 mladistvych, nezletilych

2 recidivisté

1.1. 2007 —31.12. 2007




Meésto Zlin

1 piipad

1 prowiovan
100% objas#no (1)
1 Zena

1 recidivista

1.1. 2008 — 28.2. 2008

CelaCR
135 gipadi

2 zen



