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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


Dělená  strava
Cílem bakalářské práce Hany Kadlecové bylo vypracování literární rešerše o dělené stravě, která je vnímána jako vhodná alternativa klasického stravování pro některé skupiny obyvatel, a navrhnutí jídelníčku vhodného pro dělenou stravu. Téma této práce je aktuální především s ohledem na zvyšující se trend využívání méně tradičních způsobů stravování.

V prvních kapitolách studentka charakterizuje dělenou stravu, její historii a hlavní zásady dělení potravin na základní skupiny bílkovinných, sacharidových a neutrálních potravin. Také je popsána fyziologie trávení hlavních živin. V další části jsou uvedeny zdravotní aspekty dělené stravy. V poslední kapitole studentka navrhla jídelníček podle zásad dělené stravy i s energetickou bilancí navrhovaných jídel. 
Práce je zpracována na požadované odborné úrovni, jenom poměrně důležitá kapitola Fyziologie trávení je příliš stručná v neprospěch úrovně práce. Kladně ale hodnotím navržený jídelníček i s recepty použitých pokrmů, které vhodně doplňují textovou část práce, a kde je vidět, že studentka tématu opravdu rozumí. 

K práci mám jen dvě poznámky a otázky: 

-  doporučuji psát literární zdroje ke každému odstavci i obrázku.

- v seznamu zkratek uvádíte WHO jako World hospital organisation. Jaký je správný název této organizace v angličtině?
Co si myslíte o tvrzení, že pozitivní účinky tohoto stravování (např. snížení hmotnosti) přestanou působit zanedlouho po návratu ke klasickému systému stravování a navíc se hmotnost může i zvýšit nad původní hranici? 
Ochutnala jste, případně konzumujete i vy, jídla, která doporučujete v jídelníčku? A které jídlo by jste nám doporučila jako zdravé a opravdu chutné?
Přes veškeré připomínky, které jsem uvedla, můžu konstatovat, že Hana Kadlecová splnila zadání bakalářské práce.

Práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm   B – velmi dobře. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: 


B - velmi dobře
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