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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce

DĚLENÁ STRAVA 

Bakalářská práce studentky Hany Kadlecové je zaměřena na dělenou stranu jako netradiční metodu stravování a je zpracována formou literární rešerše. První část je zaměřena na historii dělené stravy a fyziologií trávení jednotlivých živin. V další části je zpracována definice dělené stravy, dělení potravin do jednotlivých skupin a zdravotní aspekty této metody stravování. V poslední kapitole je sestaven jídelníček podle pravidel dělené stravy.
Kladně hodnotím samostatný přístup studentky k danému úkolu. Práce je zpracována velmi pečlivě, je doplněna přehlednými tabulkami a obrázky.
   Studentka Hana Kadlecová splnila zadání bakalářské práce v plném rozsahu, doporučuji ji přijmout k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                   A- výborně

                                                                                       Ing. Ladislava Mišurcová
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