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Bakalářská práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Nutriční hodnoty vybraných druhů obilovin v závislosti na jejich technologickém zpracování

Zpracovaná bakalářská práce řeší zajímavou a aktuální problematiku nutričních hodnot jednotlivých obilovin v návaznosti na jejich technologickém zpracování.

Bakalářská práce je zpracována na 43 stranách, má členění obvyklé pro práci tohoto druhu a je patrné, že je řešena s velkou pečlivostí. Zpracovaná literární rešerše je velmi rozsáhlá a zajímavá. Daná práce je rozdělena na část teoretickou a praktickou. Z hlediska teoretického jsou zde popisovány obiloviny jako takové, jejich hospodářský význam, složení a vlastnosti. Dále je zde dopodrobna rozebíráno nutriční hodnocení obilí a jeho chemické složení (sacharidy, proteiny, lipidy, vitamíny, minerální látky, fytochemikálie, antinutriční látky). Studen se také zaměřil na popis dělení obilovin, a to podle květenství a dále podle využití ve stravování. Poslední část této práce je zaměřena na popis 3 hlavních obilovin, a to pšenice, kde je rozebírán její význam, postavení v zemědělství a využití, dále přehled užitkových směrů a její mlynářská a pekařská jakost. Jako další obilnina je popisován ječmen, jeho historie, význam, dále jeho pěstitelské požadavky a přehled užitkových směrů. Poslední studovanou obilninou bylo žito, kde byl řešen jeho význam, dále postavení mezi obilninami a nutriční a technologické charakteristiky.   

Je možné konstatovat, že odevzdaná bakalářská práce odpovídá plně zadání a student tedy naplnil všechny stanovené cíle.

V praktické části je podrobně popisována technologie mlynářství, dále změny nutričních hodnot ječmene a jako poslední změny vybraných vitaminů naklíčených zrn pšenice ošetřených vysokým tlakem. Výsledky jsou uvedeny přehledně – doplněny tabulkami a grafy. Diskutovány jsou stručně, ale výstižně. 

Závěr práce shrnuje dosažené výsledky, které jsou přínosem pro výzkum týkající se této oblasti. 

Práce dále obsahuje bohatou přílohovou část v podobě obrázků. 

Student dle mého názoru přistoupil ke zpracování bakalářské práce svědomitě a se zaujetím, práce je i graficky zpracována.

Použitá literatura je citována dle ČSN ISO 690.

Prosím o zodpovězení následujících otázek: Důvod přechodu z bílého pečiva na pečivo celozrnné v ČR pro roce 1989?

Porovnání nutričních významů obilovin ze subjektivního hlediska?

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny. 

Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm  
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:   A - výborně
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