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UVOD

Téma bakalatské prace ,,Osoby zavislé, neuspésné a mentalné retardované jako obéti
i pachatelé trestnych ¢ind, vychodiska a pomoci® jsem si vybral proto, Zze pracuji jako
policista a tudiz je blizké mé pracovni profesi. Skoro denné se ve svém zaméstnani setkdvam
s kriminalitou razné formy, kterou pachaji osoby rozdilného vé&ku, pohlavi, mentality,

vzdélani apod., a taktéz se setkdvam s obét'mi téchto trestnych ¢int ¢i prestupkd.

Osoby zavislé a netispésné mohou byt ze strany vidcl part vyuzivany jako obéti
trestnych ¢inti, o které se zajimaji organy ¢inné v trestnim fizeni, a z ¢asti téchto osob se
nasledné stavaji 1 pachatelé trestnych ¢inl. Osoby neuspésné jsou také osoby s poruchami

osobnosti, které jsou k pachéni trestné ¢innosti lehce ovladatelné a zmanipulovatelné.

Oproti zavislym a nelispéSnym osobam se retardované osoby snaZzi zaClenit mezi své
vrstevniky, kdy pro to, aby se dostali do party vrstevnikil, jsou schopny udélat prakticky
cokoliv. Retardované osoby vSak nejsou dostate¢né rozumné na to, aby rozpoznaly, co je
jeste v souladu se zdkonem, a co uz neni. Byvaji ¢asto nastrojem vidct ve skupinach a jsou
hodné sugestibilni. Retardované osoby jsou tak lehce nachylné k tomu, aby byly vyuZivany
k pachani trestné Cinnosti, a néasledné zisky z této ¢innosti pak plynou vidci jejich party.
U lehce az stfedné tézce mentalné retardovanych osob pfichazeji v tvahu nejcastéji trestné
¢iny spolutcasti na kradezich a vloupanich, delikty v podobé exhibicionistického chovani,

nasilné trestné ¢innosti a socialni ttoky vici détem a zvitatim.

Cilem mé bakaléaiské prace je specifikace osob zavislych, netspéSnych a mentalné
retardovanych, jejich projevy a postaveni ve spolecnosti a také jejich vychodiska a pomoc
jako obétem asocidlniho a krimindlniho chovéani. Zaméfim se predev§im na kriminalitu déti
a mladeze s naslednou pomoci a vychodisky jejich asocidlniho chovani, kdy je dulezité jejich

op¢tovné zaclenéni do spolecnosti.

V teoretické Casti bakalarské prace se zaméfim na charakteristiku a popis osob
zavislych na alkoholu, drogach a vyhernich automatech s dal§im uvedenim alkoholiki

a narkomantl jako obét'mi a pachateli trestnych ¢int a jejich vychodisky a pomoci. Déle se



zaméfim na charakteristiku a popis neuspéSnych a mentalné retardovanych osob, a to
v souvislosti s napadenim, anebo s kriminalni minulosti, kdy tyto osoby rovnéz uvedu jako
obéti 1 pachatele trestnych ¢ina s naslednym popisem, jak jim pomoci. U déti a mladeze budu
tyto osoby charakterizovat a davat je za piiklad jako obéti i pachatele trestnych cind.
Kone¢nou fazi kapitoly déti a mladeze bude pojednani o mozné prevenci téchto osob
v krizovych situacich s uvedenim pomoci spocivajici napt. v probaci a mediaci, kdy by se

méla realizovat resocializace nezletilého ¢i mladistvého delikventa.

V zavéru bakalarské prace uvedu ke kazdé kapitole jednu kazuistiku osoby, ktera je
reprezentativnim, zobectiujicim vzorkem dané kategorie osob. Vzdy se bude jednat o osobu
nezletilou nebo mladistvou. K prvni kapitole uvedu kazuistiku zavislé mladistvé osoby,

ke druhé netispésné mladistvé osoby a ke tieti uvedu zdravotné postizené nezletilé osoby.



1. OSOBY ZAVISLE

1.1 VytycCeni pojmu ,,zavisla osoba*

Zavislost osoby je stav, kdy tato osoba je podminéna urcitou okolnosti ¢i situact,
kterou potiebuje ke své existenci. Zavislosti na druhé osobé se obvykle rozumi zéavislost
na jeji pfitomnosti, pomoci anebo péci. Klasickym piikladem zavislosti na druhé osobé je

dité zavislé na rodicich.

Clovék muiZe byt tedy zavisly na druhych osobach - déti na rodigich, staii
a nemohouci lidé na svych détech anebo na socidlnich pracovnicich (napf. v domovech
dichodcii), mentadlné¢ retardované osoby byvaji zavislé na rodicich, na socidlnich nebo
pedagogickych pracovnicich v praktickych nebo specialnich Skoldch, anebo napt. Romové na
socidlnich davkach c¢ili na statu. Dale se zavislost miize projevovat zarlivosti druhych osob.
Clovék muize byt také zavisly na navykovych latkach (narkomani na drogéach, alkoholici na

alkoholu, lidé na ké&v¢ a cigaretach) anebo na ¢innosti (napt. workoholismus).

1.2 Patologicka zavislost

,O zavislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami.
Fenoménem soucasné postmoderni doby je zdvislostni chovani jako soucast zivotniho stylu
zvlaste déti, mladistvych a mladych dospélych. Zavislostni chovani se intenzivné Siii
do oblasti hracich automatti, sexudlniho chovani, sledovani televize, pracovni cinnosti,
odbornici zaznamenavaji zavislosti na jidle, hubnuti, cigaretach, kave, ¢aji apod. Zda se, Ze
nabidka identifikace je vic nez dostatecnd. Hrozi nebezpeci, Ze v dneSnim svété padne kazda

vvvvvv

své chovani.

Existuji rizné klasifikace zavislostniho chovani, uvedena klasifikace reprezentuje
obecné uznavany piehled v odbornych krizich. Zavislostni chovani se jevi stdle jako
jednooborovy problém, medicinsky. Rozbor tohoto jevu naznacuje moznosti intervenci

v jednotlivych stadiich zavislosti, a to jeden pro sektor zdravotnicky. Zavislostni chovani se



jevi stale Castéji jako problém pedagogicky, socialné pedagogicky a ziejmé i moznosti feSeni

(13!

budou nalezeny v této oblasti.

V nésledujici casti se zaméfim na zavislostni chovéani, které ptrevladda u déti
a mladistvych. Jedna se zejména o drogovou zavislost, zavislost na alkoholu a na hracich

automatech.

Drogova zavislost

,Od davnych casi lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby
se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepS$ili schopnost svého
vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou zndmé a uzivané od dob prvnich
lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani téchto latek az zavislost

na nich. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci.

Zvlasté u adolescentll neni pfesné vymezena hranice mezi navykem a zavislosti. Je
obtizné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zavislost. V odborné literatuie
se Ize setkat s terminy, jako jsou experimentalni, rekreacni, habitudlni a jiné pozivani drog

mladistvymi.

Zavislost na alkoholu

Alkohol je jednoduchd chemickd latka, kterd snadno pronikd k rliznym organtim,
véetné¢ mozku. Alkohol je droga s tisiciletou tradici, kterd je piehlizena, podceniovana
a schvalovana. Spolecnost akceptuje alkohol, spoleenské citéni je proalkoholni. Konzumace
alkoholu je zabudovédna do vétsSiny lidskych ritualt, které provazi ¢lovéka od narozeni
po smrt. Odmitnuti konzumace vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce. Clovék, ktery

odmita konzumaci alkoholu, je povazovan za patologického.

Alkohol, podobn¢ jako tabak, je prichozi drogou. Znamena to, ze Cast déti z nich

vewr

ucinkem. “?

! M[:JHLPACHR, P. Kapitoly ze socialni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2003, str. 15
2 MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2003, str. 16, 18
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Zavislost na hracich automatech

,,Hru jako kladn€ hodnocenou formu vyuzivani volného ¢asu zna lidstvo od nepaméti.
Pozitiva riznych her spocivaji v odbourdavani agrese, pomahaji v navazovani novych
socialnich kontaktli, pfinaseji dusevni odlehCeni a relaxaci. Od roku 1990 ptibyva problémt
s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi, ale i dospélymi. Chorobny navyk se da vytvoftit

i na karetni hry, sportovni sazky, kasina a samozfejm¢ automaty.

Automaty se déli do dvou skupin: na zabavné a na vyherni. U zdbavnich automatl si
hra¢ kupuje cas, o hazardni hru se nejednd. U vyhernich automati si zédkaznik kupuje
moznost vyhry. Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech osobam

mladSim 18 let.

Podstatou patologického hracstvi je hra — hrani — ¢innost pro zdbavu a osvéZzeni. Hra
je nejptirozengj$i projev Cinnosti. Je to zdkladni aktivita zivota. Provazi ho po cely zivot,

o _wr

uvolnuje jeho tviirci potencidlni, slouzi k dusevni relaxaci. Hra méa hodnotu sama o sob¢.

V Ceské republice je patologické hraéstvi jev novy a popularni, ktery se rychle

rozs§itil bez pocitu ptekracovani zakona a socialnich pravidel. OhroZena je celd populace.

Teorie vzniku zavislosti

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typu faktorh, které
zdlraziuji. Ruznorodost hypotéz odpovida skuteCnosti, ze zavislost je slozitym
interdisciplinarnim problémem. V odborné literatufe se nenachdzi jednoznacné piimé
vysvétleni vzniku zavislosti (Rehan, Chvila, Ne$por, Heller). V sou¢asné dobé jsou
formulovany teorie vzniku zavislosti a jsou tiidény podle hledisek, které dominuji.*> Vznik

zavislosti se da pojmout z biologického, sociologického ptip. psychologického hlediska.

3 MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2003, str. 26.
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1.3 Zavislé osoby jako obéti i pachatelé trestnych ¢ind,
vychodiska a pomoci

Alkoholici a narkomani jako obéti trestnych ¢int

U uvedenych osob se ziidkakdy setkdvame s tim, Ze by byly obétmi trestnych cCintl.
Pokud se tak stane, jen mizivé procento z nich tuto skute¢nost oznami na PCR. Jaké dtivody
je vedou k tomu, ze trestnou ¢innost neozndmi? Nejcastéji je to vnimano jako ztrita Casu.
Procento zjiSténi pachatele je minimalni, a kdyZ uz by byl pachatel zjistén, tak jsou malokdy

odskodnéni.

A jaké jsou na téchto osobach pachany trestné ¢iny? Zejména jsou to drobné kradeze,
které vyplyvaji z toho, ze jsou pod vlivem své drogy a nejsou zcela pii smyslech. Déle to jsou

utoky na jejich osoby - ublizeni na zdravi a také pohlavni zneuzivani.

Alkoholici a narkomani jako pachatelé trestnych ¢int

Alkoholici 1 narkomani maji dost spole¢ného. K uspokojovani svych potieb, tj. piti
alkoholu, respektive brani drog, si prostiedky — penize ziskavaji vétSinou pachanim trestné
¢innosti, ktera byva riznoroda. Poc¢inaje drobnou kradezi, ptes prostituci, konc¢e loupeznym
prepadanim osob ¢i bankovnich ustavii. Policie bere loupezné prepadani jinych osob jako
uvédomit, jaké svym jedndnim mohou zpiisobit nasledky. Pro uvedené osoby je jednoznaéna

priorita, a to zisk finan¢ni hotovosti v co nejkratsi dobé.

Alkoholici a narkomani, ktefi shanéji penize pro uspokojeni své potteby, rocné
spachaji velkou ¢ast trestnych c¢inli. Pokud je pachatel ¢inu dopaden, jednd se vétSinou
o recidivistu, ktery se vSak v ndpravném uUstavu ¢i ve vézeni nevyléci, ale naopak se

do spolec¢nosti vraci jesté ,, o néco chytiejsi* a zpét ke ,,své™ droze.

Problém byva v tom, Ze soudy CR pomérné malo ¢asto ptikazuji ustavni 1é¢bu, ktera
je pro dané osoby - zvlast’ pro spolecnost - tou nejlepsi alternativou. Soudy jsou totiz zavislé
na posudku soudnich znalct, ktefi musi ve své zpravé uvést, ze pachatel je na droze zcela
zavisli a Ze v dob¢ spachani skutku nebyl pfietny a nebyl schopen rozpoznat nebezpeci

svého jednani, coz se bohuzel nestava.



Vychodiska a pomoci alkoholikiim a narkomanim

U alkoholikti se zda byt pomoc od zavislosti jednodussi nez u narkomani. Zbaveni se

jakékoliv zavislosti je obtizné, a proto je dulezité pomoc brat vazn¢, disledné a s vytrvalosti.

U alkoholikt je nejprve dilezité si pfiznat, ze maji s alkoholem problémy a Ze nejsou
schopni si sami pomoci, coz byva problém, protoze alkoholik vétSinou tvrdi, Ze ma alkohol
pod kontrolou a pomoc nepotiebuje. Kdyz uz uznd, ze pomoc potiebuje, tak dalsi
z dulezitych véci je vyhnout se alkoholickym napojtim, ¢ili abstinence. Protoze alkoholici
jsou vétsSinou osamély lidé, méli by sviij problém fesit s Iékafem a na piislusné klinice ¢i
lécebné, kde budou pod dohledem a v abstinenci budou podporovani. V psychicky obtiznych
stavech jim mtize byt poskytnuta odbornd pomoc. V ptipadé, ze alkoholik ukonci 1écebnou
proceduru a zda se, ze uz s alkoholem nemé problémy, méla by mu rodina dale pomoci.
Pomoc ze strany rodiny spoc¢iva zejména v podpoife a v porozuméni, aby se byvaly alkoholik
mohl resocializovat a ,nesdhl“ k dal§i skleni¢ce alkoholu, kterd by mohla znamenat

vvvvvv

a podpora ze strany rodiny.

Pro zé&vislé narkomany existuje fada zafizeni a instituci, které se zabyvaji pomoci
témto osobam. Uvedeme si n¢které z nich: Kontaktni centrum, Sdruzeni Podané ruce, Drop -

in, Obcanské sdruzeni Prevence, Teen Challenge, a dalsi.

Jak pracuje Kontaktni centrum a jak pomdhd narkomanlim s jejich zéavislosti?
,Kontaktni centra nabizi obvykle vyménny program, informace o ,,bezpe¢ném® uzivani drog,
zékladni zdravotni oSetfeni. Klient mé zpravidla moznost vyuzit sluzby ,,kontaktni mistnosti*
(pobyt v prostorach KC stanoveny na cca 1 - 2 hodiny, kdy miize hovofit s pracovniky KC,
ziskat informace, pfipadné si dat tfeba ¢aj nebo polévku nebo se osprchovat, vyprat pradlo,
pokud toto kontaktni centrum nabizi apod.). Dalsi mozZnosti je poradenstvi v piipadé
socialnich potizi, z4jmu o lécbu, motivacni trénink pied lécbou (informace o 1écbe,

podminkéch, ptiprava na 1écbu), zprostfedkovani 1écby...



Poradenstvi uz zpravidla probihd mimo sluzby ,kontaktni mistnosti“, a také uz
nebyva anonymni. Obvykle nabizi 1 poradenstvi pro rodice a blizké uzivatelti drog, piipadné
rodi¢ovské skupiny (podplrnd skupinova setkani pro rodice klientli, ktefi uzivaji drogy)
a poskytuje informace. N¢kterd centra nabizi i motivacni skupinu (informacni a podplrna
setkavani klientd, ktefi maji zajem o 1écbu). Nékdy je v ramcei sluzeb kontaktnich center nebo
terénnich programu i prace se zavislymi klienty ve vazbach ¢i vykonu trestu, které maji

sméfovat k tomu, aby se klientovi dostalo adekvatni pravni pomoci a aby byl informovan.**

1.4 Dilci zavér

Mezi zavislé osoby dle klasifikace poruch osobnosti, konkrétné dle F 60.7, spada;ji
také osoby se zdvislou poruchou osobnosti, kdy tyto osoby potiebuji a vyzaduji, aby o né
bylo ze strany druhych postardno a aby za né byly Cinény diilezitd rozhodnuti. Tyto osoby
vyhledéavaji pomoc, vazou se na jiné, nejsou sob&stacné a rozhodné, a proto jsou také snadno
nachylné k tomu, aby se staly obétmi trestnych ¢inli nebo aby byly k pachani trestné ¢innosti

navedeny.

Zavisla porucha osobnosti je tedy charakterizovana piiliSnou zavislosti na jinych
osobach. Maji velkou obavu z opusténi, pocit bezmocnosti a nekompetence. Osoby se

zéavislou poruchou maji tendenci prenaset odpovédnost na druhé osoby.

* http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=48
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2. OSOBY NEUSPESNE

2.1 Vytyceni pojmu ,,nedspéSna osoba*

V Zadné literatufe neni presné uvedeno, kdo je osoba nelispé$na. Ze Zivota vsak lze
uvést nékteré osoby, které patii do skupiny neuspéSnych lidi. Neuspésné déti vétSinou
pochazeji z asocialnich, disharmonickych a mentaln¢ retardovanych rodin. Rodice se témto
détem pln€ anebo viibec nevénuji, chybi jim laska, cit a porozuméni a v takové rodiné trpi.
Zakonité¢ pak nemohou podévat kvalitni vysledky ve Skole a ve svém volném cCase jsou

nachylnéjsi k pachéni trestné ¢innosti, k brani drog ¢i konzumaci alkoholu.

U dospélych lidi jako neuspésnych osob se setkavame s bezdomovci, rozvedenymi
jedinci, propusténymi zaméstnanci, dale s alkoholiky, drogové zavislymi, s lidmi s poruchou
osobnosti, apod. Dospéli lidé jsou neuspesni proto, ze se z urCitého diivodu dostali na okraj

spole¢nosti a nejsou tak schopni se fadné zaclenit, pracovat, a vytvaret rodinné prostiedi.

,Do této skupiny mizeme zatadit velkou ¢ast takzvanych véénych smolaiti. Zndme
ze svého okoli nestastniky, rozvedené ,nikoli vlastni vinou®, neuspé$né u zkousek,
neschopné najit si priméfeného partnera, takové, které ,.kazdy napali“, smolaiské rodice,

kterym se ,,nevyvedly dé&ti“, a dal$i a dal$i.«

Do skupiny neuspésnych osob lze zaradit také osoby s tzv. syndromem vyhoteni.
Jedna se o osoby, které ztrati profesiondlni zajem ¢i zaujeti pro urcitou véc, kterou si vytyci

za cil a jiz nedosahnou, a které se v oCich druhych i svych stali netispéSnymi.

2.2 Syndrom vyhoreni

Mgr. Tomas Petr uvadi, zZe ,,uz po relativné kratké dobe se muize dostavit syndrom
vyhoteni. Okolnosti vzniku jsou Casty stres, frustrace z nenaplnéni naSich pfedstav, velka
emocionalni zat¢z, vliv pracovni zatéze (Spatné¢ pracovni podminky, nesoulad tymu,

autoritativnost vedeni, mira svobody).

SHONZAK, R., NOVOTNA V. Jak se asertivné prosadit. Praha: Grada Publishing, 2006, str. 82.
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Schéma rozvoje vyhoreni je vidy obdobné
Zameéstnanec prichdzi na nové misto, do nové funkce plny optimismu, elanu, chce

realizovat fadu svych pland. Je nekriticky k signalim unavy a trvale se pietézuje. Prichazi
emocionalni vyCerpani, odosobnéni jako obrana pted zhroucenim. V konecné fazi prichazeji
pfiznaky jako nespavost, bolesti hlavy, psychosomatickd onemocnéni, funkéni poruchy.
Kdykoliv v prib¢hu tohoto procesu lze vhodné zakrocit. Jako u¢inné se ukazuje prevence

vyhoteni v narocnych profesich.

Predchazeni vyhoreni
Vnitini viivy:
+*»*hledani smyslu naseho poc¢inani,
s»*eliminace stresort, snaha fesit konflikty,
«»volba profese s respektovanim osobnostni charakteristiky,

*»zajem o vlastni zdravi, dostatek odpocinku, relaxace, zdravy zptsob stravovani.

Vnéjsi vlivy:
s¢*socialni podpora — rodinné zazemi, dobré pracovni podminky (spoluprace
v tymu)
ssuprava prostiedi, dobra a funk¢ni organizace prace

ss*péstovani dobrych vztahi s lidmi.

V poslednich letech se na zatézovych mistech stale Castéji objevuji preventivni
programy, vcetné terapeutického ptlisobeni. V psychiatrii se setkdvame s balintovskymi
skupinami (skupinovd metoda feSeni problému, kterd se hojné uziva v psychoterapii),

individualni i tymovou supervizi, sezenim tymu apod.*®

2.3 Poruchy osobnosti a chovani

,Poruchy osobnosti jsou prezentovany extrémné vystupniovanymi povahovymi
a charakterovymi rysy, které vedou k poruchdm socidlni adaptace. Maladaptivni postoje

a chovéni se projevuji v Siroké oblasti osobnich a socidlnich situaci, vedou k pocitim osobni

S MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatrickd oSetFovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2006, str. 92.
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nepohody a maji negativni vliv na pracovni a spoleCenské fungovani (trpi okoli nebo
postizeny). I kdyz se jednd o trvalou povahovou odchylku od normy, podléha porucha
osobnosti urcité dynamice. Pocatky lze vystopovat v détstvi, nékteré projevy se starnutim
zmirnuji — agresivita, disocialni projevy, nékteré zvyraziluji — paranoidita, deprese,

dekompenzace.

K porucham chovani patfi navykové a impulzivni poruchy, které jsou
charakterizovany 1. neschopnosti odolat impulsu nebo pokuSeni udélat néco, co je
nebezpecne, nemoralni, 2. dale nariistajicim napétim pred provedenim ¢inu a 3. vzruSenim
nebo uspokojenim pii provadéni ¢inu a bezprostiednim uvolnénim napéti po provedeni
¢inu.“

Nejvyznamnéjsi jednotlivé formy poruch osobnosti a klinicky obraz
F60 Specifické poruchy osobnost

F60.0 Paranoidni porucha osobnosti

F60.1 Schizoidni porucha osobnosti

F60.2 Disocialni porucha osobnosti

F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti

F60.4 Histrionska porucha osobnosti

F60.5 Anankasticka porucha osobnosti

F60.6 Uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti

F60.7 Zavisla porucha osobnosti

F60.8 Jin¢ specifické poruchy osobnosti

F61 SmiSené a jiné poruchy osobnosti

F62  Pietrvavajici zmény osobnosti

F63 Navykové a impulzivni poruchy

F64 Poruchy pohlavni identity

F65 Poruchy sexudlni preference

F66  Psychické a behavioralni poruchy spojené se sex. vyvojem a orientaci

F66 Jin¢ poruchy osobnosti a chovani u dospélych

7SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2006, str.
255.
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Specifické poruchy osobnosti
,Podle soucasného nazoru prevazuji pii rozvoji specifickych poruch osobnosti vlivy

dédicné a knim se ptfidavaji vlivy vychovné. Jednd se ziejmé o kombinaci vlivu

temperamentu a charakteru.

U specifickych poruch osobnosti se vnitini prozivani a chovani odchyluje od normy
a ocekdvani v dané kultufe. Odchylka musi byt zjevna alesponn ve dvou z nasledujicich
oblasti:
**poznavani — kognici (zptisob vnimani, interpretovani, utvareni postojt)
«»afektivité, emotivité
*»zvladani impulzivity a uspokojovani potieb

*»socialnim chovani (vztah k jinym lidem a zvladani interpersonalnich situaci)

Lécba specifickych poruch osobnosti
V soucasnosti je nejvice uzivanym piistupem symptomove specificky farmakologicky

model, ktery se zaméfuje na farmakoterapii specifickych symptomu. Je atraktivni, protoze
ovlivnéni symptomil Ize spolehlivé méfit, a zatim pfinesl nejvice praktickych vystupti. Podle
tohoto modelu mizeme rozd€lit farmakoterapii na zaméfenou smérem ke zvladani
kratkodobych akutnich stavi, kterd se neli§i od jiné krizové intervence v psychiatrii,

a zaméfenou smérem k 1é¢eni dlouhodobé psychopatologie.*®

2.4 Diléi zavér

VySe popsané zavislé a netispéSné osoby jsou si v mnohych vécech blizké a ve svych
charakteristikdch se prolinaji. Ve vétSiné ptipadech se stane, Ze se osoba patologicky zavisla
at’ uz na cemkoliv, se pro svou zavislost a neschopnost své chovani regulovat, zacne
zanedbavat své pracovni povinnosti, rodinu 1 ptatele, a zdkonité se stane osobou neuspesnou,
protoze je vyloucen se zabéhnutého socialniho prostiedi, mize s nim byt rozvazan pracovni
pomér, ¢i je nedobrovolné rozveden a ptijde o rodinu. Stejna véc mize nastat i v opacném
pripadé, kdy osoba netspéSnd hledd utéchu v jinych zajmech a snadnéji pak propadne

zavislosti.

$ SVOBODA, M, CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2006, str.
256, 265.
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Zde je prostor pro socidlniho pracovnika, ktery uvedenym osobam miize poskytnout
odbornou pomoc. M¢l by se seznamit s problémy klienta, analyzovat je, a hledat mozna
vychodiska a zptsoby zaclenéni do spolecnosti. ,,K tomu se vazi procesy jako akulturace,

enkulturace, socialni zrani, adaptace, socialné pedagogické déni.*

9 KRAUS, B. Shornik referdtu k socidlni pedagogice. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2005, str. 14.
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3. OSOBY MENTALNE REATRDOVANE

3.1 VytyCeni pojmu ,,mentalné retardovana osoba“

,»Mentéalni retardace patii k porucham intelektu. Dochédzi pfi ni k nedostatecnému
rozvoji intelektu a tim padem ke sniZzeni rozumovych schopnosti. Toto sniZzeni nemusi

postihovat rovnomérné vSechny slozky intelektu.

Porucha je vrozené nebo vznika v ¢asném veéku po narozeni. Pfi¢iny jsou rizné. Svou
roli mohou sehravat dédicné vlivy a také mize dojit k poSkozeni mozku v perinatalnim

obdobi z toxickych, metabolickych nebo traumatickych pticin.

Intelekt je souhrn rozumovych schopnosti a védomosti ¢loveéka. Inteligence je
schopnost spravné usuzovat, vyuzivat ziskané znalosti, porozumét problémim a situacim
a uspésné je tesit. VySettuje se standardizovanymi inteligenénimi testy a jejich vysledkem je
inteligenéni kvocient — 1Q (jednd se o pomér mentalniho véku k véku kalendainimu,

primérna hodnota je 100). Inteligence existuje i u zvifat.*"

3.2 Kategorie mentalni retardace

Lehka mentalni retardace (1Q 50 — 69)
,Postizeni v této oblasti Casto uspesné zvladaji zivot podobny zdravym détem. Muze

se objevit opozdéné osvojeni feci, ale v bézné komunikaci jsou vétSinou schopni fe¢ uzivat
ucelné. Pti dobrém vedeni vétSina dosdhne samostatnosti v oblasti jidla, hygieny, oblékani
a vyprazdiovani. Jsou schopni se adaptovat na prostiedi, ve kterém ziji. Jsou schopni
absolvovat zvlastni, eventualné zakladni Skolu, ptipadné se vyucit femeslu. Jejich psychika se
vyznacuje nestalosti, sklony ke zkratkovitym reakcim, castymi zménami zaméstnani,
snizenou kriticnosti a zvySenou sugestibilitou. Vyraznéj§i poruchy se projevi v abstrakci,

v mechanické ¢innosti se nékdy porucha nepozna.

"MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatricka oSetFovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2006, str. 306.
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Obtize mohou pfijit v okamziku, kdy jsou na n¢ kladeny naroky pievysujici moznosti
vyvoje. Objevi se pak ptiznaky emocni lability, poruch adaptace. Takovym okamzikem byva
nastup Skolni dochézky. Mohou se ptidat specifické poruchy uceni a poruchy soustifedéni.
Spolu se snizenym vykonem je dité stresované. ObtiZe se spiSe podobaji normalni populaci
nez mentdlné¢ retardovanym jedincim. Této oblasti péce se vénuje pedagogicko-

psychologické poradenstvi.

Stiedné tézka mentalni retardace (IQ 35 — 49)

Charakteristickymi znaky jsou pomalu se rozvijejici chapani a uzivani feci (n¢kteii se
mluvit nenauci a pouzivaji gestikulaci), opozdéna schopnost starat se o sebe a mald zru¢nost.
Zpravidla jsou pohyblivi, aktivni, schopni jednoduchych socidlnich kontaktd. Existuji velké
rozdily mezi jednotlivci. Jsou ovlivnéni nejen stupném postizeni, ale také trovni péce
o retardované. Maji chudou slovni zésobu, kterd vyplyva i z minimalni schopnosti abstrakce.

Na prvni pohled je patrna tada télesnych degenerativnich znak.

Skolni dochézka byva realizovana ve specialnich $kolach, kde si déti mohou osvojit

zaklady cteni, psani, pocitani. Specialni programy slouzi k rozvoji omezenych schopnosti.

V dospélosti jsou schopni vykonavat lehkou manuélni praci s dohledem. N¢kdy je

nutny dohled i pii kazdodennich ¢innostech.

Pokud je pfitomno dal$i duSevni onemocnéni, je obtizné¢ diagnostikovatelné

pro poruchy komunikace.

Tézka mentalni retardace (1Q 20 — 34)
Podobna stfedn¢ tézké mentéalni retardaci s vyraznéjSim snizenim schopnosti. Je

pfitomno znacné sniZzeni motoriky, ptidruZzené defekty. Jedna se o jedince nevzdélatelné, ale

vychovatelné.«!"

""MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatrickd oSetFovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2006, str. 306, 307
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Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)
Jedinci jsou t&Zko schopni porozumét pozadavkim nebo instrukcim. Casto jsou

imobilni, inkontinentni a zvladnou pouze zéklady neverbalni komunikace. Z divodu nepatrné
schopnosti peCovat o sebe vyzaduji stadlou pomoc a dohled. Maji tupy vyraz, minimalni
feCové projevy, vydavaji spiSe jen neartikulované zvuky. Objevuji se u nich somatické

odchylky, defekty smyslovych organti, poruchy CNS. Jsou nevzd¢latelni a nevychovatelni.

Pro Uplnost jesté chybi pojem slaboduchost neboli mentalni subnorma, které se
pouzivaji pro poruchy intelektu nedosahujici stupné mentalni retardace. Jedna se o jakysi
pfechod mezi normou a mentalni retardaci. Jedinci jsou vzdélavatelni v normalnich Skoléch,

maji ale Spatny prospéch. V bézném zivot¢ se porucha projevi az pii selhavani

vewvr

Vsechny formy poruch intelektu je nutno odliSit od zanedbanosti, ktera je disledkem
nedostatecné vychovy a vyuky, nebo vychovy a vyuky ve ztizenych podminkach. Pietfazenim

jedince do vhodnych podminek se urovné intelektovych schopnosti zlep$i.« '?

3.3 Formy péce a vzdélavani jedincii s mentalnim postiZzenim

Rozdéleni péce podle jeji formy
Rodinnd péce

»Mentalni retardace je v ur€itém smeéru limitujici a omezujici, ale pfi vhodném
podnétném prostredi 1ze zvladnout péci o dité v roding. Jiz se ustoupilo od trendu 24hodinové
péce v rodiné, realizované zpravidla matkou. Vhodna kombinace je rodina doplnéna dennimi

aktivitami.

Rodina je prvni socidlni skupina, kde dité¢ ziskava zkuSenosti se svétem. Je ovlivnéna:
1. Vnéjsimi faktory (ekonomicka turoven rodiny, socialni sit)), které lze zlepsit

intervencemi statu ¢i organizaci pro podporu rodin.

2MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatrickd oSetFovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2006, str. 308.
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2. Vnitinimi faktory jsou hiife ovlivnitelné. Rodin€ chybi historicka zkuSenost jako
v péci o zdravé dit€. Postupuje tedy Casto systémem pokust a omyld. Navic je vychova
a péce o mentalné retardované dité opredena fadou myta. Pfichod postizeného jedince narusi
vztahy v rodiné. Objevuji se spekulace o viné. Rodice jsou na takovou roli mélo pfipraveni,
domnivaji se, ze ditéti nemohou dostate¢n¢ pomoci. Na postizeni neni 1€k, je potieba se
smifit s trvalosti stavu. Nejprve se rodice intenzivné snazi, ale po velké aktivité ptichazi maly

vysledek doprovazeny beznad¢ji a smutkem.

Vytvoteni vztahu rodi¢ — dit¢ je velmi komplikované. Nesouvisi pouze s hloubkou
postizeni ditéte. Dulezita je otdzka tykajici se dalSich déti v roding. Je tieba vyvarovat se
extrémim. Na jedné stran¢ jde o upiednostnéni postizené¢ho ditéte na tikor zajma a potieb
ostatnich déti (n€kdy i1 dospé€lych) v roding€. Sourozenci se pravem citi piehlizeni. Negativni
prozitky se mohou zménit v nenavist k sourozenci, chovani se stane nepfijatelnym. Druhym
extrémem je odstrkovani (n¢kdy i fyzické, odeslani do tstavni péce). Setkame se s ptipady,
ze déti neveédi, Ze maji nemocného sourozence nékde v ustavni péci. Mohou tak prozivat
obavy, jak se mu dafi, jak vypadd, pro¢ ho rodi¢e nechtéji apod. Rovnéz velké pietizeni

zdravych déti mize byt nasledkem rodicovského zklaméni z postizeného ditéte.

Dit¢ s mentalni retardaci potfebuje dlouhodobé upoutani k jedné osob¢, zpravidla to
byva matka. Trendem je, aby se krom¢ této stabilni osoby stiidalo v péc¢i vice lidi vCetné
profesiondlii. Je to oboustranné prospésné. Prili§ tésnd vazba neumozni ditéti ucit se byt
s jinymi lidmi, je ochuzeno o socidlni kontakty s jinymi détmi. Matka (¢i jina pe€ujici osoba)
je chronicky pietizena. Velké problémy nastanou, kdyz peCovatel nezvladd péci
o postizeného ¢loveka (vek, zvySené naroky na péci). V dospélosti je obtizné ptivykat na jiny

zpisob Zivota.

Nektefi rodi¢e kladou na dit¢ velké naroky. Domnivaji se, Ze intenzivnim ucenim
a stimulaci dojde ke zlepSeni. Dobra péce je jist¢ prosp€Sna, nesmi vSak dité pretéZovat
a klast na né nesplnitelné naroky. Dité je pak smutné,.nékdy agresivni. Rodic¢e prozivaji
zklamani. Naopak vychova vedouci k posileni schopnosti a sebevédomi je velmi uzite¢na

a pro dité pfijemna.« "

¥ MARKOVA, E., VENGLAROVA, M., BABIAKOVA, M. Psychiatricka oSetFovatelskd péce. Praha: Grada
Publishing, 2006, str. 308, 309.
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Ustavni péce
Ustavni péde je upravena v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V §52

uvedeného zékona je uvedeno:

»Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich Gstavni péce.

(1) Ve zdravotnickych zafizenich ustavni péce se poskytuji pobytové socialni sluzby
osobam, které jiz nevyzaduji ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby, a nemohou byt proto
propustény ze zdravotnického zafizeni Ustavni péce do doby, nez jim je zabezpecena pomoc
osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo
ambulantnich socialnich sluzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb v zatizenich socidlnich
sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zékladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

e) zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

f) socialné terapeutické ¢innosti,

g) aktiviza¢ni Cinnosti,

h) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.“"

3.4 Mentalné retardované osoby jako obéti i pachatelé trestnych
¢int, vychodiska a pomoci

Mentalné retardované osoby jako obéti trestnych Cini
Ing. Jozef Slobodnik, vykonny feditel Sdruzeni zdravotné postizenych v CR, k nasili
na zdravotné postizenych osobach, do jejiz podkategorie patfi mj. i mentalné retardované

osoby, uvedl:

147Z4kon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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»~Pokud by n¢kdo polozil obecné otdzku, co vlastné vime o nasili proti zdravotné
postizenym, pak by asi nutn¢ znéla odpovéd’ - velmi mélo. Hlavni pficiny, pro¢ toho dosud
o této problematice tak malo vime, spocivaji v nékterych specifickych faktorech, které jsou

s nasilim proti zdravotné postizenym lidem spojeny.

Vyznamnym faktorem je strach, ktery plyne z védomi omezenych moznosti obrany
pied odvetou za oznameni Cinu, ze specifik prostiedi, v némz postizeny cClovék Zije,
ze specifik vztahu k pachateli 1 z nasledki, které pro n€j vyplynou v piipadé€, Ze se trestnou

¢innost piislusnym organtim nepodaii ndlezitym zptisobem dokazat.

Pro trestnou ¢innost a jiné formy nasili proti zdravotné postizenym je tedy typicka
vysokd mira latence plynouci ze strachu i specifik prostfedi. Specifika prostfedi vyraznou
mérou ovliviiuji 1 vztah obéti k pachateli. Témét polovicni podil domécnosti jako prostiedi,
v némz k nasili dochdzi, signalizuje podstatné vetsi podil blizkych osob na trestné ¢innosti,
nez tomu byva u jinych obéti. I toto specifikum hraje vyznamnou roli pii zjiStovani
a vySetfovani této trestné Cinnosti. Pokud jde o ustavni zafizeni, i zde hraje Casto roli vztah
mezi obéti a pachatelem. Za specificky faktor se povazuje velikost tstavil, s jejimz ristem se

zvySuje anonymita pachatele.

S vyjimkou sexualniho zneuzivani je struktura nasili proti zdravotné postizenym
prakticky totozna se strukturou nasili pAchané¢ho na starych lidech. Za nejohrozené;jsi skupinu
zdravotné postizenych jsou povazovany zdravotné postizené¢ divky a Zeny, u nichz se
odhaduje, ze jsou desetkrat Castéji zneuzivany a znasiliovany nez zdravé Zeny. Diivod této
skutecnosti je naprosto ziejmy: podstatné mensi schopnost se Gtocnikovi obrénit. Riziko je
déale zvySovano tim, ze uzké télesné a dusevni kontakty, které jsou spojeny se socidlnim
sluzbami a péci o zdravotn€ postizené osoby, vytvateji pro tento typ delikvence velmi
piihodné podminky. V tomto sméru lze za "rizikova povolani" oznacit pecovatele, socialni
pracovniky, lékatfe, psychiatry, pracovniky v nemocnicich a jinych socialnich zatfizenich,
osobni asistenty apod. Za nejohrozené;jsi skupinu jsou povazovany zeny a divky, které ziji

v Gistavnim prostiedi a maji kombinované nebo tézké télesné ¢i mentalni postizeni.*"

" http://bkb.juristic.cz/80386/0ld
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Mentaln¢ retardované osoby jsou dale zneuzivany k pachani trestné cinnosti.
Nejcastéji se jedna o kradeze, vloupani do vozidel, loupeze na nezletilych a starych osobach.
Tito lidé jsou rychli, obratni, nesvépravni a proto trestn¢ neodpovédni a pred soudem
neveérohodni. Mentaln¢ retardovani jsou také cCasto jako obéti sexudlniho zneuZivani,
prostituce i détské pornografie. Ze strany navodcl jsou zneuzivani jako ,,bili koné®, kdy je
vyuzito jejich slabomyslnosti, snadné ovlivnitelnosti, nevérohodnosti, handicapu, dusevni

nerovnovahy a lability.

Mentalné retardované osoby jako pachatelé trestnych ¢ini

Trestnd Cinnost mentalné retardovanych osob ptichdzi v tivahu jen u osob s lehkou
a stfedné tézkou mentélni retardaci. Osoby lehce mentalné retardované (debilni) se trestnych
¢inll dopoustéji vétSinou pod vlivem jiné ,,zdravé osoby®, kterd vyuzije jejich sugestibility
ak tomuto ¢inu je navede. Pod vlivem druhé osoby jde nejCastéji o kradeze a vloupani
do riznych objekti. Vyjimkou nejsou ani ndsilné trestné ¢iny a utoky vici lidem nebo
zvitatim. Osoby se stfedné té¢zkou mentdlni retardaci (imbecilové) se dopoustéji nésilnych
trestnych ¢inll vétSinou se sexualnim kontextem. Jedna se o vetfejné pohorseni, kdy nejsou
schopni rozpoznat zda se nevhodné projevuji ¢i nikoliv (obnaZovani se na vefejnosti, onanie

apod.).

Vychodiska a pomoci mentalné retardovanym osobam

»Stane-li se obéti nasili zdravotné postizeny obc¢an, predpoklada to ze strany orgédni
zabyvajicich se jeho ptipadem specificky pfistup dany zejména druhem handicapu postizené
osoby. Prvnim v tfad€ je zpravidla policista, z nichZ mnohy se pii styku se zdravotné
postizenymi obcCany citi velmi nejisty. Proto je tfeba pfipravit zejména nové policisty jak
jednat v téchto situacich, naucit je vhodnym zplsobiim komunikace s urcitymi skupinami
osob, a to at’ uz jde o zdravotné postizené¢ ¢i star§i obCany nebo pfisluSniky jinych

narodnosti.*!®

" http://bkb.juristic.cz/80386/0ld
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Dale by bylo vhodné a zapotiebi, aby v CR vznikly programy, které jsou osvédéené a
funguji v severskych zemich anebo v zapadni Evropé, kde se mino dohledu, kontroly
a podchyceni trestnych ¢inti vii€i osobam s mentalnim ¢i zdravotnim postizenim zabyvaji:

* opatfenim na vytvofeni lepsi kooperace mezi l1€kafi a policejnimi organy,

* interpretaci o nasili vic¢i zdravotné ¢i mentalné postizenym do vzdélavacich a jinych
programu personalu, ktery ptichazeji do styku se zdravotné ¢i mentalné postizenymi, a to
véetné personalu nestatnich organizaci,

e piisluSnym opatfenim ve vymezovani pozadavki na kvalitu a zpisob poskytovani
socialnich sluzeb,

* informovanim rodinnych pfislus$nikl i samotnych zdravotné ¢i mentalné postizenych o
dané problematice,

* architektonickymi pozadavky na vystavbu ustavii socidlni péce, véetné stanoveni jejich
maximalni kapacity,

* informaci a poradenstvim a fadou dalSich opatieni.

3.5 Dilci zavér

,, Ve vztahu spole¢nosti k dusevné nemocnym uz sice nastal urCity pokrok, ale stale ho
nemizeme hodnotit jako uspokojivy. Ani problematika duSevniho zdravi se nerozviji natolik,
jako problematika té€lesného zdravi. Svétova federace dusevniho zdravi (souc¢ast WHO) proto
vyjadtila v posledni Luxorské deklaraci lidskych prav dusevné nemocnych, ze osoby
diagnostikované profesionaln¢ anebo vetejnosti jako dusevné nemocné, maji vSechna prava
jako ostatni ¢lenové spolecnosti a pfedevSim pravo na diistojnost, humanni a kvalifikované

1é¢eni a v piipadé omezovani osobni svobody pravo se odvolat.*!”

O zaclenovani zdravotné ¢i mentalné postizenych zakt do tfid ke zdravym zaktim, se
zabyvala Dr. Zenoj Gojdzicova, kdy mj. uvadi, Ze ,,v sou€asnosti lze vypozorovat tendenci
zaCletiovat stale vEtsi pocet postizenych zéka do systému integrovaného vzdélavani, coz se
odrazilo v zamérech reformy inkluzivniho vzdélavani; reformy zavedené v roce 1999. Pres
cetné bezesporné vyhody vyplyvajici ze spolecného vzdélavani mentalné postizenych zakt

ajejich vrstevnikli se zdravym vyvojem je nutno si uvédomovat potencidlni nebezpeci

7 Casopis Policista, ¢. 3, 2003, str. 16.
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spojené s nepiipravenym zaclenovanim handicapovanych déti do béznych Skol. Jednim

vvvvv

vrstevnikd.«!®

Jako kazdy rok od roku 1992, kdy Valn¢ shromédzdéni OSN vyhlasilo 3. prosinec
Mezindrodnim dnem postizenych lidi, si v tento den pfipomindme a uvédomujeme, ze
bychom se méli co nejvice snazit témto lidem pomoci se zaclenit do spole¢nosti, aby se
v nasi piitomnosti citili jako mezi svymi. Dle odhadnutych udajii se uvadi, ze v CR Zije asi
1,3 miliond hendikepovanych lidi, coZ odpovida vice nez 10% obyvatelstva v CR, kterym

bychom tedy méli pomoci, alesponi v ,,jejich® den.

Osoby zavislé, neuspéSné a mentalné retardované jsou objekty pomoci socidlni
pedagogiky. Témto osobam mizeme pomoci dvéma zakladnimi metodami socidlni
pedagogiky. Tou prvni je metoda obecna - kompenzacni, kterd usiluje o pfevychovu a praci
s asocialnimi lidmi, dale o rekvalifikaci, dobrou legislativu, ¢i boj s drogami. U druhé dil¢i
metody jde o vychovu a pomoc v ramci Skolnich ¢innosti, prace ve volném case, prace
s problémovymi jedinci, preventivni c¢innost, metody socidlni péfe a zdjmové cinnosti
dospélych.

Metody socialni pedagogiky se tykaji osob, které se vymykaji ,,normé&®, ¢ili asocidlni,

nepiizpusobivi, delikventi apod.

'® http://www.sikana.org/pdf/gajdzica.pdf
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4. OBETI A PACHATELE TRESTNYCH CINU
4.1 VytyCeni pojmu ,,nezletila a mladistva osoba*

Nezletila osoba je ta, kterd nedovrsila patnéacty rok svého v€ku. V trestnim zdkoné se
v § 11 uvadi. ,,Kdo v dob¢ spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého véku, neni trestné
odpovédny.“"” To znamena4, Ze at’ se tato osoba dopusti sebevétsiho zavrzenihodného jednanti,
nemiize byt soudy CR pravomocné odsouzena. Pokud se nezletild osoba dopusti trestného

¢inu, tak v jejim ptfipadé se hovoti o tom, Ze se dopustila ¢inu jinak trestného.

Nezletilé osoby jsou v podstaté¢ schopny nabyvat vSech prav a povinnosti. Pravni
ukony, které sami €ini, jsou vSak platné jen tehdy, pokud svou povahou odpovidaji jejich
rozumové a mravni vyspélosti. V ostatnich pfipadech musi nezletilého zastoupit jeho

zakonny zastupce.

V obc¢anském zékoniku se v § 8 odst. 1 uvadi, Ze ,,zplsobilost fyzické osoby vlastnimi
pravnimi tkony nabyvat prav a brat na sebe povinnosti (zpusobilost k pravnim tkontim)
vznika v plném rozsahu zletilosti“.*® Ve 2 odst. stejného paragrafu se piSe, Ze ,,zletilosti se
nabyva dovrSenim osmnactého roku. Pfed dosazenim tohoto véku se zletilost nabyva jen
uzavienim manzelstvi. Takto nabyta zletilost se neztraci ani zanikem manzelstvi ani

prohlagenim manzelstvi za neplatné. '

Miladistva osoba je ta, kterd dovrSila patndcty rok svého veéku, ale nedovrSila
osmndacty rok. Pokud se tato osoba dopusti trestného Cinu, tak se v jejim ptipadé jednd

o provinéni, za které mize byt pravomocné odsouzena.

Pokud mladistva osoba opakované¢ péacha trestnou cinnost, piipadné sni jsou
vychovné problémy jak doma, tak i ve Skole, miiZze soud nafidit ochrannou tstavni vychovu.

Tato osoba je pak umisténa do vychovného tstavu.

19Z4kon &. 140/1961 Sb., trestni zdkon.
2 7akon ¢&. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik.
21 Zakon ¢&. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik.
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Jestlize nezletily utece z tohoto zatfizeni, porusi tim rozhodnuti soudu. Spacha tedy
gin jinak trestny. Policie CR véc odloZi pro nedostatek véku a podd o tom zpravu
prislusnému statnimu zastupci, ktery o véci dal rozhodne. Pokud jde o mladistvého do 18let,
ktery se dopusti provinéni ,,mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti®, mize byt podle zakona
potrestan odnétim svobody az na 6 mésicli nebo penézitym trestem. V piipadé mladistvych
se ze zadkona trestni sazba snizuje o polovinu. Penézité tresty se u mladistvych osob

neukladaji, protoze nejsou dosud samostatné vydéle¢né ¢inné.

4.2 Viktimologie

Podle Basteckého se ,,viktimologie zabyva obétmi trestnych cini, jejich typologii
a predpoklady stat se ob¢ti trestného Cinu. Viktimologie se také vénuje problematice obéti
z hlediska jejich vyrovnavani se s trestnym ¢inem, ktery na nich byl spachan. Proces, kterym

se Clovek stava obéti trestného ¢inu se nazyva viktimizace.*

Predmét viktimologie
Viktimologie zkouma zejména tyto jevy:
“*osoba obéti (jeji biologické, psychické a socialni vlastnosti),
s»vztahy mezi obéti a pachatelem,
ssproces viktimizace (zejména role ob&ti v ném),
ssrole obéti v procesu odhalovani, vySetiovani a soudniho projednavani véci ,
“*pomoc obéti, zptisoby jejiho odskodnéni a rehabilitace,

s*ochrana obcanti pied viktimizaci.

Viktimizace

Je to tedy proces, ve kterém se Clovek stava obéti trestného ¢inu. Na viktimizaci se
podili chovani pachatele a obéti, reakce socidlniho okoli a zplsob pfijeti role obéti.
Viktimizace piedstavuje siln¢ stresujici udalost, ktera je neCekana, nadhla a nepredvidatelna.
To znamend, ze je prakticky nemozné se na ni pfipravit a je obtizné se s ni rozumové
1 emocionalné vyporadat. Byva nemozné se ji vyhnout. Pfevlada pocit zaskoceni a vyskytuje

se otazka ,,pro¢ zrovna ja*.
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Viktimizace prochazi tiremi fazemi:

1. Féaze Soku, kdy je osoba zaskocena necekanou a kritickou situaci, jedna a citi se
zmatené. Zde se uplatiuji obranné mechanismy.

2. Faze nastupujici adaptace, kdy se osoba s kritickou situaci vyrovnava, zpracovava
prozité trauma a k prozité udalosti se vraci. Poskozeny byva pod vlivem pocitl viny, odporu
a smutku.

3. Faze kone¢né adaptace, kdy osoba zpracovava zbytky traumatu, a jeji osobnostni

zalozeni ma podil na délce opétovného zaclenéni do spolecenského a pracovniho Zivota.

Typologie obéti, dle Mendelssohna:
1. uplné€ nevinna obét’ (napt. osoba, kterou srazi fidi¢ vozidla),

2. obét’ s malym podilem viny (napf. Zena, kterd je zndsilnéna, a to v misté se Spatnou
poveésti),

3. obét, jejiz podil viny je stejny anebo totozny s pachatelem (napft. sebevrazda),

4. obét, jejiz podil viny je vyssi nez podil viny pachatele (napf. Zena, kterda ma
vyzyvavé oblecenti, flirtuje s muzem, ptivede si jej domu a poté odmitne pohlavni styk),

5. obét, jejiz podil viny je podstatné vysSi nez pachatele (napf. usmrceni
v sebeobrang),

6. simulujici obét’ (napft. 1zivé obvinéni ze znésilnéni).

Viktimita

Je nachylnost osoby k tomu, aby se stala obé&ti trestného ¢inu. Jedn4 se o povahové
rysy, které predurcuji clovéka ktomu, byt obéti trestného c¢inu. Jde predevSim
o nezdrzenlivost, silnou extrovertnost, emocni labilitu, Spatné socialni zdzemi. Tyto rysy jsou
ve veétSin€é veéci aspektech shodné srysy pachatelt. Viktimitu zvySuje bud’ nadmérnd

viditelnost (zndmé tvare ze spolecnosti), anebo socidlni izolace (diichodci, bezdomovci).

S pomoci obétem trestnych Cind se na naSem uzemi vétSinou zabyvaji socialni
pracovnici z nestatnich organizaci, napt. Bily kruh bezpeci. Pro samotné obéti by bylo jisté
vhodné, kdyby se o né v prvopocatku postarali a pomohli jim lidé, ktefi jsou s nimi
v kontaktu jako prvni, coz jsou ve vétsin€ pripadl policisté. Ti vSak nejsou na kontakt s obéti

trestného ¢inu dostate¢né proskoleni. Pro samotné obéti mize byt Spatné zvolena pomoc dalsi

vvvvv
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pfitomen a Uzce by spolupracoval s policistou i obéti. Mohl by poskytnout dulezité
informace, kde najit adekvéatni pomoc, na koho se obratit v oblasti prava, jak to probiha

u soudu, apod.

4.3 Kriminalita mladeze

Kriminalita

Nebo-li zloCinnost je ,,vyskyt trestného chovani neboli chovani kriminalniho,
vyjadieny souhrnem trestnych ¢&ind spachanych ve spolecnosti. Pojem je vymezen
platnym trestnim prdvem, které stanovi, jaké protispolecenské chovani se vzhledem
ke své nebezpecnosti povazuje za trestné Ciny, piipadné za dalsi kategorie delikta stihanych

soudnimi organy.**

Delikvence mladeze

Priicha ve své knize pod pojmem co je to delikventni jednani mladeze uvadi, Ze jsou
to ,,vSechny typy jednani mladeze, jez porusuji socidlni normy chranéné pravnimi predpisy

v&etné prestupki.

Kvalitativni zmény v oblasti kriminality mladeze

Béhem poslednich deseti let byla v trestné Cinnosti mlddeZe zaznamendna tada
kvalitativnich zmén. Pfi pachani trestné Cinnosti je zaznamendvana rostouci agresivita
a brutalita. Rlizné formy nésilnosti se vice nez v minulosti vyskytuji mezi détmi ve Skolach
(Sikana). Novou formou trestné cCinnosti mladeze je trestnd cinnost motivovana
nacionalismem a rasismem. Mladez se podili na trestné Cinnosti souvisejici s prostituci.
Nebezpecnou a obecné ohrozujici trestnou ¢innosti mladeze jsou anonymni hrozby - pozary,
vybuchy. V nepomémé vyznamngj$i form¢ se oproti minulosti vyskytuje mezi mladezi
trestnd Cinnost spojend s riznymi druhy zavislosti a s vyrobou a distribuci omamnych

a psychotropnich latek. Tento trend bude ziejm¢ nadale vzristat.

2MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., et. al., Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996., str. 539.
BPRUCHA, J., et. al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1998, str. 38.
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Mladez (zejména trestné neodpovédné déti) je Castéji nez v minulosti zneuzivana
k pachani trestné ¢innosti a zapojovana do “profesionalnich” organizovanych zlo¢ineckych
skupin (napt. typovani pii vykradani byt a dalSich objekt, kradezi automobilti a véci

z automobild, organizované kradeZe v obchodech).

Specifické prvky trestné ¢innosti mladeze

Trestnd ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1isi od trestné ¢innosti
ostatnich vékovych skupin pachateli. To je dédno stupném psychického a somatického
vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi 1 motivy k pachéni trestné c¢innosti. MladeZ ji péacha
Castéji se spolupachateli a ve skupin€. Ve vétSin€ piipadii je pachana zivelné pod vlivem
momentalni situace (pfevladd emotivni motivace oproti rozumové). Impulsem je v fadé
pfipadl alkohol, pfipadné jind navykova latka zvySujici agresivitu a nepfiméfené reakce.
Ptiprava trestné cinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, castd je
i nedostatecnd pfiprava vhodnych néstroji ke spachani trestného ¢inu. Vyznauje se
neumérnou tvrdosti, kterd se projevuje devastaci, niCenim predmétlii a znehodnocenim

zafizeni.

Nékteré znaky zplsobu spachéani trestné Cinnosti souviseji se somatickymi znaky

pachatele, napft. vyssi rychlosti pohybu, mrstnosti, obratnosti, mensi postavou a nizsi vahou.

Vybér ptredmétu Gtoku je urovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych.
Mladi pachatelé¢ Casto odcizuji pfedméty, které momentalné potiebuji, nebo které se jim
vzhledem k vé€ku libi (napf. automobily, motocykly, videa, televizory, obleCeni, zbran¢,
noze, alkohol, cigarety, 1éky apod.). Véci ziskané z trestné Cinnosti byvaji rozdélovany
ve skupiné. Finanéni prostfedky se zpravidla utraceji také spole¢né. Pfi déleni je patrnd

hierarchie a podil na spachané trestné ¢innosti.

Pri¢iny delikventniho chovani mladeze

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socidlnich pracovnikl, policisti, trestnich
soudct a statnich zastupct i personalu véznic potvrzuji, ze pachatelé trestné cinnosti maji
celou fadu spolecnych socidlnich charakteristik. Jde o kombinaci tzv. znakii anomickych

syndromti a spoleénych “zkuSenosti”, které do zna¢né miry piedurcuji jejich asocidlni
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vyvoj. K nejtypictéjSim patii disfunkéni rodina, zména opatrovnickych vztahi v détstvi
a dospivani (naptf. umisténi do tustavni vychovné péce), problémy souvisejici se Skolni
dochazkou, ztroskotani v povolani, generacni upadek, nizky socidlni statut, socidlni
a kulturni vylouceni, nestrukturovany volny c¢as trdveny pfevazné mimo rodinu
a s vrstevniky, poruchy chovani a nezvladnutelnost, snizeny intelekt, drogova a alkoholova
zavislost, extrémistické postoje, apod. Tyto, tzv. prediktory delikventniho chovani, jsou
diasledkem celé tady pfi¢in a okolnosti, které delikventnimu chovani predchazely,

provazely jej a umocnovaly jeho vyvoj.

Piiciny socidlné delikventniho chovani lze zdsadné Clenit do dvou kategorii:
K prvni skupiné patii vnitini pfi¢iny spojené pfimo s osobou pachatele. Jsou to
faktory biologické, psychologické a fyziologické, které tkvi ve zd&dénych a vrozenych

vlastnostech jedince , v jeho fyzické a psychické konstituci a v raném vyvoji.

Druhou skupinu tvoii pficiny vn&j$i. V S§irSim i uz8im slova smyslu souviseji se
socialnim prostfedim, v némz jedinec zije, bydli a komunikuje. Tato skupina pticin zdsadné
ovlivitluje proces socializace - vrustani jedince do spolecnosti i jeho schopnost piijimat

obecné¢ uznavané normy a vzory chovani.

Specificky vliv na Sifeni socidlné patologickych jevii

Na mladez ma také nepochybné vliv rychlost kulturnich a socidlnich zmén
probihajicich v Ceské republice. Tyto zmény piedstihuji pfirozeny genera¢ni posun v fadé
zivotnich postoji, zkuSenosti a zvyklosti. Dosavadni socidlni hodnoty a standardy jsou
odmitany a pro nové chybi nejenom podminky, ale zejména odpovidajici diferencované
a pristupné vzory sjasnéjsi strukturou. Do osobniho, rodinného i socidlniho Zivota se
negativné¢ promitd 1 identifikace snevhodnymi vzory v oblasti postoji a chovani,
destabilizace stavajicich norem a hodnot, a stim spojeny stres a nejistota. Vysledkem je
zdani, Ze “vSechno je mozné”, pfipadné, Ze nic neni nemozné. Tato situace tak s sebou
pfindsi tadu socialné patologickych dusledkl - napt. netrpélivou snahu rychle se pfiblizit
“novému zivotnimu stylu”. Ten je ovSem nékterymi osobnostné nezralymi jedinci chapan
pouze jako soubor hmotnych znakd, jichZ je tfeba dosahnout, a to i za cenu nelegitimnich

metod, véetné trestné Cinnosti.
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Negativni vyvoj je determinovan mirou rizikovych faktort, které na n¢j plsobily

zejména v détstvi a dospivani. Kriminalni delikvenci piedchazi celd fada signali.

Socidlné nezadouci jevy ohroZujici mladez a déti

»Jako socialné nezddouci (pfipadné az patologické) jevy jsou oznaCovany takové
formy chovani, které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi duasledky
ohrozuji nejen piislusného jedince, ale také spoleCnost. Do této kategorie pfifazujeme
napiiklad zavislosti na navykovych latkach (alkohol a dal$i drogy), vdznéj§i poruchy
spoleCenského zatazeni, které predstavuje delikvence (Sikana, vandalismus, sprejerstvi,
prostituce atd.), pfisluSnost k extremistickému hnuti nebo nabozenské sekté. V posledni dobé
sem fadime téZ poruchy sebepojeti, podminéné mdodnimi vlivy, jeZ svymi disledky ohrozu;ji
nejprve zdravi fady mladych lidi a v ur€itych piipadech i Zivoty postizenych. Poruchy piijmu
potravy a bigarexie nemaji zdanlivé charakter né¢eho spolecensky nezadouciho, ale najednou
si vyzaduji nemalé prostfedky na nutnou 1écbu, jako je tomu u drogovych zavislosti — a také

zde dochazi k porucham socialniho zafazeni dospivajicich — i k jejich zbyte¢nym tmrtim.“*

4.4 Dilci zavér

»Je prokdzano, ze dobfe naplanovand strategie prevence kriminality nejenze
piedchézeji trestné Cinnosti a viktimizaci, ale podporuji bezpecnost spoleCnosti a pfispivaji
k udrzitelnému rozvoji statd. Zlepsuji kvalitu zivota a pfindseji dlouhodobé vyhody
ve smyslu snizovani nakladl spojenych se systémem trestni justice i dalSich spolecenskych

nakladt vyplyvajicich z trestné ¢innosti.*

Je tedy zapotiebi preventivné pisobit na vSechny obCany a zejména na ty nejmladsi,
davat jim za vzor reprezentujici typy lidi, vychovné je vzdélavat, motivovat je a pokud
mozno regulovat jejich volny €as a vénovat se jim. Pokud jsou déti a mladez takto
usmérnovani, tak se pod vlivem vychovy, ziskanych moralnich zésad a vhodn¢ vyplnéného

volného ¢asu nedopoustéji krimindlnich chovani.

¥VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2007, str. 354, 355.
» Smérnice pro prevenci kriminality, rezoluce Hospodafské a socialni rady OSN &. 2002/13.
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5. VYCHODISKA, PREVENCE A POMOC

Mezi vychodiska miizeme zatradit Organy socialni péce o dité ptfi kazdém méstském
urad€, psychologické poradny, l€kate, probacni a mediacni sluzbu. U déti to mize byt
rozhovor mezi ucitelem a rodi¢em, pedagogicko-psychologicka poradna, vychovny poradce,

vychovné ustavy, atd.

5.1 Probaéni a mediaéni sluzba CR

Probaé¢ni a media¢ni sluzba CR se fidi a je upravena zakonem ¢&. 257/2000 Sb. ze dne

14. cervence 2000.

Proba¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani ucinného a spolecensky
prospésného feseni konfliktl spojenych s trestnou ¢innosti a souc¢asné organizuje a zajistuje
efektivni a distojny vykon alternativnich trestii a opatieni s diirazem na zajmy poskozenych,

ochranu komunity a prevenci kriminality.

Proba¢ni a mediacni sluzba CR pfedstavuje novou instituci na poli trestni politiky,
vychdzi ze soucinnosti dvou profesi — socidlni prace a prava, zejména trestniho. Vyvazenym

propojenim obou se vytvafi novd multi-disciplindrni profese v systému trestni justice.

Kraus ma na smysl mediacni prace v oblasti trestné ¢innosti nazor takovy, ze tato
prace by méla ,,zprostiedkovat kontakt mezi pachatelem a obéti (poSkozenym), pomahat
v hledani feSeni pfijatelného pro ob¢ strany (vetfejny zdjem) a umoznit jim vyhnout se

trestnimu fizeni a postihu.

Probace je vykonavani dohledu nad osobou, které byl ulozen podminény trest
(zkuSebni doba). Tento dohled mé& ochranit odsouzeného i jeho okoli. Formou probace je
vsak 1 kontrola nad vykonem pfimétenych zavazki, které ukladaji pachatelim za povinnost
podrobit se riznym programim (IéCba zavislosti, zvySovani pracovni kvalifikace nebo

socialn¢ psychologicky ¢i terapeuticky vycvik).
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Postupti mediace a probace se vyuzivd v souvislosti s hleddnim alternativnich cest
k feSeni kriminalniho jednani. V naSich zemich se zacinaji uplatinovat az v 90. letech 20.
stoleti. Proba¢ni a mediacni sluzba je oficiadlné zavedena 1.1.2001 zakonem ¢. 257/2000 Sb,

o probacni a mediacni sluzbé.

Celé wsili vychazi ze snahy sniZzovat kriminalitu déti a mladistvych (prvotrestanych),
vytvaret podminky pro zachovani jejich integrace. Vzhledem k tomu by mélo byt mladistvym
pachateliim, kteti se pfiznaji ke spachani trestného ¢inu, nabidnuto alternativni soudni fizeni.
Diky tomu, ze v pfipadé takového postupu si mladistvy udrzi rodinné vazby i vztahy

v komunit€ a ze jeho trestni rejstiik ziistane Cisty, ma pak vétsi nadéji na resocializaci.

Mediace a probace tedy zajistuje odklon v trestnim fizeni (institut narovndni,
podmine¢né¢ zastaveni trestniho stihdni, probacni dohled ptfi podmineéném odsouzeni)
a vytvaii podminky pro alternativni tresty (obecné prospésné prace). Zohlediiuje tak zajmy

obvinénych (odsouzenych), poskozenych (obéti) 1 zajmy spole¢nosti.

Probacni a mediacni ¢innost si klade nasledujici cile:
“»integrace pachatele — jeho zaclenéni do zivota spolecnosti
ssparticipace poSkozeného — jeho zapojeni do procedury odskodnéni,
**obnoveni pociti diveéry v systému spravedlnosti,
ssochrana spolecnosti — uc¢inné feseni konfliktnich a rizikovych stavi spojenych

+»s trestnim fizenim a efektivni realizaci alternativnich tresttl a opatieni

Uspé&§nost proba¢ni a media¢ni sluzby souvisi s predpoklady:
s»legislativnimi, teoretickymi (zkoumani modelti mediace apod.),
s»praktickymi (podminky aplikace v praxi),

«*kvalifika¢nimi,
ssprofesionalnimi (systematické vzdélavani, vycvik),

“»marketingovymi (reklama, popularizace).*

S KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 188, 189.
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Proba¢ni programy pro mladistvé podle zakona ¢. 218/2003 Sb.

Tyto programy jsou jednim z moznych vychovnych opatieni, které 1ze podle zdkona
ulozit se souhlasem mladistvého. Toto vychovné opatteni 1ze mladistvému ulozit jak v rdmci
pripravného fizeni (tj. jest€¢ v dobé pted pravomocnym rozhodnutim soudu pro mladez), tak

1 v rdmci vykonavaciho fizeni (tj. po pravomocném rozhodnuti soudu v dané véci).

Po pravomocném rozhodnuti stitniho zéstupce ¢i soudce o uloZeni vhodného
probacniho programu probacni ufednik — specialista pro praci s mladezi, spole¢né
s poskytovatelem probacniho programu sjednavaji podminky jeho vykonu. S mladistvym je
sepsana dohoda o zatfazeni do proba¢niho programu a jsou mu podrobné vysvétleny vSechny

povinnosti a prava, kterd se jeho ucasti v probacnim programu tykaji.

Proba¢ni a mediacni sluzba je poveéiena dohledem nad vykonem probacniho
programu. Z tohoto divodu je ufednik v pravidelném kontaktu s poskytovatelem programu
aje prubézné informovan o tom, jak se mladistvému v programu vede. Za timto ucelem
poskytovatel zpracovava pisemné zpravy o ucasti mladistvého v programu, zpravidla formou
prabézné a zaveérecné zpravy. Tyto zpravy poté predava Probacni a mediacni sluzba statnimu

zastupci ¢i soudci a informuje je o plnéni programu mladistvym.

5.2 Prevence kriminality

Preventivni programy se uskuteciiuji v ramci celostatnim, regiondlnim i mistnim, a to

na urovni primdrni, sekundarni a terciarni.

Prevence kriminality zahrnuje:
s»socialni opatfeni - zabyvaji se socialnimi a ekonomickymi problémy, zaméfuji
se na ohrozené jedince a jejich rodiny, na skupiny obyvatel a rizikové lokality s
cilem zménit neptiznivé socioekonomické prostiedi;
s»situacni opatieni - nasazovani technickych opatieni vcetn¢ urbanistického

planovani z hlediska potfeb bezpeci obCanli; cilem je omezovani piilezitosti
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k pachani trestné Cinnosti, zvySovani rizika dopadeni pro pachatele a snizovani
ziskt z trestné ¢innosti;

«sinformovani obcfani a jejich aktivizace - zprostiedkovani informaci
o0 bezpecnostni situaci, o u¢innych formach obrany pied trestnou ¢innosti; cilem je
zapojovani ob¢ant do aktivniho zplisobu zvySovani vlastni bezpecnosti 1 bezpeci
svého okoli;

**budovani realiza¢nich kapacit - posilovani systému prevence kriminality
véetné podminek pro realizaci narodnich, regiondlnich a lokéalnich preventivnich

strategii a zajiSténi jejich financni podpory.

Hlavni cilové skupiny, na které se preventivni plisobeni zaméfuje, jsou zejména
skupiny ohroZené socialné patologickymi jevy, ptipadné s kriminalni zkuSenosti. Mezi né
patii zejména mladez, skuteéni & potencialni pachatelé a obdti trestnych &intl. ReSeni
specifickych krimindln¢ rizikovych jevi a piredchdzeni socialné patologickych jevi v rizném
prostiedi zpracovdva Ministerstvo vnitra i resorty zastoupené v Republikovém vyboru pro

prevenci kriminality v samostatnych koncep&nich materialech.

Primarni prevence se zamé¢tuje na kotfeny delikvence, na hlubsi pfic¢iny kriminalniho

jednani. Zahrnuje celou populaci, dospélé i déti.

Sekundarni prevence se zamétfuje na konkrétni rizikové jedince a skupiny
obyvatelstva, uZeji vymezené podle veéku, druhu ohrozeni, teritoria apod. Usiluje o odvraceni

od kriminalniho jednani a o aktivni podporu spolecensky akceptovaného chovani.

Terciarni prevence piedstavuje resocializaéni a reintegracni opatfeni sméfujici
k tém, ktefi se jiz protipravniho jednani dopustili, na lokality, které jiz byly kriminalitou
zasazeny, a na osoby, které se jiz staly obétmi trestnych ¢inti. Konkrétné se jedna o déti
s poruchami chovani; socidlné¢ vyloucené osoby; Zeny; seniory; osoby se zdravotnim
postizenim a socialnim handicapem; osaméle Zijici osoby; cizince; piislusniky narodnostnich
a etnickych menSin; dlouhodobé nezaméstnané a obtizné zaméstnatelné; obyvatele
prostorové vyloucenych lokalit; obCany Zzijici v nevyhovujicich bytovych podminkéch;

obCany majici problémy s dodrZzovanim povinnosti souvisejicich s ndjemnim bydlenim;
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osoby propusténé z vykonu trestu, osoby zavislé na konzumaci alkoholu a omamnych nebo

psychotropnich latek.

Podle Krause spadd odpovédnost za primarni a socidlni prevenci hlavné ,,do
pusobnosti rodiny, obce a Ministerstva Skolstvi mlddeze a telovychovy. Sekundarni a
tercialni prevence je s ohledem na odbornou naro¢nost jednotlivych aktivit zélezitosti
Ministerstva prace a socialnich véci, a dale v nékterych piipadech téz i1 Ministerstva

spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické ¢asti populace ptisobi 1 Ministerstvo

2%

obce a v ramci vymezenych kompetenci i Ministerstvo vnitra.*?’

5.3 Pomoc obétem trestnych Cini

Na pomoc obétem trestnych c¢inti se Kraus diva tak, ze ,,z hlediska socidlni
pedagogiky definujeme pomoc jako aktivni ucast pfi feSeni konkrétni Zivotni situace, a to
s konkrétnim cilem, ktery vyplyva z daného ohrozeni nebo nouze. Je to soubor ¢innosti,
kterymi se snazime kompenzovat odhalené nedostatky, tj. aktivizovat ¢lovéka a poméahat mu

zajistit socialni i psychickou stabilitu a socialni nezavislost, tedy zkvalitnit jeho Zivot.

Doba oznafovana za postmoderni, pfinesla vyrazné zmény v celém naSem Zivote.
Spolecnost je nebyvale pluralitni, vyrazné¢ socidln¢ diferencovana a znacné
individualizovana. Tak, jak nardsta pocet lidi, ktefi se ocitaji v tisni, vzriista i vyznam pomoci
a pomdhajicich profesi. Vznikaji desitky obcanskych, politickych a nabozenskych iniciativ,
ekologicka hnuti, organizace a hnuti proti nésili a za dodrzovéni lidskych prav, organizace
poskytujici a organizujici humanitarni pomoc a podporujici solidaritu s lidmi v nouzi. Jejich
pomoc muze mit rizné podoby — materialni (financni), zajisténi zékladnich biologickych
potieb (jidlo, bydleni), zdravotni (hygienickd) péce, osvéta, poradenstvi, vzdélavani,

vychova.**

Y GJUROVICOVA, J., KOCABEK, P., KONICEK, I. Systém prevence kriminality. Praha: Tiskovy servis OPK
MV CR, 1999, str. 57, 58.
BKRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 135.
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Pomoc, vychdzejici z postojii a jednani Cloveka, se uplatiiuje v mnoha situacich, ale

podle Krause jde zejména o tyto situace:

,béZné Zivotni situace, kdy si jedinec zriznych divodd nedokaze zajistit
podminky pro Zzivot; tyka se to napt. déti z dysfunkénich rodin, lidi s nizsi
mentalni Grovni nebo lidi s riznym ohrozenim osobnostniho rozvoje. Ve vSech
téchto situacich neprobiha proces socializace zddoucim smérem;

s»specifické situace (tzv. narocné ¢i krizové).

Soucasnd praxe pomoci preferuje neodsuzujici ¢1 nemoralizujici vztah pracovniki
ke klientiim, tj. vztah zalozeny vzdy na porozumeéni, Gcasti, podpofe a ucté. Ta nemusi byt
sdélovana verbalné, ale ma vyplyvat z atmosféry ¢i neverbalnich signali. Pracovnik musi
vyhodnotit konkrétni situaci a podle ni zvolit vhodny pfistup a styl své intervence. Jednou
podporu. I direktivni pfistup je ne€kdy opodstatnény a ma své vyhody (rychlost,
jednoznacnost, bezpeci pracovnika). V kazdém piipadé by cilem pomoci méla byt pfeména

pasivniho pfijemce v aktivniho a odpovédného obcana.

Pomoc miiZe mit charakter:

ssposkytovani opory (ochota naslouchat, zaujmout neodsuzujici empaticky
postoj, snaha o stabilizaci, navozovani atmosféry divery)

ssvychovné - vzdélavaciho pilsobeni (vysvétlovani pficin, souvislosti
amoznosti feSeni dané situace, uvadéni piikladi motivujicich k nasledovani,
pfinaseni novych aktuélnich informaci souvisejicich s danym problémem)
s»poradensky (spole¢né hledani moznych konkrétnich postupti feSeni na zakladé
pfedchazejici analyzy pfi€in a souvislosti a pfipadné kontaktovani dalSich instituci
a organizaci, které by mohly k feSeni problému pfispet, napt. urady prace,

29

pedagogicko-psychologické poradny apod.)

YKRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, str. 136, 137.
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Vypracovani pripadovych studii osob uvedenych v bakalaiské praci

Utelem kazuistiky je prokazat dovednost prace se ziskanymi poznatky béhem studia
osoby a pisemn¢ je reprodukovat. Budu zachycovat souc¢asné i minulé udalosti osoby, které
jsem béhem rozhovoru a studii spisovych materialt zjistil. Zamé&fil jsem se na osoby, které
jsou z rozvracenych rodin a které nerespektuji zakon a jeho ustavnost. Pozoroval a studoval
jsem nezletilé a mladistvé osoby, které¢ jsou zavislé na alkoholu, neuspésné v zivoté a

zdravotng¢ postizené.

5.4 Kazuistika zavislé mladistvé osoby

Mladistvy A.R., nar. X.X.1992, toho ¢asu bytem Vychovny ustav mladeze Chvalcov
(dale jen VUM Chvaléov), trvale bytem Brno, byl az do svého umisténi do VUM Chvaléov
na zéklad¢ rozsudku MS Brno vychovavan obéma rodi¢i — matkou B.R. a otcem P.R., se
kterymi Zil ve spolecné domacnosti. ManZelstvi rodic¢l se dostalo do krize, kterou se otec
rozhodl fteSit nadvrhem na rozvod manzelstvi. Rozvodu ptedchdzelo fizeni o vykonu
rodi¢ovské zodpovédnosti, kdy byl rozsudkem MS Brno tehdy nezletily A.R. svéfen do
vychovy matky a otci byla stanovena vyzivovaci povinnost v ¢astce 1.200,- K¢ mési¢ne. Od

wewvr

potize.

K umisténi mladistvého do Diagnostického ustavu pro mladeZ v Brné (dale jen DUM
Brno) doslo dne X.X.2008 za situace, kdy vychovné problémy s mladistvym jiz gradovaly
natolik, ze zddny zrodici nebyl schopen chovéani syna vychovné zvladnout. A.R. nebyl

ochoten své rodice respektovat a svym chovanim to dokazoval.

Spis OSPOD Brno za obdobi posledniho roku vykazuje vycet protipravnich jednant,
kterych se zacal A.R. dopoustét, a které nesly znaky a skutkové podstaty nejen prestupk, ale
i provinéni. Piestupky byly Setfeny na misté Méstskou policii Brno a pfedany UMC Brno do
komise k projednavani prestupka k projednani a rozhodnuti dle ptislusného ptestupkového
zakona. Jeho ptestupkové jednani bylo vzdy doprovazeno pozitim alkoholu a umisténim na

zachytné stanici k vystfizlivéni, poté byl pfedan rodi¢im. Policie CR Brno a organy cinné
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v trestnim fizeni pak feSily jeho trestni chovani, kdy proti mladistvému bylo dvakrat zahajeno

trestni fizeni.

Situace predchazejici umisténi A.R. do DDU Brno, vypovida dostate¢né o vychovné
situaci v roding€, kdy rodice jiz nebyli schopni vychovu svého syna zvladnout. A.R. je témér
17-ti lety, osobnostné problematicky (syndrom ADHD), mé problémy s ablizem alkoholu
anavykovych latek. Ochranitelsky postoj rodict vyustil v situaci, kdy je A.R. vici nim
agresivni, oba rodice jsou vychovnou problematikou unaveni a projevuji obavu z reakci syna,
které jsou v piipadé nevyhovéni jeho pozadavkiim namifeny velmi hrubym a nevybiravym
slovnikem, vydirdnim aZ vyhruzkami Gjmy proti jejich osob&. Mladistvy je psychiatrickym

pacientem se zavedenou medikaci.

V sou¢asné dobé je A.R. umistén na zikladé rozhodnuti DUM Brno do VUM
Chvalc€ov, kde je od zafi 2008 zatazen do u¢ebniho oboru mechanizator lesni vyroby, o obor

vSak neprojevil zajem.

Dle nazoru OSPOD Brno nejsou v soucasné dobé na strané¢ A.R. ani jeho rodica
(matky) podminky pro pfevzeti syna zpét do rodinného prostiedi a zajiSténi jeho narocné
vychovy. Rodi¢e po rozvodu manzelstvi nemaji vyfeSenou bytovou situaci, po strance
finanéniho zaji$téni je situace prozatim velmi $patna. Matka je vedena na Ufadu prace Brno-
mésto a ve stavu hmotné nouze, otec je plné invalidni, aktudlné hospitalizovany
v Psychiatrické 16¢ebné Brno — Cernovice. Vzhledem k prob&hlym udalostem je toho asu
feSena moznost pobytu mladistvého v domacim prosttedi v dob¢ hlavnich letnich prazdnin.
S ptfihlédnutim ke vztahlim a vzniklym situacim v rodin€ v dobé ptedeslé, ale také vzhledem
k tomu, Ze pobyt A.R. v misté¢ bydlist¢ prozatim vzdy obnasel jeho protipravni jednani, coz
se udalo i v dobé jeho kratkych propustek z DUM Brno, bude jeho propusténi do domaciho
prostiedi feSeno spiSe kratkodobou dovolenkou. Dlouhodobéjsi dovolenka zatim nebyla u
mladistvého realizovana, OSPOD Brno nedalo souhlas. Matka se ob4va negativnich projevi
v chovani svého syna a neni schopna ptedvidat jejich prabéh. Rovnéz vztah otec — syn neni
dosud vyfeSen. Hodnoceni nezletilého a jeho chovéani v misté trvalého bydlisté je velmi

negativni.
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Dle zpravy OSPOD Brno je nafizeni ustavni vychovy adekvatnim vychovnym
opatteni, protoze zadny z rodi¢li neni schopen narocnou vychovu A.R. zvladnout. Dle zpravy
DUM Brno z osobnostnich, vyvojovych, zdravotnich i psychosocialnich diivodi potiebuje
zvySené vedeni, kontrolu a ziskdni ndhledu na problém zavislosti na navykovych latkach
(motivace k eventuelni 1€¢b¢). Bude téz nutno pokusit se 0 zmény v dosavadni komunikaci

mezi jednotlivymi €leny v rodiné, které jsou vdzné naruSeny.

Dtlezitym dGvodem je 1 pfiprava na budouci zaméstnani, kterd v domécich
podminkach ztroskotala jak po strance hodnoceni prospéchu, tak i dochdzky. Dosazeni

vyuéniho listu v podminkach VUM Choléov Ize predpokladat.

5.5 Kazuistika neuspésné mladistvé osoby

Mladistvy M.L., nar. X.X.1991, toho ¢asu bytem Vychovny ustav mladeze Sttilky
(déle jen VUM Stiilky), trvale bytem Brno, se narodil z partnerského vztahu rodi¢t — matky
M.L. a otce K.N., avSak rodice snatek nikdy neuzavieli. V roce 1992 se matka provdala za
soucasného manzela J.S., ktery mladistvého M.L. spole¢né s jejich dal§imi dvéma détmi
Skolniho veéku vychovaval. Vychova vsSak neprobihala zdarn€, pro vaznéjsi vychovné
problémy byla u ml. M.L. nafizena ustavni vychova a to rozsudkem MS Brno ze dne

X.X.2006.

Mladistvy byl jest¢ pfed pravomocnym rozhodnutim soudu umistén na zakladé
piedbézného opatieni. Po diagnostickém pobytu v DDU Brno byl pfemistén do DDS Jihlava
a z diivodu piipravy na budouci zaméstnani byl piefazen do VUM Stiilky, kde se jiz tfetim
rokem uéi v oboru zednik. Do poloviny druhého roéniku probihal jeho pobyt v VUM Stiilky
bez vétsich problémi. Ve druhém pololeti druhého roéniku se zacaly u M.L. ve zvySené miie
objevovat protipravni formy chovani. Nebyl vSak dosud soudné trestan pro spachéni

provinéni.

Opakované¢ vSak neslo jeho jednani intenzitu prestupku, a to zejména v dobé
dovolenky, kdy se v domacim prostiedi dopustil kradeze cigaret. Rozhodnutim Komise pro

projednavani prestupkt mésta Kory¢any mu bylo za spachany piestupek dle § 50/1a) zakona
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¢. 200/1990 Sb. ulozena pokuta ve vysi 1.000,- K¢ + povinnost uhradit nédklady fizeni. U téze
komise je vedeno dal$i prestupkové fizeni pro prestupek proti obCanskému souziti dle §
49/1¢) zékona &. 200/1990 Sb. za chovani viéi vychovatelim VUM Stiilky. Vysledek fizeni

prozatim nebyl znam.

Negativni projevy chovani v posledni dobé plné vyjadiuji nutnost a opravnénost
trvani ustavni vychovy v ramci, které mladistvy dosahne ukonceni uc¢ebniho oboru (¢erven
2009). K dosazeni tohoto cile je nezbytnd sebereflexe chovani samotnym mladistvym,
na které je vramci vychovného ptisobeni intenzivnéji odbornymi pedagogy pracovano.
K néznakim zlep$eni v chovani po predeslych vybojich jiz dle zpravy VUM Stilky dochézi.
Vzhledem k osobnostnimu nastaveni mladistvého a jeho volnim vlastnostem se jisté jedna
o ukol nelehky. Mladistvého je potfeba vyhleddvat, podporovat, vyburcovavat z pasivity,
naopak pod vlivem alkoholu ¢i marihuany se u né¢j projevuje agresivita slovni i1 fyzicka,
podpofend kolektivni vinou. Po odeznéni situace a s odstupem je dle odborniki mladistvy
okoli, pti sebemensim naznaku kritiky jeho chovani se jevil ublizeny a nepiiméfené plactivy.
Tyto reakce se podafilo zvySenym vychovnym pusobenim odstranit. Unik vSak nachazi

v experimentovani s navykovymi latkami (marihuana, alkohol).

Mladistvy pravideln€ (az na vyjimky) navstévuje rodinu, ktera se v souc¢asné dobé jiz
nezdrzuje v misté trvalého bydlist¢é v Brné. Tuto adresu vyuziva pouze pro ufredni ucely.
Matka s rodinou odesla nejdiive do jiného pronajatého bytu v Brné. V soucasné dobé bydli
v obci Kanice, kde ma Siroké rodina ve vlastnictvi restauraci, kterou provozuje a v objektu
nemovitosti si postupné vybudovava bytovou jednotku. Do tohoto prostiedi jezdi mladistvy
na udélené dovolenky. Pokud se po ukonceni ustavni vychovy a ucebniho oboru vrati

do rodiny, bude to toto prostiedi, kde bude po urcitou dobu Zit.
Vzhledem k pfetrvavajicimu zavadovému chovani je mladistvy ustavem, tak

1 pii pravidelnych ctvrtletnich navstévach kuratorky mladeze veden k ucinéni ndhledu na své

jednani. V kritické situaci vSak prozatim formou protipravniho jednani opakované selhava.
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5.6 Kazuistika zdravotné postizené nezletilé osoby

Na Obvodnim oddéleni PCR Brno bylo vySetfovano protipravni jednani dvou
nezletilych P.P a J.S., ktefi se zmocnili odstaveného osobniho motorového vozidla, se kterym
nasledné jezdili po sidlisti v mésté¢ Brné. Svym jednanim se dopustili podezieni ze spachani
¢inu jinak trestného - neopravnéné uzivani cizi véci dle ustanoveni § 249/1 trestniho zakona a
¢inu jinak trestného - fizeni motorového vozidla bez fidicského opravnéni dle ustanoveni §

180d trestniho zakona.

Nezletily P.P nar. X.X.1994, bytem Brno, Zije spole¢né se svoji matkou J.K., nar.
X.X.1973 ve dvoupokojovém statnim byté¢ v Brn€. Matka je rozvedend, otec nezletilého, pan
P.P. zemftel dne X.X.2000. Rodice nezletilého P.P. spolu nikdy neZili ve spolecné domécnosti
a vychovu syna zajiStovala matka sama. Pani J.K. nepracuje, nebot’ pobird od Magistratu
mésta Brna prispévek na péci zdravotné postizeného syna. Nezletily P.P. je drzitelem
prukazky ZTP/P, a to pro nedoslychavost. Vychovné problémy s nezletilym P.P. zatim

nemusely byt feSeny na piislusSném Orgéanu socidlni péce o dité.

Nezletily P.P. navitévuje 7. roénik spec. ZS pro nedoslychavé v Bré. Je zdravotnd
handicapovany nedoslychavosti s vétSim postizenim pravého ucha, kdy si jeho postizeni
vyzaduje uzivani naslouchadla. Péce matky a jeji vychova syna byla doposud hodnocena dle
dostupnych informaci jako velmi dobra. Socidlni situace dvouclenné rodiny je na dobré
urovni a finanéni zajisténi spociva v jiz zminéné davce prispévku na péci, a také davkami

SSP a sirotéim dichodem po zemielém otci.

Skolni dochazka nezletilého P.P. je na slabsi urovni. Ve $kole dosahuje primérnych
vysledkd a ma vykyvy v chovani, které jsou hodnoceny jako porusovani Skolniho fadu. Dale
si neplni své povinnosti a nesoustiedi se na vyuku. Skola toto jeho chovani fe$i v ramci

vychovnych postihil, a to pozndmkami a ditkami. Nezletily se projevuje hyperaktivné.
Matka se snazi na syna vychovné puisobit dle svych moznosti zajisténim aktivit

a télesného vybiti, kdy P.P. navstévuje krouzek bojovych uméni Capoiera, jezdi na kole a rad

hraje basketbal.
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Vzhledem k postizeni nezletilého, matka z obavy v minulosti zajiStovala pobyt syna
venku pod dohledem, ale vzhledem k jeho v€ku jiz P.P. travi volny ¢as sam se svymi
kamarady, nejcastéji s dalSim nezletilym J.S., s nimz chodi do stejné Skoly a stykaji se i

mimo ni. VySetfovany delikt byl dle P.P. dilem a napadem obou.

Ohledné spachaného protipravniho jednani byl s nezletilym proveden pohovor v jeho
domacim prostfedi. Byla pfitomna i jeho matka J.K., kterd tlumocila do znakové feci.
Nezletily P.P. si byl védom, Ze se jednani dopustit nemél, dle svého sd€leni byl vSak ovlivnén
a podpoten ucasti druhého kamarada na spachaném protipravnim deliktu. Nezletily pochopil
nepfipustnost svého jednani a opakované pfislibil, Ze se to jiz nebude opakovat. Matka J.K.
prislibila zvySeni vychovného plsobeni na syna k prevenci opakovaného zavadového

jednani.

5.7 Dilc¢i zavér

Provedenim uvedenych tii pfipadovych studii osob jsem zjistil, Ze jednim
z ptedpokladii pro to, aby se dit¢ v budoucnosti stalo delikventnim, neuspéSnym ¢i
patologicky zavislym je to, ze vyriistd v rozvracené ¢i neuplné rodiné. Rodi¢ v piipadé
jednoho ¢i1 vice déti na né¢ nema dostateCny ¢as napt. z pracovniho divodu, a proto ani
nemuze veédét, co jeho dit¢ dela ve volném case, s kym se styka, jak se chova ve Skole, kdy
uz prekroc€il hranici slu§ného chovani apod. Samoziejmé v daném piipad¢ hraji roli 1 jiné
okolnosti, a to napt. druhy partner rodice, se kterym si dit¢ nerozumi, a dale tieba nevhodné
zvoleni kamaradi s ptfedpoklady asocialniho chovani. Je dilezit¢ vcas uvedené skuteCnosti
rozpoznat, zastavit a spolupracovat sjednou znékolika pedagogicko-psychologickych
poraden, vychovnymi poradci ¢i orgdny socidlné-pravni ochrany déti, ktefi jsou proskoleni

a dokézi poradit, jak ve vychovée ditéte pokracovat, aby z n¢j nevyrostl ,,kriminalnik®.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se snazil vysvétlit pojem osob zavislych, netspésnych,
mentalné retardovanych a osob nezletilych a mladistvych. Svou bakalafskou praci jsem
zaméfil na nezletilé a mladistvé osoby jako na delikventy trestniho neboli protizdkonného

jednani, jejich vychodiska, pomoc a prevenci.

Abychom viibec zamezili kriminalnimu jednéani ze strany nedospélych osob, musime
se v prvni fadé zamyslet nad tim, zda pro tuto véc déla rodina maximum. Zakladem pro to,
aby z ditéte nevyrostl jedinec, ktery bude mit problémy se zdkonem, je fadnd vychova
v rodin€. V rodin¢ totiz zac¢inad vychovny proces, ktery je rozhodujici pro utvareni ndhledu
jedince na svét a jeho moralni kvalitu. V dnes$ni dobé je patrné, Ze rodina neni tak stabilni, jak
byvala v minulosti. Bud’ je rodina netplna, asocidlni, nebo zaneprazdnéna a jeji clenové se

nedostatecné podileji na vychove jedince.

Dalsi, kdo ovliviluje vychovu, vzd€lavani a chapani pojmu spravného socialniho
chovani jedince, je Skola. Ve Skole by se jedinec mél rozvijet podle svych moznosti
a schopnosti a m¢l by zde uplatiiovat svou iniciativu, aktivitu, tvofivost, samostatnost atd.
Daéle jedince v jeho vychove ovliviiuje prostredi, ve kterém Zzije nebo travi svlij volny Cas. Je
dilezité védet, s kym se dite€ styka, kdo je jeho vzorem, na co se diva v televizi a na internetu,
jaké hraje hry apod. Na zavér je vychova jedince ovliviiovana na pracovisti, kde je
ovlivitovdna kolektivem, ktery jej bud pifiyme, ¢i nikoliv. Mladistvi jsou v konfrontaci

s novymi metodami, zpisoby a s osobami s rtiznymi vychovnymi zkuSenostmi.

Podstatou vychovy je cilevédomd, planovitd a zdmérnd cinnost, pii které jsou
rozvijeny jak fyzické, tak 1 psychické stranky cloveéka, které prospivaji jemu samotnému,

1 spolecnosti. Vychova se tyka vSech fazi vyvoje Clovéka, a to bez vyjimky.
Pfic¢iny delikventniho jednani nezletilych a mladistvych miizeme tedy hledat zejména

ve Spatné rodinné vychove, nedostatecné péci a nevhodnému vybéru volného casu

a kamarada.
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Pomoc muzeme hledat u statnich, nestatnich ¢i neziskovych organizaci, jejichz
pracovnici — pedagogoveé jsou vzdelavani a vySkoleni k tomu, aby védéli, jak s problémovym
— vychovavanym jedincem pracovat a jak dosahnout pozadovaného cile. Na druhou stranu je
zde tedy jedinec, ktery je vychovavén, ale pokud neni dostate¢né¢ motivovan k dosaZeni

wew

ke komplexnimu harmonickému rozvoji osobnosti.

Cilem tedy je socializovat ¢ili zespolecenStovat jedince, aby se aktivné ucastnil
na zivot¢ uréitétho spolecenského uskupeni. Konkrétnim cilem wu jiz asocidlnich,
patologickych ¢i neptizplisobivych jedinci je odstranéni jejich chovani riiznymi zpiisoby

a jejich nasledné zaclenéni do spolecnosti.

Tato bakalarskd prace dava vSeobecny piehled o tom, kdo jsou osoby zavislé,
netspeésné a mentalné retardovang, jak se projevuji jako obéti 1 pachatelé trestnych Cini a jak
je mozné¢ jim pomoci. Jsou vni konkretizovany nezletilé a mladistvé osoby, jejich
delikventni chovéni a dale pomoc a vychodiska ze strany socidlnich pedagogt. Tato prace ale
neddva a ani nemohla dat vycerpavajici odpovéd’ na danou problematiku. Kazda osobnost je
z hlediska psychologie i1 socialni pedagogiky jedinecnd, a proto se musi ke kazdé osobnosti
pristupovat zvlast' a pouzivat rtizné vychovné metody. Nelze tedy sdélit a uvést jednotny
postup pomoci. Snazil jsem se zaméfit pouze na nékteré z mnoha preventivnich programd,

druhti pomoci a vychodisek.

V této praci jsem spise naznacil okruh otdzek, které by se v souvislosti s napadenim ¢i
kriminalitou déti a mladistvych méli badanim fesit, a bylo by dobré se jimi zabyvat. Jmenuji
alespon nékteré z nich: problematika vychovy v rodinném a Skolnim prostiedi, problematika
volného cCasu déti a mladistvych, problematika kriminality mladeZe, problematika pficin

recidivy mladeze, zkoumani zajmut déti a mladistvych atd.
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Z bakalatrské prace je ziejmé, ze vychovavat jedince k fadnému zivotu a zaclenit jej
do spolecnosti, je slozity a dlouhodoby proces. Ditéti je dulezité se fadné vénovat jiz
od narozeni, vést ho k ziskani moralnich zasad a samostatnosti, poméhat mu v jeho tézkych
chvilich a podporovat jej. Spolecnost si zadd, aby déti a mladistvi vyristali zdraveé

a s pozitivnim postojem k dodrzovani a respektovani spolecenskych norem.
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RESUME

Osoby zavislé, neuspésné a mentalné retardované patfi do skupiny, které jsou
v nebezpeci 1 z hlediska zneuziti, a to pro jejich nizkou sociabilitu, labilitu, malou schopnost
se branit a obecné snizenou divéryhodnost. Tyto osoby jsou tedy sami o sobé zneuzivany

k pachani trestnych ¢ind.

Kriminalita déti a nezletilych rok od roku nartiista a stale vice lidi se zabyva pfi¢inami
delikventniho jednani téchto jedinci. Miizeme také uvést, Ze s nardstajici kriminalitou

mladeZe narlistd 1 agresivita a brutalita jejich utokd.

Studovani osob zavislych, neuspéSnych, mentalné¢ retardovanych, nezletilych
a mladistvych jako pachatell a obéti trestnych ¢init ma pfinos nejen pro socialni pedagogiku,

pravo, socidlni praci , psychologii, ale 1 pro ostatni forenzni védy.

Bakalarska prace je rozdélena do péti samostatnych kapitol, kde jsou probrany

a uvedeny jednotlivé okruhy problematiky.

V prvni kapitole bakaldiské prace jsem se zabyval osobami zavislymi na alkoholu,
drogdch a vyhernich automatech. Ve druhé kapitole jsem popsal neuspéSné osoby
s poruchami osobnosti a ve tfeti kapitole jsou uvedeny mentalné retardované osoby, jejich
kategorizace, forma a péce jejich vzdélavani. V prvnich tfech kapitolach jsou uvedeny osoby
jako obéti a pachatelé trestnych ¢int, jejich vychodiska a mozna pomoc. Ve ¢tvrté kapitole je
vymezen pojem obé&t’ a pachatel trestného ¢inu, osoby mladistvé a nezletilé a vysvétlen pojem
viktimologie. V posledni paté kapitole jsem se zaméfil na vychodiska, pomoc a prevenci
obétem 1 pachatellim trestnych ¢inil a na vypracovani tii ptipadovych studii osob s mentalni

retardaci, zavislosti a neuspésnosti.
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Prilohy

Tabulka €. 1 — statistika kriminality nezletilych a mladistvych osob za rok 2005.
Tabulka €. 2 — statistika kriminality nezletilych a mladistvych osob za rok 2008.
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Statistika kriminality za obdobi od 01.01.2005 do 31.12.2005

Trestny Cin Spachano skutkil Stihano, vySetfovano osob
nezletili mladistvi nezletili mladistvi
Vrazdy - celkem 1 2 6 4
- vrazdy loupezné 0 0 5 0
- vrazdy motivované osobnimi vztahy 1 1 1 1
- vrazdy ostatni 0 1 0 3
Nasilné ¢iny — celkem 581 1149 700 1027
- loupeze 215 543 295 482
- umyslné ubliZzeni na zdravi 152 327 166 320
- vydirani 101 114 129 90
- porusovani domovni svobody 40 79 42 59
Mravnostni ¢iny — celkem 104 190 85 172
- znasilnéni 7 26 7 22
- pohlavni zneuzivani 92 153 74 145
KradeZe vloupanim — celkem 683 1722 894 1168
- do restauraci, hostincti a obchodu 70 236 81 141
- do skol 28 65 33 54
- do byt a rodinnych domk 133 310 194 214
- do rekreacnich chat 106 193 120 112
KradeZe prosté — celkem 999 2674 944 1859
- kradeze na osobach 161 170 143 116
- kradeze motorovych vozidel 159 692 161 527
- kradeze véci z automobild 112 387 93 171
- kradeze jizdnich kol 41 117 32 63
- krddeze v bytech 90 244 89 212
Majetkové ¢iny — celkem 1786 4643 1990 3251
- podvod 5 38 6 28
- neopravnéné uzivani cizi véci 4 16 6 16
- zatajeni véci 13 23 13 26
- poskozovani cizi véci 78 141 123 132
Ostatni kriminalni ¢iny — celkem 434 1197 391 861
- vytrznictvi 83 196 71 191
- sprejerstvi 126 380 123 275
- nedovolena vyroba a drzeni OPL 101 208 72 159
- pozary 32 15 54 8
- mareni vykonu ufedniho rozhodnuti 34 243 21 120
Zbyvajici kriminalita — celkem 81 187 79 165
- dopravni nehody silni¢ni —
nedbalost 10 56 10 50
- ublizeni na zdravi z nedbalosti 6 5 6 5
- ohrozeni pod vlivem OPL 0 6 0 3
- §ifeni poplasné zpravy 38 36 37 37
- ostatni trestna ¢innost 21 63 22 53
Hospodai‘ské Ciny 100 248 96 168
- neopravnéné drzeni platebni karty 71 96 64 50
- porusovani autorského prava 1 31 1 17
CELKOVA KRIMINALITA 3086 7614 3341 5654
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Statistika kriminality za obdobi od 01.01.2008 do 31.12.2008

Trestny cin Spachano skutkt Stihano, vysetfovano osob
nezletili mladistvi nezletili mladistvi
Vrazdy - celkem 3 6 4 7
- vrazdy loupezné 1 1 0 2
- vrazdy motivované osobnimi vztahy 0 3 0 3
- vrazdy ostatni 2 2 4 2
Nasilné ¢iny — celkem 499 958 552 857
- loupeze 260 454 295 384
- umyslné ubliZzeni na zdravi 108 285 119 281
- vydirani 71 79 70 81
- porusovani domovni svobody 23 56 25 35
Mravnostni ¢iny — celkem 93 155 84 146
- znasilnéni 9 28 9 32
- pohlavni zneuZzivani 71 122 68 105
KradeZe vloupanim — celkem 549 1426 563 1052
- do restauraci, hostinct a obchodt 81 250 59 141
- do skol 28 32 32 23
- do bytil a rodinnych domku 98 264 98 199
- do rekreacnich chat 69 159 75 108
KradeZe prosté — celkem 733 2163 550 1439
- kradeZe na osobach 105 194 89 137
- kradeze motorovych vozidel 121 496 87 328
- kradeze véci z automobild 134 267 38 114
- kradeze jizdnich kol 12 52 11 30
- kradeze v bytech 54 209 48 177
Majetkové ¢iny — celkem 1409 3844 1295 2718
- podvod 6 52 4 15
- neopravnéné uzivani cizi véci 5 13 5 10
- zatajeni véci 11 22 11 21
- poskozovani cizi véci 104 152 162 171
Ostatni kriminalni ¢iny — celkem 500 1083 590 976
- vytrznictvi 73 152 83 169
- sprejerstvi 268 360 366 420
- nedovolena vyroba a drzeni OPL 89 144 70 137
- pozary 21 13 27 7
- marfeni vykonu ifedniho rozhodnuti 25 315 21 167
Zbyvajici kriminalita — celkem 217 1535 158 1177
- dopravni nehody silni¢ni — nedbalost 32 214 29 176
- ublizeni na zdravi z nedbalosti 8 6 7 6
- ohrozeni pod vlivem OPL 0 40 0 19
- Sifeni poplasné zpravy 11 25 11 21
- ostatni trestna ¢innost 159 1242 103 949
Hospodarské ¢iny 65 153 44 140
- neopravnéné drzeni platebni karty 44 93 29 71
- porusovani autorského prava 3 5 1 6
CELKOVA KRIMINALITA 2783 7728 2723 6014
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