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ABSTRAKT

V prvni casti, teoretické, jsem se zaméfila na problematiku zrakové postizenych

deti. Jejich specifickym vyvojem a rozvojem smyslového vnimani.

Druhé ¢ast, projektova, je nejprve zamétena na ergonomickou studii a vyvoj détské
dovednosti. Dale jsou tu zminéné specidlni hracky pro zrakové postizené déti. Jejich za-

kladni principy a také produkty dostupné na souc¢asném trhu.

V posledni ¢asti jsem se feSila samotny design souboru hernich prvki pro zrakové

postizené déti, zdiivodnéni navrhovaného feseni a zdokumentovani procesu tvorby.

ABSTRACT

In the first part of my work, the teoretical one, I intended to the problems of sight-

less children.I solved their specific development and the development of sense perception.

The second part, the designing one, is at first intended to the ergononmic study and
the development of children skills. There are mentioned special toys for sightless children

too. I solved their basic principles and I found which prodact are available in the market.

In the last part of this work I solved the design of play components for sightless

children, the reasons of designing sollution and the doceumentation of the creation proces.
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UvoD
Jsou viude kolem nds. Oni nas nevidi. My bychom je viak vidét méli.

Podmétem pro vznik mé bakalarské prace byla tvaha - pokud je design détskych
hracek stale opomijend oblast, jak tomu pak je s hernimi prvky pro déti, které vstupuji do
zivota s néjakym handicapem? Déti, ktery maji nedostatecné rozvinuty nektery ze zaklad-
nich smysli — sluch, zrak. Maji si s ¢im hrat? Maji hracky ¢i hry, které by dostate¢né rozvi-

jely vlohy, jez jim ptiroda neodepiela?

Zacala jsem se tedy touto problematikou hloubégji zabyvat. Déti se sluchovym han-
dicapem mohou bez vétSich potizi pouZivat stejné hracky jako zdravé déti. Jejich pozadav-
ky se vyrazné¢ nelisi. Podstatné vétsi problém maji vSak déti se zrakovym postizenim. Zby-
Iy hmat jim neni zrakem na blizko a jejich vnimani okolniho svéta se v mnohém 1isi. A€ se
situace v poslednich letech trochu zlepsila, soucasny trh jim stale jest¢ neposkytuje tako-

vou pestrost, jakou by si zaslouZily.

Proto jsem se rozhodla vénovat svoji bakalarskou praci prave jim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NAROZENI ZRAKOVE HANDICAPOVANEHO DITETE

Narozeni nevidomého ditéte nebo pozdéji zjisténi jeho tézké zrakova vady byva
tézkou zkouskou pro rodice i pro celou rodinu. Vychova nevidomého ditéte je skutecné
nesnadnd a vyzaduje mnoho obétavosti a sebezapieni. Neni to ale ukol nemozny. Pfi
spravném pristupu a rozvoji zbylych schopnosti mizeme dité pfipravit pro Stastny a plno-

hodnotny zivot.

Vychovou jsou vytvareny Zivotni idealy. Nejvétsim Stéstim clovéka je, ma-li moznost

o plnéni téchto idealii usilovat.

1.1 V¢as probudit zijem o svét

1.1.1 Kojenec

Jiz v raném obdobi se vytvareji zaklady osobnosti a nezbytnych vlastnosti vile. V
ptedskolnim véku se rysuji zakladni vlastnosti jedince a vytvareji pfedpoklady pozd¢jsich
zivotnich uspéchti v praci, z4jmové Cinnosti, citové oblasti, touhy byt prospésny apod.
Mpylili bychom se, kdybychom se domnivali, Ze kojenci postaci, nechdme-li jej jemu sa-
mému. [ zdravé nevidomé dit¢ po¢ina mit zajem o okoli, ktery mame podnécovat a po-

vzbuzovat laskavym hlasem a mazlivymi dotyky.

1.1.2 Uchopovani

Kojence vedeme co nejdfive k tomu, aby si hral svyma rukama, které je nutno pfi-
mefen¢ zamestnat. Proto si ruce, popfipadé€ i nohy, strkd do ust. V této ¢innosti mu nebra-
nime. Naopak! Pozorujeme-li, Ze dit¢ zlstava po delsi dobu v pasivité uzavieno samo do
sebe, hrajeme si s jeho ru¢kama i nozkama. Piistrkujeme je k jeho ustim, mirn¢ je nataci-
me, lehce piejizdime po jejich pokozce, do rukou vkladame lehké, mékké a teplé predméty,

do dlani mu foukame, nozky tla¢ime k btisku, zvedame mu je apod.
1.1.3 Premist'ovani se

Aktivitu znacné povzbuzuje lezeni po Ctyfech (pocatky asi v sedmi mésicich), které
by v deviti mésicich mélo byt jiz bézné. Tak dit€¢ poznava obytny prostor nejen svisle, ale
rovnéz 1 vodorovng. Pozoruje Clenitost podlahy, rozestavéni nabytku aj. Mizeme sledovat

prvni projevy zvlastnosti vlastniho pfemistovani ditéte pii nami zajisténé bezpecnosti.
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Sestimésicni dité mizeme zaucovat do nékterych cvikii k sezeni. Nikdy je vSak nepfetézu-

jeme a hlavn€ neunavujeme. VSechny pohyby maji byt hrou, nikdy dité nenutime.

1.2 Uloha piedstav o vlastnim téle

1.2.1 Zde jsem ja

Predstavy o svété se u nevidomého novorozence zacéinaji rozvijet na zakladé pred-
stav o vlastnim téle. Zacinaji se rozvijet zkuSenosti ze vztahii vlastniho téla k ostatnim
predmétim. Dité nejdiive poznava své koncetiny, se kterymi si hraje a teprve potom posu-

zuje svij vztah k predmétim. Vychazi z pozice svého téla v prostoru.
1.2.2 Co je tady

Jednotlivé ¢asti téla a predméty, s kterymi piichazi dit€ do styku, je tfeba pojmeno-
vat.
Svét je uspotadan z riznych idealizovanych geometrickych tvard, které si dit¢ pozvolna
osvojuje. Hmatové poznavani se fidi jinymi zakonitostmi nez poznavani zrakové. Hmat
neni zrakem na blizko, zrak neni hmatem na dalku. Nejuzivanéj§im organem hmatu jsou
ruce, které¢ maji svlij tvar. Jako Cast téla jsou rovnéz organem urcujicim vztahy téla a pro-
storu. Z tohoto diivodu sledujeme, zda predstavy ditéte se shoduji se skute¢nosti a v ¢em se

1isi.

2 POZNAVANI PROSTORU V POHYBU

Poznavani prostoru bez ucasti zraku ma své vyrazna specifika. Ve stfedu pozornosti
je poznavani jednotlivych pfedméti jako vybranych Casti prostoru, poznani prostoru vzda-

lengjsiho, vztahi a déji v ném.
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2.1 Samostatny pohyb

2.1.1 Kojenec — batole

Zdravé dité jiz v kojeneckém obdobi jevi snahu o zménu polohy téla a pozdé&ji o
jeho premistovani. "Pase konic¢ky", obraci se z btiska na zada a pozdé&ji i obracené. Chyta
se pri¢ek postylky, aby se posadilo, aby se postavilo. U vidomého ditéte k tomu ptispivaji
zrakové vjemy. Pozoruje okolni predméty, chee je dosahnout. Zrak je tedy vede k pohybo-
vé aktivité nejvice. U nevidomého ditéte tomu tak neni proto, Ze nemé moznost svét pozo-
rovat o¢ima. Sluchové vjemy dovedou sice dité primét k aktivité, ale vSechno kolem se
neprojevuje tak vyraznymi zvuky, aby je vzdy vyburcovaly. Mé-li se nevidomé dité¢ bez
nesnazi a v€as pohybovat, méli bychom vénovat zvySenou pozornost jeho télesné vyspe-
losti. Kojenci dopoméhame k obraceni, podporujeme ho ve zvedani hlavicky, kdyz lezi v
poloze na btisku, provadime cviky s mirnym ptevisem hlavy a pozdé&ji i ¢asti trupu v polo-
ze na bfise, pohupovanim na kolenou aj.

Ptiklad metodického postupu k piimému sméru:

1. lezeni "mékkymi chodbami" vytvofenymi polstafi z gauce - ve druhém

pulroce zivota ditéte;

2. lezeni ulickou za zvukovym signédlem - ve 12-18 mésicich;

3. chtize za poutavym zvukem s pfidrzovanim za ruku (pohybove vyspélejsi

deéti) - 12-18 mésicu.

2.1.2 Vék dvou az Sesti let

Ptiklady metodického postupu k piimé chiizi:
1. chiize po cesté Siroké asi 50 cm, kterd je vymezena zabradlim asi ve vysi
pasu ditéte - 2-2 a pul roku;
2. chiize za zvukovym signalem bez zabradli - 2-3 roky;

3. dit¢ chodi bez vodiciho zabradli kolem stény - 2-3 roky;

4. chiize kolem stény nebo plotu za zvukovym signalem 2 az 4 roky podle

naroc¢nosti traté;

5. ditéti ukdzeme smér pomoci jeho ruky nebo vodiciho zdbradli a nechame je
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voln¢ jit bez zvukovych signalli na kratkou vzdalenost. Pti téchto pokusech

dbame na podminky pro dité piijatelné: ticho, bezvétii, rovna podlozka,
laskavé jednani dospélého, pochvala, forma hry aj., - 4 az 6 let.

U ctyt az pétiletého ditéte navazujeme pii cviceni chiize na ziskané geometrické predstavy.
Cvi¢ime chiizi tam a zpét po stejné draze, kdy mu pfi obratu a) pomiizeme, b) otaci se sa-
mostatné, cvi¢ime chiizi do ¢tverce, do trojuhelniku, navrat na totéz misto stejnou cestou
navrat na vychozi misto jinou cestou apod. V Sesti letech by mélo dité chodit podle nasich

pokynd, napt.:

a) ujdi pét kroki;
b) ujdi péet krokti a potom se otoc;

c) ujdi pét kroki, oto€ se a jdi zpét

Pro zdokonaleni pfedstav o prostoru, ve kterém se dité pohybuje, jsou mozna i dalsi
cviceni ktera spocivaji v tom, Ze jiz asi pétileté dit€ smerujeme nejen k chiizi kolem zdi
pokoje, ale klademe pozadavek, aby po n€kolikadennim cviceni proslo pokojem thlopfic-
kou.

K tomu mohou slouZit nejriznéjsi ndkresy mistnosti, na kterych si dité upfesiiuje
vztahy jednotlivych stran a uhla. Takové 1 jiné nakresy lze snadno zhotovovat na Sicim

stroji do papiru s niti nebo bez ni. Dité ziskava obraz mistnosti v jeji abstraktni podobé.

2.2 Télesna zdatnost

2.2.1 Kojenec

Dité¢ zacina brat v uvahu své koncetiny kolem tfetiho mésice svého véku. Ve ¢tvr-
tém mésici se obraci z bfiSka na zada a pozdéji 1 obracené. Pro vSechny tyto pohyby naléza
vnitini 1 vnéj$i podnéty. Vnitini podnéty se objevuji zaroven s rozvojem pohybovych orga-
nl. Pfichdzeji od samotného ditéte jako dusledek geneticky ziskanych vlastnosti. Dité z
vlastnich popudt instinktivné citi potfebu pohybu. Vnéjsi podnéty dodavaji rodice. Jestlize
dit¢ nevidi, nema dostatek vné¢jSich podnéti. Rodi¢e maji proto povinnost je navozovat
napf. svym hlasem, ktery k ditéti pfichdzi z riznych stran, zvukovymi hrackami apod. Dité

se za zvuky ota¢i, snazi se dokonce k nim pfiblizit.
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2.2.2 Batole

Po Sestém mésici veku si dit¢ sedd. Nasleduje snaha o lezeni a vzpirani, nékdy za
pfidrZzovani pticek postylky nebo ohradky. V lezeni je podporujeme. Toto obdobi kon¢i
vlastnim pohybem po ¢Etyfech a stoupnutim. Rozvoj ditéte je natolik individualni, ze se
normy dovednosti tvoii jen s nejvétsimi obtizemi. Znovu plati, ze zalezi na nas, jaké pod-

néty pro détskou aktivitu pfichystame.

Ptevalovani a lezeni Ize hodnotit jako pohyb v pomysiném tunelu. Dit¢ klademe
¢asto mimo ohradku a vymezujeme mu smér pohybu jiz zminénou drahou z polstari. Mezi
nimi se citi bezpecné. Jakmile se vSak vzpird a stoupa si, zajiSt'ujeme prostor proti zranéni.
Ptipominame docasné oblozeni ostrych rohti a hran. Dité by se zpoc¢atku nemélo uhodit do
hlavy, aby v ném nevznikla trvald obava ze zranéni. Tento nemily pocit je jednim z dlou-

hodobé piisobicich brzdicich faktora.
2.2.3 Vek trilet

Uroveti dovednosti udrzet rovnovahu sledujeme takto: ve &tyfech letech by mélo
byt nevidomé dité schopno jit po pfimé cesté tak, ze klade nohu, kterd je vpiedu, patou k
palci nohy, ktera je vzadu; pii stfidani nohou ujde asi 2 m. V tomto véku by mélo umét stat

s nohama rozkro¢enyma v §ifi ramen bez zakolisani.

Ve tiech letech jiz obvykle umi dit¢ hazet. Cvi¢ime napt. hod draténkou na naddobi z

umélé hmoty. Teprve pozdé¢ji napt. mickem.

Zvlastni pozornost vénujeme drzeni téla i jeho jednotlivych Casti. Nevidomé dité
nema ucelené piedstavy o pohybu a drZeni téla ani o koordinaci (souhie) pohybti. Predsta-

vy o téle navozujeme hrou.
2.2.4 VEK Ctyr let

Pti chiizi a béhu dbame na rytmi¢nost pohybu. Realizujeme ji riznymi hrami
(za pouziti bubinku nebo vhodné volené hudby).Vzhledem k pocate¢nim zvlastnostem

chiize je uzite¢né nacvi¢ovat chlizi po patach.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

Ptiklad programu pohybové vychovy ditéte s mirnym stupném pohybové poruchy:

1. rozliSovat jednotlivé ¢asti téla;

2. rozliSovat jednotlivé druhy pohybu (natahni ruku, stiij zptima, vykro€ jed-
nou nohou, skloni hlavu, vzpiim hlavu, roztadhni ob¢ ruce apod.);

3. jdi neslysné, jdi a dupej, jdi po kolenou a hodn€ mavej rukama apod.

vvvvvv

v podfepu, na kolenou apod.

UZitecnd a zdbavna jsou cviceni rovnovéahy, chlizi po liStach poloZenych na podla-
ze. Nejdiive na Siroké listé, kterou pozvolna zuzujeme, poptipadé ponékud zvedneme nad

uroven podlahy.

2.2.5 Veék péti let

Zdravé nevidomé dité€ ve svych 5 letech vstane ze zemé za 3 sekundy. VétSinou se
vSak spokojime s 5 sekundami bez pridrzovani - nékteré déti si pomohou rukou.
Mimo zvedani se ze zemé¢ patii k pohybu uméni padat. V této souvislosti pfipominame, ze

je velmi dobré naudit dit€ padat. K tomu slouzi napft. hra "Kolo, kolo mlynské" aj.

Udrzovani rovnovahy, stoj na jedné noze i uvédomélé padani nemizeme nacvicovat odta-
zité od détskych her. Vzdyt’ zZivot ditéte je hra a hra je zase zivotem détského véku. Kazda
strohd forma vychovy se setka s netspéchem. Laskavost, dobrd ndlada, zajimavé hry, to
jsou cesty, kterymi se k ditéti dostdvame nejblize a nejdiive. Snadné jsou kotouly pies ra-
meno.

Seskok je soucasné cvi¢enim odvahy. Provadime ho s pfidrZzenim za ob¢ ruce. Po
nabyti zkuSenosti drzime dité pouze za jednu ruku, nakonec skace bez ptidrzovani. Hloub-
ku fidime podle stafi a vyspélosti ditéte. Nutnou ptipravou je skok vpied po rovné podloz-

ce. Prvni seskoky budou z vysky 5 cm, 10 cm, 15 cm.
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3 ERGONOMICKA STUDIE — VYVOJ DETSKE DOVEDNOSTI

Vyvoj détské dovednosti je mnohem variabilnéjsi, nez je mozno zachytit v heslech. Uve-
dena stadia rozvoje ditéte znovu slouzi pfedev§im okrajové a jsou zhusténim obsahu pte-

deslych texti.

Vék do 3 mésici:
provadi nekoordinované pohyby nohama i rukama;
zacinaji se projevovat sluchové a pohybové vztahy k okoli;
v poloze na btiSku zveda hlavicku, piipadné se opira o lokty;

prevraci se nebo o to projevuje snahu.

Vék 3-6 mésicu:

samostatné se otaci;
dovede "past konicky" s oporou s prohnutou patefi;

hraje si s vlastnima rukama a pfedméty uchopuje dlani.

Vék 6-12 mésicu:

v poloze na biisku projevuje zdjem o lezeni;
pfitahuje se za ruce smérem k posazeni;

nekdy projevuje snahu o postaveni s pridrzovanim.

Vék 12-18 mésicii:
zacina chodit a) s pfidrzovanim za obé¢ ruce, b) za jednu ruku.
pocind si uvédoméle hrat;

poc¢ind uvédomeéle poznavat jednotlivé ¢asti svého téla.
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Vék 18-24 mésici:

samostatné chodi;
dovede klidné¢ stat, predklonit se, diepnout a vstat;

hra pozvolna dostava jednoduchy smysl.

231
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Obr. 1. Priimérné rozmery ditéte v 18-24 mésicich
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Vék 2-3 roky:

chodi po schodech s pfidrzovanim;
na dotaz urcuje ¢asti svého téla;

feC se neustale zdokonaluje.

246
407

wn o
& N

o (=]

~ o

n <t

146

Obr. 2. Priimérné rozmery ditéte ve 2-3 letech
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Vék 3-

4 roky:

chodi v rizném terénu: chodnik, lesni cesta, cesticka v parku aj.;
procvicujeme chlizi za zvukovym signdlem, ktery se pohybuje;
dovede ptedklon, poskakovat na misté, skok vpied;

hazi lehkymi predméty na zvukovy cil.
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Obr. 3. Prumerné rozmery ditéte ve 3-4 letech
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Vék 4-5 roky:

1100

skace a prekonava nizké prekazky;
vedeme je k nacviku couvani;
procvicujeme béh s pridrzovanim za ruku;
samostatné chodi ve zndmém prostiedi

rozumi pokyniim o pohybech téla, rukou, nohou, hlavy a;.

271
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Obr.4.Primeérné rozmery ditéte ve 4-5 letech
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Vék 5-6 roki:

1166

701

chodi s koordinovanymi pohyby téla i koncetin;
dovede samostatné jit za zvukovym signalem,;
dovede kotoul vpied i vzad;

skace z ptimefené vysky (od 5 cm do 20 cm);

podiidi se pokyntim dospé€lé osoby o orientaci na ulici aj.
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Obr. 5. Prumerné rozmery ditéte ve 5-6 letech

ZAKLADNI PRINCIPY HRACEK PRO ZRAKOVE POSTIZENE
DETI

1. Zativé barvy, velky kontrast, svétlo

2. Textury a zvlastni povrchy

3. Zvuky, mluvené slovo, prvky hudby

4. Podpora pohybu, zkoumani a fyzické aktivity

5. Podpofteni piedstavivosti, hry s ostatnimi détmi, uceni se o béznych dennich

aktivitach
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5 ANALYZA HRACEK PRO NEVIDOME

V této kapitole uvadim, jaké typy hracek jsou na soucasném trhu k dispozici. Jak
dale zminuji v projektové Casti, v soucasné dobé maji nevidomé déti k dispozici relativni
vybér ze stolnich her, hmatovych knizek ¢i hracek se zvukovymi ¢i svételnymi efekty. Zde

uvadim tedy ptiklady zminénych typt dostupnych hracek.

5.1 Stolni hry

Déti se zrakovym postizenim si mohou vybrat z riznych zajimavych stolnich her.
Tyto hry pak usiluji o rozvoj jejich hmatovych schopnosti (napft. figurky jednotlivych hra-
¢l jsou tvarové rozlisSené, hraci kostky maji vyznaceni hracich bodi tvarové zvyraznéno
apod.), sluchu (napt. zvukovymi efekty) ¢i zbylého zraku (napt. vyraznou kontrastni ba-

revnosti).

Ptiklady her:

Obr. 6. Clovéce, nezlob se Obr. 7. Logik
(vyrobce: Gerlich Odry s.r.0.) (vyrobce: Gerlich Odry s.r.0.)

Obr. 8. Pexeso s prirodnimi materidaly (design: Kristyna Adamkova)
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5.2 Hmatové knizky

V soucasné dob¢ je snaha tento druh knih pozvednout a zlepsit jeho uroveil. Na to
navazalo sdruzeni Tactus, které potada soutéze o nejlepsi hmatovou knizku pro déti. Nutno

vSak podotknout, Ze i pies tyto iniciativity si stale jesté fada rodici tyto hracky vyréabi sa-

ma.

Zde uvadim ptiklady nékterych hmatovych knizek:

Obr. 9. Rozmanitosti

(soutez Tactus, design: Kristyna Adamkova)

Obr. 10. Hustrativni kniZka

(nezndamy autor)
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5.3 Hracky se zvukovymi ¢i svételnymi efekty

V této ¢asti uvadim piiklady hracek, které¢ svym svételnym ¢i zvukovym podnétem,

vybizi déti k aktivaci sluchu nebo zbytkového zraku.

Priklady hracek:

Obr. 12. Svétluska Freddie

(vyrobce: Lamaze)
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II. PROJEKTOVA CAST
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6 DESIGN HERNiICH PRVKU PRO ZRAKOVE HADICAPOVANE
DETI

Détem s vétSim ¢i mensSim zrakovym postizenim odepieny smysl pies veskerou
péci nikdy nenahradime. Pfesto jim miizeme pomoci vnimat svét ve vsi jeho rozmanitosti a

krase.

Rozvojem zbyvajicich smyslti — hmatu, sluchu (odraz krokt) i ¢ichu (viin€¢ mokré
cesty, lesa atd.) - v nich mtizeme podpofit touhu poznavat svét, nebat se a chtit zit. Nebat

se hybat, nebat se prekazek, nebat se neznamych lidi.

Pro rozvinuti vSech téchto schopnosti je rozhodujici spravny piistup v détstvi. Cim
vEtsi péci jim v tomto véku vénujeme, o to vice pro né¢ bude zZivot snadnéjsi v pozd¢jsich

letech.

6.1 Radost z pohybu — Studie problematiky nevidomych déti

V uvodu mé prace stala analyza materiali zabyvajici se problematikou zrakové
postizenych déti. Jako stézejni dila, mi slouzily publikace od profesora Josefa Smykala.
Tento uznavany odbornik vypracoval fadu textl zabyvaji se zrakové handicapovanymi

détmi. J4 jsem svou bakalaiskou praci vypracovala na zakladé¢ téchto knih:
SMYKAL, Josef: TéZce zrakové postizené dité v rodin¢, Brno: Tisk, n.p. Brno, 1980

SMYKAL, Josef: Vychova nevidomého ditéte predskolniho véku, Brno: Svaz invalida,
1986.

Podstatné uryvky z téchto materialt ptikladam v teoretické Casti své prace.

Na zéklad¢ podrobného studia jsem si uvédomila, se kterymi nejveétsimi problémy

se déti s takovymto postizenim potykaji.

Uvédomila jsem si, jak velmi je dilezité rozvijet jejich samostatnost praveé v raném
véku. Cim vétsi pééi jim v tomto v obdobi vénujeme, o to méné pomoci budou potiebovat
v dospélosti. Naopak pokud u ditéte jiz v raném veku (cca do nastupu do Skoly) nevyvola-
me touhu po samostatném pohybu, velmi tézko v pozdé€jsim veku pak tento nedostatek
dohanime. Bez dostatecné péce se dit¢ boji hybat z mista, aby si neublizilo a strani se ne-

znamych podnétu.
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Po analyze jsem se zaméfila na skuteCnost, jaké hracky déti v praxi skutecné pouzi-
vaji a jaké jsou na soucasném trhu (Ceském i zahrani¢nim) dostupné. Prostudovala jsem
materidly organizaci pomahajici handicapovanym détem, i firmy, které jim specialni po-

mucky poskytuji.

Dosla jsem k zavéru, ze déti maji k dispozici relativné vétsi Skalu stolnich her, které
podporuji nejen jejich hmat a sluch, ale i zbytky zraku. Jsou zde také k dispozici hmatové
knizky a hracky se zvukovymi (plySova zviratka vydavajici jejich charakteristicky zvuk,

hrajici valecky atd.) ¢i svételnymi efekty (napf. svitici micky).

Zjistila jsem vSak, ze na trhu chybi specidlni herni prvky, které by podporovaly
vyrazny fyzicky pohyb. Takové, které by déti vhodné motivovaly a rozvijely. Toto se mi

pak, na zdklad¢ konzultace s odborniky v tyfologické poradné, potvrdilo.

Rodice i pracovnici specidlnich center jsou pak nuceni improvizovat a pomucky si

Casto vyrabét sami z nepftili§ vhodnych materiali nebo s détmi chodi do télocvicen.

Na zéklad¢ analyzy jsem dosla k zavéru, jak moc je pro déti dulezity rozvoj pohy-
bovych schopnosti v raném véku a jak je tato oblast z pohledu designu hracek opomijena.

Proto jsem se rozhodla vénovat svoji bakaldiskou praci prave této problematice.

Mym hlavnim cilem bylo vytvofit herni systém, jez by v détech vzbudil prostou

radost z pohybu.

6.2 Vyvoj prace

Nejprve jsem se zamétila se na konkrétni problémy, jaké fesi déti v urcitych obdo-
bich. Zjistila jsem nejen jaké dovednosti by zrakové handicapované déti mély podle statis-
tik v urcitém veéku zvladat, ale také jakéa cviceni pro jejich rozvoj odbornici doporucuji. (
Tato problematika je pfedevsim feSena v kapitole ,,Samostatny pohyb* a ,, T¢lesna zdat-

nost®.) Nyni jsem vybrala hlavni oblasti, které¢ bych se chtcla fesit.

Po té jsem zacala hledat vhodny material a technologii, kterou by bylo mozné tento

soubor hernich prvki vyrobit.

Pro vyhledavani materidlu pro mé byla dilezité tato kritéria: musi byt pfijemny na

omak (déti se v ném musi citit atuln¢€ a v bezpeci), zadroven vsak musi byt pevny, omyva-
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telny a zdravotné nezavadny. Technologie vyroby pak musi byt snadna a tudiz co mozna

nejlevngjsi.

Dals$im pozadavkem pro mé byl fakt, ze jsem se rozhodla vyrobit soupravu sloze-
nou z n€kolika malo zékladnich kusi (tvart), ze kterych by vSak bylo mozné slozit mnoz-

stvi variant - cviéeni.

Komplet by se tedy mél skladat z co mozna nejméné druhti materialti. Mym zdme-
rem bylo, aby systém umozioval jednoduché spojeni zékladnich dilti bez nutnosti ptidani

dalSich prvka (a tim i materiala).

Ve findle jsem tedy jako vhodny zékladni material zvolila pénovy polyethylen,
ktery budu v dopliicich kombinovat s lesklym tvrdym pevnym polymerem. Pénovy polye-

thylen spliiuje vSechna vytycena kritéria.

Nyni jsem znala materidl i technologii, kterou pouZziji. Zacala jsem tedy vytvaret

prvni skici s nazna¢enym feSenim vybranych cviceni.

Tyto skici jsem zkonzultovala s odborniky ze Specialniho poradenského centra v
Hradci Kralové. Tito lidé v praxi se stykajici s détmi se zrakovym postizenim, mi poskytli
cenné informace. Potvrdili mi spravnost mého rozhodnuti, vénovat se ve své praci prave
hram, které by rozvijely praveé pohyb a poradili mi, kterych problému se pfi feSeni hry vy-

varovat.

Nyni jsem pokracovala v konkretizovani projektu. Nasla jsem pét hlavnich zasad,
kterych je dobré se drzet pti navrhovani hracek pro zrakové postizené deti(viz. Cast 5 Za-
kladni principy hracek pro zrakové postizené déti).V prvni fazi vyvoje jsem chtéla vytvorit
herni systém, jez by vSestranné rozvijel détsky pohyb. M¢l podporovat nejen vyrazny fy-
zicky pohyb, ale 1 jemnou motoriku rukou. Komplet tedy zahrnoval mnozstvi riznych cvi-
¢eni a tim 1 rdznorodych prvki (viz. uk.). ZjednodusSovala jsem zékladni obrazky a pouzi-
vala geometrické tvary. Touto riznorodosti by se vSak prace stala slozita na vyrobu a cena

by se zbytecné zvysila.

V této fazi jsem si uvédomila, Ze her podporujici jemnou motoriku existuje na trhu
veétsi mnozstvi. Jsou jimi riizné stolni hry. Je tedy zbyte¢né zahrnovat je do svého projektu

také. Jejich odstranénim se komplet vyrazné zjednodusi a cena snizi. Na trhu naopak scha-
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zi herni prvky, které by podporovaly jejich vyrazny fyzicky pohyb. Rozhodla jsem se tedy
zaméfit pouze na tuto oblast. Zkonkretizovala jsem na jaka cviceni a vékové kategorie se
zam¢etim a komplet jsem zjednoduSila na nékolik zékladnich geometrickych tvart. Z téch

by bylo mozné vytvofit vétsi mnozstvi cviceni a her.

Zde, v této fazi vyvoje, bylo podstatné najit takové tvarové feseni, které by nejlépe
propojilo vybrana cviceni. Zakladni dily musely byt nejen funkéni ve vSech variantach,

ale také esteticky sjednocené (vyvojové kresby viz. priloha).

Po nalezeni vhodného tvarového feseni byla nutna konzultace technologie ve firme,
ktera se vyrobou polyethylenovych dilcii zabyva. Byla ji firma Komponenty a.s. ve Zlin¢.

Nyni jsem mohla upiesnit vyrobni feseni a s tim souvisejici kone¢né tvary vyrobku.

Také bylo mozné jiz propocitat velikost jednotlivych prvki dle ergonomickych
kritérii déti v urcitém véku, ale také dle vyrobnich moznosti. Bylo nutné zde sladit nejen
jejich primérné rozmeéry, ale také jejich schopnosti v ur¢itém veéku a tim 1 ptislu$na cvice-

ni.

Poté bylo jiz mozné vymodelovat 3D model v kone¢ném tvarovém a rozmérovém

feSeni.

Obrazova ilustrace vyvoje produktu:

Obr. 13. Navrhy stylu (geometrické, figurativni) a vkladacich her
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Obr. 14. Puvodni sloZitost cviceni

Obr. 15. Vyvoj tvaru zakladniho dilu

Obr. 16. Vyvoj tvaru dopliujiciho cviceni -lavky
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6.3 Obhajoba finalniho reSeni

Soubor hernich prvki, jez jsem chtéla navrhnout, si kladl jako své hlavni cile: mo-
tivovat k samotnému pohybu, podporovat zvidavost, zajem o okolni svét, poskytovat pocit
bezpeci pro prvni kricky. Chce rozvijet cit v nohou (hmat), stabilitu a jistotu. Pomaha ale 1

povzbuzovat zbytky zbylého zraku a rozvijet sluch.

6.3.1 Urceni vyrobku
Vékova hranice

Herni systém je urceny pro déti cca od 1 mésice po predskolni vek (5-6 let). Nejdi-

zi na individudlnim vyvoji jednotlivce.

Handicap

Primérné je systém urceny pro déti se zrakovym postizenim. S tim zamérem je tedy
1 konstruovany. Je v§ak mozné jej pouZzit i pro déti s jinym handicapem, ktery ma vliv na
problematicky vyvoj pohybu napt. Downtiv syndrom.

Organizace

Herni prvky byly vyrobeny pfedevs§im pro vétsi organizace, zatizeni pecujici o handicapo-
vané déti. Mohou jimi byt: specidlni matefské Skolky (pro zrakové postizené déti aj.) nebo

------

né rodiny.

Mym zdmérem bylo vytvofit takovy systém ,ktery by mohli pracovnici slozit a pte-
vést v automobilu na potfebné misto. Pro tento ucel by byly vhodné jednoduché textilni

tasky se zapinanim, ve kterych by bylo mozné prvky pfenaset.

Z uziti vyrobku vyplyva i skutecnost, Zze systém muze byt i rozmérnéjsi (bude

N 24

kdyby byl urcen pro samotné rodiny.
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6.3.2 Material

Zakladnim materidlem je pénovy polyethylen. Je to dané jeho vhodnymi vlastnosti:
velmi ptfijemny poérovity povrch, dobry izolant, jednoduse omyvatelny, zdravotné neza-
vadny, pevny i mekky zaroven. Vyhodou tohoto materidlu, je jeho vlastnost tepelné izola-
ce. Diky této skutecnosti si mohou déti hrat na deskach bosy a tim mohou rozvijet svijj cit

v nohach.

Polyethylen v dopliicich kombinuji s pevnym hladkym polymerem. Kontrast dvou
rozdilnych povrcht je vhodny nejen z hlediska funkce a spojeni jednotlivych ¢asti, ale také
z diivodu rozvoje zminéného hmatu v nohou.

6.3.3 Piepokladana technologie vyroby

Zakladni dily se skladaji ze dvou vrstev PE desek, které se k sob¢ slepi. Dalsi vy-
robni postup, vyfiznuti vytvarovanych dild, je mozny nékolika zplisoby. Mezi nimi jsou:
technologie vodniho paprsku ¢i vyseknuti nozi. Na zakladé zkuSenosti s vyrobou prototypu
se domnivam, ze vyroba vyseknuti nozi je vhodnéjsi. Podle mého ndzoru neubira material
a tudiz je ptesnéjsi. Vzhledem k vyssi cené¢ nozl se vyroba vyplati vSak ve vétSim mnoz-

stvi produktti.

6.3.4 SloZeni hernich prvki

Zakladni dily

—  zakladni dily: mensi velikosti (4ks), vétsi velikosti (4ks) — PE péna

- spojujici tyce:  univerzalni velikost (6ks) — polymerovy tubex, PE péna

- doplnujici prvky: dilce lavky: rohové (4ks), rovné (4ks) - PE péna
kolicky (24ks) — pevny polymer

vesacky (6ks) - PE péna, suchy zip

Velikost jednotlivych dil je dand velikosti zakladnich desek, ze které se tvary v

praxi vysekavaji (100x100cm) a ergonomickymi pozadavky ditéte v urcitém veku (viz.
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ergonomicka studie). Sila materidlu pak omezujici nebyla. Technologie umoziuje lepenim

g

navrstvit desky o rizné sile materiélu.

>

=
- <

zakladni dily,
Obr. 17. Zdkladni dily
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Obr. 18. Technicky vykres — zdkladni dily (v cm)
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spojovaci
Obr. 19. Spojovaci ty¢

Obr. 20. Technicky vykres — spojovaci ty¢ (v cm)

Obr. 21. Kolicek
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Obr. 22. Technicky vykres — kolicek (v cm)

dily lav
Obr. 23. Dily lavky
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Obr. 24. Technicky vykres — dily lavky (v cm)
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Obr. 25. Vésacek
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Obr. 26. Technicky vykres — vésacek (v cm)

Systém skladani zakladnich dila

Zde bylo nutné vytvofit patent, jez by umoznoval spojeni v ploSe i1 prostoru (viz.

Obr. 27)
e -

Obr. 27. Spojeni v ploSe a prostoru
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Nesmél také branit plynulému navazani negativni drahy. Spoje musely byt dosta-
teCné pevné, ale také zaroven tvarové esteticky sjednocené s ostatnimi ¢astmi soupravy.
Vytvoftila jsem tedy jednoduché pravouhlé tvaroslovi, které se opakuje na vSech stranach
dild. Diky hrubému povrchu a lehké poddajnosti materialu v sob¢ dily drzi dobie zaklesnu-

té.
Systém skladani vSech ¢asti herniho souboru

Primarné je mozné ze vSech Casti soupravy mozné slozit 12 hernich cviceni (viz. popsané v
nasledujici kapitole). Je vS§ak mozné vymyslet podstatné vétsi mnozstvi variant. To je jiz

nechané na volné fantazii lidi, kteti systém budou pouzivat.

V této casti je nutné zminit, ze tato cviceni budou skladat a popiipad¢ i domyslet
pravé pracovnici Skolek €1 center. Nikoli déti samotné. S tim zdmérem je i1 systém konstru-
ovany. Obménovanim slozZeni prvki se herni systém stava pestrym a déti mohou objevovat

stale néco nového.

—  Zdkladni dily:  Je mozné dle pozadavku skladat vodorovné i v prostoru (viz. diive

popsany princip)

- Spojujici tyce:  Perforace zakladnich dili ( stupnovité otvory ve dvou velikostech)
umoziluje spojeni prinikem ty¢i. Upevnéni téchto ¢asti je umozné-
né zakladnim materidlem tyci (pevny polymer), jejich tvarovanim a

také ¢aste¢nou tvarovou flexibilitou desek.

Obr. 28. Spojeni tyci
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- Kolicky:

- Dily lavky:

- Vesacky:

Je mozné je vkladat do otvorii samostatné, protahovat jimi lanko ale
také je vrstvit na sebe. To je dané jejich kénickym tvarem. Tim se

mohou fixovat dalsi vrstvy desek (viz. lavka).

Obr. 29. Spojeni kolicky

Fixuji se na rovnou zékladni podlozku diky zaklesnutym kolicktim.

fixace lavky
Obr. 30. Fixace lavky

Diky suchému zipu je mozné je upevnit z jedné strany na spojujici
ty¢ a druhou ¢asti mtizeme uchopit hracky s riznymi zvukovymi ¢i

svételnymi efekty. Ty déti vabi a motivuji je k pohybu.
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Obr. 31. Vesacek

6.3.5 Barevnost

Barevnost souboru vychdzi ze zdkladnich pravidel hra¢ek pro zrakové postizené

déti. Jsou zde tedy uzity Ctyti zékladni jasné barvy, které jsou si navzajem doplikovymi.

A¢ je také v téchto zasadach hracek doporucovana pestrost barev, jsou vSechny
zékladni dily vytvoteny ,,pouze” ze dvou barev. Je to z divodu plynulého navazani nega-
tivni drahy. Stejny princip nalezneme také u vystupujici lavky. Déti se zbytky zraku mo-
hou takto i vizualné kontrolovat smér svého pohybu. PtiliSna pestrost by je zbyte¢né matla

a smysl cviceni by se ztracel.

Zaroven je jsou to i barvy, které v firma Komponenty v souc¢asné dob¢ vyrabi, tudiz

jsou snadno dostupné.
6.3.6 Povrch

Nejprve jsem chtéla vyzit moznosti profilace povrchu PE desek. Mym zdmérem
bylo vytvoftit drazky svou hloubkou a rozmérem podobné, jako ty jez slouzi jako vodici
linie ve venkovnim prostfedi. Tuto ideu jsem vSak zavrhla pro pfili§ ndro¢nou vyrobu. Fi-
nalnim feSenim je tedy povrch hladky. V souboru vyuzivam kontrastu pérovitého povrchu
z PE pény a naprosto hladkého povrchu kolickl a zakonceni ty¢i. Pti hrach na rozvoj hma-

tu v nohou bude tento kontrast vhodny.
6.3.7 Zakladni cvieni

Jednotliva cviceni a vyziti souboru vychazeji z potieb a zakladnich schopnosti déti

v ur¢itém véku. I zde mi jako podklady slouzily materidly od profesora Smykala (viz. er-
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gonomicka studie — vyvoj détské dovednosti). Prvotné jsem vytvoftila cca 12 cviceni, ktera
tu uvadim. Je vSak mozné podstatné vétsi variabilita. Soubor predpokladd, Ze pracovnici

mohou podle své chuti a fantazie domyslet dalsi hry.

1. Podlozka
- vek: 0-6 mésicti (primarn¢), dale pro jakykoli vék na rizné hry a cviceni
- schopnosti: lezi, zaCind se otacet, ,,pase konicky* - zacina 1ézt
- Vyuziti: hry v leze
v obdobi, kde se zacind otacet a ,,past konicky* mu pomahaji otvory,

za které se muize ptitahovat, svoji dilezitost zde ma ptijemny povrch

Obr. 32. Podlozka

2. Tunel
- vek: 6-12 mésicu

- schopnosti: dité leze
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- Vyuziti:

3. SKry

- vek:

zaveéSenim hracek se zvukovymi €i svételnymi efekty, poptipad¢€ jinych

zajimavych pfedmétl (napi. CD) na vésacky, I1ze déti vhodné motivovat pro
cestu vpred, znemoznéni pohybu do stran jim pomuze naucit se pohybovat

rovné a uvédomit si tento zakladni smér

zastény po stranach jim poskytnou pocit bezpeci, otvory v deskach umozni

pfistup svétla

tunel s vésacky
0br. 33. Tunel s vésacky

od cca 12 mésicu

- schopnosti: leze, sedi, dokdze bez problému pfemist'ovat

- Vyuziti:

skrys ditéti poskytne pocit bezpeci a soukromi
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Obr. 34. Skrys

4. Ohradka
- vek: 10 — 12 mésict
- schopnosti: zacind si stoupat

- Vyuziti: dite se ptidrzuje okrajti a ziskava jistotu, kdyz si stoupa

Obr. 35. Ohradka
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5. Schiidky
- vek:
- schopnosti:

- VYUzZiti:

od 2 let
chodi po schodech s piidrzovanim

diiraz na rozvijeni stability, jistoty v chiizi (vSe zalezi na vyspélosti jedin-
ce)vyska schodll vychazi z doporucenych rozmérl viz. materialy profesora

Smykala, schody je mozné libovoln¢ usporadavat

podélné schody
Obr. 36. Schudky — varianty
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6. Seskok
- vek:

- schopnosti:

- vyZiti:

7. Pirekazky
- vek:

- schopnosti:

- VYuziti:

od 3 let

chodi s jistotou, po schodech chodi s ptidrzovanim, skace a pfekondva rtizné

prekazky
op¢t diiraz na rozvijent stability a jistoty

vyuziti vychazi z doporuc¢enych cviceni pro tento vék

Obr. 37. Seskok

od 3 let
chodi s jistotou, po schodech chodi s pfidrzovanim, skace

a prekonava razné prekazky, v pozdéjsim veéku pii byvaji dalsi

schopnosti

rozvijeni stability
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8. Lavka
- vek:

- schopnosti:

- VYUuziti:

piekazky
Obr. 38. Prekazky

ccaod 3 let

chodi s jistotou, po schodech chodi s ptidrzovanim, skace a prekona-

va rizné prekazky, v pozdéjsim veéku pii byvaji dalsi schopnosti

rozvijeni stability a hmatu v nohéch, upevnéni pfedstavy o zéklad-

nich smérech pohybu: doptedu, do stran, predstava o pravém thlu

zakiiveni lavky je mozné meénit
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zakrivena drdha s lavko
Obr. 39. Lavka — varianty

9. Negativni trasa
- vek: cca od 4-5 let

- schopnosti: skace a prekondva rtizné prekazky, chodi s koordinovanymi pohyby téla i

koncetin; dovede samostatné jit za zvukovym signalem

W v

- Vyuziti: naro¢néjsi rozvijeni stability a hmatu v nohach, upevnéni predstavy
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o zakladnich smérech pohybu: doptedu, do stran, pfedstava o pravém uhlu a

diagondle (opét pozdéji usnadni orientaci v mistnosti)

Obr. 40. Negativni trasa

10. Provazkové trasy
- vék: cca od 4-5 let

- schopnosti: skace a ptrekonava rizné prekazky, chodi s koordinovanymi pohyby téla i

koncetin; dovede samostatné jit za zvukovym signalem

- Vyuziti: rozvoj stability, citu v nohéch, moznost riizného zaktiveni a variability

opét vychazi z doporucenych cviceni pro tento veék
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zakrivena draha s lavko

Obr. 41. Provazkové trasy — varianty

11. Podlézaci trasa

- vek:

- schopnosti:

- VYUZiti:

cca od 4-5 let

skaCe a prekonava rizné prekazky, chodi s koordinovanymi pohyby téla i

koncetin; dovede samostatné jit za zvukovym signdlem

odstranéni strachu z prekazek
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podlézaci trasa
Obr. 42. Podlézaci trasa

12. Draha z koli¢ka

- vek:

- schopnosti:

- VYuziti:

cca od 4-5 let

skace a prekonava razné prekazky, chodi s koordinovanymi pohyby téla
i koncetin; dovede samostatné jit za zvukovym signalem

rozvoj citu v nohach a stability, zde je vhodny kontrast dvou rozdilnych

po vrchu (hladky a porovity), moznost rizného zaktiveni tras

Obr. 43. Draha z kolicku



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 48

ZAVER
V tvodu své prace jsem si vytyc€ila kol vytvofit herni pomicky, ktery by zrakové

handicapovanym détem pomahaly rozvijet jejich motorické schopnosti a usnadnit jim tak

pozdé&jsi nastup do praktického zivota.

Ptfed samotnym navrhovanim vyrobku jsem prostudovala fadu teoretickych materi-
alt. Poté jsem své zdméry a pozadavky na produkt zkonzultovala s odborniky ze Special-
niho poradenského centra v Hradci Kralové. Potvrdili mi nejen spravnost mého rozhodnuti,
vénovat se rozvoji pohybovych schopnosti zrakoveé postizenych déti. Predev§im mé vSak
obohatili o zajimavé postiehy z praktické vychovy jez déti. Zjistila jsem také, Zze obdobny

vyrobek, jez by handicapované déti motivoval k pohybu, skute¢né na trhu doposud chybi.

Po zasvéceni do problematiky jsem zacala s navrhovanim nového produktu. Od
slozitych cviceni jsem dospéla k jednoduché soupravé slozené z péti zakladnich prvkd. Z

nich je mozné slozit dvanact primarnich cviceni. Ty je mozn¢ dale rozvijet a ménit..

Cely komplet je zhotoven ve ¢tyfech doplitkovych barvach. Zakladnim materidlem
je ptijemnd PE péna. Ta je vhodna nejen diky svému povrchu, ale tak svou relativni pev-

nosti.

Celkové si myslim, Ze se mi podafilo zhotovit vyrobek, ktery je funkéni a ktery je

skute¢né schopny v détech odstranit zdbrany a vzbudit v nich prostou radost z pohybu.
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