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UvoD

V Ceské republice doslo v poslednich letech k velkym$réam v hodnotovém systému
a ve struktiée zajmi celé spolénosti. Lidé se v dneSni délnohou vice ¥novat studiu,
cestovat a pomoci novych technologii komunikoveelgm swtem. Maji daleko vice
moznosti jak travit a vyuzivat gyvolny ¢as. Je moznéci, Zze se diky tomuto vyvoji
muze lidska osobnost vice agji seznamovat séemi diive nedostupnymi, a tim se

stavat bohatsi.

Na druhé strannam tyto zminy piinaSeji nejen klady a to dobré, ale také mnoho
negativnich jeu, které se ve velké i@ odrazi pedevSim na &@ech a mladych lidech.
Do fady €chto negativnich faktér¢i jevi miazeme zeadit drogy, nezagstnanost,
socialni rozdily, rozpadavajici se rodiny, nedektatasu ze stranyippracovanych
rodict. Tyto jevy, které jsem zcela jésiplné nevyerpala, s sebou nesou soctah
patologické chovani mladezZe, které ma za nasledgEujici se brutalitu a nést
kriminality mladeze.

Dnesni spolénost se stal&astji zamétuje na hodnoty materialni a ztraci zajem o
hodnoty duchovni, hlubSi. Stéle vice k@dse ,honi“ za petei a kariérou a na sveii
ma még ¢asu. Ty poté hledaji uspokojovani svychipbtmimo rodinu, kdy travi sy
volny ¢as v fiznych neformalé vytvorenych sociélnich skupinach svych vrstevnik
Naplni €chto skupinéasto byva toulani v ulicich, volras vyphuji nudou a zahalkou,
experimentovanim s drogandgsto se fidava i drobna protipravrtinnost, gestupkova

Ci trestna. Zde jimclenové skupiny poskytuji alespajaké zdzemi, které v rodin
nenachazi, aletpdevsim Spatné vzory, negativni moralni hodnotglenvéasto cestu

k delikvenci.

Téma mé bakataké prace Uzce souvisi s oborem socialni pedagodgkade spojitost
se socialni psychologii, socialni praci a pedagngiolnéhotasu. Spolenym zajmem
téchto disciplin je oblast prevence patologickychijevtetavaji se i zkoumani otdzek
volného ¢asu jako dleziteho faktoru prevence. Déale jsou v ni zahrrii& aktualni
témata socialni pedagogiky, a to socialni po@nmost vychovného procesu (souvislost
vychovného procesu a s@msného vyvoje spataosti - v ipak mé prace

v hodnotovém systému a vychova v procesu sociajzadomto pipac v obdobi



dospivani.

Mym hlavnim cilem je zjistit zda mé& nema hodnotovy systém atigob traveni
volnéhocasu vliv na pozgsi rizikové chovani mladeze a jaké faktory ouliyi zajmy
(volnocasoveé aktivity) , hodnotovy systém a rizikové chdvaladdeze. DalSim cilem je
zjistit a popsat moznosti prevence rizikového cimbvénladeze, zejména pomoc
nizkoprahovych center, s kterymi jsem spolupracowval své vyzkumné&asti. Vychazet
budu z vysledi vlastniho vyzkumu, z vyhodnoceni dotaznikladeze ve &ku 15 — 18
let. Jedna se o dvézané socialni typy respondénta to o bezproblémové zZakyedini
Skoly a Kklienty z nizkoprahovych center, kteréitvaredevsim rizikovad — asocialni
mladez. Déle bych ckl casténé porovnat své vysledky s vyzkumem, ktery proved|
v piedchozich letech doc. PhDr. Petr Sak,CSc.. Préei jozdlila na dw ¢asti, a to na
Cast teoretickou &ast praktickou.

Cast teoretickd ma formuighledové stati. Je rodléna doctyi kapitol, v kterych se
snazim o vysstleni zakladnich pojin Prvni kapitola se zaobira zajmy, jejich
strukturou, funkci a faktory, které dnesni mladelvaiuji. V druhé kapitole vysstluiji
pojem hodnota, ffibliZzuji strukturu hodnot a faktory, které dneSnliandez ovliauji.Ve
tieti kapitole popisuji, co rizikova mladez je, j@fieni dle stupé rizika a podrobéji se
zan®iuji na mladez asocialni a faktory, které ji owiliji. Ve ¢tvrté casti popisuji
prevenci rizikového chovani, podrafjinse zde ¥nuji nizkoprahovym cenim, jako

jednomu z moZznych preventivniggéSeni &hto problén.

V oblasti praktické jsem si stanovila za cil poravmysledky dotaznikmladeze sedni
Skoly s vysledky dotaznikasocialni mladeze z nizkoprahovych center. Datevpat
vlastni empirickd zji#ni s vyzkumy, které prably v minulych letech \Ceské
republice. Poté potvrditi vyvratit tvrzeni, zda ma hodnotovy systém a [ejgajmy
mladeZe vliv na rizikové chovani. Analyzou zjigych fakfi chci naznait socialre
pedagogické moznosti oviievani hodnotového systému a zajmladé generace ve

prosgchteSeni stale aktudjgiho problému delikventniho chovani mladeze.

K vypracovani bakal&ké prace vyuziji fedevsim odborné literatury, internetu,
vlastnich zkuSenosti ziskanych v zstnmani a konzultaci s pedagogy, kuratory a
koordinatory stedisek zabyvajicich se asocialni mladezi.



|. Teoreticka ¢ast

1.Vymezeni zakladnich pojni

Z4ajem je specificky druh motivace. Jedinec se #nma utitou oblast nebo daky
prednet ¢innosti. Zajem sr&uje k vyhledavani takovychiedmeti, abycinnost s nimi

spojena vedla k uspokojeni.

v

Hodnoty jsou vysledky, fipadré métitka hodnoceni. Vifirodnich ¥dach se hodnotou
obvykle mini¢iselny vysledek wteni, Udaj nificiho gistroje. Podob&v ekonomii se
hodnotoumini to, co lze vyjaiit cenou (sminna hodnota). Vd&neéreci a ve filosofii
znamenaji togeho si jednotlivci nebo skupiny vazi, ceni, za souj ochotni #co

ob¢tovat, Fipadré zaplatit.

Mladez jako takova je spojovana &nymi wkovymi kategoriemi v zavislosti na
predmétu a rozsahu zkoumani jednotlivyckdwnich oboit jakymi jsou kriminologie,
sociologie apod.. ¥Sina autai uvadi, Ze jde o osoby od 15 do 26 let. Ptelyitéto

prace oznéuji jako mladez fyzické osoby mezi 15 aZz 18 roketku.

Anormativni chovani je nerespektovani zakladnich pravnich, socialnich,

pedagogickych a dalSich norem.

Disocialni chovani je miré social a vychové anormativni chovani, které se
pohybuje na hranici norem, a j&t$inou fechodného razu. Disocialni chovani se
zpravidla vyskytuje u &i mladSich, pat sem kézieské gestupky ve Skole,

neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, IZi.

Asocialni je chovani, které je v rozporu se spoknskou moralkou. Jedna se o
alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanii, ¢ly, toulky, tabakismus, demonstrativni
sebeposkozovani, gamblerstvi, figprostituci. Toto chovani ma vajai odchylky od
socialnich, estetickych a pedagogickych norem, neda& raz trestnéinnosti. Timto

chovanim, jedinec poSkozuje spiSe sebe nez okoli.

Antisocialni chovani navazuje na asocialni formu chovani. Jde o z&vazn
protispol&éenské jednani zahrnujici veSkerou trestridnnost - kradeze, loupeze,
vandalstvi, sexudlni delikty, vrazdy. Napravn&epge velmi obtizna, a to vadledku



fixace poruch a velké pravdodobnosti recidivy

Socializaceje sociologicky pojem, ktery oztaje proces &hem kterého se jedinec
z&lenuje do spoleénosti. Probiha-li socializace G&me individuum ma v sob
zakotveny socialni normy, hodnoty, vystupovani, #&&é i socialni role svého

spole&enského a kulturniho okoli.

Kriminalita je uhrn¢ing uvedenych v trestnim zakédmbvykle popisovanych podle
prostoru,éasu, rozsahu, struktury a pohybu. V obecném slawslsl je to zlginnost,

tedy spoléensky jev, kterym se rozumi souhrn trestiméosti?

! zdroj internet http://cs.wikipedia.org/wiki, wwencyklopedie. seznam
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2.Zajmy mladeze

Zajem je specificky druh motivace. Motivace usiuje naSe chovani a jednani pro
dosazeni witého cile. Vyjaduje souhrn vSech skuteosti — radost, zvidavost, pozitivni
pocity, radostné @kavani, které podporuji nebo tlumi jedince, abgonkonal nebo
nekonal. Motivy jsou osobni figinou ukitého chovani, jsou to pohnutky,
psychologické fciny reakci, ¢cinnosti a jednantlovéka zangtené na uspokojovani
ur¢itych poteb.

Zajem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnymtahemc¢lovéka k predmetam
nebo ¢innostem, které ho upoutavaji po strance poznamabb citové.Clovek se
zan®ii na utitou oblast nebo &aky prednet cinnosti. Zajem sr&uje k vyhledavani

takovych gedntti, abyc¢innost s nimi spojena vedla k uspokojeni.

Zadjem mizeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost,adiyjici vztah
k predmetam ¢i jevam, kterym ¢lovek pripisuje zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu po
aktivnim kontaktu siednttem zajmu a jeho poznavani, popvladanici zvladani.
Tato skuténost se promita doinnosti ¢lovéka, jejichz vykonavani je vzdy spojeno

s citovymi prozitky.

Zajmam se ¥nujeme ve svém volnédase. @lame to, co nas bavi, uspokojujéinasi
radost a uvoléni. Vypovidaji mnohé o naSi osobnosti. Voltas ¥novany zajnim se
v poslednich letech dostava na vySSi stupasich hodnotovych Z#bka a Uzce souvisi

s naSim hodnotovym systémem.

Zajmy se vyvijeji dle #ku, nar@nosti prace, stugnobecnosti¢i specializovanosti
zajmovécinnosti a jeji navaznosti nagalchozi piipravu. Hodnotna zajmovannost by
méla byt trvalou sotasti Zivota dti a mladeze. Vypluje jejich volnycas a sotasre je
vyznamnym progedkem vychovy vSestratina harmonicky rozvinuté osobnosti.
Zajmova cinnost vede ke spalensky Zadoucimu rozvoji osobnosti a aktivnimu

Zivotnimu stylu. Naopak volnyas nenapkny zajmem ma tendenci k patologickému



chovani. Vychova ke zdravému a spelesky zZadoucimu uzivani volnéhtasu

.....

jedinai.?

2.1 Struktura zajmu

Zamy dlime dle rkolika hledisek, nap dle Udrove cinnosti, ¢asového trvani,

koncentrace, spatenské hodnoty a dle obsahu.

Dé¢lenim podle Urové cinnosti rozeznavdme zajmy a naslédn ¢innosti, které
oznaujeme jako aktivni (produktivni) a receptivni. Jdowajmy, pi nichZ jedinec sam
vyviji ¢innost a produkujedaké hodnoty, zabyva se aktivpredmétem svého zajmu.
Receptivni jsou zajmy, kdy se aktivita omezuje @ona vnimani igdnetu zajmu. Dle
intenzity zajmu rozliSujeme z4jmy hluboké (jednastré) a povrchni (mnohostranné).
Hluboké zajmy jedince sith ovliviuji, rozviji poznani a zdokonaluji dovednosti.
Z hlediskacasoveho trvani fizeme zajmy roz#it na kratkodobé, dtasné, pechodné
¢i trvalé (celozivotni). Z hlediska spglenskych norem pouZzivani je r@éhgeme na
z4jmy zadouci (,hodnotné“) a nezadouci, tyto zajpeynesltuji s obect platnymi

spolg&enskymi, pipadré pravnimi normami.

Zajmoveé cinnosti dale rozéluieme na spolenskoedni, pracovi-technicke,

piirodowdné, estetickovychovn&lovychovného, sportovniho a turistického zZ#emi.

Zajmoveé cinnosti  spoléenskovdni zahrnuji ¢innosti, které vedou jak k poznani
aktualniho spokenského éni, tak i rekterych historickych souvislosti. Zakladni
¢innosti  spoléensko¥dniho zamdfeni jsou vychova k partnerskému Zivotu a
rodicovstvi, spoléenska vychova, shatelstvi a jazykosda. Poskytuji mnoho moznosti

pro ¢innost individualniho charakteru i pro nenasilnékaivani poznatk z ostatnich

2PAVKOVA, J., HAJEK, B, et al., Pedagogika voln&tasu, Praha: Studie Portal, 1999, s.97 ISBN 8@7295-8



obort lidskéc¢innosti.

Zajmoveé c¢innosti  pracové-technické napomahaji k systematickému zdokonalovani
manualnich dovednosti, obohacovaridamosti o technické poznatky i k aplikaci
téchto poznati v praxi. Mladez si prohlubuje zajem o fixamu praci, o piméfenou
Gcast nareSeni sotasnych problérn védy a techniky. Jedna se o praceizymi
materialy, model&ké prace, drobné opravy a v dneSnigdaiedevsim prace s pibaci
apod.

Zajmove cinnosti pirodowdné vedou k prohlubovani édomosti o d@ni v prirock,
péstuji vztah Kk jeji ochran Spontanni zajem o Zivou a nezivairgdu i citovy vztah ke
vSemu Zivému vede k formovani moralni odminosti za ochranuifsody a k vytvéeni

spravnych postdjk Zivotnim hodnotam.

Zajmove cinnosti estetickovychovnétvaeji vztahy k pirodké, spol€nosti a jejim
materialnim a kulturnim hodnotam. Jedna se o vytua hudebni a literaén

dramatickou z4jmovodinnost.

Zajmova cinnost tlovychovného, sportovniho a turistickéheanmeieni prispiva
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Je igioba pro rozvoj pohybovych

schopnost?.

2.2. Funkce zajm

Zajmy plni fadu funkci, hlavnimi jsou funkce vychovna a &adaci. Dle
francouzského sociologa volnéhtasu Rogera Sue maji funkci: psychologickou

(uvolreéni, zabavu, rozvoj), socialni, terapeutickou a ekoickou? Zajmy rozviji celou

*HOFBAUER, B., [¥ti, mladeZ a volngas, Praha: Portal 2004, s.97-102 ISBN 80-7178827
4 HOFBAUER, B., ¥ti, mladeZ a volngas, Praha: Portal 2004, s.97-102 ISBN 80-7178927



osobnost, fisobi motivéng, socializ&né, podporuji seberealizaci, i ukoly zdravétn

hygienické. Jedinci i spaleosti @indsi vyznamné hodnoty zdravotni, kulturni,

vychovné a vzdavaci, spoleensko-politické i popekonomické.

Zajmy nam zapiuji vétSinu naSeho volnéhtasu. Volnycas je doba, po kteratiovek

pati sam sob a miZze se svobodnrozhodnouttemu se v tomt@&ase bude s&novat.
Vénuje secinnostem, které muimaseji zabavu, p&enici odpaiinek. Je tatast dne,
kdy je <¢lovéek osvobozen od svych povinnosti pracovnich, stichjn

spole&enskych,zavazkk rodin,¢i sol samému.

Z hlediska pedagogické praxe je vyznamnigsgb traveni volnéhdasu a to zda jedinci
a spolénosti inese uziteki nikoli.® Prostednictvim vhodnych a kvalitnich aktivit ve

volnémcase Ize kvalité posunout zfisob Zivota.

Druhou stranu tvio ¢as, ktery je neefektignstraveny. To se tykaipdevsSim &ti a
mladeze, ktera ho ma nejvice. Mladez neiind by se zabyvala ve svém volnéase,
mnohdy nevi jak s nim nalozit. A takigwolny ¢as travi bezcilnym potulovanim po
ulicich a sidlistich - nudou a zahalkou, coz jeKeitek k nezadoucimu chovani. P&av
vtomto gipadd se volny cas miZze stat zdrojem velmi vazného ohrozenii P
neorganizovaném traveni volnébasu dochazi u mladych lidi stalaestji k jednani,
kterym ohrozuji sebe i druhé — experimentovanimogami, gekratovanim zékod,
Sikany svych vrstevnik k agresivnimu jednani protiiplusnikim raznych etnik ajn.

Jednanidchto mladych lidtasto kowi trestnowinnosti.

® PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A., Pedagogika volnéhsasu, Praha: Studie
Portal, 1999, s.103 ISBN 80-7178-295-8
*HRADECNA, M., a kolektiv, Vybrané problémy pedagogikyaRa:Karlova univerzita, 1995, s.66 ISBN 80-784-015
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2.3. Faktory ovliviiujici zajmy mladeze

V mnohém dava iiiklad rodina a &dicné faktory. MladeZz napodobuje své radia
casto pebira jejich Zivotni styl a tim i Zigob traveni volnéh@&asu. Vliv rodéu,
sourozend a pibuznych je velky. Pravzpisob, jakym rodina Zije, klade zéklad celé
osobnosti ditte, etrg zasad a vzdr Kazda rodina by se ¢ta aktivre podilet a starat
se o to, aby &i svij volny ¢as prozivaly bohata smyslupla. Rodina by nila dgti
inspirovat, podporovat a pomahat s realizaci w@sovych aktivit svych di. Méla by

je wit, jak volnyc¢as spravévyuzit, a sama se n&m podilet.

Volny ¢as dti miZze rodina naplnit spatenskymi hrami, setkdvanim slpuznymi,
spol&énymi navSévami zabavnich a kulturnich iaeni (divadel, kin, koncet},
raznymi vylety do pirody ¢i za poznanim, rodinnym travenim dovolenych apoalSD
moznosti je sledovani a reagovani nargint, zajmy a nadani¢t, které se k uiité
¢innosti samy fihlasi. Rodée by je n&li podpait a poskytnout moznost tyto zajmy
mimo rodinu rozvijet. Je ovSem pravdou, Ze ne j&dy schopni, a to v souvislosti

s pijmem, realizaci zajiindéti zajistit.

Hlavni je skutény zajem rodiu o volnyc¢as svych &i. Idealni by bylo, aby se n&m
rodice sami aktiva podileli, ale na druhou stranu ne moc direktivii¢li by se zajimat

o to, jak jejich dit swij volny ¢as travi, s jakymi kamarady se styka, kde se zerzuj
kdyZ neni doma apodCim hite své di& rodice monitoruji, tim je #si

pravdspodobnost, Ze se dopusti trestnéima. ’

Bohuzel dnedni ugphana doba, velké pracovni vytizeni tddi nckdy absolutni
nezajem, nepochopegii nerespektovani ptgb dti jsou hlavni ficinou nekvalit
traveného volnéhdasu mladeze. To je palasto gicinou negativnich jayjako jsou

patologické zavislosti a delikvence.

DalSi vyznamnou skupinou, ktera ovliyje zajmy mladeze jsou vrstevnici. Vrstevnické

"MATOUSEK, O, KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. Bea:Portal 1998, s. 45 ISBN 80-7178-226
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skupiny vznikaji nejtive v okoli bydlis¢, pozdji se jejich pisobeni zétSuje. Pozitive
zaneiené skupiny se&nuji spolénym hram, sowfim, sportovani atd. Svyglenim
pomahaji osvojovat si aigoby samostatného jednani, profilovat spektrumtszggmi,
piijimat a realizovat hodnoty Vé&tSinou vychazeji ze spaieého zajmu. Ne&pstji
jsou spjaty se sportemfippdou, undleckou tvdivosti, technikou, osvojovanim cizich

jazyki, poznavanim cizich zemi atd.

Oproti tomu niizou nespravh zvoleni gatelé s nespravnymi zajmy znamenat cestu
k patologickym zavislostem a delikvenci. Tyto pase liSi zfisobem vyjatbvani,
Upravou zevéSku, druhem preferované hudby, postoji ke Skoliciim, praci,
koureni, alkoholu atd. Takovi jedinci majasto sklon k preferovani pouze materialnich
hodnot, které jsou u nich vyjamlany specifickym travenim volnéh&asu (herny,
diskotéky apod.), které ve svychisledcich vede k negativnim projga Vv jejich

chovani (delikventni, asocialni, trestni apod.).

Faktorem, ktery také velmi oviiwje zpisob nakladani s volnyiasem jsou masmédia.
Déti a mladi lidé se s nimi setkavaji déniMoznosti pro jejich vyuzivani se jim dnes
RozliSujeme dva druhy médii - @& (noviny, casopisy, knihy aj.) a elektronicka
(rozhlas, televize, internet, ¢ite¢ aj.). Dnes jsou mezi mladezi oblikgE a
vyuzivargjSi masmédia elektronicka. V poslednich letech myredevsim obliba
internetu. M& neomezené infordmh a vzdélavaci moznosti f své nizké ceh a
jednoduché dostupnosti. Mladi lidé & reiskavaji informace o $W&, uspokojuji a

rozvijeji své zajmy, vyuzivaji je pro v&ddvani apod.

Naproti tomu vSak médiatpobi ve volnémcéase i negativh Jejich kazdodenni
n¢kolikahodinové vyuzZivani ve volnétase niZze vést aZz k zavislosti. MladeZ na jedné
straré ziskdva mnoho informaci, ale je to bez kontakuealSimi lidmi, coz vede
k uzawenosti &chto jediné a Spatnému rozvoji osobnosti v oblasti osobni
komunikativnosti. Také nekvalitni pady, videohry a filmy maji na mladez negativni

vliv a ¢asto provokuji k agresivnimu chovani.

8 HOFBAUER, B., I¥i, mlade? a volngas, Praha: Portal 2004, s.99 ISBN 80-7178-927-5
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Mimo ptasobeni rodiny, vrstevnika médii existuji instituce a organizace, jejiclapini

je pasobit na mladez ve volnékase a natit je volny ¢as spravé vyuzivat. Jde na
rozdil od pedchozich faktdgr o ovliviovani zamirné a planovité. Howdm o
pedagogickém ovlovani volného c¢asu, které redukuje ohroZeni z nespravného
naplreni volného¢asu. Pra¥ socialré-pedagogick&innost instituci by fla napomoci
vhodnymi podminkami s aktivnim vyuZitim volnékiasu mladeze a naopak tlumit
aktivity, které spousji deviantni chovani. Jedna saegevsim o kulturni a sportovni

aktivity. Tyto instituce by se #&ly snazit o co nejtSi Skalu zajmovycRinnosti,

e

Mezi subjekty, které pracuji €ni a mladezi v jejich volnértase, jsou nap Sdruzeni
déti a mladeze, Junak, Piony€eska tabornicka unie, Duha, Hnuti Brontosaurus,
YMCA, sportovni kluby, zakladni u#tecké a jazykové Skoly, nizkoprahova centra.
DalSimi vlivy, které mohou Zfsob traveni volnéhdasu a vybr zajmi znmenit, jsou

nag. vék a zdravotni strav.

Zajmy jsou dle mého nazoru velicéleZzité, pFedevSim v dob détstvi a dospivani.
Maji hlavre funkci vychovnou a vz#lavaci. Pray volba kvalitnich zajm je jednim

Z nejlepsSich a nenasilnychigwmhi, jak celkovému rozvoji mladé osobnosti pomoci tak
aby byla rozvijena pozitivin Faktorem, ktery na vy a rozvoj zajnh ma nejétsi vliv,

je podle mého nazoru rodina.

V mém gipadt to byli pra¥ rodice, ktgi mne vedli k ¥tSiné mych zajnii. Oba se
vénovali aktivre sportu a vedli oddily atletiky a fotbalu mladeZaké n€li hudebni
viohy, které se objevily i u tn A tak pro mne byla jasna volba zdjpa to hudby a

sportu. Tyto zajmy mi zabiralyt8inu volnéha:asu.

DalSimi faktory ovliwujicimi zpisob traveni volnéhatasu a vybru zajmi jsou
vrstevnici, média, &k, zdravotni stav aj. Velmitdezité jsou organizace a instituce,
které se volntasovym aktivitam mladezeénuji. Tyto instituce by rly mladému
¢lovéku nabidnout Sirokou a pestrou Skélu zajmowicimosti , z kterych by si kazdy
vybral ten, ktery muiinasi po¢Seni a zarovekvalitné naphuje jeho volnyas.
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3. Hodnota a hodnotovy systém

Pojem hodnota fizeme vysutlit nékolika zpisoby. Mohou to byt vysledky fipadré
meéiitka hodnoceni. Viirodnich ¥dach se hodnotou obvykle mitiselny vysledek
méteni, v ekonomii Ize vyjéit cenou a ve filozofii je hodnotou téeho si jednotlivec
nebo skupina vazi a ceni. Prtipad mé prace ji chapeme tak jako filozofové. Jako

néco, éeho si nejvice vaZime a cenithe.

Hodnotou je nejen to , co je k Zivotu nutné,ipbhé a uziténé, ale i togeho si vazime,
co obdivujeme, ctime, co je nam drafi&aZdy z nas si nese v sotw, posem touZi,
sni, seho s vazigim pohrdd! Hodnoty tvdi uspdadané soustavy, hierarchie hodnot.
Tak se také neéastji zkoumaji v dotazniku. Od respondérge Zada, abyigpraveny
seznam obecnych hodnot zhodnotili, ugtali. Na zaklagl takovych vyzkuni se pak
hovai o hodnotové orientaci (napna uspch, moc, rodina apod.). Hodnoty zaujimaji
vyznamné misto v motivai struktde ¢lovéka a v jeho chovani. Jsou to speleske

podminky m@sobici nalovéka prostednictvim jeho socialniho pole.

Hodnotova orientace jedince se vyfva pribéhu Zivota jak z vrozenych dispozic, tak i
vlivem raznych vrjSich ¢initela. Je bezpochyby, Ze hodnoceni kazdého jedince je
ovlivnéno zvyklostmi a mravy dané spaf®sti a subkultury v niz Zije'? Kazdy
jedinec ma jiny specificky Zfsob Zivota. Tento Zivotni styl souvisi péahodnotami a
idealy, které bylovek v Zivot rad uskutenil.

3.1. Klasifikace hodnot

V mé praci mluvime o hodnotach jedinz odliSnych socialnich skupin. @zanych
analyz vime, Ze fislusnici tiznych socialnich skupina a kultur &asto liSi prav ve

svych hodnocenich. N#glad v zapadnich spairostech se davagunost jednotlivci

® www.encyklopedie.seznam

1 KUCEROVA, S.,Clovek, hodnoty, vychova, Pre$ov: MananCon, 1996, s.I8BN 80-85668-34-3

' KUCEROVA, S.,Clovek, hodnoty, vychova, Pre3ov: MananCon, 1996, s.I6BN 80-85668-34-3
12KRAUS, B.,POLACKOVA, V., et al.,Clovek, prostedi a vychova, Brno: Paido 2001, s.153 ISBN 8057304
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pied skupinou, kdezto v tragich spolénostech tomu byva naopak. Podobné rozdily
Ize najit i v hodnoceni majetku, cti¢mosti aj. Pak si pokladam otazku, na kterou se
snazi najit odpayd’ i manzelé Eyerovi. Existujigaké hodnoty, které jsou spofeé

vSem lidem univerzalni.

Teorie manzél Eyerovych hleda odpeéd na otazku zda existuji¢faké univerzalni
hodnoty, které nejsou podndime a jsou negmné a nezavislé na jednotlivych druzich
naboZenstvi. Libi se mi jejich mySlenka ktera jgsim, i jejich filozofii o zakladnich
hodnotéch:,Lidsky Zivot je {ilis kratky na to, aby kazd§lovék vSechno vynalézal od
zatatku."Proto se zasiuji predevsim na hodnoty, které bylinrodice vSEpovat svym
détem, aby jejich Zivot byl finosem pro &i ostatni. Jedna se o hodnoty, se kterymi se
clovék setkava v pibéhu svého Zivota. Jsouigswdéeni, Ze spokojenost aésti

pochazeji z jasnych a silnych moralnich zasad. ndtydrozclili na byti a davani.

Hodnoty byti namftikaji, kdo jsme. P&t sem poctivost, odvaha, mirumilovnost,
samostatnost, vykonnost, sebekfzskidmost, ¥rnost a zdrzenlivost. Hodnoty davani
jsou oddanost, spolehlivost, respekt a Ucta, laskapbeckost, vlidnost, stuest a

spravedlivost?

DalSi z teorii roz8luje hodnoty dle dimenzi , v niclibovek proziva sebe i st. Délime

je na hodnoty firodni, civilizatni a duchovni.

Hodnoty girodni se déle &i na hodnoty vitalni, Zivotni a hodnoty sociéliitalni a
Zivotni odpovidaji pdgebam pirodni podmignosti a existence. Ratsem pirodni
podminky zdravi, zdatnosti, &esti, tlesného blaha a uspokojeni sniysClovek
nadale #astava sotasti frirody, a tak hodnoty vitalni jsou pdovany nejintenzivéi.
Zivot méa pro ¢lovéka neuviitelnou cenu jako zékladni podminka, moznost a jako

predpoklad realizace hodnot.

Hodnoty socialni vyplyvaji zfjirodou daného vztahtlovéka k druhym lidem a k se@b
samémuClovek touZi po druznosti, vzajemnosti, chce milovatyarbilovan. Zarove

ma potebu se uplatnit, byt uznavan, éogan, chce mit aspgh. Hodnotami zde jsou

¥ EYEROVI, L. a R., Jak nait déti hodnotam, Praha: Portal 2000, s. 9-14 ISBN-80§367-275-1
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Zadouci mezilidské vztahy a city.

Hodnoty civiliza&ni jsou podminkou i vysledkem spédmské organizace, vyroby,
smeny a spoléenského akumulovaného poznani.

Duchovni hodnoty se ve spofeosti objektivuji jako kultura a v uzSim smyslu gak
lidsk& osobnost a jeji viiiti bohatstvi. Jsou to hodnoty idealni fpatezi i poznatky a
védomosti, normy a principy, ideje a idealy, ipasem tarci sebeuvdoneni a
sebevyjaéeni, Usili postihnout smysl ¢éwi, esteticka hodnoty, twiva prace,
intelektuélni rozvoj, citové bohatstvi, vdnost, tvorbd?

Deset negjastjSich hodnot v naSem hierarchickém hodnotovém systgsou zdravi,
laska, mir a zivot bez valek, Zivotni partngvpboda, fatelstvi, rodina adi, zdrave

Zivotni prostedi. Podrobgi se jimi budu ¥novat v praktick&asti své prace.

3.2. Faktory ovliviiujici hodnotovy systém mladeze

Rozhodujicim faktorem pro vyti&ni osobnosticlovéka, jeho hodnot a zajm je
rodina. Je to prostdi, kde pirozenym zfisobem probiha jeho socializace, a kde ziska
prvni p'edstavu o moralce, hodnotach, dobru a zlu. Middyek by si nEl z rodiny
odnaSet do ZivotarpdevSim spravny vztah a Uctu k zakladnim priimcia hodnotam
spole&nosti. DalSi dlohou rodiny by &a byt giprava mladistvych na vstup do
praktického Zivota. Rodina by je &a vybavit zkuSenostmi, svymi hodnotovymi
orientacemi a vzory, jimiZ jsou pro mlade? praedice a star$i sourozenGi.Praw
rodina miZe nejvice ovlivnit, jak budeme lideningrovat, jaky si vytvéime nazor na

s\wt, jaké normy budeme respektovat a jaké si wjtme hodnoty.

Vyznamnou funkci ma rodina také v oblasti sodighsychologické podpory.
Soundlezitost s gitymi lidmi, s nimiz ma jedinec moznost se idemivat, hraje
dulezitou roli. V procesu rodinného styku se v radimytvari urcita hodnotova a
psychickd atmosféra. Pro kazdého jedince je rodijmnamnym oprnym bodem,

v némz hled4 bezpé zaloZzené na vzajemném porozunmh Toto zdzemi je zékladem

“KUCEROVA, S. Clovek, hodnoty, vychova, Presov: MananCon, 1996, st3Z6 ISBN 80-85668-34-3
¥ KRAUS, B.,POLACKOVA, V., et al.,Clovek, prostedi a vychova, Brno: Paido 2001, s. 80 ISBN 8057804-2
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dalSich socialnich kontakfedince.

DalSim dilezitym faktorem, ktery ovliiuje hodnotovy systém mladeze, jsou vrstevnici.
Praw v obdobi dospivani, které je plné zwratvzdoii vici rodicam a jinym autoritam,
maji vrstevnici na jedince ne&psi vliv, ktery se Urrné zvySuje tomu, jak klesa
autorita a vychovny vliv rodii. Nektefi se v této dob identifikuji s vynikajicimi
studenty, jini se sporto¥nci hudebr’ nadanymi, coz vede k pozitivni identifikaci a
rozvoji osobnosti jedince. OvSenti mespravném vydyu pratel a party se mohatasto
stat sodasti party narkoman sprejet ¢i jinych mladistvych delikverit Nutnofici, ze

se sodasti tchto part a fatel stavaji pedevSim mladi lidé, jejichZ pety (a to nejen
materialni, ale i citové) nejsou dostaté rodinou uspokojovany. Chybi jim zazemi,
zakladni Zivotni jistoty a pozitivni vzory. Maji fiebu se ofit o nrtkoho kdo proziva

podobné ¥ci a uznava podobné hodnoty.

Nezastupitelnym faktorem oviiujicim hodnotovy systém je Skola. Do hodnotového
systému pronika pedagog p@jid co nejSetrdi, zejména u pubescentUcitel nékdy
zjisti o Zakovi vice P zdjmovych¢innostech, kulturnich akcicki Skolnich vyletech.
Mladez potebuje identifik&ni vzory nebo alespio jejich stavebnicové prvky,
predstavami dojpiované a idealizované. Kranrodiny a patel je ve vyvoji mladé

osobnosti vliv Skoly nenahraditelny.

Hodnoty se v naSi spdleosti neustale gmi. Je to asi firozeny odraz celogtového
vyvoje daného rozvojem modernich technologii a yptitbmnou globalizaci sia.
Dnesni spolénost uznava stale vice hodnoty materialni a z#@eim o hodnoty hlubsi.
Casto vyhrava slovo ja nad niiyoni. Vytraci se vyznam hodnot pra@smych pro celou
spolg&nost ve prosgch hodnot prosgnych vlastni osab Hlavnim faktorem, ktery
tento vyvoj niize ovlivnit, je , dle mého nazoru, rodina. Ta b§lanmladéhocloveka
nawit uznavat zakladni moralni hodnoty a poskytnout wyghovou v rodig do
Zivota spravny vztah a uctu k hodnotam. DalSimi poaeenutelnymi faktory jsou
vrstevnici, Skola, zjsob traveni volnéh@gasu a masmédia. Pokud ale rodina nabizi
Spatné vzory, porusuji se v ni zakladni moralninedgl mlady jedinec v ni nenachazi
Uctu k hodnotdm a spiS v ni dochazi k jejich porad@ ostatni faktory maji malou

Sanci osobnost mladistvéheepvait a zmenit.
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4. Rizikova mladez

Mladez je velka socialni skupina lidi se specifickmzici a tlohou ve spaleosti. Jsou
sem z&zovani jedinci ve &ku od ukoeni zékladni Skolni dochéazky datkw
ukorteni zralosti, ¥tSina autoi uvadi do 26 let &ku. V tomto ¥ku prochaziclovek
zavaznym vyvojovym obdobim, které se nazyva adelese. Jedinec prochazi
slozitymi zménami fyzickymi a psychickymi. Je to doba, kdy senfaji hlavni rysy

osobnosti.

MladeZz je vyznamnou a nezastupitelnou skupinou pelesnosti. Je ve svém
kazdodennim Ziveét konfrontovana s$adou starosti a problém které se tykaji
rodinného Zivota, Skoly a vztals vrstevniky. P&t sem i obtiZze souvisejici s travenim
volnéhocasu a starosti, které zaziva dospivajici sam smuseiMa specifickou funkci
ve spolénosti. Ve ¥ku mladezZe je realizovadna biologickd reprodukcelesposti,
zaklada se rodina a rozhoduje se, na jaké matedaociokulturni trovni bude rodina
naphovat své funkce. Pragtdnictvim mladeze dochazi k vyvoji hodnotového &yst

spole&nosti.

Mladez je v poslednich letech, ale také velmi vgye subjektem negativnich proées
a jevi. Sokasna spolenska deviace ma &vzaklad ve skupih mladeze. Ndista
kriminalita mladeze, sniZuje s€&k/pachani trestnyctini, a naopak se zvysuje jejich
brutalita. MladeZ se dostava do kontaktu s negativilivy ohroZujicimi jeji mravni a
socialni vyvoj ve ¥ku, kdy jedinci jedt nejsou sociak zrali a nejsou proto soci&ln

kompetentni k obranpred €mito vlivy.

Poruchy chovéani v tomto obdobi od 15 do 18 let sdadistvych projevuji dopoudt
na zaklad vékovych zvlastnosti, somatického i psychického vgyagjocialni nezralosti
a neukotieného vyvoje moralniho. Objevuje se u nich dalda trestnycktint. Mezi
negastjsi pati nasili proti jednotlivci i skupi& opilstvi, vytrZnictvi, neoprawimé

~ 7

uzivani motorového vozidla, kradeZe.

*MACEK P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 9BN 80-7178-747-7
"MAZANKOVA, L., Typologie vychovnych potiZi, Brno: @&ny Press 2007, s.5-6
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4.1. Stratifikace rizikového chovani

Rizikové chovani je ozgavano jako chovani nezadouci, které se projeviigeymi
stupni. Z&in& zlozvyky, neposlusnosti, vzdorovitostiékém se stufpuje a gidruzuje
se lhani, Wky, toulani, zaskolactvi a kradeze. Tyto projevy how vyudstit az
v delikvenci. Zavaznostéthto projewt obvykle stoupad sékem a ma tendenci se

prohlubovat.

Mezi znamé a etopedy uznavanéipéidéni chovani, které je vymezuje z pohledu
stupré spol&enské zavaznosti a mravni naruSenosti a dle &stugmaznosticinu,
kterym osoba poruSuje normy. Toto chovani hodnotjake disocialni, asocialni a

antisocialni.

Kazdy z uvedenych okrdhproblémového chovani ma svoji specifickou geneze a
podmireno mnoha faktory. Zahrnujgyii vzajemre souvisejici faktory, které ovliwuji
toto chovani: demografické charakteristiky a chemagtiky socialni struktury,
socializ&ni vlivy, vnimané charakteristiky préstli a osobnostni charakteristiky

adolescerit

Disocialni chovani se projevuje mig$im poruSenim norem, které je sice

negimérenym chovanim, ale nenabyva socialni dimenze.

Pokud je chovani jiz v rozporu se sp@rskou moralkou jedna seasocialni chovani
To se vyskytuje zpravidla uéd mladSich - pestupky proti Skolnimiadu, 1Zi,
vytrznictvi, vzdorovitost, negativismus, zaSkolact#eky a toulky, sebeposkozovani a

toxikomanie, gamblerstvi. Jedinec poskozuje spbe sez okoli.
V pripact antisocialnihochovani se jedna &iny poskozujici spolmost. Lze sem

zahrnout trestnowinnost - kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualdiktge zabiti,

ublizeni na zdravi. Toto chovani navazuje na abod@mu.
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4.2. Asocialni chovani

Asocialni projevy chovani izeme pozorovat jiz vatiském wku. Ditt byva agresivni
k lidem i ke zvfatim, miZe ntit majetek, krast, podvéta poruSovat pravidla. ke
Sikanovat a zastraSovat ostatni. Tyto projesiem nabyvaji na intenzit® obdobi
dospivani se zvySuje riziko experimentovani. Mldidié maji touhu projevovat

nezavislost pravtim, Ze socialni normy porusuji a nerespektugionb platné hodnoty.

Asocialni chovani je v rozporu se spmaskou moralkou. Ve ztiaé mfe je to diky
nedostat&nému nebo dokonce chyjicimu socialnimu céni. Nositel takového jednani
se jiz vyraz®# odliSuje od spokenského pmméru. PoruSuje spobenské normy,
moralku dané spoteosti, ale jejich intenzitou jeStnegekrauje pravni pedpisy.
Svym jednanim vigsledcich Skodi &Sinou sam sab (alkoholismus, zasSkolactvi,
toxikomanie, poruchy fjmu potravin, sebepoSkozovani). Projevy jsou dttara
trvalého, sfastou frekvenci, a vesis byva patrny vzestupny trend tohoto chovani.
Hlavni gricinou asocialniho chovani jsoétsinou patologické zavislosti. Problematika
socialré patologickych jeu u mladeze se v poslednich letech vyviji. V mintiles o
nich hovdilo jen v souvislosti s drogami. Dnes se ale zé&gisISti i do oblasti hracich

automati, sexualniho chovani, sledovani televize, zavisluastjidle, cigaretach, apod.

Mriviw s

Rozsah prarstani &chto jevi do chovani mladeze je nepochybravisly na kvali
vnitinich regulativi chovani, které zavisi na kvalisocializ&niho procesu zejména

v prostedi rodiny, Skoly a nejbliz§iho okoli. Nedilnou &ast tvdi i vyplnovani
volnocasovych aktivit.

4. 2.1. Faktory ovlivitujici asocialni chovani

Pri formovani Zivotniho stylu, vyt¥&ni osobnosttlovéka, jeho hodnot a zajmma
hlavni roli rodina. Jeieéba davat pozor na aspekty demografické, socidsfageni

rodiny, povahové vlastnosti radi a funkci rodiny jako celku — vztah &igtup rodée

8 MAZANKOVA, L., Typologie vychovnych potiZi, Brno: @ny Press 2003, s. 12
¥ MUHLPACHR, P., Kapitoly ze socialni patologie, Brrigonny Press 2003, s. 5
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k adolescentovi. Pro osobnost jedince jéujici jiz rané dtstvi a zkuSenost z rodiny.
Jedinec wyiistajici v @dtském domovw ¢i dysfunikéni roding proziva dtstvi v jiném
socialnim poli nez dit vyrastajici v rodig odpovidajici naSemu kulturnimu vzorci.
VSeobecn se soudi, Ze delikvence, toxikomanie, Sikanovatélai patologické jevy u
mladeze jsou ifmym disledkem dezintegrovanych funkci a v#tahuvnitt
rodiny.VétSinou takeé rodina neplni vSechny své funkce. Niegiage ditti pocit jistoty,

nedovede mu vymezit Zadouci hodnoty a normy chovani

Ale nejen dysfunéni a nepodétnd rodina ma za nasledek asocialni chovani. V
dusledku zvySené pracovni zatizenosti dneSnich &iadp dochézi ke zuzeni
rodicovské pée, ktera se mnohdy omezuje jen na materialni zabenap V rodinach
ubyva schopnosti projévemoci, komunikace a zajmu o vol@as mladeze. Tyto

projevycasto vyvolavaji u &i citovou deprivaci®

Pokud je oslabeny rodinny faktor, otevira se propto dalSi socializai faktory, coz
znamena, Ze hodnoty a normy nemusi mit na jededirige piliS silny vliv. a mohou
byt nahrazeny jinym vlivem, jinymi hodnotovymi [feeencemi a normami jednéni.
Jsou to pedevSim party vrstevniku, v nichz hledd mladez voito odezvu, kterou
v rodiré nachazeji. Vliv vrstevnikje v tomto obdobi velmi silny. Dospivajici si héed
své misto ve spateosti dalSich lidi, mimo dosah rodiny. A tak sevat&aouwasti
raznych part, které se ne vzdy zabywajinosti pozitivni.

Party vrstevnii jsou pro rizikovou mladez dalekaildzitéjSi, nez pro mladez, ktera
vyristd v ,normalnim“ prosedi, a tak se fpdevSim oni stavaji snadnou risbi
narkomafie a jinych patologickych zavisloSti.Naprava asocialniho chovani jiz
vyzaduje specidlni pedagogickyigiup, a to nejen v poddhbporadenské ale také
v podolg Ustavni pée ve specializovanych vychovnychrizanich.

Mladez je v poslednich letech stalasgji vystavena negativnim jéwm, kterym je
zvlast v tomto Zivotnim obdobi¢kké se zcela vyhnout. A tak se v naSi spubsti
stéle vice rozméaha rizikové chovani mladeze, keeozn&ovano jako nezadouci. V mé

praci se zaobiram zejména chovanim asocialnimé keewv rozporu se spaenskou

2OMUHLPACHR, P., Kapitoly ze socialni patologie, Brionny Press 2003,s.18-19
ZLSAK, P., Proriny ceské mladeZe, Praha: Pettk2000, s. 40 ISBN 80-7229-042-8
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moralkou. Jedn& seiqrevSim o problematiku soci&hpatologickych jewu, kterymi
jsou zavislost na alkoholu, hracich automatechg ji&j. Ve spolénosti stéle vice
narista kriminalita mladeze, snizuje sékwpachani trestnychini a zvySuje se jejich
brutalita. Hlavnim faktory, ktery tyto jevy a riziké chovani mladeze e ovlivnit a
celkového vytvéeni osobnosti mladistvého a jeho hodnot. DalSiriofy jsou Skola,

masmédia a iedevsSim vrstevnici, kie hraji dilezitou roli gedevSim pro mladez
asocialni.
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5. Prevence

Hlavnim Ukolem prevence je zjistit, jaké vlivy, ably a nedostatkyéti a mladez
ohrozuji, a co fsobi na jejich nezadouci vyvoj. Hlavnim Ukolem @rese je hledani
moznosti sniZit rizika negativniho vyvoje aktivnipisobenim proti &mu. Je teba
usilovat o pozitivni zriny a gijimat opateni, kter4 by sniZzovala pet ohroZenych
jedinai a vyskyt poruchového chovani v jejich vyvji.

5.1. Stratifikace prevence rizikového chovani

Primarni prevence je soubor postup zantienych na pfedchazeni vzniku poruch
chovani. Jeji &ist prenasSi zejména do vychovy v rodima Skole (sleduji se styly
vychovy, klima, charakter vztéhatp.), ale i mimo ni, kdy sledujeme kvalitni népl
volného ¢asu dti a jejich vztahy s vrstevniky. Do primarni pregensou zapojeni
rodice, ktgi svym chovanim nejvice dospivajici owyi, dale uitelé, vychovni
poradci, specialni pedagogové, psychologové &.gdékai, ale i lidé, kt&i se &nuji
détem ve volnéntase. B préci v oblasti primarni prevence je vhodné peatizv.
peers aktivisty. Na sdnich Skolach se o&x¥ili tzv. ,duvérnici“. Upifednosiuji se
formy ambulantni poradenské nebo psychoterapeutipg&e v pedagogicko -
psychologické poradn stediscich vychovné gé, aktivity olanskych sdruzeni,
programy domo#r pro diti a mladez, programy kulturnich déna sportovnich kluip
nizkoprahova zézeni. Tedy obeghprogramy na zvySovani informovanosti a aktivniho

traveni volnéh@asu. Jde i@devSim o fedchazi rizikového chovani mladeze.

Sekundarni prevencese zansiuje na zmiréini dopadu jiz vzniklych poruch chovani a
na zamezeni jiz vzniklého problému a recidivy slogigatologického chovani. Rat
sem celdtada metod, technik ariptupi, které maji slouzit k odstrani negativnich
symptonii poruch chovani. Do této oblasti vstupuji ténstejné instituce a sdruzeni

jako v gipad primarni prevence. Touto problematikou se zabyzajinéna instituce

22 VOCILKA, M., Napli ¢innosti stedisek vychovné gé pro dti a mlade? 2.dil,Netradii forma prevence poruch chovani,
Praha: Tech Market, 1997, s.14 ISBN 80-902134-8-0
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Ustavni pée, jez spadaji pod resort MSMT, kterymi jsalis#té domovy, diagnostické
Ustavy a specialni vychovnaizzeni (dtsky vychovny astav, vychovny Ustav pro
mladez a jejich ochranné a vycheévigcebné rezimy). V&chto institucich probih&a

ochranna a ustavni vychova.

Tercialni prevencese zabyva naslednouddgéktera pichazi po odpykani trestu nebo i
béchem rého. Je zamiena na zabr&ni recidivy, tedy opakovaného antisocialniho
chovani. Zabezgeje se zejménainnosti olktanskych sdruzeni. DalSimi formami
streetwork, SVP (Stdiska vychovné @€) a dalSi resocializai programy instituci pro
vykon trestu jako jsoudznice, DDU, DDM (diagnostické Ustavy prétda mladez),
DVU- détsky vychovny Gstav, VUM- vychovny Ustav pro mlageidlavni rozdil mezi
sekundarni a tercialni prevenci jetspupu ke klientovi. Zatimco v sekundarni je bran
jako osobnost, ktera m&tgi ¢i mensi potize, v tercialni se jiz jedna o Klierktery
vybocuje z norem spotmosti, a tim je pro spateost Skodlivy. Stediska se v tomto

piipack snazi o klientovuigvychovu.

5.2. Nizkoprahova z&izeni

Nizkoprahova zidzeni pro dti a mladezZ jsou @ena dtem a mladezi, ktera travi v
volny ¢as toulanim na ulici, v partci jinak neorganizovah NavsStvovat je mohou
vSichni — jednikati z gymnazia, Zaci zvlastnich skol, vyznavalternativniho zfisobu
Zivota, skefaci i ,prasvih&i“. Jsou vpodstadt volnotasovou alternativou kiznym
zajmovym utvaltm, krouzkKim a jinym organizovanym aktivitam. Navic ale posiiyt

poradenstvi a socialni servis.

Pristup do nizkoprahovych kliabneni omezen financemi, zajmem &asem pichodu
¢i odchodu. Navswnici maji svobodu volby, a to jakigohybu v prostoru klubu, tak

v chovani i voll vykonavanyckinnosti. V tom je jejich nizkoprahovost.

Nizkoprahové kluby mladym nabizeji mnoho progiaamnvybaveni pro poslech hudby,

promitani filmi na gFani, stolni fotbal, stolni tenis, kdl@k, internet, lezeckou &tu ¢i
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pujéovnu sportovniho vybaveni, zkuSebnu s hudebnimirgjapro za&inajici kapely,

vytvarnou dilnu apod.

Zasadni vyznam klubje vSak v jejich poradenské a preventi¢iminosti — umo#uji
détem a mladezi popovidat si,&it se se svymi probléemy, které mohou za pomaoci
pracovniki vyreSit. Vytv&eji pro dti chrarény prostor, v 8mz dospivajici najde své
misto, coz je fesre to, co mnohym chybi. Mladez je&tem pobytu v klubech zaroke
chraréna a pod ,dozorem*” zkuSenych a pro tentel Ekolenych pracovnik V kazdém
klubu rovréz plati gesna pravidla, ktera mimo jiné zakazuji uzivaniohtkickych

napoji, drog, nasilti Sikany*

5.2.1 Centrum Kotec

Je to nizkoprahové #iaeni poskytujici socialni sluzby prétda mladez ve &ku 12 az
20 let z Marianskych Lazni a okoli bez rozdilu pofiki etnika. Klienty jsou jedinci,
ktefi jsou v socidld negiznivé situaci, nebo se citi ohroZeni a nevyhlefdava
instituciolizovanou pomoc, a tato situace ma negatidopad na jejich socialni

fungovani. Poslanim centra je podpora klienté@aekpnani nefiznivé socialni situace.

s

Jedna se o jedince, ki€iji v nepoditném prostedi a travi sij volny cas gedevsSim

na ulici. Vynstaji v nefunknim rodinném progedi , maji problematické vztahy
k opa&nému pohlavi, k vrstevnilkn, autoritamci viaéi soké samému. Potykaji se se
Skolnimi potizemi, neza#stnanosti ¢i maji sklony k poruSovani zakona nebo

experimentuji s navykovymi latkami.

Cilem za&izeni je mpedevSim  poskytnout dostupny beapge prostor nabizejici
podminky pro volndasové aktivity dti a mladeZze nachazejicich se v ifepve

socialni situaci. Pomaha rozvijeji socialni schgbna dovednosti @i a mladeze pro
zvladani jejich nefiznivé socialni situace. Préstinictvim ¢innosti centra je mozné

snizit negativni dopady n&pnivé socialni situace na kvalitu Zivota kligntpodpdit

2 \www.streetwork.cz, Www. ymca.cz
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déti a mladez v kontaktech s jejich nejblizSi sodiditi a ve vyuzZivani mistnich
dostupnych zdraj*

5.2.2. Ponton, oBanské sdruzeni

Bylo zaloZeno vroce 1996. Od svéhoc@iu se ¥nuje praci s neorganizovanymi
détmi a mladezi. Poslanim sdruzeni jgspivat ke zdravému vyvojiéti, mladeze a
rodin z nejfizrejSich socialnich a etnickych skupinfedchazet jejich socialnimu

vylouceni a napomahat jeho odsioaani.

Hlavnimi cily je poskytovani specifickych typ socialnich sluzeb, zejména
nizkoprahového charakteru, dle it cilovych skupin. Zaji%iji vzdilavacich
programi pro cti, mladez a rodiny nachazejici se viiepivé socialni situaci.
Vytvareji vzclavaci programy fispivajici ke zdravému vyvojisti a mladeze a podileji
se na k odstrsvani jejich socialniho vylaieni, realizuji nevyg&ecné vzdlavaci
aktivity zvySujici kompetence uzivatelv oblasti socialni integrace. Vyti dalSi
programy dle pdgeb cilovych skupin.

V roce 2007 obanské sdruzeni Ponton provozovalo celkem 7 prinjédkZDM Pixla
(nizkoprahové Zdzeni pro dti a mladez),Klubi¢ko (program pedskolni vychovy),
COM. PASS (terénni program s neorganizovanou mladeBwilezitost (posileni
kompetenci nezagstnané mladeze)Doucko (dowovani dti ze znevyhodéného
prostedi),Mezery (interaktivni vzdlavaci programy pro SkolyMiro suno (hudebna a
hudebni aktivity). Vdchto a mnoha dalSich projektech paknzalo sdruzeni v roce

2008 a pokrauje i letosni rok.

Nizkoprahové za&izeni Pixlg jeho poslanim je usilovat o socidlntleaeni a pozitivni
zmeénu zpisobu Zivota &i a mladeze z Plzna blizkého okoli ziiznych socialnich a
etnickych skupin. Pobyt v Baeni neni podmim prihlaskou, placenim fiispivka ani

pravidelnou dochazkou. Aaeni naviivuji neorganizovanédti a mladez ze sociain

24 http://kotec-kotec.blogspot.com
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znevyhodgného prosedi od pdatku Skolni dochéazky do¢ku 20 let, bez rozdilu

barvy pleti, gisluSnosti k mensif) vyznéni, sexualni orientace a jinych odliSnosti.

Hlavnim cilem je kontaktovat tuto mladez a nabidnphezpeéné prostedi pro traveni
volného ¢asu a motivovat je k pravidelnym z&m a ¢innostem. Systematickou a
pravidelnou praci rozvijet jejich schopnosti a din@sti, posilovat hodnoty vtni,
pomoci jim @ zvladani obtiznych Zivotnich situaci a minimaliao rizika sociala

patologickych je.

Déale poskytuje NZDM socialni sluzby (napkontaktni prace, sitdai intervence,
poradenstvi, doprovodi pteposlani, informéni servis, jednani s institucemi ve
prosgch klienta, prace se skupinou, pomdc grosazovani prav a zagmpomoc i
zvladani obtiznych Zivotnich situaci), volasové aktivity (nafs tolni fotbal,
karambol, Sipky, trampolina, stolni hry, PC, intfnhudebna, posilovna, vylety,
jednorazoveé akce- koncerty, turnaje, aj., prevativychovné a pedagogické programy

- diskuse, besedy, komponovanéasty, dodovani atd?

5.2.3 Diakonie Rokycany

Je to nevladni neziskova organizace, je ¢ésti Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, ktera poskytuje sluzbyiej@osti ve vice nez 30 tetiscich Ceské
republiky. Diakonie Rokycany poskytuje komplexXagnych, efektivnich, pruznych,
poradenskych a socialnich sluzehietn, mladezi a dosfym z Rokycan a okoli, kté

se v pfib¢hu Zivota setkavaji s obtiZznou Zivotni situaci.

Diakonie Rokycany ma &kolik projekth nag. Prevent team, Centrum podpory
rodiny, Obéanskou poradnu a Nizkoprahové komunitni centrum VSechny projekty

maji spolény cil - podporu a pomoc lidem, ki¢o potebuiji.

V nizkoprahovém centru nachazi &ti a mladez radu, pomoc, ale tak&s pro sebe

% \www.ponton.cz
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nebo své kamarady. Je to pro mistni mladez ¢hé&misto, prostor pro viastni aktivitu
acas straveny ve spaleosti vrstevnily, utatisté kde nachazi pomoc, podporu a kde jim
lidé naslouchaji. Pro pohyb v klubu zde neni nuttilaska, neplati se vstup, neni

nutné se nikomuipdstavovat — je mozné v klubu pobyvat anonymn

Hlavnim cilem centra je minimalizovat mozZna rizéojena se Zjsobem Zivota &i a
mladeze ve &ku od 11 do 18 let zejména z Rokycan a okoli. Untahtadezi [épe se
orientovat v jejich socialnim prasdi areSit problémy, efektivhzde travit volnycas.

S mladezi pracuiji lidé, kitejsou prosSkoleni, a udji citlivé reagovat na krachy prvnich
lasek klienti. Jejich snahou je odradit je od nebe&nyeh radovanek, které je v tomto
kritickém obdobitekaji, a piucit je dobrému zivotu.

Za nejpodsta®jSi povazuji prevenci primarni. Z mého pohledu jgednodussi,
efektivrejSi a pro spolénost prospsrejsi rizikovému chovani mladezéquchazet nez
ho nasleda ,lécit’. Je dilezité mladezi poskytnout tolik v tomt@ku potebné zazemi
piredevsim v podabspravi fungujici rodiny. Poskytnout mladé osobnosti dolméry

v rodirg, Skole, volndasovych z&zenich, z kterych by si vytvila vhodné normy
chovani a kvalitni hodnotovy systéem. Jeba ¥novat mladezi ¢as, poskytnout ji
kvalitni volnatasové aktivity a podporovat ochranné faktory doéigpatologickych
jevi. Za takové faktory Ize ozt schopnost vyrovnani se s negativnimi zkuSengstmi
sebelcta a sebéekra, pozitivni perspektivy a moznosti pro budoucneapojeni se do

MG

»pozitivni* skupiny vrstevnik, otewena komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho, spolupracujici, pozitivni vzoryjlgzitost pro kreativitu mladeze apod.).
Tyto faktory velkou mirou poskytuji préd¥ nizkoprahova centra, ktera jsou jednou

z moznosti primarni prevence.
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Il. Prakticka &ast

6. Popis vyzkumného vzorku

Mym vyzkumnym vzorkem je mladez vekové kategorii, ktera se nazyva adolescence.
Dospivajici se odpoutava od rodiny, odétav nadazenych dosylych. Postup#
navazuje nové vztahy, zaklada rodinu a samastsrprosazuje v ZivétJe to dlezité
stadium v Zivaol jedince. Na rozdil odatistvi si mladez buduje svoji subkulturu (méda,
hudba, pravidla komunikace aj.)

Obdobi adolescence je charakterizovano jako obpl& zvraii a krizi. Je to citlivé
obdobi, v kterém dochézi ke &nm@am biologickym, fyzickym i psychickym. Jedinec
¢asto nevi, co si sam se sebodipoJe zmateny a ovlivnitelny. A tak pkatoto obdobi

je zcela ,idealni* pro rozvoj tzv. rizikového a ptémového chovani. To je v zasad
dvojiho druhu. Jedna sepmSkozovani zdraviadolescerit (t¢lesnéhaoci dusevniho) -
uzivani drog (vetrg alkoholu a koteni), sexualni rizikové chovani igutasné
matestvi a rodtovstvi), poruchy fijmu potravy, sebevrazedné chovani aj. V druhém
vyznamu je rizikové a problémové chovani adolescespjato s ohrozenim
spolenost, tj. negativhim vlivem a Ujmou druhych lidi. Sese nejvice zZazuje

pachani trestnéinnosti, agrese, nasili, Sikana, tyrani agd.

6.1. Stratifikace vyvojového obdobi mladeze

0.

Obdobi adolescencetrreme rozdlit do tri fazi -casna, sedni a pozdni adolescence.
Casn& adolescencse v sotiasné dob datuje od deseti ddinacti let. V tomto obdobi
dominuji znény biologické a fyzické. Zde adolescenti pohlkadozravaji a z&naji se
zajimat o vrstevniky ogaého pohlavf! Je to obdobi zvysené etmd lability, posur,
nalad, obdobi krizi a pocitovych zviiaffoto obdobi souvisi s hormonalnimi gmami a

se zvysSenou mirou sebereflexe a vysokougbatu sebehodnoceni a srovnavanim se

svymi idedly. Emoni labilita neni u kazdého stejnact¥inou se vyskytuje u jedifg

26 MACEK P., Adolescence, Praha: Portal 2003, sISBN 80-7178-747
2" MACEK P., Adolescence, Praha: Portal 2003, sI9BN 80-7178-747
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kteri mali problémy jiz v ditstvi a pokrauje aZ do dosfosti. 22

Stiredni adolescencerobiha ¥tSinou od 14 do 16 let. V tomto obdobi se adolescen
snazi odliSovat od svého okoli. Jinak se oblékagferuji specifickou hudbu atd. Toto
odliSné zamsieni se pak spojuje vtom, co sociologickyispup k adolescenci
charakterizuje jako specificky Zivotni styl. V paptogickém smyslu je to obdobi
hledani vlastni identity. Dospivajici v tomt@ku miva odliSné nazory na médu —
odliSré  se obléka @&asto i chova. Tyto odliSnosti zvySuji jeho skupiooyxisluSnost

k vrstevnikim. Oproti obdobtasné adolescence odezniva naladovost a labilifaola
tomu gibyva silnych prozitk. Zvlastni vyznam zde ziskavaji emoce a city sajias

s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravitéini.

Pozdni adolescencese datuje od 17 do 20 letékteri autdi datuji do 26). Je to
nejaktivreji obdobi z hlediska mnoZstvi a napmolnéhocasu. V tomto obdobi vrcholi
setnostrady aktivit?® Vétsina dospivajicich v tomto obdobi dokaje své vzdlavani.
Posiluje se socialni aspekt identity, igita kkam patit, na re¢em se s druhymi
podilet. Adolescenti se zamysleji nad svou per$pakt uvaZzuji o budoucnosti a svych
cilech.

28MACEK P., Adolescence, Praha: Portal 2003, s. 8BN 80-7178-747
29VAZANSKY M., Zaklady pedagogiky volnéheasu, Brno: Print-Typia 2001, s.30 ISBN 80-86384400-
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7. Stanoveni metod vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem pouzila jednu ze zéakladnich sociakgch technik séru
Sefeni a tou je dotaznik. Je to ¥egtjSi vyzkumna forma dotaznik. Je feo ugitym
poctem pisem# formulovanych otazek, které jsou pro vSechny radpaty stejné a
jsou pedkladany na zvlastnim formiia Udaje ziskavame pomoci pisemnych
Skalovych otazeR’ Dotazniky byly anonymni, a respondenti do nichivéekli sva
osobni data, pouze do nich vpisovali zakladni dat&k a pohlavi. V dotazniku se
nenachazeji dvojsmysiné vyrazy. Snazila jsem sgotdrky byly jasé formulované a
respondent nemusel svou odpdivdlouze promyslet.

7.1. Cil vyzkumu

Cilem meého vyzkumu je porovnani dat, ktera se tylkejdnotoveého systému, volného
¢asu a zajm bezproblémové mladezefetini Skoly a mladeze rizikové (asocialni) —
klienti nizkoprahovych center,chci tim potvrdit vyvratit, zda maji¢ci nemaji tyto

hodnoty a zajmy vliv na socialni vyvoj a asociahovani mladeze.
Dale bych chila vlastni data porovnat s vysledky vyzkiymkteré probhly

v predchozich letech (jejich vysledky jsou gasti knihy P.Saka, MladeZ n&iovatce)

a zjistit posun hodnotoveého systému a Zaginesni mladeze.

7.1. Technika skru dat , vybér vzorku a popis dotazniki

Pro praktickoucast své bakatdkou prace jsem si vybrala metodu dotazniku. Jsem
preswdéena, Ze tato metoda vyhovuje mému vyzkumu nejléminim z jejich

nejwtSich klad je to, Ze postihne velkaadu respondeiit

Dotazniky jsem se rozhodla realizovat pomoci Skalbwtazek. Pro sestavovani otdzek
jsem se nechala inspirovat dotazniky z knih V. SateéRsychologie osobnosti, 1989 a

vysledky vyzkumu P.Saka Mladez niakvatce, 2004.

S0 ZAPLETAL, L., JILCIK T., Sociologie I., vybrané kapitoly ze zékiasociologie a deomografie, Brno: Bonny Press 2608,
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7.1.1. Vybsr vzorku

Respondenty se mi stala mladez wwod 15 do 18 let. A to dvrozdilné socialni
skupiny. Bezproblémovi zaci i#®tni odborné Skoly ve e a klientela
nizkoprahovych center v Zapagském regionu, kterou t¥iorizikova — asocialni

mladez.

Prvnim vzorkem jsou bezproblémovi Zacde8ni odborné Skoly ve ifibie, a to Zaci a
Zzakyre 1.B, 2.B a 3.B. Dotazni& 1 vyplnilo celkem 12 zZaka 54 za&ek, dotaznilt. 2
vyplnilo celkem 12 Zak a 57 Z&ek. Dotazniky Zaci 1.B vypbvali dle mych instrukci
za pitomnosti witelky obtanské nauky. Zbyléfidy ho vyphovaly dle pokyid téze

ucitelky, ktera byla ptomna mému vykladu u vypbvani dotaznik v 1.B.

Druhym vzorkem jsou Klienti z nizkoprahovych centerPlzni, Rokycanech a
Marianskych Laznich. Jsou to mladi lidé, iktenaji tizné problémy ve Skole,
s patologickymi zavislostmi, jsou nezé&sinani, pochazi z dysfugrkich rodin. Jedna
se 0 asocialni mladez. Dotazrill vyplnilo celkem 14 Klierit, dotazniké.2 vyplnilo

celkem 23 klienl. Dotazniky vyphovali za gitomnosti koordinatdar prisluSnych

center. | pes velkou snahu koordinatobylo velice €Zké ziskat tyto mladé lidi ke
spolupraci. Pokud se to koordindtor poddilo, maloktery klient u jejich vypisovani

vydrzel az do konce. Protéchto dotaznik neni mnoho.

7.1.1. Popis zar@&'eni, struktury a vyznamu dotaznikué. 1

Dotaznik ¢.1 je zamdfen na zji&ni vztahu mladeZe k volnémtasu a jejich zajiin
Vzorkem je bezproblémova mladeZ ngedhi Skole ve $ibre a rizikova mladez, kterou
tvori klienti nizkoprahovych center v Zapaagském regionu. Celkem vyplnilo dotaznik
80 osob, z toho 18 chlapa 62 divek. Zad stedoSkolské bezproblémové mladeze jich

bylo 66 a rizikova mladez jich vyplnila celkem 14.

Ukolem dotazovanych osob bylo v dotaznik@ zaznamenat v prvnim sloupci kolik
hodin wnuji kazdé z uvedenyahinnosti v dotazniku za tyden. Druhym ukolem bylo

zaznamenat v druhém sloupci kolik hodin by uvedenymnostem v dotazniku
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vénovali, pokud by to zaleZelo pouze na svého ¥albmohly se svyntasem nakladat
zcela dle svého uvézeni, aniz ikomu uskodily. Pokud bydpkécinnost v dotazniku

chybkila, mohly ji dopsat do prazdnych kolonek.
Vysledky dotazniku, ktery je jakofifpha ¢.1 za textem, by gty potvrdit ¢i vyvratit
tvrzeni, zda ma Zysob traveni volnéhdasu a zajmy vliv na pozgi socialni vyvoj

mladeze a jeji asocialni chovani.

7.1.2. Popis za@&‘eni, struktura a vyznam dotaznikug¢. 2

Dotaznik¢.2 vyplnilo celkem 92 respondént fad mladeze vedku od 15 do 18 let.
Vyplnovaly jej d¥ odliSné socialni skupiny. Prvni skupinu itN® bezproblémovéa
mladeZ Stedni odborné Skoly ve iibie a druhou skupinu rizikova — asocialni mladez,
kterd je klienty nizkoprahovych center v Plzni, Rodnech a Marianskych Laznich.
Celkovy pa@et respondeifit ¢inil zfad chlapé 19, pa@et divek ¢inil 73. Paet
vyplnénych dotaznik ziad rizikové — asocialni mladezenil celkem 23 a peet

vyplnénych dotaznik z fad bezproblémovéigidoskolské mladezenil 69.

Mladez dostala dotaznik s vybranymi hodnotami,ayéiidé nejastji ve svém zivok
usiluji. Mohli, pokud by jim gjaka hodnota nevyhovovala ji Skrtnout a nahradioyi.
Déle gidat hodnoty, které vdm nejsou uvedeny, jestlize je povazuji Zdedité. Poté
podtrhnout 10 hodnot, které povaZzuji za akjditéjSi a které touzi ve svém Zivot

uskutenit. Poté je siadit tak, Ze napisiislo 10 u hodnoty, ktera je preé nejdilezitejSi

az po 1 u hodnoty, ktera je prd ntech, které vybrali, nejméndulezita.

Tento dotaznik, ktery jeffjohou ¢. 2 za textem,1 je zatfen na zji&ini hodnotového
systému dnedni mladeze. Jeho vysledky by nétg adpowdét na otdzku, zda mé
nema hodnotovy systém vliv na socialni vyvoj mlae¥ jeji rizikové — asocialni

chovani.
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8. Vysledky vyzkumu

8.1. Interpretace a analyza dotaznik&.1 dle respondend

Gaf & 1Z8ny sedoslaske nideze
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Modie ozn&ené hodnoty v grafi.1 ndm ukazuiji kolikasu stedoSkolska mladez travi
vybranymi ¢innostmi a zajmy. Zcelafpozert se na prvnich dvou mistech obijevil
spanek a délka vyovani, které jsou nejvice travenyniinnostmi stedosSkolské
mladeze Bhem tydne. DalSifitku obsadila cesta dopravnimi pi@stky do Skoly a ze
Skoly. Je to zcela jisttim, Ze mnozi ze studeénstedni Skoly ve Stbie do Skoly
dojizdi z fiznych nest v zapadnictCechéach. Dalsimiremi zajmy, kterymi mladez
vypliuje nej\&tsi cast svého volnéhdasu kEhem tydne jsoui@telé, internet a séiaky

S partnerem.

Mezi ¢tyfi nejmérg oblibené a&aso¥ nejmér vykonavan&innosti them tydne pat
kuténi, pleteni, turc¢i ¢innost, navéva divadla, muzei, vystav a kinjeai a pobyt v

prirock.

Cervert ozn@ené hodnoty v grafts. 1 ndm ukazuji kolikasu by sedoskolska mladez
travila vybranymic¢innostmi a zajmy , kdyby #ta mozZnost se svym volnyrasem
nakladat dle svého uvazeni. Na prvni pozici seéfakimistil spanek a jeho hodnota o
péar procent stoupla. Déle by mladeZ nejvice sw@lsa travila s fateli. Treti cinnosti je
délka vyw&ovani, kterou by chti travit témsi o tretinu mér ¢asu nez skutaé travi.
Ctvrtym, nejvice fekventovanym zajmem ve volnéwase, by dle graf.2
byl internet a vdsném za¥su na paté pozici mejdany.

Na nejnizSichctyrech gickach se umistily keéhi, pleteni, turéi, ¢innost, nav&iva

divadla, muzei, vystav a kin, ¥emi a hra na hudebni nastroj¢ephrani divadla.
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Graf ¢&. 2 Zajmy rizikové mladeze
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Modie ozn&ené hodnoty v grafu nam ukazuji, koldasu rizikovd mladez travi
vybranymic¢innostmi a zajmy &hem tydne. Na prvnich dvou mistech je zcéleopere
spanek a délka vyovani. Na dalSichi¢ch nejvysSichijckach zajni, kterymi mladez
vypliuje nejtsi ¢cast svého volnéhdasu lghem tydne, j&€as traveny siateli, uzivani

internetu a sledovani televize.

Mezi ¢tyti nejmére oblibené ataso¥ nejmért vyuzZivanécinnosti Ehem tydneradi
vedlejSi vydle¢nou ¢innost, dopravni prostdky, ¢cetbu a navéwvu divadla, muzei,

vystav a kin.

Cervert oznaené hodnoty v graféd. 1 nam ukazuji, kolikiasu by rizikova mladez
travila vybranymi¢innostmi a zajmy , kdyby éta moznost se svyndasem nakladat dle
svého. Na prvni pozici se taktéZ umistil spaneko jeodnota o &kolik procent klesla.
Dale by mladezZ nejvice svéltasu travila s fateli. Treti nejvice jmenovanou by byly
nakupy a obstaravaniianych \&ci v obchodech¢tvrtou je sledovani televize a patym

zajmem by byl poslech cd a magnetofonu.

Na nejnizSiclttyfech gickach se umistily: navsta divadla, muzei, vystav a kiggtba,

kuténi, pleteni, turci, ¢innost a mimoskolni vadavani.
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Graf €. 3 Porovnani zajnii rizikové a stredaskolské mladeze
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Dvéma nejvice vykonavanynginnostmi obou skupin respondérjsou spanek a délka
vyucovani. Tocasténé plyne i z wku dotazovanych, kdy dle vyzkdimP. Saka tato
vékova skupina spi nejvice. Ve starSickkavych skupinach peet hodin travenych
spankem klesa. Totéz plati i o mnozstasu straveném ve Skolni lavici. Je to tim, ze
vétSina mladych lidi po povinné Skolni dochazce welist pokr&uje. Ze studia vychazi

i vysoké procento dinnosti - dopravni progdky, které souvisi s doji&dim na stedni
Skoly ¢i ucilisté. K analyze ostatnichinnosti a zajm pouziji faktorovou analyzu dle

P.Saka, ktera umagje nalézt seskupeni spolu souvisejicich gramjch.

Zamy a ¢innosti miZzeme roadit dle faktoh do orientace, kulturni, sportovni,
extrovertni, manualni, introvegtrkonzumni, vzdlavaci a posledni slozku budu nazyvat

zakladni.

Do zékladni skupiny denniafinnosti jsem zaadila zakladni pdeby - spanek, hygienu,
jidlo a zajem nakupy. Kulturni orientace zahrnug@stvy divadel, kin, muzei¢etbu a
hru na hudebni nastroj. Extrovertni orientace zabrmav&vu pratel, sclizky

s partnerem, \@rky - mejdany a navéty restauraci. Manualni orientace zahrnuje
kuténi, pleteni, tur¢i ¢innost, vadeni, pée o sourozence a vedlejSi ¥atnou ¢innost.
Sportovni orientace jsou sport, hra n&itai, domaci prace, prochazkac¢stem a
pobyt v @irode. Introvertré-konzumni jsou nicnetini, sledovani televize, sledovani
videa, ¢cetbacasopisi a novin a poslech cd, magnetofonu. Studijni ocaeatzahrnuje

délku vywovani, mimoskolni vz&gavani, internet, studium doma agftacoveé aktivity.

Z porovnani vysledk ¢innosti a zajm (grafu¢. 3), kterymi skupiny respondéntravi
svij cas kEhem tydne vidime, Ze jetstloSkolska mladez aktigj$i ve vzalavaci a
extrovertni orientaci. U z§jintykajicich se vzélani je to gedevsim u délky vytovani
a studia doma. Rozdil v extrovertni orientaci fedevsim u zajmu vé&ky — mejdany,
ktery je u SS mladeze vy3si nez u mladeZe rizikngépak je tomu u zajmu navéa
pratel. Oproti tomu jsem zaznamenala u rizikové niédmnohem &Si hodnoty u
introvertré-konzumni orientace. émito hodnotami jsou sledovani televize a videa a

hodnota nicneglani, u poslednich dvou je rozdil vyrazny.

Ok skupiny respondeaitmaji nizké hodnoty u kulturni orientaceteBto lzefici, ze

sttedoSkolskda mladez se této oblastnwje o ®co vice nez mladez rizikova, a to
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piedevSiméethe knih a nav&tvé muzei, divadel a kin. U manualni orientace je tomu
naopak. Rizikova mladez se vicenuje kugni, pleteni a tir¢i ¢innosti,¢astji pecuje o

Své sourozence awuje se véeni. D¥ma zajmy této orientace, kterym se SS mladez
vénuje vice nez rizikova jsou pibacove hry a vedlejSi vydecna cinnost. Co se t§e
sportovni orientace je v travetdsu &mito zajmy aktivijsi rizikovd mladeze a to ve

sportu, pobytu v firodk, prochazkach i uklidu a domacich pracich.

O zajmech atinnostech, kterymi by skupiny respondentejradji travili svij ¢as
béhem tydne grak.3 dava nasledujici zji&ti: Pokud porovname zakladni skupinu
cinnosti zjistime, Ze rizikovd mladezZ by oprofiestoSkolské travila mnohem vi¢asu
nakupy a obstaravanimiznych \ci v obchodech a jidlem. Naproti tomu mladez

stredoSkolska by vicéasu ¥novala spanku.

| ve vzctlavaci orientaci (gra€.3) je markantni rozdil mezi mladeZfestoSkolskou a
rizikovou ve vzdlavaci orientaci. Tegt ve vSechcinnostech a zajmech vévodi
sttedoSkolska mladez - v délce wavani, studiu doma, mimoskolnim \&évani a
uzivani internetu. Rozdil v extrovertni orientaei jredevSim u hodnoty sthka

s partnerem, ktera je u SS mladeZe mnohem vy33umaladeZe rizikové. MnoZstvi
¢asu u zajmu werky — mejdany je o &o vysSi u mladeze rizikové, coz je zcela

obraces v porovnani s tim, jak gy cas skutén¢ obe skupiny respondeitiravi.

| vtomto srovnani je citelny rozdil u orientacetrovertré-konzumni. Zde of
procentualt vede rizikova mladez, ktera byigwas travila oproti mladezistdoSkolské

mnohem vice sledovanim televize, videa, poslechemrmagnetofonu.

Pt porovnani kulturni orientace je viditelné zvySéasu stedoSkolské mladeze , kterd
by chgla travit zajmy jako jecetba knih a nav&ta muzei, divadel a kin. Rizikova
mladez je v tomto ohledu spiSe pasivni. U manwaiehtace je tomu naopak. Rizikova
mladezcastji pecuje 0 své sourozence @&nuje se viéeni. Ok skupiny respondetit

maji zdjem o vedlejSi vytecnou ¢innost a poitacoveé aktivity. U sportovni orientace se
mnozstvicasu, kterym tyto zajmy skutes travi vyrovnal. Vicetasu by nadéle travila
rizikova mladez uklidem, domacimi pracemi (proceiit tato hodnota velmi klesla) a

varenim.
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8.1.1 Diki zawer

Z grafu ¢.3 je viditelny rozdil mezi jednotlivymi orientacersttedoskolské a rizikové
mladeze. Zvlast v orientaci vzdlavaci, kulturni a introverth — konzumni. Prav

v posledni jmenované vidim pojitko v asocialnim véd mladeze. Konzumni styl
Zivota, polehavéani u videa a televize, ktera j@plakvalitnich piadi a filma v kterych

je mnoho nasili neni zrovna nejlepsiigpb traveni volnéhéasu. Je to jen nejjednodusi
a nejdostupgjsi vyuziti ¢asu, kterym vypluje rizikova mladezi velké procento sveho

volnéhoc¢asu, ktery jinak travi nicnetinim.

Zajimavosti je pro mne velké proceriimsu traveného rizikovou mladezi zajmy, které
pati do manualni orientace - #emi a péi o sourozence. A tak@&st&€né s €mito zajmy
souvisejici zajem ze sportovni orientace — Uklidoaaci prace. Neftve se mi tyto
zajmy zdaly jako prosiEné a kladné. Ale po zamysleni jsem dosla k nazergrvotni
dojem nesdilim. Myslim si, Ze tyto zajmy v procehtekteré rizikova mladez uvadi
jsou spiSe negativem. Mladez, ktera se ma v torhtioloi ¥novat gedevSim svému
rozvoji a vzalani mnohdy pebird préci svych rodi. A tak misto toho, aby tak jako
sttedoSkolska mladez 8y c¢as ¥novala zajmdim obsazenym ve vEtvaci orientaci —
studiu doma, mimoskolnim vZvanim ajn., febiraji povinnosti rodii. Davodem
muze byt jejich zardstnanost. Ja se ale domnivam, Ze je to spiSe éimefunguji jak
maji ¢i na domacnost a vychovu z mnohevddi nestéi. Je nutndici, Ze torad z nich
piijde zcela pirozené, coz dokazuje dodatek 16tileté divkyraad Kklienti
nizkoprohového centra, ktery mi vepsala nakoneazudku, cituji:* O vikendu musim
varit, uklizim kazdy den, peru pradlo, staram se deygsa a gam prost vSechno, co
musi @lat kazda Zenska, povinnosti musi byt, chodim gliskotéky, rada se z kazdym
bavim a seznamuji se s novymi lidmi. Rada bychaslan dobryho kluka, slusného,
ktery nehuli, nefetuje je sluSnej a vi jak se clhéddem.”
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8.2. Interpretace a analyza dotaznik. 2 dle skupiny respondeni

Giaf €. 1 Hodnoty st fedoskalske middeze
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Vysledky hodnotového systému rexoSkolské mladeZze jsou sdésti grafu ¢.1.

P A%

NejdulezitejSi ¢tyti hodnoty tvdi zdravi, rodina adi, laska a vzéani.

Zdravije zékladem vSeho, bez zdravi nemaji ostatni hgdwij vyznam a tak je zcela

vz

jisté¢ velmi dol¥e, Ze obsadilo prvnitfgtku v hodnotovém systémuéskaje dle P.Saka

Mriviw s

pojitkem mezi jedincem a druhyshovékem a mezi individuem a spéteosti. DalSi je

naturisticka hodnoteodina a @ti. Je to dle P.Saka tr&di hodnotateské spolénosti a
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to ve vSech socialnich skupindch a vrstvach. N&ida&icce se umistila hodnota
vzablani. Pati k hodnotam vnin¢ strukturovanym. M4 instrumentélinicalovou
slozku, kdy je vzdani prostedkem k dosazeni kvalifikace pro vykoncitého
zanestnani, spokeenské prestize, péh apod. Proces vZtvani je progedkem k

dosaZzeni cile byt vztany.

Mezi 3 nejmén dalezité hodnoty, které neuvadi ve svém dotazniku¢itépadny
respondent ziad stedoSkolské mladeze patveejné prospsSna prace, politicka
angazovanost a:h (hodnoty jidlo, zdrava strava a sport, jsem dosmEného shrnuti
nezdadila, neb6 se objevily v dotazniku vzdy pouze u jednoho poesiend jako

hodnoty dopiujici).

Na posledni pozici se umistila hodnotaejné prospsSna prace Dle P.Saka je to
hodnota spojenda s minulym rezimem, kdy byly pradoel pimto ozné&enim casto

vynucené a byly ikazem politické angazovanosti. Dnes si pod t#tsina gedstavi

jednu ze sankci spaieosti za prokazané protipravni chovanfedposledni misto
zaujala hodnotaolitickd angazovanostle zde vi&t nezajem mladych lidi o politickou
situaci ve stét Treti nejnizsi pozici zaujala na Zétku hodnotabiih .
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Graf €. 2 Hodnoty rizikové mladeze
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Vysledky hodnotového systému rizikové mladeze jgmbrazeny v grafd. 2. Mezi

Mrivrw s

Prvni ti hodnoty byly jiz popsany u grafét 1. Ctvrtou nejvy3si hodnotou u rizikové
mladeZe jepratelsti. Je to opt hodnota, kterd je spojena s mezilidskymi vztahy.
V mnohych publikacich se uvéadi, Zze prgwo rizikovou mladez maji iptelé vysSi

vyznam nez pro mladez bezproblémovou.

Mezi 3 nejmén dalezité hodnotytadi verejne prosgSnou c¢innost, rozvoj vlastni
osobnosti a politickou angazawost (hodnotu mejdany jsem do &&mného shrnuti
nezdadila, neb6 se objevila v dotazniku pouze u jednoho z respaidako hodnoty

dophujici).

Hodnotaveejne prosgna ¢innost a politickd angaZzovanogsou popséany u grafél.

Hodnotarozvoj vlastni osobnostiede k wité kvalite Zivotniho zfisobu a je velice
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vyznamna pro oblast kulturni, duchovnédeckou a ekonomickou. Je to dle P. Saka
hodnota, ktera p#itk motofim vyvoje lidskeé civilizace.

8.2.1. Diki zawr

Graf ¢ 3 Porovnani hodnot stedoSkolské a rizikové miadeze
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Ve trech nejvysSich hodnotach se respondenti v 2adaatlli, ol skupinyiadi na prvni
mistozdravi bez kterého by ostatni hodnoty rigyremysl. Druhé misto twbrodina a
deti. Vyznam této hodnoty oprotif@dchozim latm vyrazré vzrostl. Dle vyzkumu P.
Saka z roku 2002 tato hodnota zaujimala az dev@étoniieti misto obsadila hodnota
laska ktera je pra¥ pro tuto ¥kovou skupinu mladeze 15-18 let ngegnim mist

v Zel¥icku hodnot typickd. V pozgSim wku dle vyzkumu dleZitost této hodnoty
klesad. Dale se @bskupiny v zdsatflshodli na dalSichipdnich pozicich hodno, a to

pratelstvi, Zivotni partner a svobada
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Naproti tomu ¢tvrtd hodnota je v kazdé socialni skupincela jina a dle grafu je
markantni rozdilny nadzor naileézitost hodnotywzd’lani a dale hodnotyozvoj viastni
osobnosti ktera se vz#lanim blizce souvisi. Hodnotezcblani je v Zelsicku u SS
mladeze prav na ¢tvrtém mist a u rizikové mladeze az na devatém DalSi vyrazny
rozdil jsem zaznamenala i na dalSich pozicichnfaipravda a poznanse v Zekicku
hodnot rizikové mladeZe objevuje na Sestém.&nisSS mladeZe se do prvnich deseti
neprosadila. DalSi rozdily je také ¥idnezi hodnotamianestnani, plat a dalSiqjmy;,
uspech v zamdstnanimi ¢i rozvoj vlastni osobnostikteré zaujimaji v Zeftku u
stredoskolské mladeze vysoké pozice a u rizikovée niadpodni ficky. Oproti tomu
hodnoty soukromé podnikania majetek jsou u rizikové skupiny vysSi nez u
sttedoSkolské mladeze. Je zvlastni, Ze ani v jednékmein respondefitse nijak
vyrazré neumistila hodnoteir , Zivot bez valektera ve vyzkumu P. Saka z roku 2002
obsadila v celkovém gadi u respondefitve stejné ¥kovée skupi® 15-18 let misto
Ctvrté. Taktéz je na tom hodnotlemokraciea zdravé Zivotni prosedi které se ve
vyzkumu P. Saka z roku 2002 umistili na Sesté meeqtiicce hodnotového systému a u

oslovenych respondanbbou skupin se nijak vyragmeumistily.

Velice zajimava je pozice hodnotyih dle skupiny respondeint(grafu ¢.3). U
stredoSkolské mladeze se tato hodnota ve plch dotaznicich tééh neobjevila.
Taktéz je tomu i u vyzkumu P. Saka, kde poziib obsadila pedposledni ficku.
Podle mého ndzoru mé na pozici této hodnoty vidirra a také nizkoprahova centra,
kterych je rizikova mladez klienty. Tato centraiipact mého vyzkumu nap Diakonie
Rokycany,jsoucasto pod zastitouaenych cirkvi, jejichz¢lenové k mladezicasto

hovai, a tak se s timto témateniietivajicastji nez stedoskolska mladez.

Vysledky grafu ukazaly, Ze nejsi dilezitost v Zivo& obou skupin respondeéniméa
zdravi. Déle to, Ze pro abskupiny respondetitjsou dilezité naturistické hodnoty
rodina a dti a laska To je velice pijemné zjiSéni. Zvlast u hodnotyrodina a dti,
kterd se ve srovnani s vyzkumy v roce 2002 z depidity dostala u sedoskolské
mladeZe na pozici 2. a u rizikové mladeze na pdxidila druhou stranu vidim prav
v téchto nejvysSich hodnotach ukryty zaklad Spatnéhmaboho vyvoje. Dle mého
nazoru tam, kde je touha po delfungujici rodig a zistava pouze u touhy, rodina
neplni své zakladni funkce, rédijsou alkoholici, gambie o své dti se nezajimaiji,

zanedbavaji je, ta po strdnce ekonomickéi citové. Je velka prawgpodobnost
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identifikace s timto stylem Zivota a ztraty gjgd Ze j& budu mit skiou rodinu a dti.
Casto jsou tyto vzory a zklamaniddtkem anormativniho chovani mladé osobnosti.

Vysledky v grafu dale vykazaly markantni rozdily zndvémi skupinami respondeint
predevsim v dlezitosti vzcblani, rozvoje vlastni osobnosti, platu, pr@Sposti své
profese, soukromém podnikani a majetkRuo klienty nizkoprahovych isdisek ma
VetSi vyznammajetek a soukromé podnikataterialni zabezgeni), které je bez
piimé souvislosti s jeho ziskani pro mladezdbskolskou ma&sSi vyznamvzailani,
rozvoj vlastni osobnosti a &g v zamistnanj bez kterych by nedosahlfijatelného
platu a pijma. Pra¢ vzcblani a dalSi hodnoty jako je (napozvoj vlastniosobnosti,
ktery s nim souvisi, jsou, dle mého nazoru, také@ge z picin, kterd ma vliv na proces
socializace mladého jedince. Mladez, ktera berevgadani vazi a vidi v tm smysl
a svou budoucnost, nema sklony k negativiinmostem, které fimasi nadstandardni
¢as nap. k z&skolactvi. Tentdas mladyclovek casto vyphuje nespravnym Zjsobem,
jakym je nap. navStva restauraci a heren. Tato mista s sebou nestnégpatele a

fadu patologickych javjako jsou alkoholismus, gamblerstvitoxikomanie.
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Zaveér

Z vysledki vyzkumu je tejmé, Ze zajmy a hodnoty mladeze maji vliv na ffegocialni
vyvoj a rizikové chovani. V oblasti zajmje markantni rozdil zvlaStv orientaci
vzklavaci, kulturni a introverth — konzumni. Pr&y v posledni jmenované vidim
pojitko v asocialnim chovani mladeze. Konzumni Biybta, nicnedlani, polehavani u
videa a televize, ktera je plna nekvalitnichrgmh a filma, v kterych je mnoho nasili,
neni zrovna nejlepSi #pob traveni volnéhotasu. Je to jen nejjednodussi a
nejdostuprjsSi vyuziti ¢casu, kterym vypluje rizikova mladez velké procento svého

volnéhocasu.

Mezi nejfrekventovagjSi zajmy rizikové mladeze patvareni a pée o sourozence.
Tyto zajmy pati do skupiny manualni orientace. S nifast&né souvisi zajmy z oblasti
sportovni orientace — ®@ni a pée 0 sourozence. Myslim si, Ze tyto zajmy
v procentech, které rizikova mladez uvadi jsou espigativem. Mladez, kter4 se ma
v tomto obdobi ¥novat edevSim svému rozvoji a vddni mnohdy pebira praci
svych rodéi. A tak misto toho, aby tak jakorstloSkolska mladez 8ycas ¥novala
zajmam obsazenym ve vzthvaci orientaci — studiu doma, mimoskolnim staganim
aj., wnuje ji domacim pracim. ivodem niiZze byt jejich zamstnanost. Ja se ale
domnivam, Ze je to spiSe tim, Ze nefunguiji jak Kaja domacnost a vychovu z mnoha

duvodi nestdi. Je nutndici, Ze torad z nich fFijde zcela pirozené.

Vysledky vyzkumu ukézaly,Ze pro ®lskupiny respondefitjisou dilezité naturistické
hodnotyrodina a @ti a laska To je velice pijemné zjiS¢ni. Zvlas€ u hodnotyrodina a
deti, ktera ve srovnani s vyzkumy v roce 2002 vysooema. Ja se ale domnivam, Ze
prawk v téchto nejvyssich hodnotach je ukryty zaklad Spatredmalniho vyvoje. Dle
mého nazoru tam, kde je touha po igofungujici rodig a Zistdva pouze u touhy -
rodina neplni své zakladni funkce, r@alijsou alkoholici, gambie o své dti se
nezajimaji a zanedbavaji j& (@ po strance ekonomick# citové). Zde existuje velké
nebezpei identifikace s timto stylem Zivota a ztraty sj@dv budouci vlastnictvi skie
rodiny a @ti . Casto jsou tyto vzory a zklamanigékem anormativniho chovani mladé

osobnosti.

Vysledky dale vykazaly markantni rozdily mezi ¢tha skupinami respondeént
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piredevsim v dlezitosti vzcblani, rozvoje vlastni osobnosti, platu, pr@Sposti své
profese, soukromém podnikani a majeRta¢ vzatlani a dalSi hodnoty ( jako je nap
rozvoj vlastniosobnosti), ktery s nim souvisi jsou dle mého nazoru takége z picin,
ktera ma vliv na proces socializace mladého jediMi@adez, ktera bere své éni
vazre a vidi vem smysl a svou budoucnost, nema sklony k negativifmostem,
které ginasSi nadstandardriias (nap. k zaSkolactvi) . Tentéas mladyclovek casto
vypliuje nespravnym Zisobem, jakym rize byt naviva restauraci a heren. Tato
mista sebou nesou Spatn&tple aradu patologickych jav jako jsou alkoholismus,

gamblerstvii toxikomanie.

Jedno maji zajmy, hodnoty a rizikové chovani spate- faktor, ktery je rize nejvice
ovlivnit, a tim je rodina. Ona ma na Whba rozvoj zajnd nejwtsi vliv. Rodina by
méla mladého ¢lovéka nadit uznavat a dodrzovat zakladni moralni hodnoty a
poskytnout mu do Zivota navod na spravny vztahta Kaim. Je to faktor, ktery @ie
nejvice ovlivnit a minimalizovat rizikové chovanie nejdlezitéjSi pro formovani
Zivotniho stylu a celkového vytiéni osobnosti mladistvého. DalSimi
neopomenutelnymi faktory pro formovani mladé osalingsou Skola, masmédia a

vrstevnici, kté& hraji dilezitou roli pedevsim pro mladez asocialni.

------

Domnivam se, Ze je jednodus$si, efek§j8ha pro spolénost prospsngjSi rizikovému
chovani mladezetpdchazet nez ho nasledrécit’. Je dilezité mladezi poskytnout
tolik vtomto wWku potebné zdzemiipdevSim v podabspravie fungujici rodiny.
Poskytnout mladé osobnosti dobré vzory v rédia Skole a volngasovych z&zenich,

z kterych by si vytviila vhodné normy chovani a kvalitni hodnotovy systde teba
vénovat mladezicas, poskytnout ji kvalitni vol@@asové aktivity a podporovat ochranné
faktory sociald patologickych jew. Za takové faktory Ize ozt schopnost vyrovnani
se s negativnimi zkuSenostmi, sebelcta, sekeal aj. Tyto ochranné faktory velkou
mérou poskytuji pra¥ nizkoprahova centra, ktera jsou jednou z moznpstharni
prevence. Ale jist i fada dalSich organizaci a progtgnkteré se mladezi intenzi¥n
vénuji a pomahaji jim kvalith vypliovat volny¢as a pomahatisdou problém, které
sebou obdobi dospivani nese¢nmifo moznostem a jejich propojenim s ostatnimi

faktory, které mladez ve svém vyvoji oviivje bych se clita vénovat v dalSi praci.
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Resumé

V mé bakalé&ské praci s ndzvem ,Hodnoty a zajmy mladeze ahejioy na asocialni
chovani, jsem se zabyvala zajmy, hodnotami, azjkn chovanim a prevenci dnesni
mladé osobnosti. Cilem baked&é prace bylo zjistit zda né@nema hodnotovy systém
a zpsob traveni volnéhsdasu vliv na pozgsi rizikové chovani mladeze a jaké faktory
ovliviuji zdjmy, hodnotovy systém a rizikové chovani mladobnosti. DalSim cilem
bylo zjistit a popsat moZnosti prevence rizikovéimvani mladeze, zejména pomoc
nizkoprahovych center. Praci je rélwha na dv ¢asti, a to nacast teoretickou dast

praktickou.

Cast teoretickéa je roztena docty kapitol, v kterych se snaZzim o vydieni zakladnich
pojma. Prvni kapitola se zaobira zajmy, jejich struktyrfunkci a faktory, které dnesni
mladez ovliviuji. V druhé kapitole vysitluji pojem hodnota, fiblizuji strukturu
hodnot a faktory, které mladez owvlyi. Ve teti kapitole popisuji, co rizikova mladez
je, jeji cktleni dle stup# rizika a podrobi se zamdfuji na mladez asocialni a faktory,
které ji ovliviwji. Ve ¢&tvrté ¢asti popisuji prevenci rizikového chovani, podrégbse
zde \nuji nizkoprahovym cenim, jako jednomu z moznych preventivnié¢dSeni
téchto problénd.

V ¢ésti praktické jsem provedla vyzkum formou dota#nileho hlavnim zéénem bylo
po porovnani zavrecnych dat, mladeze i&dni Skoly s vysledky dotazriikasociélni
mladeze z nizkoprahovych center, potvidiyvratit tvrzeni, zda ma hodnotovy systém

mladeze a jejich zajmy vliv na rizikové chovani.
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Anotace

Barbora PetraSkov&lodnoty a z4jmy mladezZe a jejich vliv na asocialnthovani
Brno, (Bakaléska prace). Univerzita TomaSe Bati ve ZlJiRakulta humanitnich studii,

Institut mezioborovych studii, 2009, 50 stran.

Tato prace je zad#ilena na hodnoty a zajmy dnesSni mladeze. Hlavninmcilgce je
zjistit zda méc¢i nemé prav hodnotovy systém a #pob traveni volnéhéasu vliv na
pozcjSi rizikové chovani mladeze a jaké faktory oiliyi zajmy, hodnotovy systém a
rizikové chovani mladeze. DalSim cilem je zjistfigpsat mozZnosti prevence rizikového
chovani mladeze, zejména pomoc nizkoprahovych Gentekterymi jsem

spolupracovala na své vyzkumigsti.

Kli ¢ova slova

Definice pojmu hodnota, zajem, mladez, volkgs, rodina, vrstevnici, anormativni
chovani, disocialni chovani, asocialni chovani,isantalni chovani, socializace,

rizikové chovéni, prevence, nizkoprahova centriajikalita.

Annotation

Barbora Petraskova.he Values and Interests over Teenagers and Theinfluence
for Asocial Behaviour. Brno, (bachelor theses). Tomas Bata Universi®lin, Faculty
of Humanities, Departement of Pedagogical Scienlcesitute of Interbranch Studies,
2009, pages.

This work is focused to the values ant the intsrestd the high — riska behaviour of
contemporary teenagers. The main aim of this wetlo ifind out if the value — system
and the way of spending free — time do infuencelaber high — risk behaviour and
what kind of factors do influence the interestg ttalue — system and the high — risk
behaviour of teenagers. The next aim is the desmmipof the possibilities of the
prevention of the high — risk behaviour in partasulhe helps of low — treshold centres.
| have been cooperated with my research.
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Pfiloha 1

Dotaznik hodnot

Predkladam Vam seznam vybranych hodnot, o néjz lidé ve svém zivoté usiluiji.
Pokud vam néjakd hodnota nevyhovuje muaZzete ji Skrtnout a nahradit jinou.
Muzete také pfFidat hodnoty, které zde nejsou uvedeny, jestlize je povaZzujete za

M v s

M v s

které jste si vybral/a nejméné dulezita.

zdravi plat,dalSi pfijmy

laska uspésnost v zaméstnani
mir, Zivot bez véalek rozvoj vlastni osobnosti
uspokojovani svych zajma, konicku vzdélani

Zivotni partner politicka angaZzovanost
svoboda byt uzite€ny druhym lidem
pratelstvi majetek

rodina a déti soukromé podnikani
zdravé Zivotni prostredi spolecenska prestiz
demokracie (spravedlnost) verejné prospésna Cinnost
pravda,poznani bdh

zajimava prace

[
o

= N Wl ] O] O N| 0 ©
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Priloha 2
Vyuziti éasu — zajmy
Pred vami je soupis typickych zalezitosti, jimz lidé vénuji svij ¢as. Predstavte si 7 dni ze svého
pracovniho roku. Je to 168 hodin.
Zaznamenejte v prvnim sloupci kolik hodin v énujete kaZzdé z ¢&innosti uvedenych
v seznamu za tyden . Predstavte si,Ze mate naprostou svobodu nakladat se svym ¢asem dle
uvazeni, aniz by jste nékomu Skodili. Do druhého sloupce uve dte ke kazdé polozce kolik
hodin byste v énovali kazdé z uvedenych ¢€innosti, pokud by to bylo jen na vas , drzte se
reality napf. jist a spat se musi. Pokud v seznamu néjaka ¢innost chybi dopiste ji do prazdnych
kolonek.

l. Il.

Spanek

délka vyucovani. pracovni doby

dopravni prostfedky — cesta z a do Skoly, prace
jidlo (bez jeho pripravy)

osobni hygiena (uces,holeni,myti,

oblékani)

nakupy a obstaravani riznych véci v
obchodech

uklid a domaci prace

péce o sourozence,déti a jiné pfibuzné

(dozor, vychova,doprovod)

navstéva pratel (navstévovani,styk s nimi-
hovory osobné i telefonicky)

mimoskolni vzdélavani (kursy, navstéva prednasek studium feci
atd.)

Cetba knih

navstéva divadla,muzei, vystav,kina
prochazka (po mésté, v pfirodé)
sledovani televize

sport (cvi¢eni, béh, sportovani)
¢etba novin a ¢asopisu

pocitacové hry

kuténi, pleteni, tvaréi ¢innost

plny odpocinek (nicnedélani)
navstéva restaurace

schlizka s partnerem

sledovani videa

internet

vecirky -mejdany

hra na hudebni nastroj, zpév, hrani divadla
vareni

pobyt v pfirodé

vedlejsi vydéle¢na cinnost, brigady
studium doma

poslech cd, magnetofonu
pocitacove aktivity

prace

jiné
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