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ABSTRAKT
Abstraktéesky

Tato prace pojednava o problematice domaciho nagidirtnerském a rodinném vztahu.
Prace je rozélena na d¥ ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoretickést obsahuje pojmy,
znaky, cyklus a druhy nasili. V teoretickéisti se ¥nujeme také oliem i pachatéim do-
maciho nasili, organizacim zabyvajici se domacisilimha nové Upraypravnich norem.
Praktickacast je vyzkumn@, &nujeme se v ni konkrétnim vzorovynigadim domaciho
nasili, vyskytu domaciho nasiliGeské republice i ve 8t& a srovnavame statistické tdaje

vykazani.

Kli¢ova slova: doméaci nasili, &bnasili, pachatel nasili, cyklus nasili, stalkingkazani

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

This work is about domestic violence in generahtiehship and family relationship. This
work is divided into two parts — theoretical andgdical part. The theoretical part describes
terminology, basic signs, stages and forms of mitdeas well as victims, suspects of do-
mestic violence, organizations which deal with dstizeviolence and domestic violence-
related law. The practical part is research in Whi@ describe specific examples of do-
mestic violence, compare statistics of domestitevice and presence of domestic violence

in Czech Republic and throughout the World.

Keywords: domestic violence, victim, suspect, stataking, expelling



Motto:
“Za zpisobenou Skodu kdyZ pomstit se chékieku, vede & hnév, ten potl@& u samého
zrodu! ProtoZe v kolo#hu Zziti pfinaSel uz od kit prave hnév lidem vzdycky nejkré§si

Skodu.”

Sakjandita (tibetsky lama)

Dékuji PhDr. Stefanii Krokové, CSc za odborné vedeti ppracovavani moji bakatské
prace, také za jeji cenné radyrppminky. Dale dkuji pracovnikim PolicieCeské repub-
liky, tzemniho odboru krimindlni police, Useku ndad a domaciho nasili za jejich spolu-
praci a pomoc Vv ziskani podkfado praktickésasti. A v neposledniac také pedagogic-
kym pracovnikm, se kterymi jsemijsla do kontaktu &hem mych studii za ochotné a

vstiicné gedavani jejich zkuSenostigdomosti a znalosti.
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UvoD

Doméci nasili mezi partnery a rodinnynfighusniky bylo dlouhou dobu povazovano za
zalezitost, ktera se tyka pouze sodiadhmzsSich vrstev. Od konce 19. stolerfedadl ve
spole&nosti nazor, Ze manzelstvi byélm byt udrzeno za kazdou cenu, a nasili na Zzenéch s
spole&nosti tiSe trplo. ZlepSeni situace tykajici se nasili na Zen&chpojeno se silicim
feministickym hnutim v USA. Feministické organizadeoumaly Zivotni podminky Zen a
jelikoz oketi domaciho nasili peebuji specifickou pomoc, i zachazenicalg vznikat azy-
lové domy i psycho-socialni poradenstvi. Postugmfeministické organizacedady rozsi-
fovat i do Evropy a zajem @3eni problému doméciho nasili se dostal i k naieské
republice se problematika domaciho nasitiata otevergji feSit az po politickémigvratu

v roce 1989. Hlavd diky now vzniklym neziskovym organizacim se o problematice
maciho nasili dozdéla SirSi véejnost, jiz to neni jen problém ktery se odehréavaaie-
nymi dvermi.

Domaci nasili jiz nelze vnimat jako jeden sgelesky jev, ktery se tyk&@devsim Zen. Na
faktu, Ze nejohrozefsi skupinou domaciho nasili jsou Zeny se nic riedim, ale existuji i
jiné skupiny, které jsou domécim nasili ohroZergfizoda svych handicalp nebo teba
st&i. Doméaci nasili nelze povaZzovat pouzeceaky problém gedni spoléenské vrstvy
nebo z & délat ryze Zensky problém. ¥eské republice je zagebi docilit gistupu in-

formaci k tm, kte‘i nemaji dostatek moznosti a dovednosti k tomusafgysami hledali.

V této praci jsme si dali za kol pokusit se zjjgaké druhy nasili se vyskytuji u jednotli-
vych konkrétnich socialnich spoenskych skupin, kterych se domaci nasili tyka. ¥»oro
name také zdali novely zakipnzabyvajici problémem domaciho nasili, které vesly
v platnost od 1.1.2007 ¢yak zasada zlepsily situaci k lepSimu v ptu vykadzanych osob,

tak jak se to od nichcekavalo.
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1 CHAPANI DOMACIHO NASILi V ODBORNE LITERATU RE

Jednotnd definice doméciho nésili, kterd by se dl@adodborné literatte, zatim nebyla
ustanovena. ZjednoduSelze fici Ze domaci nasili obsahuje vSechny druhy fyzickése-
xudélniho, ekonomického i psychického nasili ve i&ypech osobniho vztahu. Mezsto
se opakujici charakteristické znakyipate nasili probiha v soukromi a tim je skryto mim

oci verejnosti, opakovani napadeni, dlouhodobost ale$@wdni intenzity nasili.

Podle Buskotte (2008, s. 42) se ,pod pojmem domasili WtSinou rozumi opakované a
stupujici se nasili fyzické, psychické sexuélni povahy mezi manzeli nebo partnery. Pro-
blém doméaciho nasili vSak Ize pojmout v jeho Sirgiranamu jako rodinné nasili. Nasili
v rodirg totiz miZze mit fizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavétiipies tryzrni

seniofi az po zmitné psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou."

Definice domaciho nasili podle bilého kruhu be&zge Buskotte, 2008, s. 42). ,Domaci
nasili je fyzické, psychické nebo sexualni naseizimntimnimi partnery, tj. manzely, dru-
hy apod., ke kterému doch&zi v soukromi, tedy mkmatrolu véejnosti. Intenzita nésil-
nych incideni se zpravidla stujuje a u obti vede ke ztr&t schopnosti §as zastavit nasil-
né incidenty a efektivhvyresit naruseny vztah. Siri pojem ,nasili v rétimahrnuje také

nasili pachané naitéch a nasili pachané na seniorech.”

Domaci nésili se da obecrozdlit na partnerské — nasili mezi deéspni partnery, mezi-
generéni — nasili pachané&eny rodiny na dtech (tyrani a zneuzivanéti v rodin®) nebo
nasili pachané uviitrodiny na seniorech. Ngjstji a obvykle se dopoudi domaciho
nasili muzi na svych partnerkach, vyjimkou ale nemasili kterého se dopowftzeny na

muzich.

1.1 Z&kladni pojmy

~Partnerskym nasilim je obeg¢mozunmeéno takové chovani, které u jednoho z partrmi-
sobuje strach. Prasidnictvim uziti moci, kterou tento strach prov&antroluje nasilny
partner chovani druhého.” Jak uvadi Ruhl (In MaoxénVargova, Pokorna, Toufarova,
2008, s. 10).

V zdvazném pokynu policejniho prezidenta ze dndigbpadu 2006, ve kterém je stano-

ven postup fisludniki Policie Ceské republiky v ipadech doméciho nasili je definovano
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kdo se skryva pod pojmy nasilna osoba, ohroZzenbhapsg/kdzana osoba a co se rozumi

pod pojmem vykazani:

- nasilnou osobou se rozumi osoba, ktery ohrgimge osobu (ohroZzenou osobu) na Zivo-
t&, zdravi, svobo#lnebo lidské dstojnosti a spokané s ohroZzenou osobou obyva byt nebo
dam, pogipac jsou¢i byli spolu s ohroZzenou osobou v intimnim, rodinmé jiném ob-
dobném vztahu, a vzhledem k aktualni zdokumentosan@éci, pedesSlym incideriim a
riziku realného ohrozeni lzaidodre predpokladat, Ze tato osoba se bude dogbustda-

le nasili ii¢i ohrozené osab

- ohroZenou osobou se rozumi osoba, proti kter&gendomaci nasili ze strany nasilné
osoby, jedna se&tsinou o osobu, ktera spot€ s nasilnou osobou obyva byt nebiorg
popipact jsou c¢i byli spolu s nasilnou osobou v intimnim, rodinnénjiném obdobném

vztahu.

- vykazanou osobou se rozumi nasilna osobé&, které bylo rozhodnuto o uplaini poli-

cejniho vykazani nebo vykazani jakieghtZného opaeni soudu.

- vykazanim se rozumi zasah do soukromého vztghadel® moznosti vykazat nasilnou
osobu na dobu tenou z bytu nebo domu sp&te obyvaného s ohroZzenou osobou, jakoZ i
z jeho bezprogedniho okoli. Jde o rozhodnuti Poli€i®, nebo o pedkzné opateni sou-
du.

1.2 Myty o doméacim nasili

Nasili, kterého se dopodft nasilné osoby na svych blizkych, je na prvnilpdhigzko
srozumitelné a proto je provazeno mnoha myty. Mytdomacim nasili jsou falesné a
chybné pedstavy, které doprovazeji doméaci nasitesfoze je domaci nasili iGeské re-
publice vnimano jako zavazny celospeesky problém, ze zkuSenosti¢th odborniki,
ktefi se touto problematikou zabyvaiji, jasryplyva, Ze ve spotmosti stale fetrvavarada

myta, které znesnaulji pozici olEti a naopak napomahaji nasiltii.

Mezi nefasgjSi myty podle Marvanové-Vargové, Pokorné, Toufaég2008, s. 18) pit
Domaci nasili se tyka jerekolika lidi

Studie, které se zabyvaly ro&Esiim jevu domaciho nasili v celé populaci, se sjiode se

rozhodr nejedna o jev, ktery se vyskytuje pouze vyjime
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Domaci nasili je soukrom&w, do které se nemaji cizi lidéstat vibec plést

Nasilnéciny jsou podle naSich zékartrestné bez ohledu na to, zda se odehravaji doma
nebo na viejnosti. Praxe ukazuje, Z€idna pomoc oktem a perusenii ukonceni nasili

ve vztahu si vyZaduje zdsah zvema vzhledem k Sirokému spektristedki nésili také
Gzkou spolupraci celéady instituci. V roce 2004 vstoupil ¥ianost novy paragraf trestni-

ho zakona, ve kterém byla stanovena nova skutkodatata tyrani osoby Zijici ve spdle

né¢ obyvaném byt nebo dom. Od roku 2007 poskytuje étem domaciho nasili &tsi

ochranu také zakoh 135/2006 Sb.
K domacimu nasili dochazi jen v nizSich sggiekych vrstvach

Z odbornych studii i z Klinickych zkuSenosti vypiyvZze k domacimu nésili dochazi ve
vSech spol&nskych vrstvach, bez ohledu na &ladi, gijmy, bydlis€, a mnoho pachate-
ld i obeti zastdva vyznamné spdénské postaveni. Na jeho vyskyt nema vik,wnabo-
Zenské vyznani ani rasa. Domaci nasili se vyskydijer heterosexualnich, tak i homose-
xudélnich vztazich. Dojem, Ze se nasili tyka jeditych vrstev, vznikl ¥ejme¢ proto, Ze

v n¢kterych skupinach spalrosti se nasili utajuje vice nez v jinych.
Domaéci nasili jsou jen drobné neshody

Zakladnimi charakteristikami domaciho nasili jeutlodobé trvani a opakovani nasilnych

incidenti. Opakuji se faze nasili a faze klidu.
To neni nasili, je to jen hadka

Pfi hadce se jedna o konflikt dvou stran, které jgtiblizné stejré silné a vyrovnané.

Kdezto pokud je mezi nimi nerovnost sil a mocisemejedna o hadku ale o nasili.
Pricinou nasili je alkoholismus partnera

AvSak k nasili dochazi také v rodinach, kde partmepije. Alkohol niize pisobit jako
spous¥¢ nasili, pod jeho vlivem se odbouravaji zabranygeesivni impulsy se zesiluji,
neni ale picinou nasili. Stav opilosti jéasto nasilniky vyuzivan jako omluva pro jejich
agresivni chovani. Také pra@kieré olsti je prijatelngjSi véfit tomu, Ze jejich muz by se
nechoval nasil& kdyby nepil. Velmi traumatizujici je prainkdyz k nasili dojde, i kdyz

nésilnik neni opily

Ober nasilnika k nasili vyprovokovala
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Pachatel&@asto tvrdi, Ze byli k nasili vyprovokovani, mysiize se tim zbavuji odp¢u-

nosti. Tyrané osoby s&asto snazi fgdchazet situacim, které by podle nich mohly vést

k jejich napadeni.
Situace neni tak strasn4, jinak byedlodesla

V¢étSina lidi nechape péatyrana osoba od nasilnika neodejde. Tim, Ze vehwziistava,
tim je ji piipisovana odposdnost za dalSi nasilné incidenty. Intenzita a npagwst nasili
se zvySuje pozvolna v{gochu casu. OBt mezitim ztraci ¥domi hranic toho, co je pro ni

nebezpéné a ohroZujici, a 2ma podcaovat vaznost nasilnych incideént
Mezi dalSi jedt vySe nezmigné myty podle Buskotte (2008,s.23)ipat
MuZi si peci nesnji nechat vSechno libit

Tato Wta demonstruje patriarchalnfguistavy. Podle tohoto tvrzeni by tedy znamenalo, Ze
muzi maji nad Zenami, a to obzvi&$tad “vlastnimi Zenami“, @it prava a moc. Tento
zpiasob mysleni stavi muze do pozice dominantniho peata v podstatmu dava neofici-
alni pravo rozhodovat o vSenildzitém, a Zena se musi gt a adaptovat se. Odsud uz
zbyva jen maly kicek k tomu, aby byla muzifgouzena pravomoc vyuzit fyzické nasili

Vv pripact, Ze to sam uzna za vhodné.
Vzdy’ si toho muze sama vybrala

Timto tvrzenim v podstatiikame, Ze si Zena za vSechné@za sama, nebo Ze mozna ne-
piimo souhlasime s tim, Ze je zneuzivana. To je veymicky a klamny nazor. Je peba
si uwdomit, Ze ¥tSina mu# neni agresivni nebo brutalni jiZ od saméhsapku vztahu,
praw naopak. Muzi umi byt na gatku vztahu velmi Sarmantni, pozorni, vnimavi eosta

livi. Fyzické ¢i mentélni napadenitighazi zpravidla o &co pozdiji.

1.3 P¥ic¢iny domaciho nasili v partnerském a rodinném souZit

Nelze jednoznéné odpovdét na otazku, jaké jsouiiginy vzniku domaciho nasili. Je&st
slozitjSi je vystopovat ficiny domaciho nasili v konkrétnintipact u uritého gipadu.
Dnesni ndzory negdaji jen s jednou, ale s vicéiginami, které fisobi sodasré a vza-
jemnre se prolinaji a posiluji, nggsgji se vSak jedna oifEiny psychické. Mezi dalSiifEi-
ny mohou pdit socialni, vychovné, vyvojové, komunik@ ¢i stres, alkohol a drogy, ne-

zralost partndr, ekonomické problémy atd.
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Jak uvadi Buskotte (2008, s. 8)fi#nou €chto excesi je hlipiehnana zZarlivost, ublizeni

.velkému muzskému egu*, anebo je to pégsn hra o postaveni a moc."

Podle Conwayové (2007, s. 54) hraje svou roli iimod prostedi ve kterém nasilniki
rodinny Zivot, kdy je kazdodenni zaleZitosti tookec bije matku, pak je pragodobrjsi,
Ze az vyrostou budou stejné agresivni chovani ogdkiove svém vztahu. Muz bude bit
své partnerky, a&ce které vyiistalo v @tstvi v takovéto rodit v dosglosti nejspis &-
stane s partnerem o kterém vi, nebo tusi, Ze yrsemohl chovat nasith Tito dosgli
lidé vétSinou nevi, Ze toto jednani nertijatelné, protoze jim to nikdo hekl a gipada jim
to jako #Zna sodast Zivota. Ne ale kazdy chlapec z takovéto rodiyrpste v nasilnika,
n¢kteri se napiklad zaeknou, Ze oni se nikdy nebudou chovat st¢@ko jejich otec, to

zélezi na kazdém jednotlivci.

1.4 Znaky domaciho nasili

Jak se pozna, Ze se jedna pgravdomaci nésili? Uifpadi které jsou provazeny fyzickymi
atoky je to jednoduché rozpoznat, ale jsodipady kdy je obt’ zesngSihovana, poniZzova-
na, nucena k pohlavnimu styku nebo jsou ji bramhatelem veSkeré finani prostedky
bez jakéhokoliv fyzického nasili. Jdiei Ze se jedna o domaci nasili ieehto Fipadech?
Jde o to Ze &které projevy domaciho nasili nejsou trestriimem a proto si &které olti
mysli Ze to pouze onyrghani a tyto situace bagatelizuji. D4 se poznakejedna o nasili
uz pouze v fipad kdy se tak okt sama citi, nebo az kdyz je to jednaami pro okoli?
»,Rozdil sp&iva v tom, Ze Zeny, které jsou skiri& zneuzivany, se jako &b neciti. Nao-
pak. Zeny maji tendenci svého néasilného partneige sghranit a jeho chovani omlouvat a
bagatelizovat. Mnohé by si ani nedovolily povaZovetbalni utoky, psychické vydirani,

poniZzovani a podolérza nasilny trestngin (Buskotte, 2008, s. 39)".
Domaéci nasili ma své 4 znaky (Buskotte, 20089%. 3

- opakovani a dlouhodobost

- eskalace (stuvani)

- jasné a nezpochybnitelné reélehi roli osoby ohrozené a osoby nasilné

- neveejnost
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Opakovani a dlouhodobost — z jednoho napadedioku nelze jednozrag¢ fict, Ze se
jedna o domaci nasili, sanfepmeé Ze se mze jednat o prvni Utok ve vztahu d@ze se to
dale vyvinout jako domaci nasili. AleiiZe jit také jen o jedno ujeti selhani jedince, kte-

ré se jiz nikdy ve vztahu neobjeuvi.

Eskalace — domaci nasili se stue od poniZzovani, zesi®iovani es fyzické utoky az

po zavazné trestrigny. Od €ch nejmén viditelnych pro okoli aZ po ty zavazneé.

Jasné a nezpochybnitelné rélesi roli osoby ohroZzené a osoby nasilné — v domagsili
se nedidaji jedinci v rolich obti a pachatele v jednotlivych Utocich, nejedné ety to
Jtalskou domacnost”. Role jsou jednozna dané tim, Ze jeden je vzdyd@ba druhy je

vzdy pachatel.

Neveejnost - domaci nasili se odehrava v prostoru kawdn SirSi véejnost,casto v do-
méacnostech dotna byt kde spolu Ziji v uiitém vztahu obt’ i pachatel. K domacimu na-

sili dochazi ¥tSinou zcela mimo kontrolu SirSi#egnosti.

1.5 Cyklus nasili

.Piredpoklad, Ze k partnerskému nasili dochazi¢itém cyklu, vyslovila jako prvni Wal-
kerova (1979), na zaklasgvych studii tyranych Zen. Tentéeppoklad vychazi ze zjiti,

Ze k nasili nedochazi permanentm ochota odti zastat v nasilném vztahu je udrZzovana
cyklickym stidanim jednotlivych fazi nasili, kterd zahrnujelativn klidna obdobi. Teo-
rie vys\wtluje proces viktimizace a@i i vznik a rozvoj chovani oziavaneho jako naie-

na bezmocnost (In Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufa 2008, s. 36)".

y s

Cyklus nasili podle Walkerove (1979) se sklad&izeddtlenych a odliSnych fazi.

Faze nanistajici tenze— zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi —izoitani, nadavky,
facky apod.), u olii se zvySuje nafti a strach z mozného nasili a¢élse snazi odvratit

budouci eskalaci nasili.

Faze nasili —relativre kratka faze, trvajici odékolika minut do gkolika hodin, v jejimz
pribéhu tenze z fedchozi faze eskaluje v otené nasili a iize mit za nasledek zréam,

piipadré az smrt.

Faze libanek, klidu —situace se uklidni, v pbéhu této faze se nasilnik omlouva, slibuje,

Ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litast svym chovanim. Vékterych ipa-
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dech se ale nasilnik neomlouva a vinu za své r@asihovani fipisuje olgti. Pokud ale
obét’ zmeni své chovani, slibuje, Ze se nasilné epizody elfudou opakovat. Tato faze
muze byt v pdatku trvani vztahu nejdelSi, ale vapéhu ¢asu se obvykle stava vyrazn

kratSi, az térr vymizi velmi rychlym pechodem do faze niestani tenze.

Predpoklada se, Ze neustal&iddni vlidného a milujiciho chovani s nasilnym wggzoket
ve vztahu a odrazuje ji od odchodu. Na druhé &trafidani jednotlivych fazi nasilného
partnera nemotivuje ke Zme jeho chovani. festoze se jednotlivé fazeaighji v cyklu, je
obtizné pedvidat z&atek a konec jednotlivych etap, zejména vzhledgeji¢h zavislosti
na mnoha situaich faktorech (Walkerova 1979 In Marvanova-Vargdvékorna, Toufa-
rova, 2008, s. 37).

1.6 Druhy tyrani

Druha tyrani v domacim nasili je mnoho, nejedna se kdajen o fyzické atoky, projevy
Zarlivostici o neustalou kontrolu partnera. V odborné litefatigou rozdleny tSinou do
4 nefasgjSich zakladnich forem. Podle Buskotte (2008, stdj3ou — fyzické, psychické,
sexualni a ekonomické. Drahyrani je ale daleko vice. Apohi jak pachatel e napa-

dat svou obt’ a tim ji tyrat je mnoho.

Fyzické nasili — je nasili které Ize delrozpoznat, kdy pachatel ublizuje &ketoksti. Ma-
Zeme sem zahrnout od fackovani, biti, paleni, sx&xo vyhroZzovani zbrani — fehim
zbrarg, kopani, postrkovani, pohlavkovani, kousani, Skircigeseni, rany ¢stmi, ublizo-

vani pomociiznych gednttt, pouzivani zbrani na éth, aZz po pokusi spachani vrazdy.

Sexualni nasili — také sexualni nasili ma mnohooppdmizeme sem zahrnout: nuceni
k pohlavnimu styku, nuceni kznym sexualnim praktikdm, nuceni k sledovani parog

fie, sexualni zrdovani, nuceni k pohlavnimu styku zZ@tpmnosti jinych osob...

Ekonomické nasili — pachatel nutiégtaby byla na ém zcela finatn¢ a materiala zavis-

la. Pachatel zabiiaje ok&ti si najitci udrzet praci, nebo ji naopak nuti k praci a afi
nim ohodnoceni rozhoduje sam, bere ji jeji pemegjspiva na domacnost &td zakazu-

je nakupovani, dostava popact jen @gidély pergz, nuti ji Zadat o penize...

Psychické tyrani — psychické tyrani sézm objevovat samostatrale¢asto je také dopro-
vazeno nasilim fyzickym nebo sexualnim. Do psyaficknasili se da zahrnout ponizova-

ni, nadavani, omezovani, zastraSovani, vyhrozovawgce od okoli, zdkaz telefonovani,
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zakaz stykani se srodinati prateli, vyuzivani &ti, zleRtovani, popirani, obibvani,
uplatiovani muzskych vyhod... . Pokud se vyskytuje psydahitskani samostagna neni

kombinovano s jinym druhem tyrani, je velmi sloZé&ko existenci prokazat
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2 OBETI DOMACIHO NASILI

Siroké véejnosteasto nerozumi tomu, prambst’ tak dlouho nic netla, nezastavi nasili a
pro¢ jednoduSe neodejde od pachatele. Spousta lidirtieki® pod#ty obkdti k pachateli,
zda jej r&¢im nevyprovokovalagim by se dalo vysilit pro¢ se pachatel nasili dopoéist
Mnoho lidi hledad podéty od olEti, misto aby si okamiZita jednoznén¢ uvedomili, Zze
takovéto jednani s druhym je nejen nezadouciakie Ze by k takovémuto jednani ngon

dochéazet za Zzadnych okolnosti.

Oketi ndsilného chovani sete stat kdokoli, v domacim nésili neléet kdo je typicka
obét. Oketi domaciho nasili jdou najg celym spektrem spalaosti od vysokoskolsky
vzklanych az po lidi se zakladnim wénim, jedna se o muze i Zeny, takéi dseniory,
bohaté i chudé lidi. Proto je z hlediska prevenie4ité doz¥dét se vice o tomto problé-
mu, Wdét jak rozpoznat prvotni signdly, a zabranit tak vigz nasili ve vztazich.

V profesnim zivat se domacimu nasiliénuje fada pracovnik v pomahajicich profesich,
policisti, zdravotnik, witela, pravniki a dalSich. Tito se setkavaji s lidmi, ktgz zkuSe-
nost s domacim nasilim maji a obraceji seéa radosti o pomoc, radu, podporu a pocho-
peni. Za dGelem poskytovani kvalitnich sluzeb proétbdomaciho nasili je ptgba, aby
vSechny instituce, které jsou v této oblasti zagdevany, sjednotily sy pohled a pistup

k tomuto problému, zvlaStv oblasti odhadovani rizika poki@aani nasili a vytvdni bez-
pecnostniho planu pro @b. Podcerni nebezpénosti pachatele domaciho nasili se pro
obéti miZe stat osudnym, proto je velmildzité, aby vSechny slozky pracujici na jednotli-

vych piipadech spolu Gzce komunikovaly a spolupracovaly.

Pristup pomahajicich profesioidt obitem domaciho nasili vyZzaduije:

- umét poznat domaci nasili a znat jeho nasledky

- umét podpdit ob¢ti doméaciho nasili éhem kazdého kontaktu s nimi

- unet pomoci oléti pii rozhodovani, zda opustit nasilnikazustat ve vztahu a stav ¢
Sit

- umét pomoci najit silu okti domaciho nasili — pomockgorientovat o&t’ domaciho na-

sili na budoucnost bez nasili
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Mezi nej&tSi problém se kterym se potykajistibdomaciho nasili i odchodu z domova
pafti strach z tyrajiciho partnera, obava o dalSi erst (finance, bydleni, opatrovnictvi
spole&nych dti atd.), i negativni mysleni — strach, zestlstejre nikdo nebude chtiti

nedokaze pomoci, ale i nedostatek séb&y, neschopnosti, @ miva strach z budouc-
nosti, olét’ se ale takéasto potyka s neschopnosti nebo snizenou schogeasizhodovat

sama za sebe, popadct za své dti.

Obkeét’ domaciho nasili pegbuje od profesionalziskat pocit bez@®, divéru a porozurani.
Také potebuje pochopit, Ze doméci nasili neni normalniianawyhnutelné, zarowveby
také ntla zpracovat své zazitky z domaciho nasili a veviil své emoce, &a by se zba-
vit nawtené bezmoci a stimulovat viru ve vlastni sily. Xéfoobt potrebuje pisun in-

formaci a dovednosti pro Zivot bez domaciho ndglikterému se sama rozhodne.

Mezi obiti a pachatelem byva velmi silny citovy vztah. Tgggch spojeni poukazuje na
podobnost sifpady, kdy rukojmi citi pozitivni vazbu k inoschoekdy je tyrané détsilné
emocionalg pripoutdno k nasilné mata#g otci. Spolénymi znaky obti a pachatele, ru-
kojmi a unosce, zneuzivanéhoétta nasilného ro&e je nerovnovaha sil argruSovani
nasili. V pabéhu ¢asu se nerovnovaha sil zvySuje &tbbhiskava negativni sebeobraz, zvy-
Suje se zavislost existencegtina pachateli a zvySuje se takéipbta gitomnosti pachate-
le. U pachatele se rozviji geba udrzeni kontaktu s&b a tim se upawje vzajemny
vztah gchto dvou jeding. Opakovani cyklu nasili, a trauma prozité v sar@otraktu nasili

a usmiovani, které nasleduje poté, umaje vytvaeni silného traumatického spojeni mezi
obéti a pachatelem atigpiva k tomu, Ze alt pretrvava v nasilném vztahu. Nasili neni
piitomno neustéale, ale jelgruSovano chvilemi klidu a ustavani. To vede aiv k tomu,

Ze nasilné epizody podiage nebo ignoruje a zkresluje realitu, ve kteréaehazi.

Mezi divody pra& obst’ zastava v nasilném vztahu patyklus partnerského nasili (jsou i
faze usmiovani a faze klidu), ait chce zachovatalem dplnou rodinu, ndbozenské, kul-
turni ¢i tradiéni navyky, diky kterym si i mysli, Ze je jeji povinnosti udrZet rodinu za
kazdou cenu. Také ma k pachateli stale citovy vatatlouva ho protoze¢yi v jeho zng-
nu, je na Bm existekné zavisla, nema kam odejit, ma strach z nepochageni, ale také

bezmoc i strach z fyzického napad&rdabiti spoutavaji aiy’ ve vztahu.
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2.1 Nasili na Zenach

Dle statistik pat Zeny nejastji mezi okEti domaciho nasili. Mezi @éimi domaciho nasili
tvoii Zeny nej¥tSi skupinu. Nejastji pachaji domaci nasili muzi na zenaclkekidti pa-
chatelé jsou svymi Zenami doslova posedli. Neuggalontroluji, pronasleduji, snazi se
pietrhat jejich vazby naigtele i rodinu. Socialni izolace je typicka a veltasta pro zeny
na mateéské dovolené. K rozvinuti doméciho nasili dochakétasto ve chvili, kdy posta-
veni muze a Zeny v domacnosti neni symetrické. Vedshvili kdy Zena traviéSinu casu

v domécnosti sddmi a muz chodi do prace, nebo také ve chvili kady ratrati zaréstnéni

a Zena nadale chodi do pracétSiha domaciho nasili Zena v obyejnych situacich adi-
nych konfliktech. Muz se s Zenou hadaikwychow déti, udrzk¥ domécnosti, financim,

nebo nap kvali ostatnim rodinnym fislusnikim.
Reakce Zen na nasili a proces u@ni nasilného vztahu

Nasledky které Zeny prozivaji po ukemi domaciho nasili mohou Zenu provazetéjest
velmi dlouho. JelikoZ Zeny setrvavajtsinou v nasilném vztahu delSi dobu, z mnotia d

vodi, je vice symptorinkteré ji poté znesn@dji normalni Ziti.

Mezi takové symptomy tize patit (dle Kubany, 2004 In Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008, s. 46):

- buSeni srdcei sttidani pocitu horkosti a studeného potu,ingp sledovani nasilnych

scén v televizi

- nahlé probuzeni se ze spani se strachefisledku s o pronasledovanii nasili ze

strany partnera

- nezvedani telefonu v obavze by to mohl byt byvaly partner

- mala nebo zZadna radostimnosti, které Zenuitve bavily a pinasely ji po¢Seni

- problémy s intimitou a prozivanim pachlizkosti

- poruchy spanku

- problémy s koncentraci (potiZe sdadit se n&teni knizek, udrzeni pozornosti obsahu)
- vybusnost a rychléigtlani emoci

- pocity viny z toho, Ze Zena nezabranila tomy, @By nésili gitomny ckti
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- pocity viny z toho, Ze se Zz&nepodélo partnera zranit

- pocity viny z toho, Ze Zena neopustila nasilatat dive atd.

2.1.1 Proces odpoutani se od nasilného vztahu

Zena prochazi v ibshu vztahu s pachatelendkolika obdobimi. Vyvoj toho, aby pocho-
pila zavaznost situace a vyrovnala se s prozitymatdm nasilim je dlouhodoby proces.
Jednotlivé obdobi, které na sebe navazuji, se meb@emmr prolinat a hranice mezi nimi
nemusi byt #etelna. Podle Landenburgerové (1989) se rozliwiji zakladni obdobi, kte-

rymi Zena prochazi od &atku vztahu az po odpoutani se od nasilnika a épiuéttahu:

,Faze gipoutani se : zahrnuje péteini rozvoj vztahu a nasili. Zena m&itwu predstavu

o tom, jak by chtla proZit Zivot s vybranym partnerem a jeho chamagtiky jsou vnimany
skrze to, co ona povazuje za uspokojivy vztah. Viagcsignaly jsouighlizeny a poddm-
vany. Zena se spide snazi partnerovi v¢havsplnit, co po ni poZzaduje. Nasili jegeni
pojmenovano a Zena partnerovo chovani jako nasémaima.

Faze snaseni nasili: nasili paluge a zaujima stalestsi ¢ast vztahu. Zena nasili snasi,
zatimco vysoce hodnoti chvile klidu a zbylé pontiaspekty vztahu. Citi, Ze do vztahu
mnoho investovala a je ochotna tolerovat nasiliceCliit partnerovym slibm, Ze se to
nebude jiz opakovat. Postupnasili eskaluje a Zena ma pocit, Ze vztah tiukonrit,
ale zaroveé v €m nentiZze ani astat. Citi se byt vztahem polapena a pr§to pocity ji

pomohou se na dalSi Gravavédomovani si a hodnoceni jeji situace.

Faze osvobozeni se od nasilného vztahu: v tétostgyrani stava hlavni charakteristikou
vztahu. Zena se potyka s pocity loajalifigivpartnerovi a odpasdnosti Vi¢i sobs samotné.
V této fazi vzfista ochota Zeny hledat pomoc a podporu od okotindssi u¢domovat, ze
jeji zivot ztraci smysl, pokud ve vztahdstane a pokud nema dostatek podpory v okoli.
V této fazi hrozi nejtSi riziko sebevrazdy, jelikoz Zena odchazi k torhel,je 1épe byt
mrtva nez dal snaset tyrani. Zena si po dlouh& dakina udomovat vlastni pocity a

muzZe se jimi citit pehlcena.

Faze uzdraveni se, odpoutani se: zahrnuje obdopbt@deiniho gizpisobeni se novym
okolnostem po odchodu od nasilného partnera pouziskani rovnovahy v jejim Zivat
Soustedi se hlavéna geziti a zvladnuti celé situace. Poté, ¢mila koneg&né rozhodnuti

opustit nasilny vztah, jeji Zivotni zkuSenost s&za postup# korigovat a znovu se Zima
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budovat jeji vztah k s@lbsamé (Landenburgerova 1989, In Marvanova-VargBeaprna,
Toufarova, 2008, s. 50)".

2.1.2 Syndrom tyrané Zeny

Pojem syndrom tyrané Zeny se pouziva pro popiedishasili na prozivani @i. Tento
termin byl poprvé pouzit psycholozkou Leonore Wedkeu s cilem pojmenovat Sirokou
Skalu psychickychifiznaki a vzordé chovani, které jsou nasledkem prozivani dlouhodobé

ho domaciho nasili.

Syndrom tyrané Zeny byva definovan na zaklaxtvoje charakteristickych fyzickych, psy-
chickych a socialnich symptdnako jsou deprese, nizké sebaomi, ¢i izolace (Craven
2003 In Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2@08!1), znovuprozivani traumatu,
nawena bezmocnost, stazeni se od okoli, poruéimp potravy, v¢erpanost, bolesti hla-
vy, zad, vysoky krevni tlak apod., které jsouslkédkem pimé osobni zkuSenosti
s opakovanymi nasilnymi atoky, zejména rozporuptnalprongnlivého chovani pachatele
a snizené moznosti &b ovliviiovat vlastni Zivot (Giles-Sims, 1997 In Marvanova-

Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 41).

.Pro rozvoj syndromu tyrané Zeny musi podle Walkérdojit alesp dvakrat k zopako-
vani celého cyklu nasili. Walkerova dale vymeztijgi zakladni charakteristiky tohoto

syndromu:

1. Zena ¥, Ze za nasili nese vinu ona

2. Nedovede siipdstavit, Ze by za nasili mohl byt odpdiy ntkdo jiny nez ona

3. Zena se boji o §yZivot a zivoty svych &i

4. Zena ma racionalni pocit, Ze nasilnik je viftlgmny a vieddouci (Rubenstein 2004,
In Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008,13".

Rozvoj syndromu tyrané Zeny mivéts$inou ¢tyti faze. Jako prvni je paeni, kdy olst
odmita giznat okoli i sob, Ze ve vztahu existuje nasili.td#e pojmenovavat jednotlivé
nasilné incidenty jako nahody. Omlouva nasilné émipartnera a&i, Ze se uz nebude
opakovat. Jako druha faze nastupuje vina. V téjitaobét’ vnima, Ze ve vztahu existuje
néjaky problém, ale odp@dnost za & piipisuje sama sab Mysli si, Ze si nasili zaslouzi-

la, protoZe nedokaze splnit partneroval@avani. Teti fazi je ziskani nadhledu. &jiz
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negebird odpovdnost za nasili, ke kterému ve vztahu dochazig¢maai u¢domovat, ze
nasili do partnerského vztahu neéfate si takové zachazeni nikdo nezaslouzi. St v
chce udrzet manzelstvi a domniva se, Ze gpélmohou situactesit. Jako posledni faze
ptichazi odpo¥dnost. Pokud partner neni ochoten nebo schopelfi méstavit, obt’ se

rozhoduje vztah ukaiit a zait novy zivot bez nasili.

Neéktefi autdi v odbornych literaturach kazuji syndrom tyrané Zeny pod kategorii post-

traumatické stresové poruchy.

2.1.3 Posttraumaticka stresova porucha

.rermin posttraumaticka stresova porucha je pouipé Uzkostnou poruchu, ktera se
typicky rozviji po emone téZké, stresujici udalosti, jez svou zavaznoséisahuje ob-

vyklou lidskou zkuSenost a byva traumatickou p¥tsmu lidi (Prasko, 2003, s. 321)".

Posttraumaticka stresova porucha je jedinyfpgaem, kdy je fitomnost a proZiti stresu
souwasti diagnozy. Na rozdil od jinych Uzkostnych pbrugzaduje proziti §aké trauma-
tické udalosti, mezi které e patit napg. vale&né zazitky, psychické, fyzické nebo sexu-
alni nasili, tyrani, Ptomnost pi zavazném nasili, znaséni, anosy, vyhroZzovanim zabi-

tim, péirodni katastrofy, dopravni nehody.

Posttraumatickda stresova porucha se tedyenrozvinout az na zaklagisobeni proziti

zavazné stresové situacéiznaky jsou obdobnéfaiz je olét’ vystavena domacimu nasili,

,,,,

N s

zpisobenailovékem, byvaji symptomy komplekjsi, trvaji déle a jsouttite pistupné za-
sahu. Tyto traumatické udalosti obvykle obsahujvice pociti viny, ponizeni, odcizeni

atd.

.Diagnosticka kritéria Mezinarodni klasifikace neohgoro posttraumatickou stresovou

poruchu jsou nasleduijici:

A. Postizeny musel byt vystaven stresové udalosti ngh@ci kratkého nebo
dlouhého trvani, vyjimaé nebezp&ného nebo katastrofického charakteru, ktera
by prav@&podobr zpisobila hluboké rozruseni téimu kohokoliv.

B. Je @itomno neodbytné znovu vybavovani nebo znovuproZistiesu v podab
ruSivych zablesk minulosti, Zivych vzpomineki opakujicich se sn nebo prozi-

vani Uzkosti fi expozici okolnostemijpominajicich nebo spojenych se stresorem.
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C. Postizeny se musi vyhybat nebo davédpost vyhybani se okolnostem, které
piipominaji nebo jsou spojené se stresoremiemz toto vyhybani nebylariipomno
pied pisobenim stresoru.
D. Musi byt gitomno rékteré z nésledujicich kritérii:
1. Neschopnost vybavit si ducasténe, nebo kompleté nékteré dilezité
momenty z obdobi traumatu
2. jsou gitomny kterékoli dva z nasledujicichiiznaki zvySené psychické
citlivosti a vzruSivosti, které nebylyipomny ged expozici stresoru:
a) obtiZze s usinanim nebo udrzenim spanku
b) podradZzdnost nebo navaly kmu
c) obtize s koncentraci
d) hypervigilita
e) prehnané ulekové reakce
E. Kritéria B,C, a D musi byt spna v pibéhu 6 nésiail od stresové udalosti ne-
bo do konce obdobi stresu (Prasko, 2002 In Man@wargova, Pokorna, Toufa-
rova, 2008, s. 42)".
V piipadech doméaciho nasili dochazi k cyklu opakovartfaumatizujici situacefigemz
v domécim nasili dochazi ke stigqvani nasili, zvySovani se miry agrese, a tudibhlp-
bovani traumatu. Qi5, kterd se uzdravuje z prozitého traumatu, nemdrélonnad tim,
zda a kdy dojde k dalSimu atoku. Vzhledem k toneuy piibéhu domaciho nasili se inter-
valy mezi nasilnymi incidenty zkracuji, ma &bstale més a mér casu na zpracovani
traumatu a rozvijeji se dalSfipnaky, které se mohou projevovat ihned nebo adgisi
doke. Mohou mezi & patit nagt. zvySena ostrazitost, zablesky minulosti, nadva citli-
vost na hluk i sitlo, hyperaktivita, pehnané emini reakce, lekavost, #oi miry a strach

ze tmy, poruchy spanku i snizena odolndsi stresu.

2.2 Nasili na dtech

Domaci nasili pachané nétech je problém vyskytujici se ve vSech stadiichoyey lidské
spoleénosti. V pfibéhu ¢asu se ale #mi jeho druhy, cozZ fiZe souviset s vyvojem lidské
spole&nosti a chovani dogfych wici détem, dospli postupem vyvoje spataosti mini-
malizuji toleranci uci nasili na dtech. Vyvojem spol&nosti se objevuji nové druhy tyrani

(nag. ritualni tyrani).
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Mezi nefasgjSi druhy nasili pachané natdch pati t¢lesné tyrani, psychické tyrani, se-
xudlni zneuzivani, zanedbéavani a v posléddf zvlastni druhy tyrani a zneuZivani (S.
Specianova, 2003 s.20).

Télesné tyrani Ize rozdit na aktivni a pasivni. Aktivni zahrnuje veSkegesné tresty od
biti, opaeni az po dusSeni. Pasivni zahrnuje nedastatespokojovaniétesnych paieb a
neposkytovani p& & jiz z amysiného nebo neumysiného jednéani, kter&emmit

v krajnim gipact za nasledek i smrt dte.

Psychické nasili nastech ma vliv na citovy vyvoj dite a také na jeho chovani. Psychické
nasili zahrnuje slovni utoky, poniZzovani, paotmeani, zavrhovani dite, izolace, fehnané
kontroly, také kladeni népnéienych néarok na dit. Mezi nasledky psychického tyrani
muze patit: vznik raiznych druli zavislosti, poruchyiimu potravy, deprese, dimiva
pocit Ze neni rodi milovano, di¢ se podciuje, je ustraSené, e byvat agresivni, miva

potize v mezilidskych vztazich kteréefrvavaji az do dosjosti.

Sexualni zneuzivani Ize ro#tid na bezdotykové a dotykové. Bezdotykovézm zahrnovat
exhibicionismus, harassment — slovni vypady sexbdltypu, tisknuti k sabse sexualnim
podtextem, obscénni telefonické hovory, nebo nudéife k obnazovani¢i nuceni ke

sledovani pornografie.

Zanedbavani se vyzigie nedostatkem pé, které niZze zpisobit ohrozeni vyvoje dite
nebo pro dit znamena nebezgie Zanedbavani Ize¢lit na citové, Eélesné, zanedbavani

vzklani, zanedbavani zdravotniggéitte, ale paf sem i nedostatay dohled.

Zvlastni druhy zneuzivani a tyrani zahrnuji systéntyrani a ritualni zneuzivani. Systé-
moveé tyrani dit podstupuje v fipadech, kdy je s¥eno odbornikovi s problémem tyrani a
jeho obvirgni je pogeno, a dit musi neustale znovu a znovu prochazet prozityaointa-

tizujicimi zazitky. Ritualni zneuzivani ma za selsétsinou rgjakou naboZzenskou skupinu

¢i jednotlivce.

Syndrom zneuZzivaného a zanedbavanétiedilyl poprvé popsén na lll. Evropské konfe-
renci pro prevenci tyrani¢d, ktera se konala v Praze vroce 1991. Na vysledesle

Z této konference navazala Zdravotni komise Radpfsy ktera v roce 1992 definovala
stZejni pojem:

~Syndrom zanedbavaného a zneuzivanéh&tedijde o jakékoliv ¥domé ¢i newdomé

aktivity, kterych se dopousti dadp ¢lovek (rodic, vychovatel nebo jind osoba) nadtlit
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jejichz nasledkem dochéazi k poskozeni zdravi avétia vyvoje digte. Jejich nejvyhran
n&jsi podobou je Uplné zahubenidtét (S. Specianova, 2003 s.20)".

2.2.1 Nasili mezi roditi z pohledu déti

Vyrasta-li di€ v roding, kde se objevuje domaci nasili, ma ztizeny stawych nasleduji-
cich Zivotnich etap. Diky tomu, Ze jeédkem domaciho nasili, se ani Bauje EzZnym
problémim, které k dtstvi ¢i dospivani pat. Je nucengelit probléniim a situacim, které
jsou @ilis slozité, aby jim vubec mohlo zcela porozuina dokéazalo se s nimi bez pomoci
vyrovnat. Di§, které se stalo gdkem domaciho nasili mezi rédise povazuje také za
obét domaciho nasili, protoze i to, Ze je jakymsi eglin &astnikem, ma na utiéni jeho
osobnosti negativni vliv.

Déti byvaji ¢asto jedinymi sédky domaciho nasili mezi radli VétSinou neni vice sdka
ktefi by toto nasili mohli dos\dci, kdo by mohl dostdcit udalosti odehravajici se
v intimni atmosfée jednotlivych rodin. Bti vSe vidi, celad katastrofa na pln¢ doléha,
jsou €mi, ktefi nemaji moznost se branit.¢D vyrastajici v rodinach, kde dochazi
k domacimu nasili, jsou vaZmhrozeny, a to nejen samotnou aktualni situaoding, ale

i jejimi Skodlivymi disledky na jejich vyvoj a budouci Zivot.¢Roliv jsou nedilnou sou-
¢asti rodiny a nasili mezi ratlise jich velmi Uzce dotyka, nemajfilgs moznosti, kam se
obrétit s Zadosti o pomoc. V plnémmprozivaji hiizu nasili, které vidi nebo slysi, a mnoh-
dy musicelit utokam nasilného rode. Pro di je velice obtiznym krokem obratit se pro

pomoc pi feSeni &zké Zivotni situace, které musdlit, k cizim osobam.

»Pokud tyto @ti nebudou mit moznost zpracovat si traumatickétppZzjimz byly ve své
rodin¢ vystaveny, za vyuZziti specializované psychologip&énoci, nemaji mnoho Sanci Zit
plnohodnotny, nasilim nezatizeny Zivot. Zazitek doiho nasili se tak fie stat problé-
mem, ktery je bude provazet nejen jejicktstivim, ale zakondt se promitne i do jejich
vztahi v dosglosti (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 260&0)".

7 o

Dite, které zaZilo domaci nasilitthe mit tizné emocionalni, socialni, kognitiv&iifyzic-

ké problémy, ale také i problémy v chovani. Mezlppémy v chovani p#tagrese, vztek,
predvadni se, dtinskost, z&Skolactvi, kriminalita. K problém emocionalnim péit
strach, deprese, uzanost, nizké sebédomi, zloba. Mezi fyzické podvyZiva, nespavost,
poruchy pijma potravy, zhorSené motorické schopnosti, psychmasizace. Kognitivni

problémy jsou zhorSené studijni vysledky, opoudeci. A mezi socialni problémy Ize
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zahrnout nedostatek empatie, slabé socialni sclsdpadmitnuti od vrstevnik(Wolak,

Finkelhor In Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarc®®@08, s. 91).

»Zasadnim principem, kterym bychom seélnfidit pii praci s étmi, které prozivaji nasili

mezi rodti, je navazanidveéry. Zakladnimi zasadami pro praci &mi jsou:

- nawit dit¢ zavolat na tisoveé ¢islo 112, ukryt se nebo utéci k sousedv pripact akut-
niho ohrozeni

- ujistit cti, ze nasili skutn¢ neni jejich vina, Ze neni jejich zodponosti jej zastavit
nebo ochranit matku, tudiz by se rigynsnazit do nasilného konfliktu osobrasahovat,

protoZe nasilny otec by mohl svou agresé®mwat i ic¢i nim

- nechat d&ti vyjadrit jejich strach, pocity, zlobu a zklaméani nad tico, se dje v jejich

rodin, ujistit je, Ze je v p@dku, pokud maji stale rady nasilného éedi

- Wit déti hledat nenasilndeSeni konflikh (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova,
2008, s. 98)".

Vzhledem k tomu, Zed&ti vétSinu casu khem dne travi vigdSkolnim nebo Skolnim #a
zeni, vygujici mize byt prvnimclovékem, ktery odhali, Ze s diem nebo jeho rodinou

neni rEco v paadku.

Kazdy profesional pracujici s rodinou bylmanat zachranou $isocialnich sluzeb ze stat-
niho i nestatniho sektoru ve svém okoli, protiata olsti si neni ¥doma mozné pomoci,

nevi, kam se obratit.

2.3 Nasili na seniorech v rodinném souziti

Domaci nasili se neodehrava jen mezi dlyspi ¢i mezi dosplym a digtem. S vyvojem
spol&nosti se ot mizeme setkat s domacim nasilim pachaném na senidMegastjsi
ob¢ti v seniorském &ku byvaji Zzeny. V zahradi se tomuto jevu dokoncenuji specialni
centra utené pro seniory, kiese staly otti doméaciho nésili. Mezi druhy tyréni pachané
na seniorech p#tfyzické tyrani, psychickeé tyrani, majetkové wyatii, ¢i neposkytovani
p&e. Mezi divody, pr@ si senidi nechaji od pachatele takovéto jednani ve svéku v
libit je to, Ze jsou ménodolni vzepit se hlavi spojeno s &kem, odchodem doidhodu a
také izolaci, seni trpi ztratou a zrnou psychické a fyzické odolnosti dikgmuz jsou

zranitelrgjSi a még odolrgjSi, promitaji se zde vlivy spalenské i ekonomické, proto se
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stavaji slabym pro pachatele domaciho nasilicaéjSimi pachateli doméaciho nasili na
seniorech jsou jejich vlastniéti, partner a pak dalSirippuzni. V souvislosti s domacim
nasilim pachanym na seniorech vznikaji ne zcelanegné projevy jako je nafklad se-

bevrazednost.

2.4 Nasili na muzich

NejcastjSimi okEt'mi domaciho nasili byvaji zt8iny Zeny. Dle celosf¥ové odborné lite-
ratury, ale muzi jako aiti domaciho nasili tvid zhruba 5% o#ti (Buskotte, 2008, s.18).
Domaéci nasili je ale dodnes relativimeprozkoumana oblast, o které neni mnoho informa-
ci. Muz ma ¥tSi hranici bolesti i tolerance a proto mnohdy dél& nez s faktem, Ze je

obeti domaciho nésili, Zae réco ctlat.

VVVVVVV

Mezi negastjSi priciny pachaného domaciho nasili kdy jsogtomuzi jsou rozvod, alko-

holismus, nezralost muzedlouhodobé partnerské problémy.

NejcastjSi druhy tyrani v domacim nasili kdy jeébmuz je fyzické, psychické a sexual-

ni.

2.5 Stalking

~Stalking je obec# velmi nebezpény fenomén, jedna se o umysiné, zlovolné pronasledo
vani a ob¥Zovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejihodtiy a ohroZuje jeji bezpeost
(Buskotte, 2008, s.47)". Tento anglicky nazev éoval pivodns v iedi lovca stopovani,
piiblizeni se k lovené 2¥i. Stejrg, jako se lovci chovaji ke své isti, chovaji se takovi
muzi k Zenamtihaji na &, sledu;ji je, snazi se k nim co nejvidébpzit, nekdy decentt a

tiSe, jindy velmi agresivha nebezpi¢ (Buskotte, 2008, s.47)".

Hlavnim divodem byva posedlost pachatele&thbPachatel byva fixovanéakym zpiso-
bem na obt’ a WtSinou v gipads kdy olEt’ nijak neogtuje pachatelovy city se &iae stal-
king projevovat. Pachateliie olt’ pronasledovat dopisy, po telefonu, skrze SMS zaprav

ale i fyzickym pronasledovandj vtiranim se do jeji blizkosti. Pachatelovo chdvénize

! vyuzito poznamek ziednttu Socialni patologie,ipdnasejici prof. PhDr. Hana Vykopalova, CSc., z dn
31.3.2007
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byt spu&no riznymi city k olgti a to nejen nenavisti, ale i laskou. Nebyva vigim kdy
pachatel ol#Zuje i rodinu obti, jeji pratele, spolupracujici, nové partnerytptaké se
stava, Ze pachatel pomlouv&bltieba i ged jejimi nadizenymi z divodu aby obt’ nagi-

klad ztratila zarsstnani.

Stalking se objevuje i po uk®deni vztahu s domacim nasilitasto se stava Ze &bprona-
sleduje jeji byvaly partner, nebyva vyjimkou, Zelpatel olsti vyhroZuje nebo ji fyzicky

napadne. Velmiasto stalking propuka préyo rozchodu.
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3 PACHATEL DOMACIHO NASILI

Stejre jako olEti jsou i pachatelé ndijg spektrem celé spairosti. Mnozi lidé si mysli Ze
typickym pachatelem je muzistiniho ¥ku z niZsi socialni vrstvy. Tohle ale neni pravda,
pachatelem rive byt i Zena nejen muz, pachatelé doméciho n#siliji i vysokoSkolsky
vzcklani lidé, byvaji to jak lidé bez zasstnani, ale také vysoce postaveni mafiaBacha-
telé byvaji mladi, ale i vichodovém wku. Neexistuje stefhjako u olgti Zddn& typické

spole&enska skupina pachajici domaci nasili.

Bily kruh bezpéi rozctluje pachatele domaciho nésili na nasledujici piskuBily kruh
bezpei, pomoc obtem, domaci nasili. [online]
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showReda&id_categoryNode=50§cit.
27.4.2009]):

- pro okoli slusngloveék, ale doma nésilnik (dvoji t¥a

- stresovany slaboch (spoé&m mize byt jakakoliv jeho krizova situace)
- alkoholik

- nenapravitelny nasilnik, projevujici se socialnadismem

Pachatele kriminalnictini Ize rozdlit podle obecné typologie na 5 tygCirtkova, 2008
s. 69): socializovany, neuroticky, psychopatickyyghoticky a mentathnedostaivy typ.
Ani jeden z &chto typi neni typicky pachatel domaciho nésili, avSak p@thtdomaciho

nasili mize zapadat do kterékoliv &chto skupin.

Terapie pachateglpartnerského nasili budi u mnohych rozporuplndgp@sleto zcela po-
chopitelné, nasilnik rozhodmeni kladnou postavou. A granu tedy jedt pomahat? Pa-
chatelé si ¥tSinou sami k racionalizaci svého chovani vybudopalné obrany. iiny
problému shledavaji zejména v chovani svétiab nevidi divod, pr@ by se ngli meénit
oni. Poskytnuti pomoci @i musi byt vZzdy na prvnim mistZanefit se vSak pouze na tuto

formu intervence je ale pokud kratkozrakeé.

Prace s pachateli domaciho nasili vyZzaduje osobasizralého, zkuSeného terapeuta,
ktery se dote orientuje v této problematice. Terapeut vede giabh k fijeti odpowdnosti

za své nasilné chovani.
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4 ORGANIZACE POMAHAJICI V P RIPADECH DOMACIHO
NASILI
Oketi domaciho nasili, které se rozhodnou pozadatnegamose mohou obratit na niggnej-

Si instituce. Prvnimi v kontaktu s &@bbyvaji negasgji ale aZ policisté a zdravotnici.

Mezi statni organizacesmujici se problematice domaciho nasilitpaflinisterstvo vnitra
CR, PolicieCR, Policejni prezidium, Ministerstvo prace a sauiéh \ci a Gady statni

spravy a samospragR.

Mezi pomahajici organizace v problematice domaciasili pati Intervergni centra, azy-

lové domy, linky divéry, obtanské poradny, rodinné poradny a cirkevni orgamizac

Nejznanjsi pomahajici organizaciGR je Bily kruh bezpé (dale jen bkb), ktery posky-
tuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoétedn a sedkam trestnychting, véetn mo-
ralni a emocionalni podpory. Své poradny ma bkbaz®, Brig, Olomouci, Ostra¥, Par-

dubicich a Plzni. Bkb jefizovatelem DONA linky (www. bkb.cz).

Dona Linka - Telefonni nonstop linka 251 511 318 specializovana celostatni telefonic-
ka sluzba pomoci pro osoby ohrozené domacim njgliacuje v nefetrzitém provozu od
11. z&i 2001. Dona linka pomaha kazdému, kdo se citizgmalomacim nésilim nebo je
swdkem domaciho nasili, zaraveespektuje anonymitu klieinta poZzadavek diskrétnosti.
Obétem domaciho nasili, ale také jejiciiquznym a znamym poskytuje porozémha di-
véru, odbornou psychologickou, pravni, orgatiidea moralni podporu, pomaha orientovat
se v aktudlni situaci, sestavit be&pestni plan, poskytuje praktické rady a pomahaznalé
dalSi vhodny postup. Linka také zpiestkovava informace o moznych soci&pravnich

a trest® pravnich opaenich, pomaha se orientovat v systému sluzeb sbocathranné
sit pro ol¥ti domaciho nasili a pomaha vyhledat b&ngeubytovani. V fipadech vazné-

ho ohroZeni zdravi a Zivotdiyola urgentni pomoc (www. donalinka.cz).

Adres&e a seznamy pomahajicich i statnich organizaci mohgi vyhledat na nasleduji-

cich internetovych adreséch:
Azylové domy — www. azylovedomy.cz/adresar.php
Linky dtvéry — www.capld.cz

Obc¢anské poradny — www.obcanskeporadny.cz
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Rodinné poradny — www.amrp.cz

Utady statni spravy a samospravi — www.epusa.cz
Ministerstvo vnitra — www.mvcr.cz

PolicieCR, Policejni prezidium — www.mvcr.policie.cz
Ministerstvo prace a socialnickof CR — www.mpsv.cz

Intervertni centra — www.mpsv.cz

4.1 Statni a pomahajici organizace ve Zlinském kraji

V této kapitole rozeberemet’statnich organizaci a pomahajicich profesi veskm kra-
ji. Uvadime zde i imé kontakty, které je ale nutné kigmdt potreby zkontrolovat zda

jsou jes¢ aktualni.
- V3echny sluzebny PoliciéR
- Krajské a okresni spravy socialniho zabéepé
- Magistraty n&st, nestské gady, obecni fady
- Intervergni centrum Zlin - adresa: U Nahonu 5208, 760 Oth ZI
provoz: Po-Pa 7-15
telefon: 577 018 265, 774 405 682
e-mail: ic.zlin@seznam.cz
WWW: www.poradnazlin.cz
- Azylové domy —pro zeny- Kronktiz — Azyloveé ubytovani pro matky a zeny v tisni
HavlEékova 2995, 767 01 Kro#iiz
Tel: 573 335 528
e-mail: kontika@seznam.cz
- Vsetin — Azylovyidn pro Zeny a matky stimi o.p.s.
Hrbova 1561, 755 01 Vsetin

Tel: 571 421 062, 605 822 113
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e-mail: [d@vs.inext.cz
WWW: www.inext.cz/linka
- Azylové domy fpro matky s dtmi-Kromgtiz-Azylové ubytovani pro matky a Zeny v tisni
Havlikova 2995, 767 01 Kro#iiz
Tel: 573 335 528
e-mail: kontika@seznam.cz
- Vsetin — Azylovyigin pro Zeny a matky stimi o.p.s.
Hrbova 1561, 755 01 Vsetin
Tel: 571 421 062, 605 822 113
e-mail: Id@vs.inext.cz
WWW: www.inext.cz/linka
- Zlin — Charitni @m pro matky s &mi v tisni
Ceska 4789, 760 05 Zlin
Tel: 577 241 352, 577 242 788
e-mail: chd.zlin@charita.cz
- Otrokovice — Novy domov
Hlavni 1229, 765 02 Otrokovice
Tel: 577 932 388, 577 938 298
e-mail: och-sv.anezky@volny.cz
- Uhersky brod — AD pro matky i v tisni
Pod valy 664, 688 01 Uhersky Brod
Tel: 572 633 105
e-mail: uhbrod@caritas.cz
- ValaSské MeZici — Azylovy dim pro matky s &mi

Zerotinova 1345, 757 01 Valasské Migzi
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Tel: 571 616 657, 777 672 904
e-mail: valmez@caritas.cz
- Azylové domy —pro muze- Otrokovice — AD Samaritan
Moravni 936, 765 02 Otrokovice
Tel: 577 925 083
e-mail: otrokovice@caritas.cz
- Krométiz — Stedisko socialni pomoci
Purkyiiova 702, 767 01 Kro#tiz
Tel: 573 340 630
Email: karel.malenovsky@wordonline.cz
- Vsetin — Azylovy dm ELIM
Horni Jasenka 119, 755 01 Vsetin
Tel: 571 431 900, 571 432 624, 605 062 274
e-mail: ad@elimvsetin.cz
WWW: www.elimvsetin.cz
Rodinné poradny — Kro#tiz — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidskahyz
Nitranska 4901, 767 01 Krefiz
Tel: 573 340 131
e-mail: poradna.km@aquick.cz
- Roznov pod Radh@ést - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidskatwet
Letenska 1183, 756 61 Roznov pod Radhost
Tel: 571 626 182
e-mail: rodinaporadna.ro@tiscali.cz
- Uherské Hradist- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidskéhgta

Hradebni 1250, 686 01 Uherské Hradist



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Tel: 572 555 330
e-mail: poradna.uh@ouss-uh.cz
- ValaSské Metici - Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidskébhyt
ZaSovska 784, Valasské M#zi — Krasno n. Bé&/ou
Tel: 571 672 425
- Vsetin - Poradna pro rodinu, manzelstvi a naske vztahy
Smetanova 35/1050, 755 01 Vsetin
Tel: 571 415 093
e-mail: rodinna.poradna@tiscali.cz
- Zlin - Poradna pro rodinu, manZzelstvi a meghigvztahy
U Nahonu 5208, 760 01 Zlin
Tel: 577 210 809

e-mail: poradna.zlin@volny.cz
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5 NOVA PRAVNI UPRAVA O OCHRAN E PRED DOMACIM
NASILIM

Novy zakon zabyvajicim se domacim nasilim byl vy ve Sbirce zakanpod ¢.
135/2006 Sh. jako zakon, kterym sénnhrekteré zadkony v oblasti ochranygal domacim

nasilim s tim, Ze nabykinnosti dnem 1. 1. 2007.

Timto novym zékonem se zmilo vice zakon: zékon o PoliciiCeské republiky (.
283/1991 Sh., v jeho aktualnimém), oktansky soudnfad €. 99/1963 Sb., v jeho aktual-
nim zreni), trestni zakon ¢. 140/1961 Sb. , v jeho aktualniméni), zakon o socialnim
zabezpegeni (¢. 100/1998 Sb. , v jeho aktualnimémii) a zakon o fisobnosti orgain Ceské
republiky v socialnim zabezgeni (¢. 114/1988 Sb. , v jeho aktualniméni).

Navrh zakona si kladl za d@#Sit domaci nasili, chranit ohrozenou osobu a zamalSimu
jednani nasilné osoby, tedy jednotlena spoléného obydli w¢i drunému, a to zejména
prostednictvim moznosti jeho kratkodobého vykazani zanis remz spolu Ziji. Z hledis-
ka svych néasledkje nasilim s devastujicim dopadem na vSectayy rodiny, zejména na
déti vyrastajici v nasilném prosdi. Podle dvodové zpravy je domaci nasili z hlediska
nasledk, které ma na jehocastniky etns déti pritomnych akim nasili, a z pohledtet-
nosti jeho vyskytu alarmujicim celospédmskym problémem, ktery jéeba prava ucho-

pit, pojmenovat a navrhnout préestiky umoaujici jeji reSeni.

5.1 Zmény v zakor¥ o Policii Ceské Republiky

Zakon o PoliciiCeské republikyd. 283/1991 Sb., v jeho aktualniménf) byl novelizovan
vloZzenim novych ustanoveni 8§ 21a az 21d nazvan@grgvréni rozhodnout o vykazani

ze spoleéného obydli a zakazu vstupu dg“n

Tyto zmeny se tykaji pedevSim novince v tomto zakonu, a to o vykazarojelnava se
hlavré, misto vykazani, podminky vykazani, obsah zakdaha trvani vykazanicinnosti

a povaze rozhodnuti, a dalSich povinnosti zasahgjigolicisty na mistvykazani.

5.2 Zmeény v obéanském soudnimiadu

Dale doznal vyznamné zmy oltansky soudnfad €. 99/1963 Sb., ve 2ni novel), do

kterého byla vioZzena nova ustanoveni § 76b , upicivacela novy druhiedkEZného opat-
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feni, a ustanoveni 8 273b s nazvem ,Vykon rozhodmutgikazani ze spaieého obydli a
nenavazovani kontakts opraviénym“. Podle ustanoveni 8§ 76b je-li jednanitastnika,
proti kteréemu navrh séiuje, vaznym zfisobem ohroZen zivot, zdravi, svoboda nebo lid-
sk& distojnost navrhovatele, ke gedseda senatugdlEznym opatenim ulozit dastni-

ku, proti kterému navrh sttuje, zejména aby: dasré opustil byt nebo d@im spolé€né
obyvany s navrhovatelem, jakoz i jeho bezpemiti okoli, nebo dodpnevstupoval, anebo

se zdrzel setkavani s navrhovatelem a navazovamakid s nim.

5.3 Zmeény v trestnim zakonrg

Citovana novela zsmila i trestni zakon¢ 140/1961 Sb., ve Zni novel), a to vloZzenim
nového pismena e) do ustanoveni § 171 odst. 1 \ddsapismeno e) se oznge jako

pismeno f), ktery upravuje tresttiyn maeni vykonu gedniho rozhodnuti:

,Kdo maii nebo podstathztéZuje vykon rozhodnuti soudu nebo jiného statnitgéaon
tim, Ze se dopusti zavazného nebo opakovanéhongady zmél rozhodnuti o vykazani
vydané podle zakona o Poli€iR nebo na zakladpredEzného opaeni soudu, bude po-
trestdn odétim svobody az na Sestémiai nebo pedzitym trestem” (Trestni zakon.
140/1961Sb.).

5.4 Zmeény v zakorg o socialnim zabezpé&eni

Prednetny zédkon zmnil i zakon o socialnim zabezgni ¢. 100/1988 Sb., ve 2Zni no-
vel), ktery v novych ustanovenich § 74a a § 74lauppomoc osobam ohrozenym nasilim
tak, Ze osobam, které jsou ohrozZeny nasilnym chiavae strany osob blizkych nebo osob
Zijicich s nimi ve spol@ém byt nebo dom, se poskytuje bezprdstni individualni psy-
chologicka a socialni pomoc ambulantni nebo azylmwéahy. Emto osobam se ro¢n
zprostedkuje poskytnuti nasledné pomoci zejména socidédkigrske, psychologické a
pravni. Pro poskytovani pomogintto osobam sefizuji interveréni centra. Sotasti po-
moci je i spoluprace a vzdjemna informovanost neegany social&pravni ochrany éi,
obcemi, organy Polici€eské republiky a obecni policie, nestatnimi a ¢atvnimi orga-

nizacemi.

Intervertni centra pini koordiri Ulohu mezi z&astrénymi institucemi pi pomoci 0so-

bam ohroZzenym nasilnym chovanim a vyhodnocuji vaagu spolupraci. Zaéstnanci
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intervertnich center jsouip pomoci osobam ohroZzenym nasilnym chovanim povaaai

chovavat mienlivost o skuténostech, o kterych seipvykonu své&innosti dozedéli.

Podle nového ustanoveni § 74b se pomoc osobamestyioznasilnym chovanim poskytu-
je prevaZré na zaklad podrétu dorigeného intervenimu centru PoliciCeské republiky

podle zakona o Policiieské republiky.

Samozejme Ize krom& noveé pravni Upravy pouZit i stavajicich noremzéjména ustano-
veni trestniho zakona — upravujici ublizeni navdcr& 221 a § 222 tr. zak. , omezovani
osobni svobody - § 231 tr. zak. , zbaveni osobolbedy - § 232 tr. z&k. — vydirani, § 235
tr. zak. , atisk - § 237 tr. zak. , 8 238 tr. zakporuSovani domovni svobody, nasili proti
skupire obyvatel a proti jednotlivci - 8 197a tr. zak. , znasith - § 241 tr. zak. , pohlavni
zneuzivani - 8 242 a § 243 tr. zak. , opustitte - § 212 tr. zak. , zanedbani povinné vy-
Zivy - 8 213 tr. zak. , § 217 tr. z&k. — ohroZovamavni vychovy mladeze, tyrani&ené
osoby - 8 215 tr. zak. a zejména ustanoveni § R1%ak. upravujici trestn§in , Tyrani

osoby Zijici ve spolmé obyvaném byt nebo dons”, ktery jako samostatny trestiin za-
kotvila novela trestniho zako®a91/2004 Sb. ,dinn& od 1.6.2004, takto:

1. Kdo tyrd osobu blizkou nebo jinou osobu Zifaii ve spoléné obyvaném by

nebo dony, bude potrestan odtim svobody az n4itléta.
2. Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan

a) spacha-Itin uvedeny v odst. 1 zvld$Surovym zfisobem nebo na vice osobach

nebo

b) pokr&uje-li v pachani takovéhocinu po delSi dobu. (Trestni zakon
¢.91/2004Shb.)

V tomto gipadt neni teba podle trestnihi@du souhlasu posSkozeného, ktery je nezbytny v
piipads nékterych shora uvedenych trestnythi uvedenych v § 197a, § 221, § 231 odst.
1,2, 8235 o0dst. 1 a § 238 odst. 1,2 tr. zakti poonu, kdo je ve vztahu k poSkozenému
osobou, éi niz by n¥l posSkozeny jako s\dek pravo odefit vypowd’ (tj. pribuzny v po-
koleni gimém, sourozenec, osvojitel, osvojenec, manzelpeaa druh) a vifjpac § 241
odst. 1 tr. zak. proti tomu, kdo je nebo v d@pachanéinu byl ve vztahu k poskozenému
manzelem nebo druhem. Wkterych ¢int miZe dojit i k soubhu rekolika skutkovych

podstat.
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni problém nebyva prakticky v teot#@Sen, neexistuje mnoho vyslédi eorie se
odvozuje od reality, pouziva se maly vzorek respoitid S kvalitativnim vyzkumem byva
spojovano #kolik pristupi, které obvykle vymezuji jeho usf@mani. V odborné literate
secasto objevuje &kolik zakladnich typ vyzkumu v rdmci kvalitativnihoifstupu, avSak

u riznych autoi se toto vyraz&liSi. Tuto ¢ast vyzkumné prace ideme nespise Fadit

do skupiny kvalitativniho vyzkumu, ktery byva zadoztaké na analyzéanych dokumen-
ta. Cilem takového vyzkumu je ziskéni SirSiho pohledwspolénostéi urcité skupiny lidi.
Tento istup odrazi Siroké spektrum zdinzkouma jedince, skupiny, obsahy a formy je-

jich mysleni, interakce a socialni praktiky. (J.nde 2005)

6.1 Cil vyzkumu

Zamefili jsme se na problematiku doméaciho nasili.cdemujeme si slozitost tohoto pro-
blému, nejastjSi projevy, i roz§enost do vSech spakenskych vrstev. Na zakladeore-
tickych vychodisek jsme si ¢iti cil vyzkumu. Cilem vyzkumu je zjistit druhy néissysky-
tujici se u skupin — Zenygtl, senidi, muzi a poukazat na jejich projevy astedky ve

formeé kasuistik.

6.2 Metody vyzkumu

Pouzité metody vyzkumu:
- Pfipadova studie
- Obsahova analyza
- Statistické metody

K ptipadové studii jsme materialy a podklady jsme ziskaodborné stadZi u PoliciéR,
sluzke kriminalni policie a vySébvani, na useku mladeze a domaciho nasili. Sandatné
kumenty tvai podklad k vyzkumu. Zvlastnost prace s dokumepixiva v tom, Ze tyto
materialy existuji nezavisle na nas, my je nevjta@, pouze je musime shromazdit,iisyt
dit podle obsahu a pouzit k vyiemi gipadové studie. Touto metodou jsmesiovali,

které druhy nasili se @dhto socialnich skupin — Zenytd senidi a muzi vyskytuiji.
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Obsahovou analyzou jsme é&étpoukazat na projevy a druhy doméaciho nasiliyéise
vyskytuji u socialnich skupin — Zenytd senidi, muzi. Pro zpracovani dat jsme pouZzili
metodu obsahové analyzy, ktera se v humanitnddach posledni dobou stalastji vyu-
Ziva ke zkoumani pisemného nebo vizualniho mater@lem obsahové analyzy je hledat

vyznam v jazykovém materialu, ktery reprezentujeké komunikéni procesy.

Statistické metody nam pomohly ukézaehded vyskytu vykazani ze spéteho obydli
v letech 2007 a 2008, v jednotlivych kalefrdéh nesicich a krajictCR a srovnaniéchto

let.

6.3 Metodika vyzkumu

Prezentujeme 4 konkrétnfipadové studie ze kterych kazda reprezentujeour skupinu
ob&ti domaciho nasili — Zenygtd, senidi, muzi. VSechny uvedené&ipady doméciho nasili
jsme ziskali na odborné stazi na policii, zemrbayckriminélni policie, Usek mladeze a
domaciho nasili. Nejprve jsme nastudovakdni dokumenty, poté jsme vypracovali-p

padové studie ke kterym jsme vypracovali obsah@ralyzu.

6.4 Analyza piipadovych studii

Zde se seznamime se 4 jednotlivymi skupinangtipmi jsou Zeny, #ti, senidi a muzi.
Ke kazdé pipadové studii pét obsahova analyza, ve které se rozebere postaroith

k danému druhu nasili, projevy domaciho nasili mkeétnim gipadu, nasledky a doporu-
ceni.

Na zéklad ziskanych dat, za pomoci metod #ppdové studie a obsahové analyzypa-

dia domaciho nasili jsme vypracovali vzorové kasuystie specifické vySe uvedené social-

ni skupiny.

6.4.1 Pripadova studieé. 1

Skupina obti: Zzena

Druh nasili: fyzické, psychicke

Jméno a ¥k obsti, povolani, vztah k pachateli: Karla, 24 let, stakd dovolena, manzelka

Jmeéno a &k pachatele, povolani, vztah k&b Josef, 29 let, ekonom, manzel
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Charakteristika padu domaciho nasili:

Karla se s Josefem seznamikegctyimi lety, o rok pozdji spolu z&ali bydlet a také se
vzali. Fred d¥mi lety se jim narodila dcera. Do druhé polovinkudo bylo bezproblémo-
vé souziti. Karla na policii uvedla, Ze prvni prrol nastal v z& pied dwmi lety, kdy za-
cal byt Josef neklidny a nervozni. Vizéohoto roku poprvé napad| Josef Karlu. Hodil na
zed’ hrnek s kdvou a dal Karle pohlavek, ona si jizameatovala dvod tohoto napadeni,
jen to ze tomu f@dchazela &aka obyejna hadka, zadné vazné zmannentla. Josef se
pozdsji Karle omluvil, a zarove ji pozédal, aby mu pomohla se amit k lepSimu dekl, Ze

uz to nikdy neuda. Od této doby se napadeni zopakovalo az na eat@mwZz roku, to
onemocgla mald dcerka, manZzel vybouchl a roztrhl Karleetdhi, které ndla na sob,
protoZe chila pomoct vykoupat malou dcerku jelikoZla teplotu i Karla aekl ji, ze

s niim doma poméhat nemusi. DalSi utok byl az po dajfihroce, to Karlu tentokrét
Josef kopl a nadaval ji, protoZze omylem zabouct&iiedod bytu. DalSi napadeni pebibo

o dva ngsice pozédji, tentokrat Josef byl agresivni po dal&jaké obyejné hadce kdy si
ani Karla jiz nepamatovala co bylo jejimvadbdem. Tentokrat ji ale Josefcza Skrtit, tloukl

ji hlavou o zem kdyz upadla a nakonec z bytu utekitokrat jiz n¢la modiny. Asi po 30ti
minutach po tomto napadeni ji zkontaktovali stréZzni¢stské policie, Ze je kontaktoval
sam Josef jako pachatel, a ptali se ji zdagbeolje |€késkou pomoc a zda to chce vSe na-
hlasit. Karla toto odmitla. Josef doma potom sl#glse to jiZ opakovat nebude, plakal a
slibil Ze se zéne psychicky l&t. K poslednimu napadeni doslo na podzim minubéthmi.
Josefa vyprovokovalo poznamenani Karly, Ze byreehpdil WtSi byt a tak by ten co maji
mohli vymenit za wtSi. Josef se roz#l rozbil détskou postylku, raezal v ni matraci a
opct zatal Karlu Skrtit, tentokrat gla na krku krvaveé podlitiny, drzel ji ruce na rolgru
plotnou od obdu a chél ji je spalit, ogt ji kopal a sprostnadaval, poté vzal malou dceru
a milozil ji ntz na krk s tim, Ze Karle vyhrozoval Zze makem udla. Po chvili ji malou
dceru dal do nate a odeSel z bytu. Do té doby nikdy dceru nenapadtdy k ni nil hez-

ky vztah a odposdné se o ni staral. Josef se vratil az pordcoci a kdyz se na druhy den
opét opakovalo velmi agresivni chovani, kéné zavolala Karla policii ze strachu aigv
Zivot i jejich dcery. Josef si nikdy z napaderd nepamatoval, jen to Ze své Zemlizil, a
vyhroZoval, Ze si &co udtla. Proto policisté zavolali také zachranou slualy, I€k& roz-
hodnul o okamzitémipvozu do psychiatrické débny. Josef se dé v psychiatricke léeb-

né 3 mesice, protoZze mu byla zj&to psychické onemoeéni jako disledek jeho davné
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autonehody. Karla pease stahla trestni oznameni na svého manzela, ahgomu s jeho
nemoci. Josef pravidelbere 1éky, diky kterym je jeho psychicky stav dobrzadné utoky
na svou Zenu se jiz ngd

Obsahova analyza 1.:

Postoj odbornilt k danému druhu nasili

V tomto gipadu se objevuje kombinace fyzického a psychickgr@mi. Odbornici se sho-
duji, Zecasto nejde vippadech domaciho nasili o jeden druh nasili, a#gich kombinace
stejrg jako v tomto pipadu. U pachatele byla spot&&m krizova situace, ktera se vyhroti-

la v domaci nasili jen diky jeho psychickému onemint

Projevy.

fyzické - pohlavek, cloumani a roztrzeni alglei, Skrceni, bouchani hlavou o zem, paleni,
kopani

psychické — vyhroZovani ublizenim dcerce

Nasledky:

Nasledky pro o’ v tomto gripadu nejsou nijak fyzicky ani psychicky zavazné pudouci

Zivot a spoluziti s partnerem.
Doporuweni:

Hlavni dopordeni je dohliZet na pravidelnowlu pachatele, jelikoZ domaci nasili a utoky
Z jeho strany jsoutdledkem psychického onemaaen, které vsSak lze Uptneliminovat

dodrzovanim pravidelnéhodeébného rezimu.

6.4.2 Pripadova studieg. 2

Skupina obti: dité

Druh nasili: fyzické

Jméno a ¥k ohgti, vztah k pachateli: Petra, 7 let, dcera

Jmeéno a ¥k pachatele, povolani, vztah kabb Alois, 35 let, nezagstnany, otec

Charakteristika padu domaciho nasili:
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Matka Petry psla na policii, aby podala trestni oznameni nehevdanzela, ktery doma
bije ji, ale hlavi jejich sedmiletou dceru Petru. S manzelem spgiw 7€dné domacnosti
9 let. Maji spolu 3 &, 8 letou dceru, a dva syny veéku 4 a 2 roky. ManZel neth

s dcerou nikdy problémy, ty Zaly az po narozeni starSiho syna. ManZel ma neugkal
n¢kolik let pracovni problémy, nikde dlouho nevydpracovat a s kolegy v praci si nero-

zumi. Proto byvdasto bez prace a je nervozni a vztekly, alkohoij@gen koui.

Dceru napada za to, Ze nehlidaidgofvé dva bratry, Ze si nedakxivna své misto, nebo za
to, Ze nesplni&aky ukol, fackuje ji, taha za vlasy, bije az matgle modiny, stahuje ji za
vlasy z postele, nuti ji kéet v kout mistnosti s na@aZzenyma rukama. Pokud je u takové-
hoto trestani fitomna matka, tak takovéto chovani nedovoluje stytrgrerusuje. U tSiny
téchto utoki vSak neni matkarfiomna, pokud je, snazi se jim zabranékdy otec napad-
ne i matku, své syny nikdy nenapadl. Po Utoki$imou dcera plfe a tese se, protoZze se
otce boji. Dive takto dceru trestal zhruba jednou za&ice, ale nyni se agresivni utoky
Z jeho strany objevuji mnohe#astji. Kdyz modiny na dcé vidéli rodi¢ce manzela, snazi-
li se mu jeho chovani rozmluvit, ale to potom ceddin¢ zakazal nav8vovat vSechny
jejich pribuzné. Po jednom jeho Utokwla dcera zadek jednu velkou niodl od toho jak

ji zbil. Matka chéla vzit dceru k Iékixe, ale ta to odmitla agmluvila matku aby tam ne-

chodili, jen ji matka napsala omluvenku do SkohptpZe se dcera za midly stycila.

Matka si mysli Ze se manzelovo jednani stye, je castjSi i jeho intenzita se zvySuje.
Pricit4 to tomu, Ze je manzel jiz &pdlouho bez prace, nema Zadné kamarady a anbse sv
a manzalinou rodinou si nerozumi. Dceru tresta, protoZzeggstarSi a nestara se dostate
né 0 své bratry a také s nim nechce travit moc valré@su a nechce s ninistdvat doma
sama. Je to pry proto, Ze se boji otce a to naadajeho fyzickych trest. Manzel by po

poslednim Gtoku na dceru i matku z bytu vykazan.
Obsahovéa analyza 2.:
Postoj odbornik k danému druhu nasili

V tomto gipadu se objevuje @pjako v prvni pipadové studii kombinace fyzického a
psychického tyrani. Odbornici se shoduiji,asto nejde vifjpadech domaciho nasili o
jeden druh nasili, ale o jejich kombinace stgmko v tomto pipadu. U pachatele byla
spous¥cem krizova situace, ktera se vyhrotila v domacilihdsu krizovou situaci je ne-

schopnost otce udrzet si jakoukoliv praci, tim réipze selhava jako Zivitel rodiny, a na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

svou nejstarSi dcerurfgnechava vSechny své povinnosti otce, vychovavatdsa mladsi
syny. Dcera ve svéméku samo¥ejm¢ neni schopna se postarat o své dva mladsi bratry,

coz otci vadi, a vidi v ni neschopnou holku kterajen gidava praci.
Projevy.

fyzické - fackovani, tahani za vlasy, biti, nutilgcet

psychické — izolace od SirSi rodiny, nadavani, povani

Nasledky:

Nasledky pro o&’ vtomto gipadu jsou hlavd psychicky zavazné pro budouci Zivot a

piipadné dalSi spoluZziti s otcem.
Doporuw’eni:

Hlavni dopordeni je omezit fistup otce k matce i, protoZze dcera ma jiz z otce pa-
nickou hiizu diky jeho neustupujicim fyzickym Utink, a svym syam neni dobrym vzo-
rem do jejich Zivota, protoze vidi ¥dtvi muze jako autoritu, ktera siue dovolit bit a

tyrat Zeny ve své rodén

6.4.3 Pripadova studie¢. 3

Skupina obti: senior

Druh nasili: ekonomické, fyzické

Jméno a ¥k obsti, povolani, vztah k pachateli: Bozena, 79 léghibdkyré, matka
Jmeéno a ¥k pachatele, povolani, vztah kaib Tomas, 43 let, projektant, syn
Charakteristika padu domaciho nasili:

Pani BoZenaifsla na policii doplnit éedni zaznam. Jeji syn byitguleSlého dne vyl@en
Z jejiho bytu.

Synovi dovolila v jejim byt bydlet z divodu rekonstrukce jeho bytu. To bylo alieg 2
lety, syn ale po zrekonstruovani svého bytu, wmatbyté nadale #stal a swj byt prona-
jal, matka mu stlila Ze si to tak nef@je, ale syn u ni bydlel dal. Situace se vyhrgiita
navratu matky z lazni, kde setild 3 mesice na nasledky Urazu. V jejim éyyl velky
nepdadek, chybly starozitné kusy nabytku, take ji zmizely zlap&ky. KdyZ se syna ze-

ptala co to ma vSe znamenat a kde jsou jeji cenaé adpo¥dél ji Ze o nEem nevi, Ze
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ona uZ stejé zlato nepatbuje. Od této doby ji Zal napadat slovha fyzicky, kopal do ni,
tahal ji za obléeni, Skrtil, strkal do ni, bouchatgtmi do hlavy a to vSe jen proto, Z&lm
na ni vztek. B jednom z jeho dalSich utékse ji pod#lo zavolat policii a jeji syn byl
z bytu vykazan. Po skoéani doby vykazani, @ priSel za matkou s prosbou oces, ta
svolila, ale za podminky, Zze podad zase odejde, to se alesvmestalo a se slovy Ze je
nemocny odeSel do pokoje, kde usnul v posteli. Frolba dalSich 2 #sicich se syn na
matku ot rozzlobil, protoze nemohl najit pracovni podkla#teré nél nékde doma a
osail matku Ze mu je wité naschval schovala. @pji brutalns fyzicky napadl, podklady
pozcEji naSel u svoji postele. Matka tentokragbpSe oznamila na policii a syn je z bytu
opét vykdzan. Pani okamzithned prvni den za pomoci souseda #yita zamek ve dve-
fich, aby se k ni syn uz nedostal, ten ji ale kamewn@oci rozbil okno, dostal se také do
sklepa, kde vyhazel vSechnycv na spolénou chodbu a zalepil ji zvenku zamekiirie-

vym lepidlem.

Syn ji nikdy na chod domacnost tispival, ani na najem ani na jidlo. Vzdydkkaval, Ze
ona ma pefz dost z dchodu a on musi pracovat a ma malo. Vztekly je quvél dobou
porad, a napada ji pad, pani si mysli Ze ma syrepre néjaké psychické problémy se kte-
rymi se ale nel. Neékolikrat tydre chodi s kamarady do hospody kde pije alkohol, ale
napada ji, i kdyz je #zlivy.

Obsahova analyza 3.:

Postoj odbornik k danému druhu nasili

V tomto gipadu se objevuje épjako v prvni i druhé fipadoveé studii kombinace tyrani.
Jedna se o ekonomické tyrani a také fyzické. Odbiose shoduji, z&asto nejde
v pripadech domaciho nasili o jeden druh nasili, gé&gich kombinace stefnhjako v tomto
piipadu. U senidr jde ¢asto o ekonomické tyrani, také jsou pachatadito d@ti obeéti. U
pachatele neni znama krizova situace, ktera by spdaisicem domaciho nasili. Pachatel
vyuziva slabosti starsi osoby.

Projevy.

fyzické - kopani, tahani za obeni, Skrceni, strkani, boucharspmi do hlavy

ekonomické — bere ji penize, tigpiva na jidlo ani domacnost, rozprodava jégiv

Nasledky:
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Nasledky pro o&’ v tomto gipadu jsou fyzické, protoze se ji v jejirtku Spat® hoji rany
a podlitiny. Také psychické, protozZe k Uto#oSlo ze strany jejiho vlastniho syna a tohle je

pro ni velmi deprimujici.
Doporuwseni:

Hlavni dopordeni je omezit fistup syna k matce, protoze ji neustale vyuzivamada ji,
Z divodu, Ze je jednodussi kdyz se & nékdo stara, nez aby se o sebe postaral sam, jeli-

koZ by jej to stalo jeho vlastni finance.

6.4.4 Pripadova studie¢. 4

Skupina obti: muz

Druh nésili: psychické, ekonomické

Jmeéno a &k obeti, povolani, vztah k pachateli: Martin, 52 letyatidni dichodce, manzel
Jméno a ¥k pachatele, povolani, vztah k&b Alena, 46 letfeditelka firmy, manzelka
Charakteristika ipadu domaciho nasili:

Policisté se dostali kifpadu pana Martina diky spolupraci s inte&r@m centrem a sou-
hlasem Martina. Martin je vyeny kuch@ se svou manzelkou je Zenaty 22 let, maji spolu
18tiletého syna. Manzelstvi bylo naprosto bezpmblé zhruba prvnich 10let. To¢n
Martin praci, ale potom Martin onemagra pisSel o praci kvli svému zdravotnimu stavu.
Jeho zdravotni stav se zhorSoval a Martin dostsl jpivalidni dichod, a tim fiSel o moz-
nost normalniho vydlku, byl odkézan jen na socialni davku. Jeho maazgd UspsSnou
feditelkou velké mezinarodni firmy. Od chvile, kdyaMn @iSel o moznost normélniho
vydélku, zistaval doma. Jeho Zena mu g@tlu davala za vinu, Ze neni schopen dostate
finanéné zabezpéit jejich rodinu, a finadni chod domacnostitstal z &tSi ¢asti na ni.
Martin se aspib snazil zabezp#t chod doméacnosti, uklizel, fiha stal se postuperasu
spravcem domu, jelikoz byl cely den doma a mohb gmnelakovy @im starat a mit ie-
hled o @&ni v don®. Jeho Ze# jeho spravcovstvi vyhovovalo, jelikoZ byl neustédtema,
tim se mohl starat 0 domacnost a odmitala, aby&elngjaky jiny placeny pivydélek,
protoze by dkteré domaci prace museldlat zase onaCasem na & manzelka pevedla
vSechny domaci prace. Ze svéhimhibdu zajiSoval stravu rodit a na jeho osobni pebu

mu Zena penize nenechavala, ani mu zadnyniizp@meprispivala, pokud &aké penize
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potteboval, nebo kdyz se stalo, Zze se svyithddem ten @sic nevySel musel ji prosit zda
mu rejaké penize neda ze svéhijmpu, ktery byl znané vysoky, tSinou mu ale zadné
penize nedala a j&Sfej shazovala Ze je neschopny. Zena mu zakazgatste s jeho ro-
dinou, protoZe bydleli ve 40km vzdalenéndsty, a cestovani za nimi je zbyteé a stoji
penize, které on nema a Zena mu na to neda, dmiosotomobil mu nedavala k dispozici
aby je mohl navsvovat. Martin se nestykal s Zaddnymi kamarady, anhdspody za zn&-
myma nechodil, jelikoZ na to nehzadné penize. Zena jej doma neustéle ponizovhla,
vinovala za jejich situaci, nadavala mu, zakazovdkfdeovat, nefispiva na domacnost,
zakazovala podle ni zbyiee nakupovani potravin, Wipadt nutnosti mu davala jen nizké
piidély pergz, nutila jej také Zadat o penize. Do kontaktuterirernim centrem se jiz
zoufaly Martin dostal jen diky svému bratrovi a gnavé, kterd tam pracuje a se kterou je

v tajném kontaktu, aby o tom manzZelka ¥d#a.
Obsahovéa analyza 4.:
Postoj odbornik k danému druhu nasili

V tomto @ipadu se objevuje @épjako predeSlych fipadovych studiich kombinace tyrani.
Jedna se o ekonomické tyrani a také psychické. @itose shoduji, Z&asto nejde

v pripadech domaciho nasili o jeden druh nasili, gé&gich kombinace stefnjako v tomto
piipadu. U mui jako ol#ti jde ¢asto o ekonomické a psychické tyrani, fyzické pojeud
tyra Zena neni tak obvyklé, avSak neni vyené a objevuje se také. U pachatelky neni
znama krizova situace, ktera by byla sp&te&ih doméciho nasili. Pachatelka vyuZiva sla-
bosti ol#ti, ktera neni z @vodu svého zdravotniho stavu schopna za&apatinu z pozice

muze jako hlavy rodiny.
Projevy.
Psychické - poniZzovani, olavani, nadavani, zakazovani telefonovat, izolaceoduhy

Ekonomické — nuceni k fingni a materialni zavislosti, zali@ani najit si praci, zakazo-
vani nakupovani, dostava jeriggly penéz pokud je nouze a to jergkdy, nuceni Zadat o

penize

Nasledky:
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Nasledky pro o’ v tomto gipadu jsou psychicky zavazné, nélmxt je jiz naprosto bez
jakéhokoliv sebetdomi. Navic obt’ zklamal Zivotni partner, se kterym stravil velkiast

jeho Zivota.
Doporuwseni:

Hlavnim dopordenim je udrZzovat kontakt s intervgm centrem a s SirSi rodinou &b
ti.Také navatva psychologa, ktery by mohl pomociditznovu nalézt ztracenou selisd-
ru. Také by pomohla zéna prace ze spravce domu a pomoci nalézt jinoundwgraci
tieba natastény Uvazek za kterou by dostaval alespejaké penize, a nebyl tak fingm

odkazan jen na manzelku.
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7 KVANTITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je zaloZzen nadieni. Meteni ve spol&enskych ¥dach je pirazovani
cisel objekim nebo jeum, které jsou fednetem vyzkumu. V tomto kvalitativnimu vy-
zkumu se ¥nujemecetnosti vykazani, které je mozné od 1.1.2007. ,\2gdédm se rozumi
zasah do soukromého vztahu v patlatinZnosti vykazat nasilnou osobu na dobtenou

Z bytu nebo domu spaies obyvaného s ohroZzenou osobou, jakoZ i z jeho lbstpdniho
okoli. Jde o rozhodnuti PolictéR, nebo o pedEzné opateni soudu (Zavazny pokyn poli-
cejniho prezidenta, 2006)".

7.1 Metody statistickych Gdaji

Analyza statistickych Gdajv problematice vykazanigR.

7.2 Metodika vyzkumu

Vzali jsme si dostupné dokumenty na PoliéR , Gzemni odbor kriminalni policie a vy3et-
fovani, usek mladeze a domaciho nasili, tyto Udayes jzpracovali a roztlli dle kraja a
dle mesiax prisluSného roku. V posledni tabulce jsme srovnakantené roky ve kterych

je vykazani mozne.

7.3 Vysledky a analyza statistickych Udaii

Vysledky a analyzu statistickych Udajsme zpracovali dle krajCR a dle jednotlivych
kalendd&nich nesioi let 2007 a 2008, také jsme srovnali tyto jednétligky.
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Tabulka¢.1 Frehled pétu vykazani dle kradjv roce 2007

PREHLED POCTU VYKAZANI DLE KRAJ UV ROCE 2007

KRAJ Lo(IL [ [IVL VL VL VI VI [ IX. [ X[ XLL | XL | celkem
Jihotesky 7140 6| 6| 4 2| 1 3] 4 5 7 1 50
Jihomoravsky 78| 7| 4129 | 2 9 8| 7| 2| 7 82
Karlovarsky 3|11 2| 7| 2 0] 1 1 4 3 4 4 32
Kralovehradecky 53| 4| 6| 4 2| 1 1 2 4 2 qa 34
Liberecky 03] 4] 5| 3] 2| 3 4 2 1 3 30
Moravskoslezsky  [25(21| 16| 25|28| 14| 13 | 15 | 15/13/ 13| 15| 213
Olomoucky 416| 1| 3| 3/ 4 5 2 4 %5 83 2 44
Pardubicky 9|8 6| 4| 1] 5/ 8 6| 6 6 1 1 61
Plzeiisky 53 1| 1| 0/ 0o 2 o 11 1 1 1 16
Hlavni mésto Praha 41 9| 4| 4| 4 5 6 3 113 | 3 59
Stredatesky 71155 | 4|6| 7| 3 3| 5/ 5 11 8 79
Ustecky 10/7| 5| 6|8/ 4/ 5| 3| 3 6 1212 81
Vysotina 312 3| 4| 2 2| 3 2 1 2 3 H 32
Zlinsky 08| 4| 7| 4 5| 6 3] 2 3 4 3 49
CELKEM VYKAZANI d9 |98|68|86(81|61| 59 | 55 | 68/64| 68| 65 862

Zdroj: PCR, Vyroeni zprava o problematice trestii@nosti na iseku doméciho nasili.

Tabulka¢. 2 Fehled pétu vykazani dle kradjv roce 2008

PREHLED POCTU VYKAZANI DLE KRAJ UV ROCE 2008
KRAJ Lo(IL [ [IVL VL VL[V VI [ IX. [ X[ XLL | XL | celkem
Jihogesky 11433 |1|2] 7 2 |4]|5|1| 4 37
Jihomoravsky 5|/5(314]18]3]| 9 4 6 14(10] 11 72
Karlovarsky 5(4]1 4|1 2|[3]4] 2 5 3[4]5]| 5 46
Kralovehradecky 11311141112 1 1 0(4]| 3| 1 22
Liberecky 3[2(3]|3|3]/4]10] 2 |0]|3[2]1 36
Moravskoslezsky 2211C| 9 [10] 7]1C| 8 8 5110 5| 6 11C
Olomoucky 2 11[5[3]|3]4]| 2 5 [ 3(3]2] 2 35
Pardubicky 2 (3[2[4]2]4] 4 5 [ 3(3]|3] 4 39
Plzaisky 0(2[2[3]4]4]| 2 1 |2]0]0] 2 22
Hlavni mésto Prahe 1(3[2 12|15 3 4 5114 3 34
Stiredatesky 6l2|18|6|7]|7] 4 2 | 3[7]16]9 67
Ustecky 9/6]9]|8|9]1c| 9 5 | 4|10 4| 4 87
Vysatina 3|11]1]2[2]3] 3 1 [0o]4]4] 2 26
Zlinsky 4121 3|0[4][5] 5 2 |5]16]7] 3 46
CELKEM VYKAZANI |64|48| 55|54 |55| 67| 69 | 47 | 43]|64| 56| 57 67¢

Zdroj: PCR, Vyroeni zprava o problematice trestii@nosti na iseku doméciho nasili.

Patet vykadzanych pachatetrestnécinnosti na useku domaciho nasili v roce 2007 doséhl
celkového potu 862, v roce 2008 byl get vykazani 679, pet vykazani tedy klesl. Jsou

zde uvedeny muzi i Zzeny, ale procentudlni pomuzi a Zen jako pachatehejsou uve-
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deny a zviejnovany. Nejvyssi p&et vykadzanych pachatel roce 2007 vykazuje kraj Mo-
ravskoslezsky a to 213, i v roce 2008 ma nejvys&étpvykadzani Moravskoslezsky kraj a
to 110. Je to zsobeno nejtSim pd&tem trestn&innosti na Useku domaciho nasili. Na
této trestn&innosti se podileji faktory velkého §ta socidl slabych rodin a druh& nej-
vétsi nezamistnanost v ramoeské republiky. Jako nejvice rizikovéssice, co se tyka
trestnécinnosti na Useku domaciho nasili byly v roce 208 ni dva ngsice v roce a to
leden a anor, kdy vykazani bylo mozné poprvé, er@@08 byly nejsil&Si mésice letni a

to cerven &ervenec.

Tabulkag. 3 Srovnani vykazani@R v letech 2007 a 2008

Vykazani vCeské republice v letech 2007 a 2008

I Il [l V. V. VI. VIL. | VI IX. X. XI. xil. | Celkem

89 98 68 86 81 61 59 55 68 64 68 65 862

64 | 48 | 55 | 54 | 55 67 69 47 | 43 64 | 56 | 57 679

25 | -50 | -13 | -32 | -26 6 10 -8 25 0 -12 -8 -183

Zdroj: PCR, Vyroeni zprava o problematice trestii@nosti na iseku doméciho nasili.

Patet vykazani i porovnani let 2007 a 2008 klesl. Nejvyra@n pokles byl v lednu -25,
anoru -50, dubnu —32, ktnu -26 afijnu —25 v roce 2008. Naopak v letnicksitich, a to
v ¢ervnu acervenci se piet vykazani zvysil a 6 al0 napadeni. Celkovy roadki léty

2007 a 2008 je 183. O tentoged bylo v druhém roce fungovani vykazani én
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8 STRUCNY PREHLED O VYSKYTU DOMACIHO NASILIV CR,
VYBRANYCH ZEMi A SV ETADIL U

RIS

formu nasili ve spolaosti ibec. Agresorem fize byt Zena i muz. Ro¥a oketi domaci-
ho nasili se mohou stat ®lpohlavi. Zatim vSe na&sicuje tomu, Ze typickou, n&gstjsi
obéti domaciho nasili je Zena. Podl&kterych autoit jsou vSak ob pohlavi steja ¢asto

obéti domaciho nasili. Muzi jsou vSak skrytymi, utajem obétmi, protoze je pro &

V™ s

8.1 Vyskyt doméaciho nasili vCeské republice

V Ceské republice praéhlo prvni reprezentativni eni domaciho nasili aZ v roce 2001.
Toto Seteni provedla pro Bily kruh bezgieagentura STEM na respondentech starSich 15

let.

DalSi reprezentativni vyzkum prétda v roce 2003 v ramci Mezinarodniho vyzkumu nasi-
li na Zenach. Tento vyzkum proved! SociologickyastAV CR a Filozoficka fakulta UK

v Praze. Podle vysledkvyzkumu, jehoz vzorek t¥dy respondentky starSi 18 let, bylo
zjisténo, Ze 38% Zen (eské republice zaZilodhem svého Zivota alespongkterou

z forem nasili ze strany svého partnera. Mezéasdjji uvadkné typy nasilného chovani
paftily facky, kopéni, kousani, udersti, vyhroZzovani fyzickym ublizenim, osahavani,
strkani, pevné séeni, krouceni rukou, tahani za vlasy — vyjma osahagminilo zkusSe-

nost s &mito formami nasili 20-25% Zen.

Co se tye fyzickych zraani v souvislosti s nasilnymi incidenty ze stranytpara, vice nez
90% Zen uvedlo mathy, 27%fiezné rany, Skrabance, popaleniny, 7% zlomeningrpof
hlavy nebo mozku a jina zrami, 41% respondentek uvedlo, Ze vlgthu incidentu citily,

Ze je jejich Zivot v ohroZeni (Pikalkova, 2004).

V roce 2006 uviejnilo oktanské sdruzeni ROSA vysledky statistickéhoedef které bylo
provedeno mezi 200 klientkami. V této studii bylpk¢ jinych faktofi monitorovany také
jednotlivé formy fyzického nasili. Nejvice Zen setkalo s opakovanym fackovanim
(57%zen), s bitim a ranaméstmi 48,5% Zen, biti do hlavy a ot#je, biti hlavou o z# ¢i
nabytek zaZilo 24% zen. Skrceno bylo 25% Zen, ako®3,5%. Mezi dalsi formy nasili

patilo tahani za vlasy, trhani viaskrouceni rukou, polévani a sprchovani ledovouwouod
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svazovani. Jedna Zena zazila pokus o utopeni W& dafsi partner ffpravoval upaleni.
15,5% Zen bylo bito whotenstvi. K fyzickym utokm pritom dochazelo néastji v druhé

polovirg téhotenstvi (Hronova, 2006).

8.2 Vyskyt domaciho nasili ve sité

Prestoze se vysledky jednotlivych studii partnerskéasili od sebe liSi a jejich srovnatel-
nost neni mozna&sina se shoduje v tom, Z#&epaZnouwsast oléti tvoii Zeny.Rada odbor-

nika vnima partnerskeé nasili jiz jako genar&apodmirény problém.

Podle deklarace OSN o odstéahndsili na Zenach z roku 1998,1, se za nasili pachané
na Zenach povazuje ,kazdy projev rod@odmirgného nasili, ktery ma, nebo by mohl mit
za nésledekétesnou, sexualni nebo dusevni Ujmu nebo utrpeni\&etns hrozby tako-
vymi ¢iny, zastraSovani a umysiného omezovani svobodly,v& véejném nebo soukro-

mém Zivo¥" (Sopkova, 2001, str.19).

Domaéci nasili na Zzenach — zprava Unicef z roku 2000 Marvanova-Vargova, Pokorna,
Toufarova, 2008, s. 11)

Industrializované zeen

Kanada — 29% Zen uvedlo, Ze bylo fyzicky napadgmalym nebo sotasnym partnerem,
Japonsko — 59% zZen se v roce 19%9i2ralo, Ze se staly ¢bi fyzického nasili ze strany
partnera, Novy Zéland — 20% dotazanych Zen , Ssioar 20% dotazanych Zen, Velka
Britanie — 25% dotazanych zen, USA — 28% dotazaugch

Asie a Pacifik:

KambodZza - 16% dotazanych Zen uvedlo, Ze se séty fyzického nasili ze strany sveého
partnera a z toho dalSich 8% uvedlo, Zaisiellku napadeni utéfw zraréni, Indie - 45%
Zenatych mui priznalo, Ze pouzili fyzického nasiliawi svym manzelkam, Korea - 38%
dotdzanych Zen uvedlo zkuSenost s fyzickym nasténstrany partnera, Thajsko - 20%
Zenatych muZ priznalo, Ze v pibéhu manzelstvi pouzili alespgednou fyzického nasili

vici své manzelce.

Blizky vychod:
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Egypt — dotazanych Zen uvedlo, Ze ulghu manzelstvi zazily biti od svého manzela, Iz-
rael — 32% dotdzanych Zen uvedlo fyzické nasikteany partnera a 30%ipnalo, Ze byly

v poslednim roce manzelem nuceny k pohlavnimu styku
Afrika:

Kena — 42%Zen uvedlo zkuSenost s fyzickym nasilim tzang partnera, ijxemz 58%
Z nich se fiznalo, Ze k nasili dochazi opako¥atlganda — 41% dotazanych niyiizna-
lo, Ze se dopousti nasiliié svym manzelkam, Zimbabwe — 32% Zen uvedlo, Zstaky

obeti fyzického nésili ze stranfena rodiny.
Latinska Amerika a Karibik:

Chile — 26% Zen uvedlo, Ze partner pouzil alésgainou fyzické nasili, 11% z nich se
piiznalo, Ze se jednalo o brutalni nasili, a 15%ch nivedlo, Ze se jednalo o médorutalni
nasili, Kolumbie — 19% dotazanych Zen bylo ulghu svého Zivota fyzicky napadeno
svym partnerem, Mexiko — 30% dotazanych Zen uveadise k nim partner choval nasiln
alespa jednou, 13% uvedlo, Ze k nasili doslo vlmhu posledniho roku, Nikaragua —
50% dotazanych Zen uvedlo, Ze byly¥blalespa jednoho fyzického Gtoku ze strany part-

ner, 27% z nich uvedlo, Ze k fyzickému nésili do&fmslednim roce.
St'edni a vychodni Evropa, Pobaltské staty:

Estonsko — 29% dotazanych Zen wuw 18-24 let se obava domaciho nasiticgmz je-
jich patet roste s 8kem. Ve ¥ku 65 let ma zkuSenost gkterou z forem domaciho nasili
jiz 50% Zen, Polsko — 60% dotazanych Zen uvedlondezkuSenost s alesp@ednim fy-
zickym utokem ze strany sveho byvalého partner& Bvedlo zkuSenost s opakovanym
nésilim, Rusko — 25% divek a 11% chlape wku 14-17 let piznalo nechiny sexualni
kontakt, Tadzikistan — 23% z dotazanych Zen &aiV18-40 piznalo, Ze se staly &t fy-

zického nasili ze strany svého partnera.
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ZAVER
Doméci nasili je v posledni délmpravdovym spolenskym problémem. Je peba mu
vénovat \tSi pozornost, zabyvat se timto problémentlipé a komplexg® a analyzovat

skupiny, které jsou nejvice timto jevem ohroZemgitE takto jde s timto negativnim spo-

le¢enskym jevem bojovat.

Souwasny pravni stav na poli domaciho nasili je z saahy jako stale nedostaty. Sama
existence pravnich norem totiz né$tale pateba vybudovat empaticky a informovany
piistup €ch, kdo je aplikuji a maji za ukol naéplat jejich &el. | pii sebelepSi existenci
pravnich instrumetmazou jednotlivé instituceipsvé ¢innosti selhavat a @b doméaciho

nasili se setkad s nepochopenim svého problému.

Informovanost viejnosti o0 domacim nasili se v poslednich leteclaarng zvysila. Téma
partnerského nasili se objevuje v médiich, zejmménaa oltanské sdruzeni zafigji osw-

tu vaejnosti v této ¥ci. Vyrazny posun znamena také vznik nonstop lipekokEti doma-
ciho nasili provozované jiz nejen jednou hlavniaoigaci ¥nujici se domacimu nasili a to

Bilym kruhem bezp#.

Znaneé rezervy vSakiptrvavaji v informovanosti odbornikMnozi I€kdi, ucitelé, ale i
policisté a socialni pracovnice jsoti gontaktu s obt'mi domaciho nasili nejisti, nedove-
dou jim poskytnout z&kladni informace ani poraBittom prav |ékai, socialni pracovnici
a policisté jsou vstupni branou, kterou se domasilindostava ze soukromi narggmost.Je

také velmi dilezité, aby vSichni tito odbornici spolu spoluprzain

Zatim je nesmirobtizné stanovit obe&¢mejefektivigjSi postup, ktery by byl vhodny pro
vétSinu pipadi domaciho nasili. | v ramci kategorie domécich sgtese rysuji §zné
osobnostni typy, které pak debreaguji natizna opateni od kratkodobého vykazani z
blizkosti olgti pires soudem rt&zeny anti-agresivniipvychovny program uité délky az
po regulérni trestni proces. V naSich podminkat¢hmzahybi i okamzita konfrontace pa-
chatele s oficialni reakci, pomysleme jen fespupkovéizeni, kterd Ize v tomto ohledu
pokladat spiSe za trest proédlmez sankci pro agresora. Jak systéem sankci, taikikea

terapeutickych prograimeodpovida naléhavosti problému doméciho nasiéisu

Problémy na které jsme v praktickaésti poukazovali se nedaji jen takie$it, také se ne-

daji uctlat jednoznané zavry, jelikoz si u¥¢domujeme slozitost problematiky domaciho
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nasili. Proto je zapt#biteSit kazdy pipad domaciho nasili individu&lrzvlad’ dle nastalé

situace.
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atd. a tak dale
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