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Uvod

Sikana je velice zavazny, spéémsky nebezgay jev, ohrozujici o’ fyzicky,
ale zejména psychicky. Tento jev, &m¥ se v minulosti houilo pievazri v souvislosti
s vykonem vojenské zakladni sluzby nebo alg@sgaohoto prosedi prosakly
na veejnost informace o ni, se nyni projevuje i v jinyohlastech. Prawgodobr
vliivem volrgjSich spoléenskych mraf, vychow vrodiné, kdy vlivem
zaneprazdénosti rodta na dti ¢asto nenicas a v neposledniad® vlivem dnesni
uspgchané doby se tento jevizd projevovat i ve Skolach, na pracovistich i Wgh

uzawenych kolektivech

V poslednich #kolika letech se na nastajici agresivitu &i ve Skolach, tzv.
Sikanumezi spoluzaky staléastji poukazuje, zabyvaji se ji i média, policie m& sv
specialisty pro tuto tématiku a @sevacinnost v této oblasti je na velmi dobré Urovni.
Déti jsou powovany ve Skole, v mimoskolnich krouzcich i vrodindo tom,

aby se o fipadnych projevech Sikany nebaly mluvit.

Oswtova cinnost je zarena také na rode, ktei by meli umét rozpoznat jiz
prvni nadznaky Sikany pachané na jejichétditumeéli s nim sprava komunikovat,
problém rozpoznat, analyzovat a nasteditlivé zasahnoutkeseni tohoto problému by
tedy ntlo spaivat pedevSim na rodich dti, pedagogickych pracovnicich

a psycholozich.

Pojem Sikany je zraé Siroky, nebd Sikana se fiZze projevovat trznymi
zpasoby, od pouhéhotezirani pes drobné kradeze az poimé fyzické napadani.
Velmi ¢asto je jevem latentnim, kdy musime byt dobrymiquogateli. Casto pouhéa
zména nalady déte, uhybavé pohledy, nedhwchodit do Skoly, kdy dét predstira
nevolnost, bolesti hlavy apod., je jitipnakem toho, Ze setke réco dit a je tedyas
situaci citlie feSit. Di€ byva c¢asto psychicky vydirdno ze strany aktéra Sikany,
a proto se boji o celéswi mluvit, je tedy teba mu vys#tlit, Ze presto, Ze ve Skole je
,samo" bez rodiiu, k Zadnému spbmi vyhrizek nedojde pokud se do tohoto d#ép

osoby vloZi ¥as.



BohuZel v sotiasné dob jsou znamy i fipady, kdy di je ve Skole Sikanovano
ucitelem. V takovém fipadt by rodi mel Skolu navstivit, s &itelem si promluvit
na jiné téma, nez téma tykajici se tohoto problarpokud se mu jevi obava &té jako
spravna, jeieba na to upozornitditele Skoly a v fipack, Ze ani toto nebude mit Zzadny
efekt, gehlasit di¢ na jinou Skolu. PodivAme-Ili se na problém Sikaloyhbgji, zjistime,
Ze pokud neni odhalenacas, zanechiva na &it nasledky v psychické oblasti
i do budoucna. V takovénipadt neni mozné takovou situaci podogat a di¢ predat
do odborné p#& psycholod a jinych specializovanych odboriiikVéasné odhaleni
Sikany je tedy zavislé na faém pozorovani dosgych, witeld nebo i spoluzak
a rodtu. Veasné musi bytiieSeni zji&ného problému. Pokud je to mozné, je lgpSit

situaci na mist v ramci Skoly za satinnosti rodéu.

Nekdy vSak vychovné&i terapeutické metody nepomahaji a potom nezbyva,
nez na pomoc ipvolat organycinné v trestnimiizeni, neb6 nekteré projevy Sikany
naphuji skutkovou podstatu trestnyaiini. DokadZzeme-li zastavit agresi wtdkém
véku, mame natji, Ze snizime nebo zastavime riziko kriminalizacdoslosti. Bude-

li tomu naopak, dé zjisti, Ze krutost se vyplaci, je-li nepotrestamgeho brutalita

a agresivita poroste.

Cilem mé bakal&ké prace je interpretovat, rozebrat a posouditbpematiku
Sikany obec# a Sikany mezi dimi na zakladni Skole. S¢éasre se zabyvat prevenci
a jejim vlivem na vyvoji Sikany a nalezentityich vychodisek aeSeni, s@rujicich

ke sniZeni tohoto negativniho jevu.

Prvni kapitola mé bakaigké prace je za#tena na Sikanu obe&nZejména
na historii, vyvoj, pic¢iny, vyvojova stadia Sikany a definici &ba agresora Sikany.

Také obsahuje neobvyklé formy Sikanovani.

Druha kapitola se zabyva Sikanovanim ve Skolaah zejména projevy Sikany,

zvlastnostmi Sikany udti a mladeze, jeji diagnostikou a vy&stanim.

Ve freti ¢asti uvadim neépsgjSi chyby v boji proti Sika#h a to ze strany

pedagod, rodiny i spolénosti.



Ctvrta cast je zanstena na nasledky Sikany a neraéleZitou prevenci.

V pété kapitole popisuji fipady Sikany z praxe, a to jak v z&tnani, tak
i svého zarsstnani a dale poznath, které jsem ngrpala v dob konani své studijni

praxe na Zakladni Skole Edvarda BeneSe v Lysicich.

Jako hlavni metodu ip zpracovani prace jsem pouzila obsahovou analyzu

dostupnych materiéla nasled&élogické a deduktivni vyvozeni z&w.

Ve sveé praci se zabyvam Sikanou v obecné roairdale Sikanou mezi¢tini

a mladezi na zakladnich Skolach.



1. Sikana

Sikana je zgmzena mezi ty socidlnpatologické jevy, které jsou stale vice
sttedem pozornosti, a které zasahuji stale SirSi kawgbyvatelstva. i némz je
zejména omezovana osobni svoboda, svoboda rozhuidloja ponizovana lidska
dustojnost aest, mnohdy je altem ublizovano na zdrawi na majetku. Jedna
se o slozity a komplexni problém, ktery neni mopnévreé pojmout jako jeden celek,
neba svymi znaky a tisledky zasahuje daiznych pravnich oditvi. Sikanovani je
problémem celospotenskym.

1.1 Historie Sikany

Sikana je v satasné dob pojem, ktery je sklitovan ve viech padech. Je
vyznamnym problémem s@asné doby. Na otazku, kde se vzalaigbda nahlédnout

zpet, do historie.

V davnych dobéach znali lidé jen pravo odplaty. “epmpozdji, kdyz byla
vynalezena justice, se naSiegkové nadili vazit si doznani. Maeni nahradil bozZi
soud. Mueni a popravy vzdy neodolatélpritahovaly publikum. Lidé setfppopravach
bavili jako na ®jaké slavnosti. ¥tSinou nesSlo jen o potrestani, ale také o ponizeni
a pokdeniclovéka. Ve vSech dobach existovalydznych historickych podobackzané
pranye, plas& hanby a trestajici masky. Nitelé pibijeli obéti ke kialam, zavirali
do kleci, za¥Sovali do ko&. Kdokoliv z kolemjdoucich & moznost poniZzenou bytost
urazet, poplivat ji i udé@. Vypalovani &lesnych znameni slouzilo nejen k identifikaci
otrokii a vojaki, ale také k identifikaci zlagli a kuplita. Useknuti ruky, trest dodnes
bézny v rekterych arabskych zemich, postihovalo Zjedperézokaze i valéné zajatce.
Oslepovani za valky bylo¢innou metodou, jak wadit protivnika z boje. Kastrace byla
prostedkem, jak pokit protivnika a zabranit mu v plozeni potomstva.niBdie se
urezavaly nejen znagibvatetim, ale i ne¥rnym manzealm. Za vSech dob bylo zvIi&s
oblibené hiovani, kterym se trestali alkoholicifili§ vasnivé Zeny, duSe¥memocni,
bufici a zlodtji. Trest smrti se za davnyakadi vykonaval shozenim ze skaly nebo
z wWZze. Kamenovany byly fpdnosté newrné Zeny. Smrt utopenim se \iych

dobach preferovala jako @pob masového &eni. Je&t v roce 1905 zvolili tuto metodu
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Rusové protiCinanim — za copy je k seébpiivazovali a hazeli do AmurCinané nili

pro kazdy delikt specialni apob mueni, které sahalo od vykloubenit(drypalovani
znameni, kiovani, praniovani, ges mrzdeni, vypichovani & a usekavani kaetin

az po smrt v ohnivé peci, ukamenovani, utopenii $alSim oblibenym Zjsobem
usmrcovani bylo napdjeni &bvodou a vinem i) sowwasném podvazani penisu. Tento
zpisob je znam ze staréhRima doby Tiberiovy. Upéleni byli ipdevsim trawi

a ,Carodjnice”, také ovsem reformator Jan Hus a Johankeacm.A.idé se pedhazovali
divoké z\¥fi, a aby se bolest umirajiciho co nejvice prodlaiaypouzivalo se také

mensSich zvat.

Ke konci 18. stoleti se trest smrti vykonavedyazi véSenim. | zde bylo ovSem
mozno prodluzovat utrpeni. Pachatel nebyl rdoudknySeli ho za ruce a nohy. &it
bylo zpravidla privilegiem Slechtic protoZze bylo rychlé a bezbolestné. Rgizlyla
vynalezena gilotina. Za vSedadi bylo velikou potupou ffivazovani ke &lu. Stejré
jako @i uktizovani zde nastavala smrt az po mnoha hodinadedhd Ve sedowkych
kobkach a wznicich si dnesSni navdnici prohlizeji pasy cudnosti a Zelezné obojky.
NékdejSi mechanicka ndidla se prominila ve smrtici plyny, v hidci cigarety, v lesklé

skalpely a v duSevni muka.

V 18. stoleti se po celé Evrédpozstilo flagelantstvi. Zemi jehotwodu byla
Anglie. Flagelanti tahli krajem a na trzistich sscinavali btovat. Ve Francii se Zzenam
republikankam palici osazenouebiky vbijelo na zadnici znameni lilie. Od otiiok

se sice vyZzadovala pracégedevsim tu vSak byli proto, aby¢hmajitel pravo je trestat.

Na nasili reaguje zajimavymignpbem dav. Jehaipodni odpor se velmi rychle

promeénuje v krvel&nost a chlipnost.

Kulturni zen¢ se zekly muweni a daly je do ,klatby“. Misto toho &aly
uplatiovat jemrjSi a zaludwjSi formu trapeni a tyrani. Jde o vSutlygmné
Sikanovani, které spiva v tisici zlomyslnostech vdedniho dne. Sikanovea rodi
ze msty, jde vlastho moc bezmocnych, ktera $8itz bezmoci o#i.

Proti Sikanujicim lidem nic neziieme, protoZe pravo j@sto na jejich stran
Celnik, ktery nam dkladre prohlizi kufr, poStovni iednice, ktera nam z# okénko

piimo ped nosem, i@dnik finagni spravy, ktery nam arogastnvraci nespravh

6



vyplnény formul&, fidi¢ autobusu, ktery se rozjizdi v okamziku, kdy gréebihame

na zastavku.

Nejen politici, kt¢i musi dena Zit a pracovat uprasd riznych intrik, ale také
my ostatni jsmecasto podrobeni Sikanovani, kterym jsou zasaZzeng maéfesni

i soukromeé vztahy i nas volréas.

UZ tecti bohové se vyzriavali hojnym Sikanovanim. Orfeovi zakazali, aby se
ohlédl za milovanou Eurydikou. Abrahamovi, ktery mi&tovat syna je dana volba

mezi vrazdou a odépnim poslusnosti. @b je tak nucena, aby sama volila trest.

Chceme-li pochopit pravou podstatiovéka, musime si ffijpustit, Ze zavist,
zlomyslnost a nendvist gak privodnim znakm lidského Zivota. Ani proti Sikanovani,
zejména perfekthinscenovanému, mnoho neZbeme. NaprostagtSina muitela byla
napadna, uz vaskem wku. Mali sadisté nafukovali zaby,éSeli katky, kachré
priskiipli krk a k usmrceni zwéte si vymysleli tzné kruté zfisoby. Slzy, prosby,
vykiiky a vzdechy méeného byly pro mtitele nezbytné.

Clovék je vzdy ochoten vykidstovat svého blizniho, ranit ho at@obit mu
utrpeni. Mudeni je specialnim vynalezem lidského ducha. Sndmhgestrach z trestu
a vlada zakona zahmaji tomu, aby krutostlovéka, dana frodou, nenapachala jest

vice Skod.

Silni zpravidla triumfuji nad slabymi. Tento faktameni¥ vyswtluje podstatu
deédicného ftichu, ¥idniho boje, dlesné tresty $edowké inkvizice i novodobé
koncentrani tdbory. Po politickém ipvratu, po revoluci nebo po prohrané vélce se
obdti vcerejSka z&inaji menit v katy zitka. VZdy znovu a znovu se rigel revoluce
nenaphuji, znovu se zpochyluje to, co bylo vydobyto, protoze z lidi, kiteziskali

svobodu, se stavaji novi kitelé. Msta zase vzdy rodi mstu. (Godtel, 1994)



1.2 Definice Sikany, fi¢iny a vyvojova stadia

Definice Sikany

.Pojem Sikana“ pochazi zfrancouzského slova ,chgta coz znamena
zlomysIné ohiZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatilpgini na litée
predpidi, nag. vaci podiizenym nebo olanmim. Sikana je vlasthzneuzZivani sily nebo
pravomoci, se kterym se setkdvame i ve SkolacherPaggavedl prazsky psychiatr
J. Rihoda, ktery jako prvniipd rokem 1989 wejr¢ hovdail o Sikanovani. Definici
Sikanovani, kterou v poslednich letech pouzivagidpi britsti badatelé uvadi ve své
publikaci i S. Boh&ova (2002 s.32): ,,O Sikanovani hdimme tehdy, kdyZ jedno dit
nebo skupina &i tikd druhému déi osklivé a nefijemné ci, bije ho, kope,
vyhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti apod. Tytodeaity se mohodasto opakovat
a pro Sikanované dife obtizné samo se branit. Jako Sikanovani moljpwinaeny
také opakované poznamky nebo péSky o rodig. Za Sikanovani neoztyajeme
obc¢asnou rvaku nebo hadku fiblizn¢ stejré fyzicky zdatnych sougé.” (Slavikova,
2006)

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe &dvychovy vymezilo tuto problematiku takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&mmm je ubliZit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jiného zaka&ipadre skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinoud jedinci ¢i skupirg zaki, ktei se neumi nebo
z nejifizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak utoky slovni v pogloladavek,
pomluv, poniZzovanéi vyhroZovani, tak i fyzické utoky v podélbiti, vydirani, loupezi
nebo poskozovaniéei druhé osoby. KEe mit i formu sexualniho altovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i viepE podoB jako napadné iehlizeni
a ignorovani zakai zaki tridni nebo jinou skupinou spoluZédk (Lovasova, 2006,
MSMT)

Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani meainid se rozumi Siroky okruh chovani
ditéte nebo skupinydi s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jindiizit jinému ditti
nebo skupis déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavaneéastalé kritizovani,
vysnech, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobodirgéani, poSkozovani &du
a osobnich &ci, &lesné napadani.



Ve Skolach mize mit Sikanovani mnohaiznych forem. Biti, kopani, udery
né¢jakym predmeétem, brani suény, peréz, sladkosti, strkani hlavy do umyvadla nebo
zachodové misy, shazovani ze sehathmykani do Satny, deni vysledk obsti prace
ve Skole, barveni bryli nebo ob&ni nesmazatelnymi barvami, trhani @bl nebo
schovéavani &ci, slovni ponizovani. Sikanovaniiie byt i v podob citového vydirani.

SpoluZaci obt’ provokativrg ignoruji, vylltuji ji ze svého kruhu.

Jedna-li se o zvlaStkruty a brutalnic¢in a je mozné za Sikanu povazovat
i jednotlivou udalost bez dosavadni repetice. @riiknluvime pouze tehdy, je-li &b
z jakéhokoliv divodu bezbranna (fyzicky handicap, psychicka odk§naeobratnost,
izolovanost v kolektivu, skupinovy utok...) a jedné gedy o asymetrickou agresi.
(Lovasova, 2006)

Pri¢iny Sikany

Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spmst géekava,
nag. chlapec ma byt mu#rnvrdy, nikoli znekéily, nema se bat ranu dostat apad
potreby ji dat. Je-li ke své budouci sociélni roli vede systematicky fjpravovan,
vnima, Ze jedinci vtomto procesu slathidokonce neusfni jsou zpravidla téem

pohrdani a posachu.

Touha po moci- prani ovladat druhéhotaa &elem prospchu, ¢i uspokojeni

vlastniho ega.

Motiv krutosti — psychoanalyza ipdpoklada, Ze vied nékoho trgt pasobi

jednici po&Seni, aniz by se jednalo o jedince se sklony kssauali

Zvédavost, experiment tyrani funguje do dité miry jako pokus, agresor je
zvédavy a zkousSi, jak bude druhy jedinec reagovat aw@iZeni a bolest, jak projevi

strach. (Lovasova, 2006)



Vyvojova stadia Sikany

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postpmekolika stadiich. V praxi vdak
neni mozné vysledovat aditr piesné hranice mezi jednotlivymi stadii, protoze ¢a s

v sebelizr¢ rychle gechazeji, pekryvaji se a splyvaji.

stadium tzv.ostrakizmus— jedné se zejmeéna o izolaci postizeného jednatlivc
obét neméa zadné kamarady a nikdo jej nebere &akomunikace probiharevazre
znevazujicim zfgsobem, obt’ je zesnSiovana, ma hanlivouipzdivku, kdyZ se ohradi,
je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smysl pumor, jde o mirné,ipvazri
psychické formy nasili, kdy se pak okrajowten neciti dote, je neobliben
a neuznavan. Ostatni ho viienérg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji haasiaji

proti nemu intriky.

Stadium tzvpritvrzovani— agresor mapuje situaci a testuje, kam az margpula
muze zajit, manipulace nabyva podoblesnych Utol, pozdiji agresor zjisuje, Zze mu
toto jednani finasi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respetistatnich &i, coz jej
dale povzbuzuje. V nataych situacich, kdy ve skupinstoupa nagti, zainou

ostrakizovani Zaci instinktivnslouZzit jako jeho ventil.

Stadium tzv.nukleovy (vytvéeni jadra) — sympatizujici jedinci s agresorem
sesnim spoji a vyt¢d spol€énou strategii vybru oketi, Sikanovani nabyva
na organizovanosti, roZkni roli je pevné, jsou vytveny edpoklady pro to, aby se
Sikanovani stalo normou celé skupiny. V tomt@ddiém momentu se rozhoduje, zda
se p&ateeni stadium pehoupne do stadia pokiittho. V této dob je jiz skupina
v hrubych obrysech rozZtbna na podskupiny, které podle svého charaktézaymi
zpasoby bojuji o vliv. Jestlize se do této doby neafoje silnd pozitivni podskupina,
ktera bude alesmo rovnocennym partnerem ve vlivu a popukarsvych ¢leni

podskupii tyrani, tazeni podskupiny tyrérea moci nize neruSehpokraovat.

Stadiu tzv.ml¢ici wtSina — dochazi k fjeti norem agreséra chovani této
skupiny se stava zakonem pro ostatéti, ckteré je ze strachu poslouchajiigadre
prisluhuji, sili tlak na dosud neangazovatény skupiny, kt& se nakonec &Sinou
aktivné zapojuji, hlavni roli hraje strach, Ze pokud ligtali stranou, mohli by na sebe

upoutat pozornost agresoa dostat se tak do pozice étib Nasledkem toho dojde
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ve skupir k Sokujici prominé. | mirni a ukazéni Zaci se z&nou chovat krut a aktivré
se astni Utok na spoluzaka a prozivajfipom uspokojeni.

Stadium tzv.dokonalda Sikana— v rem jsou normy agresor prijaty nebo
respektovany vsemi, ptipact ténet vSemicleny skupiny a dojde k plnému nastoleni
totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vyisdovani. Jde o rozdeni Zaki na d
sorty lidi otrokd a otroci. Brutalni nasili se Zma povazovat za normalni, dokonce
za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou zasutytésnény alternativni identitou,

prijimaci ideologii nasili, kde zcela chybi pocit yin

Znalost vnitniho vyvoje Sikanovani, tak jak byl nas#in nAm umoi#tuje
respektovat stugn obtiznosti |€éby, diferencovat pomoc a promyStenvolit

diagnostické a terapeutické postupy a tim ma vetkyos pro praxi. (P6the, 1999)

1.3 Agresor, olét’ a neobvyklé formy Sikanovani

Agresor

PaedDr. Michal Kola (etoped a psychoterapeut, problematiku Sikanovani
prednasi na vysokych Skolach, je autorefkotika vyznamnych publikaci na toto téma)
se na zakladl analogie ufitych rysi pokusil o praktické charakterové rekehi
a typologii iniciatofi Sikany:

e ,oblibenec* je velmi sludny, kultivovany, s narcistickymi rysyvysSer
Gzkostlivy, rekdy i se sadistickymi tendencemi, Sikana ma fornasilf
muceni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, betitpmnosti s¥dku,
v rodinné vychow takovych jedind bylo vysledovanocasté uplatovani

dusledného a natmého pistupu, kkdy az vojenského drilu bez lasky,

» ,srandista“ je optimisticky, dobrodruzny, se zZmou sebedvérou, vymluvny,
nezidka oblibeny a vlivny, Sikanuje pro pobaveni sebstatnich, v rodinné
vychow nebyla zaznamenana vyzna$$n specifika, pouze v obegsi roving
je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnichraanich hodnot

v roding,
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,nohsled“ nevyvolava sam Sikanu, ale konfornse k ni pipojuje, mnohdy

ze strachu, aby se sam nestal jefitob

DalSim typem agresora je jedinec hruby, primitivimpulsivni, se silnym
energetickym fetlakem, ké&ziskymi problémy-naruSenym vztahem k automgkdy
zapojeny do garig pachajici trestnodinnost. Sikanuje masi¢n tvrdé a nelitosts,
vyZzaduje absolutni poslusSnost, pouziva Sikanovdleinic k zastraSovani ostatnich.
Casty vyskyt agrese a brutality réti Jako by agresp nasili vraceli nebo ho
napodobovali. (Kolg 2001)

Agresorovy metody k ziskani moci

Vymyvani mozkubrainwashing) — agresor priednictvim nasili vnuti aitem
postoje, zpsoby mySleni a jednani, které by samy dobroyvalpo kritickém hodnoceni
negijaly. Obéti zacinaji vypovidat zavisle na agresorech, zcela pavd a svému

zajmu.

Psychickd manipulace, nabyvajici az formy hypnoézyagresti nepouZzivaji
k uchvaceni moci ve skuginpouze zjevné nasili. Veétsi ¢i mensi mife pouzivaji
psychickou manipulaci. Podv§d a manipulative #idi spoluzaky k nesvobodnym

rozhodnutim. O&ti bezd¢né spolupracuji se svymi manipulatory.

O vlastnostech Sikanujicichétdl vypovidaji mnohé psychologické vyzkumy
i osobni zkuSenosti pedadodlypickym rysem nasilnika je snaha dominovat a@dat
okoli. Sikanujici dti jsou glesrt zdatné a vyznavaji ot&are kladny vztah k projesm
agrese. Otaené nasili povaZzuji zarippzeny prostedek k uspokojeni silné geby
dominovat. Nkteré maji potize s kontrolou svych impuylskteré jsou c¢asto
destruktivni. Maji nedostatek moralnihoé¢ait absenci jakychkoli poditviny, litosti,
zaslouzeny trest vnimaji jako fikdu. Vykazuji vysoky stupe sebew¥domi,
ve spolénosti ostatnich &i jsou oblibeni a obdivovanCastji nez u jinych dti se
u nich vyskytuji poruchy spojené s tzv. hyperakdivi a poruchou pozornosti. Pokud
jde o inteligenci, jsou Sikanujiciétli posuzovany obvykle jakoétd s nizSim 1Q,
primitivni a omezeni se sklony k sadismu, sobeatsébesgednosti,casto s poruchami
¢teni. Tyto nélezy vSak nejsou pravidlem. Znameé jgbijpady rozumow velmi

zdatnych dti, castji divek, které svou oy Sikanovaly jaksi ,na dalku“, aniz se ji
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musely dotknout. Zajimavy je vliv rodinného piesti. U rodin Sikanujicichati se
¢asgji nez u jinych setkdvame gifpmnosti ¢élesného nasili, tauz ve vztahu fimo

k diteti, nebo ve vztahu k manZeh navzajemgastji k matkam. Ve vycho¥ téchto
déti prevladaji tresty, a to zejménddsné, které nejednougrhazeji v tyrani. ¥sina
nasilnika typicky vykazuje vysoky stumiesebe¥domi. Ugita ¢ast z nich (podle odhéd
asi @tina) vSak trpi hlubokymi pocity méoennosti, které se promitaji do neschopnosti
navazovat standardni vztahy se svymi vrstevnikyzigo cti patti zejména ty, které
jsou vystaveny desnému nasili a poniZzovani ze strany ¢ednebo jiného dite.

V mensirg ptipadi muze tady byt inicidtorem Sikany i &fy kter4 si kompenzuje
narusené sebs&gomi. (Kol&, 2001)

Obeér
Neexistuje Zadny univerzalni typ &h podle PaedDr. Michala Kalé:

»1eméf kazda skupina si najdetjakou olgt’ a kritéria tohoto ,vyznamenani*
jsou velmi rozmanita, navicékdy neni dlezité, jaka obt vlastre je, jeji vykEr je

naprosto nahodily.#PtroSe snily se ol&ti Sikany miiZze stat kterékoliv dit”

Do jisté miry je typizace @i moZna, nebt existuji ugité rysy v chovani
a jednani oé&ti, které agresio umi velmi dolse vycitit a zcela efektivnvyuzit. Velmi
¢astym motivem byva fyzicka odliSnostlgsre slabsi, neobratri jinak handicapovani
jedinci. Specifickym druhem Sikany, ktera se za#lawh fyzické odliSnosti je Sikana

rasova.

Oketi se také stavajieti socialre znevyhodginé (dit, které se nefize oblékat
podle posledni médy, nem& mobilni telefon, necldmliMc Donalds atd.). Socialnim
znevyhodgnim je i jakakoliv odliSnost ve vzhledu nebo v enaj ditte, ktera snizuje
pravdépodobnost, Ze se bude moci angaZzovat ve svem oakelitomu naipklad
v piipadt negitazlivého vzhledu, obezity nebo koktani. Provo&uni faktorem nize
byt jakakoliv psychicka odliSnosti€devsim §lis viditelna bojacnost, slaba reaktivita
v zatzovych situacich — jedinci, kfiesnadno propadaji panice, ditkam swdomi,
priliSné sebekritinosti. V kolektivu nejsouifilis oblibeni, nedokazi zaujmout, pobauvit,
jsou tedy v klasické pozici outsidera. PsychickhSoost je takétrzna mira inteligence.

Oketi Sikany se snadno stavaji mentédtabsi dti, kdy hlavnim provokujicim faktorem
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je jejich naivita, &Zkopadnost, zavislost. V kolektivuiie byt steji tak znevyhodéno
i dit¢ vysoce inteligentni, které se jinak chovd, nap prestavkach misto dhani
po chodbéachktte, v hodinach ovlada vSechnu latku a ma snahu diskutovat. Tzv.
piremyslivé dti své ,prameérné” vrstevniky ,drazdi“ svymi jasnymi postoji azay,

které se wtSinou vymykaji nazoru ,masy".

Hlavnim rysem v rodinném zazemi je velmi Uzkostndehnar peiliva p&e
rodict. Jsou to ¥tSinou maminky, které neustale Ziji v obavach o ditg prilis je
omezuji a kontroluji,¢imz prohlubuji jeho nesamostatnost a vzajemnouvaito

zavislost.

Druhym extrémem jsou roth, ktégi své di¢ tyraji nebo zanedbavaji. (Kdla
2001)

Oketi Sikanujiciho ditte se zpravidla stavaji¢t, které se mu nedokazi
dostatén¢ branit, a tim ho ani vyznanijn ohrozit. NejwtSi nevoli ze strany vrstevriik
vyvolava zejména otégné odmitani néasili. Vzité spoenské normy a pravidlatsiny
pocituji tyto déti jako prostedek omezovani svobody, i kdyz sekay pokouSeji
do danych porrua vtésnat, aby nebyly samy.d\éréni do gijatych norem vSak proén
znamena ztratu autonomie @pdnosti. Proto &stavaji ve velké &Sing pripadi
osamocené.Sikanovanéstid jsou v kolektivu méd oblibené neZ jejich trapi'.

Ti svoje agresivni aktivity prov&d obvykle pod rouskou zdankBvnevinnych Zertik,
kterymi se celartda a rkkdy i dosgli dobie bavi. V porovnani s ¢bmi jsou nasilnici
ostatnimi dtmi nezidka vnimani jako hrdinové, kiese nikoho neboji a dokazou
pielstit i dosplou autoritu.

Oketi Sikanovani samy sebe posuzuji jako tharteligentni a méh schopné.
Obvykle trpi nizkym seb&domim, coZz se odrazi vtom, zZdéspbi navenek iflis
viditelnou bojacnosti, ktera byva vystigvana do krajnosti. iezita je i jejich vrozena
,Slaba“ reaktivita v zaovych situacich. Na rozdil od agresore stetech ztraceji
hlavu, propadaji panice, tme, malomysinosti, Wjtkam swdomi, [iliSné
sebekrittnosti. ( Kol&, 2001, Koldé 1997, Péthe, 1999)
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Podskupiny a typy atbi:

* obxti ,slabé” s tlesnym a psychickym handicapem,
o obeti ,silné” a nahodilé,
e obeti ,deviantni“ a nekonformni.

Dale rozliSujeme ahi, které nemaji ani jednoho kamaradda a jsou zcela

izolované, a oti, které maji alespojeden pozitivni oftovany vztah apod.

Okcti Sikany se maze stat kdokoliv. Tato moznost vice nez jinde hrozi
ve spolénostech a v prostdi, kde vladne vysoka tolerance k nasilnym fornc&omvani
a kde je otekena agresivita legitimnim nastrojem na dosahovdiii jednotlivce.
(Pothe, 1999)

O tom, Ze mMZe se dit mizZe stat obti Sikany mohou stdcit tyto naznaky:

» ostatni si za jeho zady Suskaji nebo se neust@dmair posklebuiji,
» Siti se 0 gm pomluvy,

* jeho okoli stale houd o nsjaké jeho slabosti nebo se muikwni posmiva (nosi
bryle, je obézni, neni takovy sportovec jako ostateobléka se podle posledni
maody nebo fi ¢teni zadrhava),

* nenechaji ho mluvit, gdd ho perusuji, kdyz tco iekne @i vyuc¢ovani daji se

vSichni do smichu,
» nedavaji mu informace a nenabizeji pomiehd kdyZz se ptd na domaci ukoly,
» chovaji se k &mu, jako by byl vzduch,
» cilerg ho zesmsnuiji,
 stéle ho kritizuji,

» davaji mu ukoly, které neilie spinit,

stal se uz o#i kriminalniho vyméhani vypalnéhijiného vydirani.

(Erb, 2000)
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Neobvyklé formy Sikanovani

Neobvyklou formou Sikany rozumime Sikanu, kterdizen svoji podobou
Sokovat. Jeji specifiost vyZzaduje zahrnout do zakladniho postupti dibravu, tedy
vyZaduji modifikaci vySébvaciho postupu. Tyto formy Sikanovani maji choiici,
nicméré nezanedbatelny charakter. Jde o syrové a nezashytZeni bazalni piwby
bezpei pedagoga, Utok na jeho integritu. Jedna&sinou o fyzicky brutalni Sikany,
kterych se staneme ndhodnymédiky a s nimiz jsme konfrontovani nazkavag.

Napriklad :

» vybuch Sikany, kdy Zaci jedn&dy nebo i celé Skoly Iytji spoluzaka,

» sexudlni nasili a ponizeni.,

e zménu v z&kladnim schématu Sikanovani, coz vede ke pkkatim
ve vySetovani i l&bg,

» Sikana v uzatenych zé&zenich - internaty, paaky,

» Sikanovani ve Skole se zvlastni organizaci vyukavlastnosti v organizaci

vyuky ¢asto podmiuji pacet nakazenych skupin Sikanovanim,

» raso¥ motivovana Sikana — kdyZ je nasili ospraviesthno konkrétni ideologii,
obgti rasové Sikany se u nas podle okolnosti, zejngode toho, kdo ma

ve Skoleci tride vétSinu, mize stat prakticky kdokoliv,

 Sikana umocgna drogou — u agredorje prokadzana iftomnost drog,

podporujicich agresivitu,

» Sikana, kde vlivni ochranci brani naptav diagnostické a t&bné usili je
komplikovano silnym mocenskym a ekonomickym postéave rodti,

piibuznych a zndmych agresora,

413

o ,dobrovolné” otr@eni — dti jsou ,dobrovol* zotrocovany prostednictvim

pertz manipulatora, kterému za penize slouZzi,
» sexualni Sikana — v pégdi Sikany je sexualni nasili,

» Sikana v ramci integrace — handicapované, #teré n¢lo byt integrovano mezi
nepostizenédi je vystaveno Sikah
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Kazda z &chto Sikan niZe rozvrétit sprawh nasnérovanou pomoc a také
se mohou tyto typy Sikan vzajeshdopkovat a kombinovat. (Koka2001)

1.4 Diki zawer

Sikanovani je obvykle idledkem pdeby ovladat druhé a dosahnout tak toho,
aby se obt’ podrobila,cimz si Sikanujici potvrdi svoji moc. Tato skirest ma kéeny
jiz hluboko v historii. Aby agresor mohl daggk cili, pouziva nasili, @ajiz skute&ne
nebo vyhtizky, slovni Gtoky apod. Chovani agresora zasahb§ welice hluboko.
Sikana m& mnoho podob.
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2. Sikanovani ve 8kolach

Problematika Sikanovani je jevem, se kterym séame setkat i ve Skolach, kde
jsou pro Sikanu idedalni podminky. Je tam velkd keotace d&ti, dostatény "vybeér
obiti", ve Skole existujgada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. Sikahpedh
mezi nejhorsi traumata, ktera mohatii e svém Zivat prozivat, a kterd mohou mit
velmi vyrazny vliv na cely jejich budouci Zzivot, £onuti moderni spoémost

k dislednémueSeni tohoto patologického jevu. (http://www.sikara
2.1 Sikana ve 3kole a jeji projevy

V poslednich letech agrese a nasili stoupa v zakthda stednich Skolach.
Agresi a nasili mohou &t vidét v sowasnosti vSude okolo nas. T&mdenrg jsme
swdky agresivnino a nasilného chovani lidi v autoblbse v obchodech,
na pracovistich, na fotbalovych zapasech,imibh, diskotékach, v rodinach, v politice
nebo ve vztazich mezi etnickymi skupinathnarody. Nasili také vidime kazdodenn
na televiznich obrazovkachiteme o ®m v dennim tisku, setkavdme se s nim
v patitacovych hrach. Gitelé upozofiuji Skolni a poradenské psychology na zcela novy
jev v oblasti agrese a nasili ve Skolacktipachaji nasili bez pocitu Bwu ¢i nenavisti
a bez sadistického uspokojeni, coz znamena, Ze jdemotivované nasili. (Kala
2001)

Projevy
Vyznamnymi faktory dtské agresivity a nasilnych projejsou:

citova deprivace Zaka stav, kdy dti maji neuspokojeny pi#by bezpéi, lasky,
opory a ochrany, u agresivnich hake ¢asto vyskytuje malo lasky a pozornosti
ze strany rodia, své pocity nejistoty pakipnaseji na druh&iznymi formami hgvu

a agrese,
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Uzkost, napti, strach— dtti, které jsou ve stalém nép a zazZivaji permanentni
Uzkost, seasto chovaji velmi agresi¥nbiji spoluzaky, ktd jim takové chovani &i

soke dovoli, neumi navazat pevniagelské vztahy,

vybusny temperament zdrojem agresi a Usilittbe byt i temperament, ktery se
»-nesocializovan“ uvoliuje k prosazeni okamzitych &jlnag. jakmile si khem velké
piestavky dié nevybije nahromashou energii, je v hodinneklidné, rusive, nasilnické

vaci spoluzakim nebo ditel,

osobnostni charakteristiky Zaka Zaci, kté se chovaji agresi¢na pouzivaji
nasili, jsoucasgji nejisti, zakomplexovani, se sniZzenou sebelckpat naladni,
s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke Skolnim visélad maji nizSi Urove
prosocialnich tendenci a slabsi komutikadovednosti¢asto jsou to Zaci odmitani
skupinou nebo d&i izolované, tzv.cerné ovceiidy, @ip. i Zaci velmi vlivni, ovSem
s nizkou oblibenosti mezi spoluzaky,iki®aji ¢asto negativni vliv naiidu a morald ji

rozvraceji,
nudanebotouha po stale silgjSich, vice vzruSujicich zazitcich,

shaha chovat se jako ,chlap= byt tvrdy, nebat se udgrumst udery druhym
okolo sebe davat, tpdstava, Ze maupobit muzg, byva rékdy skrytou picinou

agresivity a jeho tendence chovat se nasilnicky,

o

vychovné pistupy rodéin — vychova a vychovnéiistupy rodén pati mezi

nevyznamgjsi zdroje dtské agresivity a nasili pachaného ve Skolnim pedst
agresivni chovanidai vyrazré podmiuje zejména §liS benevolentnti rozmazlujici
vychova, ktera dovoluje @i témet cokoliv a vSechno se mu odpusti, nebo i vychova,
pii niz si rodée svého dite @iliS nevSimaji, zdrojem agresivitytbe byt také dalSi
extrémni forma vychovy —i$ prisna, autokraticka vychova, kdyz sesdia vSechno
tresta, a to fyzicky nebo i psychicky, v rodinaetkdvychto dti se casto vyskytuje
vzajemné nendvistné chovani, posilovani nevhodeébwgéni, negativni citove reakce,

podrazdénost wici détem, nedinné tresty,

vychovné a vyeéovaci styly diteliz a zpmisoby, jakymi ditelé projevuji svou
autoritu — nasilné a agresivni chovani fidét mezi zaky vznika i tehdy, kdyz si sam

ucitel, zejménaiidni Wwitel, nevSima Sikanovani véid¢, naeSi agresivni a Sikanujici
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chovéani wkterych Z4k a drobné i ¥tSi konflikty, nebo dokonce tyto projevy Zak
podporuje, kdyz vzdy souhlasi s nazoreftsmy Zaki, aby si u nich zvySil popularitu
a oblibu. (Slavikova, 2006)

Agrese a Sikanovani se mohou vyskytnout v kazdé Skooti nim neni imunni

Zadny typ Skolniho z&eni.
N¢ekteré varovné projevy Sikanovani zaka:

» je ve Skole osamocen, se spoluzaky se nebavi, kemarady,

* je smutny zaraZeny, depresivni, nemluvi o tom, eaktge ve Skole¢i mimo

Skolu,
* nechodi nadocvik, zistava veiidé, ma neomluvené absence,
* nahle se mu zhorsi praggh, je nesousgdkny, bez zajmu,
» pred gichodem do Skoly ho boli hlava &dho,
» casto chodi k |ékaa je nemocen,
» casto chodi dortdy az s ditelem, o pestavkach se pohybuje blizko sborovny,

» ostatni spoluzaci si Zpdélaji legraci a Zertuji na jeho Ukor, &inse jeho

nedsgcham pied tabuli a ponizuji ho,

» prichazi dont oklikami, hladovy, Spinavy, neumi vy&lit modiiny, popaleninu

nebo narazenou kost,
» vyhrozuje sebevrazdou,
 utraci mnoho peifz, aniz by unil zdavodnit za co,

* boji se chodit do Skoly nebo ze Skoly, vyZadujey dim rodte vozili

a po vywovani pro ®j jezdili autem,
 stale ztraci penize a jinéat,
* odmita se st s tim, co ho trapi,

* sam zane Sikanovat sourozence.
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ZkuSenosti potvrzuji, Ze v pateni etag Sikanovani se veite jeS€ otewerg
hovai o tom, kdo Sikanuje. V pok&dém stadiu Sikanovani uz zaci neghprozradit,
kdo ublizuje, tvrdi, Ze nic newtl, nasili bagatelizuji nebo tvrdi, Ze nikomu niesngji
fici, kritizuji oket” a tvrdi, Ze si to Zjsobila sama, agresory uznavaji a hledaji gro n
poleltujici okolnosti, veiidé zaind vladnout atmosféra strachu a gtapJcitelé maji
moznost prolomit bludny kruh a Z&k vyrazré pomoci pouze v prvnicltegch stupnich
vyvoje Sikany. Jakmile Sikanovanfeposte do dalSich stifp, bez odbornik si s nim

sami neporadi. (Slavikova, 2006)

Nasili ve Skolach je dnes globalnim problémem. kietye pouze USA, odkud
k nam nejastji prichazeji zpravy o #glbé na Skolach, ale i ostatnich zemich. Ve své
zarodeéné fornt se Sikanovani vyskytuje prakticky na vSech Skala€h tom,
Ze nateskych Skolach existuji velké problémy s chovaniakizswdci i vysledky
rozséhlejSich vyzkuin Rada pfizkumi na ¢eskych 3kolactican 1995, Kol& 1997,
Bendl 2000) s¥d¢i o tom, Ze se Sikana stav&Zhou sodasti Skolniho Zivota.
K doslova Sokujicimu zji8hi dosgl nedavno doko¥eny spolény vyzkumny projekt
Ministerstva Skolstvi, mladeze aldvychovy CR a Institut dti a mladeze zadeny
na socialni klima v progtdi zakladnich kol ¢R a na prevenci Sikany. &bdat byl
realizovan v pibshu misice z& 2001 na Uzemi cel€R. Vyzkum prokhl na 66
Skolach a oslovil vice nez Sest tisic @akyslo najevo, Ze na druhém stupni zakladnich
Skol je Sikanovano 41 procent ZakBendl, 2003)

DalSim dikazem neuSené situace ve Skolach a SkolskycHtizamich jsou
oficialni vynosy (metodické pokyny, programy, pidj@ Ministerstva Skolstvi,
mladeze adovychovy CR. Pokud se problematika nevhodného chovant Siane
predmétem ministerskych vyndgs a metodickych pokyln véc je zcela jist
na povazenou. O tom, jak vazna je situace olllelazre na Skolach, dci
m;j. skuté&nost, podle které mohou ve Francii r@ipojistit své di pro gipad, Ze se
stanou obti Sikany, resp. néstajiciho nasili ve Skolach a to i po ¥gwani. K Sikas
dochéazelo jiz ped staletimi na internatech, kde starSi aé@inzaci hrub zachazeli
s mladSimi, slabSimi a nezkuSenymi n@ié Tzv. pennalismusii fagging byval
provadn, jak o tom piSe VCtverak, na univerzitaich uz od 17. stoleti jako gaké
Lprijimani ¢leni do okruhu ¢leni starSich“. Znamé jsou praktiky z americkych
univerzit, kde existuji jakési ,elitni studentskiliy”. Aby se student mohl stat jejich
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¢lenem, musi prokazat odolnost, kdyz je vystavowaickému a psychickému natlaku
a ponizovani ze strany ,zaslouZilyckifeni klubu. Ve Francii pouZivaji jako ritudl
,Zaswcovani novéki“ pojem ,bizutage”, coz je jev blizky SikanObstmi bizutagie se
stavaji studenti chystajici se nastoupit do prvritimiku vysoké SkolyCeka na &
témsi tyden za¥zkavacich zkouSekéhem kterého jsou fyzicky tyrani a psychicky
ponizovani. Oproti tivéjSi dok® vykazuje Sikanovani dkteré znaky, které jsou
alarmujici. PedevSim vzistajici péet pipadi Sikany, snizovani &kové hranice

agresoi, zvySenou brutalitu, agresi a rafinovanost SikéBgndl, 2003)

2.2 Zvlastnosti u dti a mladeze

Sikany mezi &tmi a mladezi maji sy kolorit a svéraz. Kieny problému
a mechanismus jsou vSak stejné jako mezi @gsp. Rozdily mizeme vidt pouze
acinnost manipulace, mensi vyskyt tzv. dokonalejS&kan. Dospivajici agreso
odchovani agnimi filmy se ovSem snazi dadpm n¢kdy vyrovnat, nebo je rovnou
piekonat. (Slavikova, 2006)

D¢tské Sikany jsou oproti Sikandm mladeze vice n&é@damér Gporné
a propracované,fipominaji spise ,Stvanici“ nez ,mafianskou masirtéfPiesto i tady
pracuje skupinova dynamika podle svych zakonitasiavaznost nemoci se odrazi
ve vyvojovych stupnich destrukce¢tdkeé Sikany se daji rozhotliépe odhalit a také se

jednoduseji napravuiji. (Slavikova, 2006)

Urcitd specifika existuji u Sikan nejenom vzhledemékw ale i ve vztahu
k pohlavi a progedi. Praxe nasdcuje tomu, Ze u divek je vyskyt Sikanovani oproti
chlap&m nizsi. Mezi divkami fevazuji psychické formy nasili. Divky jsou otirpdy
fyzicky slabSi a proto dkterym z nich mohou chlapci zneuZivajici swévahy udlat
Zit spoléné¢ a agresory a kde je uphatvan tvrdy hierarchicko-autoritativnitigtup.
Rizikova jsou vtomto smyslu dlouhodgdi pobyty mimo Skolu (brigady, zajezdy
na hory). Interndty a Ustavy — zejméngsié domovy, vychovné Ustavy &zwice,
které bezkonkuramé vedou. (Slavikova, 2006)
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2.3 Diagnostika a vySdtovani Sikany

Diagnostika

Pokud chceme zjistit, zda nedochazi k S%ikamusime se na &b aktivre

zanefit, neba’ je zcela mylné se domnivat, Ze nam tétadama sifi.

Poznat, Ze jde o &b Sikany je velmidZké, neb6 okt se tSinou snazi celou
zélezitost co nejdéle tajit. Nejt&i roli hraje strach ze msty agresou cti to rekdy
byva strach z reakce radi kdy tito davaji najevo, jak opovrhugmi, kdo se nechaji
poniZzovat a nedovedou se ,chlapsky“ branit neb@¢ose za své postaveni stydi a ma
pocit, Ze mu nebude nikd@iit a Ze ztrati své posledni kamarady, kdyZ budevzal

NejcastjSimi signaly jsowtastjSi sklon k plé&i, prestane mit zajem chodit ven
s kamarady, zhorsi se jeho Skolni prm$p V Zadném fipadt ale neni pravidlem, Ze se
Sikanované &i uzawou do sebe, jsou smutné, apatick&ktdré dti se naopak
v zoufalé snaze zalibit se spoluddak stavaji agresivnimi, 2maji byt drzé na titele,
mluvi vulgarre ¢i vyruSuji ve vywovani. Alarmujici by mla byt kazda netypicka

zmena, kterou bychom u danéhodé ne&ekali. (Lovasova, 2006)
Varovné znamky rozdujeme :
pfimé ukazatele
e UmysIné ponizovani,
* hrubé Zertovani a zessfovani,
* nadavky,
* neustalé kritizovani a zpochytwvani,
» poSkozovani a krddeze osobnigaiy poSkozovani adu,
e vysmech,
» pohrdani,
* omezovani svobody,

 biti, kopani, jinédlesné napadani,
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nep“imé ukazatele = chovani nebo vzhledétht

strach jit rano do Skoly,

zaskolactvi,

opakované bolesti hlawy bricha,

zhorSeni prosfchu ve Skole,

ztrata zajmu o &eni,

porucha sousedeni,

pobyvani v blizkosti titelq,

ustraSené vystupovani,

pozdni navraty ze Skoly,

navraty s poSkozenym a usgmym odtvem,
dité se vraci ze Skoly vyhladeié,

modiny, od‘eniny bez ¥rohodného vysitleni,
opakovana ztrata pé&nci osobnich ¥ci,
dit¢ Zada penize podznymi zaminkami
Spatné usinani, 8oi mary,

smutn& nalada,

apatie, gkdy naopak nezvykla agresivita,

skryté volani o pomoc

Z4k vchazi s titelem do tidy, o gestavkach postava u kabinettichazi pozé

do hodiny, vSude je posledni,
Zak je osamoceny, nema kamarady, s nikym se nebauvi,
mMa& nepiznivy ema@ni stav, smutny, néastny, ustraseny,

nechodi nadocvik, zistava ve iidé, nadmérna omluvena absenceiipadré

i neomluvenou,
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* nahlé se mu zhorSi pragyh, nesousedi se @ vyucovani,

subtilni nasili a manipulace

o 74k je okazaleiehlizen, odmitan a izolovan,

* projevy nerovnopravnosti, Zak dostava povysefiéapy a snazi se jim vyhély

byva komandovan a ekovan ostatnimi,
o pratelské” vtipy a kanadské Zertiky,
e poniZzovani a zes#édiovani,
* jednostranné strkani, pafchavani a lehké pohlavkovani,
o 74k ,dobrovolg" dava své suwany kamaradovi,

* Vv piipact, Ze jsme rozpoznali gateni stadium, situaci GZeme zvladnout

sami, mizeme k tomu pouzit poznatky o strategii a taktice,
* pokud pozname, Ze se jedna o pdhkéostadium Sikany, je na mést
* zajistit ochranu oktem,
* nedtlat zasadni kroky vySitvani,

* VyuZzit moznosti spoluprace skterym z odbornych pracovis(P6the, 1999)

Padné dvody, které by nas & vést k okamzitému vySiivani jsou:

piFimo alarmujici signaly— se nemohou ponechavat nakhoohusi se zammneé
a systematicky vyhledavat, nejlépe ptredhictvim anonymnich dotaziik nebo

vyvéSenim informativnich letdkpro ol&ti, co maji dlat a kam se obratit o pomoc,

signaly negfimo varujici — jsou steji dulezité, ale mé# zjevné. Pdf sem
nenapadné projevy Sikanovaniiitpmnosti @itele a skryté volani @i o pomoc, tyto
signaly vSakc¢asto unikaji pozornosti pedaggga proto se s nimi v praxi setkavame

malo.
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V praxi se vSak vy3atje Sikanovani pouze na podkiadahodilého alarmu
telefonickou nebo osobni informaci raédli o podereni na Sikanovani nahlym
provalenim Sikanovani zoufalou reakciwppiipadré jeho kamarada — navstivitele
a pipad ohlasi. (Goldmanova, 2000, Kigla001)

VySerovani Sikany

Pred zapodetim vlastniho vyS&bvani je teba se sezndmit s moznymi

piekdZkami a chybami ve vygevani.
Od okt I1ze #Zko ziskat podrob#Si acasto i objektivni informace

Ttézko se ji mluvi o tom, jak byla tyrana, hrozi jr&a poslednich zbyik
sebelcty a rozbiti osobni integrity, je to podolsituace a bolest jako u &b
znasilréni, ani ta nedokaze vyit, co se stalo a jak se to stalo. Nechce vypoy it
velky strach z pomsty ackdy i ze zabiti. Pagzuje se tlaku skupiny, ktery ji veli,

aby mtela.

Z vySe uvedeného Ize Iépe pochopit skntsst, Ze obti u soudu odvolavaji své
pavodni ,vynucené“ vypogdi, piestoZe jim hrozi stihdni pro trestdin obvineni

z kiivé vypowdi a moznost potrestani oftim svobody aZz nditroky.

Agresdi ¢asto Upora a vynaléza¥ IZou, pouzivaji faleSnych &gk a nuti olst’
ke lhani ¢i odvolani vypo¥di, Sikanovani popiraji. Zamé a promySled |Zou
a prekrucuji fakta. Lhani agredor pokud je podporuji ostatnélenové skupiny,

je mimaadre té¢Zké odhalit a téi nemozné prokazat.

Pro ostatniéleny nemocné skupiny jeAzna‘ny strach vypovidat, chapou to jako

,bonzovani“

Jiz v paatetnich stadiich Sikanovani je velmi neefektivni, ke pedagog pta
nahodilych Zak, co se stalo a jak to bylo. Jednou z g&ich chyb je, kdyz ditel zatne
svoje podeeni na Sikanu vySivat ve fid¢ a vyptava se jednotlivych Zakpied

ostatnimi 2aky.
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Nékteiii rodice agreso#i chrani své dti za kazdou cenu

Vyznamna skupina ro#li neunese pravdu, Ze jejich @iBikanovalo slabsi
spoluzaky, Ze jednalo jako ,nemoralnflovék, jako tyran a své ditchrani vSemi
prostedky. Samoiejmeé, Ze postoje rodii k odhalené pravdjsou fiznorodé a dale
diferencované. Mensi, ale vyznamna skupinacfodie stavi k déti tvrdé a zn&né
agresivig. Nelze nevidt mozné souvislosti mezi chovanim réidia ditte, napiklad
v ramci napodoby. Sporadicky r@di spolupracuji a jsou emp#fi Setkani s rodi by
melo na p@atku byt jednotlivé. Zasadni chybou je ustoupitaiét rodta a uskuteénit

hromadnou konfrontaci s &tb.
Nékteri rodice se obavaji spolupracovatipvySefovani

Pomoc je w®kdy zasadé zkomplikovana kategorickym pozadavkem tadi
ok¢ti, aby se nic nevysSidivalo. Trvaji na tom, aby agrasmebyli potrestani a hlawn
aby se nic nedozd¢li. Boji se o zdravi a Zivot svého é&i. VetSinou chiji, aby dig
odeSlo nenapadna tajre ze Skoly. V nejzava&jsich gipadech se dkdy stava,
Ze rodte zhroucené, fyzicky a psychicky zéag dit skryji, prerusi jakykoliv kontakt,
nedovoli Zzadné Skolni vygevani. Jejich neid/éra ke spolénosti se vystujiuje a oni se
na delSi dobu izoluji. Vyjimaé nektefi z chto rodét podaji trestni oznameni
na policii ¢i k soudu. Chybou je nerespektovani strachu ¢iodi nekvalifikované
zasahovani bez jejich svoleni. Chybou je vSak ikthyZz se pouze respektuji obavy
rodict. Rodicim obeti se vyhovi — obt” se necha odejit ze Skoly, ale Sikanovaiii blal

a roli oketi prebira jiny Zak.

P nékterych typech pokrdilych Sikan pedagogové chrani idce agresai

a newdon¥ brani vySefovani

Iniciator Sikanovani wvéchto gipadech byva socialnvelmi zdatny a celkay
sympaticky jedinec. Dokaze s pedagogem velmifeladpolupracovat, vychazet mu
vstiic a plnit jeho poZzadavky. Pomaha mu podporovai jglukové zaréry a kazé. Je
povazovan za jednoho z nejlepSichaRedagog si nedokaze artegstavit prorinu
tohoto Zaka ,antla“ v krutého mafianskeho bossa. Pedagog se muamei sveé
odbornosti natit vyhledavat projevy a signaly, které souviseji deytym Zivotem
skupiny. (Bendl, 2003, Kota2001)
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Po seznameni se s moznymi Uskalimi Wg8e&tni je nutno zvolit spravny typ

strategie.
Typy strategii:
Vzhledem k Urovni cit

» strategie zmapovani symptanvre¢jSiho obrazu — jevové stranky,
 strategie postiZeni viiitiho vyvoje — konstelace posid§ Sikanovani.

Podle rozsahu vysavani
» strategie globalni (sociometrické i&ati celé skupiny),

 strategie lokalni (d¢f specifické Seéeni).

Nejcastji pouzivanou strategii jstrategie prvni pomogiedy strategie lokalni

Vv s

ktera zahrnuje 5 krak
1. rozhovor s informatory,

2. nalezeni vhodnych gdka, neni obtiznym ukolem, vyhledame Zaky,rkteolEti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoeodmitaji nebo Zzaky nezavislé

na agresorech, kienegijimaji normy Sikanovani,

3. individudlni, popipadt konfront&ni rozhovory se sdky (nikoliv konfrontace

s olEti a agresa),
4. zajiS€ni ochrany obtem,
5. rozhovor s agresory, ptipad konfrontace mezi nimi.

U béZnych Sikan jsou vSechny uvedené kroky strategibytaé, Zadny z nich
nelze Gpl@ vynechat. Ukolem strategie prvni pomoci je natggpowdi na nasledujici

otazky:
Kdo je olgti, popgipadt kolik je ohsti?

Kdo je olgti i agresorem, pdfpad:, kolik je #chto ,obojetnych” Zak?
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Kdo je agresorem, poipac, kolik jich je a kdo z nich je iniciator?
Co, kdy kde a jakdali agresai konkrétnim obtem?
K jakym zavaznym agresivnim a manipulativnim préjawoslo?
Jak dlouho Sikanovani trva? (Bendl, 2003, Ko2901)

Specifika vySdbvani pa‘ate’nich a pokraflych stadii Sikan
Pacateni Sikany

U pacatenich Sikan neni taktika k ziskani uplnych a hodnoych vypowdi
zavisla na specialnich metodach a neni nutna pkygicka ,tvrdost®. Metody taktiky
maji charakter fekvapeni a skrytosti. Snahou je, abychom vg&@ného zaskili a on

nebyl @ipraven.
Pokrazilé Sikany

VySetovani pokrgilych Sikan vyZzaduje vysoce odborné a psychologicky
Lvrdé“ postupy, protoZe organizovany odpor praizkryti byva mimeadre silny.
VSichni nebo tér& vSichni 1Zou a zapiraji. &né jsou kivé vypowdi a faledni
swdkové. Zde je nutné tvivé pouzivat metody kriminalistického vyslechu a spki
diagnostické metody, zatfené na postoje a vztahy #ak na owiovani pravdivosti
vypowedi. (Kola, 1997)

Naprava, metody

Po ukorieni vySetovani gristupujeme k dalSéasti a to k naprav K napra

muzeme pouzit dvmetody.
Metodu vr¥jSiho natlaku

VnéjSi natlak neboli metoda restrikce je v pedagogipkaxi hojré vyuzivana.
Zamérem metody je finutit trestem a strachem viniky k zastaveni agreeb chovani

a k dodrzovani oficialnich norem. Jéle¥ité, aby metoda zahrnovala :
¢ individualni nebo komisionalni pohovor,
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oznameni o potrestani agraspred celouitidou,

ochranu obiti.

Metodu usméeni

Misto donuceni k WjSi poslusnosti se zde sleduje ynitprongna vztali mezi

obétmi a agresory. Pomoc se poskytuje domluvou aiggrith mezi aktéry Sikanovani.

Trestani se zde nekona. Nastupuje Bidené spokné hledani napravy v neformalni

atmosfée. Podporuji se schopnosti agresora vcitit se o adwti, mit s ni soucit
a pochopit jeho utrpeni. (Kalg2001)

Pomoc rodén

Sikanované #i se nachéazeji v krajni nouzi. Zoufale j@dtuji pomoc svych

rodict. Problémem je vSak, Ze si velgasto samy o ni nedokatici a to i tehdy, kdyz

jsou rodinné vztahy v naprostémiadku. Proto jeieba, aby rodie dokazali rozpoznat

podeZelé projevy, mezi které pat

za dittem nedochazi doinzadny ze spoluzdék zda se, Ze nema Zzadné

kamarady,

dit¢ je zaraZzené, posmwg az depresivni, nemluvi o tom, co sgedre Skole,
Spatrt usina, ma poruchy spanku, zdaji se mizbstrasné sny,

vyrazre se mu zhorSi progph, je nesousgédné a nema zadné zajmy,
¢asto mu ped odchodem do Skoly poboliva hlavéEcho apod.,

do i ze Skoly chodi oklikami,

piichazi doni s poSpignym nebo potrhanym ollenim nebo Skolnimi

pomickami,
¢asto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, poZzadujeg@eni
piichazi vyhladowlé, i pres to, Ze dostava siiay a olgdy ma zajistny,

nedokaze uspokojiwyswtlit své zragni — modiny, odeniny, narazenou kost

nebo zlomeninu,

vyhroZuje sebevrazdou nebo se o ni i pokusi.
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Ve wtSing pripadi o situaci di rodicum nic néekne, jsou vsak iifpady, kdy
dit¢ najde silu a odvahu a snazi se ¢bdi se svym trdpenim &tit. Rodice by nenli
v takto €zké chvili zklamat! Mli by védét, Ze mluvit o podrobnostech svého
poniZzovani a tyrani je pro jejich dihodre t¢zZké. Meli by proto naslouchat, projevovat
citovou podporu a brét vSechno, ka vazr. Mnoho rodéu byva Uple zask@eno.
Casto pak reaguji nevhodrtj. tvrdé, nedivéiive, nerozhod ¢i nejist. Spravny postoj

je vSak pouze jeden — stat péwnlasce za détem. (Bendl, 2003)
Alternativni postup rodi pri zjiSténi podezelych projew ditéte:

poskytnout digti maximalni oporu — zorientovat se ve ¥$im obraze
Sikanovani co, kdo, kde, kdy a jak, #igad, Ze jde o pokrélé stadium a hrozi mu

nebezpéi, nechat dit doma,

navstivit/editele a kéidniho ucitele — co nejlépe informovat pedagogy o tom, co
se od ditte dozedeli, zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odlmarpomoc, a podle
toho se rozhodnout dal, zeptat se zda maji pedagogdborné zkuSenosti, jakym
zpasobem bude pedagog situaci vySeat, jak najde vhodné &iky, jak bude chranit

dité¢, jakou metodu napravy pouZzije.
Je moZzné dostait odpowdi:

» Skola hraje poctivou hru, rada by pomohléizpava vsak, Ze nema odborné
zkuSenosti — v takovéentipad je tteba domluvit se na vyhledani odbornika,
nepokouset se 0 Zadné neodborné zasahy,

» Skola spolupracuje s odbornikem,

» Skola nejevi zajem teSeni, nebo tvrdi, Ze problém zvladne, ovSentassfaci
vas o své odbornosti — pak je Iépe kategoricky tmimat neodborny zasah,
pozadovat odbornou pomodgfadit dit na jinou Skolu, zajistit pravni ochranu
ditéte, podat stiznost na Skolu nebo jejihtizavatele, Ze nezabezpge
zékladni prava dite, lze to udlat na Grovni Ceské $kolni inspekce,

ministerstva, poradny specializované na pravdealisoudu i prezidenta.
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Podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnostulzezovat o dalSich ogahich:

navazat kontakt s odbornikem (linka bedpdaveéry),

* navstva pedagogicko-psychologické poradny,

* navsStva rodtu agresora a domluva o napéasituace,

* Zzajistit ochranu déte na cestdo Skoly i dond,

* pii zAvazném Sikanovani Ize podat trestni oznameagresory na policiCR ,

» kontaktovat se s organy Skoly, kde maji zastoupstatni rodie a spolén¢
hledat pomoc. (Bendl, 2003, K#Ja.997)

Spolupréace Skoly a rodiny

Spoluprace Skoly a rodiny sesgt na d¥¢ roviny, prvni - spoluprace se vSemi

rodici, druha - spoluprace s vybranymi skupinami éadi

Spoluprace se vSemi ra@di- konkrétni \¥ci, kterou nize Skola udat proti
Sikarg, je upozofiovat rodée, nap. v ramci pravidelnychiidnich sclzek, pop.
prostednictvim fiznych besed sizvanymi odborniky, na znaky chovaniétid
které mohou byt varovnymi signély Sikanovani. Redje teba pozadat o spolupraci
v oblasti Sikanovani. Skola by &a v oblasti spoluprace s rodinou plnit Glohu

oswtovou, koordinani a konzultani (poradenskou).
Spolupréace rodfiz Sikanovanych a Sikanujicichdi se Skolu a mezi sebou

Ucitelé by n&li umét nabidnout pomoc rodlim, jejichZ dti jsou Sikanovany,
dohodnout se na t&itych zasadach a spdlém postupu. DlezZité je, aby jak
Sikanované &, tak jejich rodée vickli ze strany Skoly ufgmny zajem a snahu celou
véc reSit. Vysledkytady vyzkunii nazng&uji, Ze mnoho zak v situaci, kdy jsou
Sikanovani, nenachazeji podporu ve své radiRodie svym dtem nepomohou,
pop. jim daji ,dobrou” radu, @ si to s agresorem ¥igi samy. Vysledkem zpravidla

byva to, Ze ot rezignuje a poslugmrijima roli okétniho beranka.

Stejre tak jako prace s rodiobgti je dilezite, aby ditelé dovedli komunikovat
s rodti agresofi, coZz neni ubec jednoduché, nethdada roditt ma tendenci reagovat

negimérens. Nekteri své di€ kruté potrestaji, coz iive jeho agresivitu jeSprohloubit.
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Jini odmitaji moznost, Ze by jejich @ihohlo rekoho Sikanovat a stavi se tzv. na zadni,
va¢i Skole jsou arogantni a neudstéprsvé di€¢ obhajuji, pop. naknou okt

z provokace.
Spoluprace Skoly s institucemi, které sénuji problematice Sikanovani

Do této skupiny op#tni proti Sikanovantadime snahy iadi, ministerstev,
vladnich i nevladnich instituci a dalSich organizgakoz i olganskych iniciativ,
ve spolupraci se Skoloutrgdchazet areSit Sikanu, resp. fBpét Kk jejimu omezeni.
Ucitelé by ne&li umét poradit rodttim, na koho se mohou obratit, kdyz ma jejicke dit

problémy se Sikanouf'aiZ v roli ol&ti nebo agresora.
Instituce, které se v ramci své pracauji také problematice Sikanovani jsou tyto:
1. Komunitni aktivity

Primarnim ¢lankem komunitni prevence byva $kola. Skola je diky
dlouhodobému kontaktu s &iém nejziiisobilejSi k tomu, aby ,odhalila“ &
srizikovou osobnostni vybavou a rozpoznala rodidgteré poskytuji &em
nedostaténé a nevyhovujici zazemi. Komunitnimi programy seumi jednak
programy nabizejici skupinam rizikové mladeze sopigé traveni volnéhaasu,
jednak programy, které jsou organizovany cariskymi skupinami v lokalitach,
kde roste delikvence mladeze.

2. Komunitni programy pro rizikovou mladez

Obce, do 31.12.2002, okresnfady, obecni tady s roz&enou gisobnosti,
mestské wady ¢i Urady mestskychcasti statutarnich &st a fzné nestatni instituce

nabizeji programy pro rizikovou mladez.
3. Nevladni organizace (¢dnska sdruzeni, nadace)

V systému prevence #eSeni sociakh patologickych jew se uplaiuji rovnéz
nevladni organizace a instituce, sdruzeni a nadabé&ejici Skolam &kdy za uplatu,
jindy zdarma/ jak osstovou ¢innost pro zaky, &itele pogf. rodice v oblasti prevence
a potirani sociakh patologickych jeu u c&ti a mladeze, tak vycvik zékv oblasti
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socialnich dovednosti /kurzy asertivity aj. Tytovidelni organizace dojliji ¢innost

instituci verejné spravy a dalSich subjékt
4. Linka divéry (bezpéi, jistoty) pro d@ti mladez

Jedna se o t&eni krizoveé intervence, kterétginou pracuje ) zdravotnickém
zaizeni. D¥tem a mladistvym poskytuje anonymni telefonickounpo v krizovych
situacich. Pracovnici¢kterych linek bezp# provadji prizkumy Sikany na Skolach
a organizuji Skoleni procitele. Nag. nadace ,NaSe dit, resp. Linka bezp#, kterou
nadace provozuje je znama svym projektem ,Kaskadagmci kterého jsou ditelé

Skoleni v rozpoznavaniipadi tyrani ditte, Sikanyi drogové zavislosti.
5. Bily kruh bezp&

Sdruzeni pro pomoc étem trestnécinnosti a jejich blizkym se zattuje

na prevenci kriminality, p@da kurzy “Ochranadti pred Sikanou*.
6. Lata

Dobrovolnické programy pomoci rizikové mladezi, ich¥ nejznamyjsi jsou
Lata. Laskava alternativa trestu pro adolescentsgarizovana od roku 1992
a sougdied’ujici se na mladez od 15-20 let. Dobrovolnicifkf@acuji s klienty udrzuji
pravidelny kontakt s kuratorem mladeiginym profesionalem, ktery do LATY poslal
klienta. Zpracovavaji individuélni plan klientowiasti na projektu. Stava se zavaznym
teprve poté, co je podepsan vSeméagirenymi, tj. spolupracujicim profesionalem,

klientem, dobrovolnikem a organizatorem LATY.
7. Big Brother, Big Sisters

Americka iniciativa“ Big Brother, Big Sisters®, ki& pisobi vCR od roku 1996.
Zamétuje se na &i mladsi 12 let. \CR uziva projekt ,Big Brother, Big Sisters"

alternativniho ozngeni Rt P“. Pratelstvi, podporou, prevenci,dé pomoc.
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8. ,Ze zakona“ pomahajici instituce

V srpnu 2000 byla ustanoven# Mlinisterstvu Skolstvi, mladeze &dvychovy
CR, skupina proti Sikanovani, jejimz smyslem je Bkidpromy3leného postupu proti
Sikanovani na urovni resortu Skolstvi. Poté co ppyée skupiny v roce 2001 ukmma,
stala se problematika Sikanovani vyznamnouc&stil ,Strategie, prevence soci@ln
patologickych jeu u &ti a mladeZe visobnosti resortu MS, mladeze gotychovy
na obdobi 2001-2004.“ Problematika Sikanovani g@wasti ,Skolniho preventivniho
programu pro mateké a zakladni Skoly a Skolskatizeni“. Dne 21.1.2001 nabyl
aginnosti material z dilny MSMT, kterym je ,Metodickpokyn ministra Skolstvi,
mladeze ad&ovychovy k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaizeni* ¢.j.. 28-275/2000-22. Materidlem, ktery se ré¥ndotykd problematiky
Sikanovani je ,pokyn naistka ministra 3kolstvi mladeze alavychovy CR
pro zakladni a #tdni Skolstvi k fisobeni Skol a Skolskych idaeni proti projeum
rasismu, netolerance a xenofobdg:: 20-734/1995-21 ze dne 18.8.1995. Dokumentem,
ktery tvai jakousi zakladni osu institucionalni &itktera poskytuje pomoc zak
s problémy chovani je ,Metodicky pokyn ministra Btei mladeze aétovychovy
k prevenci sociak patologickych jew u céti a mladeze” ze dne 29.8.2008, ktery nabyl
aginnost dne 1.1.2001 @étnik MSMT CR, ras. LVI, seSit 10. fijen 2000,
¢.j.:14 514/2000-51). DalSim vyznamnym dokumentem,4ékon o sociala pravni
ochrar déti“, ze dne 9.12.1999 ve &ni pozajSich zakoi, ktery nabyl dinnosti dnem
1.4.2000 (Sk.359/1999¢astka 111, s.7662-7681).

9. Pedagogicko-psychologicka poradna

Mimo jiné pomaharesit vychovné problémy Zak Provadi odborna vydeni
Zalka, poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracaimika vychovnym

porad@m ve Skolach.
10. Kurator pro mladez

Je odborny specializovany pracovnik socialniho rétfe Kurator provede
Seteni ve Skole, spoji se s problémovym zakem a jetimou, v mist bydlisg€ zjistuje
relevantni informace o dti a jeho rodig, res. Zakonnych zastupcich. Pokud kurator

Zjisti, Ze se nejednd o nic misddlre zavazného, ukam celou ¥c tzv. vychovnym
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pohovorem s zakem. KdyZ dojde k 2ay, Ze se jedna o zavaznou situaci, posle dit
k psychologovi pop Psychiatrovi.

11. Stediska vychovné @é (pro dti a mladez)

Zatizeni tvaici sowast systému pedagogicko-psychologického poradenstvi
a spadajici pod Skolska izzeni pro vykon preventivnvychovné pée poskytuji
vSestrannou odbornou preventiwychovnou pé&. Nenahrazuiji jind Skolsk& vychovna
zaizeni, nybrz douji jejich sluzby. Pobyt ve sdisku je dobrovolny a je mozny
pouze na zakladpisemné dohody mezitetliskem a zakonnymi zastupci klienta.
Strediska dosahuji svych @il a Ukoli zejména diagnostickou, poradenskou,
psychoterapeutickou, vychovnou a ¥&bacicinnosti.

12. Detské krizové centrum

Poskytuje pomoc Sikanovanyndtdm a jejich rodinam, nabizi odbornou pomoc
organim p&e o dti, poskytuje konzultéeni a Skolici sluzby pracovnik, ktei se
zabyvaji danou problematikou.

13. Diagnosticky ustav

Podle zakona ze dne 5.2.2002 ,Zakona o vykonu nstaychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskychizzenich a o preventi¢rvychovné pé& ve Skolskych
zarizenich a o zem¢ dalSich zakoitt', ktery nabyl &innosti dnem 1.7.2002r@dstavuje
diagnosticky Ustav z&eni, které pjima cti, resp. Poskytuje @éjinak poskytovanou
rodi¢ci nebo jinymi osobami odp@dnymi za vychovu, &em s n&izenou ustavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. &eoh u nichz bylo ndzeno
predkEzné naizeni. Do diagnostického Ustavu ses giosila tehdy, kdyz veSkeré snahy

0 napravu ze strany Skoly a spolupracujicich pog@bh instituci selhaly.
14. PolicieCR

Zakonny ramec prasinnost policie vymezuje ,ZakorCeské néarodni rady
o Policii Ceské republiky*. BZna praxe ve vztahu 3kola-policie vypada zhruba tak
Ze v ipadt zavazného kanského pestupku kontaktuje Skola policii. Ta se dostavi

do Skoly a bd’ vyslechne Zaka na mdéshebo na policejni pracowrPolicie musi vzdy
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kontaktovat kuratora pro mladez a rmlia oznamit jim,Ze ditbude podrobeno
vyslechu. Z dvodu snahy o zlepSeni spoluprace mezi Skolami &ipwelSel v roce
1998 ve ¥stniku MSMT material , Spolupréace Skol gegskolnich z&zeni s PoliciCR
pii prevenci a fi vySetovani kriminality é&ti a mladeze a kriminality naétbch

a mladezi pachané“.
15. Psychiatrickd t&ebna

Déti se nefasgji ocitaji na psychiatrickych odtenich kwili vychovnym
problémim, porucham v chovani- agresiitnasilnickym skloim (Sikana). Klienty

psychiatrické léebny jsowasto olsti Sikanovani. (Bendl, 2003, Goldmanova, 2000)

Ox¢ti Sikany v Brré a okoli mohou vyuZit pomocgkterych organizaci, které se

zabyvaji mimo jiné i problémem Sikany. Nédgad:

Linka bezpéi déti a mladeze (Nadace nasesylit
tel. 800155555 - linka je bezplatna a je v provaalhodin den&

Krizové centrum pro &i a mladeZ Brno, Spondea
Sypka 25, tel. 541235511, 739078078 — nonstop

Stredisko socialni pomociétem

Hapalova 4, Brno, tel. 541229298, 549272850
Magdalenium o.s.

tel.776718459 — nonstop

Bily kruh bezpéi
Slovinska 41, Brno, tel.251511313 — nonstop

Linka nadje
tel.547212333 — nonstop

Fond ohroZenychetii
Francouzska 58, Brno, tel.545215105 ( info¥nmidetak)
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2.4 Diki zawr

Sikanovani mezi spoluzaky nenic¢imi novym, dtska agresivita neni
problémem pouze u nas, ale je problémem cétogym. JejimieSenim se zabyvaji
nejen rodie, witelé, ale také tymy psycholéga specialnich pedagibg BohuZzel
v souwtasné dob se Sikanovani projevuje jiz v obdobi mladSiho Sikw Wwku a i mira
bezohlednosti a brutality se zvySuje. Na tento lgrabje teba peélivé se zamit

a svdomité hotesit.
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3. Chyby v boji proti Sikané

Prestoze se o Sik&nhovai stélecastji, bojovat proti tomuto patologickému
jevu je velmi nardné a vyzaduje to velmi citlivy a &fomity pristup. Neznalost
spravného postupu vysetani Sikany, Spathzvolend taktikati neschopnost pidtat
s alternativnimi postupy by mohlo vést k vaznémgkpaeni obti. K nejcasgjSim

chybam v boji proti Sikahpati nasledujici:
3.1 NegastéjSi chyby pedagog@ v boji proti Sikan é

V piipraw pedagod citelné chybi systematicky zazitkovy vycvik v praci se
skupinovou dynamikou. Pedagogové nejsou pro bojSs@novanim teoreticky
ani prakticky vyzbrojeni. Je také nutné uvést skuwst, Ze nazory na Sikanovani,
a to i ndzory odbornik jsou zatiZzeny neznalosti, myty a bagatelizagakao povaze,
zavaznosti a roz&nosti Sikanovani, tak i o moznostech jeho odhaemapravy.
Od této nefipravenosti se odviji cela situace. Pedagogovéogeidaji o Sikanovani
pouze ojeditle z extrémni formy. Nasledujici kroky usilujicindpravu byvaji vesis
chybné a tedy n€inné. Nekteré omyly:

 (asto se vyskytuje vySelvani agresdri obéti spol&né,
* berou se vaznfaleSni sedkové, kterym portil ,,Séf* neboli ,kadpo“ agresat,
» pii vySetovani se nebergetel na trauma, stud a ¢ehlivost znasiltiné ol#ti,

* bezprostedrt se konfrontuje vyposd® tyraného Zzaka s vypéd¥mi jeho
muwitelt atd.,
» nezidka se obt’ necha odejit ze Skolyfipadre se gevede do vedlejSiity,
piicemz ,masinérie” Sikanovani se dale prohlubuje &adaluje.
Pri Sikanovani je dost &2né svalovat veSkerou vinu na vedouciho
skupiny, tidniho «itele apod. Argumentuje se tim, Ze kdybylrdotycny paadnou
kazei bylo by vSechno v gadku. Jenze ve vychovnych Ustavech a naévgnvrejsi

kazei vynikajici a paradoxhpraw zde dosahuje Sikanovani nejdokonalejSi podoby.
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Hlavnim néastrojem pedagogai pvliviovani skupiny a jednotlivc je jeho
vlastni osobnost. Ta musi byt vipdku, pedagog musi sam 8albzuntt a znat své
moznosti. Existuje celéada zavaznych nedostatikd moralni nezralostifps absenci
nadani pro pedagogickou praci po vyraznou patol&jkanu nevdomky podporuji

i osobnostd nevyzrali pedagogové.

Zakladni pekazkou usgsné prevence Sikany je traédi zpisob prace, ktery
pedagogm neumo#uje &inn¢ proti Sikanovani zasahnout. Jde dispbiizeni vztal
mezi pedagogem a Zaky, kteryabeme nazvat hierarchicko-autoritativni. Pedagog
v ném usiluje z pozice n&dzené autority proti celgidé o swij vliv. Vyuziva k tomu
své (firozené pevahy. Spoléha pouze na své schopnosti, nazorsteepy. Skupinu
fidi piimo sam, pevazuje jednostranna komunikace, je opomijena ppite mezi

Zaky, se spolutasti Zak na dotvéeni formy a obsahu vyuky se nefia.

Hierarchicko-autoritativni styl nevyuziva potencdun vzajemnych vztah
a interakci mezi z2aky, nechava ladem a néhowcné sily skupinové dynamiky.
Pro tento zpsob prace je iezité, aby pedagog byl silnd a energickad osobrkista
dokaze spolehlw nastolit vijSi kaze, bez niz neni vyuka mozna. Tento styl ma
vzhledem k Sikanovani velka rizika. Podporuje vzaikot ,my“ a ,vy“. Pti rozdleni
tiidy na skupiny, které si navzajem Qe&uji, sndze zakenuji pravidla Sikany. Vede
k vytvoreni legalni socialni struktury, kterou Zaci higpou za svou, je procizi
a nezajimava. To pochopitélrpodrécuje snahu hledat a budovat vlastiijgbelnou
parastrukturu. Nepracuje systematicky s&traygmi informacemi od jednotlivych Zék
nesnéfuje k sebeuwsdomeni a sebepoznani skupiny jako zivého organismu.ldiko
1997, Kol&, 2001 Rican 1995, Bendl, 2003)

3.2 Negativni vlivy rodiny v boiji proti Sikané

Rodiny iniciatofi a aktivnich dastnilki Sikanovani vyznanin selhavaji
v naphovani citovych pdaeb dti. VétSina agresdr projevuje znamky citové deprivace
nebo subdeprivace. Pro rodiny agrésqge charakteristicka absence duchovnich

a mravnich hodnot. Ohled na slabé je chapan jale&ia malichernost.
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Nedostatky ve vychav:

» agresd secasto setkavaji s brutalitou a agresi ¢adi

* menSi, ale ietelna podskupina agrefombyla vedena fisné a disledrs,

vojenskym drilem bez lasky,

e u ,typickych* ohketi je casty vyskyt hyperprotektivni matky. Otec chybi
a v blizkosti neni zadna muzska identifika postava. Uitou obnEnou jsou
rodiny se silnou, dominantni matkou a slabym, ssbmim otcem, paofipad

otec chybi a fitel matky se na vych@wnepodili,

» neurotické rodiny, kdylenové jsou napadani celkovou nejistotou, poruchami
sebehodnoceni a zvySenou Uzkostikdy obéti popisuji své rodie jako

negatelské, tvrde, kriticke, znevazuijici jejichstiojnost.
3.3 Negativni vliv spolénosti v boji proti Sikané

Epidemicky vyskyt Sikanovani v naSich Skolach seuvi se SirSimi

spol&enskymi vlivy.

» po roce 1989 doslo k rozpadu totalitnich strukpiicemz noveé, demokratické
se buduji velmi pomalu, v démeiliS jasnych pravidel se dostala do peqhi
»-moralka pionyfi zapadu“, ktera uznava silu, dravost acabp

» televize pgitatové hry a tiskoviny zahlcuji mladez nésilim, veétSine
piedkladané produkc&lovék nenalezne &rohodré zobrazeny soucit, bolest,

utrpeni ani pocit viny,

» odbornici a kompetentni instituceit§inou neznaji podstatu, mechanismus,
rozsah a zavaznost Sikanovani. Neinformuji a ndazdji veejnost.
Spol&enské postoje k Sikanovani jsou ovimg neznalosti a zl€bvanim.
(Kolét, 1997, Kol#, 2001 Rican 1995, Bendl, 2003)
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3.4 Diki zawr

K efektivnimu feSeni Sikanovani je zapebi ugitych priznivych podminek
a okolnosti. Zejména snahb@sit tento problém ze strany vedeni SkoBjtald, rodict,
ministerstva Skolstvi a dalSich instituci. Bohuzek je& stale setkavame
s nekompetentnosti ¢kterych iteld a nezajmem ze strany rakenych orgah
vytvéret Witelam a Zakm podminky pro fedchazeni Sikanovani. Také nezajemdindi
ieSit problém vhodnym Z#gobem je alarmujici. Tyto a podobné faktory itvo
zatarovany kruh, ktery brani i&némureSeni Sikany.

42



4. Nasledky Sikany a jeji prevence

viv s

piiliS pozd — odstréaovat nebo proti ni bojovat. To plati jak pro Skoltak pro
rodinnou vychovu. Prevence Sikany je na mistjen tam, kde nebyla zpozorovana,
alei tam, kde k ni prokazatelrdoslo, kde byla uplatma opaiteni k bezprosedni
napra¢ a kde jde nyni o odstrami hlubSich ficin a o to, aby se problémy
neopakovaly. Pokud by byla prevence dostat€icinna, nemuselo by dochazet k jejim
nasledkm, které jsou hrozivé a mnohdy nezvratnégtQlzejména pokrélych stadii

Sikany, jsoudmito nasledky mnohdy postizeny do konce svého divot

4.1 Destruktivni U¢inek Sikanovani

Destruktivni t¢inek
Destruktivni @inky Sikanovani jsou:

e poSkozeni fyzického a psychického zdravétob- ¢asto dlouhodob a rekdy
i trvale psychické aétesné zdravi, ip brutalnich formach a v pok&dych

stadiich ohrozuje i Zivot @i,

» fixovani antisocialnich postibju agresar — agresor netsh moznost pocitit silu
spol&nosti ve vynucovani obecnych pravidel spravnéhov@&hd \ici svym
blizkym,nikdo mu nedal jagmajevo, co nesmiétht, co je chrdénou sférou

druhéhailoveka,

e ztrata iluzi o spolosti u ostatnichilenid skupiny — Zaci, kié se gimo
netastni Sikanovani, ale jsou é&lky krutého bezpravi, ztraceji iluze
o spol€nosti, ktera by kazdémelovéku nela zajistit ochranu proti jakékoliv
forme¢ nasili. jsou konfrontovéani s faktem, Ze se s tedénic dlat, Ze autority
nejsou schopny zajistit ochranu a bezmest slabym, mravni a zadkonné normy
jsou zcela bez zabrantgkratovany, aniz by to pro agresory znamenalo
n¢jakou komplikaci. Obdobhpotom gistupuji k nasili a k poruSovani zakona

ve svém dalSim zivet
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* snizeny efekt pedagogickéhaigobeni u skupiny jako celku — probuzeni
a nastartovani Sikanovani je zavaznoiekpzkou pedagogickych snah

0 vychovna a vyukovylist skupiny a jejich jednotlivyctien.

Zavaznost poSkozeni zavisi na tom, jaké miry desni sily Sikanovani
dosahlo a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé.&KaP97, Koldé, 2001 casopisy
Prevence, 2005,2005, 2006, http://www.poradenskaegarcz/sikana-skola.html, )

4.2 Obéti pocatecnich a pokrogilych stadii Sikany

Obeti pocatecnich stupii Sikanovani

Nasledky u prvniho a druhého stéprSikanovani jsou nenapaisi,
ale o to zak¢jSi. Takovy Zak se ve Skole neciti dela je pochopitelné, Ze jeho vztah
ke Skole byva negativni. Vystaveni trvalému bol&stiu emonimu tlaku, tzv.
subtilnimu nasili (izolace, poniZzovani, nadavardsmgsnovani) pozvolna, ale jist

narusuje jeho osobnostni vyvoj.
Casto se u nich vyskytuje :

* nepozornostipvyuce,

» zhorSeni prosfchu,

» tendence k nadénné omluvené absenci (Unik do nemaoci),

» tendence k neomluvené absenci (zaSkolactvi),

» poruchy sebehodnoceni a naruSené, negativni sebiepoj

» celkova nejistota a stalé¢ifpmny strach.

Potéteeni stadia ¢casto zanechavaji bolestivé stopy ve férmeurotickych

prenosovych schémat, psychosomatickych potizi ap@ghi Dlgt’ po mnoha letech.
Obeti pokrocilych stupii Sikanovani

U oketi ¢tvrtého a patého stupnSikanovani jsou nasledky velmi zavazné,
dotykaji se celé osobnosti a maji celozivotni ckiaraV nejhorSich fipadech ,vyesi*
olxt situaci sebevrazdou.
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Pri dlouhodoljSim brutalnim Sikanovani se &b¢asto zhrouti a projevi se u ni
panickd hiiza ze zabiti, skuday strach o Zivot. Qi ma poruchy spanku a trpidrami
désy. Nezidka se u ni objevi vyrazné psychosomatické potidg, Unava, nevolnost,
bolesti hlavy, bicha, zad, dusivé astmatické zachvaty a podolbitkteré olgti se
museji dlouhodaob I&it a jsou-li starsi, @stavaji v pracovni neschopnosti. V jinych
piipadech se sice &b nezhrouti, avSak neni schopna pokrat ve studiu
ani po gefazeni na jinou Skolu. Neadaptuje se na noYiol ihebo opakovameusggje

u zawrecnych zkousek.

Privodnim jevem je &kéa porucha sebehodnoceni a seldegici tendence.
DuSevni poragni je hluboké a zaceleni jen povrchni. cstetSi za€Zz v meziosobni
oblasti a ,rana“ se otég, fasada obranyschopnosti se zhrouti a projevupepresivni
lackéni, ntkdy doprovazené sebevrazednymi mysSlenkami. Smutpoavdou je
i skute&nost, Ze byvalé alhi se po pechodu na jinou Skoluékdy znovu stavaji téem
Sikanovani. O#ti pokratilych Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout, véechzdat
a skryt se. Po odchodu ze Skolygekié se k nim fibliZit, je obtizné se dozdést, co se
s nimi stalo. Pdebuji pomoc, ale je té&h nemozné ziskat je pro spolupraci. Jejich
hlavni znaky jsou chronické depresivni stavy, pbyugrizpisobivosti, poruchy vyvoje
osobnosti. (Kol 2001, Kol& 1997, http://referaty-seminarky.cz/sikana/ )

4.3 Primarni a sekundarni prevence Sikany

Druhy prevence Sikany

primérni prevence— uplatiuje se v pipadech, kdy k Sikandosud nedoslo.
Spaiiva ve vycho¥ harmonické osobnosti die, vinformovanosti &i, rodica
a vdejnosti o Sika®, preventivnich aktivitach ve Skolach. NejlepSi mactou proti
Sikanovani je budovani ot®nych, kamaradskych a beZpgch vztali mezi ¢leny

Skolniho spoléenstvi, Skolni komunity,

sekundéarni prevence- se uplatuje v situacich, kdy k Sik&nuZz doSlo a kde
musi byt pouZzita takova ogeahi k napra¥, aby se problémy uZz znovu neobjevily.
Radime sem &asnou diagnostiku, bezodkladné vy&et Sikany, pedagogicka opeai,
véetrg vychovné prace s agresorimz se podrobh zabyvam v kapitole 2, v ramci

problematiky vySebvani Sikany.
45



V souwasné dob prakticky neexistuje terciarni prevence v oblaskianovani
Prevenci neni mysleno pouzgegchazeni Sikanovéani, ale i jeleSeni ve vSech jeho
stadii. (Bendl, 2003)

4.4 Diki zawr

Nebezpeénost fisobeni Sikany spgiva zvlasé v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezidka v celozivotnich nasledcich na duSevnintlashém zdravi ziastrénych.
Sikanovani se vyskytuje wid a mladeZe jakoipchodny jev, zpgtku jde o @zné
zlomysinosti a klukoviny, pokud by vSak nebylitelé, rodte a ostatni iphlizejici
dostatén¢ ostraziti, mohlo by se zdhto nevinnych hratek v budoucnosti vyvinout
socialrt patologické chovani. iedevSim z tohoto iodu je prevence deSeni

Sikanovani velmi tlezité.
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5. Priklady z praxe

Pripady Sikany z praxe

V priibéhu svého pisobeni na Obvodnim odéni PolicieCR v Blansku jsem
se setkala s ifpady, u kterych bylo podé&mi z Sikany a to jak z vlastni praxe,
tak ze spisovych materitéljinych Obvodnich odgeni Policie CR a tyto ve své
bakal&ské praci uvadim:

Prvni pipad

Na Obvodni odéleni RCR Blansko bylo dne 18.6.2008 oznameno, Ze v Blansku
na jedné ze zakladnich Skol doslo k fyzickému napadnezi Zzaky. Na misto byla
vyslana hlidka Polici€’R Blansko, ktera zjistila, Ze by se mohlo jedngicnlezeni
z proviréni ndsili proti skupi& obyvatett a jednotlivci dle ust. § 197a odstavec 1

trestniho zakona, kterého sélndopustit dva zaci 9fidy této zakladni Skoly.

Z vyslechu mladistvého P.K. vyplynulo, Ze od rok20& do podani oznameni
na R dne 18.6.2008, které¢inila witelka zékladni Skoly, byl tento chlapec
soustavll vyhledavan ve Skole a jejim okoli, sl@vnapadan vulgarnimi nadavkami
a bylo mu vyhroZovano zabitim ze strany mladistvépoluzaka P.G. Mladistvy P.K.
za @itomnosti pedagoga zakladni Skoly vypdsl dne 18.6.2008, Ze od roku 2006
do paatku roku 2008 dochazelo pouze ke slovnim urdzkam zejména v gibehu
piestavek na chodbach zakladni Skoly. Odatku roku 2008 se ke slovnim urazkam
piidalo i vyhroZzovani fyzickym napadenim a usmrceramod ezna roku 2008
docervna 2008 dosSlo wgui piipadech kjeho fyzickému napadeni, Zduchani
a fackovani, ze strany mladistvého P.Gislddku¢ehoz ngl mladistvy P.K. z agresora
silny strach, ktery se projevoval tim,Zze mladisR¥. z&al zadrhavat veci, mél tres
rukou, bal se vychazet z domu a pohybovat se ngeachiskde by se mohl s mladistvym
P.G. setkat. V gibéhu vySetovani tohoto fipadu bylo zji&no,. Ze mladistvy P.K.
je inadale napadan osobou P.G. coz bylo postupsdokumentovano v dalSich
vysleSich mladistvého P.K. a to ze dne 30.9.2048,Wpowdél, Ze ma z mladistvého
P.G. strach, Ze tento ho bije do ¢bje otewenou dlani, ale s@¢asreé uvedl, Ze jizZ nema

Zzadné psychickeé problémy, Ze jiz nezadrhav&vnema tes rukou. Ve vyslechu take
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uvedl, Ze by byl velmi rad, aby bylo vyBatani ukodeno, protoZze ma strach, Ze by se
mu mohl P.G. z&dt mstit a opt mu ublizovat. VySébvani ukokeno nebylo, naopak
tyto skuténosti uvedené P.K. daly pog&nk hlubSimu prosSéeni celé ¥ci. Bylo
provadgno Seteni ve Skole, mezi spoluzaky, kamarady v &ikydlis€, v rodirg

a to ve spolupréaci s pracovniky Organ so@dravni ochrany &i (OSPOD) Blansko.

V dobé tohoto Saeni dne 3.10.2008 se @pdostavil mladisty P.K., ktery uvedl,
Ze i po ukogeni povinné Skolni dochazky, v dokdy chgl navstivit své byvalé ditele

se red Skolou setkal s P.G., ktery hatalaslovre opét napadat ,,Co na én¢umis ?“,
na coz mu P.K. odpedél, Ze si mize ctlat co chce. Nasledndoslo ze strany P.G.
k fyzickému napadeni P.K. a to tak, Ze ho nejpdchl a poté co upadl na zem mu dal
nekolik ran psti do hlavy,¢imz mu zsobil povrchova zrami (dle I€ékdské zpravy).

V jeho vypowdi bylo opit uvedeno, Zze ma strach z mladistvého P.G. a zgeipujici

Se agrese.

Dne 16.10.2008 byl zaifppomnosti obhajce, pracovnika OSPOD, pracovnika
proba&né-mediani sluzby a matky proveden vyslech agresora, ntlaehe P.G., ktery
k véci uvedl, Ze od konce osmédy mel problém s mladistvyym P.K., ktery mu byl
nesympaticky, ale nedokazal uvésivddy pra@&. Z patatku bral své chovani spise
ze srandy, pozii se dozedél, Ze o rm P.K. Spaté mluvi a proto pouZzil hrubsi
nadavky a vyhizky ,se$ mrtvej, zabijuét ukopnu ti hlavu“ pro vystrahu. K fyzickému
napadani doslo az pagg z paatku mladistvého P.K. jen Zduchal, pejdse
to zostilo, protoze ho z&al nenavidt a tak dostaval i facky, ale protoze se branil tak

pritvrdil a dal mu i par rangsti. Dale uvedl, Ze P.K. napadal ve Skole i mimo ni

Zakladni Skola se k celé situaci postavila takimtadistvy P.G. dostal o stupe
snizenou znamku z chovani a cel@a byla Setena v sotinnosti Skolniho psychologa
a pracovnik OSPOD Blansko.

Dne 2.12.2008 byl spisovy material s navrhem naapbdbZaloby zaslan
na OSZ Blansko, kdy statni zastupce dne 13.1.2888s¢nim dle ust. 8§ 307 odstavec
2. trestnihdadu trestni stihani mladistvého P.G. podimdrzastavil a stanovil zkuSebni
dobu 2 let.
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Podle mého nézoru byl tentéijpad ukazkovym fipadem Sikany, kdy @l byla
dlouhodolg napadana ze strany agresora sensfjigi se intenzitou tak, Ze byla schopna
uvadkt, Zze vSechny jeji somatické problémy, kterétslddku tohoto vznikly, ustaly,

a to zejména z velkého strachieg dalSim napadanim ze strany agresora.
Druhy pFipad

V roce 2004 bylo oznameno na OOP Brno, Ze na Z&mwilprobiha jednani,
vykazujici znaky Sikany jedendctileté divky formgthraznych dopif ze strany jiného
spoluzakai spoluz&ky. Oznameni podala matka divky, kdy ve svém ozmamneedla,
Ze dcera po delSi dobu psychicky stradala, odmijidlia, bylo pla&tiva a na jeji dotaz
Co se s ni e, ji jeji dcera pedlozila rekolik anonymnich vyhruznych dogigpsanych
rukou, které dostavala dehmod réekoho ze tidy. Dopisy obsahovaly vyhgky
usmrcenim, vyhozenim z okna apod. Dlouhodobiésepolicie bylo nedsigné, a tak
se pFistoupilo k tomu, Ze komiska pozadalartdni Wwitelku, aby zajistila rukopis vSech
déti ze ¥idy a to formou napsaného diktatu, tak, aby o tomitonewdély. Porovnanim
pisma z anonymnich dogisa psanych diktat doSla komisgka k zawru, Ze nejvice
shodné je pismo samotné divky, ktera cel@uai \rpi. Vzhledem k tomuto zji&ti
pozadala komigha o pomoc &ského psychiatra a za jehditpmnosti se divka
piiznala k tomu, Ze dopisy si psala sama a poté splakala a dale kéei jiz nic
neuvedla. Z naslednvypracované Iékaké zpravy vyslo najevo, Ze divka se v rédin
citila osamocena a bez zajmu kagicimz velice trgla, a proto zvolila tento postup,
kterym doséhla zvy3eného zajmu svych ¢ddSeteni tohoto fipadu, kdy tento &

zprvu znaky Sikany, byl na OOP Brno uken.

V tomto pipads, jak je patrné, neSlo o Sikanu, avSak z prvotrdkoameni
nebyla tato skutaost jasna, fistup matky divky, policie aditelky hodnotim velmi
pozitivreé, neba@ podle mého nazoruée nepodcenili a zabyvali se ji velmi dhiee¢.
Naslednd p& psychiatra byla na mésta divce tak bylo poskytnuto maximum
k vyieSeni jejiho problému.
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Tieti pFipad

Zajimavy je i pipad z Domazlicka ze dne 18.10.2007 - Sesticethetkybrala
dva spoluzaky, které psychicky i fyzicky tyrala gpali je pravitkem do genitélii,
zamykali je potmt na zachoé kde je fackovali a kopali do nich. Dale na nicpitklad
imitovali jizdu na motorce, skateboardubobech. B tom po nich skakali a Slapali.
Pred tabuli je svlékli do slipa vytahovali je zahdo vySky, azvali bolesti“. Vrcholem
pak bylo, kdyz jednoho z hothtyrani chytili za ruce a nohy a doslova jako
s beranidlem s nim vyrazili za®ené dvée do tidy. Podle soudce se na Sikanisio
v okamziku, kdy se jeden z enych hoch zhroutil. Pak teprve Skola podala trestni
oznameni na policii a Zalo vySetovani. Odsouzeni mladici podle soudce nepochéazeji
Ze kdyzcetl obzalobu jimala ho tiza, v odivodreni rozsudku poukéazal na to, Zeity
podil za Sikanu hrubého kalibru nese i vedeni Skupa signaly uz mdlo diiv a kdyby
véas zaséhlo, nemuselo by to dojit tak daleko. Dvadfi, kterym uz bylo 15 let
dostali za trestnyin vydirani r@ni trest ¥zeni s podmingym odkladem na dva roky.
Zbylym 4 nezletilédm soud uloZil dohled probaiho &ednika s povinnosti se podrobit

vychovné terapii v &kterych ze sedisek vychovné @gé.

Tento gipad Sikany neni jediny, ktery se dostalegp domazlicky soud.
Na verdikt ¢ekaji dva jedenactileti chlapci, kieod svych spoluzdk pod pohéiZzkou
nasili vyzadovali penize, stiay, Skolni ponicky a nutili je k fiznym drobnym

Ukonim, nag. Myti tabule nebo sbirantei ze zem.
Ctvrty pripad

Béhem vykonavani své odborné praxe na Zakladni Skwmlearda BeneSe
v Lysicich v obdobi od 1.1.2009 do 25.2.2009 jsewn bosob® pritomna reSeni
piipadu, kdy se zvazovalo zda jde o Sikanu. Posuas@jednaniiéch dvanactiletych
chlapd@ ZS Lysice, kt& od z& 2008 do ledna 2009 soust&vebizovali svoji
spoluzaku, kterd pochazi se socidlslabsi rodiny a to tak, Ze ji oEnou dva chytili
a treti ji osahaval na prsou dimpzeni fes obléeni. Na uvedené jednani chlépc
upozornila jedna maminka jiného &é ze tidy, které se s timto domadio. Tyto
incidenty probihaly #Sinou jedenkrat derno velké pestavce v zadnéasti tidy

za zasinou. Setenim ve 3kole a pohovory ¢a@stniki za gFitomnosti Skolniho
50



psychologa bylo zjigho, Ze se v osahavani chlapdiddli a dle vypowdi spoluzgky
toto bylo proti jeji vili. Byl proveden pohovor s rodlichlapdi i divky a také pohovory
se spoluzaky, kdy dkteri z nich uvadli vySe uvedené skutaosti a rktefi naopak,
Ze divce se to libilo a tato jim osahavani s&sm vracela. Po provedenémigei
dosgl reditel Skoly k zad¥ru, Ze se jedna o chovani souvisejicileeyn adolescefit
které vSak podle & piesahlo povolené meze. Proto byléisfpupeno k potrestani
chlapd@ ve fornme sniZzeni znamky z chovani o jeden stugebylo jim doporgeno
za @itomnosti rodét spolupracovat se Skolnim psychologemtidii  Wwitelka

a psycholog provedli pro vSechngtidbesedu na téma Sikana.

U v8ech jednani, kter4 probihala v rdmci viideini tohoto fipadu jsem
byla osobg pfitomna a ze ziskanych poznatksem nabyla dojmu, Ze o Sikanu
se nejednalo, ¢koliv zprvu tomu vSe nagdcovalo. Vyslechy vSech zastrenych se
liSily, zejména vypowdi spoluzak, kdy rektefi uvadli, Ze divka jednanim chlapc
trpéla a druzi, Ze toto jednani spiSe vyhledavala. Ssengiklanim spiSe k tvrzeni,
Ze o Sikanu se nejednda, nékdivka s chlapci travila spoustu volnébasu ve Skole
i mimo ni a to bez jakéhokoliv projevu nelibostihainoceni situacegeditelem Skoly
a psychologem bylo podle mého nazoru spravné. Zgktdeh vySetovani byl veden

spravig.
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Zaveér

Sikana, zejména v ijpad, Ze se tyka &i a mladeze, je velice citliva
a problematicka zalezitost.ekteri lidé tuto problematiku obchazi &ldji, jakoby bul’
neexistovala nebo se jich netykala. Teprve potéece ni sami pragtdnictvim svych
déti setkaji tvai v tvar, pochopi, Ze i@d timto problémem nelze utikat dat, Ze se jim

nemize nic podobného stat.

Zavaznost tohoto patologického jevu je neoddiskatigina, nebdv patatku se
to dkje nendpadh prostednictvim tiznych legracek, pozf nastupuje fyzické nésili
nebo kruta fyzicka agrese. Sikanovani je vazedé ar viad piipadi byva trestnym
¢inem, ¢asto nabyva charakteru skupinové trestin@osti a ma &které ,Etske" rysy
organizovaného ztinu. OkEti mohou nésledky Sikanovani ndet i dusi nést po cely
svij Zivot. Z vySe uvedenych skuteosti vyplyva, Ze f&d touto problematikou nelze

zavirat @i, ale naopak postavit secglem.

Shroma#’ovanim a studiem literatury, na¥gbu probani a mediani sluzby
v Blansku, rozhovorem s kuratorem pro mladez z @Qugsocialg pravni ochrany &i
(OSPOD) v Boskovicich aipsvé praxi na Zakladni Skole Edvarda BeneSe vdighi
jsem zjistila, Ze problematika Sikany je velmi rdeBym tématem a po vSech strankach
je k ni gistupovano velmi zodpa@dre. Ucitelé zakladni Skoly v Lysicich jsou
pravidelr¢ proSkolovani specialisty na Sikanu, tak, aby dakagpravi rozpoznat jeji
piipadné prvotni fiznaky a nasledn na situaci spréawn reagovat, orientovat se
v ni aifeSit. Na chodbach Skoly jsou undisg nasténky, které o Sika® informuji zaky
a jsou pro i také ze stranditeli a pracovnit OSPOD pipravovany besedy na toto
téma. Kuratorka pro mladez pracuje s postizenyiky zagresory i jejich rodi, obstem
se ¥nuje psycholog. Také pracovnici prébha a mediani sluzby jsou o tomto
problému velmi dofe informovani a spolupracuji ¥dhto gipadech jak s kuratory tak

s policii.

Zpracovanim ziskanych podkiagsem dospla k z&¥ru, Ze na existenci Sikany
se podili hlavé Spatné vztahy mezi spoluzédky, ve kterydevpada bezohlednost
a nasili, spoluzéaci se k sbbhovaji nepatelsky, ublizuji si a ati jsou ¢asto bezradne.

Nemalou ngrou také vztahy v rodi#y snadnd dostupnost nasili prezentovaného
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v médiich, agresivni formy géacovych her a celkayneutSeny stav nasi sp@leosti.
Ackoliv se o Sikan stale vice mluvi, je iiece jen problémem novym, se kterym se

vSichni snazime u#t pracovat. Tento Ukol je nelehky zejména pro pedga rodée.

Ve své bakal&ké praci jsem se zabyvala také diagnostikou atkoxnim
Sikany a v neposledniac jejimi nasledky a prevenci. V z&w uvadim #kolik
piikladi z praxe geSenim jednotlivych uvé&dych gipadi.

Bakal&skou praci jsem se snazila co nejlépe dosahndutieddenych v Gvodu.
Studiem shromazdych material a souvisejici praxi jsem dosSla k nazoru, Ze problé
Sikany lze zpracovat ziznych pohled. Svou praci jsem koncipovala tak, abych
vytvorila uceleny a posloupny nahled na Sikanu tak, aysiedkem byl pehledny
material o této problematice. Sikana je tak zavazmatologickym jevem, Ze by si
zaslouzila vice prostoru a detailni rozebrani jédnieh obsahovych ¢asti.

V souvislosti se zpracovanim bakalé prace jsem ziskala mnoho zajimavych
a uziteénych poznatikm, které mohu pouZzit nejen ve své praxi, al& vjpchow svych
déti.
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Resumeé

Bakal&ska prace se zabyva tématikou Sikany, jejiniekg v historii a jejimi

A

a podroba rozebira jednotliva vyvojova stadia, charakteezagresora a éb.

Uvadi a popisuje zvlastnosti Sikany &ética mladeze, kterd ma sva specifika, jeji
projevy ve Skole, spravnou diagnostiku a vhodwolené strategie, metody a taktiku

vySeftovani, bez nichz by nemohla byt Sikana nikdysgspieSena.

Prace také upoztwije na najasgjSi chyby pedagag na negativni vlivy rodiny

s

a spolénosti, které mohou, nebudou-ias odstraény, celou situaci &init slozitjsi.

Konec prace je za#ten na destruktivni dinek Sikanovani na @bech
v pacatenich a pokreilych stadiich  Sikany, obsahuje také vyznam prirharn

a sekundarni prevence v boiji proti Sikadisou v ni uvedeny také praktickiékady.
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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Bakald&ska prace se zabyva tématikou Sikany, secégamim na Sikanovani
ve Skolnim prosedi. Popisuje jeji ii¢iny, vyvojova stadia, diagnostiku, vyge¥ani,
nasledky a prevenci,figemz se jednotlivymi obsahovyniastmi podrobgi zabyva.
V zawru prace jsou uvedenyiglady Sikany z praktického Zivota st@asnosti.

Kli ¢ova slova

Sikana, dti, mladeZ, 3Skola, agresor, &b vyvojova stadia, diagnostika,

vySetovani, prevence
Annotation

Bachelor thesis topic deals with bullying, with @céis on bullying at school.
It describes the causes, developmental stage, abagninvestigation, prevention and
consequences, the individual parts in more detaitent deals. At the end of the work

are examples of bullying in practical life now.

Keywords

Bullying, children, youth, school, aggressor, vitti developmental stage,

diagnosis, investigation, prevention
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