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J.J. Rousseau: ,,Vychova déti je zaméstnani, kdy musime umét ztracet ¢as, abychom ho

v budoucnu usettili.*



Uvod

Kazdy z nas jist¢ zaregistroval narist agresivity - ziejmé je to také zpiisobeno
tim, ze média informuji Sirokou vefejnost o nasili a agresivit¢ jak mezi dospélymi,
tak 1 mezi détmi. V poslednich letech slychdvame stale Castéji slova jako agresivita
na silnicich, lyzafskych sjezdovkach nebo agresivita ve sportu, neni vyjimkou
ani agresivita mezi lidmi na ulicich nebo na détskych htistich. Vedle rostouci agresivity
a brutality déti 1 mladistvich vzrista také pocet deliktii spachanych nezletilymi jedinci,
ale také narGstd pocet jedinct zavislych na alkoholu a drogach. Zda se, ze klesa ucta
k mravnim hodnotdm a na druhou stranu se stdle vice prosazuje agresivita v lidském
jednéni a konani.

Je ziejmé, ze k agresivité vici druhym dochazi i ve Skolach, kde se mnozi
projevy nasili mezi zaky, jsou znamy i ptipady agresivniho chovani déti vaci ucitelim.
V dnesni dobé pod tlakem rtiznych vlivl ztraceji déti vlastni identitu, vzriistd u nich
psychicka otupé€lost a snizuje se citlivost vici druhym a casto dochazi k unikiim
od reality.

Domnivam se, ze velmi vyraznym krokem v potlacovani jakéhokoli nasili
je velké informovanost déti. Neméné dulezité je, v ptipad¢ vyskytu agresivniho chovani
nebo Sikany, takovéto poc¢inani co nejdiive a efektivné fesit a zejména zabranit v jejim
pokracovani. Vyznamnou soucasti je také vCasné potrestani agresort. Takova represe
narust agresivity urCité nezastavi, proto je dilezita nejen primarni prevence, ale zejména
vychova.

Toto téma m¢ zajima ze dvou divodu: prvnim je, Ze mam dvé Skolou povinné
dcery a druhym divodem byla prace u Méstské policie v Kolin€, kde jsem piisobila
jako tiskova mluv¢i a soucasné jsem se zabyvala prevenci kriminality déti a mladeze.

V Koliné¢ méame celkem osm zakladnich Skol, které jsem pravidelné
navstévovala s nabidkou besed na rizna témata, tykajici se zejména prace meéstské
policie a prevence negativnich jevii mladeze. Svou diplomovou praci na téma ,,Vybrané
aktivizujici metody jako prevence agresivity mladeze®, navazuji na svou bakalarskou
praci, kde jsem se zabyvala prevenci Sikany. Musim pfiznat, Ze m¢ k tématu agresivniho
chovani a Sikany mezi détmi ptivedly vysledky celondrodniho vyzkumu, ze kterého
vyplynulo, ze témér kazdé druhé dité je Sikanovano. Tento zavér Setifeni mé velmi
piekvapil. Nemohla jsem uvéfit, ze by si déti byly schopny takto ublizovat. Proto jsem

se pokusila zmapovat situaci na vSech zékladnich Skolach v Kolin€ - vysledky Setieni
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ukazaly, ze pocet Sikanovanych déti je sice nizsi, ale srovnatelny s vyzkumem
provadénym v celé CR. Proto se ve své diplomové praci zaméfuji na agresivni chovani
mezi détmi za posledni rok a zjisténé vysledky se pokusim porovnat. Domnivam se,
ze zéaci uvadéli 1 odpovédi, které se mohly tykat starSich udalosti, nebo spravné
nepochopili, za jakych okolnosti se da hovofit o Sikan¢ a také si myslim, Ze zjisSt'ovani
vyskytu Sikany za uplynuly rok je objektivnéjsi.

Dalsi zajimavou otazkou pro mne je, jak se na tuto situaci divaji ti, kterych se to
nejvice dotykd. Zajima mée nazor zakl na priciny Sikany a jakym zptisobem by se ji dalo
zabranit nebo jak by se dala omezit. Dale se ve své praci zamé&fim na metodu aktivniho
socidlniho uceni, o které se domnivam, Ze je efektivni metodou uceni. Tato metoda vede
k tomu, aby se déti spolecné pokusily najit nejlepsi feSeni pfipadii Sikany,
které se skutecné staly. Timto zplisobem se Zzaci aktivné zapojuji do problému,
coz by je meélo pfinutit k tomu, aby se nad problémem zamysleli a zaroven se jeden

od druhého u¢i, jak si v takové situaci poradit. Cilem tohoto uceni je najit spoleCnym

usilim nejoptimalnéjsi feseni.



1 Agresivita

1.1 Pojem agresivita

Pojem agresivita pochazi z latinského slova aggredi = pftiblizit, pfistoupit,

utocit, dosahnout néceho prostrednictvim nasili.

Ptesné¢ definovat agresi neni snadné, protoze zahrnuje Sirokou Skéalu ¢ind,

z tohoto diivodu jsem se rozhodla citovat né¢kolik autorti.

V pedagogickém slovniku se docteme, ze agresivita je:
agresivita — utocnost.
e tendence projevovat neptatelstvi, at’ uz slovné nebo uto¢nym ¢inem
e tendence prosazovat sdm sebe, své zajmy a cile bezohledn¢, nemilosrdné
aZz brutalné
e tendence ovladnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které
umoziuje vnucovat ji ur€ité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu

jednotlivych ¢lent (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J., 1995, str. 17)

M. Nakone¢ny upozoriiuje na potiebu rozliSovat dva druhy agrese:
1. ,,zlobné agrese* jako reakce na frustraci

2. ,instrumentalni agrese* jako naucena socialni technika

V zéasad¢ pak existuje dvoji zaméteni agrese:
e  najinou osobu, kterd je vnimana jako zdroj frustrace (heteroagrese)

e na sebe sama (autoagrese)

M. Nakone¢ny déle uvadi, Ze ,,Clovek, stejné¢ jako nékteré druhy zvitat, hleda
pfi méstndni agresivniho pudu jeho odreagovani, coz snizuje prah pro vyvolani agrese
vnéjSimi  podnéty a objevuje se spontanni agresivni chovéni, projevujici
se vyhledavanim pftilezitosti k utokiim na druhé, ale také zvySenou vztahovacnosti,

zejména tkornou, a predrazdénosti." (Nakoneény, M., 1997, str. 11)



Buss zduraziiuje potiebu klast otdzku ,,éim je agresivni chovani zpeviiovano
a co jsou jeho urcité dasledky. Zpeviujicim Cinitelem je vSak interni, nikoli externi
dasledek agrese ... Tim miize byt napi. pfijemny pocit sily, vitézstvi, nadfazenosti.
(Nakonecny, M., 1997, str. 9)
Tyto pfijemné pocity je tfeba hledat u agresori v motivaci jejich jednani pti Sikanovani

obéti.

Podle A. S. Rebera ,,jde u agrese o Ciny, které jsou motivovany:
e  strachem nebo frustraci
e  pianim vyvolat strach nebo uté€k u druhych

e tendenci prosadit vlastni zaméry nebo z4jmy (Nakonecny, M. 1997 str. 9)

A. Storr (1968) - upozoriiuje na to, ze agresivitu a agresi neni mozné
zavrhovat; agresivitou musi Clovek casto prekondvat svou zavislost, ziskavat pocit

sebejistoty a védomi, Ze je s to bojovat za sva prava. (Nakone¢ny, M., 1997, str. 11)

D. A. Hamburg (1971) uvadi, ze existuji nasledujici podnéty pro agresi:
e  konkurence v obzivé
e obrana mladéte
® boj o ,,rank” mezi jedinci zhruba stejného ,,ranku
e proniknuti cizince do skupiny
e utrpénd agrese je pfendSena na nize postavené
e UtoCeni na Clena skupiny, ktery se néjak odliSuje
e loupeni atraktivnich pfedméti (typické pro déti)

(Nakonecny, M., 1999, str. 122)

Clovék piichazi na svét surditymi genetickymi dispozicemi, které miize
v pribé¢hu svého dalsiho vyvoje nechat vyhasnout, nebo je naopak vyvijet. K rozvoji
agresivni vybavy muze piispét vychova rodi¢ii i ostatnich, ktefi se na vychové jedince
jakymkoli zpisobem podili.

Kazdé dit¢ se béhem svého vyvoje pomérné brzy setkdva se socialnimi
konflikty, tim je také postupné uvadéno do systému socialnich norem. Pfi feSeni nebo

vyrovnavani se s témito konflikty ma rozhodujici slovo druh a zplisob vychovy ditéte.



Lze predpokladat, ze dit¢ vychovavané v agresivnim prostiedi, kde se kfici,
kde se pouzivaji télesné tresty, si zahrne tyto prvky agrese do svého chovani. Stejné tak
je celkem pravdépodobné, ze dité pftili§ liberdlnich rodict si upevnéni agresivni
chovani, pokud ho tito rodi¢e neomezuji ani tehdy, kdyz se pro uspokojeni svych potieb
chova hrubé, kruté¢ a necitlivé ke svému okoli a ublizuji jinym détem, zvifatim

anebo ni¢i ruzné véci.

Ve vychové nejde o néjaké uplné potlaceni détského hnévu a zlosti, ale o to,
aby se dité naucilo ptfeorientovat se z antisocialniho jednani na prosocialni. Nesmime
vSak zapomenout, Ze dit¢ by se mélo také naucit ubranit své zasady a presvédceni.

(Jedlicka, R., Kot’a, J., 1998, str.70)

Machalkova Irena 5.tfida

Také Végnerova chape agresi (ve smyslu utoku) jako jeden z mechanismil
psychické adaptace Glovéka na zatézové situace. ,,Utok je aktivni obranou. Znamena
obecnou tendenci né€jakym zplsobem s ohrozujici a nepfijatelnou situaci bojovat.
Clovék mize zaftod¢it piimo na piedpokladany zdroj ohroZeni, anebo se zaméii
na nahradni objekt. ... S agresivnim typem obrany souvisi i sklon ke zvySené

az nadmé&rné aktivité, jez s aktudlnim problémem néjak souvisi. Napiiklad osamély
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frustrovany jedinec hledd usilovné az kieCovité néjaky vztah a zamétuje k tomuto cili
veskerou energii, 1 kdyz zplsoby, které pouZziva, potencidlni partnery spiSe odrazuji.

(Vagnerova, M., 1999, str. 37)

1.2 Projevy agresivity u déti

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte.
Ulohu stejn& velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci,
jez jsou nezbytné k sebepiekonavani. Podporuje uspéch, jestlize ziistane v mezich,
které dité kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit
ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cila jak pro sebe,
tak pro ostatni. (Antier, E., 2004, str. 9) Pro¢ jsou nckteré deti agresivnéjsi nez jiné?
Temperament ditéte se utvaii dédi¢nosti, prenatalnim vyvojem a vzdjemnym stykem
s rodi¢i, vychovateli a uciteli. (Antier, E., 2004, str.10)

Velmi aktivni jsou jiz n¢ktera embrya. Je zfejmé, ze ve skutecnosti predurcuje
budoucnost ditéte jiz specifické, jak fyzické, tak emocidlni prostfedi v matciné téle.
Nekteré déti jsou velmi klidné, jiné jsou naopak velmi vzruSivé. Tyto déti projevuji
velmi odlisny temperament (coz je jisté podminéno geneticky).

V pediatrické praxi se stdle jasnéji ukazuje, ze uUzkosti promitané na dite,
které se ma narodit, ovliviiuji jeho budouci temperament. Nékterym détem
uz od narozeni Cini potize se zklidnit a byt v pohod¢. (Antier, E., 2004, str.12)

Prvnim tkolem novorozence je ihned po piestfizeni pupecni Sniry zakficet.
Zacalo se dokonce pfemyslet o tom, jak zmirnit tuto tak brutdlni zménu pfi pfechodu
z matefského vnitiniho svéta, vyhovujici vSem potiebam ditéte, do vnéjsiho svéta.
(Antier, E., 2004, str.14) Jakmile dité zakti¢i, musi se okamzité¢ pfizplsobit jiné
prudké zméné prostiedi, tentokrat télesné. Jiz na novorozeneckych oddéleni jsou patrné
rozdily mezi miminky.

Americky pediatr T.Berry Brazelton ukazal, jak rozdiln je schopnost reagovat
na stres uz u novorozencl. Nekteré déti jsou nadmérné citlivé a zvySené reaguji
na vSechny vnéjsi podnéty. Jejich zvySend reaktivita je mize vycerpat natolik,
ze uz nedokdzou ovladat svij kiik. Sebemensi podnét na né ptlisobi agresivné.

(Antier, E., 2004, str.16)



Tim, ze rodie, zejména matka, reaguje na potieby ditéte, si zajistuje jeho
spojenectvi a snahu respektovat jeji vlastni pozadavky. Svou pozornosti tedy
uz od prvnich chvil vede dité k tomu, aby nebylo agresivni.

Obdobi 3 - 9 mésict je obdobim nejvétsi nehy, nejvétsi radosti ze Zivota. Casto
se mu fika ,,fotografické obdobi®, protoze dité se rado smé&je na vSechny kolem sebe.
Toto obdobi je velmi dilezité, jestlize béhem n¢ho je u ditéte podporovano objevovani
sebe a ziskavani divéry v ostatni lidi, predejde se projevim agresivity. Dité
ma predevSim potfebu citit se milovano. Obdiv rodicl jeho sebemensSiho pokroku
ho ochranuje pied zkosti. (Antier, E., 2004, str.28)

V obdobi 9 — 18 mésict dité¢ zacina vstupovat do opozice viici rodi¢lim, které
sebou pifinasi jeho prvni ,,ne”. Od té doby, co se dit¢ dokdze premist'ovat, at’ se plazi,
leze po Ctyiech nebo pak za kratko zac¢ne chodit, rozsituje svlij okruh zkoumani a zacina
prestupovat zdkazy. Ne ze Spatného uUmyslu, ale prost¢ jen ztouhy objevovat
a experimentovat. A tak rodi¢e obvykle zcela spontanné¢ zméni postoj — po obdobi,
kdy povzbuzovali kazdy pokrok ditéte a prozivali ho snim, postupné sami sebe
piekvapuji tim, ze ¢im dal Castéji tikaji : ,,Ne!“. (Antier, E., 2004, str.33) Zcela nutné
zde vznika konfrontace mezi dvéma sférami z4jmu a piani ditéte a rodicu.

Vek ditéte od 18 mésicth do 3 let je obdobim, kdy rodice byvaji ¢im dal vic
zmateni agresivitou ditéte. Dité si totiz zacind uvédomovat své ego. Své myslenky ttidi
dit¢ v tomto véku do dvou pojmovych skupin — na ty, které se vztahuji k ,,ja*, a na ty,
které se vztahuji k ,,ne ja“. Zacina tak rozliSovat mezi svétem predstav a skutecnosti.
Ve druhém roce Zivota dité, které se chce identifikovat vi¢i svym rodi¢lim, zacina
s nimi bojovat. (Antier, E., 2004, str.36)

Ve véku 2 - 5 let ditéte se stava, ze dit¢ ma nekontrolované vybuchy hnévu,
coz je zpusobeno tim, Ze limbicka oblast mozku, kterd umoziuje kontrolovat nalady,
je jesté nezrald, takze se dit€¢ vztekd pii sebemensi mrzutosti. Je zachvaceno hnévem
a uz ani nevi, co ho vyprovokovalo.

Zejména zalezi jak rodi¢e zvladnou projevy agresivity u svého potomka. Jestlize
rodi¢e naslouchaji potiebam ditéte, a v ptfipad¢ agresivni reakce na cokoli, ovladaji
uméni odvést pozornost na néjaké jiné predméty zajmu, povede se jim agresivitu u déti
mirnit. 'V prostfedi, vnémz panuji vztahy zajiStujici ditéti pocit bezpeci,
se jeho agresivni a asocidlni sklony reguluji. Zakladni myslenkou tedy neni potlacit
za kazdou cenu jeho agresivitu, ani na ni odpovidat rovnéz agresivitou, ale vyuzivat

potencidl pro rozvoj energické, dokonale integrované osobnosti. Vztahy vzajemné
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daveéry, prostiedi snadné komunikace, navyk vyjadfovat své mysSlenky umoziuji
piirozené velmi aktivnimu ditéti nasmérovat energii pozitivné a stadt se dynamicky
zajimavou osobnosti. Jestlize toto rodice nedokazi a budou pfechazet od lhostejnosti
a uhybani k autoritativnimu chovani, v némz chybi porozuméni, podporuji agresivni
chovani svého ditéte.

Dale je dulezit¢ jak dit¢ zvladne ptechod zrodinného prostredi do jesli
nebo matetské Skoly, po té zdkladni Skoly, ale téz jak zvladne ptichod druhého
sourozence apod. Ve vSech situacich ma byt rodi¢ ditéti oporou a mél by byti pfipraven
pomoci mu v téchto, pro né& obtiznych situacich. Nelze opomenout, Ze na rozvoji
agresivity u ditéte se podili nasili v televizi. Chlapci se pii tom nechaji ovlivnit
vic nez divky. Pocet hodin stravenych u televize v détstvi mize dlouhodobé ovlivitovat
1 osobnost dospélého az do veku 30 let. Televize totiz trvale méni zplsob, kterym
jedinec vnima svét. Pfedeviim otupuje citlivost. Cim vice nasilnych &inti v ni déti
opakované zhlédnou, tim mén¢ lituji jejich obéti. Koneénym diisledkem je imunizace
vici nasili a lhostejnost viici zranénym lidem. A jak je to s videohrami? Je jim taktéz
pfisuzovano, ze provokuji u ditéte nasili. Velkou chybou videoher je, Ze k tomu,
aby dit¢ uchvatily a zcela zaujaly jeho pozornost, pouzivaji agresivnich podnéti.
Dit¢  se ztotoznuje s hrdiny videoher tim vice, ¢im vice se virtudlni svét téchto her
s pomoci specidlnich triki blizi skute¢nosti.

Kazdému pripada, ze agresivita je spiSe vysadou chlapcii, ktefi maji radi hry
plné nasili a jsou také mnohem cCastéji nez divky iniciatory trestnych cint.
Pfesto pozorujeme, Ze agresivita divek nartstd. Rodice ji nevédomky odmalicka
podporuji. Divky jsou vedeny k nové identité, smesici koketnosti a emancipace.
Zarazejici a zcela nové vsak je, ze velmi obavané dokazou byt uz i divky, kterym neni
ani deset let. Obecné 1ze u nich pozorovat vyrazny vzestup slovni agresivity vuci
rodicim. Posléze kni ve zvySené mife pfistupuji i agresivni protispolecenské ciny.
Tato nova agresivita divek je znepokojujici, protoZze misto toho, aby pfirozenou

agresivitu chlapct tlumily, ji naopak provokuji. (Antier, E., 2004)
1.3 Sifeni agresivity a Sikany na §kolach
Znovu a znovu nds Sokuje, kdyz slySime, ¢teme, nebo musime na vlastnim téle zazit,

jak dovedou byt lidé kruti. VEtSin€ z nés pripada prosté nepredstavitelné, ze lidé dokazi

jiné lidi mucit, aby ziskali moc, aby piisli k penézlim, nebo aby z toho méli dokonce
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potéseni. Stejné strasné pro nds je, kdyz nékdo tyrd zvirata. Pfitom slychame stale
Castéji, ze se téchto ,hrdinskych ¢inti“ dopoustéji 1 déti a mladistvi. ,,Je nase mladez
porad hrubsi?* ptaji se ted’ vefejné dospéli.

Kazdy den se mtizeme v novinach docist, jak hrozné¢ se mladistvi chovaji k sobé
a ke vSemu, co je slab$i: k mlad$im, k cizinclim, starym lidem, invalidim a zvifatim.
Na druhé strané jsou vSak dnes prave déti a mladistvi nejvice ohroZeni nasilim ze strany

svych stejné starych ¢i o néco starSich vrstevnikt. Neexistuje snad jediny mlady clovek,

které¢ho by uz jednou nékdo neohrozoval.

Richtar Martin

Spirdla nasili dosdhla dnes zejména ve Skolach takovych rozmeérd,
ze se mu jednotlivy zdk ani nemulze vyhnout. Hlavné na vysSich stupnich skol
se vytvareji party, pro které je samoziejmé provozovat vice ¢i méné nesmyslné, avSak
brutalni zkousky odvahy. Ani zbrané uz nejsou na skolach vyjimkou, kopance, boxerské
udery a rvacky patii k zivotu mnoha zaku stejné jako vybirani ,,vypalného za ochranu*
¢i nasilné odebirani drahych casti odévu a jinych predméti. Je nabiledni,
ze se pro mnohé zaky stava dochézka do Skoly hotovym utrpenim a ze né¢ktefi nevidi

vychodisko z této situace. (Erb, H.H., 2000, str.15)
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Me¢éieni sil rozhodné patii k mladi: Kde stojim ja, kde stoji druzi? Kde stoji
mladi, kde stoji stafi? Tak tomu je odjakziva. A neskodilo by, zeptat se jednou rodicu
na jejich mladi. (Erb, H.H., 2000, str.9)

Dospéli, kteti poboufené¢ ukazuji prstem na déti, zapominaji, ze jsou pfitom
tf1 prsty namifeny na né. (Erb, H.H., 2000, str.17)

Skolni psychologové spatiuji jeden znejéastdjsich divodd nésili v tom,
ze mnohé rodiny nejsou pro své déti oporou. Tieba proto, Ze se piili§ zabyvaji vlastnim
pfezitim, nebo je otec nezaméstnany a navic jeSté¢ alkoholik a matka se musi starat
o zivobyti, kdyz jsou bez zaméstnani i starS$i sourozenci, nebo kdyz dojde v rodiné
ke zneuziti déti. Jelikoz rodiCe maji pfiliS malo Casu, détem chybi pfedstava,
co je spravné a co nespravné. Mnohé déti jsou ve volném Case ponechany samy sobg,
nemohou se dostate¢né¢ vyradit, nevédi, co maji délat. Casto jim nikdo nenabidne nic,
¢im by se mohly zabyvat. Nespravna vyziva, nedostatek pohybu a pfemira televize
jsou u nich zdrojem nevyrovnanosti a agresivity. A tak se snazi upoutat pozornost
ostatnich nasilim. MiZe to byt nésili ve slovnim projevu, nasili vi¢i vécem, ale i nasili

na zviratech a lidech. (Erb, H.H., 2000, str.31)

Skola je idealnim prostiedim pro uplatiiovani a $ifeni agrese a nasilného
chovani, kde si agresivni jedinci dokazuji svou dominanci, touhu po moci,
nebo uspokojeni své zvédavosti 1 uspokojeni touhy pobavit se, ¢i zahanéni nudy.
Na Skolach je také spousta ,,vhodnych® prostorti, kde neni dostatecny dozor,
kde se mohou agresofi nerusen¢ vénovat Sikanovani svych spoluzaki.

Sikana byla dlouhou dobu pokladana za jev, ktery se ve §kolach ¢as od Gasu
vyskytuje. Vyzkumy poslednich let ale ukazuji, Zze je mnohem rozsifenéjsi
nez se predpokladalo, a ze Skody, které mize na obétech napachat, mohou byt velmi
vazné a mit dlouhodobé nésledky. Jsou zndmy 1 ptipady, kdy Sikana dohnala zaky
az k sebevrazd¢. (Kyriacou, Ch., 2005; str.26)

"Sikana se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech typech nasich
Skol," fik4 psychoterapeut a etoped PaedDr. Michal Kolaf, ktery se fenoménem Sikany
zabyva vice nez dvacet let, ,Jednoznacné wurcit, kdy se jedna o Sikanu
a kdy o klukovinu, neni viibec jednoduché, Casto to vyzaduje uz odborny pohled.*

Nikdo, zadny rodi¢ nemd jistotu, ze se jeho dité nestane obéti Sikany.
Cesty lidskych povah a ¢inll jsou nevyzpytatelné a do soukoli agrese se mtize dostat

kazdy. Jednou proto, Ze je piili§ chytry, jindy, Ze chytry neni. Sikana nema dtvod,
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ma jen obét, vétSinou nahodilou. Obrazné feceno nesnaSenou "bilou vranou" se mize

stat jak "pestry papousek", tak "obycejny vrabec". (Kolat, M., 1997)

V druhé poloviné roku 2001 probé&hl celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani
na ZS. Setieni ukazalo, Ze je v CR §ikanovano piiblizné 41% zakt (Havlinova-Kolat,
2001).

V roce 2005 provedlo sdruzeni Aisis dotaznikové Setieni, které¢ho se zucastnilo
1358 respondentti z 5. az 8. rocniku zakladnich Skol. Z tohoto Setfeni vyplyva,
ze nejcastejsi formou Sikany, kterou ve tiid¢ zazivaji vice nez dvé tretiny Sikanovanych
déti je posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany
pesti) trpi nejméné kazdy desaty Sikanovany. 21 % déti je Sikanovano kazdy den,
25 % kazdy tyden, 22 % zhruba jednou mésicné a 31 % nejméné jednou za rok.
Nejcastéji je agresor jeden (34 %) ¢&i dva (24 %). Castg&ji Sikanuji chlapci (68 %)
nez divky (20 %). Sikana se vyskytuje ve tiidé i ve §kole v zdsadé v obdobné mife. Ve
ctvrtiné piipadl Sikanovanému pomohla tiidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %),
pomoc rodict pfisla ve 12 %.

Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Z4ci se nejéastdji svéiuji

kamaradim (45 %) a rodi¢tim (39 %). (Kolinsky denik, 2.3.2005)

Sedlackova Anna 9.A
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Ani kolinskym Skolam se Sikana nevyhybda, proto jsem se pokusila sestavit
dotaznik, ktery mi poslouzil k mému vlastnimu Setfeni - to probihalo ve Skolnim roce
2005/2006 na kolinskych Skolach. (Ptiloha ¢.1) Tento dotaznik byl zaméten
na agresivni chovani déti. Ve Skolnim roce 2006/2007 jsem provedla tentyz vyzkum

(Ptiloha €.3) se zaméfenim na agresivni projevy za posledni rok.

Pii této piilezitosti jsem  vyhlasila vytvarnou soutéz na ZS na téma
,Sikana — vnouzi pozna$ pfitele”, této soutéze se zadastnilo celkem 212 Zaku
kolinskych zakladnich $kol a nékteré z téchto obrazkl jsem pouzila ve své diplomové

praci.
1.4 Pojem Sikana a projevy Sikany

Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou socialni nemoci ve spole¢nosti,
jejimz disledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spole¢nosti
vibec. (Kolaf, M., 2001, strana 17)

Na tuvod prace je tfeba si vymezit pojem, co vibec Sikana znamena.
»Slovo Sikana pochazi z Francouzského chicane, coz znamena tyrani, pronasledovani,
zlomyslné ublizovani a obtézovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist.” Tuto definici
u nas zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni vefejné jeste
pied listopadem 1989 promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli. (Ri¢an, P.,1995)

Slovem Sikana se obyCejné oznacuje opakované ublizovani. (Obet” miize trpét
mnoho meésict i let.) Pokud dojde ke zvlasté krutému a brutdlnimu ¢inu, je mozné
za Sikanu povazovat i jednotlivou udélost, aniz by se projevovala opakovang.
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit druhému, ohrozit
nebo zastraSovat jiného zaka, nebo skupinu zaki, ktefi se neumi nebo z nejrazné€jSich
diivod nemohou branit. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvIlast€é v zavaznosti,
dlouhodobosti a velmi ¢asto v celozivotnich nésledcich na dusevnim a télesném zdravi.
K projeviim Sikany dochézi nejCastéji mezi zadky ve stejné tiidé¢ a odehrava se v dobé
piestavek v Satnach, na zachodcich nebo cestou do Skoly a ze Skoly anebo v dobé¢
osobniho volna. Sikanovani druhych muze z hlediska trestniho zakona napliiovat
skutkovou podstatu nekolika trestnych ¢ind jako je napf. omezovani osobni svobody,
vydirani, ubliZzeni na zdravi, loupez, poskozovani cizi véci, vzbuzeni diivodné obavy,

znasilnéni, kuplitstvi apod.
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Agresivita vic¢i druhym - Sikanovéani je ve svych projevech velice riznorodé
a ma nasledky piedevsim na psychickém zdravi. Za urcitych okolnosti miize Sikanovani
prertust az do forem skupinové trestné c¢innosti a v nekterych opravdu zavaznych
ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Pro dité, které se stalo obéti Sikany je velmi obtizné se nékomu svéfit.
Rici, ze mé& nékdo tyra, ubliZzuje mi, poniZuje mé. Pfiznat se, Ze jsem slaby a nedokazu
se ubranit, nemit pocit, ze zaluji ..., to opravdu kazdy nedokaze ptekonat a radé¢ji trpi.
A bohuzel 1 vtéto, pro dit¢ velice tézké situaci, se najdou rodice, ktefi problém
bagatelizuji, dité¢ zesmésni ¢i odradi slovy ,,Néco musi$ vydrzet, tak se braii, m¢ taky
nikdo nepomuze* apod. Pfiznaky, Ze s ditétem neni néco v poifadku by se nemély

ptehliZet, ale spiSe by jim méla byti vénovana zvySena pozornost.

Mohou to byt tyto projevy

- dit¢ ztratilo kamarady, nedochazi za nim zadny spoluzak

- zm¢énilo zplisob chovani

- je posmutnélé, zarazené, strani se

- uzavira se ve svém pokoji, méné komunikuje

- nemluvi o Skole

- doslo k vyraznému zhorSeni prospéchu

- ma-li jit do Skoly boli ho hlava, bticho

- ¢asto vyhledava pomoc I¢kare

- ztraci zajem, je nesoustiedéné

- ma neklidny spanek, budi se, vyktikuje

- do Skoly i ze $koly chodi oklikami

- vraci se s potrhanym odévem, chybi mu ¢asti odévu

- chybi mu penize, pozaduje dalsi, uchyli se ke kradezi

- vraci se hladové 1 kdyz mélo zaplacené obédy a svacinu

- nedokaze vysvétlit zranéni, odérky, Skrabance, modiiny

- pii vysvétlovani lze (v tomto pfipadé by se nemélo reagovat jako pii bézné 1zi,
zde je snaha ditéte omluvit svou neschopnost obrany) (Metodika prevence socialné

patologickych jevi, 2002, str.35)
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Vztahy pii Sikan¢ maji svoji vnitini dynamiku a svlij zékonity vyvoj. Znalost
vnitiniho vyvoje Sikanovani umoziuje respektovat stupné obtiznosti 1écby, diferencovat
pomoc a promyslen¢ volit diagnostické a terapeutické postupy.

Postupné vzniklo zékladni pétistupniové schéma, které je pro dalsi praci velmi
uzite¢né. Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi Cleny skupiny.
(Kolat, M., 2001, str. 35)

Je zékladni rozdil v feSeni Sikany u prvniho az tfetiho stadia a feSeni u ¢tvrtého

a patého stadia, kdy se musi 1éCit celd nemocna skupina.

Prvni stuperi
- jedna se o pocatky Sikany ( rizné legracky, intriky, pomluvy, ostatni se s obé&ti nebavi,

odstrkuji ji, vyclenuji ji z kolektivu, povysuji se nad ni, bavi se na jeji ucet)

Druhy stuperi

- psychické ublizovani prechazi ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti
Nezasahne-li v tomto stadiu pozitivni jadro tfidy, nezastane-li se obéti, neukaze-li
negativni postoj k nésili, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich zébran a Sikana

se rozjizdi ve vétsSim rozsahu.

Tieti stuperi

- je rozhodujici

Je tu stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by oslabila vliv a moc tvoficiho
se ,,uderné¢ho jadra". Pokud ani na tomto stupni nezasdhne silnd pozitivni skupina,

pak tazeni agresort prechézi do dalSich fazi. K tyrantim se ptidaji dalsi jednotlivci.

Ctvrty stupeii
- Sikana se rozjizdi v plném rozsahu
Plsobeni agresori je tak silné, Ze jejich normy pfejima cely kolektiv. V této fazi se jiz

neda postavit agresoriim na odpor.

Paty stupeii
- totalita nebo-li dokonala Sikana
Zpravidla se na zékladni Skole nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitost vychovnych tstavi,

véznic, piipadné stfednich skol.
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Typy Sikany

- fyzicka agrese a pouzivani zbrani

- slovni agrese a zastraSovani zbranémi
- kradeze, niceni a manipulace s vécmi

- nasilné a manipulativni piikazy

- zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory (Kolaf, M., 2001)

Kapralova Bozena 7.B

Priciny Sikany

- tlak kolektivu
- touha po moci
- motiv krutosti

- zvédavost, experiment
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1.5 Pojeti osobnosti agresora a obéti

Kdyz posuzujeme co je agresivni chovani a co neni, méli bychom mit na zteteli to,
jak projevy takového chovani piisobi na toho, komu jsou ur€eny — na obét. Vyznamnym
znakem je nepomér sil mezi obéti a agresorem, jedna se o asymetrickou agresi.

U Sikany si agresor upeviiuje své dominantni postaveni a pocit pievahy nad obéti.

Typologie agresori

Povazuji za nutné podotknout, Ze 1 na agresorech zanechava Sikana vliv.
Ri¢an k tomu dodéva:

,Postizeni agresort je také dlouhodobé. Jejich zivoty provazi ponauceni o tom,
ze Sikanovani a pouzivané nasili se vypléaci, ze je nikdo nezastavi, pokud budou
dostatecn¢ kruti a jejich agresivita bezpochyby poroste. Z této Zzivotni zkuSenosti
se stiva vzorec jednani, ktery vyuzivaji i v dospélosti. Sikanujici dévéata se podle
vyzkuml nedostavaji do konfliktu se zakonem Ccastéji nez ostatni, ale zjistilo se,
ze byvaji krutd k vlastnim détem.* (Riéan, P.,1995, str.48)

Sikana ma vliv i na ostatni &leny kolektivu, ktefi pouze piihlizeji tomu,
jak je ublizovano druhym. VétSinou maji Spatné svédomi, ze druhému nepomohli,
kdyz bylo potieba, coz byva zplisobeno obavami, aby se nestali také obét'mi tohoto

agresivniho chovani.

Znaky osobnosti agresora

- ublizovat druhym mu ¢inni potéSeni

- nevidi utrpeni druhych, vSe ¢inni jen pro zabavu

- vyrazna touha dominovat

- je sobecky, egocentricky

- chybi pocit viny, trest vnima jako kiivdu, své jednéni bagatelizuje

- nema na své ¢inny ndhled, sdm sebe odmita vidét jako tyrana

Pro svou praci jsem vybrala tii typy agresord, kterym se vétSina pripad

do zna¢né miry podoba.
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Prvni typ - hruby az primitivni

silny a agresivni jedinec

problémy se zvladnutim kdzné ve skole i mimo ni
chybi vztah k autorité

Casto jako ¢len néjakého poulicniho gangu
nachylnost k pachani trestné ¢innosti

zpravidla télesné tyrani rodici

Druhy typ - velmi slusny

narcisticky Slechtény

zvySené uzkostny

Sikanuje rafinované, cilené a skryté
piisna vychova rodict

postradaji lasku a porozumeéni

T¥eti typ - "srandista"

optimisticky a dobrodruzny
znacna sebedlvéra

oblibeny a vlivny

Sikanuje pro pobaveni

chybi pfiméfena a citova vychova
nema duchovni a mravni hodnoty

(Kolat, M.,1997)

Nékteré formy agrese

vuci obéti rizné formy, které vyjadiuji jeho vnitini stavy a city.

za ucelem prosazeni absolutni posluSnosti se sklonem k cilenému trvalému zastraSovani.
Toto provadi na obdiv pfed ostatnimi, aby bylo zfejmé, Ze pro né¢ho zadna autorita
neplati a on si bude délat co bude chtit. Naopak slusny typ agresora provadi
své Sikanovani skryté a rafinované ze strachu pifed moznymi nasledky ze strany
dominantnich rodi¢l. Jeho nésili se projevuje v muceni obéti sumyslem pokofit

jeho totoznost a psychiku. Zvlastnim typem agresora je srandista, ktery spise Sikanuje

Kazdy z vyse popsanych typl agresorti pouziva pii svém agresivnim chovani

Hruby typ agresora Sikanuje tvrdé a nelitostné za pomoci fyzického nasili,
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pro svoje pobaveni a pobaveni kolektivu, protoZze méa dlouhou chvili a nudi se.
V tomto ptipadé takovému jedinci zcela chybi hodnotovy systém a meze moZného

chovani, které¢ by mél mit vstipené vychovou v rodiné. (Kolar, M.2001)

Ditrichova Barbora 9.B

Obét Sikany

Vystihnuti obéti agresivniho chovani je mnohem slozit€j$i nez u agresord,
protoze Sikanovanou obéti se muze stat v podstaté kdokoli, coz vystizné vyjadiil
PaedDr. Michal Kolaf: ,,Témeér kazda skupina si najde n&jakou obét” a kritéria tohoto
»Vyznamenani* jsou velmi rozmanitd. Navic n€kdy neni dilezité, jaka obé&t’ vlastné je,
jeji vybér je naprosto nahodily. Pfi troSe smiily se mize obéti Sikany stat kterékoliv
dite.*

Presto je alesponl do jisté miry typizace obéti mozZna, protoZe existuji urcité rysy
v chovani a jednani obéti, které agresofi umi velmi dobie vycitit a zcela efektivné
vyuzit. (Lovasova, L., 2005, str.14)

Obéti se stavd v mnoha ptipadech dité, které se nenaucilo byt dostatecné
psychicky odolné a ve svém jednani s vrstevniky asertivni, aby se umélo samo ubranit.

Osobnost obé&ti  bychom mohli rozdélit asi na dva typy. Prvnim typem je dité,

220-



které je pasivni a nejisté. Druhym typ by se dal charakterizovat, jako provokujici,
ktery drazdi jiné déti svym chovéanim viici nim. (Kolai, M.1997)
Charabkteristika obéti

- télesna slabost

- motoricky mén¢ obratny

- malé sebevédomi

- citova labilita a uzavienost

- slabé socidlni a ekonomické zdzemi v rodiné

- télesné defekty

- jind narodnostni nebo etnicka piislusnost

- jind barva pleti

- vysoka inteligence nebo zralejsi ptistup k vécem

- prehnana péce rodictu

- chybgjici asertivni jednani s vrstevniky

- neschopnost branit se itokiim proti jeho osobé

- neoblibenost v kolektivu

Sikana obd&t poskozuje psychologicky i socialné. Obéti pravidelné trpi pocity
ménécennosti, nemaji blizké pratele, porusena byva 1 jejich schopnost soustiedéni.
Jejich jednani je velmi nejisté, obtizn€ projevuji své city. Je jisté, ze Sikana ma svij
podil na détském sebeposSkozovani a sebevrazednych pokusech. V dospélosti jsou obéti
Sikany nachylnéjsi ke staviim uzkosti, deprese a osamélosti, mohou mit potize
s heterosexualnimi vztahy. (Langer, S., 1994, str.208)

Sikana se vprvnich stadiich vétsinou velmi té&rko pozna, ale stopy,
které zanecha na ditéti, byvaji hluboké a Casto i trvalé, ¢asto poznamenaji Sikanovaného
jedince na cely Zivot.

Sikané jako takové nelze ziejmé tUplné predchazet nebo ji zabranit, presto
preventivni piisobeni na déti a mladez mize vyskyt Sikany snizit. Je velmi vyznamné,
aby déti meéli dostatek informaci napfiklad jak rozeznat Sikanu, jak se zachovat
pii agresivnim jednéni spoluzaka apod. Z tohoto divodu se domnivam, ze primarni

prevence uskute¢iovana na zakladnich Skoldch ma své nezastupitelné misto.
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Kubicek Ondiej 7.B

1.6 Diléi zavér

V této ¢asti mé diplomové prace se vénuji pojmu agresivita, projevim agresivity
u deti, Sifeni agresivity a Sikané na zdkladnich Skoléch. Presné definovat agresi neni
snadné, protoze zahrnuje Sirokou skélu ¢inil a jednani, z tohoto diivodu jsem se rozhodla
citovat n€kolik autorti. Nejcastéji je agresivita chapana jako utocnost, tendence napadat
jiné, dominovat jim.

Sikanou se rozumi §iroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit,
zastragit, ponizit nebo dokonce jinak ublizit jinému ditéti nebo skuping déti. Sikana
zahrnuje od slovniho ponizovéni, naddvani a neustalé¢ kritizovani az po télesné
napadani. Z nejnovéjSich vyzkumt vyplyva, Ze agresivni chovani a Sikana je velmi
zavazny problém soucCasnych Skoldkl, kde je Sikanovano témeét kazdé druhé dite.
Agresofi své agresivni aktivity provadéji obvykle pod rouskou zdanlivé nevinnych
zertiki, jimiz se cela tiida a n€kdy 1 dospé€li dobie bavi. Nasilnici jsou ostatnimi détmi
obvykle vnimany jako hrdinové, ktefi se nikoho neboji a dokazi pielstit i dospelého.

Déle se vtéto Casti vénuji typologii agresort i obéti. Sikanujici agresor
je obvykle fyzicky zdatny a silny, vétSinou s potfebou predvadét se a dokazovat svou

pfevahu pied ostatnimi. Svoji obét’ klasifikuje jako ménécennou bytost, pro niz plati
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jina pravidla a casto pfesouvd zodpovédnost za Sikanu na obét’ (napf. ,,Nemusel

'66

mé provokovat!®). Agresofi jsou vétSinou zrodin sniz§im socioekonomickym
postavenim. Na druhé strané vSak i zrodin ,,ndhle” zbohatlych rodict, ktefi jsou
plné zaméstnani a détem nemohou dostate¢nd vénovat svou pozornost. Sikanovanou
obéti se muze stat prakticky kdokoli. Byvaji to spiSe déti tiché, plaché, s nizkym
sebevédomim, které jsou zvyklé se podfizovat. Jsou obvykle fyzicky slabé a neobratné
nebo naopak to miize byt také dité s néjakou prednosti. Byvaji to také Casto samotafi,
ktefi neuméji navazovat kontakty, jsou malomluvni nebo odmitajici nasili
a handicapované déti.

Na osobnosti agresora a obéti se podepisuje zejména vychova, zdédeéné
a vrozené vlastnosti a samoziejm¢ socidlni prostiedi ditéte, ve kterém se pohybuje.
Jediné ¢imz lze Sikanu vytlacit, je zlepSeni vychovy jak vroding, tak 1 ve Skole
a zajmovych krouzcich, to celé souvisi s prostiedim, ve kterém zijeme. Bud'me realisté
a priznejme si, ze to bude béh na dlouhou trat. Proto je dulezit¢, aby kazdy,
kdo je svédkem nasilného a agresivniho chovani dal najevo, Ze jedinec, kolektiv,
potazmo spolecnost, nebude neciné ptihlizet a ze takové chovani a jednani nebude

tolerovano. Jde pteci o budoucnost nasich déti a celé spole¢nosti.

23-



2 Prevence socialné patologickych jevii
2.1 Vymezeni pojmu prevence

Socialne  patologickym  jevem  rozumime takové chovani  jedince,
které je charakteristické piedevSim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim
nebo porusovanim socidlnich norem, zakont, pfedpisi a etickych hodnot, chovani
a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zzije a pracuje,
a ve svém disledku pak k individualnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym poruchdm
a deformacim. (Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A., 2003, str. 9)

Je znamo, Ze socialné patologické jevy jsou specifické predev§im tim, ze maji
dlouhou genezi a zpravidla se dostavaji do centra pozornosti az tehdy, kdy se stanou
spolecensky netnosnymi. Predchazet wvyskytu téchto jevli je znatné€ slozité,
nebot’ na né¢ pasobi velké mnoZzstvi proménnych s riznou mirou vzajemné zavislosti.
(Sbornik, Simsova, E., 2002, str.119)

Formy ovliviiovani socialné patologickych jevl spolecnosti jsou prevence
a represe. Represe se zabyva disledky, jednd se o potrestani ¢i postih jedincd,
ktefi porusili normy spolecnosti a jejich jednani jim bylo prokazano policii, soudy

nebo statni administrativou.

Pojem ,,prevence® je latinského ptivodu a znamena opatieni uc€inéna predem,
jedna se o v€asnou ochranu nebo obranu. Negativnim jevim je vzdy lepsi predchézet,
nez jejich nésledky po vzniku odstraniovat.

V pedagogickém slovniku se doéteme, Ze jde o soubor opatfeni zamétenych
na predchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, posSkozeni, socialné

patologickym jevtim. (Priicha, J., Walterova, E, Mares, J., 2003, str.178)

Slovnik socidlni prace definuje prevenci jako soubor opatieni, jimiz se pfedchazi
socidlnimu selhani, a to zejména tém typim selhani, které ohrozuji zakladni hodnoty

spolecnosti. (Matousek, O., 2003, str. 164)

Matousek a Kroftova (1998, str. 261) ktomu dodéavaji, ze cilem prevence
nemuze byt pouhd absence socialné patologickych jevil, cilem musi byt prezence

socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje s jednanim protispoleCenskym.
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Ptiblizn¢ od roku 1950 se prevence rozdélila na primarni a sekundarni.
Cilem primarni prevence je piedchazet problémim piedtim, néZ se v populaci
vyskytnou. Sekundarni prevence se provadi az po vzniku problému, ale jesté predtim,
nez zpusobil zdvazné dusledky, poskozeni. Od roku 1960 se hovoii také o terciarni
prevenci, které se vyuziva poté, co problém zpiisobil poskozeni a jejim cilem je predejit
dal$im Skodam.

( Nespor, K.,1999)

2.2 Clenéni prevence

Zéakladnim délenim prevence je na prevenci primarni, sekundarni a tercidrni.
Toto dé€leni je dano cilovou skupinou, na kterou se konkrétni prevence zamcétuje,
na objekty preventivniho piisobeni.

Primarni prevenci lze charakterizovat jako pfedchazeni socidlné patologickym
jevim a riziku vzniku riznych zavislosti. Zahrnuje vytvareni a zabezpeceni optimalnich
podminek pro psychicky, fyzicky a socidlni vyvoj jedince. Preventivni opatieni
jsou urcena pro vSechny, jak pro ohrozené jedince tak i pro neohrozené jedince.

Kvalitni a €¢inné prevence by méla pfedchazet vSem typim socialniho selhéni,
nemeéla by byt tzce specifickd. Cilem primarni prevence nemtize byt pouha absence
socidln¢ patologickych jevil, cilem musi byt prezence socidlné ptiznivého chovani,
tj. chovani, jez se neslucuje s jednanim protispolecenskym.

(Matousek, O., 2003, str. 267).

Primarni prevence se zamétuje na oblast emocidlni a konativni, jde predevSim
o postoje ke kriminalit¢ a chovéani jedince k jinym lidem. Dostatek informaci
jesté nezarucuje, ze se déti a mladistvi nebudou dopoustét jednani, které je v rozporu
se spole¢enskymi normami.

Vyznamnou roli v preventivnich aktivitich hraje zejména  rodina,
dale pak skolské zatizeni jako jsou matefské ¢i zakladni Skoly. Dilezita je kvalitni
a dostupna nabidka moznosti traveni volného casu.

Sekundarni prevence se zaméfuje na rizikové skupiny a jedince ohrozené
negativnim jevem, kde jiz dochézi k socidlnimu selhéni. Zabyva se pfimo ohrozenymi
nebo postizenymi jedinci. Zahrnuje depistaz jedincu s poruchami chovani a vSestrannou

péci o né tak, aby se delikventni chovani dale nerozvijelo. (Krej¢i, M., 1998, str.33)
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Hlavnim tkolem sekundérni prevence je zachytit v poc¢ate¢nim stadiu poruchu
psychického, fyzického a socidlniho vyvoje, vytvofit nezbytna opatfeni pro ohrozené
jedince a zabranit dalSimu Sifeni poruchy mezi ostatni jedince. Cilem takovéto prevence
se stavaji rizikovi jedinci nebo konkrétni skupina (napf. komunita nebo minorita),
nebo socidlni prostiedi (obec, méstska ctvrt), které ohrozuje jejich obyvatele
nebo ¢leny.

O terciarni prevenci se hovofi od 60. let, nastupuje v okamziku,
kdyz uz se socidlné patologické jevy vyskytly, je urena tém, ktefi uz patologickému
chovani propadli (jako je napt. gamblerstvi, krimindlni ¢innost, drogova zavislost apod.)
Cilem terciarni prevence je pifedchazeni recidivdm, zhorSovani stavu a eliminace
dasledkti socialn¢ patologickych jeva. V pfipadé kriminality pachané nedospélymi
jedinci jde zejména o zamezeni dalSiho pachani trestné ¢innosti.

V souvislosti s terciarni prevenci hovofime rovnéz o resocializaci, tzn. pomoci
nasmérovat zavislého ¢i problémového jedince (po vykonu trestu, 1éceni apod.)
k novym zivotnim hodnotam (rodina, préace, aktivné-pozitivni vyuziti volného Casu
apod.) a zivotu bez patologie a zavislosti. Tento stupen prevence se systémove zaméiuje
na socialni prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku zavadového jednani a jeho recidivy.

(Cech, T., 2006, str.14)

2.3 Primarni prevence

Primarni prevenci socidlné patologickych jevii rozumime koncepcni,
komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych ¢innosti
a nabidek, zaméfeny na posilovani a rozvoj spoleCensky zadoucich postojii, hodnot,
z4jmt, forem zdravého zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivcl 1 skupin.

(Pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A., 2003, str. 14)

Primérni neboli prvotni, zékladni, hlavni prevenci miizeme dale d¢lit na prevenci

specifickou a nespecifickou.
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Nespecificka prevence (jinak také obecnd, bazalni nebo pfirozena) — podporuje

ptirozenou cestou zadouci formy chovani a jednani.

Oblasti jejiho piisobeni:

- vychova v rodiné

- vychova ve Skole

- vychova a vzdélavani ve spolecnosti
- zdravy zivotni styl

- socialni politika

- systém socialni péce

- patii sem také vybér a ptiprava pracovnikl ptisobicich ve vychové a vzdélavani

Zelinkova Renata, Zarubova Katefina 7.C

Specificka primarni prevence se zamétuje na konkrétni rizikovou oblast, doplituje
a dale rozviji nespecifickou prevenci.

Orientuje se na dvé oblasti:

- systém vzdelavani

- zdravy zivotni styl
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VétSinou byva realizovana pedagogy, pedagogicko psychologickymi poradnami,
Skolskymi ufady, odbornymi organizacemi jak statnimi tak i nestatnimi a v neposledni
fad¢ i vrstevniky.

Velky vyznam ma 1 ovéfovani efektivity vSech opatfeni jak jiz preventivnich
tak intervencnich. MatouSek a Kroftovd (1998) upozoriiuji, Ze nejhorsi strategii,
kterou mohou takové programy vyuzivat, je pouhé poskytovani informaci bez vlastni
angazovanosti mladistvého. Mnohem vétSi vyznam ma piima zkuSenost vedouci

k rozvoji socialnich kompetenci mladistvého.

Primarni prevence se zameruje na tyto oblasti:

- zdravy zivotni styl

- chovani, zajmy, hodnoty a postoje objektl prevence
- kvalita a Groven interpersondlnich vztaht

- zvySovani psychické odolnosti a zvladani stresu

Vyznamnou ulohu v piisobeni primdrni prevence ma:
- rodina a rodinna politika

- Skolstvi

- oblast volného €asu

- rizikové skupiny déti a mladeze

- mistni spoleCenstvi a obCanska sdruzeni

- pracoviste

Preventivni piisobeni podle cilového objektu:
- individudlné zamétfend prevence
- skupinové zamérena
- stfedni Skoly, rodiny s malymi détmi apod.
- komplexn¢ zamétend prevence

Aby preventivni piisobeni bylo efektivni, musi byt zaméfeno na vSechny déti
a mladez. Priméarni prevenci nelze oddé€lovat od vychovné vzd€lavaciho procesu,
ktery je uplatnovan ve Skolach a Skolskych =zafizenich. Prevence by m¢éla
byt komplexni, coz vyzaduje zamétenost také na rodice, ucitele, pedagogy volného

Casu, vychovatele ale také na Siroké socidlni prostredi.
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2.4 Preventivni ¢innost méstskych policii

Ze zakona €.553/2001 Sb. O obecni policii vyplyva, Ze obecni a méstské policie
nejsou pouze represivni slozkou, ale méli by pusobit i preventivné. Méstské policie,
na rozdil od Policie Ceské republiky, nejsou Fizeny centralné a je pouze zaleZitosti
mesta €1 obce, zda si méstskou nebo obecni policii ziidi. Obecni policie je organem
obce, ktery zfizuje a zruSuje obecni zastupitelstvo obecné zavaznou vyhlaskou.

Také preventivni c¢innost jednotlivych obecnich policii se muze lisit,
jinak je to s represemi, ty se fidi pravnimi normami, kde strdznik muaze Cinit pouze
to co mu zékon dovoluje, na rozdil od bézného obcana, ktery miize Cinit vSe,
co mu zdkon nezakazuje. V oblasti prevence zalezi zejména na velikosti obecni policie,
ale také na jejim veliteli, nebo fediteli, na jeho pfistupu k preventivnim c¢innostem
a také na vedeni obecniho ¢i méstského uradu. Velkd mésta, nejen statutarni, maji celou
skupinu straznikl, ktefi se vénuji preventivni Cinnosti, v mensich méstech a obcich
se primarni prevenci zabyvaji strdznici vedle své hlavni pracovni ndplné. Jednotlivé
obecni policie si mezi sebou vymeénuji své zkusSenosti z oblasti represe, ale zejména
prevence, protoze tam je pro strazniky mnohem vétsi pole plisobnosti. Znamé a Casto
pouzivané¢ heslo zni ,,Pro¢ znovu vymyslet vymyslené.” Takzvani ,,preventisti
se schéazeji dvakrat do roka, kde si predavaji zkuSenosti a sdéluji si rizné napady
a naméty jak primarni prevenci vylepSovat a to ve vSech oblastech, od kamerového
systému, pies evidenci kol a umistovani specialnich stojant slouzicich cyklistim

az po razné besedy, soutéze apod.

Primarni prevence méstskych policii se zaméruje na:
- déti a mladez
- seniory
- télesn€ postizené
- Sirokou vefejnost

Primarni prevence zaméfend na déti a mladez uskuteciiovand méstskymi
¢i obecnimi strazniky formou besed se zabyva zejména cCinnosti méstské policie,
nejcastéjSimi prestupky nezletilych a mladistvych, ale také moznostmi feseni jejich
prestupkové Cinnosti. Na druhém misté v Cetnosti se usazuje prevence tykajici
se dopravy. Jak se bezpecné¢ pohybovat po komunikacich - at' uz jako chodec

nebo cyklista, coz si deti v nékterych meéstech mohou za piitomnosti straznikil
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vyzkouset na dopravnich hfiStich a mohou pii tom ziskat napf. fidi¢sky prikaz cyklisty.
Dalsi preventivni aktivity byvaji zaméfeny na socidln¢ patologické jevy,
jako je zéaskolactvi, rasismus, uzivani navykovych latek od cigaret pies alkohol
az po drogy, agresivni chovani, drobné¢ kradeze a samoziejm¢ Sikanu. NejCastéjsi
formou byvaji pfednasky nebo besedy. Veskera preventivni ¢innost byva protkana riizné
zaméfenymi soutézemi, které se vétSinou tési pomérné velké popularité. Neékteré
méstské policie poifadaji ve spolupraci s méstem i tdbory pro déti problémove,
ze socialné slabych rodin, ale 1 pro bezproblémové déti. Program tdbora byva také

zaméfen na primarni prevenci.

— — —

Zatloukalova Jana 9.B

Meéstska policie v Koliné se zaméfuje na ruzné preventivni aktivity
napi. provozuje kamerovy systém, stfezi vybrané objekty mésta prostfednictvim pultu
centralizované ochrany, eviduje jizdni kola, spolupracuje se sdruzenim Prostor,
které se zabyva drogové zavislymi (napf. podavaji informace o ndlezech pouzitych
injek¢nich stiikacek), dale spolupracuje s odborem socialnich véci a zdravotnictvi
pfi feSeni pfestupkl nezletilych, pofddd kazdorocné vytvarnou soutéz na rizna témata
nebo cyklistické zdvody, ale také mini kurz sebeobrany ,,Nedej se!“, nebo rtizné

aktudlni jednorazové akce. Nechybéji ani besedy na zakladnich Skoldch nebo v klubech
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seniortl atd. Skala preventivnich aktivit se odviji od aktivity a zapalenosti t&ch,

ktefi se problematikou prevence zabyvaji.

2.5 Diléi zavér

Prevence, neboli ptedchazeni, a represe jsou dvé formy, pii kterych dochézi
k ovlivilovani  socidln¢ patologickych jevli. Represe se =zabyva dusledky
protispolecenského chovani a tkolem prevence je snaha o piedchazeni socidlniho
selhani. Prevence se v zakladnim déleni rozdéluje na primarni, sekundarni a terciarni.
Primérni prevenci socialné patologickych jevi se rozumi komplexni, cileny, planovity
a efektivni soubor opatfeni, smétujici k posilovani a rozvoji spolecensky zadoucich
postoju a hodnot jak jednotlivet, tak i celych skupin.

Primarni prevenci mtizeme dale rozdé¢lit na nespecifickou (obecnou, pfirozenou,
ktera probiha v rodin€ i ve Skolach apod.) a na specifickou, ktera se zamétuje na systém
vzdelavani a zdravy zivotni styl. Vyznamnou roli v preventivnim pisobeni mé zejména
rodina, Skolstvi, oblast volného ¢asu, mistni spolecenstvi ale také pracovisté.

Méstské policie se vnaSi republice také zabyvaji preventivni cinnosti,
ktera je planovita a cilené¢ zaméfena na urcité skupiny ¢i jedince. Posledni dobou
je pravé primarni prevence na vzestupu, nebot si zfejmé zacindme uvédomovat,
ze je vyhodngjsi socidlné patologickym jeviim ptedchazet, nez nésledné fesit nasledky
protispolecenského jednani. Ukazuje se, Zze prevence ma své nezastupitelné misto
ve spolecnosti. Na druhou stranu se domnivam, Ze v této oblasti mame stale
co vylepSovat, aby jeji vysledky byly efektivni a ptinasely ocekavané zlepseni

zadoucich postojl a chovani jedince k jinym lidem.

3 Agresivita déti na kolinskych Skolach

3.1 Upeviiovani autority ucitele straZnikem

Déti, zejména na prvnim stupni zékladni Skoly, vidi v pedagogovi autoritu,
neomylného Cloveéka, ktery si umi za vSech okolnosti poradit a vSe fesi spravedlive,
proto by si mél od samého pocatku toto postaveni v ocich déti neustdle upevilovat
a posilovat. Déti maji silnou potiebu se svétovat a je tedy tfeba je v tomto podporovat.

UJ¢itel 1itm musi umét hlavné naslouchat. abv mélv déti ve Skole nocit hezneci a iistotv
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a to nejen pred agresivnimi vrstevniky. Hlavnim tkolem pedagoga je ziskat si divéru
zéku ve tfide a projevovat zajem o celkové déni ve skupin€. Ackoliv si zaci radéji véci
fesi sami a povazuji zalovani za socialni nezralost, konfrontace s ucitelem je vétSinou
nutna.

Jako v kazdé¢ lidské skuping, tak i ve tfidé dochazi k jakémusi boji o prosazeni
svych z4jmi a uplatnéni vile. U¢itel se musi prosadit jako ten, kdo ma v téchto sporech
posledni slovo, kdo byva soudcem. Jeho tikolem je prosazeni spravedlnosti mezi détmi.
Jde pfedevsim o ochranu slabsich pted siln€jSimi. Musi vyuzit kazdé ptilezitosti k tomu,
aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, ze jsou stejné
hodnotni jako ostatni. Zaroven by mél dat najevo sviij odmitavy piistup k agresivnimu
chovani a ublizovani jinym détem. Tim si upeviluje autoritu ve tiidé. Pii svém
vychovném pulsobeni vede déti prostfednictvim socidlniho uceni ke zvyseni mravnich
hodnot jako je tcta ke kazdé bytosti, solidarita, soucit, obétavost, Cest atd.

Jak jsem jiz uvedla, byla jsem straznikem méstské policie, kde jsem byla
zafazena na Oddéleni prevence kriminality jako preventistka a mou stézejni Cinnosti
byla prace s détmi. Pfi své praci jsem navstévovala 8 zdkladnich Skol a to po dobu
deseti let. Diky této Cinnosti se mi podafilo navazat dobry vztah s fediteli skol, uciteli
1 zaky. Straznik v uniformé na chodbach Skoly neni pro déti auditele nicim
vyjimecnym, a uclitelé kvituji pfitomnost osoby v uniformé velmi dobie. Pro zéka
je ucitel osobou, se kterou je neustdle v kontaktu a zék je tedy zvykly na vychovavani
ze strany pedagoga. Casto se stavd, e zak slysi stejnou informaci jak od uditele,
tak 1 od straznika, ale informace podana straznikem v uniformé¢ ma pro dit€¢ vétsi vahu.
Straznik se snaZzi o to, aby z zdka vyrostl clovék védomy si svych prav a povinnosti,
coz je zajmem ipedagoga. Podstatou besed ze strany méstské policie je posilovani
pravniho védomi ditéte, vétsi informovanost a ochrana ditéte v rtiznych oblastech,
napft. osobni bezpecnost, doprava, drogy, Sikana apod.

Upeviiovani autority ucitele straznikem probiha jiz samotnou pfitomnosti
straznika ve tfidé, ktery pii svych besedach se zaky dopliuje informace podavané
pedagogem. Tim podporuje ucitele, jeho nézory a postoje, dale upevnuje jeho postaveni
ve tfid¢. Potencidlni agresofi nabudou dojmu, ze se ucitel ztotoziiuje se straznikem
jako srepresivni slozkou, ¢imz ukazuje celé skupin€, ze nasili nebude tolerovano,
ale potirano. Straznik doplni informace napt. o praktické ptiklady a zplsoby feSeni.
Naptiklad, Ze kdyz nékdo Sikanuje, mize se dopoustét hned nékolika trestnych ¢ind

najednou. Ve vétSin¢ pripadi se ovSem jednd o nezletilé déti, které nejsou trestné
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odpovédné, tudiZ nemohou byt potrestany vézenim. Jsou ovSem jiné druhy sankci
a trestl od poznamky, pres tiidni ditky aZ po vylouceni ze $koly (na ZS to neni mozné)
¢i nafizeni ochranné vychovy nebo umisténi Zzdka do diagnostického tstavu
nebo do détského domova.

Dobra spoluprace ucitele se straZznikem dava najevo, Ze pokud by doslo
k problémovému chovani ze strany 74k, miZze se ucitel obratit na strdznika,
ktery ho bude v pfipadném feSeni podporovat. Ucitelé kolinskych zakladnich $kol
také Casto zadaji o besedy na téma Sikana, jelikoz se tento problém u nich ve tfidé

projevil. Straznik poté do ttidy dochazi Castéji a zjiStuje, zda se situace lepsi a pripadné

odménuje Zaky za zlepSeni vztahi ve tfidé.

Kovarikova Simona 9. tfida

Jako dalsi zplisob boje proti Sikan€ a nejen proti ni, jsem na zakladnich Skolach
spustila akci ,,Nedej se*, coZ je mini kurz sebeobrany pro zaky 7. tfid, ktery ma velmi
kladny ohlas jak u ucitelt tak 1 u déti. Cilem této akce je zvysit sebevédomi téchto zaki

v oblasti vlastni obrany.
3.2 Setieni na ZS zamérené na Sikanu

V ivodu mé diplomové prace jsem uvedla, Ze jsem se Sikané na zdkladnich
Skolach vénovala uz ve své bakalatské praci. Jednou z otazek, na kterou jsem se snazila

- ve . vdu i vani a & séifend a iak isou
nalézt odpovéd’ byla Je opravdu agresivni chovani a Sikana tak roz$ifena a jak jso
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na tom déti v kolinskych zakladnich Skolach?“ Proto jsem sestavila dotaznik,
abych vysledky mého prizkumu mohla porovnat s celonarodnim Setienim,
které provedlo sdruzeni Aisis v roce 2005, kterého se zcastnilo 1358 respondentti
z 5. az 8. ro¢niku ZS. Pomocnym voditkem pii sestavovani dotazniku mi byl uvedeny
¢lanek v MF Dnes ze dne 31.8.2005, kde byla uvedena cast otdzek ze zminéného
Setfeni.

Sestaveny dotaznik obsahuje 14 otazek, na které¢ odpovidaly Zaci z 8 zakladnich
Skol v Koling, vcetné¢ Zékladni a Matefské Skoly Kolin (dfive zvlastni).
Na téchto skoléach jsem za Skolni rok 2005/2006 uskutecnila celkem 136 besed na rtizna
témata, podle volby ucitelii. Z toho 43 besed bylo zaméieno na Sikanu, téchto besed
se celkem zucastnilo 941 zakt 4.-9.tfidy, ktefi vyplnili dotaznik a tento jsem pouzila
ve své bakalarské praci.

Pro sviij seriézni prizkum a sbér empirickych dajii jsem zvolila anonymni
dotaznik  pfedevSim s otdzkami uzavienymi v kombinaci s otdzkami otevienymi.
Po sestaveni dotazniku nésledoval piedvyzkum, kde jsem zjistila nedostatky,
které¢ jsem musela odstranit. Zejména jsem neméla v uzavienych odpovédich vSechny
mozné varianty a nékteré otazky byly pro déti nesrozumitelné a Casto se dotazovaly,
zda je spravné pochopily. Po upravé dotazniku jsem mohla pfistoupit k samotnému
prizkumu. Pro vystizny piehled vyskytu Sikany na jednotlivych ZS a zpracovani
ziskanych dajii jsem zvolila tabulku. Dotaznik je uveden v pftiloze ¢.1, podrobnégjsi

tabulky s vysledky jsou obsazeny v ptiloze ¢.2.

Pocéty zaki jednotlivych Skol, kteFi se zii¢astnili dotaznikové metody

Tabulka ¢.1 — ocislovani skol je nahodilé

Skola 128 | 228 | 328 | 428 | 525 | 6.2S | 7.Z8 | 8.2S | Celkem

Pocet Zzaku 239 | 114 71 113 93 91 165 | 55 941

Procentuilni vyjadreni poctu Sikanovanych déti na jednotlivych zikladnich
Skolach v Koliné

Tabulka ¢.2 — ocislovani skol je nahodilé

Skola 128 | 2.28 | 3.2S | 428 | 525 | 6.ZS | 7.ZS | 8.ZS | Celkem

Osobné zaZzilo Sikanu v%| 44 40 27 33 47 29 28 53 38 %
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Po vyhodnoceni dotazniki vSech 941 déti (ptiloha ¢.2) vyslo najevo,
ze 79% zéakl je informovano, jak si pocinat, kdyby se stali obét'mi Sikany. Svédky
Sikany spoluzaka bylo 52% déti tj. 492 zakd, z toho pouze 47%, coz je 232 7akq,
tuto skutecnost nahlasilo uciteli nebo né€komu jinému, bohuzel pouze 47% déti
se domniva, ze to pomohlo.

Z dotazniku vyplynulo, Ze na kolinskych $kolich zazilo Sikanu 38% (tab.2) t;.
354 déti (coz se zasadné nelisi od uvedenych vyzkumil), nejcastéji se Sikana odehravala
na Uzemi Skoly a to v 38% (pfiloha ¢.2). Obéti Sikany uvedly, ze agresofi byli
v 77% chlapci.

D¢éti by se o tom, ze se staly obét'mi Sikany, svétily nejradéji  rodicim 46%,
po té svym kamaradim 26%, zdkim by se nejvice libilo v pfipad€ Sikany vyloucit
agresora ze Skoly a to v 48% , na druhém misté by navrhovali sniZzenou znadmku

z chovani 21% (pfiloha ¢.2).

3.3 Sikana na ZS8 v Koliné za posledni rok

Vysledky mého prizkumu, kterému jsem se vénovala ve své bakalatské praci,
mi nedaly uspokojivou odpovéd’. Stile nemohu uvéfit, Ze by si déti navzijem
tolik ublizovaly, Ze by mezi nimi bylo tolik agresivniho jednani a chovani! Domnivala
jsem se, ze dotaznik nebyl spravné pochopen nebo ze déti neporozumély pojmu Sikana,
jako zadmérnému opakovanému ublizovani druhym. Napadlo mé, Ze zaci mohou
do dotazniku uvadét i takové kiivdy, kterym se jim dostalo naptiklad v matefskych
Skolach nebo na détském hfisti, kdyz jim napt. ,,néjaké batole zbotfilo babovicku*.
Z tohoto dlivodu jsem se rozhodla v nasledujicim Skolnim roce 2006/2007 pouzit
pii svych besedach stejny dotaznik, ale zaméfeny pouze na Sikanu za posledni rok.
(Ptiloha ¢.3) Pfed vypliovanim dotazniku jsem se snazila détem srozumitelné
a vystizné vysvétlit pojem Sikana. Pfi vysvétlovani jsem pouzila i medidlné zndmé
piipady Sikany. Tohoto dotaznikového Setieni se celkem ucastnilo 630 respondenta
ze vSech osmi zakladnich Skol, ze kterého vyplynulo, Ze béhem posledniho roku osobné
zazilo Sikanu 21% déti, coz je pokles o 17% oproti vysledkim prizkumu
bez ¢asového omezeni. Ostatni hodnoty se nijak vyrazné nelisi.

Prizkum déale ukdézal, Ze klesl pocet svédki Sikany o necelych 12%,
ale pouze neceld polovina toto jednani n€komu ozndmila a z toho pouze 40% déti

ma pocit, Ze to pomohlo. Tyto ziskané tdaje jsou vyzvou k tomu, aby se v primarni
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prevenci nadale pokracovalo, domnivam se, ze preventivné pusobit pouze na déti
nestai, zfejmé je potiebné komplexni feSeni, do kterého by byli zapojeni i1 ucitelé,
aby dokézali sami odhalit pocatky Sikany, a zejména, aby ji uméli efektivné fesit.
Zjevné se jedna o nelehky dlouhodoby ukol.

Pro ptehlednost ziskanych udajt jsem zvolila tabulky a graf.

Pocty zaku jednotlivych Skol, ktefi se zucastnili dotaznikové metody na vyskyt
Sikany béhem posledniho roku

Tabulka ¢.3 — ocislovani skol je nahodilé

Skola 128 | 228 | 3.ZS | 4.ZS | 5.ZS | 6.ZS | 7.ZS | 8.ZS | Celkem

Pocet Zaku 69 166 | 104 | 129 49 30 58 25 630

Procentuidlni vyjadireni poctu Sikanovanych déti béhem posledniho roku
na jednotlivych zakladnich Skolach v Koliné

Tabulka ¢.4 — ocislovani skol je nahodilé

Skola 128 | 228 | 328 | 4.2S | 528 | 6.2S | 7.ZS | 8.ZS | Celkem

Osobné zaZzilo Sikanu v%| 18,8 | 241 | 17,3 | 16,3 | 30,2 | 13,3 | 13,8 | 38 21%

Cilem mého snazeni, bylo zjistit pocet déti, kteti zazili Sikanu béhem posledniho
roku, tyto udaje jsem se pokusila porovnat s dotaznikem, ktery byl bez casového
omezeni a respondenti ho vypliiovali predesly rok. Vysledky Setfeni tykajici se hlavni
otazky jsem se pokusila pro ndzornost zobrazit pomoci grafu, ze kterého je zjevné

patrny pokles obéti agresivniho chovani ze strany vrstevnika.
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Porovnani poctu obéti Sikany bez casového omezeni s vysledky priuzkumu

za posledni rok v procentech - Graf ¢.1

60 -
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30 O Bez ¢as.omezeni

m Béhem posl.roku
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1ZS 278 3ZS 4ZS 5ZS 6ZS 7ZS 878

Procentuelni porovnani ziskanych dat na vyskyt Sikany béhem posledniho roku

s vysledky dotazniku bez ¢asového omezeni

Dotaznik vyplnilo 630 zaki 4.-9. tfid z 8 zékladnich Skol v Kolin¢ a veskeré
Ciselné¢ udaje jsou uvedeny v %. V nékterych tabulkdch nejsou uvedeny vsechny

moznosti odpovédi (mozno porovnat s ptilohou €.1 a 3).

1) Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikany svého spoluzika béhem posledniho roku ?

Vysledky Setieni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ano 40,6% 52%
ne 59.4% 48%

2) Upozornil(a) jsi na tuto skute¢nost ucitele nebo nékoho jiného?

Vysledky Setreni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ano 44,9% 47%

3) Pomohlo to?

Vysledky Setieni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ano 40% 47%
ne 29,6% 24%
nevim 30,4% 29%
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Z tohoto souboru otazek je ziejmé, Ze sve€dky agresivniho chovani
vici spoluzékovi se za posledni rok stalo o necelych 12% zakti méné¢, ale bohuzel mensi
procento déti na takové jednani n€koho upozornilo. Zde je patrné, ze se divéra
k dospélym ¢i pedagogiim nikterak vyrazné nezvysila. Je Skoda, ze ti, ktefi se snazili
Sikané zabranit a obratili se na ucitele ¢i jiného ,,dospéldka se domniva, Ze to pomohlo
0 7% méng. Domnivam se, Ze odpovédi Zakl na tyto otazky ukazuji na to, Ze dostate¢né
nefunguje dobra komunikace mezi Zaky a pedagogy. Bylo by dobré, kdyby se uciteliim,
vychovnym poradciim ¢i metodikiim prevence podafilo ziskat vétsi daveéru zak,
protoze pokud vc€as nezasdhnou v boji proti Sikané, budou mit pozdéji mnohem
vice prace s naristajici brutalitou agresorti a nasledky takového jednani na obétech.

Dobra komunikace a vzajemna diivéra vede k ptiznivému skolnimu klimatu.

4) Rekl ti nékdo béhem posledniho roku co délat, kdyZ té nékdo Sikanuje?

Vysledky Setieni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ano 72,5% 79%
ne 27,5% 21%

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze zaci dostavaji informace o Sikané ziejmé
priubézné, coz je ukolem primarni prevence. I pfes vysoké procento informovanych déti
se domnivam, Ze je potfeba na tomto Ukolu neustale pracovat a preventivni ¢innost
zaméiovat nejen na podéavani sdéleni tykajici se agresivniho chovani a Sikany,

ale 1 na ostatni socialn¢ patologické jevy, jako je zaskolactvi, rizné zavislosti apod.

5) Stal (a) jsi se obéti Sikany béhem posledniho roku?

Vysledky Setreni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ano 21% 38%
ne 79% 62%

Tato otazka byla sttedem mého z4jmu, zde se alesponn céaste¢né potvrdila
ma domnénka, ze déti uvadéji 1 starsi daje o Sikanovani, které zazili na vlastni kazi.
Na druhou stranu se také mohly projevit vysledky mého snazeni v oblasti primarni
prevence, nebo snazeni jinych, ktefi se touto ¢i obdobnou problematikou zabyvaji.
Piesto 21% Sikanovanych déti na kolinskych Skolach za posledni rok je velkym
procentem. Je patrné, ze ze 630 dotazovanych mé 132 zakt nepcknou zkuSenost

se svymi spoluzaky ¢i radoby kamarady. Je tedy potad co vylepSovat!
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6) Kde se ti to stalo?

Vysledky Setreni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
ve Skole 39,4% 38%
ve tfidé 30,3% 29%
v krouzku 2,3% 2%
mimo Skolu 28% 31%

7) Kdy se ti to stalo?

Vysledky Setieni

Béhem posledniho roku

Bez ¢asového omezeni

pred par dny 16,7% 12%
pred tydnem 6,8% 5%
pfed mésicem 20,5% 16%
pred vice mésici 56% 67%

8) Jak casto se stava,

Ze té nékdo Sikanuje?

Vysledky Setieni

Béhem posledniho roku

Bez ¢asového omezeni

kazdy den 9,1% 12%
jednou tydné 16,7% 14%
jednou za mésic 22% 10%
jednou za rok 52,2% 64%

24

kde dochazi k Sikanovéni je uzemi Skoly a Skolni tfidy a hned po té néasleduje prostredi
mimo Skolu. V 56% piipadech Zaci uvedli, ze Sikanu zaZili pted vice mésici, ale bohuZzel
stouplo procento i Sikanovanych pfed par dny, 9,1% déti bohuZzel zaziva Sikanu

kazdy den, coz je 12 zaki ze 132, kteii se osobné setkali se Sikanou.

9) Jak Sikana vypadala?

Vysledky Setreni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
nikdo se se mnou nebavil 5,3% 3%
posmivali se mi 11,3% 16%
ponizovali mé 23,6% 16%
nadavali mi 20,4% 28%
bili mé 31% 26%
kopali mé 8,4% 12%
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10) Kolik bylo agresora?

Vysledky Setieni

Béhem posledniho roku

Bez ¢asového omezeni

jeden 34,1% 25%
dva 23,5% 27%
vice 42,4% 48%

11) Kdo té Sikanoval castéji?

Vysledky Setieni

Béhem posledniho roku

Bez ¢asového omezeni

chlapci

83,3%

77%

dévcata

16,7%

23%

Tato skupina odpovédi v Setfeni ukazuje, ze béhem posledniho roku ziejme

stoupla agresivita uto¢nikd, protoze 31% obéti uvadi, ze byli biti a 23,6% dotazanych
bylo poniZzovano, coz je narist oproti pfedchozim vysledkiim. Ve 42,4% ptipadi Sikany

bylo agresorii vice a s drtivou pievahou se jednalo o chlapce.

12) Zastal se té nékdo?

Bez ¢asového omezeni

Vysledky Setieni

Béhem posledniho roku

ano

65,2%

60%

ne

34,8%

40%

Odpovedi respondentli na tuto otdzku mé celkem potesily, protoze stoupl pocet
téch, kteifi se dokazali zastat obéti, pfesto by se takové jednani mélo neustéle posilovat,
mélo by néds byt vice, ktefi bychom dokazali podat pomocnou ruku,
kdyz to n¢kdo potiebuje. Vzdyt' nikdo nevi, kdy se mlize dostat do podobné situace.
To, ze jsme opustili Skolni lavice neznamena, ze se uz nemuizeme stat obéti Sikany,

jsou znamy i ptipady Sikany v zaméstnani tzv. mobbing nebo bossing.

13) Komu by si takovou véc rekl nejradéji?

Vysledky Setieni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
rodiéiim 42,9% 46%
sourozenci 9,2% 7%
pfibuznym 4% 4%
uciteli 7,1% 9%
kamaradovi 29,5% 26%
linka bezpeci 2,2% 4%
policii 5,1% 5%
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14) Jaky by mél agresor dostat trest?

Vysledky Setreni Béhem posledniho roku Bez ¢asového omezeni
poznamka 3,7% 7%
feditelska dutka 9,2% 9%
shiZzena znamka z chovani 20,6% 21%
vylou€eni ze Skoly 48,6% 48%
ustav-polepSovna 8,4% 9%
odplata-to samé 9,5% 7%

Tyto odpovédi ukazuji, ze 42,9% tj. 270 déti ze vSech dotazanych
by se obratilo v pfipad¢ Sikany na rodice, z ¢ehoz vyplyva, ze je mezi nimi a rodici
pomérmne dobrd komunikace a ze by se nebali svéfit se se svymi problémy.
Nepatrné stouplo procento téch, ktefi by se svétili kamaradovi, to je opét ditkazem toho,
7ze primarni prevence ma své opodstatnéni, myslim si, ze je vhodné, aby pravée
tito kamaradi méli dostatek informaci, aby dokézali v takovém piipadé pomoci.

Také me¢ potésila neklesajici 1 kdyz nepatrnd davéra v policii,
protoze jsem vystupovala jako straznik méstské policie a snazila si divéru déti ziskat.

Zajimava je i posledni tabulka - procento dotdzanych, které by v ptipadé Sikany
agresora vyloucili ze Skoly, ziistdva v podstaté stejné, to samé je i u snizené zndmky
z chovani. Na druhou stranu stouplo o 2,5% téch, ktefi by radi agresorovi zplsobili
to samé, je to nejspiS tim, aby agresofi pocitili stejnou bolest jak fyzickou

tak 1 psychickou, jakou zptsobuji svym obétem.
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3.4 Piiciny Sikany z pohledu déti

Setfeni provadéné na vsech zékladnich $kolach v Koling odhalilo, Ze je stale
pomeérmne vysoky pocet obéti Sikany. Vyplnéné dotazniky jsem zpracovavala pribézné
a zjisténé vysledky mé vedly k dalSim otdzkam ,,Jak to vidi déti? Pro¢ tedy dochazi
k sikané? Jak by se dala situace zlep$it?“. Z tohoto diivodu jsem mezi détmi provedla
anketu (pfiloha ¢.4). Jedna se o dv¢, na prvni pohled lehké otazky, ale pti vypliiovani
se ukazalo, Ze odpovéd’ na né neni vibec jednoduchd, coz zaci potvrzovali. Této ankety
se ucastnilo 311 respondentii. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o oteviené otazky,
bylo i zpracovani pomérné naroc¢né. Ziskané odpoveédi jsem se pokusila roztiidit
podle toho, jak se podobaly ¢i naopak liSily a pro prehlednéjsi orientaci
jsem je po sefazeni umistila do tabulky ¢.5 a 6.

Pted vyplnéni anketnich otazek byli Zaci informovani o vysledku celonarodniho
Setteni, kde vyzkum ukazal, ze 41% déti zazilo Sikanu, po té nasledovala prvni otdzka:

Co je, podle tebe, ptic¢inou?
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Pri¢iny Sikany z pohledu déti

Tab.5
Odpovédi respondentii Potet v
Zaka | procentech
Nevim 68 21,9 %
Vytahovani, frajefina 65 20,1 %
Agresivita, chovani déti, vychova, Spatné vzory 51 16,7 %
Odlisnost, Spatny vzhled, slabost 47 14,8%
Potfeba si néco dokazat 23 7,5 %
Nevyrovnanost osoby agresora 18 5,8 %
Zanedbavani v rodiné 11 3,5%
Strach ob¢ti to oznamit, obét’ se neumi branit 10 3.2%
Televize, PC hry, drogy, koufeni 8 2,6%
Nevsimavost okoli 4 1,6%
Nuda 2 0,7%
Strach zastat se obéti 2 0,7%
Spatné vztahy v kolektivu 2 0,7%

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze 68 déti z 311 nema piedstavu co je divodem
¢i pficinou agresivniho jednani vrstevnikli, druhé misto obsadil nazor, Ze se jedna
o vytahovani a ,frajefinu“ agresord, 16,7% respondentt se ptiklani k ndzoru, ze ptic¢inou
je nevhodna vychova, Spatné vzory a celkové agresivni chovani. Musim pfiznat,
ze se také priklanim k tomuto nazoru. Dalsi pfiCinou Sikany z pohledu zaka byva
ve Spatném vzhledu, odliSnosti ¢i slabosti potencidlni obéti. 23 déti se domniva,
ze agresor si potiebuje néco dokazat a dalSich 18 respondentli povazuje agresory
za nevyrovnané osobnosti nebo zanedbavani budoucich agresorti v rodinné vychove.
Zajimavym ndzorem se jevi také nazor 10 zaku, kteti se domnivaji, Ze pficinou Sikany
muze byt strach obéti ozndmit, ze dochazi k takovému jedndni, nebo to ze se obét’

nedokédze branit. Dalsi divody mohou pak byt vliv napt. televize, PC her, drog,
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nevsimavost okoli, nuda, Spatné vztahy v kolektivu a bohuzel také strach zastat se obéti.
Priméarni prevence na $kolach neni v§elékem, ale je zfejmé, Ze jejim plisobenim by se dali
nekteré nasledky zmirnit, ale uz nedokdze zasahnout na vychovu v rodin€ ¢i ovlivnit
zanedbavani ditéte rodi¢i, at’ uz knému dochazi napt. znedostatku cCasu rodict,

¢i zavislosti jednoho z nich na ndvykovych latkach apod.

3.5 Dil¢i zavér

V této Casti prace se zabyvam Setienim zaméfené na vyskyt Sikany na osmi
zékladnich Skolach v Kolin€. Sestaveny dotaznik, ktery slouzil ke sbéru dat, vyplnovali
zaci 4. — 9. tfid. Tomuto tématu jsem se vénovala i ve své bakalarské praci,
kde jsem se pokusila zjistit kolik déti na kolinskych Skolach =zazilo Sikanu,
tohoto vyzkumu se zacastnilo 941 respondentl. Po zpracovani ziskanych udaju vyslo
najevo, ze osobni zkuSenost se Sikanou ma 38% déti, tyto vysledky se vyrazné nelisi
od celonarodniho prazkumu.

Navstévovala jsem Casto zdkladni Skoly a domnivala jsem se, Ze takové ¢islo
nemuze odpovidat skutecnosti, ale muj celkovy dojem, je zfejmé zkresleny.
Pres zjisténé vysledky jsem byla stile presvédCena, ze situace na zadkladnich Skolach
neni tak dramatickd, proto jsem v nésledujicim Skolnim roce uskutecnila dalsi Setfeni,
ve kterém jsem pouzila stejny dotaznik, ktery byl zaméfen na vyskyt Sikany za posledni
rok. Dotaznik vyplnilo celkem 630 respondentti, kterym jsem se pokusila srozumitelné
a vystizné¢ vysvétlit pojem Sikana, pouzila jsem 1 medidlné znamé pripady.
Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze za posledni rok zazilo Sikanu 21% déti, coZz neni
nikterak nezanedbatelné ¢islo a ukazuje to na potiebnost preventivniho plisobeni.

Vysledky pfi pribézném zpracovani vyplnénych dotaznikii mé vedly k dal$im
otazkam. Jaké jsou pfiCiny Sikany z pohledu déti, a jak by se dalo Sikan¢ zabranit?
Tyto otazky jsem polozila tém, kterych se to nejvice dotykd. Anketni listek
s otevienymi otazkami vyplnilo 311 2z&k. Zpracovani nebylo jednoduché,
ale na prvnim misté pfi¢in Sikany respondenti uvadéji vytahovani, frajefinu,
dale pak Spatnd vychova, Spatné vzory ptes zanedbavani v rodiné az po nudu a Spatné
vztahy v kolektivu.

Je zfeymé, ze 1 déti si uvédomuji, ze Sikana je zavaznym spoleCenskym
problémem, ktery ma spoustu rozmanitych pficin a divodii a Ze feSeni tohoto problému

nebude jednoduché, jak ukazuji jejich odpovédi a nazory uvedené nize.
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4 Nékteré aktivizujici metody jako prevence agresivity

4.1 Aktivizujici vyukové metody

Aktivizujici neboli participativni vyukové metody umoznuji, aktivni spolupraci
pfi vyuce (participovat — podilet se na né€em). Tyto metody vedou k tomu, aby se lid¢,
studenti, zaci mohli na néfem podilet, komunikovat, aby byli aktivni,

umoziuji uspokojovat lidskou potiebu jednat a tak se zaroven ucit.

Aktivizujici metody umoziuji :

- komunikovat — sdélovat, dorozumivat se

- participovat — podilet se na né¢em

- exteriorizovat — prevadét skrytou aktivitu na zjevnou — slovo, jednani a tim vSim

se zaroven ucit

Tyto metody Ize chéapat jako didaktické metody, jejichz zaklad tvoii problémové
metody tj. metody feSeni probléml formou skupinové prace nebo techniky pro socialné

psychologicky vycvik. (Sykora, F., 2003, str.33)

Mezi aktivizujici metody patri:

- diskusni metody

- brainstormingové metody

- situacni metody

- inscenacni metody

- psychologické hry

- didaktické hry (Rogozanova, L., 2005, str.19)

Aktivizujici prvky participativnich metod se uplatni nap¥. v téchto oblastech
a) pedagogicka oblast — pfi formulovani a rozboru problémové situace, pii hledani
hypotéz a variant feSeni a jejich ovéfovani, pii obhajobé vlastnich ndzora
ve skupinové diskuzi a pii konfrontaci teorie s praxi, pfi pfipravé k feSeni

a odstraniovani problému v budouci profesi atd.
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b) psychologickd oblast — aktivizace intelektu (rozvoj vlastnosti mysSleni
a mySlenkovych operaci), pfi feSeni problémi, uspokojovani socidlni potieby
(fesit problémy v praxi, ovefit si vlastni védomosti a dovednosti 1 schopnosti
seberealizace), rozvoj socidlné¢ komunikativnich dovednosti (kontaktu, vciténi
se, spoluprace), prenos dovednosti a zkuSenosti do jinych oblasti atd.

(Sykora, F., Vavrecka, V., 2004, str.13)

Diskusni metody — slovo je pro ucitele pomtckou pro nejrychlejsi a nejefektivnéjsi
pfedani pozadovanych informaci. Pokud vSak hovoii pouze pedagog a studenti
nejsou zapojeni — neparticipuji na vyuce, jejich pozornost postupné klesa.
Diskusni metody slouzi k tomu, aby aktivizovali studenty, aby se studenti
spolupodileli na vyuce, tim se zvysuje jejich pozornost a vyuka se dostava
na jinou kvalitativni uroven. Zdkladem téchto metod je tedy rozdéleni
komunikacni aktivity mezi ucitele a zdky. (Rogozanova, L., 2005, str.20)

Brainstormingové metody — pojem brainstorming lze pielozit jako boufe v mozku,
jedna se o kreativni techniky, kdy dochazi k nachdzeni novych mozna
1 neobvyklych feseni zadaného problému. Jedna se v podstaté o ndhlou inspiraci,
okamzity napad, kdy nedochézi k vyteSeni daného problému, ale pouze k ziskani
je, ze zadny napad nesmi byt kritizovan.

Situaéni metody - podstata téchto metod spocivd v feSeni problémt, problémové
situace, kdy zakladem je konfrontace nazorGt a postoji ucastniku.
Aktéfi se pii téchto metodach uci rozhodovat, coz je velkym piinosem,
protoze kazdy z nas se musi rozhodovat v riznych zélezitostech kazdy den.

Inscenacni metody — jsou to metody hrani roli, kde nedochazi k diskusi o problému,
problém nebo problémova situace se fesi simulaci, ur¢itym jednanim, chovanim.
Aktéti  vystupuji  vrolich téch, ktefi fteSi dany problém, tim se uci
vlastni zkuSenosti a prozitkem.

Psychologické hry — by m¢l uzivat pouze zkuSeny odbornik, orientuji se na mezilidské
vztahy, tvofivost, sebepojeti a sebevychovu. Jejich funkci je utvareni postoju,
vztahil k lidem a k hodnotam, hledani a objevovani sama sebe, rozvoj motivace

apod.
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Didaktické hry — lze vyuzit ve vSech predmétech vyuky, studenti jsou vedeni
k vzdélavacimu cili hrou. Uginnost téchto metod se odviji od osobnosti

pedagoga, jeho talentu a zkuSenosti.

4.2 Metoda aktivniho socialniho uceni (MASU)

Jednim z mnoha druhli boje proti Sikané se jevi pravé primdrni prevence
a intervence na zakladnich Skolach, kde také nejvice dochazi k Sikanovani. Domnivam
se, ze seznamit deti na Skolach se Sikanou, typy a pfi€iny a moznymi feSenimi, nestaci
k tomu, aby se pocet Sikanovanych snizoval. Mnohem u¢innéjsi se mize ukazat metoda
aktivniho socialniho uceni, kde se déti aktivné podileji na moznych zpisobech feSeni
u praktickych ptikladi.

Uz jen samotnd podstata toho, Ze se ptipad v praktické ukazce doopravdy stal,
nuti déti k zamysleni a to, ze se k nému mohou vefejné vyjadtit a dat tak najevo svij
postoj vici nasili, samoziejmeé meni postoje 1 ostatnich déti v kolektivu.

Metoda aktivniho socidlniho uceni, praktikovand u nas také pod nazvem ,socialné
psychologicky vycvik” ¢i ,,interaktivni ueni” je metoda, kterd je hravou formou
zamétena hlavné na praktické dovednosti a vsoucasnosti se jevi jako jedna
z nejefektivnéjsich forem ucenti.

Lidské ucCeni se vyvinulo na zakladé¢ jinych druhti uceni jako je uceni
podminovanim, uceni pokusem a omylem, uceni senzomotorické, uceni verbalni, uceni
pojmové, uceni vhledem a feSenim problémtl, uceni nipodobou, uceni v Zivotnich
souvislostech. Lidské socidlni uceni predstavuje kvalitativné novou troven,
lisi se od ostatnich druhii uceni socialni podminénosti a ptebiranim spoleCenské
zkuSenosti prostfednictvim feci. Pod socidlni podminénosti si pfedstavujeme vliv prace,
spolec¢nou ¢innost lidi, socidlni styk a proces komunikace.

Socidlni uceni patii k vyvojové nejvyssimu druhu uceni, kdy se ¢lovek uci
ze zmen, které sdm svoji aktivni ¢innosti vyvolava ve svém prostiedi. VSechny druhy
uceni se uskuteciiuji v socidlnich podminkach a podobné jako motorické schopnosti
a zru¢nost se daji naucit, tak se daji naucit 1 socidlni schopnosti, ne vSak tradi¢nimi
vzdélavacimi metodami, ale pfedevsim zvySovanim védomosti a vétsi informovanosti
lidi (Kredatus, J., 1989, str.28), v nasem piipad¢ déti.

Dit¢ ziskdva rGzné navyky napodobovanim druhych déti, pamatuje si to,

co spolu s ostatnimi prozilo, fesi problémy a tkoly. Socialni uceni je osvojovani
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si takovych forem chovani, které jsou jinymi détmi a lidmi podporované a posilované
a  odnauCovani se takového chovani, které jsou odsuzované a zakazované.
Jeden z moznych vykladii charakterizuje socialni uceni jako uceni se rolim, tj. uceni
se konat, citit a vnimat podobnym zplisobem jako konaji, citi a vnimaji ostatni lid¢,
kteti ve spoleCnosti zaujimaji stejné misto. V priubéhu socidlniho uceni déti se tedy
odevzdéavaji informace, ndzory, myslenky, postoje, hodnoty a védomosti. Dilezitym
prvkem je aktivita, pod kterou rozumime Zzivou energickou cinnost, zamétenou
na dosahnuti cile, splnéni urcitého tkolu.

Pti aktivnim sociadlnim uceni se dité aktivné a vedome podili na analyze,
rozboru své Cinnosti a c¢innosti skupiny, védomé vyuziva poznatky a zkuSenosti
z predchazejici Cinnosti k jejimu dalsSimu fizeni a k Zivotni orientaci. Aktivni socidlni
uceni méni vlivem planovaného a dlouhodobého fizeného uceni socidlni Cinnosti,
postoje, chovani, osobnost. Dé&je se tak predevsim pii skupinovém feSeni problému.
Metoda aktivniho socidlniho uceni spojuje pozitivni a negativni zkuSenosti lidi
s novymi poznatky a metodami v jejich jednani, zejména v budoucnosti.

(Kredatus, J., 1989, str. 30)

Skolni t¥ida je pravé prostfedim, kde dochazi k socidlnimu udeni, stejné jako
v tomto kolektivu muze dojit k rozvoji Sikany, kdy ve ¢tvrtém stupni se vétSina zakt
ztotoznuje s agresory, tak lze cilenym aktivnim socidlnim uceni dosédhnout toho,
ze agresivni chovani bude vétSinou zakl odsuzovano a tudiz by se mélo zabranit vzniku

a rozvoji agresivniho chovani a nasledné pak Sikany.
Metoda aktivniho socialniho uceni programového (ASUP)

Uz samotny pojem aktivni socidlni uceni programové (ASUP), poukazuje
na skuteCnost, ze je programem pro zdmérné zdokonalovani sociadlnich cCinnosti,
pro zvySovani socialni zpusobilosti Clovéka a efektivnosti jeho socialniho chovani
a jednani. ASUP je zaméfené na feSeni zatézovych situacich, které jsou odvozené
z praktickych ptiklada Sikany.

Tato metoda je jak diagnostickd tak formativni. Diagnosticka proto,
ze pii skupinovém feSeni si zjiSt'uje nejpalCiveéjsi otazky, neshody, konflikty ve tiide.
Formativni proto, Ze pii skupinovém fesSeni kazdy zak aktivné fesi zatéZovou situaci,

ma svoji strategii, pfitom v jednotlivych fazich dochazi ke zménam, ke ztotoznéni
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se s nejefektivnéjSim feSenim, kter¢é v koneéném hodnoceni formuje postoje
k problému a ma vliv na osobnost fesitele.

V kazdém kolektivu dochazi k riznym Sarvatkdm. Problémem skolaki je,
ze pokud nemaji dostatek informaci, znalosti a nezaujimaji k agresivnimu chovani
odsuzujici postoj, mizZe toto jedndni preriist v Sikanu. Z tohoto hlediska je dilezité
seznamovat déti jiz na prvnim stupni zékladnich skol se Sikanou, jejim pribéhem
a moznostech jak se ji ubrdnit, coz je v podstaté¢ primarni prevence. ASUP je pravé
cestou jak tohoto efektivné dosahnout. Skolaci jsou seznamovéni s praktickymi piiklady

Sikany a sami voli zptisoby feSeni.
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S vyuzitim této metody se dité aktivné zapojuje do feSeni daného problému

a spolu s ostatnimi hleda nejvhodnéjsi feSeni, coz vede k tomu, Ze se v prubéhu feseni

problému méni postoje a nazory déti a to je praveé ucelem této primarni prevence.
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4.3 Spolecné usili pri vychové s potencialnimi agresory a obét’mi

Na uvod vyucovaci hodiny se nejprve predstavim a sdélim zdktim, jakému
tématu bude vyucovaci hodina vénovéna a jakym zpisobem bude probihat. Poté se zakl
dotazuji, co si predstavuji pod pojmem Sikana a jak si mysli, Zze vypada a jakym
zpusobem probiha. Neustdle je podnécuji k dotazim a ktomu, aby sdélily
1 svoje zkuSenosti se Sikanou. N¢kdy se zacne tesit Sikana, ktera vznikla pfimo ve tfidé.
Nejvice se mi osveédcila metoda kolektivniho a vefejného odsouzeni poc¢inani agresora
nebo agresord. Rovnéz povazuji za dilezité zakim vysvétlit, ze by se jeden druhého
m¢l zastat a ze by si méli navzajem pomahat a pokud nastane situace,
kterou nezvlddnou sami anebo se neustdle opakuje v riznych proménach, je nutné,
aby to nahlasili pedagogovi. M¢lo by se jednat o ucitele, kterému duavéiuji
a ktery je zajisté proskolen k tomu, aby nastalou situaci vyfesil a nebo se rovnou obratit
na metodika prevence, ktery ptisobi na kazdé Skole.

Pii vétSiné besed spiSe zaci sdéluji nazory o tom, co si mysli, ze Sikana
je a jak se projevuje. Jejich odpovédi tykajici se jejich predstav o Sikané¢ doplnim,
seznamim je s projevy a fdzemi, kterymi Sikana prochézi a jakym zptisobem by se méli
branit, kdyby se stali obéti Sikany. Po vykladu latky se zaki zeptdm, zda-li vSemu
porozuméli a vyzvu je k ptipadnym dal§im dotazim.

Pro zpétnou vazbu, zda zaci pochopili dané informace, které jsem jim sdélila,
popfipad¢ doplnila, jim dam teoreticky ptiklad. Pro lepSi ndzornost si vyberu dva zaky
a zeptam se, zda by se jednalo o Sikanu, kdyby jeden druhé¢ho opakované lechtal,
a tomu druhému by se to nelibilo. Samoziejmeé dodam, ze by to ostatnim samoziejmée
pfipadlo legracni a Ze by se tomu vSichni smali. VétSina déti ihned reaguje s tim,
ze se o Sikanu nejednd, jelikoz je to pouze legrace a zabava. Poté vSak zacnou véhat
a dojdou k zavéru, ze pokud se lechtani spoluzakovi nelibi a je opakované a zejména,
7ze se tim bavi cela tfida, tak se muze jednat o Sikanu. Tim jsem si ovéfila,
ze déti pochopily za jakych okolnosti se jedna o Sikanu a mohu pfistoupit
k mému prizkumu.

Zaktim rozdam dotaznik, ktery jsem si pfipravila za G¢elem zjisténi kolik déti
se stalo obéti Sikany a vysvétlim, jak maji postupovat pii jeho vypliovani (pfiloha ¢.1,
nebo ¢.3). Po odevzdani dotazniku, rozdam jeden z jedenacti piipravenych praktickych
prikladt (pfiloha ¢.5) a vysvétlim jak budeme postupovat pti jeho feSeni. Mé zkuSenosti

s touto metodou ukazuji, Ze se objevuji rozdily v aktivité v zavislosti na véku zakl
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a na hodin¢, kdy probihd aktivni socidlni uceni. Mnohem aktivnéji a ochotnéji
se zapojuji zéaci nizsich ro¢nikli na rozdil od zéku 8. a 9. tfid. Dal§im rozhodujicim
C¢initelem ovlivilujici aktivitu Gc¢astnikil je ¢as. V rannich hodinach je aktivita nejvyssi,
po velké prestavce C€i po hoding télesné vychovy se aktivita sniZzuje, nejnizsi aktivita
zéaku je vSak po obéde. K témto udajim jsem neprovadéla zadny priizkum, je to pouze

muj nepodlozeny postieh z hodin stravenych na zékladnich skolach.

4.4 Realizace socialniho uéeni v kolektivu

Vlastnimu veSeni situace predchazi vstupni instrukce

»Kazdy zvas se urCité jiz setkal sriznym posStuchovanim, strkanci apod.
Nékteti maji dokonce zkuSenost se Sikanou. Abychom zlepsili svoji pfipravenost
na obdobné situace, musime se naucit tyto situace zvladat socialnim tréninkem.
To znamena, ze se budeme ucit jeden od druhého, budeme spolecné fesit praktické
pfipady, které se skute¢né staly. Pro¢ se tomuto socidlnimu tréninku fika aktivni
socidlni uceni? Aktivni proto, Ze jsme pii ném vSichni aktivni, diskutujeme spolu,
kazdy miize fici oteviené sviij nazor. Pro¢ socialni? Socidlni u€eni je to proto, ze se ho
uc¢ime ve skupin€. Nakonec ucenim je proto, ze si vzajemné povime svoje zkusenosti,
nazory a postoje.*

Jako ukdzku do své diplomové prace jsem vybrala jeden piiklad ze Zivota,

kdy doslo k Sikané.

» 1o pajdavy kopyto“ za vS§echno miiZe

Od prvni tfidy si s ni nikdo nechtél hrat, protoze pry nikam nedojde.
Jana byla totiz postizena mozkovou obrnou. Nékdy ji sice pod natlakem pedagogl
nekam odvlekli, ale tam ji nechali. Jejich kratkodobou pozornost ziskala pouze tehdy,
kdyZ jim néco dala.

Celé se to zhorsilo, kdyz Jana ptesSla na druhy stupen do jiné Skoly. Necekala
ji sice ,privitacka®, jak byva nekdy zvykem, ale déti ji zacaly ,,virtuozné*“ trapit.
Jejich fantazie aradost zutrpeni obéti byly bezmezné. Jana se citila hrozn¢€ a casto
dlouho plakala. Jednou ,,déti s citem pro demokracii* vypsaly referendum, zda s nimi
muze jet Jana na hory, ¢i ne. VétSina nechtéla.

Pozdé&ji tfida vefejné odhlasovala, aby Jana odesla z jejich tfidy. Diivod tohoto

kolektivniho rozhodnuti byl ,prosty“. Za vSechny problémy - at' uz prospéchové,
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nebo kézeniské — je zodpovédna Jana. Ona je vinik vSeho Spatného, co se ve tfidé déje!
Proto bylo zakdzéno s Janou mluvit. Nevole a Stitivost vi¢i ni se stale stupniovaly.

(Kolat, M., 2001, str. 45)

1. Vase konkrétni feSeni.
2. Dalsi mozné varianty feSeni.
3. Dopliujici otazky:
a) Co mohla Jana udé¢lat?
b) Co mohli ud€lat ostatni spoluzaci?

c) Vytesi odchod Jany ze tfidy problémy?

Pfi nacvicovani metody aktivniho socidlniho uceni si tfidu rozdélim do mensich
fesitelskych skupin po péti az Sesti détech. Kazda skupina si zvoli svého vedouciho,
ktery bude zapisovat zpiisoby feSeni na papir. Az zaci dokonci svou ptipravu, jednotlivi
vedouci prezentuji nazory skupiny jeden po druhém a zaéneme o zpusobech feSeni
diskutovat. Cilem je, aby se zaci od svych spoluzdki co nejvice dozvédeli a fekli si i to,
co o podobnych situacich slyseli od jinych. V prabéhu diskuse mize kazdy vyslovit
jakykoliv nazor anebo navrh na feSeni. Diskusi neomezuji a neovliviiuji, ale podnécuji
k hledani novych, originalnich zplsobl feSeni. KdyZz se objevi konstruktivni névrh
feSeni, zastavim diskusi a ve zkradcené form¢ zapisi na tabuli. Na tabuli se postupné
objevi n¢kolik zptsobt feseni.

V prabehu pisemného a diskusniho feSeni opakované kladné motivuji ucastniky
socidlniho tréninku slovnim povzbuzovanim, pochvalou a kladnym hodnocenim jejich
aktivity.

V posledni fazi vyzvu celou tfidu, aby se pokusila vyhodnotit vSechny navrhy,
které jsou zapsany na tabuli a aby stanovila jejich potadi z hlediska spolecenské
spravnosti a uplnosti nebo vyznamnosti feSeni. Poté nasleduje hlasovani o jednotlivych
navrzich, ke kazdému navrhu si napisi pocet hlasti a tyto navrhy se podle dulezitosti,

kterou zéci stanovili, o¢isluji. (Kredatus, J., 1989)

Metoda ASUP se zakim libila, protoze se mohli aktivné podilet na feSeni

problému a z jejich strany ji hodnotili jako zajimavou, ale i zabavnou.
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Takto napfiklad fesili zaci z 6.A na zékladni Skole v Kolin¢ pfedlozeny piiklad
a navrhli nasledujici zpisoby feSeni a zaroven takto stanovili pofadi efektivity boje proti
Sikan¢:
1. Spoluzaci se obéti méli zastat a pochopit, ze se do obdobné situace mohou
také dostat.
2. Oznamit takovéto jednani rodi¢lim a pani ucitelce, popf. na linku bezpeci.
3. Ucitelka méla déti seznamit, jak k postizené divce pfistupovat a ze by ji meli Zaci
spiSe ochranovat.
4. Zacit se s Janou bavit, pozdéji se pfidaji 1 ostatni.

5. Tiida neméla pravo o hlasovat o Janin¢ odchodu.

6. Jana méla prestoupit na jinou skolu pro podobné postizené déti.

Zvyse uvedeného vyplyvd, Ze metodu ASUP déti  pochopily,
protoze se nepiiklanély k navrhu feSeni, ktery samy navrhly, ale vybraly si ten zpisob

feSeni, o kterém byly presvédceny, Ze by zabranil Sikané, coZ bylo smyslem této hodiny.
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4.5 Preventivni piistupy z pohledu déti

Vyse uvedena metoda aktivniho socidlniho uceni se jevi jako pomérné efektivni
metoda v boji proti Sikan¢. Mému pusobeni na Skolach jsem vénovala pomérné hodné
Gasu a k problematice Sikanovani na ZS jsem se snazila piistupovat zodpovédng,
byla bych rada, kdyby se mi podafilo snizit procento obéti agresivniho chovani a zlepsit
vztahy mezi vrstevniky.

Z tohoto ditvodu mé zajimaly nazory déti na tento problém, zajimalo mé
jak to vidi déti, co by se mélo nebo mohlo udélat, aby se Sikané zabrénilo,
nebo aby se alesponl omezila. Neni nic jednodusSiho nez se na to zeptat téch,
kterych se to bezprostiedné dotykd a ktomu mi poslouzila anketa s otevienymi
otazkami uvedend v pfiloze ¢.4. Tohoto mini vyzkumu se zucastnilo celkem
311 respondentt z kolinskych zakladnich skol ve véku 11 — 16 let.

Je ziejmé, Ze na tuto otdzku neni jednoducha odpovéd’, coz také dokazuje Siroka
Skala téchto odpovédi. Po setfidéni jsem ziskané udaje pro lepsi prehlednost umistila

do tabulky ¢.6.

Co by se mélo udélat nebo zménit, aby k Sikané nedochazelo?

Tab.C.6

Odpovédi respondenti pocet | procenta
Nevim 117 37,6
Vyssi tresty 32 10,3
Kamery na Skolach 23 7,4
VéEtsi péce, lepsi vychova ze strany rodicl 22 7
Lepsi dozor ucitelt 21 6,7
Zlepsit vztahy v kolektivu,vice kolektivnich akci 20 6,4
Primarni prevence 19 6,1
Zastat se obéti 12 3,8
Aby se obét’ nékomu svéfila napt. uciteli, policii apod. 9 2,9
Sikané se neda zabranit 9 2.9
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Umisténi agresora do pfisné specialni Skoly 6 1,9
Skolni uniformy 5 1,6
Krouzky sebeobrany nebo s bojovym uménim 4 1,3
Lepsi vztahy s uciteli, vytvoteni kamaradského vztahu 4 1,3
Dozor policie okolo skol 4 1,3
V¢étsi nabidka volnocasové zabavy 2 0,6
Zvlast ve tiid¢ dévcata a chlapci 1 0,4
Zméena celé podstaty lidského chovani 1 0,4

Presto, ze se zé&ci velmi snazili pii vypliiovani anketniho listku, 117 déti
nema zadnou piedstavu o tom, co by se mélo udélat, aby k Sikan¢ nedochazelo, 32 zaka
z 311 se domniva, Ze by pomohly vyssi tresty pro agresory, 7,4% respondentd uvedlo,
ze by situaci pomohl zleps$it kamerovy systém na Skolach. Jako dal$si moznost v boji
proti Sikané uvedlo 22 74k tj. 7% zlepSeni vychovy déti v rodindch nebo vétsi péce
o déti. Jednadvacet déti z celkového poctu se domniva, Ze by vyrazné prispél vetsi
a lepSi dozor ucitell, ziejmé proto, Ze zvySe uvedeného vyzkumu vyplynulo,
ze nejcastéji dochazi k Sikané na plide Skoly ¢i pfimo ve tfidé. Dale by mohlo pfispét
vylepseni vztahli v kolektivu nebo vice kolektivnich akci. Devatenact déti se domniva,
Ze 1 primarni prevence ma své opodstatnéni, ze by se jeji aplikaci mohlo dosahnout
snizeni poctu obéti Sikany.

Pouze 12 déti se priklani k nazoru, ze je velmi dualezité zastat se obéti.
Na dal$ich mistech se usadily nazory jako - aby obét’ nalezla odvahu nékomu se svéfit,
agresora umistit do pfisné specialni Skoly, krouzky sebeobrany, vylepSeni vztahi
s uciteli, dozor policie v okoli Skoly, vice volnocasovych aktivit, rozdélit tfidy na divci
a chlapecké. Jeden z dotazovanych uvedl, ze by bylo potfeba zménit celou podstatu
lidského chovéni. Zajimavym nazorem se jevi odpovéd deviti dotazovanych,
ktefi jsou presvédceni, ze Sikan¢ nelze zabranit. Moznd maji pravdu, jen doufam,
ze se da alesponn omezit. V odpovédich této ankety je 1 ndzor péti respondentd,
kteti se domnivaji, ze by mohly vboji proti Sikané pomoci Skolni uniformy,
k tomuto nazoru jsem je nejspis navedla tim, Ze jsem pii vykladu uvedla piiklad Sikany,
ktery se odehral v Polsku, kde obét spachala sebevrazdu, coz se stalo impulsem

pro zavadéni uniforem ve skolach.
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Z uvedenych odpovédi vSech dotazovanych je zjevna roztfiSténost ndzord,
coz je ziejme také zplisobeno rtiznymi pii¢inami agresivniho chovani, potazmo Sikany,
jak vyplynulo z uvedené ankety. Jen se potvrzuje vSeobecné pfijimany ndzor, ze Sikana
je zévazny problém a jeji feSeni, omezeni ¢i predchdzeni neni nikterak
jednoduchym ukolem.

V soudasné dobé probiha na nékolika Skolach v celé Ceské republice prvni
projekt, ktery nabizi systémovy a celostatné pouzitelny 1€k na boj proti Sikané, nazvany
Minimalizace Sikany (MIS). Do tohoto projektu se zapojila Nadace Eurotel a ob&anské
sdruzeni AISIS. MIS usiluje o sniZeni Sikany na zakladnich 8kolach a spoéiva
v predavani zkuSenosti a specidlni metodiky pro feSeni Sikany pedagogim. Do ttiletého
projektu se nejdiive zapojily pedagogické tymy deviti zdkladnich Skol
a poté se pridavaly dalsi skoly. Tym lektori béhem vikendovych seminditi predava
pedagogickym pracovnikim zkuSenosti a znalosti z oblasti bezpecného klimatu
na Skolach a prvni pomoci proti Sikan¢. Domnivam se, Ze tento prvni komplexni zplisob
primarni prevence by mohl vyrazné ptispét ke snizeni vyskytu Sikany na zékladnich
skolach, ovsem za ptedpokladu, Ze se bude zapojovat do projektu MIS stale vice $kol.
Myslim si, ze pouze preventivné pusobit na zadky zakladnich Skol nestaci, je ziejmé
stejné dulezité plsobit 1 na pedagogy, aby si uméli poradit v situacich, kdy stoji tvaii

v tvar Sikan¢, aby ji dokazali v€as rozpoznat a najit optimalni feSeni vzniklé situace.

4.6 Dilci zavér

Jako preventivni pfistupy k projeviim Sikany na zakladnich Skolach lze pouzit
aktivizujici vyukové metody jako jsou diskusni, situa¢ni nebo inscena¢ni metody.
Maé diplomova prace je zaméfena na praci s détmi pii feSeni praktickych ptiklada
metodou aktivniho socialniho uceni, kdy se déti ve Skolnich lavicich aktivné podileji
na feSeni téchto ptikladi. Navzajem hodnoti své postoje a nazory, které v pribéhu
feSeni a diskuse méni a tim se kazdy uci od kazdého. Touto metodou dospéji k lepSimu
zapamatovani feSeni v podobnych zatézovych situacich.

Déti pracovaly s praktickym piikladem Sikany, u kterého se pokousely nalézt
rizné zpusoby pomoci. Bylo zajimavé pozorovat zdky, jak své ndzory v pribéhu
této metody meénili a pokouseli se spolecné nalézt nejucinngjsi feSeni k zabranéni

Sikany.

-56-



Pribéh celé besedy je Casové velmi naro¢ny, realizace vSech fazi besedy se musely
stihnout béhem 45 min a je pravdou, ze se velmi Casto pokracovalo i béhem prestavky.
Nastésti to déti nepovazovaly za néjakou Ujmu, protoze se celd Cinnost béhem
této hodiny zakiim velmi libila, zaujala je a aktivné se na ni podileli.

Celkem 311 zakua z kolinskych zakladnich skol ve véku 11-16 let se zcastnilo
minivyzkumu s otevienou otdzkou : Co by se mélo ud€lat nebo zmeénit, aby k Sikané
nedochazelo? Nejvice zakli se domniva, Ze by zabraly vysSsi tresty nebo kamery
na Skolach, ale také vétsi péce, lepsi vychova ze strany rodict. Objevili se také nazory

na rozd¢leni tiid na div¢i a chlapeckeé.
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Zavér

Sikana se stdva nebezpeénd aktualni a stile frekventovanou formou chovani
a to nejen na zakladnich Skolach. Agresivita mezi détmi piekrocila jiz davno hranici,
kdy je mozné nad ni jest€¢ mavnout rukou, protoze Slo jen o kluci¢i vyfizovani Gcta,
kdy nejzavaznéjSim nasledkem je utrzeny rukav.

Proto je potfeba nebyt kjakymkoli projevim nésili  lhostejni,
¢im diive dokdZzeme  zasahnout, tim méné¢ Skody Sikana  napacha.
A to jak na osobnostech détskych agresori, tak na osobnostech obéti. Jestlize
se v moment¢ piimého nasili nikdo z nas proti agresorovi nepostavi, miizeme se dockat
toho, ze se kolem né&j vytvoii jakési jadro, které pfi organizovani Sikany spolupracuje
a Sikanu postavi na uroveil normalniho chovani. Postupné muize normy chovéni
agresora piijmout vétSina a najednou i ti vzorni, ukaznéni a mirni zaci nejenze tyrani
spoluzaka ptihlizeji, ale zacnou se i vli¢i nému chovat kruté. A co vic, citi pfi tom urcité
vlastni uspokojeni.

Problémem Sikany je, Ze ma tisice podob a Zze se ji déti dopoustéji
anizZ by si uvédomovaly, Ze tomu druhému ublizuji. V podstaté se da fici, Ze Sikana je,
kdyz n¢kdo opakované a zdmérné ublizuje druhému a jemu se to nelibi a pocituje
to jako svou vlastni 4jmu. Z pohledu agresort se jedna pouze o legraci a neuvédomuji
si, ze si obét’ Sikany odnasi nasledky tohoto jednani do dalSiho Zivota, nejcCastéji
se jedna o psychické problémy, strach znovych kolektivli, pocity ménécennosti,
jsou ovsSem 1 ptipady, kdy si obét’ nese do zivota i fyzické nasledky, nékdy se dokonce
obét’ pokusi o sebevrazdu. U pokrocilé Sikany mlze byt naplnéna skutkova podstata
hned nékolika trestnych €ind. Je nutno podotknout, Ze odhaleni Sikany je nelehkym
ukolem, je daleko jednodus$si a ucinngjs$i Sikané predchazet, nez potom feSit jeji
nasledky. K tomuto tcelu slouzi zejména primarni prevence. S prevenci je tfeba zacit
uz v ptredskolnim véku, kde by déti mély byt pfipraveni na to, ze se k sobé lidé,
ale 1 déti, nechovaji vzdy férové a vysvétlit jim, jak si v takovém piipadé pocinat,
ze je dulezité se nékomu svéfit a nenechavat si to pro sebe a trapit se tim.

Nejucinngjsim bojem proti Sikané je zvySeni pravniho veédomi déti,
dale je dulezité, aby se déti naucily k sobé chovat ohleduplné a aby si pomahaly
a neublizovaly si navzajem. Déti samy musi pochopit, Ze nikdo nema pravo druhému

beztrestné ubliZovat a Ze ozndmeni Sikany je néco jiného nez obycejné zalovani.
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Jednim z cild mé pfedchozi, bakaldiské prace bylo zmapovat vyskyt Sikany
na kolinskych Skolach. Pti besedach jsem dotaznikovou metodou zjistila, ze 38% déti
na kolinskych skolach bylo nebo je Sikanovéano. Tento vysledek je o néco malo nizsi
nez je celonarodni prizkum, proto jsem se ve své diplomové praci pokusila stejnou
dotaznikovou metodou zjistit vyskyt Sikany na zakladnich Skolach za posledni rok.
Zminéné dotaznikové Setfeni ukdzalo, Ze za posledni rok zazilo Sikanu na vlastni kizi
21% 74kt tj. 132 ze 630 dotazovanych. Caste¢né se potvrdila ma domnénka,
ze zaci uvadéji 1 starS$i zazitky tykajici se agresivniho chovani ze strany vrstevnikd,
na druhou stranu se také mohly projevit vysledky mého snaZeni v oblasti primarni
prevence, nebo snaZeni jinych, ktefi se touto ¢i obdobnou problematikou zabyvaji.
Z téchto vysledkit  vyplyva, Ze se jednd opravdu o aktudlni problém,
ktery by se mél fesit, 1 kdyz se zcela jisté jedna o dlouhodobou zalezitost.

Vyplnéné dotazniky jsem zpracovéavala pribézné a zjisténé vysledky mé vedly
k dal$im otazkam ,,Jak to vidi déti? Pro¢ tedy dochazi k Sikané? Jak by se dala situace
zlepsit?“. Tyto jednoduché otdzky jsem tady polozila détem formou malé ankety
s otevienymi otazkami, které se zucCastnilo 311 respondenti. Jako nejCastéjsi priciny
zaci uvedli vytahovani a frajefinu a na otazku ,,Co by se mélo udélat nebo zmeénit,
aby k Sikan¢€ nedochézelo?* nejcastéjsi odpovedi byly vyssi tresty a kamery na Skolach.

Dalsim cilem této prace bylo preventivné plisobit na déti na zakladnich skolach
a seznamit je s projevy a fazemi Sikany, kterymi prochdzi a moznymi zplsoby
jak Sikanu feSit. Ktomu méla poslouzit metoda aktivniho socidlniho uceni
programového (ASUP). Touto metodou se déti hravou formou uéi jeden od druhého.
Je zaloZzena na komunikaci a spole¢ném hledani nejoptimalnéjSiho feSeni. Metoda
ASUP se u déti velmi osvédcila, protoze je zaujala, nejednalo se pouze o vyklad pojmu
a informovani déti, ale o aktivni vyuku. Tato metoda se jevi jako velmi €inna a celkem
jednoduchd, domnivam se, ze se necha vyuzit ve spousté jinych oblasti. Pfi metodé
aktivniho socidlniho uceni programového se déti zamysli nad problémem a hledaji
nejoptimalnéjsi feSeni, pii kterém se kazdy u¢i od kazdého, aniz by si to kdokoliv
uvédomoval. Domnivam se, ze toto je krok sprdvnym smérem, protoze jen aktivnim
pfistupem lze pomoci obétem a vyznamné snizit riziko pozd¢jsi kriminality dneSnich
Sikanujicich, a tak dat najevo celé spolecnosti, Ze nikdo nesmi druhému beztrestné

ubliZzovat.
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Resumé

Agresivni chovani je dnes celospoleCenskym problémem, neni vyjimkou,
7e si déti zadinaji ublizovat uz v matefskych 3kolkach. Sikana miize poznamenat
kdyz je zmaten détsky zivot - at sebevrazdou, nebo pifimym nasilim agresort.
Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoli a to z riznych divodd. Neznamena to,
ze se obét’ musi n¢jak vyrazné odliSovat od ostatnich. NeZ se rodi¢e dozvédi, co jejich
Proto je zmého pohledu velmi dualezit¢ o této problematice hovofit.
Maé diplomova prace je rozdélena do Ctyi kapitol, kde jsem se vénovala pravé
agresivnimu chovani, Sikané, jeji prevenci u mladeze na zékladnich Skolach.

V prvni kapitole jsem se zaméfila, s vyuzitim dostupné literatury, na zékladni
pojmy, projevy agresivity a Sikany. Pokusila jsem se o pojeti osobnosti agresora i obéti.

Druhé kapitola je vénovana prevenci socialné patologickych jevii a zejména
primarni prevenci.

Treti kapitola zachycuje dotaznikové Setieni na zakladnich Skolach, tykajici
se Sikany a pfi¢inami Sikany z pohledu déti.

Kapitola ¢tvrta popisuje aktivizujici vyukové metody, samotné spole¢né usili pfi
vychové s potencidlnimi agresory a obétmi metodou socidlniho uceni, kde déti
u piibéhu, ktery se skutecné stal, hledaji spolecné nejoptimalngjsi feSeni a tim dochazi
k socidlnimu uceni, tj. zaci se uci jeden od druhého.

Doufam, ze jsem i ja svou praci a provedenym vyzkumem alespoil nepatrnym

zlomkem pfispé€la k boji proti Sikan€.
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Anotace

Tato diplomova prace se zaméfuje na agresivitu mladeze, Sifeni Sikany
na zakladnich Skolach a jeji prevenci. Pfesné téma zni ,,Vybrané aktivizujici metody
jako prevence agresivity mladeze. V tivodu se vénuji vysvétleni nejdilezitéjSich pojma
jako je agrese, Sikana, prevence.

V praktické Casti jsem se pokusila zmapovat vyskyt Sikany na osmi zékladnich
Skolach v Kolin¢ prostfednictvim dotaznikové metody a ziskané uidaje jsem porovnala
celonarodnim vyzkumem. Velkou pozornost vénuji primarni prevenci na zakladnich

Skolach v oblasti tykajici se Sikany a to formou metody aktivniho socialniho uceni.

Klicova slova

agresor, agresivita, aktivni socidlni uceni, aktivni metoda, autorita, efektivita,

obét, pedagog, primarni prevence, straznik, Sikana, zédkladni Skola

Annotation

This graduation theses target the aggressiveness young people, extend chicane
on primary school and her prevention. The perfect subject is called ,,Choice activiting
methods as prevention of aggressiveness young people®. In introduction I attend explain
of most important notions as is aggression, chicane, prevention.

In practically part I Was try to map occurrence chicane on eight primary schools
in Kolin through questionnaire method and obtained data I compare of nationwide
research. The big attention I devote to primary prevention on primary schools in area

respecting chicane of form methods of activ social teaching.

Keywords

aggressor, aggressiveness, activ social teaching, activiting methods, authority,
effectiveness, casualty, pedagogue, primary prevention, policeman, chicane, primary

school
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Priloha ¢. 1

Dotaznik — Sikana

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

Zakrouzkuj odpovéd’, ktera je nejpravdivéjsi

trida

Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikany svého spoluzaka?

a)
b)

ano
ne

v s

Upozornil(a) jsi na tuto skute¢nost ucitele nebo nékoho jiného?

a)
b)

c)

nebyl jsem svédkem
ano
ne

Pomohlo to?

a)
b)
c)
d)
e)

nebyl jsem svédkem
nikoho jsem neupozornil
ano

ne

nevim

Rekl ti nékdo co délat, kdyZ t& nékdo Sikanuje?

a)
b)

ano
ne

Zazil(a) jsi osobné Sikanu?

a)
b)

ano
ne

Kde se ti to stalo?

a)

nestalo se mi to

ve Skole

ve tiidé

v zajmovém krouzku
mimo Skolu

napis jinou moznost:

Kdy se ti to stalo?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

nestalo se mi to
pied par dny

ptred tydnem

pied mésicem
pted rokem

je to jiz delsi dobu



8) Jak casto se stava, Ze té nékdo Sikanuje?
a) nestava se mi to
b) kazdy den
¢) jednou tydné
d) jednou za mésic
e) jednou za rok

9) Jak Sikana vypadala?
a) nestalo se mi to
b) nikdo se se mnou nebavil
c) posmivali se mi
d) ponizovali m¢
e) nadavali mi
f) bili me
g) kopali mé
h) jinym zptsob — jak:

10) Kolik bylo agresora?
a) nestalo se mi to
b) jeden
c) dva
d) vice

11) Kdo té Sikanoval ¢astéji?
a) nestalo se mi to
b) chlapci
c) dévcata

12) Zastal se té nékdo?
a) nepotieboval jsem to, nezazil jsem Sikanu
b) ano
C) ne

13) Komu by si takovou véc rekl nejradéji?
a) rodi¢im
b) sourozenci
c) pribuznym (babicka, dédecek....)
d) uciteli
e) kamaradovi
f) zavolal(a) bych na linku bezpeci

g) policii

14) Jaky by mél agresor dostat trest?
a) poznamka
b) teditelska dutka
c) snizend zndmka z chovani
d) vylouceni ze skoly
e) zkus navrhnout jiny trest:



Priloha ¢. 2

Procentuelni vvhodnoceni ziskanych dat na jednotlivych $kolach a celkem

Dotaznik vyplnilo 941 zaka 4.-9. tfid z 8 zadkladnich Skol v Kolin¢ a veskeré Ciselné
udaje jsou uvedeny v %, ocislovani skol je nahodilé.

1) Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikany svého spoluziaka?

Skola 128 | 228 | 328 | 428 | 525 | 6.2S | 7.z8 | 8.z§ | Celkem
ano 61 61 54 46 51 33 46 62 52%
ne 39 39 46 54 49 67 54 38 48%

2) Upozornil(a) jsi na tuto skutecnost ucitele nebo nékoho jiného?

Skola 128 | 2.28 | 3.28 | 428 | 528 | 6.25 | 7.28 | 8.28 | Celkem

ano 49 42 37 31 51 67 47 69 47%

3) Pomohlo to?

Skola 128 | 225 | 3.25 | 428 | 5.Z8 | 6.Z8 | 7.ZS | 8.25 | Celkem
ano 44 33 57 56 58 55 25 | 43 47%
ne 25 34 21 13 17 5 36 | 38 24%

nevim 31 28 12 31 25 40 39 19 29%

Z téchto vysledk vyplyva, ze vétSina déti, byla svédkem Sikanovani svého
spoluzéka, ale pouze neceld polovina z nich nasla odvahu to nékomu oznamit. Skodou
je, ze ti, kteii se snazili zabranit Sikané a rozhodli se to oznamit, se domnivaji,
7e to pomohlo pouze v 47% piipadi. Domnivdm se, Ze je zde ziejma nedlvéra
k ucitelim a dospélym osobam vibec, svym zplsobem se neni cemu divit,
kdyz dokazali proti Sikané ucinné bojovat v necelé poloviné ptipadi. Zde by stalo
za uvazeni, zda feSeni na Skolach je efektivni a ucelné, zfejmé by to chtélo tvrdsi
postihy pro agresory, tim si ziskat vétsi davéru zakt. Dale bych doporucovala lepsi
komunikaci, ke zvySeni poctu zaku, kteti by mohli v ptipad€ potieby hledat pomocnou

ruku prave u pedagog.




4) Rekl ti nékdo co délat, kdyz t& nékdo Sikanuje?

Skola 128 | 228 | 3.28 | 428 | 528 | 6.2S | 7.ZS | 8.ZS | Celkem
ano 71 83 77 81 70 88 84 75 79%
ne 29 17 23 19 30 12 16 25 21%

Zde je ziejma celkem vysoka informovanost déti, co se tyka Sikany. Nicméng,

je dilezité v této osvéte intenzivnéji pokracovat. To je ukolem primarni prevence

a je jedno, jestli ji aplikuje straznik, policista, pedagog ¢i rodic.

5) Zazil(a) jsi osobné Sikanu?

Skola 1.28 | 228 | 3.28 | 428 | 528 | 6.28 | 7.2S | 8.Z8 | Celkem
ano 44 40 27 33 47 29 28 53 38%
ne 56 60 63 67 53 71 72 | 47 62%

Tato tabulka byla hlavnim cilem mého snazeni. BohuZel jsem se domnivala,
ze pocet Sikanovanych déti bude nizsi, mé predpoklady se nenaplnily, naopak
se potvrdily jiz provedené prizkumy a vyzkumy. Musim pfiznat, Ze pies tyto vysledky
se domnivam, Ze situace na kolinskych Skolach neni tak dramatickd. Ptesvédcuji
meé o tom casté navstévy zakladnich skol, kde panuje celkova pohoda, i kdyZ k riznym
poty¢kdm mezi zdky samoziejmé¢ dochazi. Celkovy procentualni primér vyrazné

vvvvvv

o zvlastni Skolu, kde jsou zejména déti se slabsim socidlnim zdzemim.

6) Kde se ti to stalo?

Skola 1.28 | 2.2S | 3.28 | 428 | 528 | 6.ZS | 7.ZS | 8.ZS | Celkem
ve $kole 29 40 53 24 | 43 35 45 | 39 38%
ve tfidé 31 28 11 30 21 46 34 | 34 29%

v krouzku 2 2 0 0 2 4 0 3 2%
mimo $kolu 38 30 36 46 34 15 21 24 31%




7) Kdy se ti to stalo?

Skola 1.28 | 2.2S | 3.28 | 4.ZS | 528 | 6.ZS | 7.Z2S | 8.ZS | Celkem
pred par dny 10 4 11 5 20 12 15 | 21 12%
pred tydnem 3 2 5 14 7 0 2 7 5%

pifed mésicem 12 8 11 19 23 23 21 7 16%
pfed rokem 26 26 21 22 16 4 26 13 19%
vice 49 60 52 40 34 61 36 | 52 48%

8) Jak casto se stava, Ze té nékdo Sikanuje?

Skola 1.28 | 2.2S | 3.28 | 428 | 528 | 6.ZS | 7.ZS | 8.ZS | Celkem
kazdy den 6 11 21 5 20 0 6 24 12%
jednou tydné 7 11 16 22 25 8 23 | 10 14%
jednou za mésic 10 6 0 8 14 15 9 14 10%
jednou za rok 77 72 63 65 | 41 77 62 | 52 64%

Z tohoto souboru otazek, tedy spise odpovedi vyplyva, zZe k Sikanovani, dochdzi
nejcastéji na izemi Skoly, poté mimo skolu, kde se spisSe jednd o jednorazové incidenty,
dle vypovédi déti. Na tfetim misté skoncila Sikana ptimo ve tfidach a to s29%.
Ve vétsiné udélosti mélo k Sikané dojit pied vice nez rokem. Z tohoto diivodu,
bych rada sestavila novy dotaznik, ktery by se vztahoval pouze na Sikanu v poslednim
roce, kde se domnivam, ze spolu sprimarni prevenci docilim niz§iho poctu
Sikanovanych. Z posledni tabulky této série je jasné, Ze k 64% Sikany dochazi spiSe

ojedinéle a to jednou za rok.

9) Jak Sikana vypadala?

Skola 1.28 | 2.28 | 3.Z8 | 428 | 5.Z8 | 6.Z8 | 7.ZS8 | 8.Z8 | Celkem
nikdo se se mnou

nebavil 9 2 0 0 0 4 0 8 3%
posmivali se mi 14 7 5 14 21 23 19 24 16%
ponizovali mé 16 13 11 19 18 23 11 17 16%
nadavali mi 22 26 47 19 34 8 41 24 28%
bili mé& 26 41 21 35 16 27 23 17 26%
kopali mé 13 11 16 13 11 15 6 10 12%




10) Kolik bylo agresora?

Skola 128 | 228 | 3.28 | 428 | 525 | 6.2S | 7.ZS | 8.ZS | Celkem

jeden 24 | 18 | 21 30 | 27 | 19 | 30 | 28 25%
dva 24 | 39 | 11 32 | 34 | 31 17 | 28 27%
vice 52 | 43 | 68 | 38 | 39 | 50 | 53 | 44 48%

11) Kdo té Sikanoval castéji?

Skola 1.28 | 228 | 328 | 428 | 528 | 6.2S | 7.ZS | 8.ZS | Celkem
chlapci 86 78 84 84 77 65 68 76 77%
dévéata 14 22 16 16 23 35 32 24 23%

Tato skupina odpovédi v dotazniku ukazuje, ze pokud dochazelo k Sikané,
tak se jednalo nejCastéji o nadavky, potom biti, shodn€¢ je na tom posmivani
a ponizovani. Témét v poloving ptipadi Sikany bylo agresorti vice a s drtivou pievahou

se jednalo o chlapce.

12) Zastal se té nékdo?

Skola 1.28 | 228 | 3.28 | 428 | 528 | 6.28 | 7.2S | 8.Z8 | Celkem
ano 56 59 53 62 68 65 66 | 48 60%
ne 44 41 47 38 32 35 34 52 40%

V 60% ptipadech Sikany, se né€kdo obéti zastal, je dobte, Ze je to vic nez
polovina, ale presto se domnivam, ze je potfeba, aby se déti naucily byt vice solidarni
a umély se jeden druhého zastat. Snazim se, aby pochopily, ze nikdo nevi, kdy se ocitne
v takové situaci, kdy bude potifebovat pomoc druhého a proto je dulezité si navzajem
pomahat.

Tyto udaje jsou velmi zajimavé a mélo by se s nimi dale pracovat a ovliviiovat

je, abychom docilili vyssiho procenta piipadl, kdy maji zaci zastani.



13) Komu by si takovou véc iekl nejradéji?

Skola 128 | 225 | 3.2S8 | 428 | 5.ZS | 6.2S | 7.2S | 8.2S | Celkem
rodi¢tim 50 38 37 51 56 38 53 | 42 46%
sourozenci 5 12 6 4 8 7 5 5 7%
pFibuznym 2 3 6 5 2 3 4 4 4%
ugiteli 11 11 4 6 4 10 5 23 9%
kamaradovi 25 31 38 24 22 34 21 13 26%
linka bezpegi 5 4 8 5 3 5 4 0 4%
policii 2 1 1 5 5 3 8 13 5%

14) Jaky by mél agresor dostat trest?

Skola 1.28 | 228 | 3.2S | 428 | 5.28 | 6.25 | 7.25 | 8.2S | Celkem
poznamka 9 3 3 7 12 4 6 9 7%
feditelska dutka 16 8 4 12 13 3 8 11 9%
snizena znamka z
chovani 22 33 30 17 14 11 26 15 21%
vylouéeni ze $koly 45 39 44 39 50 61 50 52 48%
ustav-polepSovna 4 11 7 12 5 13 6 13 9%
odplata-to samé 4 6 12 13 6 8 4 0 7%

Tyto otazky jsem do dotazniku zatadila, abych zjistila, komu déti nejvice
divétuji a komu by se s ptipadnou Sikanou svétily. Celkem mé potésilo, ze 46% déti,
by se obratilo na své rodie. Z toho vyplyva, Ze komunikace mezi détmi a rodici
je na dobré trovni. Zde se vysledky mého dotazniku lisi od provedeného prizkumu
AISIS (15) , kde bylo dotazano 1358 zaku, tam by se svéfili Zaci spiSe kamaradim,
kteti se v mé tabulce umistili na druhém misté.

Jako strdznika méstské policie, ktery plisobi na Skolach mé piijemné potésilo,
ze by policie byla oporou pro 5% zakii.

Zajimava je 1 posledni tabulka, zkteré je ziejmé, ze téméf polovina déti
by v piipadé¢ Sikany agresory vyloucila ze Skoly, ¢imz davaji najevo, Ze s détmi, které
by ublizovaly ostatnim, by nehodlaly sdilet stejnou ptudu Skoly. Na druhou stranu
je 7% déti, které¢ by ublizujicim détem zplsobily to samé, ziejmé aby pocitily stejnou

bolest at’ uz psychickou tak i fyzickou, kterou zptisobuji svym obé&tem.



Priloha ¢. 3

Dotaznik — Sikana béhem posledniho roku

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

...... trida...... skola ......

vew s

Byl(a) jsi nékdy svédkem Sikany svého spoluzika béhem posledniho roku?
a) ano
b) ne

Upozornil(a) jsi na tuto skute¢nost ucitele nebo nékoho jiného?
a) nebyl jsem svédkem
b) ano
c) ne

Pomohlo to?
a) nebyl jsem svédkem
b) nikoho jsem neupozornil
c) ano
d) ne
€) nevim

Rekl ti nékdo béhem posledniho roku, co délat, kdyZ té nékdo Sikanuje?
a) ano
b) ne

Stal(a) jsi se obéti Sikany béhem posledniho roku?
a) ano
b) ne

Kde se ti to stalo?
a) nestalo se mi to
b) ve skole
c) ve tfidé
d) v z&movém krouzku
e) mimo Skolu
f) napi$ jinou moZnost:

Kdy se ti to stalo?
a) nestalo se mi to
b) pied par dny
c) pred tydnem
d) pred mésicem
e) pred vice mésici



8) Jak casto se stava, Ze té nékdo Sikanuje?
a) nestava se mi to
b) kazdy den
¢) jednou tydné
d) jednou za mésic
e) jednou za rok

9) Jak Sikana vypadala?
a) nestalo se mi to
b) nikdo se mnou nebavil
¢) posmivali se mi
d) ponizovali m¢
e) nadavali mi
f) bili mé
g) kopali mé
h) jiny zptisob — jak:

10) Kolik agresoru ti ublizovalo?
a) nestalo se mi to
b) jeden
c) dva
d) vice

11) Kdo té Sikanoval castéji?
a) nestalo se mi to
b) chlapci
c) dévcata

12) Zastal se té nékdo?
a) nepotieboval jsem to, nezazil jsem Sikanu
b) ano
c) ne

13) Komu by si takovou véc iekl nejradéji?
a) rodi¢im
b) sourozenci
c) pribuznym (babicka, dédecek....)
d) uciteli
e) kamaradovi
f) zavolal(a) bych na linku bezpeci
g) policii

14) Jaky trest by mél, podle tebe, agresor dostat?
a) poznamka
b) reditelska datka
¢) snizend znamka z chovani
d) vylouceni ze skoly
e) zkus navrhnout jiny trest:



Priloha ¢.4

Anketa na zjiSténi nazora déti

Vyzkum v celé Ceské republice ukazal, Ze 41% déti zazilo §ikanu.

Co je, podle tebe, pri¢inou?

Co by se mélo udélat nebo zménit, aby k Sikané nedochazelo?



Priloha ¢. 5

Pripad 1 ,,To pajdavy kopyto“ za vSechno miiZe

Od prvni tfidy si s ni nikdo nechtél hrat, protoze pry nikam nedojde. Jana byla
totiz postizena mozkovou obrnou. Nékdy ji sice pod natlakem pedagogi nékam
odvlekli, ale tam ji nechali. Jejich kratkodobou pozornost ziskala pouze tehdy,
kdyz jim néco dala.

Celé se to zhorsilo, kdyz Jana ptesSla na druhy stupen do jiné Skoly. Necekala
Ji sice ,privitacka®, jak byva nc¢kdy zvykem, ale déti ji zacaly ,,virtuozné* trapit.
Jejich fantazie a radost zutrpeni obéti byly bezmezné. Jana se citila hrozné
a Casto dlouho plakala. Jednou ,,d¢ti s citem pro demokracii® vypsaly referendum,
zda s nimi miize jet Jana na hory, ¢i ne. VétSina nechtéla.

Pozdéji tiida vefejné odhlasovala, aby Jana odesla z jejich tiidy. Divod tohoto
kolektivniho rozhodnuti byl ,prosty*“. Za vSechny problémy - at uz prospéchové,
nebo kazeniské — je zodpovédna Jana. Ona je vinik vSeho $patného, co se ve tiidé déje!
Proto bylo zakazano s Janou mluvit. Nevole a Stitivost vici ni se stdle stupiiovaly.

(Kolat, M., 2001, str. 45)

1) Vase konkrétni feseni.
2) Dalsi mozné varianty feseni.
3) Dopliujici otazky:
a) Co mohla Jana udé¢lat?
b) Co mohli udélat ostatni spoluzaci?

c) Vyiesi odchod Jany ze tfidy problémy?

Piipad 2 Ranaika

Divka, ktera na zakladni Skole tfikrat propadla, zneuzivala svoji silu
k opakovanému biti nckterych chlapct. Tvrdé je bila pésti a kopala — chovala
se jako ,,drsny hospodsky rvac¢*“. Vsichni zni méli strach a nikdo se ji nepostavil

na odpor. Jednou napadla sice mensiho, ale zdatného a nepoddajného chlapce.



Ten, jelikoz nechtél ,kiehkou“ divku udetit, ji chytil kolem krku a znehybnil.
Vtom vsak vstoupila ucitelka do tfidy, a proto ji okamzité pustil. Otfesend ,,ranarka“
se na n¢ vrhla jako kocCka a rozskrabala mu oblicej. Pedagozka vyfeSila situaci

po svém. Napsala tomu ,neurvalému klukovi“ poznamku do Zzakovské knizky.

»Rve se, az krev stiika.* (Kolar, M., 2001, str. 49)

1) Vase konkrétni feSeni.

2) Dalsi mozné varianty feSeni.

3) Dopliujici otazky:
a) Jak se bude ,,Ranatka‘ chovat dal?
b) MEéiI se chlapec branit a fici jak to bylo?
c) Vyftesila to pani ucitelka dobte?

d) Co ostatni?

Piipad 3 Premiantka tiidy

Pivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis,
se stala ter¢em kritiky a nemilosti spoluzakt. Nedokdzala se zapojit do spolecné zabavy,
snad pulsobila pon€kud kiecovit¢ a byla pfili§ orientovand na vykon.
To vSak neopraviiovalo silného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky
ublizoval. Jelikoz Alena byla zdatna a odvéazna divka, pokousela se mu nékdy postavit
a vratit mu zpisobené ptikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala
od n¢j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala.
Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovedéli.

Obéti agresivity tohoto ,,gentlmena® se kratkodobé staly dvé dalsi divky
s vybornym prospéchem. Po pfichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsilngjsi
a pfitom povahové mirny a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo. (Kolat, M., 2001,

str . 49)

1) Vase konkrétni feSeni.
2) Dalsi mozné varianty feSeni.

3) Dopliujici otazky:



a) Proc se Alena nesvéfila rodicim?
b) Proc¢ ,,gentlman* ptestal ublizovat divkadm?

c) Jak se by se dalo jeho agresivni chovani zastavit diive?

Pripad 4 Nezndmi utocnici

Chlapec zranény v obliceji pfisel v doprovodu spoluzaka do kabinetu tfidniho
ucitele. Piedlozil mu omluvny list vystaveny Skolni lékatkou, kterda ho posilala
k vySetfeni na neurologii do nemocnice. Zak mél poranény horni ret a sté&zoval
si na zavraté. Svlj uraz vysvétlil zpisobem: ,,Po ukonceni vyucovéni, kdyz ucitel
odesel, jsem vysel jako prvni na chodbu. Tady mé¢ bez varovani napadli dva zcela
neznami mladici a surové mé zbili. Ani jednoho z nich jsem nikdy nevidé€l a nevim,
pro¢ to udélali.“ Vzhledem ktomu, Ze obét byla viditeln¢ otfesena a stézovala
si na zavraté, povolil pedagog jeho kamaradovi, aby ho do nemocnice doprovodil.

Dva zaci vykonavajici sluzbu u dveii vSak pozdéji vypoveédeli, ze zadni cizi lidé
dovniti nevstoupili. Rovnéz vyloucili néjaky zfetelnéjsi konflikt na chodbé.
Ucitel dokazal vytipovat zdroj informaci — zaka, ktery mu pfi vyslechu pod tlakem
tvrzeni, ze pedagog vSechno vi, prozradil uto¢nika. Byl to onen soucitny doprovazejici
,kamarad“. Pfed prozrazenim vsSak ucitele svédek zaptisahal, aby to na n¢j netekl
jinak ho ,,oni“ straSn¢ zbiji. Jakoukoli dalsi vypovéd’ komukoliv odmitl. Pedagog
pochopil, Ze situace je tak zdvaznd, Ze ji sdm nezvladne a obratil se o pomoc pfi feSeni

na odbornika. (Kolaf, M., 2001, str . 54)

1) Vase konkrétni feSeni.

2) Dalsi mozné varianty feseni.

3) Dopliujici otazky:
a) Jak se asi citil chlapec, kdyz ho k 1ékati doprovazel Gtocnik?
b) Proc¢ ho uto¢nik doprovazel?

¢) Na koho se pedagog mohl obratit?



Ptipad 5 Tichy chlapec

,» Ve druhé tfid€ jsem byl v porovnani s ostatnimi maly a zaktiknuty. Proto si mé
vyhlédli o nékolik let starsi kluci®, vypravi Marek. ,,Zacalo to tak, ze mi tfeba ukradli
aktovku. Pozdé&ji mé vSak fyzicky napadli a kopali mé&“, pokracuje a dodava,
ze se nikomu necht¢l svéfit. Bal se, Ze by ho tfida povazovala za sraba.

(MF Dnes, 2.12.2004)

1) Vase konkrétni feseni.

2) Dalsi mozné varianty feSeni.

3) Dopliujici otazky:
a) Povazovali by Marka za sraba?
b) Proc¢ se ho nezastali spoluzaci?

c) Mgl to Marek nékomu nahlasit?

Piipad 6 Zmladti ji jako Zito

Na zakladni Skole v Zéabfehu Sikanovala dvanactiletd divka o rok mladsi
Skolacku. Pod pohrizkami, Ze ji zmlati jak Zito, pfinutila nejméné dvakrat spoluzacku,
aby ji dala penize na hamburgery. Jednou ji divka musela dat 60, podruhé celych
sto korun. Vydirana divka ovSem vSe nahlésila fediteli skoly, ktery pak do Skoly pozval

policii.

1) Vase konkrétni feseni.

2) Dalsi mozné varianty feSeni.

3) Dopliujici otazky:
a) Zachovala se vydirana divka spravné?
b) Na koho se mohla jesté obratit?

c) Pomohli byste takové spoluzacce a jak?



Pripad 7 Tristni zavér vySetiovani skoly

Dvanactilety zadk byl delsi dobu pronasledovan c¢tyimi devataky. Jednou
ho odvlekli do sklepa u jidelny. Tam ho nejdiive nutili kleCet a potom ho surové zbili.
Nasledkem byla zlomena kli¢ni kost a poranéna hlava. Zavér Skoly byl pro rodice
Sokem. Rodice obdrzeli dopis:....“Vase domnénka o nebezpecné Sikan¢ se nepotvrdila.
Jednalo se o jednorazovy incident, ktery byl vyprovokovan déletrvajicim psychickym

natlakem ze strany Vaseho syna.” (Kolafr, M., 2001, str . 65)

1) Vase konkrétni feSeni.
2) Dalsi mozné varianty feSeni.
3) Dopliujici otazky:
a) Proc€ se neozvali spoluzaci?
b) Co mohli rodi¢e podniknout dal?

c) Proc skola reagovala takto?

Pripad 8 Nz af po stienku v hrudniku

Ctrnéctilety zak jedné zakladni §koly v Bmé, pivodem Rek, byl dlouhodobé
Sikanovan. Spoluzaci na n¢&j volali cikéne, cigo migo apod. Kdyz se jednou
posmeévackovi postavil, nastoupila na né¢j presila. Nemél Sanci. Chytili ho a né¢kolikrat
udefili do oblic¢eje. Pak mu mlatili hlavou o zed, Co mél délat? K piekvapeni vSech
vytahl vysttelovaci niiz a vrazil ho az po sttenku do hrudniku nejbliz§imu Gto¢nikovi.
Ten se skacel k zemi. Nuz zasahl srdce. Patnactilety Miroslav piezil podle 1ékati

jen zazrakem. (Kolat, M., 2001, str . 104)

1) Vase konkrétni feSeni.

2) Dal$i mozné varianty feSeni.



3) Dopliujici otazky:
a) Mc¢l Sikanovany jinou moznost?
b) Jaky byl ziejmé divod Sikanovéani?

c) Staci takovy duvod k Sikan¢?

Piipad 9 Obét’ byla zkopana spoluZdaky tak, aZ se pomocila a pokdlela

Honza byl mensi, drobné postavy. M¢l véznou a citlivou povahu a smysl
pro spravedlnost. V Sesté tiid¢ na zacatku Skolniho roku byl prefazen do acka. Neveédél
pro¢. Nikdo mu to nefekl. Brzy po pfichodu zacala ,,esa“ tiidy délat na jeho ucet vtipy
a legrace. Sikanovani ve skuping nakonec dostalo dokonalou, totalitni podobu. Honziiv
zivot ve Skole se stal peklem. Byla to kiizova cesta lemovand krutostmi spoluzaki.
Po néjaké dob¢ védéla snad celd Skola, ze Honza je bezvadnym terCem zabavy.
Kromé¢ pedagogt, ty nevédé€li nic. Tato Honzova proslulost vyplyvala i z oblibené
zabavy devatdki. Dva ¢i tfi ho podrzeli a pozadali néjakého ,,mriiouse, aby toho ,,obra“
bil, kopal, fackoval apod. Pozd¢ji ho uz samostatné tyrali i mladsi spoluzaci. Jednou
se ubranil pomoci spreje, to ale nemél délat. Nasledujici den ho po par nadavkach srazili
na zem a zacali do n¢j kopat. Piidali se 1 ostatni. Kapov¢ tvali: ,,Zabijeme t&, ty sviné
zbabéld®“. Honza se svijel a prosil o milost, marné. Nakonec zstal lezet bez hnuti,
pokaleny a pomoceny. Ttidni ucitelka byla Sokovana a zmatend. Tichou posStou bézela
,ovefena®“ zprava. Honza je straSny provokatér. Kruté zbil nékolik malych Sest’akt

a nastiikal jim sprej do o¢i. (Kolar, M., 2001, str. 133)

1) Vase konkrétni feseni.

2) Dalsi mozné varianty feSeni.

3) Dopliujici otazky:
a) Domnivate se, ze Honza byl opravdu takovy provokatér?
b) Proc¢ si pedagogové ni¢eho nev§imli?

c) Proc se do Sikanovani zapojovali 1 mladsi spoluzaci?



Pripad 10 Syn si vymysli bachorky o Sikanovani

Jeden otec se vdlouhém rozhovoru ndhodné¢ zminil o tom, Ze jeho syn
si vymysli néjaké bachorky o Sikanovani. Kvili tomu vyhrozuje, ze nebude chodit
do skoly. Udajné ho nékdo osahava apod. On ale vi, jaké je to kvitko, a tak tomu
samoziejmé neveéri. Poté vyslo najevo, Ze se jedna o pokrocilé stadium Sikany. Chlapec
se nachazel v zoufalé, bezvychodné situaci. Aby se zachranil, udélal cokoli,
co mu agresoii porucili. Naptiklad pro svého ,,pana‘“ ukradl star§im spoluzakim penize
a obCansky prikaz, vyhodil Zidli z okna, rozlil benzin po diln¢, zapalil ho a potom ohen

hasil minimaxem. Chlapec skoncil v psychiatrické 1é€cebné. (Kolar, M., 2001, str.167)

1) Vase konkrétni feseni.
2) Dalsi mozné varianty feSeni.
3) Dopliujici otazky:
a) Pro¢ mu otec neveril?
b) Na koho se mohl chlapec obratit s zddosti o0 pomoc?

¢) Pro¢ mu nikdo nepomohl?

Piipad 11 Kapitin mu stiihal vlasy

Prvidk, ktery si nechaval tikat kapitan, si loni v bfeznu na Domazlicku najimal
na ruzné ukoly své ,,vojaky“. Ti si vzali na musku Sestilet¢ho Ondru. V poslednim
ptipadé skoncil s otfesem mozku v nemocnici.

,Polozili mé na lavici a chtéli penize. Kapitan vzal nlizky a zacal mi stiihat
vlasy, obo¢i a fasy. Pak mé uhodili. Spadnul jsem do bezvédomi. Kdyz jsem se probral,
nacpali mi papir do pusy a chtéli dalsi penize. Znovu m¢ uhodili. Pak uz jsem se probral

s hadrem na hlave®, popsal utok sam Ondrej. (MF Dnes, 31.8.2005)

1) Vase konkrétni feSeni.

2) Dalsi mozné varianty feSeni.



3) Doplnujici otazky:
a) Proc€ se ,,vojaci“ nechali zmanipulovat k takovému chovéni?
b) Proc se ,kapitan‘ choval, timto zptisobem?

¢) Co mohli udé€lat spoluzaci?



