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Ú vo d 

„Naše  d o b a  vo lá  p o  o sob no st ec h .  A le  to to  vo lá n í  b u d e  m arné ,  

po ku d  ne u mo žn ím e d ě te m ž í t  a  u č i t  s e  j a ko  o sob no st i .  P o ku d  j im  

ne d o vo l í m e mí t  svo u  v l ast n í  vů l i ,  m ys le t  s vé  v l a s t ní  m yš l e nk y,  

r o zv i no u t  své  v la s t n í  p o z ná ní ,  u t vo ř i t  s i  s vé  v la s t n í  u su zo vá ní .  

P o ku d  ř eč e no  j iný m i  s lo v y,  nep ř e s ta nem e  v e  ško l ác h  d u si t  

j a ký ko l i v z á k l ad  o so b no s t i ,  ab yc ho m  j e j  p a k  u  d o sp ě lý ch  ma r n ě  

h l ed a l i“ . 1 

 

 

Ro z vo j  o so b no s t i  d í t ě t e  ne n í  v j e ho  vo ln ém ča se  p ř er u še n  a  j e  

ve lm i d ů lež i t é ,  ab y ve  vo l né m ča se  p o kra čo va lo  c í l e věd o mé  

fo rm o vá n í  j e ho  o sob no s t i ve  vše c h sm ě re c h.   

P r ob lem a t i ku  v l i vu  p r ac o vní ků  vo l né ho  ča su  na  o so b no st  

d í t ě t e  j s e m  s i  v yb r a la  z  d ů vod u ,  že  sm ys lu p l né  v yu ž í vá n í  vo l né ho  

ča su  j e  d ů le ž i t o u  so u čás t í  ž i vo t a  každ é ho  jed i nce  a  p ů sob en í  

p r aco vní ků  vo l né ho  č a su  m ůže  o v l i v n i t  r o z vo j  o so b no st i  d í t ě t e .  

Ča s to  p r ávě  te n t o  p rac o vní k t rá ví  s  d ě t mi  v í c e  č a su  ne ž  j e j ic h  

r od iče ,  a  p r o t o  se  to mu t o  té mat u  vě nu j i ve  své  p r ác i.  

T éma  ú zce  so u v is í  s e  so c iá l n í  p ed ago g i ko u ,  p ře d evš í m  

v o b la s t i  vý c ho v né  č i nno st i  sp o je né  s  o vl i vňo vá n ím  vo l né ho  ča su  

a  t a ké  v o b la s t i  so c iá l ně  vý c ho vné  p r áce  v r ů z ný c h  z ař í z e n íc h  

po sk yt u j í c í c h a kt i v i t y vo l né ho  č a su .  

T eo r e t i c ká  č á st  je  věno vá na  s t ru čném u  v ys vět l e ní  p o jm ů  

vo l ný  č as ,  o so b no s t  d í t ě te ,  č i n i te lé  vý vo j e  a  p ra co vní k vo l né ho  

ča su .  D ál e  j so u  zd e  p o p sán y c í l e ,  o b sa h y a  met o d y vý c ho v y v e  

vo l né m  ča se ,  mo žno st i  v yu ž í v á ní  vo l né ho  ča su   a  rů z né  i ns t i t u c e  

p ro  vo l ný  ča s .  Z á vě r  t eo r e t ic ké  čá s t i  je  věno vá n vz t a hu  me z i  

p r aco vní kem vo l né ho  čau  a  d í t ě t e m,  je  p o u káz á no  na  d ů le ž i to s t  

ko m u ni kac e  p ř i  vý c ho vném  p ro c esu .   

 

                                                
1 HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. Praha: Portál, 2004, s.33. 
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C í le m p rá c e  je   p o jed na t  o  p rac o vní c í c h   vo ln é ho  ča su   

a  j e j ic h  v l i vu  na  o so b no st  d í t ě t e ,   po u káza t  na  d ů le ž i t o s t  

sm ys lu p l né ho  t rá ve ní  vo l né ho  č a su  d ě t í .  V so u v i s lo s t i  s  t ím to  c í le m  

j se m  s i  z vo l i l a  d vě  h yp o t éz y.  „V e  vo ln ém ča se  může  s  d ě t m i  

p r aco vat  kd o ko l i v“  a  „Ko mu ni ka c e  je  p ro  p r aco vn í k y vo lné ho  ča su  

h l a vn í m  p ro s t ře d kem o v l i vňo v á ní  d ě t í “ .  

E mp ir i c ká  č á st  j e  věno vá na  m no u  v yb r a ný m  ins t i tu c í m  

a  r o zho vo rů m s  p r ac o vní k y vo l né ho  č a su .  J a ko  me t o d y p r ů zku m u  

b yl y z vo le n y r o z ho vo r y s  v yb r a ný mi  p rac o vní k y,  a na lý z a  

do ku me ntů  a  s t u d iu m  l i te r a tu r y z ab ý va j í c í  s e  t é m at em  vý c ho v y v e  

vo l né m ča se ,  v če t ně  a na lý z y i nt e r n e t o vý c h s t r á ne k z vo l e ný c h  

i ns t i t u c í  vo l né ho  ča su .  
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1.  VOLNÝ ČAS A JEHO ÚČASTNÍCI 

„S o cio lo g i e  s e  zm iňu j e  o  vo l ném  ča se  ja ko  o  r ea kc i  n a  

p rů m ys lo vě  p ra co vn í  o b d ob í .  Vo l ný  č as  je  m o žný  t e p rv e  

i nd u s t r ia l i za c í .  N ic mé ně  d ě j inn á  e x i s t e nc e  vo l né ho  ča su  ne n í  ta k  

s ta r á  ja ko  p rů m ys lo vá  sp o le čno s t .  Vo l ný  č a s  se  s t a l  a kt u á l ní  p r o  

ve l ko u  čá st  i nd u s t r i a l izo va né  sp o l ečno st i  t ep r ve  z a ved e ní m  

o smi ho d i no vé ho  p ra co vn í ho  d n e ,  tz n.  o d  p rv ní  s vě t o vé  vá l k y“ . 2  

V e d vac á t é m s t o l e t í  p r o še l vo l ný  č as  p ru d ký m  vý vo je m,  kd y 

vz ro s t l  j e ho  ro zsa h a  d o sa h a  v nep o sl ed ní  ř a d ě  v l iv  a  vý z nam p r o  

ž i vo t  ne j e n  j ed i nc e ,  a le  i  ce lé  sp o lečno st i .  V  d ů sl ed ku  vý vo j e  

sp o lečno s t i  i  vo l né ho  č a su  sam é ho  se  je ho  z p ů so b y a  o b sa h  

p ro měňo va l y.  V p růb ěhu  d o b y se  r o zví j e l y t a k é  s amo t né  p ř í s t u p y 

č lo vě ka  k vo l né mu  č asu  a  t í m  vý z na mně  vzr o st l y a  d á le  ro s t o u  

mo žno s t i  a  vý z na m je ho  z ho d no c o vá ní  p ro s t ře d n ic t v í m p ed ago g i k y 

vo l né ho  ča su .   

Vý c ho z ím  i c í lo vý m  č l á nkem  s ys té m u  vý c ho v y ve  vo l né m  

ča se  j so u  ú čast ní c i  a  j e j ic h  ind iv id u el ní  p ř ed p o k lad y,  p o t ře b y,  

mo t i va ce ,  z á jm y a  nad á ní .  J ed ná  se  ne je n  o  d ě t i ,  a l e  i  d o sp ělé ,  

kt e ř í  me z i  n im i  p ů so b í   a  j so u  je j ic h  o rga n i zá t o r y.  P ř i  sp o lečn é  

č i nno st i  se  ú čas t n íc i  vo l né ho  č a su  na vz á jem m o t ivu jí ,  o v l i vňu j í ,  

vz á j em ně  se  o b o hacu j í  a  z í ská va j í  no vé  z ku še no s t i  a  d o ve d no s t i .  

Úča s t ní k y vo lné ho  ča su  j so u  d ě t i  a  mlad í  l id é .  „N e j š i r š í  

d ef i n i c i  d í tě t e  v ym e zu j e  Úm lu va  o  p rávec h d í t ě te  ( O S N ,  New  Yo r k ,  

20 .1 1 . 19 89 ) ,  kt e r á  j í m ro z u mí  každ o u  l id sko u  b yt o st  m lad š í  1 8  le t ,  

po ku d  p od le  p r ávn í ho  řá d u  ko nkr é t ní  ze mě ne d o sa hu j e  z l e t i lo st i  

d ř í ve .  M lad í  l id é  ve  věku  o d  15  d o  25  (p ř í p ad ně  2 6 )  le t  s e  p o d le  

b ěžné ho  c há p á ní  a  d o ku m entů  mez i ná rod n íc h o r ga n iz a c í  p o k lád a j í  

za  m lá d ež .  I nst i t u ce  OS N  p r o  s t a t i s t i k u  a  s lu žb y m lá d ež i  p r ůb ěžn ě  

v yu ží va j í  t o ho t o  spo lečné ho  v yme ze n í ,  p ř ih l í že j í  v ša k t a ké  k j iný m  

                                                
2 VÁŽANSKÝ, M.,SMÉKAL,V. Základy pedagogiky volného času. Brno: Paido,1995, s.17. 
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d ef i n i c í m u p la t ňo va ný m v  něk t er ý c h z em íc h.  B í lá  kn i ha  o  m l ád ež i  

E vr o p ské  ko m ise  ( 2 001 )  d o  po jmu  ml ád ež  r o vně ž  z a hr nu je  m la d é  

do sp ělé  ( 1 8 - 25  le t )“ . 3 

Dět i  a  m l ad í  l id é   mo ho u  bý t  d á le  č le n ěn i  p o d le  r ů z ný c h  

h l ed i se k,  p ř ed ev ší m p o d le  věku  (p ř ed ško l ní ,  ž á k z á k l ad n í  š ko l y,  

do sp í va j í c í  m l ád ež  a  m l ad ý  d o sp ě lý ) ,  po d le  p o hla v í  (c h la p c i  

a  d í vk y) ,  p o d le  o b sa hu  zá jm u  a  a k t i v i t  z  ně ho  v yp lý va j í c í c h  ( sp o r t ,  

u mění ,  p ř í rod a ,  věd a  a  t ec h n i ka) ,  po d le  nár o čno st i  o d bo r né ho  

a  vý c ho vné ho  zam ěř e ní  (z á j mo vý ,  vý ko n no st ní  a  vr c ho lo vý  sp o r t ) .  

D a l š í m ú ča s t ní kem vo l né ho  ča su  j e  d o sp ělý  p r ac o vní k,  me z i  

kt e r é ho  ř ad í me  v yc ho va te le ,  a n im át o r y a  o r ga n i zá t o r y,  

do b ro vo l ní k y,  e x te r ní  neb o  p ro fes io ná l ní .  T i  s e  d á l e  ro z l išu j í  p o d le  

ú ro vně  p ř ip r a ve no st i  ( na  z á k l ad ě  ško le ní  v e  sd r u že ní  –  v  rám c i  

s t ř ed o š ko l ské  neb o  v yso ko ško l ské  p ř íp r av y u č i t e lů ,  v yc ho vat e lů ,  

p r aco vní ků  so c iá l n í  s fé r y) . 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
3 HOFBAUER, B. Děti, mládež, volný čas. Praha: UK,2003, s. 22. 
4 HÁJEK, B., HOFBAUER, B.,PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času...Praha: UK,2003, s. 7. 
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1 . 1  Vo ln ý  ča s 

V o d bo r né  l i t e r a t u ře  ex i s t u je  m no ho  d e f i n i c í  p r o  vo lný  ča s  

a  ka žd ý  s i  p od  t í m to  po jme m  p ře d st a v í  ně c o  j i né ho .  P r o  ně ko ho  j e  

t o  p o ho d lné  kř e s lo  a  p ěkná  kn i ha ,  někd o  d á vá  p ře d no st  ce s t o vá ní ,  

d a l š í  t r á v í  svů j  vo l ný  ča s  ra d ě j i   s  r o d ino u  a  ne b o  v  ho sp o d ě  

s  kam ar ád y.  P ř ed s ta v y m o ho u  bý t  rů zné  a  zá l ež í  na  m no ha  d a l š íc h  

fa k t o r ec h,  na p ř í k l ad  v ěku ,  p o hl a v í ,  za m ěs t ná n í ,  a le  t a ké  n a  

zd r avo t n ím  st a vu  a  f i na nč ní  s i t u ac i .   

Vo l ný  č as  je  p ř ed e vší m   d o b a ,  kd y s i  jed i ne c  m ůže  sv é  

č i nno st i  s vo b od ně  v yb r a t ,  d ě lá  j e  rá d  a  p ř i ná ší  mu  p o ci t  u sp o ko je n í  

a  u vo l nění .  J e  to  t ed y o b la st   svo b o dné  vo lb y.  Z p ů so b  vyu ž í v á n í  

vo l né ho  č a su  je  jed ní m z  d ů lež i t ý c h u k az a te lů  ž i vo t n í ho  s t ylu  a  je  

dů le ž i to u  ž ivo t n í  ho d no to u .  Pod  po jem  vo lný  č a s  mů že me  z a hr no u t  

r e kr ea c i,  o d p o či ne k,  z áb a vu ,  z á j mo vé  a kt i v i t y a  z á jmo vé  

vz d ě lá vá n í .    

Z e jm é na  u  mlad ší c h d ě t í  je  v ša k  za p o t řeb í  vo l ný  č as  c i t l iv ě  

p ed ago g i c k y o v l ivňo vat .  P ro b le m at i ka  vo l né ho  ča su  s i  v yža d u j e  

z v lá št ní  p o z o rno st  ze jm é na  v o bd ob í  d ě t s t ví  a  d o sp í vá n í ,  t e d y 

v d o b ě  kd y se  vše c hn y zá m ěr né  i  nez á měr né  v l i v y vý z na m ně p o d í l í  

na  fo r mo vá ní  a  u t váře n í  o so b no st i ,  j e j ic h  ho d no t  a  ho d no t o vý c h  

o r ie nt ac í .  M o žno st i  v yu ž í vá n í  vo l né h o  času  bud ou  b l í že  p o p sá n y 

v ka p it o le  2 .  

V so u časné  d ob ě  je  nu t né  vča s  a  r yc h l e  r ea go v at  n a  

 po sk yt o vá n í  vo lno ča so vý c h  nab í d e k .  Od bo rní c i  v  o b la st i  vo l né ho  

ča su  m u sí  v yt vo ř i t  no vý  zp ů sob  vý uk y a  vzd ě l á vá ní  p r aco vn í ků  

v t é t o  o b las t i ,  o d po v íd a j íc í  p o t ř eb á m b u dou c no st i .  M u sí  b ý t  

p ř ip ra ve n i  t a k,  ab y b yl i  s c ho p n i  na b í d nou t  vzá je m ně p r op o jen é  

a  v yna l éz a vé  nab í d k y na  t r á ve n í  vo l né ho  č a su . 5 

 

                                                
5 KRATOCHVÍLOVÁ, E. Pedagogika voĺného času... Bratislava:  Univerzita Komenského,2004, s.271. 
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Vo l ný  č a s  má  r ů z né  fu nkc e ,  o d  odp o či nku  p ře s  záb a vu  a ž  p o  

r o zvo j  o so b no st i .  K o mp le x ně  v yme z u j e  fu nk c e  a  mo žno s t i  vo l né ho  

ča su  H. W. O p a sc ho w s k i :  

Ø  r e kr ea c e  ( zo t a ve n í  a  u vo l nění ) ,  

Ø  ko m p e nz a ce  ( o d s t r aňo vá ní  z k l am á ní  a  f ru s t ra c í ) ,  

Ø  vý c ho va  a  d a l š í  vzd ě lá vá ní  ( u če n í  o  svo b od ě  a  ve  svo b o d ě ,  

so c iá l ní  u če n í) ,  

Ø  ko n te mp la c e  ( h le d á ní  sm ys lu  ž i vo t a  a  je ho  d u cho vn í  

vý s t a vb y) ,  

Ø  ko m u ni kac e  ( so c iá l n í  ko n t a k t y a  p ar t ne rs t v í ) ,  

Ø  i n t e gr ac e  ( s t ab i l i za c e  ž ivo ta  r o d i n y a  v r ů st á ní  d o  

sp o leč e n ský c h o rga n i smů ) ,  

Ø  e n ku l t u ra c e  ( ku l t u rní  r o z vo j  s eb e  s a ma ,  k re a t i v i t a  v u m ění ,  

sp o r tu ,  t ech n i c ký c h  a  d a l š í c h č inno st e c h) . 6  

 

                                                
6 HÁJEK, B., HOFBAUER, B.,PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času...Praha: UK,2003, s. 12. 
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1 . 2  P o jem  oso bn o st ,  o so b no st  d ít ě te  

„O so b no st  j e  o rga n i zo va ný  ce l e k d u ševn í ho  ž i vo t a ,  v  něm ž j e  

i n t e gr o vá n a  b io lo g i c ká ,  so c iá l n í  a  p s yc ho lo g ic ká  s t rá nka  je ho  

e x i s t e nce  v d yna m i c ko u  s t ru k tu r u  i nd i v id u á ln íc h  v l a s t no st í ,  kt e r á  

j e  v la st ní  p o u z e  jed no mu  č lo věku   a  k te ro u  se  od l išu je  o d  

o s ta t ní c h“ . 7 

P o jem  o so b no s t  m á svů j  p ů vo d  v  ř ec kém s lo vě  p er so na .  

Pů vo d ně  t o  b yl a  m as ka  p r o  b o ha  p o d svě t í ,  p o zd ě j i m aska  p o u ží va n á  

he rc i  v d i vad le c h.    T a t o  ma s ka  p ř ed st a vo va la  s t á lý  t yp ,  c har a k t e r  

a  r o l i  č lo věka ,  k t e ro u  her c i  p ou ž ív a l i p ř i  d i vad e l ní c h  

p ř ed s ta ve ní c h .  

V b ěžn ém ž ivo t ě  má  s lo vo  o sob no st  ho d no t íc í  vý z na m,  

kt er ý m ro z u mí me  ně j a ké ho  vý z nam né ho  je d i nce .  V p s yc ho lo g i i  

j e  za  o so b no st  p o važo vá n každ ý  z  ná s .  

O so b no st  můžem e  c háp at  ja ko  c e l i s t vo u  i nd i v id u a l i t u  

ko nkré t n í ho  č lo vě ka ,  mu že  č i  že n y,  kt e r á  je  z a mě ře n a  n a  r e a l iz a c i  

s vý c h ž ivo t n íc h c í lů ,  zau j í má  své  p ost a v e ní  me z i l id mi ,  s  n im iž  

ko m u ni ku je ,  v yj ad ř u j e  svo u  id e nt i tu  a  o v lád á  s ama  seb e . 8 

 

O s o b n o st  d í t ě t e   

„P o h le d  na  d í t ě  ja ko  o so b no st   mu s í   b ý t  nu t ně  a  p ře d e vš í m  

po h le d em vý vo jo vý m ,  o r ie nt o va ný m  na  vz n i ká n í  to ho ,  č í m j e  

o sob no s t  d e f i no vá na“ .  9 

Z am ěř i t  se  na  d í t ě  j a ko  na  o so b no st  z nam e ná  z a b ý vat  se  t í m,  

j a k t yt o  k va l i t y vz n i ka j í ,  v yv í j í  se  a  p ř íp ad ně  j a k jso u  ve  své m  

vý vo j i  a  vz n i ká ní  b r zd ěn y č i  d e fo rmo vá n y,  n i ko l i v s e  z ab ý va t  

                                                
 7 VÍZDAL, F. Základy psychologie. Brno: IMS, 2008, s.146-147. 
 8 HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí… Praha: Portál, 2004, s.85. 
9  HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. Praha: Portál, 2004, s.86. 
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ho t o vý m i p ro jev y o so b no st ní  kva l i t y č lo věka .  S t r u čně  se  d á  ř íc i ,  ž e  

d í t ě  je  o so b no s t í  v  d yna m i ce  je j í ho  vz n i ká ní . 10 

Š i r o ké  r o zp ět í  p ů so b ení  vz h l ed e m k o so b no st i  d í tě t e  

a  m la d é ho  č lo věk a  se  ro z p ro s t í r á  o d  ro z vo j e  i nd i v id u á ln í ho  zá jm u  

až  p o  fo r mo vá ní  v še s t ra n né ,  ce l i s t vé  o so b no s t i.  A kt i v i t y ve  vo l né m  

ča se  ne j so u  a  ne m a j í  b ý t  po u hý m v yp l nění m ča su ,  a l e  m a j í  s e  s t á t  

vá žný m ú s i lí m  o  seb e rea l iz a c i . 11 

N a  nu t no s t  v yt vo ř i t  d ě t em p o d mí nk y p ro  har mo nic ký  vý vo j  

j e j ic h  o so b no s t i   p o u ka zu je  Úm lu va  o  p r áve c h d í tě t e .  V o b sa hu  t é t o  

ú mlu v y  j e  k lad e n d ů r az  na  d ů le ž i t o st  r e sp e kt o vat  d ě ts ká  p rá va ,  

a  t o  ja k v ná ro d n ím  t a k i  me z i nár o d ní m měř í t ku .  Hl a v ní m  

p r i nc ip em  je  p a k hu m a ni st ic ký  p ře d po k lad ,  že  l id s t vo  je  p o v in no  

d á t  d ě t em  t o  ne j l ep š í ,  co  j i m může  a  j e  s c ho p no  p o sk yt no u t .   

V Z á sad ě  č . 7  je  m im o  j i né  u ved e no ,  ž e :  „….d í tě  m á mí t  p lno u  

mo žno s t  ke  h rá m  a  zo t a ve n í ,  j ež  b y m ě l y m í t  s t e j né  p o slá n í  j a ko  

vz d ě lá ní ;  sp o le čno s t  a  s t á t n í  ú ř ad y m a j í  u s i lo va t  o  t o ,  a b y d í t ě  

mo h lo  t o ho to  p r áva  u ž í va t “ . 12 

O so b no st  d í t ě t e  z a s lu hu je  z v l á št ní  p o zo r no st  z e jmé n a  p r o to ,  

že  na  ne ga t i vn í  v l i v y d ne šní  sp o le čno s t i  j e  m no hem c i t l i vě jš í  a   t í m  

o hr o že ně j š í .  Dě t s t v í  je  b eze sp o r u  o bd ob í m po t enc ia l i t  ro z vo je ,  

sp ec i f ic ké  se nz i t i v i t y,  o bd o b ím  p ř e j í má ní ,  z vn i t ř ňo vá n í m sc hém at  

ko m u ni kac e  s  o ko l í m,  a le  zá ro ve ň  o bdo b í m  zvý š e né  zra n i te l no st i  

a  z vý še né ho  ne b ezp eč í  p ro m ar něný c h ša nc í . 13 

                                                
10 HELUS, Z. Dítě v osobnostním pojetí. Praha: Portál, 2004, s.86. 
11 HOFBAUER, B. Děti, mládež, volný čas…  Praha: UK, 2003, s. 52. 
12h t t p : / / w w w . z k o l a . c z / z k e d u / P r e d s k o l o u / R i z e n i S k o l s t v i A Z a k l a d n i L e g i s l a t i v a / P r a v a A P o v i n n

o s t i /  D e t s k a p r a v a / 1 6 6 5 . a s p x ,  2 8 . 1 0 . 2 0 0 8  
13 KRAUS, B., POLÁČKOVÁ, V. Člověk-prostředí-výchova… Brno: Paido, 2001, s.114. 
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1 . 3  Č in ite le  vý vo je  v  o b la s t i  vý c h ovy   

O so b no st  č lo věk a  se  u t vá ř í  b ěhe m o nt o ge n et ic ké ho  vý vo j e  

pů so b ení m  r ů zný c h č i n i te lů .  P ř i s vé m nar o ze n í  s i d í t ě  p ř i ná š í  

u r č i t é  vro ze n é  p řed po k la d y ,  v lo h y ,  kt e r é  m o ho u  bý t  zd ěd ěné  p o  

p ř ed c íc h neb o  d isp o zic e  z í s ka né  v p růb ěhu  p r ena t á ln í ho  vý vo je .  

J iž  v o kam ž i ku  p o čet í  za č í na j í  n a  d í tě  pů so b i t  v l i v y  p ro st ř ed í ,  

kt e r é  ho  fo rm u j í .  P r o st ř ed í ,  d o  k te ré ho  se  č lo vě k  nar o d í ,  ve  k t e ré m  

v yr ů s t á  a  ž i j e ,  ho  v j i s t é  m í ře  p o z nam e ná vá  a  o v l i vňu j e .  K ažd á  

vý c ho vná  s it u a ce  se  o d ehr á vá  v ně ja ké m p r o st ř ed í ,  ta  může  pů so b i t  

po z it i vně  č i  ne ga t i vně .  Ko nkré t n í  p r o s t ř ed í  ve lm i o v l i vňu je  jed ná n í  

a  p od í l í  se  na  ro zvo j i  o so b no st i .  T a k ,  j a k  d ě t i  s t ř í d a j í  p r o st ř ed í ,  ta k  

s e  m ění  je j i c h  c ho vá ní .  Z v lá š ť  ve l ký  vý z nam  na  vý vo j  j ed i nce  m á  

so c i á l n í  p ro s tř ed í .  

Vý c h o vou  naz ý vám e z ámě r né  a  c í le věd o m é p ů sob e ní  n a  

č lo vě ka ,  ne jč a st ě j i  na  d í t ě .  P ř ed po k l ád á  se  fo rmo vá ní  t a ko vý c h  

r ysů  o so b no st i ,  kt e r é  j so u  z  hl ed i ska  po t ře b  sp o le čno s t i c háp á n y 

k l ad n ě  a  ž á d ou cí .   

Dů le ž i t o u  ro l i  p ř i vý c ho vě  d ě t í  h ra j e  ro d i na ,  ja ko  jed e n z e  

zá k l ad ní c h č i n i t e lů  vý vo je  jed i nc e .  N a  vý c ho vné  p ů so b e ní  r o d i n y 

na va zu j í  a  d o p lňu j í  je  p ř ed ško l n í  za ř í ze n í  a  p o z d ěj i  šk o l a ,  kt e r á  

p a t ř í  t a ké  me z i  z á k lad ní  č i n i t e le .  M im o  v yu čo vá n í  se  na  vý c ho v ě  

t a ké  vý z nam ně p o d í le j í  sp o le čně  s  r o d ino u  i n s t i t u c e  vo l n ého  ča su .  

Ú ko le m vý c h o vn ýc h  za ří z en í  n e ní  o d pou t áva t  d í tě  o d  rod i n y,  

a le  nao p a k s na ha  o  na váz á n í  ú č i nný c h fo r em sp o lu p r ác e ,  

za p o jo vá n í  r o d ičů  a  j iný c h d o sp ělý c h  do  č i nno st í  d ě t í  ve  vo l né m  

ča se .  

D a l š í m n ez as t u p i t e l ný m vý c ho vný m  č i n i t e le m,  z e j mé na  

v o b do b í  a do le sc e nc e ,  s e  s t á va j í  v r s t evn ic k é  s ku p i n y ,  kt e r é  j so u  

b l í že  p o p sán y v kap i t o le  2 .  
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Vý z na m ný m č i n i t e lem,  z v l á š t ě  v d neš n í  p ř e t ec h n i zo va n é  

do b ě ,  j so u  h ro mad n é  sd ě l o va c í  p ro s t ře d k y  a  i n fo rm a čn í  t ech n o lo g ie  

( i nt e r ne t )  tz v.  m a sm éd i a .  V so u ča sné  do b ě  jso u  ve l m i  vý z na m ný m  

a  ne p o st r ad a te lný m p r o s t ř ed kem vzd ě lá v á ní  a  vý c ho v y.  I  kd yž  

ma sm é d i a  p l ní  fu nkc i  ko m u ni ka t i vn í ,  i n fo r mat i vn í ,  r e k re a ční  č i  

fo rm at i vn í ,  č i l i  p ů sob í  po z i t i vně  na  je d i nce ,  má  i  s vé  ne ga t i vn í  

s t r á nk y.  Z e jmé n a  t e l e v iz e  o hro žu j e  ně k t er ý m i  s vý m i  p ro gr am y 

po s t o je  a  c ho vá n í  d ě t í  a  m lad ý ch l id í .  Ot u pu je  se  es t e t i c ké  c í t ění ,  

s n ižu j í  s e  mo r á l ní  z áb r an y a  t ím  r o s te  a ro ga nc e  a  z v yšu j e  s e  

a g re s i v i t a .  „V ysp ě lá  te c hn i ka  s e  ( ne v yhnu t e l ně ! )  s t a l a  so u čá st í  

na še ho  so c iá l n í ho  p ro s t ř ed í “ . 14 

Vš i c hn i  č i n i t e l é  se  na vz á jem  d op lňu j í  a  p ro l í na j í .  U  k ažd é ho  

j ed i nc e  j e  p o d í l  v l i vu  j ed no t l i vý c h č i n i t e lů  j i ný ,  neb o ť  každ ý  m á  

p ro  svů j  vý vo j  o d l i šné  p o d mí nk y.  T a ké  p ů so b ení  ro d in y č i  

i n s t i t u c io ná ln í  vý c ho v y m á  p r o  jed no t l i vé  l id i  o d li š ný  vý z na m.  

P o d í l  vý c ho v y m im o  vy u čo vá n í  m ůže b ý t  z ane d b at e l ný ,  může  s e  

vša k s t á t  i  č i n i t e l em ,  kt er ý  zá važný m zp ů sob em  o v l i vn í  ž i vo t ,  

bu do u cno s t  č lo věka . 15  

 

                                                
14 KRAUS, B., POLÁČKOVÁ, V. Člověk-prostředí-výchova. Brno: Paido, 2001, s.75. 
15 PÁVKOVÁ, J. et al. Pedagogika volného času… Praha: Portál, 2002, s.35. 
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1 . 4  P ra co vník  vo lné ho  ča su  

 „P r o  p r aco vn í k y v  o b las t i  vý c ho v y ve  vo l ném  čas e  s e  

po u ž í vá  o z nače n í  p e d ago g vo l né ho  ča su .  T e nt o  t e r mí n  v ša k  d o su d  

ne b yl  p ř e sně  v ym e z e n  a  ne n í  b ěž ný .  P ed ago g ič t í  p r ac o vn í c i ,  kt e ř í  

pů so b í  v  d o b ě  mimo  v yu čo v á ní ,  ve  š ko lác h  a  ško l s ký c h za ř í ze n í c h  

se  o z naču j í  v yc ho vat e lé .  A n i  t e nt o  te rm í n  vša k ne v ys t i hu je  vžd y 

p ř es ně  p o va hu  p ed a go g ic ké  p r ác e .  P r áce  v yc ho vat e lů  j e  ve lm i  

r o zma ni tá ,  nár o čná ,  a  p r o to  p ř edpo kl á d á  d ů klad no u  p ř í p r avu “ . 16 

 „P o jme m p e d a go g  se  vě t š i no u  r o zu mí  u č i t e l ,  lz e  vša k  t a kt o  

o znač i t  i  p r aco v ní k y s  d ě t m i  a  m l ád ež í  v d ob ě  mimo  v yu čo vá n í ,  v e  

vo l né m  ča se ,  v o b la st i  ú s t a vn í  vý c ho v y,  vý c ho vné ho  p o r ad e ns t ví ,  

p ed ago g i c ké  t e o r ie  a  vý z ku m u “. 17 

 „P r aco vn í  č i nno st i  so c iá l n í ho  p eda go ga  ma jí  so u hr nn ě  

po va hu  vý c ho vné ho  p ů so b ení  ve  vo l ném ča se ,  v yt vář e ní  na b íd k y 

ho d no t ný c h vo l no ča so vý c h a k t i v i t ,  …“ . 18 

Z  u ved ený c h  d e f i n i c í  v yp lý vá ,  ž e  z a  p ra co vn í ka  vo l né ho  ča su  

l ze  o z nač i t  v š ec hn y p r a c o vn í k y,  k t e ř í  n a  d ě t i p ů sob í  v d ob ě  m im o  

v yu čo vá n í ,  i  kd yž  v o db or né  l i t e r a t u ře  s e  o b je vu j í  p od  po jme m  

p ed ago g,  v yc ho vat e l  č i  d ob ro vo l ní k.  

Ro le  p r a c o vní ka  vo l né ho  č a su  je  z á v i s lá  na  j e ho  o so b no st i ,  

od bo rné  (p e d ago g ic ko -p s yc ho lo g ic ké)  a  met o d ic ké  p ř ip r a ve no st i ,  

j e ho  všeo b ec ném  p ř e h l ed u ,  na  s c ho p no s t i  o b jas ňo va t  d ě t e m n a  

ú ro vn i  je j ic h  c háp á n í  sp o le če ns ké  o t á z k y,  na  j e ho  vz t a hu  k d ě te m,  

na  sn az e  p o ro zu mě t  j im,  na  sc ho p no s t i emp a t ie  a  p o r o zu mění  p r o  

p ro b lém y d ě t í ,  na  p řá t e l ské  ko mu ni ka c i .  S o u hr nn ě  t ed y na  j e ho  

od bo rné m vz d ě lá ní ,  p ed ago g ic kém  u m ě ní  a  na   l id ský c h kva l i t ác h  

j e ho  o sob no s t i. 19 

                                                
16 PÁVKOVÁ, J. et al. Pedagogika volného času. Praha: Portál,  2002, s.62-63. 
17  HÁJEK, B., HOFBAUER, B.,PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času. Praha: UK,2003, s. 62. 
18  KRAUS, B. Sociální pedagogika II. Brno: IMS, 2007, s.67. 
19   KRATOCHVÍLOVÁ, E. Pedagogika voĺného času ... Bratislava: Polygrafické středisko UK v Bratislavě, 2004, s.248-258. 
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K  p ro fe s ní  p ř í p r avě  p r aco v n í ka  č i  p e d a go ga  vo lné ho  č asu  lz e  

po u ž í t  s te jn á  sp e c i f i ka ,  j a k k p ř í p ra vě  so c iá l n í ho  p ed ago ga .  

„Vý c ho zí  p re mi so u  b y m ě lo  b ý t ,  že  v  to m t o  po vo l á ní  l ze  s t r á v i t  

ce lý  a kt ivn í  ž i vo t .  T o mu  mu s í  o d po ví da t  i  s t ru kt u r a  vz d ě lá vá n í .  T o  

z nam e ná ,  že  za  p r vé  mu s í  b ý t  ko n c ip o vá n y j a ko  ko nt i nu á l ní ,  

ce lo ž i vo t ní  a   za  d r u hé  o d  po čá t ku  j a ko  š i ro k é ,  z a hr nu j í c í  v š ec h n y 

ob la s t i  s  m o žno s t í  p o s t u p né  d a l š í  sp e c i a l i zac e .  P ř ed ča sn á  

sp ec ia l i z a ce ,  ú z ce  p o ja t á  p r e gr ad u á ln í  p ř í p r ava  b y z na me na l a  

v yt vá ř e n í  s l ep ý ch  u l i če k v p ro fe s ní  d rá ze“ . 20 

P ed ago g ic k á  p ro fe se  je  v č le ns ký c h s t á t ec h E vr o p ské  u n ie  

( d á le  je n E U)  r e gu lo va ný m p o vo lá ní m,  c o ž  z name ná ,  ž e  j so u  p ro  

j e j ic h  vý ko n p r á vní m i  p ře d p is y č le ns ké ho  s t á t u  EU s t a no ve n y 

u r č i t é  p o žad avk y,  b e z  j e j ic hž  sp ln ění  n e l ze  d a né  p o vo l á n í  

v yko ná va t  ( na p ř .  s t u p eň a  o bo r  vz d ělá n í ,  p raxe ,  b e zú ho nno st ,  

zd r avo t n í  z p ů sob i lo s t ,  …) .  V se z na mu  r egu lo v a ný c h  p o vo l á n í  

a  v p ů so b no s t i  r eso r t u  ško l s t ví  se  mimo  j i né  u vád í  i  p ed ago g  

vo l né ho  ča su ,  v yc ho v at e l ,  t r e né r . 21 

Vše c hn y p ed ago g i c ké  p ro fe se  k l ad ou  znač né  ná ro k y n a  

o sob no s t  p r ac o vní ka .  Ně k te r é  p o žad a vk y j so u  sp o le čné ,  j so u  p la t n é  

p ro  š i r o ko u  š ká lu  t z v.  p o má ha j í c í c h p r o fe sí :  

Ø  sc ho p no s t  e mp a t i e ,  vc í t ě ní  s e  d o  p ro ž í va n í  d r u hý c h,  

Ø  ko m u ni ka t i vno s t ,  d o ved no s t i  ver b á l ní  i  ne ver b á l n í  

ko m u ni kac e ,  u měn í  na s lo u cha t ,  

Ø  p ř iměř e ná  m í ra  d o mi na n t no s t i ,  

Ø  s ta b i l i t a ,  ne ko nf l i k t no s t ,  p o z i t i vn í  lad ěn í ,  o p t imi smu s,  

Ø  po z it i vn í  vz t a h  k  d ě t em,  z á je m o  ně .  

 
 

 

 

                                                
20 KRAUS, B. Sociální pedagogika II.  Brno: IMS, 2008. s.70. 
21

 http//uok.msmt.cz, 2009. 
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S p e c i f i c ké  p o žad avk y na  o so b no st  v yc ho vat e le  v yc há ze j í  

ze  sku t e č no st i ,  že  šká la  p r o fe s í  je  ve lm i  rů z no r od á .  V yc ho va t e l é  

p r acu j í  s  d ě t m i  rů zné ho  věku  i  s  věko vě  he t er o ge nn í m i  sku p inam i ,  

v r ů z ný c h t yp e c h z a ř í z e ní ,  ča s t o  i  s  p o st i že ný m i  jed i nc i  v  o b la st i  

ú s ta vní  vý c ho v y.  P r o fe sní  p ř í p r ava  je  za m ěř e ná  d o st i  š i ro c e ,  

v yc ho vat e lé  se  sp ec ia l i zu j í  a ž  v p rů b ěhu  p ra xe .  Ro zm a ni t é  o b la st i  

up la t ně ní  v yc ho va t e lů  p ře d po kl ád a j í  i  o d l i š né  p o žad a vk y n a  

o sob no s t  p e d a go ga .  P ř e s to  j e  mo ž né  u važo vat  o  v la st no s t e c h,  k t e r é  

j so u  p ro  v yc ho va t e le  vše o b ec ně  žád o u cí  a  v yp lý va jí c í  z e  

z v lá št no s t i  vý c ho v y ve  vo l né m ča s e .  

J ed ná  se  o  n ás l ed u jí c í  v l a st no s t i ,  kt e r é  s e  t ý ka jí  v šec h  

p ed ago gů ,  a l e  p ro  vyc ho vat e ls ké  p r o fese  p la t í  ve  z vý še né  mí ř e :  

Ø   po c ho p en í  p r o  vě ko vé  z v l áš t no st i ,  z v lá št ě  p ř i  p r ác i  s  věko v ě  

he te ro ge nn í m i  sku p in am i ,  

Ø  tvo ř i vo s t ,  ná p ad i t o st ,  f a n t a z ie ,  

Ø  a kt i v i t a ,  i n ic i a t i va ,  p r ůbo j no s t ,  

Ø  p ř izp ů sob i vo s t  p ro m ěnl i vý m p od m í nká m a  s i t u ac í m,  

Ø  hr a vo st ,  r a d o st  ze  hr y,  

Ø  sm ys l  p ro  hu m o r ,  

Ø  f yz ic ká  zd a t no st ,  d ob r ý  zd r avo t ní  s t a v ,  

Ø  p ř í jem ný  vz h l ed ,  úp r ava  z e vně jšku . 22 

 

 

 
 

                                                
22 HÁJEK, B., HOFBAUER, B.,PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času... Praha: UK,2003, s.67-68. 
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1 . 5  D í lč í  zá věr  

T at o  kap i t o la  je  věno vá na  vo l ném u  času ,  je ho ž  zp ů sob  

v yu ží vá ní  j e  je d n í m z  d ů lež i t ý c h u kaz a t e lů  ž ivo t ní ho  s t ylu  a  s t á v á  

se  v ž i vo tě  d ů lež i t o u  ho d no t ou .  Ak t i v i t y ve  vo l ném ča se  ne j so u  

a  ne ma j í  b ý t  po u hý m v yp l něn í m č a su  d ě t í  a  ml a d ý ch l id í ,  a l e  ma j í  

s e  s t á t  váž ný m ú s i l í m o  seb er ea l i z a c i .    

Z v l áš t ě  u  d ě t í  j e  z ap o t ř eb í  t e n t o  vo l ný  č a s  c i t l iv ě  

p ed ago g i c k y o v l i vňo va t ,  a  p ro to  se  d ů lež i t ý m  ú ča st ní kem  vo l né ho  

ča su  s t á vá  d o sp ělý ,  ja ko  p rac o vn í k  vo l né ho  ča su ,  k te rý  svý m  

pů so b ení m  m ůže  vý z nam ný m zp ů sob em  o v l i vn i t  ž i vo t  d í tě t e  

a  na smě ro vat  ho  ke  sp rá vnému  v yu ží vá ní  vo l né ho  č asu .  P o z i t i vn í  

pů so b ení  p r ac o vn í ka  vo l né ho  ča su  na  d í t ě  p ře d po k lád á  j e ho  

od bo rné  z na lo s t i  a  p ř ed e vší m o so b no s t ní  c har a kt er i s t i k y.   

Dů le ž i t o u  ro l i  p ř i vý c ho vě  d ě t í  hr a je  ne je n  r o d ina ,  j a ko  jed e n  

ze  z á k l ad ní c h  č i n i t e lů  vý vo je  d í t ě t e ,  a l e  ta ké  ško la  a  m imo š ko l ská  

za ř í z e ní .  Vš i c hn i  č in i t e l é  se  na vz á j e m p ro lí na jí  a  d o p lňu j í  a  j so u  

ne d í l no u  so u čá st í  vý vo je  jed i nc e .  
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2.  MOŽNOSTI VYUŽÍVÁNÍ VOLNÉHO 

ČASU 

V yu ží va t  sm ys lu p l ně  a  k va l i t ně   vo l ný  č as  j e  z ap o t ř eb í  

s e  u č i t .  J e  d ů lež i t é  s i  u věd o m it ,  že  s e  je d ná  o  vz d ě lá vá ní  p r o  seb e  

a  v l a s t ní  ž i vo t .  J ed ná  se  o  vzd ě l á vá ní ,  k t e r é  u m o žňu je  ú č as t  n a  

ku l t u r ní m ž i vo t ě  a  zd ů r azňu je  ko m u nika c i .  T a kt o  t r á ve ný  ča s  

j e  za lo že n  na  d o b ro vo lno st i  a  za hr nu j e  ž i vo t ní  z ku še no s t i  m im o  

r od i nu  a  ško lu .  Re a l iz ac e  p o t ř eb  a  zá jm ů  d í t ě t e  a  m la d é ho  č lo věk a  

p ro st ř ed n i c t ví m  vo lno ča so vý c h  a k t iv it  p a t ř í  d o  so c iá ln í ho  u če ní .   

A kt i v i t y ve  vo lném  čas e  j so u  o vl i vně n y b io lo g i c ký m z rá n í m  

a  j so u  od r aze m d o saže n é  ú r o vně  so c i á l ní ho ,  me n t á l n í ho  

a  p s yc h i c ké ho  zr á ní .  Z ár o veň  s t im u lu j í  d a l š í ho  zr á ní  j ed i nc e  

a  p o su nu j í  j e ho   ho d no t o vé  o r ie n t ac e .  S t ru k tu r a  vo l no ča so vý c h  

a k t i v i t  o d l iš ná  p o d le  v ěku .   Dá  se  ř í c i ,  že  s  věke m nab ý va j í  vě tš í ho  

vý z namu  č i nno st i  ja ko  j e  č e tb a  no v i n,  p o slec h  r o z h la su ,  p o mo c  p ř i  

úd r žb ě  b yt u  neb o  do m u  a  zár o veň  k le sá  z á j em o  hu d e b ní  

a  d r am at ic ko u  č i nno st ,  s t u d iu m,  t u r is t iku ,  c ho v  z v í ř a t  neb o  p sa ní  

d en í ků ,  t vů r č í  a  ku l t u r n í  a k t i v i t y,  t ed y č i nno s t i  nema j í c í  zá jm o vý  

c hara k t er . 23  

P r o st ř ed í ,  kd e  m o ho u  d ě t i  a  m l ad í  l id é  t r á v i t  svů j  vo l ný  č a s  

j e  ve lm i  ro z m a ni t é .  Ško l y a  ško ls ká  z a ř í z e n í ,  ško ln í  d ru ž i n y,  

za ř í z e ní  p r o  vý cho vu  mim o  v yu čo vá n í ,  do m ácí  p r o st ř ed í ,  ve ře jná  

p ro st r a ns t v í  ja ko  nap ř .  u lic e ,  p a rk y,  h ř i š t ě ,  a l e  i  r e s t au rac e ,  her n y 

a  d i s ko t é k y.  V e vě t š in ě  p ř íp a dů  se  d ě t i  a  m l a d í   l id é  p o h yb u j í  

s t ř í d a vě  v  r ů z ný c h t yp ec h jm e no va ný c h p r o st ř ed í ,  z  n i c hž  každ é  m á  

s vé  vý ho d y,  a l e  i  ne vý ho d y.  J a ko   kr i t é r ia ,  k t e rá  u r ču j í  vý ho d u  č i  

ne vý ho d u  ko nkré t ní ho   p r o st ř ed í  lz e  u vés t ,  zd a  má č i  nem á  ko nt a k t  

s  v r s t e vn í k y,  zd a  se  jed ná  o  ak t i v i t u  s  do zo r em  č i b ez  do z o ru ,  zd a  

                                                
23 KRAUS, B., POLÁČKOVÁ, V. Člověk-prostředí-výchova… Brno: Paido, 2001, s.166. 
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se  j ed ná  o  sp o nt á nn í  a k t i v i t u  č i  o r ga n izo va no u ,  zd a  je  č i  n e n í  

vho d né  v yb a ve n í  p ro  t r áve ní  vo ln é ho  č a su .  

N a  z á k l ad ě  jme no va ný c h k r i t e r ií  je  m o žné  s t a no v i t  p o z i t i vn í  

i  ne ga t i vn í  v l iv  na  d í t ě ,  k t e ré  s e  p o hyb u je  v  j ed no t l i vý c h  

p ro st ř ed í c h .  J e  ve lm i  d ů lež i t é  ne g a t iv n í  v l i v y o me zo va t  a  p o s i lo va t  

co  ne j v í c e  t y p o zi t i vní .  

E x i s t u j í  v ša k   d ě t i a   m la d í  l id é ,  k t e ř í  n emo ho u  z  r ů zný c h  

dů vo dů  vo lný  č a s  sm ys lu p l ně  v yu ž í va t .  J ed no u  z  p ř í č i n mo ho u  bý t  

f i na nčn í  d ů vo d y,  neb o ť  č e t né  a kt i v i t y vo l né ho  č a su  v d ne š ní  d o b ě  

v yž ad u j í  z načné  f i na nčn í  p r o s t ř ed k y a  p r o  čá st  ro d in  se  s t á va j í  

ne d o saž i te l ný m i .  Z  t o ho t o  d ů vod u  se  je j ic h vo l ný  ča s  o chu z u j e  

a  v e xt rém ní m p ř í p ad ě  se  s t á vá  vo l ný  ča s  nu d o u  neb o  p rá zd ne m.  

D a l š í  p ř í č i no u  ne mo žno st i  v yu ž í va t  vo l ný  č a s  je  so c iá ln í  v ylo u če n í  

z  d ů vod u  ne t o le r a nc e ,  xe no fo b ie  a  r a s i smu .  J e d no t l i vé  z emě  ma j í  

v t o mt o  sm ěr u  svo je  sp ec i f ik a ,  v  na še m  p ř í p ad ě  jd e  p ře d e vš í m  

o  sou ži t í  s  ro m ský m  e t n i kem.   

N ežá d ou cí  r o zš í ře ní  vo l né ho  č a su  p ro je vu j í c í  s e  

v c e lo svě to v ém mě ř í t ku  je  ne za m ěs t na no s t .  J e  v yc hý le na  r o vno vá h a  

ž i vo t a  z v lá št ě  m l a d ý ch l id í  p o  u ko nče n í  š ko l y,  k te ř í  s ic e  m a j í  

r e l a t i vn í  p ře b yt e k vo l né ho  ča su ,  a l e  so u časně  vša k t r p í  z t r á t o u  

ž i vo t n í c h  j i s t o t  a   nep ř í zn i vý m i  p o dmí nka m i  ž i vo t a ,  z e jmé na  p o  

s t r á nc e  m at e r i á l ní ho  za b ezp eče n í .  

Někt eř í  m la d í  l id é  vo l ný  č as  v yu ží va t  neu m í ,  i  kd yž  ho  

s ku t ečně  m a j í   a  p ř í p ad ně  b y ho  c ht ě l i  ú č e l ně  v yu ží va t .  N eu m í  s e  

o r ie nt o va t  v na b í d kác h  a n i  mo ž no st e c h  vo l no č aso vý c h a kt i v i t .  

N ema j í  d o st a te k  mo t iva ce ,  t rp í  ma lo u  seb e d ů věr o u  neb o  ne z á jm e m,  

„ se t r vá va j í  ve  s t e r eo t yp u  n ic ned ě lá ní ,  o  n ic  z e  s vé ho  a n i  

sp o leč e n ské ho  ž i vo t a  ne u s i lu j í“ . 24 Nez na lo st  t o ho ,  j a k  v yu ží t  

e x i s t u j í c í  mo žno st i ,  p o si lu je  iz o la c i  od  vo lno ča so vý c h a k t i v i t  

a  z tě žu je  vs tu p  i d o  d a lš í c h o b la s t í  ž iv o ta .  

 

                                                
24 HÁJEK, B., HOFBAUER, B., PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času. Praha: UK, 2003, s.4-5. 
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T o ,  ab y d ě t i  a  m la d í  l id é  b yl i  s c ho p n i  a  p ř ip r a ve n i  p o z i t i vn ě  

r ea l izo va t  svů j  vo l ný  ča s ,  v yžad u j e  vyt vář e t  d o s t a t e čné  m no ž st v í  

p ř i ta ž l i vý c h  na b í d e k,  o d st r aňo vat  je j ic h nez á je m  a  ze j mé na  je  u č i t ,  

j a k t ěc h to  mo žno s t í  v yu ž í va t .  Dů le ž i t á  p ř i t o m je  p odp or a  ze  s t ra n y 

do sp ělý c h ,  k te r á  má sm ěř o va t  k t o m u ,  ab y se  d ě t i  a  m l ad í  l id é  

na  č in no s t i  a kt i vně  p o d í le l i ,  u mě l i se  sp o lé ha t  s a m i  na  s eb e  a  t a k é  

v t o mt o  sm ys lu  „ u č i l i  s e  b ý t “ . 25 

                                                                                                                             

                                                
25 HOFBAUER, B. Děti, mládež, volný čas...Praha: Portál, 2004, s34-46. 
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2 . 1  In s ti tu ce  a  je j i ch  vý ch o vné  c í l e ,  o b sa h  a  m eto d y   

I n st i t u ce  v o l né h o  ča s u  

I nst i t u ce  vo l né ho  č a su  z a hr nu j í   š i r o kou  šká lu  a k t i v i t  v  d o b ě  

po  ško l ní m v yu čo vá ní  neb o  o  p rá zd n i ná c h,  o d  ku l t u r ní c h k ro u ž ků ,  

p ř es  z á jmo vé  k lu b y až  p o  t áb o r y v  p ř í rod ě .  D í t ě  z d e  do st á v á  

mo žno s t  s e t ka t  s e  s  ne t r ad ičn ím i sp o r t y,  p o h yb o va t  s e  v p ř í ro d ě ,  

za ž í t  d ob ro d ru ž st v í ,  a le  t a ké  z d e  d os t á vá  mo žno s t  s ro v ná vat  s e  

s  o st a t ní m i  a  m ůže  s e  mu  do st a t  o h l a sů  na  je ho  c ho vá ní ,  a ť  u ž  

po z it i vn í c h  č i  n e ga t i vní c h.   T o t o  vše  se  m ůže  s t á t  d ů le ž i t é  p r o  

po z d ějš í  z ho d no ce n í  v ž ivo t ě . 26 

P r o st o r y a  z a ř í z e ní  j so u  dů lež i t ý m  p ř edp o k la d em  p r o  

u sku t ečňo vá ní  c í lů  a  a kt i v i t  vo l né ho  č asu .  M o ho u  t o  bý t   b ěžn é  

p ro st o r y,  ve  kt er ý c h  d ě t i  a  m la d í  l id é  t r á ví  svů j  vo l ný  č as  ja ko  j so u  

ze le né  p lo c h y,  hř i š t ě  a  d a lš í  p r o st o r y p ro  spo nt á n n í  č i nno s t .  Dá l e  

p ak   j ed no d u še  v yb a ve ná  z ař í z e ní  z amě řu j í c í  s e  na  z á k la d n í  

zá jmo vé a kt i v i t y nap ř .  ško ln í  d r u ž i ny a  k lu b y v mí st ě  b yd l iš t ě .  

V n ep o s le d ní  ř ad ě  p a k ins t i tu c e ,  k te ré  p l ní  ví ce   fu n kcí ,  j so u   

s lo ž i tě  s t r u k t u r o va né ,  m a j í  š i r o ký  o b sa h   a  ú zem ní  d op a d  

ce lo měs ts ký ,  r e g io ná l n í  neb o  ce lo s t á t ní .  M o ho u  t o  bý t    d o m y d ě t í  

a  m lá d eže ,  k n iho vn y,  ga l er ie  a  mu l t i ko mp le x y.  

P o d le  t yp u  i nst i t u ce  m o ho u  bý t  je j i c h  fu nkc em i   záb a va ,  

od d e ch neb o  r ekr ea ce ,  o svo jo vá ní  no vý c h  p o z nat ků ,  ná v yků  

a  d o ved no s t í ,  u t vář e ní  p o s t o jů ,  so c i á l n í c h vz ta hů  a  ko mp e te nc í ,  

ve ře j ně  p r o sp ě šná  a  so l id á r ní  č in no s t ,  s lu žb y ( u b yt o va c í  

a  p o r ad enské) ,  so c i á l ní  a  zd r avo t n í  o c hr a na  a  p o dp o ra .   

 

 

 

                                                
26 http://eldorado.unas.cz/Volnycasdeti.htm, 27.10.2008. 
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Cíle vý chovy ve volném čase 

Cí le m  vý c ho v y ve  vo l né m čas e  j e  nau č i t  j e d in ce  d o bře  

a  kv a l i t ně  v yu ží va t  svů j  vo l ný  ča s ,  c há p at  j e j j a ko  vý z na m no u  

ž i vo t n í  ho d no tu .  C í l  vý c ho v y ve  vo l né m čas e  j e  o d vo ze n o d  ob ec ně  

s ta no ve ný c h c í lů  vý c ho vně  vz d ě l á va c í  č in no st i ,  r ea gu je  na  p o t ře b y 

sp o leč e n ské ho  vý vo j e .  Ob ec ný  c í l  j e  fo r mu lo vá n  ja ko  vý c ho v a  

mno ho st r a nně  a  har mo ni c k y ro z v inu té  o sob no st i . 27 

 K  t o m u to  c í l i  s lo u ž í  s e z nam o vá ní  s e  š i ro ko u  šká lo u  

vo l no ča so vý c h a kt iv i t ,  o b je vo vá ní  v l a s t ní c h d isp o zi c  a  j e j ic h  

r o zví j e ní ,  s e st a vo vá ní  r a c io ná ln í ho  rež imu  d ne  a t d .  J a ko  c í l  

vý c ho v y ve  vo l né m  ča se  ne lz e  p ou ze  cháp at  p ou ze  b ez p ro st ře d n í  

v yp l ně ní  vo l né ho  ča su .  

C í le  j e  mo žno  d á le  ko nkr e t izo va t  p o d l e  p ů sob ení  na  u r č i t o u  

s lo ž ku  o sob no st i  d í t ě t e  (p s yc h i c ko u ,  so c i á l ní ,  t ě l e sno u ) ,  po d l e  

s lo že k  vý c ho v y ne b o  na  zá k l ad ě  u rč i t é  s t r u kt u r y č in no st í  

j ed no t l i vý c h  z ař í z e ní  p ro  vo lný  č as .  D í lč í  c í l e  l ze  u r č i t  p o d le  

fu nkc e  in st i tu c e  vo l né ho  č a su .   

 

P ř ík la d y vý c ho vný c h c í lů  v yp lý va j íc í c h z  vý c ho vné  fu nkc e : 

Ø  u spo ko jo va t  a  ku lt i vo va t  p o tř eb y,  

Ø  se z na mo vat  s  m o žný m i z á jmo vý m i a k t i v i t am i,  

Ø  u spo ko jo va t ,  u směr ňo va t ,  fo rm u lo vat  a  r o zví je t  zá jm y,  

Ø  po m áhat  o b je vo vat  d i sp o z ic e  jed i nců ,  

Ø  r o zví j e t  sp ec i f ic ké  sc ho p no st i  na  zá k lad ě  o b je ve ný c h  

d isp o zi c ,  

Ø  po dp o ro vat  sna h y o  seb e vý c ho vu ,  

Ø po dp o ro vat  u t vář e n í  žád o u cí ch r ysů  o s ob no s t i .   

 
 

 

                                                
27 HÁJEK, B., HOFBAUER, B., PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času… Praha: UK, 2003, s.29. 
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P ř ík la d y vý c ho vný c h  c í lů  v yp lý va j í c í c h z e  so c iá l n í  a  p re ve nt i vn í  

fu nkc e : 

Ø  vý c ho va  k o d p o věd no s t i  z a  svo u  o sobu ,  z a  své  zd r a ví ,  

Ø  po s i lo vá n í  c i t o vý c h va zeb ,  

Ø  po s i lo vá n í  ko mu ni kačn í c h  d o ved no s t í ,  j a ko  z á k l ad  so c iá ln í c h  

do ved no s t í ,  

Ø  ko m u ni kac e  a  u p la t nění  o so b no s t i  v e  s ku p i ně ,  ko m u ni kac e  

v r ů z ný c h so c iá l n íc h p ro st ře d í c h,  

Ø  z v yšo vá ní  so c iá ln í c h ko mp e t e nc í  –  r o zví je ní  so c i á l n í  

o r ie nt ac e ,  

Ø  ve d e ní  k o d p o věd no st i  za  své  c ho vá n í ,  k  v l a st n í  zo d po věd n é  

ž i vo t n í  ce st ě  v s í t i  sp o le č e ns ký c h vz t a hů ,  

Ø  sc ho p no s t  o b je kt i vně  ho d no t i t  sv é  je d ná ní  a  p ř i j í m at  d ů sl ed k y 

s vé ho  c ho vá n í ,  

Ø  o svo jo vá ní  s i  p r a v id e l  sp o le če ns ké ho  s t yku  (c ho vá ní )  a  j e j ic h  

u ž ívá ní  v d e nní m ž i vo tě ,  

Ø  vý c ho va  k o d s t r aňo vá n í  ned o s ta t ků  v p s yc h i c ké  re gu la c i  

c ho vá ní ,  p o si lo vá ní  a u t o re gu la ční c h  s ys té mů ,  

Ø  h l ed á ní  v la st n í ho  mí s ta  ve  sku p in ě  a  ve  sp o lečno st i ,  

Ø  v yt vá ř e n í  sp o le č e ns k y ž ád ou c íc h ho d no t o vý c h o r ie n ta c í  

a  z á k l ad ů  p r ávn í ho  věd o mí ,  po s i lo v á ní  ú c t y k o věř e ný m  

ho d no t ám,  p o ro zu m ění ,  to le ra nc i ,  

Ø  v yt vá ř e n í  v l a s t ní ho  se b e věd o mí  a  po si lo vá n í  s c ho p no st i  

ne p od lé ha t  c i z ím  ne gat i vn í m v l i vů m.  

 

Vý c ho va  s i  k l ad e  z a  c í l  ne j e n v yb a vo va t  d ě t i věd o mo st mi ,  

do ved no s tm i  a  p o s t o j i,  a le  t a ké  sc ho p no s tm i  o do lá va t  ná s t r a há m,  

kt er é  j im so u ča sná  sp o lečno s t  p ř ip r avu j e .  Z áš ko lác t ví ,  

va nd a l i smu s,  š i ka no vá n í ,  ga m b l in g,  d ro go vé  zá v i s lo st i ,  

ne sná še n l i vo s t ,  a g re s i v i t a ,   a p o d .  j so u  d lou ho do b é  t re nd y vý vo j e  

sp o lečno s t i  a  j e  nu t né  na  n ě  r e a go va t  ve  vý c ho vn ém  p ů sob ení .  

J e  nu t né  p o j í mat  vý c ho vu  i  j a ko  ko m p lexn í  sp ec i f i c ko u  fo rm u  

p r imár ní  p re ve nc e  so c iá ln ě  p a t o lo g i c ký c h je vů .   
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P o d le  z p rá v y M ez in ár o d ní  ko m i se  UN E SCO  p ro  vzd ě lá v á n í  

p ro  d vac á t é  p r vn í  s t o le t í  je  p o t ře b a  r ea l iz a c e  c e lo ž i vo t ní ho  

vz d ě lá vá n í  vz t a ž e na  k t z v.  č t yř em p i l í ř ů m ce lo ž i vo t ní ho  u če ní :  

p ro ce s  ko nt inu á l n í ho  u če ní  v  p rů b ěhu  c e l é ho  ž i vo t a  má  o b sá hno u t   

o sob no s t n í  r o z vo j ,  j e  p r o to  t ř eb a :  

UČIT  S E  Z NÁ T -  věd ět ,  z í ská vat  věd o mo st i  o  m no ha  r ů zný c h  

p ř ed mě t ec h,  u č i t  s e  o b je vo vat  vě c i ,  a na l yzo va t  j e ,  p ř izp ů sob o vat  s e  

no vý m s i t u ac ím ,  v yt v áře t  něco  no vé ho ,  ře š i t  no vý  p rob lém.  

UČIT  S E J AK  NA  T O -   z í s ká v at  š i ro ko u  šká lu  o so b n íc h  

do ved no s t í  p o t ř eb ný ch  p r o  ž i vo t ,  ja k o  je  s c ho p no s t  ko mu n iko va t  

s  d ru hý mi neb o  p r aco vat  ja ko  č ás t  t ý mu,  s te j ně  ja ko  o svo jo va t  

p r akt i c ké  d o ved no s t i .  

UČIT  SE  Ž Í T S P O LE ČNĚ  -   r o z v í j e t  p o ro zu m ění  k j i ný  l id e m,  

po z ná ní ,  že  vš ic hn i  m ám e p rá va   a  p o vi nno s t i,  c ho vat  se  k o s t a t ní m  

t a k,  j a k  s i  p ř e jem e ,  ab y se  o n i  c ho va l i k  ná m,  p r ac o vat  sp o le čn ě  

a  ř eš i t  p r ob lém y ko nst r u kt i vní m i  zp ů sob y.  

UČIT  S E  BÝ T  -   r o zví je t  vn i t ř n í  kv a l i t y,  z í ská vat  s c ho p no s t  ž í t  

na še  ž i vo t y v so u la d u  s  t í m,  c o  op r avd u  po važu j eme z a  p r avd iv é  

a  sp rá vné . 28 

 

Obsah  výchovy ve volném čase 

O b sa h vý c ho v y s t a no v í  p ed a go g p ra cu j í c í  s  d ě t m i  ve  vo l né m  

ča se   na  zá k l a d ě  c í lů  a  p od mí ne k,  ve  k te rý c h vý c ho vný  p r o ces  

p ro b í há .  P ř i  to m  b e re  v ú va hu  r eá l ná  p ř ání  a  p o t ř eb y d ě t í ,  r o zví j í  

a  o v l i vňu je  je j i c h  z á jm y,  může  a kt u á l ně  r ea go va t  na  p ř á ní  d ě t í  

i  měn í c í  s e  vně j š í  p o d m ínk y,  d o dr žo vá n í  p s yc ho h yg i e n i c ký c h  

po žad avků  a  b ez p ečno s t  d ě t í .  V yc h ází  z e  s t a no ve ný c h vý c ho vný c h  

c í lů .  O b sa h  je  d o  z načné  m í r y zá v is lý  na  věku  d ě t í .  Z á jm y d ě t í  

ml a d ší ho  š ko l ní ho  věku  ne j so u  je š t ě  s t ab i l izo va né ,  j so u  ko l í s a vé ,  

p ro měnl i vé ,  p r o t o  i  na b íd ka  č inno st í  mu s í  b ý t  p e st r á ,  p r o měnl iv á  

a  z a j í m a vá .  V m la d ší m věku  se  d ě t i  sp í še  s e z na mu j í  s  r ů z ný m i  

                                                
28 HÁJEK, B., HOFBAUER, B., PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času… Praha: UK, 2003, s..27-31. 
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zá jmo vý mi a kt iv i t am i ,  o b je vu j í  a  ho d no t í  mo žno st  své ho  ú sp ěc hu  

v r ů z ný c h č in no st ec h.  V to m t o  vě ku  a kcep t u j í  p řá n í  r o d ičů  z apo j i t  

s e  d o  rů z ný c h fo re m o rg a n i zo va né  č i nno s t i ,   d o  d ě t ský c h  

o r ga n i z a c í ,  d o  z á jmo vý c h ú t var ů .  S  p ř ib ý va j í c í m vě kem s e  zá jm y 

d ě t i  v yhr aňu j í ,  p ro h lu b u jí ,  a le  t a ké  k le sá  z á jem  o  p r av id e lno u  

o r ga n i z o va no u  z á jmo vo u  č i nno s t .  V o rga n i zo va ný c h a  z á jmo vý c h  

s ku p i ná c h  se  v í c e  u p la t ňu je  zá je m č l e nů  o  so c iá ln í  ko nt a k t y u vn i t ř  

ko le k t i vu .  Z á jmo vé  ú tva r y d o s t a t e čně  ro z v í je jí c í  ko nt a k t y m e z i  

d ě t m i a  d áv a j íc í  d o s ta te čný  p ro st o r  p ro  ko m u ni ka c i mí va j í  

d lo u ho le to u  t r ad ic i  a  ge ne ra ční  p ř e sa h .  S ku p i n y za lo ž e né  p ou ze  n a  

č i nno st i  z a n i ka j í .   

 
M et o d y vý ch o v y ve  vo l n é m č a s e  

M et o d y vý c ho v y jso u  p o st up y,  kt e r ý mi  se  ro z ví j í  věd o m o st i ,  

do ved no s t i  a  sc ho p no s t i ,  fo rm u j í  s e  p o s t o je ,  zá jm y,  p o t ře b y 

a  c ho vá ní  v yc ho vá va n é ho  jed i nce .  Vý c ho vné  me t o d y je  nu t né  vo l i t  

po d le  věku  a  i nd i v id u á ln í c h z v l áš t n o s t í  d í t ě t e .  J e  d ů lež i t é ,  a b y 

p r aco vní k vo l né ho  č a su  v yb í ra l vho d né  m e t o d y a  t yt o  d o ko na l e  

o v lád a l .  

J e  p o tř eb a  d í t ě t i  v y sv ě t l i t  a  p řesv ěd č i t  ho  o  d ů lež i t o st i  

po žad avku ,  a b y d í t ě  p o c ho p i lo  vý z na m  t o ho ,  co  a  p r o č ,   se  p o  něm  

v yž ad u je  a  co  se  b ud e  d í t ,  kd yž  t o  ne b ud e  r esp e kt o va t .  Z v l áš t ě  

ml a d ší  d ě t i  j e  p o t ř eb a  vé s t  a  p o rad i t  j im  na p ř .  p ř í  hř e  neb o  o sob ní  

h yg ie ně ,  d ů le ž i t é  je  p ř i  t o m p ou ž í t  l a s ka vý  t ó n.  V o p ačném  p ř í p ad ě  

b y se  j ed na lo  o  ro zka z   a  t e n ne n í  vžd y akc ep t o vá n.   

R o zka z  b y s e  m ě l  p o u ží t  t e hd y,  j so u - l i  mí r ně j š í  fo rm y 

ne ú č i nné  nap ř .  z  dů vo du  b e zp ečno s t i .  Ro z kaz  b y nem ě l  ve  vý c ho v ě  

p ř eva žo vat ,  a vš a k m ě l  b y b ý t  ja sný ,  s t r u čný ,  b e z  c i t o vé ho  vzr u še n í  

a  h něvu .  N esm í  b ý t  v ro z p o ru  s  j i ný mi  p ř í ka z y neb o  po žad a vk y,  

j e ho  sp l ně ní  j e   p o t ře b a  ko nt ro lo va t .  J e m no u  fo r mou  pů so b ení  n a  

d í t ě  je  p ro sb a ,  kt e r á  je  l ép e  p ř i j í má na  n ež  r o z ka z .   
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Po vzb u zen í  k č i nno s t i  ča st ě j i  p ou ží vá m e u  mlad š íc h d ě t í ,  j e ho  

ú če l em je  d o d a t  s eb e věd o m í.    

Z v l áš t ě  d ů le ž it é  je  p o s i lo va t  k l ad né  c ho vá ní  fo rmo u  ně ja k é  

od měn y ,  kt e r á  m ůže  b ý t  s lo v n í  ( so u h la s ,  u z ná ní ,  p o chva l a) ,  so c iá l n í  

( so u h la sný  ú sm ěv,  p o h l a z e ní )  neb o  věc ná .  K ažd á  o d m ěna  z v yšu j e  

s eb e věd o mí  d í t ě t e ,  m o t i vu je  d í tě  k  d a lš í  č in no s t i  a  v ed e  ke  

sp o ko je no s t i d í t ě t e .   

Někd y je  p o t ře b a  vyu ží t  ne j kr a j ně j š í  vý c ho vno u  me to d u  

t re s t u ,  kt er o u  lz e  p o t lač i t  nesp rá vné  j ed ná ní  č i  c ho vá n í  d í t ě t e  z a  

op a ko va né  p o ru šo vá ní  p ra v id e l .  Tr e s t  m ůže  b ý t  so c iá l n í  ( p ro je v  

ne so u h l asu  m im i ko u ,  p o hro žení m)  a   p ř ed mě tný  (od nět í  h ra č k y,  

zá kaz  s l ed o vá ní  t e le v iz e) .  T ě le sný  t re s t   z ás ad ně  nep o u ží va t .  

I  t r e s t á n í  má své  zá sad y,  mez i kt e r é  mimo  j i né  p a t ř í  ne t re s t a t  

ča st o ,  ne ze sm ěš ňo va t ,  t r e s ta t  z  r o zva ho u ,  d í t ě  m u sí  věd ět  p r o č  j e  

t r es t á no . 29 

 P ř i  vý c ho vě  ve  vo ln ém ča se  m a j í  v yu ž it í  t a k é  vše c h n y 

vý c ho vně  vzd ě lá vac í  met o d y.  Vz h le d em ke  s t a no ve ný m c í lů m,  

sp ec i f ic ký m p o žad avků m a  p o d mí nká m,  ve  k t e rý c h vý c ho va  ve  

vo l né m  ča se  p rob íhá ,  j e  z v lá št n í  dů r az  k la d e n n a  v yu ž í vá n í  

a k t i v i zu j í c í c h  m et o d .  

V e vo l ném ča se  j e  ne j vě tš í  d ů raz  k la d e n na  m e to du  

p ra k t i cký ch  č in n o st í .  Je d ná  se  o  ná c v i k  p o h yb o vý c h  a  p r aco vn í c h  

do ved no s t í ,  p ra co vní  č i nno s t i ,  g r a f ic ké  a  vý t var né  č i nno s t i ,  p ř ím ý  

s t yk  se  s ku t ečný m p ř ed mě t em a  m o žno s t  ma n ip u l a c e .  Cí l e m  

p r akt i c ký c h m et o d  je  vé st  k  v yt v o ře ní  ná v yku  a  u p la t něn í  

z í s ka ný c h d o ved no st í  v  p ra x i .  

V e l ký  vý z nam  m á  p ů sob en í  o so b n íh o  p ř ík l a du  p e d ago ga ,  

me t o d y c v ič e ní   a  m et o d y so c iá l ní ho  zp e vňo vá n í  ( p o zi t i vn í  

mo t i va ce ,  k l ad né  ho d no ce n í ) ,  kt e r é  se  řa d í  m ez i  vý c h o vn é  met od y .  

 

                                                
29 http://zis.naskok.cz/metody_výchovy. 2009. 
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N ez a s t u p i t e l né  m í s t o  ma j í  ná zo rn é  me t o d y  neb o  t éž  

d em o ns tr a č ní .  K t ěmt o  met o d á m pa tř í  p o z o ro vá ní  p ř ed m ětů ,  

p ř ed vá d ěn í  mo d e lů ,  po ku sy a   v yu ží vá ní  t ec h n i c ký c h  p r o s t ř ed ků .   

M ez i  s lo vn í  m et o d y  p a t ř í  u  men ší c h žá ků  v yp r á vění ,  

u  do sp í va j í c í c h a  d o sp ělý c h  p ř ed ná ška .  Vý k la d ,  p op is  

a  v ys vět lo vá n í  p a t ř í  d o  s lo vn í c h m et o d  a  j so u  so u ča sně  d o p lňke m  

ná zo r ný ch m et o d  a  p r ak t ic ký c h č in no st í .  Ro z ho vo r y p o dpo ru j í  

ko m u ni kac i ,  p o s i lu j í  so c iá l ní  va zb y. 30 

 
 
 
 

                                                
30 HÁJEK, B., HOFBAUER, B., PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného času… Praha: UK, 2003, s.31-33. 
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2 . 2  V rs tevn ic ké  sku pin y  

Vr s t e vn i c ké  s ku p i n y ma j í  ne na hra d i te l ný  vý z nam  p r o  du še vní  

r ů st  d í t ě t e  a  p a t ř í  me z i  d ů le ž i t é ho  č in i t e le ,  k t e rý  o v l iv ňu j e  

o sob no s t  d í t ě t e .  J ed ná  se  p ř ed ev ší m o  ko mu ni ka c i  ve  sku p in ě  

vr s t e v n í ků ,  z ap o je n í  d o  sp o le čné  č i nn o s t i,  hr y,  i nt e r a kc e ,  sp o lečn é  

p ř eko n á vá n í  p ře káže k  a  sd í le ný c h  rad o st í  a  s t a r o st í .  V d ě t s t v í  

s ku p i na  v yt vář í  je d i nečné  p o d nět y,  kt e r é  ved o u  v t é t o  fá z i  ž i vo t a  k  

r o zví j e ní  d ů le ž i tý c h so c i á l ní c h d o ved no s t í  a  z á ž i t ků ,  fo rm u je  

po z it i vně  je ho  o so b no s t ,  je ž  s e  č lo v ěku  b o hat ě  z ho d no t í  

v  d o sp ělo s t i .  N e d o st a t e k  t é t o  z ku še no s t i  p a k může  m í t  v l i v  n a  

ne ga t iv ní  c ho vá n í  v d o sp ělo s t i .   

Vr s t e vn i c ká  sku p i na  je  p rvn í  a  č a st o  t aké  je d i no u  fo rm o u  

sd ru žo vá ní  p r o  mno ho  d ě t í  a  m la d ýc h l id í .  J e  v yt vář e na  d ě t m i  

a  m la d ý mi  l id m i  b lí z ké ho  věku ,  č a st o  t a ké  t é ho ž  p o h la v í  a  b l í z ké ho  

so c iá l ní ho  s ta t u su .  Vz n i ka j í  ne jp r ve  v  m í s t ě  b yd l i š t ě ,  p o zd ěj i  s e  

do sa h j e j ic h  p ů sob en í  z vě t šu je .  Vr s t e vn i c ké  sku p in y v m i nu lo st i  

b yl y a  d od ne s jso u  vý ra zem  p o t ř eb y č lo vě ka  na va zo vat  ne fo rm ál n í  

me z i l id ské  vz ta h y.   

P ř í s lu šno st  k  t a ko vét o  sku p i ně  p os k yt u je  n e je n  z áze mí  

a  o c hr a nu ,  a le  t a ké  p o má há  p ře ko ná va t  so c i á l ní  izo la c i a  p ř i sp ív á  

k so c ia l i za c i  a  k  o s vo jo vá ní  p o z i t i vn í c h ho d no t .   

V někt er ý ch  p ř í p ad e ch  vša k  p ů sob í  op ačný m  smě r e m.  

Dů sl ed ke m se  t a k  s t á vá  a nt iso c iá l n í  d e l i kve nt n í  c ho vá n í  (b a nd y,  

ga n g y) .  V to m t o  p ř íp ad ě  je  d ů le ž i t é  e l im ino vat  ne ga t i vn í  v l i v y 

t a ko v é  s ku p i n y,  snaž i t  s e  izo lo va t  j e j í  p ů sob no s t ,  ab y nem o hl a  v e  

vě t š í  mí ř e  o v l iv ňo vat  j e d ná n í  d a lš í c h d ě t í  a  m la d ý c h l id í .  J e  vša k  

ve lm i o b t í žné  nap r a vo va t  c ho vá n í  č i  j ed ná n í  t a ko vé  s ku p i n y,  

p ro n i kno u t  d o  ní  a  snaž i t  s e  zm ě n i t  c ho vá n í  je j ic h  č l e nů ,  t o  vše  

p a t ř í  k  p rá c i  s t r ee t wo r ka  –  t e r é nn í ho  p ra co vn í ka . 31  

                                                
31 KRAUS, B., POLÁČKOVÁ, V. Člověk-prostředí-výchova… Brno: Paido, 2001, s.135. 
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Vr s t e vn i c ký m i  s ku p i na m i a  je j i c h  po dpo rou  se  zab ý v á  

sd ru žení  L i nka  b e zp eč í ,  k t e r é  sp o le čně  s  p a r t ner ský m i  

o r ga n i z a cem i  r e a l izo va lo  v le t ec h 20 06 -20 07  p ro je kt  C HIP S  

( Chi ld L i ne  i n  P ar t n er sh ip  w i t h S c ho o ls ) ,  kt e r ý  p o chá zí  z  Ve lk é  

Br i t á n i e  a  j e   z a měř e ný  na  p r e ve nc i  š i ka n y a  ro zvo j  v r s t e vn i c ký c h  

vz ta hů  na  ško lá c h.  P ř i  r ea l i za c i  s e  v t o mt o  p ro jek tu  v yc h á z í   

ze jm é na  z  p o z nat ků  t e le fo n ic ké  kr i zo vé  i n t e r ve nc e  p r o  d ě t i  

a  m lá d ež  –  L i nk y b e z p eč í ,  n eb o ť  se  u ká za lo ,  ž e  nar ů st á  t z v.  

s ynd r o m r iz i ko vé ho  c ho vá n í  v d o sp ív á ní ,  z v yšu j e  se  a g re s i v i t a  

a  hr u b o s t ,  p ře t r vá v a j í  r a so vé  p ř ed su dk y a  d o cház í  ke  z ho r šo vá n í  

c ho vá ní  ž á ků  ve  ško lá c h.  Hl a vn í  d ů r az  je  k la d e n na  p re ve nc i  š i ka n y 

a  o s t a t ní c h so c i á l ně  p a t o lo g i c ký c h  je vů  v p r o s t ř ed í  ško l ní ho  

ko le k t i vu .  V e v yb r a ný c h ško l ác h b yl  v yt vo ře n  t ý m ml a d ý ch l id í ,  

kt e ř í  p o m áha l i  s vý m sp o lu žá ků m  s  p r ob lé m y a  o b t í ž em i  t ý ka j í c íc h  

se  š ko l y.  V yc há z e lo  s e  z e  z ku š e no s t i ,  že  d ě t i  a  m lad í  l id é  s e  sp í š e  

s věř u j í  s e  s vý m i  p rob lé m y s vý m vr s t e vn í ků m,  je j i c h p o mo c  je  p ro  

ně  p ř i j a t e l ně jš í ,  než  u d ělo vá n í  ra d  z e  s t r a n y d o sp ěl é ho .  P ro gra m  

C HIP S  j e  t a ké  v yso c e  ho d no ce n  E vr op sko u  ko m is í  a  na  zá k l ad ě  

ga ra n ce  k va l i t y b yl  f in a nco v á n t é m ěř  v 8 0 % ná k l ad ů  z  fo nd u  

E vr o p ské  u n i e . 32 

 

                                                
32 http//www.linkabezpeci.cz. 2009. 
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2 . 3  S d ruže n í 

         Dů le ž i t á  j so u  i sd ru žen í ,  k t e r á   pod po ru j í  r o zvo j zá jm ů  

s vý c h č le nů ,  sm ys lu p l no u  r ea l iz a c i  vo lné ho  ča su  i  z ač l eňo vá n í  

do  ž i vo ta  sp o le čno st i  a  p ř i sp í va j í  k  o me zo vá n í  nežád o u c íc h  

so c iá l ní c h j e vů  ( d e l i kve nc e  m l ád eže ,  so c iá ln í ho  neb o  e t n ic ké ho  

v ylu čo vá n í  a p o d . ) .  V so u ča sno s t i  v ša k  z načná  č á st  d ě t í  a  m l ád ež e  

zů s t á vá  m im o  v l iv  j e j i c h  p ů sob e ní .   

S d ru žo vá ní  j e  č a st ý m ,  ob l í b e ný m a  vý z na m ný m zp ů so b em  

r ea l iz a c e  vo l né ho  ča su  d ě t í  a  m l á d eže .  Ro z ví j e lo  s e  r yc h l e  

od  d r u hé  p o lo v i n y d e vat e n á c t é ho  s t o le t í  až  p o  sou čas no s t  v p ř í m é  

zá v i s lo st i  na  c e l ko vé  o r ie n ta c i  sp o leč no s t i .  S d ru žo vá ní  b u ď  

na c ház e lo  p od po ru  neb o  b yl  je ho  vý vo j  d o ča sně  i  d lo u ho d ob ě  

p ř er u šo vá n.  Z ás ad n í m i  z měna m i  p r oc há ze lo  z e j mé na  ve  d ru h é  

po lo v i ně  d v acá t é ho  s t o le t í .  Z á k l ad e m sd r u žo vá ní  je  d ob ro vo lné  

r o zho d nu t í  d í t ě t e  a  m la d é ho  č lo věka  d o  sd ru žení  vst o u p it  a  ú č ast n i t  

s e  je ho  č in no st i ,  p ř i jm o u t  j e ho  ho d no t o vo u  o r ie n t a c i ,   u p la tňo va t  

j e ho  c í l e ,  o b sa ho vé  a  o rg a n i zač n í  z á sa d y,  svo j e  z na lo s t i  

a  d o ved no s t i,  a k t iv i t u  a  č as  ne v yu ží v a t  p o u z e  p ro  v la s t ní  ro z vo j  

ne b o  pod í l  na  vý ho d á c h,  ný b rž  t a ké  ve  p r o sp ěch svý c h  vr s t e vn í ků  

ne b o  p ro s t ře d í .  Č le n  sd ru že ní  t a kt o  ro z ví j í  s vo j i o so b no s t  ,  so c iá l n í  

vz ta h y a  o svo ju je  s i ž ád o u cí  ho d no t y.  Do b ro vo lná  ú ča s t  ro z š i ř u j e  

p ro st o r  a  mo žno st i  ž i vo t a  d í t ě t e  a  m la d é ho  č lo věka ,  nap lňu j e  ho  

no vý mi z á ž i t k y a  z ku še no st m i ,  sp o ju je  re a l iz a c i  i nd i v id u á ln í c h  

po t ř eb  a  zá jmů  s  ú č a st í  na  sp o lečné  č i nno s t i .  

V so u časné  d ob ě  pů sob í  rů zné  t yp y sd ru že ní  d ě t í  a  m lád ež e ,  

kt e r é  vz n i ka l y a  r o z ví j e l y č i nno s t  z  r ů zný c h  sp o le če nský c h  

a  vý c ho vný c h p ř í č i n  a  v o d l išný c h  p o d mí nká c h  jed no t l i vý c h  z emí .  

Rea go va l y c i t l i vě  na  s i tu a c i  sp o lečno s t i  a  n ěkd y se  s t a l y č in i t e l e m  

j e j ic h zá sad n íc h p r o měn.   
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Z á k la d n í  t yp y s d r u ž en í  d ě t í  a  m la d ý ch  l i d í  

Ø  S d ru že ní  zá jm o vá  

V yc há z e j í  z  ind iv id u á l ní ho  z á jmu  z ab ý va t  s e  a k t i v i t a m i  

z  r ů zný c h o b las t í ,  k t e ré  jed no t l i v ec  p o važu je  za  d ů le ž i t é .  

N e jč a s t ě j i  s e  jed ná  o  akt i v i t y sp o j e né  se  sp o r te m,  t ec hn i ko u ,  

p ř í ro do u ,  u mělec ko u  t vo ř i vo st í ,  o s vo jo vá ní  s i  c iz í c h j az yků .   

P ř í k l ad em  z á jmo vé ho  sd r u že n í  je  tě lo vý c ho v ný  S OK O L,  

sd ru žení  s  ne jd e lš í  t r ad i c í  a  ne j š ir š í  č l e ns ko u  zá k l ad no u .  Da lš í  

sd ru žení  sp o je né  s  p ob yt em  v p ř í ro dě  a  z á le sác ko u  č i nno s t í  j e  

S d ru že n í  p ř á t e l  J .  F o glar a ,  k t e r é  na va zu je  na  t r ad ic e  R yc h lý c h  

š íp ů .  Dá le  Če ská  t áb o r n ic ká  u n ie ,  k t e rá  d ne s  sd ru žu je  t áb o r ni c k é  

k lu b y t r a mp s ké  o sa d y.  Da l š í m  sd r u že ní m  je  A TO M  -  Aso c i ac e  

t u r is t ic ký c h o d d í lů  mlád eže  Če ské  re pu b l i k y.  S d r u žen í  p o z ná v á n í  

a  o c hr a n y p ř í r o d y m e z i  něž  p a t ř í  nap ř .  D U HA  s e  za b ý va j í  

e ko lo g ic ký m i  a kt i v i t am i .  K e  sd r u že ní m te c hn i c ký c h  č i nno s t í ,  k t e r é  

r o zví j í  a kt iv i t y r u ko d ě ln é  a  mo d e lá ř s ké  p a t ř í  nap ř .  A M AVE T -  

A so c ia ce  p r o  mlád ež ,  věd u  a  t ec hn i ku .  

 
Ø  S d ru že ní  veř e j ně  p ro sp ěš ná  

Z ák l a d ní m p o s l á ní m j e  p ů sob i t  ve  p ro sp ěch  j i ný c h l id í ,  

vr s t e v n í ků  č i  d o sp ělý c h,  p ř í p ad ně  na po m áha t  o c hr a ně  a  z l ep še n í  

s ta vu  p ř í ro d y.   M ez i  t a t o  sd ru že ní  p a t ř í  S d r u že ní  ha s ičů ,  M l ád ež  

Če ské ho  č er v e né ho  kř í že  d á l e  p a k r ů z ná  sd r u že n í  d o sp ě lý c h p r o  

po dp o ru  so c iá ln ě  neb o  zd r avo t ně  z ne vý ho d ně ný c h d ě t í  a  m l ad ý c h  

l id í  nap ř .  hu ma ni t á r n í  sd ru že ní  Ce n t r u m int e gr a ce  d ě t í  a  m lád eže  

( CI D)  se  s íd le m v P r az e .  S d ru že ní  k lu bů  a  d ě t ský c h d o mo vů  K VĚ T  

po ř ád á  le t ní  a  z im ní  t áb o r y,  c e lo re p ub l i ko vé  so u t ě že  a  u mě l ec ko u  

č i nno st  p ro  č le n y a  d a l š í  z á je m ce .  N e op o me nu t e l ný m sd ru žení m je  

S d ru že n í  l in k y b e zp eč í ,  k t e ré  s i  k la d e  z a  c í l  z a j i s t i t  p o mo c  

a  o c hr a nu  d ě t em  a  m l ad ý m  l id e m v t í ž ivé  č i  kr izo vé  ž i vo t ní  s i t u a c i .  
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V l i t e r a t u ř e  z  r o ku  2 004  je  t a ké  u vád ě no  S d ru žení  M a lý  p r inc ,  

kt e r é  b ylo  z a lo že no  v ro c e  2 000  a  za měř o va lo  se  na  p o řá d án í  

a k t i v i t  p r o  d ě t i  z  nem a je t ný c h  ro d i n  a  d ě t ský c h d o mo vů  s  c í le m  

po m áhat  j im z a j ím a vě  p ro ž ív a t  vo l ný  ča s .  V r o ce  2 00 8  b yl i  d v a  

p r aco vní c i  t o ho t o  sd r u žen í ,  kt e ř í  p ra c o va l i  j a ko  ve d o u cí  d ě t ské ho  

od d í lu ,   o d so u zen i  za  p o h la vn í  z neu ž ív á ní  d ě t í .  P o d le  z na l ec ký c h  

po su d ků  ob a  d va  t rp í  ho m o se xu á l ní  p edo f í l i í . 33  

Č le n  p ře d st a v e ns t va  Č es ké  r a d y d ě t í  a  m lá d eže  na  t u t o  kau z u  

r ea go va l  na  i nt e r ne t o vý c h  s t r á nká c h  u ved en í m  n ěko l i ka  r ad  p ro  

r od iče ,  ja k p o z nat ,  z d a  sd r u žen í ,  kam své ho  p o t o m ka d á va j í ,  

s  d ě t m i  sp r á vně  p ra cu je .  J e d ná  se   z kr á ce n ě  o  t yto   r ad y:  

Ø   t r a d ice  –  o rga n iz ac e  s e  nemě ř í  n a  m ěs í c e  č i  r o k y,  a l e  

d ese t i l e t í .  V yb í r a t  s i  sd r u že n í  s  t r a d ic í ,   

Ø   r e fer e nc e  –  p t á t  se  rod ičů  d a lš í c h d ě t í  z  o dd í lu  po d íva t  s e  

i  na  ved o u cí ho ,  k lu b o vnu ,  za j í t  s e  p od ív a t  na  sc hů z ku ,  

Ø   zp ě tn á  vaz b a  –  v p o dob ě  z áp isů  v  d e n í ku ,  r e fe ro vá n í  c o  b yl o  

n a  s c hů zc e  č i  vý p r avě  no vé ho ,  co  jsm e  h rá l i  z a  hr y ne ní  je n  

u tu žo vá n í m  vz t a hu  mez i  d í t ě t em  a  ro d iče m,  a le  jd e  p rů b ěžné  

s led o vá n í  p rá ce  o d d í lu ,  

Ø  „p ap í r y na  d í t ě “  –  u ž  d ne s ne e x i s t u jí .  J e  t o  o svěd če n í  

o  a b so lvo vá ní  vzd ě l á vac í ho  ku r zu  p r o  ved o u cí  

a kr ed i t o va né ho  M i n i s t e r s t ve m šk o ls t v í ,  t ě lo vý c ho v y 

a  ml ád eže .  D ne s  je  p o v i nno st í  mí t  to t o  ško le n í  je n p r o  

v ed ou c í  t áb o r ů ,  kt e r é  čer p a j í  d o t ace  z  M i n i s t e r s t v a  

š ko l s t v í . 34 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
33 www.ceskenoviny.cz/tema/. 2009. 
34 www.adam.cz/clanek-2008040030. 2009. 
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Ø  S d ru že ní  o r ie n t o va ná  náb o žensk y 

S d ru že ní  v yt v áře ná  z  p o d nět u  c í rk v í  a  ná b o že nský c h  

sp o lečno s t í  ne b o  pů sob í c í  p ř í m o  v j e j ic h  r ám c i  r o z ví j e j í  s vo j e  

pů so b ení  me z i  d ě t m i  a  m lad ý m i  l id mi  o d  d evat e nác t é ho  s t o le t í .  

V p rů b ěhu  d ob y se  ta t o  sd r u že ní  z nač ně  d i fe r e nc o va l a  p o d le  

po h la v í  ( sd ru že ní  c h l a p ců  a  d ěvča t ) ,  po d le  vě ku  ( d ě t í ,  mlád ež e ,  

ml a d ý ch l id í )  ne b o  zá jmo vé ho  z a měř e ní .  V so u ča sno s t i  m e z i  

ne j s t a r š í  a  ne j r o zší ř e ně j š í  sd r u že ní  d ě t í  a  m lád eže  t o ho t o  za měř e ní ,  

kt e r é  je  so u čás t í  s vě t o vé ho  h nu t í  p a t ř í  YM CA ( Kř e sťa ns ké  sd ru žen í  

mu žů )  a  je j í  o bd ob a  p ro  že n y YW C A.  J e  o r ie n t o vá na  na  mr a vn í  

vý c ho vu  za lo že no u  na  náb o že nst v í  i  o b čans ko u  vý c ho vu .  Ve lk á  

po z o rno st   je  t a ké  věno vá na  p r ác i  m ez i  r o d ič i  v če t ně  j e j ic h  

sp o lečný c h a kt i v i t  s  d ě t m i .   

 

Ø  S amo sp r ávné  s t ru k tu r y d ě t í  a  m l ád eže  

S m ys l e m je  p r o n i ka t  k d a l š ím  v rs tv ám m lad é  ge ner a c e  

a  z ís ká va t  j e  p r o  ú čas t  n a  a kt i v i t á c h  ve  p r o sp ěch  d ru hý ch  l id í  ne b o  

p ř í ro d y.  J ed ná  se  o   žá ko vské  sa mo sp rá v y,  r ad y,  fó r a  a  z e jmé n a  

směn y neb o  p a r la me nt y ve  ško lá c h,  p ř i  zař í z e n í c h vo l né ho  ča su ,  

v m a lý c h o b c í ch,  m ěst s ký c h čá s te c h  vě t š í c h měs t ,  ve  v yšš íc h  

ú ze m ně  sp r á vn íc h  c e lc í c h,  v c e lo s t á t n í m a  m e z i ná ro d n ím  mě ř í t ku .  

Z p r av id l a  ma j í  š i r š í  o b sa ho vé  z am ě ře n í  ( nap ř .  p ro  rea l iz a c i  Úm lu v y 

o  p rá vec h  d í t ě t e ) ,  někd y se  o r i e nt u j í  na  ko nkr é t n í  o b la st  ( s l yš e n í  

k e ko lo g ic ký m o t áz ká m) .   

V ro c e  2 0 0 3  b ylo  v  Če s ké  rep u b l ic e  5 0  p ar lame n tů  d ě t í  

a  m lá d eže .  S amo sp r á vné  s t r u kt u r y d ě t í  a  ml á d eže  se  ro z ví je j í  v e  

š ko l ác h a  o b c í c h t a ké  d í k y i n i c i a t i vě  ře d i te lů  a  u č i t e lů .  Od  ro ku  

19 97  se  za  p od p o r y ce lo s t á t ní c h o r gá n ů  ko na j í  ka žd o ro čně  N ár o d ní  

s něm y d ě t í  a  m lá d eže . 35 

                                                
35 HOFBAUER, B. Děti, mládež a volný čas… Praha: Portál, 2004, s.98-114. 
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2 . 4  N ízko prah o vá  za ř ízen í  a  stre e two rk    

N íz k o p ra ho vá  z a ř í ze n í  za ča l a  vz n i ka t  as i  v  r o ce  1 9 9 5  

z  i n i c i a t i v y s t r e e tw o r ků  -  t e r é nn í c h so c iá ln í c h p ra co vn í ků ,  kt e ř í  

d en ně  p o c iťo va l i  v  t e r é nu  p o tř ebu  za s t ř eše né ho  p ro s t o ru .  Z ř iz o vat  

zá z em í  so c iá l n í ho  as i s t e nt a  ve  fo rmě  ní z ko p ra ho vé ho  z a ř í ze n í  p r o  

d ě t i  a  m lá d ež  a  p o d le  mí st ní c h p odm í ne k z a č l eňo va t  d o  t ěc ht o  

za ř í z e ní  na b íd ku  d a lš í c h sp ec ia l iz o va ný c h s lu žeb  u lo ž i lo  ná s l ed n ě  

u snes e ní  v l ád y č .  2 0 9 / 1997  ke  S t r a t e g i i  p r e ve n ce  k r im i na l i t y 

do  ro ku  20 0 0 .  V so u čas né  d o b ě  může  bý t  p ro vo zo vat e l em t ě c h t o  

za ř í z e ní  n ap ř .  m ěst o  ne b o  ne s t á t ní  o r ga n iz ac e .  

N íz ko p r aho vá  ce n t r a  s lo u ž í  r i z i ko vý m d ět e m a  m l ád ež i  p r o  

sp o lečné  t rá ve ní  vo l né ho  č asu ,  nab í z í  j im so c i á ln í  in t e r ve nc i  

a  p o dpo ru je  j e j ic h r o z vo j  s am o s t a t no s t i  a  sp o le č e nsk é  

sp o lu zo dpo věd no s t i.  J so u  t o   ne sp e c i f i c ká  p re ve n t i vn í  z ař í z e ní ,  

kt e r á  s e  p od í le j í  na  v yt vá ř e n í  ž i vo t ní ho  s t yl u  m lá d eže  a  p o m áha j í  

j im z v l ád a t  ka žd o d enní  s t a r o st i .  M i n i ma l i zu j í  se  b ar i é r y me z i  

k l i e nt y a  so c i á l ní m i  p ra co vní k y.  Ce n t r a  p o sk yt u j í  s lu žb y a no n ym ně  

každ ém u  d í t ě t i  a  m l ad i s t vé mu ,  kt e ř í  p ř i jd o u  p ř í mo  z  u lic e .  P ř i  

ná v št ěvě  ce n t r a  ne n í  nu t né  se  e v id o vat  a n i  d o chá ze t  p r a v id e ln ě  

j a ko  na p ř .  d o  z á j mo vý c h kro u žků  do m ů d ě t í  a  mlád eže .  

Z ák l a d ní  č i nno s t í  ní z ko p r aho vý c h c e nt er  j so u  nefo r má l n í  

p ro gr am y vo l no ča so vý c h a k t i v i t  d ě t í  a  m l ád eže ,  k t e r é  ma j í  

c hara k t er  p r e ve nce  so c iá l ně  p a to lo g i c ký c h je vů .  T yt o  p ro gr am y 

i  d a lš í  so c iá l n í  s lu žb y mo ho u  b ý t  m o d if i ko vá n y v zá v is lo st i  n a  

c hara k t er u  lo ka l i t y a  mí st ní c h p o dmí nká c h,  vžd y vš a k mu s í  

v yc há ze t  z  ko nkr é t ní  c í lo vé  s ku p i n y a  v  r ám c i  mo žno st í  

r esp e kt o vat  j e j í  p o t ř eb y a  z á jm y.   Ta to  zá sa d a  je  d o m i na n t n í  

a  o d l i šu je  c e nt r a  o d  s t a nd ar d ní  nab í d ky so c i á l ní c h a  p ed a go g i c ký c h  

s lu žeb . 36 

 

                                                
36 BEDNÁŘOVÁ ,Z., PELACH,  L. Slabikář sociální práce na ulici… Třebíč: Akcent, 2003,  s.49-50. 
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I  p ře s  a no n ym i t u  ma j í  c e nt r a  sv á  p ra v id l a  a  re ž im,  kt er ý  

v yt vá ř í  u r č i t ý  t l a k na  c í lo vo u  s ku p i nu .  A b y d o c ház e lo  k lep š ím u  

p ř i je t í  a  z t o t o žně n í  s e  s  no rm am i c e n t r a  j e  vho d né ,  ab y se  k l ie n t i  

s am i  p o d í le l i  na  t vo r b ě  p ra v id e l .  

S t ree t wo rk  –  ang l i c k é  s lo vo  v p ř ek la d u  zna m e ná  p rác i  n a  

u l ic i .  J e  d e f i no vá n  ne j e n  zp ů so b e m p rá ce ,  a le  t a ké  c í lo vo u  

s ku p i no u ,  o  kt er o u  se  za j ím á.  J e  so u čá s t í  ko nt a kt ní  p r ác e  t vo ř í c í  

ko m p le x  n í z ko p r aho vě  o r ie n to va ný c h  s lu žeb ,  kt e r é  ma jí  p o va hu  

po m áhá n í .  V so u v is lo st i  se  s t r e e t wo r ke m se  někd y p o u ž ívá  p o j e m  

t er é nn í  so c iá l n í  p r ác e ,  kt e r ý  je  vša k  ob ec ně j š í  a  může  za hr no vat  

i  a s i s t e n t sko u  s lu žb u  v t e r é nu  nap ř .  v  b yt ě  z d ra vo t ně  p o st iž e ný c h.  

S t re e t wo r k  j e  v e  svě t ě  i  v  Če ské  r e p ub l i ce  u z ná va no u  me to d ou  

so c iá l ní  p rá c e . 37 

Č i nno s t i  s t re e t wo r ka  mo ho u  m í t  p o va hu  p r áce  p ř í m é  

č i  ne p ř í mé .  U p ř í mé  p r áce  s e  j e d ná  o  ko n kré t n í  č i nno s t  s  c í lo vý m i  

s ku p i nam i  v t e r é nu  rů z ný c h lo ka l i t ,  a le  i  v  n íz ko p r a ho vý c h  

za ř í z e ní c h.  Ne jp r ve  jd e  o  map o vá ní  (m o ni to r i ng)  t e r é nu ,  kd y s e  

j ed ná  p ř ed evší m o  mí st a  se  z vý še no u  ko nce n t ra c í  d ě t í  a  mlad ý c h  

l id í .  P o  sez ná m e ní  s e  s e  s i t u a c í  v yb ra né  lo ka l i t y ná s le d u je  

v yh le d á vá n í  (d e p i s t áž)  ná p ad ný c h r i z i ko vý c h sku p i n a  na vazo vá n í  

p r vní c h ko nt a k tů  s  c í le m z í ska t  s i  d ů věr u .  C í lo vo u  sku p i no u  jso u  

p ř evá žně  d ě t í  a  m lad í  l id é  ž i j í c í  d iso c i á l ní m ( r i z i ko vý m )  zp ů so b em  

ž i vo t a ,  j ed i nc i d r o go vě  z á v i s l í ,  d ě t i  a  ml ád ež  u l ic e ,  u  k te rý c h  

j e  p ř edp o k la d ,  že  so c iá l n í  p o mo c  po t ře bu j í   a  s am i j i  

ne v yh l ed á va j í ,  p ř í p ad ně  j i  o d mí t a j í .  S t r ee tw o r k  t yt o  j ed i nc e  

ko n ta k t u je  v  j e j i c h ča so p r o s to ru ,  v d ob ě  a  mí s te c h,  kd e  se  o b v yk l e  

s e t ká va j í ,  kd e  t r á ví  svů j  vo l ný  č as .   

P o  dů kl ad né  a na lý ze  z j i š t ěný c h  sku te čno s t í  z  h l ed i sk a  

v ys k yt u j í c í c h  se  p r ob lémů ,  vě ku  a  p o hl a ví  r iz i ko vé  sku p i n y 

ná s l ed u j í  d a l š í  č i nno st i  ja ko  d o p ro váz e ní  a  č i nno st i  p o r ad e nské ho  

c hara k t er u .   

                                                
37 BEDNÁŘOVÁ, Z., PELACH, L. Slabikář sociální práce na ulici…Třebíč: Akcent, 2003,  s.7-9. 
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U  nep ř í mé  p r áce  se  jed ná  p ře d evš í m  o  re a l iz ac i  v l as t n íc h  

č i nno st í  sp o je ný c h s  p lá no vá ní m,  nez b yt no u  a d mi n is t r a t i vo u ,  

j ed ná ní  s  i n st i t u cem i,  z í sk á vá n í  gr a n tů .  V ys k yt u j í  s e  i  č in no st i  

p ř esa hu j í c í  o b ě  vý še  j m e no va né .  J ed ná  se  o  v la st ní  o db o rný  rů st ,  

s eb e vz d ěl á vá n í ,  su p er v i z i . 38  

                                                
38 KRAUS, B. Sociální pedagogika II… Brno: IMS, 2007, s. 47-48. 
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2 . 5  D í lč í  zá věr  

E xi st u j e  m no ho  m o žno s t í  v yu ží vá ní  vo l né ho  č asu ,  a l e  je  

za p o t ře b í  s e  na u č i t  ho  sm ys l u p l ně  a  kva l i t ně  v yu ž í va t .   

Dět i  a  m lad í  l id é  t r á v í  s vů j  vo l ný  č a s  v r o zma ni t ý c h  

p ro st ř ed í c h ,  od  lo ká l ní c h p ř es  r e g io ná ln í  až  p o  ce lo st á t n í .  

V so u ča sné  sp o le č no st i  v ša k,  ze j mé na  ve  měs te c h,  u b ý vá  

p ř i ro z e ný c h p ro s t ře d í ,  kd e  b y d ě t i  mo hl y t rá v i t  s vů j  vo l ný  ča s  

zc e l a  p ř i ro z e ně  a  b e z  lá kad el  mo d er n í  do b y.   

N a  d u še vn í  rů s t  d í t ě t e  m a j í  ve l ký  v l i v  vr s t e vn i c ké  sku p i n y,  

sd ru žení  a  i ns t i t u ce  p r o  vo l ný  č as .  T yto  i nst i t u c e  p l ní  r ů z né  

vý c ho vné  fu nkc e  p o d le  své ho  za měř e ní ,  i  kd yž  c í l  m a j í  v še c h n y 

sp o lečný ,  a  t o  nau č i t  d ě t i  sm ys lu p l ně  t r á v it  vo l ný  ča s  a  p ř isp í va t  

t a k k p o z i t i vn í mu  r o zvo j i je ho  o so b no s t i .  

V so u časné  d o b ě  se  d o st á va j í  d o  p op řed í  rů z ná  ní z ko p r aho vá  

za ř í z e ní .  V r ámc i  t ěc h t o  zař í ze ní  p ra c u j í  t e r é nní  p rac o vní c i ,  kt e ř í  

v yh le d á va j í  lo ka l i t y kd e  d ě t i  a  m la d í  l id é  t r á v í  s vů j  vo l ný  ča s  

r iz i ko vý m z p ů so b e m a  snaž í  se  j im  p o mo ci .  
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3.  VZTAH MEZI VYCHOVATELEM 

A DÍTĚTEM 

P o z it i vn í  vz t a h  m ez i  v yc ho vat e lem a  vyc ho vá va ný m j e  jed no u  

z  d ů le ž i t ý c h p o d mí ne k ú sp ěš no s t i  ve  v ý cho v ě .  Z v lá š t ní ho  vý z nam u  

p ak  nab ý vá  v  p ed ago g ic kém  o v l i vňo v á n í  ve  vo l ném ča s e ,  k te rý  j e  

za lo že n na  p r i nc ip u  d o b ro vo l né  ú ča st i  n a  nab í ze ný c h č i nno st ec h.   

Z a  kva l i t u  vz t a hů  v p ed a go g i c kém  p r oce su  nes e  o d po věd no s t  

p ř evá žně  v yc ho va t e l ,  kt e r ý  b y m ě l  b ý t  ne j e n  o db or ní kem  v p rá c i   

s  d ě t m i ,  a l e  i  v  j ed ná ní  s  l id m i  vů b ec .  P r o  v yt vo ře n í  p o z i t i vn í ho  

vz ta hu  m ez i  v yc ho va t e l em a  d ě t m i  je  dů le ž i t é  v zá j em né p o zná vá n í  

a  ko mu ni kac e ,   kt e r á  má  v o b la s t i  vý c ho v y ve  vo l ném  čas e  sv é  

sp ec i f ic ké  z v l áš t no st i .  Nap ř í k l ad  má  m é ně  fo rm á l n í  c har a kt er ,  ne n í  

nu t no  se  h lá s i t  o  s lo vo ,  nab í z í  ví c e  p ř í l e ž i to st í  p r o  spo nt á nn í  

p ro je v y d ě t í ,  d ě t i  ma j í  p ř í l ež it o s t  v ys lo vo va t  v l a s t ní  ná zo r  

a  p o c i t y,  je  d o st a t e k p r o st o r u  p ro  p oví d á n í ,  d ě t i  z ač í na j í  ča st ě j i  

ko m u ni ko va t  b e z  p ob íd k y v yc ho va t e l e .  P ř i  vz á j em né  ko mu n ika c i  

me z i  d ě t m i  má v yc h o va t e l  d o st a t e k  p ř í lež i t o st í  s led o v at  s lo vn í  

i  m imo s lo vní  zp ů so b y je j i c h  ko mu n ika c e ,  c o ž  je  ce nný  zd r o j  

po z nat ků  o  d ě t ec h.   

N e lz e  o p o m eno u t  vý z na mu  p ů sob ení  o so b ní ho  p ř ík l a d u  

v yc ho vat e le ,  kt e r ý  ne v yu ču j e ,  sp íš e  na vo zu j e  vho d né  č i nno s t i,  r ad í ,  

po m áhá ,  i n sp i r u j e ,  sna ž í  s e  p o st u po vat  t a k,  a b y v zb u zo va l  

b ez d ěčno u  po zo r no s t  d ě t í ,  č í m ž u mo žňu je  je j ic h b ezd ěčné  u če ní . 39    

J e  vša k t ř eb a  s i  u v ěd o mit ,  že  ú č i nno s t  vý c ho vné ho  p ro cesu  

zá v i s í  ne j e n na  kva l i tá c h o so b no st i  v yc ho vat e l e  a  je ho  č inno st i ,  a l e  

t a ké  na  p ř ed po k la d ec h  a  a kt iv i t ě  v yc ho v á va né ho  jed i nc e  ne b o  

s ku p i n a  na  vho d no st i  a  mí ř e  nas az e ný c h p r o s t ř ed ků .   
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3 . 1  O vl ivň o vá ní  dě t í  ve  vo ln ém  č ase  

Dět i  ne m a j í  d o s t a t e k  z ku š e no s t í ,  a n i  s e  ned o ve d o u  sam y 

o r ie nt o va t  ve  vše c h nab í d ká c h zá jm o vý ch  č i nno s t í ,  a  p ro t o  j e  

z  vý c ho vný c h d ů vo dů  žá d ou cí ,  ab y j e  p ra co vní k c i t l iv ě  ved l  a  te d y  

p ed ago g i c k y o v l i vňo va l .  T a ko vét o  o v l i vňo vá n í  je  zám ěr né ,  

p lá no v i té ,  má v ym e ze ný  c í l  a  s t á vá  se   vý z na m no u  o b la st í  

vý c ho vné ho  p ů so b ení .  Z ár o veň p o sk yt u je  p ř í l ež i t o s t  vé st  j ed i nc e  

ke  sm ys l u p l nému  v yu ží vá ní  vo l né ho  č a su ,  fo rm o vat  j e ho  ho d no t o v é  

zá jm y,  u sp o ko jo vat  a  ku l t i vo vat  vý z na mné  l id ské  p o tř eb y,  r o z ví j e t  

sp ec i f ic ké  sc ho p no s t i  a  u p evňo va t  žád ou c í  m o rá l ní  v l a st no s t i .40 

P ed ago g ic ké  o v l i vňo vá n í  vý r az ně  p ř isp í vá  té ž  k p r e ve nc i  

sp o leč e n sk y ne vho d né ho  a  ško d l iv é ho  c ho vá ní  j a ko  j so u  p ro je v y 

a gre s i v i t y,  z á ško lá c t v í ,  d ro go vá  zá v i s lo st ,  ga mb ler s t ví ,  zá v i s lo st  

na  v i r t u á l ní  d ro z e .  T ako vé  p r o je v y c ho vá ní  s e  o b je vu j í  u  d ě t í ,  kt e ř í  

ne ma j í  ko n í č k y,  nu d í  s e  a  t a k  sn a d ně j i  p o d le hno u  ne g at iv ní m  

v l i vů m aso c i á l ní c h jed i nců  a  p ar t .  S t a t i s t ic k y s i c e  kr im i na l i t a  

ml a d is t vý c h  k le s á ,  a le  vě k  d e l i kve ntů  s e  sn i žu je  a   r o s t e  b r u t a l i t a  

sp ác ha ný c h t r e s t ný c h č i nů .  

„Vý c ho vné  p ro s t ře d í  může  p ro s t řed n i c t ví m  s t im u l ac e  d ě t í  

v ys t a ve ný c h r i z i ku  z v yšo va t  j e j ic h  o d o l no s t  a  d o sáhno u t  ta k l ep ší  

p ro gnó z y o hro že ný c h  d ě t í .  T o  c o  o hro že né  d í tě  p o t ř eb u je ,  j e  

ne jm é ně  j ed en  d o sp ělý  č lo věk ,  kt e r ý  m á k d í tě t i  p o z i t i vn í  

a  p e ču j í c í  vz t a h,  p o dp o ru je  ho   a  p o m áhá  m u .  T a ko vý  d o sp ělý  

c háp e ,  ž e  na vz d o r y vš em p r o b lémů m a  p ř í p ad ně  nep ř i ja t e l ný m  

p ro je vů m  je  d a né  d í t ě  je d inečno u  l id sko u  b yt o s t í ,  d ě l a j í c í  z a  

d aný c h o ko l no s t í  co  mu  s í l y s ta č í .  P a k m ůže  vý r az ně  o v l iv n i t  o su d  

d í t ě t e  k l ep š í mu “. 41 

 

 

                                                
40 PÁVKOVÁ, J. et al. Pedagogika volného času… Praha: Portál, 2002, s.37. 
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Vo l ný  ča s ,  ja ko  d ů le ž i t á  so u čás t  ž i vo t a ,  může  vý r az n ě  

po z it i vně  i  ne ga t i vn ě   o v l i vn i t  ž ivo t  d ě t í  a  m l ad ý c h l id í .  Z d a  bud e  

mí t  v yu ž í vá n í  vo l né ho  času  p o zi t i vn í  v l i v na  o so b no s t  d ě t í  

a  m la d ý ch  l id í  ne l ze  n i kd y p ř ed em  ř í c i ,  mů že  vša k  vý z nam n ě  

p ř isp ě t  k r o zvo j i  je j i c h o so b no st i .   

„Ab y sm ys lu p l ná  r e a l iz a c e  vo l né ho  času  r o zv í je l a  r ů zn é  

s t r á nk y o so b no s t i  d í t ě t e  a  m l ad é ho  č lo věka ,  p ro bo u zel a  zd r a v é  

seb e věd o mí  a  u p e vňo va la  sp rá vný  zp ůso b  ž ivo ta ,  v yž ad u je  a kt i vn í  

p ř í s t u p “ . 42 

 

                                                
42 HOFBAUER, B. Děti, mládež a volný čas. Praha: Portál, 2004, s.44 
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3 . 2  H ran ic e  a  r iz ika  vý cho vn ého  vz tah u  ve  vo lném  ča se  

 P r o  fu nk ční   a  p ř í no s ný  vz t a h m ez i  d o sp ě lý m a  m lad ý m  

č lo vě kem  j e  ve lm i  d ů le ž i té ,  ab y b yl y  v ym e z e n y a  o b ěma  s t r a na m i  

r esp e kt o vá n y u rč i t é  hr a n i c e .  N e smí  d o c há z e t  k u sp o ko jo vá n í  p o t ře b  

do sp ělé ho  na  ú ko r  p o tř eb  d í tě t e .  Vážný  p rob lé m může  vz n i kno u t  

t am ,  kd e  v yc ho vat e l  d á v á  d o  p op ř ed í  s vé  z á j m y a  p o tř eb y p ře d  

po t ř eb am i  d ě t í .  J ed ná  se  na p ř í k l ad  o  po t ř ebu  bý t  ně ký m u zná vá n ,  

po t ř ebu  s t a t u su  a t d .  T a ko v é  p o třeb y j so u  v la st n í  ka žd ém u  

do sp ělé m u  jed inc i ,  a l e  je  nu t né  t yt o  po tř eb y u p la tňo v at  m im o   

p ed ago g i c ký  vz t a h! 43 

Dů ra z  na  d í t ě  j a ko  č lo věka  s  je ho  sp e c i f ic ký m i  p ř ed no st m i ,  

kt e r é  s e  m a j í  v  p l no s t i  r o z v i no u t ,  v  žá d ném  p ř í p ad ě  ne sm ě j í  b ý t  

po t la č e n y,  u t lu me n y d r e z u ro u  neb o  o po m enu t y.  Re sp e kt o vá n í m  

t ěc h to  kva l i t  vz n i ká  me z i  d í t ě t em  a  v yc ho va t e le m vzt a h z c e l a  

j ed i nečné ho  e d u kač ní ho  p ar t ner s t v í ,  kd y v yc ho va t e l  d í t ě t i ,  d í k y 

t o mu ,  že  mu  r o zu m í  ho d ně  d á vá ,  a le  t a ké  o d  d í t ě te  ho d ně  d o st á vá .  

V zt a h d í t ě t e  a  v yc ho v at e le  j e  ta k p ro s t o up en vz á jem no u  ú c t ou  

a  t vo ř i vý m ko ná n í m,  j e ho ž  ob sa hem  a  c í lem je  ro z vo j  o so b no st i  

d í t ě t e .  

„Řeče no  ne ga t iv ně ,  d í tě  nemá  b ý t  o b je k te m  p ř emo že ní  

p ed ago g i c ký m zá m ěr em ,  je nž  p r im ár ně  s l ed u je  vně j š í  z á jm y j e ho  

fo rm o vá n í  d o  p odob y d i k t o va né  sp o le če ns ký m o ko l í m t a k,  ja k t o  

od po ví d á  so c i á l ní  vr s t vě ,  n áb o že nské mu  vyz ná n í ,  p o l i t i c ké  m o ci ,  

b ěžný m z v yk lo s t em.  Řeče no  po zi t i vně ,  je  t ř eb a  p ř ed e vš í m u zná va t  

t o ,  c o  vyvě rá  z  d í t ě t e  sam é ho ,  j a ké  p o tř eb y j so u  mu  vl as t ní ,  ja k é  

j e ho  p ro je v y v yj ad ř u j í  své b yt no s t ,  s k rz e  kt er o u  se  h lá sí  o  s lo vo  

o sob no s t  –  vr c ho l ná  kva l i t a  i nd i v id u á l ní ho  l id ské ho  b yt í .  A ř eč e no  

so u hr nně , ,  d í t ě  je  b yto s t ,  p ro  něž  m á z á sad ní  d ů le ž i t o s t  

p l no ho d no t ný  vz t a h m ez i n ím  a  v yc h o vat e le m,  d o  kt er é ho  i o no  

vná ší  s vá  p o se ls t v í ,  p ř á n í  a  vý z v y,  z á važná  „ sd ě l e ní “ .  A t í m,  ž e  
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v yc ho vat e l  b er e  t o t o  vše  vá žn ě ,  na s lo u chá  a  z  h lu b o ké ho  

po r o zu m ění  o d po ví d á ,  t í m p r ob ou zí  d í t ě  p ro  své  p o se l s t ví .  

S t vr ze n í m t o ho t o  vz t a hu  je ,  že  d í t ě  svá  d ě t s t v í ,  a  j ed ině  z e  

s ku t ečně  p ro ž it é ho  d ě t s t ví  s e  m ůže  a  c hce  v yv í j e t  ve  z d ra vo u ,  

r o zk le nu to u  o so b no st “ . 44 

Dět i   a  m la d í  l id é  m u sí  p ř i  s vé  ce s t ě  k d o sp ělo st i  sp l n i t  

mno ho  „ vý vo jo vý c h ú ko lů “ .  P řec ho d  k no vém u ,  v yšš í m u  s t a d iu  

vžd y a  všu d e  o b sahu je  u r č i t á  r iz ika  a  ne j i s t o t u .  Z á k l ad n í  

po d m ínko u ,  ab y m o hl  b ý t  p r ac o vní k  vo l né ho  č asu  p o dpo ru j íc í m  

p ř í te le m na  t é t o  ne sna d né  ce s t ě ,  j e  vz t a h  z a lo že ný  na  d ů věř e  

a  ú c tě .  Někt er é  p r ob lém y,  s e  kt er ý mi  se  d ne šní  d ě t i  a  ml ad í  l id é  na  

ce st ě  k d o sp ělo s t i  s e t ká va j í ,  m o ho u  bý t  p ř í l iš  ve l ké ,  n ež  ab y j e  

p r aco vní c i  vo l né ho  č asu  mo h l i  ř e š i t  s am i  b ez  p o mo c i d a l š íc h  

sp ec ia l i s t ů  (p syc ho lo gů ,  p s yc h i a t r ů ,  so c iá l n í c h  p r ac o vní ků ,  

p r ávní ků ) .  „ V yc ho va t e l é  s e  vša k č a st o  mo ho u  s tá t  t ěm i  d o sp ě lý m i  

o sob am i k n i mž  m á m l ad ý  č lo věk d ů vě ru ,  a  v t o m sm ys lu  j so u  

„od bo rn í k y p r vn í  l in i e “ ,  kt e ř í  mu s í  p ro b lé m r o zpo z nat  a  ko nt a k t  

me z i  d í tě te m neb o  d o sp í va j í c í m  a  o dbor ní kem z p ro s t ře d ko vat “ . 45 

I nst i t u ce  p ů so b í c í  v o b las t i  z á jmo vé  č i nno s t i  a  v yu ž í v á ní  

vo l né ho  ča su  d ě t í  a  mlad ý ch l id í  s i  v  p o sled n íc h l e t e c h k l ad ou  

o t áz ku ,  c o  je  nu t né  p ro  t o ,  a b y je j i c h  č i nno s t  p ř es a ho va la  p ou ho u  

zá b a vu  neb o  pod po ru  d í lč í ho  zá jm u ,  a le  vý z nam ně p ř i sp íva l a  

k c e lko vém u  p o zi t i vn ím u  o so b no st ní mu  ro zvo j i  m l ad ý c h l id í ,  

s  n im iž  p r ac u j í .  J e  d ů le ž it é ,  ab y d ě t e m a  m la d ý m l id e m b yl a  

po sk yt o vá na  p ř í lež i t o s t  v yu ž í t  v  p l né  mí ř e  je j i c h p o te nc iá l ,  

p ř í p ad ně  a b y b yl y  ko m p e nzo vá n y n ed o s t a t k y v je j ic h  r o d i nné m  

p ro st ř ed í .  

 
 

 

                                                                                                                                          
43 PÁVKOVÁ, J. et al. Pedagogika volného času… Praha: Portál, 2002, s.56. 
44 HELUS, Z. Dítě v osobnostním  pojetí. Praha: Portál, 2004, s.34. 
45 PÁVKOVÁ, J. et al. Pedagogika volného času. Praha: Portál, 2002, s.33-35. 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


   

 

41

 

P o z it i vn í  vý vo j  d ě t í  a  ml ad ý ch l id í  v yžad u je  so u l ad  me z i  

a k t i v i t o u  j ed i nce  s am o t né ho  a  p od m ín kam i  a  p o dp o rou ,  jež  m u  

po sk yt u j e  je ho  p r o s t ř ed í ,  p ře d evš í m  r od i na ,  ško l a ,  m imo š ko l n í  

za ř í z e ní  a  v  p o d st a t ě  i  ce l á  sp o lečno s t .  C í le m j e ,  a b y m l ad ý  č lo vě k  

mo h l b ý t  šťa st ný ,  zd r a vý ,  ú sp ě šný  a  neu s t á le  s e  r o zv í je t  

v  p o z it i vn í m s lo va  sm ys l u . 46 

 
 

                                                
46 časopis Rodina a škola, č.5/2005, článek : Od mimoškolní výchovy k neformálnímu učení… s.13. 
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3 . 3  D í lč í  zá věr  

T at o  kap it o la  je  věno vá na  v z t a hu  me z i  d í t ě t e m  

a  v yc ho va t e le m.  P o z i t i vn í  vz t a h m e z i  v yc ho vat e l e m  

a  v yc ho vá va ný m je  jed no u  z  dů lež i t ý c h p o d m íne k ú sp ěšno st i  ve  

vý c ho vě .  P ro  fu n kčn í   a  p ř í no sný  vz t a h m ez i  d o sp ě lý m a  ml ad ý m  

č lo vě kem  j e  ve lm i  d ů le ž i té ,  ab y b yl y  v ym e z e n y a  o b ěma  s t r a na m i  

r esp e kt o vá n y u rč it é  hr a n i c e .  

Z e  z v l á š t no st í  vý c ho v y v e  vo ln ém ča s e  v yp lý va j í  i  o d l i šno st i  

vz ta hů  me z i  v yc ho vá va j í c í m a  v yc ho vá va ný m,  kt er é  b ý va j í  mé n ě  

fo rm á l ní .  Pr o t o  i  vzá j em ná ko mu nik ac e  m á sp í še  nefo r má l n í  

c hara k t er  a  d á vá  d o st a t e k p r o s to r u  d ě te m k v yj ád ř e ní  v l a s t n í c h  

ná zo r ů ,  p ř ání  a  p o tř eb .  J e  pou ká z á no  na  d ů lež i t o s t  u z ná vat  d ě t s t v í  

a  p ř i s t u p o va t  k d í t ě t i  ta ko vém u  j a ké  je ,  s e  vše m i  je ho  z v l áš t no s t m i  

a  o d l i š no st m i .  
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4.  VLIV PRACOVNÍKŮ VOLNÉHO 

ČASU NA OSOBNOST DÍTĚTE -  

EMPIRICKÁ ČÁST 

C íl  p rů z k u m u  

V so u v is lo s t i  s  p rů z ku me m j sem  s i  z vo l i l a  d vě  h yp o t éz y:  

H 1 :  Ve  vo l n é m ča s e  můž e  s  d ě t mi  p r a co va t  k do k o l i v .   

H2:  Komunikace je pro praco vníky volného ča su hla vním 

prostředkem o vlivňování dětí. 

P o u ž i t é  met o d y  

V e s vé  p rá c i  j s e m s i z vo l i l a  kva l i t a t i vn í  p rů z ku m,  k te rý  mi  

u mo žni l  o so b ní  ko n ta k t  s  r e sp o nd ent y.  V yu ž i l a  j s e m me to du  

s t r u kt u r o va ný c h  a  p o lo st r u kt u ro va ný c h  r o zho vo rů  s  o t ev ře ný m i  

o t áz kam i .  D á le  j s em p o u ž i la   s tu d iu m do st u p né  l i t e r a t u r y a  a na lý z u  

i n t e r ne t o vý c h s t r á ne k.  

S o ub o r  o t áze k  s t ru kt u ro va né ho  r o z ho v o ru  ( p ř í lo ha  č í s lo  3 )  j e  

r o zč l e něn  o d  ne jo b e c ně jš íc h  ke  ko nkr é t ně j š í m  o tá z kám .  S naž i l a  

j se m  se  o t áz k y ro z d ě l i t  d o  d í lč í c h  č á st í ,  ab y j e j i c h  p o slo u p no st  

b yl a  c o  ne jp ř i j a t e l ně j š í .  J ed no t l i vé  čá s t i  s e  t ý ka j í  č in no st i  

i n s t i t u c í ,  nab í z e ný c h  a k t iv it ,  sp o lu p rá ce  s  j i ný m i  i ns t it u c em i ,  

zp ů sob y j e j ic h f i na nco vá n í ,  p ou ž ív a ný c h  vý c ho vný c h m e t o d .  

P o s le d ní  č á s t  o t á ze k j e  o so b ně jš í ho  char a kt er u .  

J ed na lo  se  o  i nd i v id u á ln í  ro z ho vo r y s  p ra co vní k y v yb r a ný c h  

i ns t i t u c í ,  o  kt e ré  j se m  p o žád ala  t e le fo n i c k y a  e -m a i le m v  p r ů b ěhu  

l i s t o p ad u   a  p r o s inc e  2 0 08 .  Z  je d no ho  za ř í ze n í  m i  ne b yl o  

od po věz e no  na  mů j  e - ma i l ,  t u d í ž  j s e m š l a  p o žád at  o  ro z ho vo r  

o sob ně  a  n ás l ed ně  o p ět  za s l a la  o t áz k y e- ma i l em.   
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S am o t né  ro z ho vo r y se  u s ku t ečn i l y b ěhe m le d na   a  ú no r a  

20 09 .  Odpo věd i  r e sp o nd e n tů  js em  zap iso va la  a  p o t é  p ř ep sa la  

do  p o č í t a če .   

D a ta  a  j e j i ch  i n ter p re t a ce  

V la st ní  p r ů zku m  b yl  p ro ved e n  ve  v yb r aný c h i ns t i t u c í c h z a  

ú če l em z í ská ní  i n fo rm ací  o d  jed no t l i vý c h  p r aco v ní ků  o  je j ic h  

ná zo r ec h a  z ku še no st e c h p ř i  p r ác i s  d ě t mi .  V yb r a né  in st i tu ce  se  

na c ház í  v r ů z ný c h  lo ka l i t ác h  m ěst a  Br na  a  v yb r a la  j s em s i  j e  

ná ho d ně .  

D á le  b yl o  p o u ži t o  s t u d iu m d o st up ný ch  ma t e r iá lů  a  a na lý z y 

i n t e r ne t o vý c h s t rá ne k v yb ra ný c h  i nst i t u c í .   C í le m b ylo  b l í že  p o p sa t  

v yb ra n é  in st i tu c e  a  j e j ic h  nab í ze né  a kt i v i t y č i  j i né  s lu žb y a  me t o d y 

vý c ho vné ho  p ů sob e ní  na  d ě t i  ve  vo l né m  čas e .  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


   

 

45

 

4 . 1  S a le sián ské  s třed i sko  mlá de že  –  Dů m  d ět í  a  mláde že    

B rno  -  Ža bo vřesky  

S a le s iá ns ké  s t ř ed isko  m l á d eže  s e  na c há zí  v  b r něn ské  mě st ské  

čá st i  Ža b o vř e sk y na  u l ic i  F o e rs t ro v a  2  ( t e le fo n 5 4 1  21 3  1 10 ,  e - mai l  

stredisko@brno.sdb.cz,  www.brno.sdb.cz) ,  b ylo  z ř íz e no  v r o ce  1 9 95  

j a ko  c í r ke vn í  o r ga n i za c e  a  o d  ro ku  20 06  b ylo  z ř í z e no  ja ko  š ko l sk á  

p r ávn i c ká  o so b a .   

K ro m ě zá jm o vý ch  k ro u ž ků  na  d a ný  ško ln í  r o k je  zd e  

p ro vo z o vá n  Ot e vře ný  k lu b ,  kt e r ý  j e  o t e vř e n  vše m m l ad ý m  l id em  n a  

zá k l ad ě  ro zu mně  s ta no ve ný c h  p ra v id e l .  Dět i  a  m l ád ež  m o ho u  k lu b  

na v št ěvo va t  ne p ra v id e l ně  a  mo ho u  se  z a p o j i t  d o  p ro b í ha j íc í c h  

p ro gr amů ,  p ř íp a d ně  s i  mo ho u  vyk o ná va t  o so b ní  č i nno s t i  ja ko  

p ř í p ra vu  d o  ško l y,  d o má cí  ú ko l y č i  če tb u .  V Ot e vř e né m k lu b u  

p ro b í há  so c i á l ní  p r ác e  p r o s t ř ed n ic t v í m  ko nt a kt ní  p rá ce ,  s it u a čn í  

i n t e r ve nc e ,  so c iá l ně  p r á vní ho  p o ra d ens t v í  a  d op r o vod ný c h a k t i v i t .  

S naž í  s e  zd e  na u č i t  m l a d é  l id i ,  ž e  i  v  d ne šn í  d o b ě  e x i s t u j í  ho d no t y 

do b r a  a  vés t  j e  k n im a  t a k je  p ř ip r a v i t  na  b u dou c no st .  

M ez i  ko nkr é t ní  c í l e  s t ře d is ka  p a t ř í  mi mo  j i né  z lep š e ní  kva l i t y 

ž i vo t a  c í lo vé  s ku p i n y,  p ře d c há z e ní  p ř í p ad ně  za b rá nění  so c iá ln ě  

p a t o lo g ic ký m je vů m ,  p ř isp í va t  k p r e ve nc i  kr i m i na l i t y,  s t a vě t  n a  

ho d no t ác h l a s ka vo s t i ,  v í r y a  ro z u mu ,  up la tňo vat  i nd i v id u á l n í  

p ř í s t u p  a  na vazo vat  p řá te ls ký  vz t a h.  

N a z á k l ad ě  t e le fo n ic ké  d o mlu v y js em  p ro ved la  ro z ho vo r  

s  ř ed i t e le m  s t ř ed i ska .  Ro z ho vo r  s e  u s ku t eč n i l  v  p r o s to r ác h  

O te vř e né ho  k lu b u . 
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V ý sl ed k y r o zh o vo ru  

S t ř ed i sko  nab í z í  mo žno s t i  v yu ží vá ní  vo l né ho  č asu  ve  t ř e c h  

se kc í c h .  P r vn í  s e kce  je  K lu b  ma mi ne k ,  kt e r ý  na vš t ě vu j e  o ko lo  5 00  

ma m i ne k s  d ě t m i  ve  věku  o d  1  d o  6  le t .  D ru há  se k ce  j e  š i ro ká  

na b íd ka  z á jmo vý c h  k ro u žků ,  kt e r é  se  j so u  vě t š i no u  p lac e n é  

a  m la d ší m d ě t e m je  v yb í r a j í  ro d ič e .  Nab í d ka  k ro u žků  j e  ve lm i  

r o zsá h l á  o d  ind i v id u á l n í c h  ( hr a  na  hu d e b ní  ná st r o j )  a ž  p o  

s ku p i no vé  ( vý t var né ,  d r am at i c ké ,  p oh yb o vé ,  t ec hn i c ké) .  Na b íd k y 

r o zš iř u j í  p o d le  zá j mu  d ě t í   a  p o d le  t o ho ,  ja k u vá d í  ř ed i t e l :  „  t o  c o  

j e  z ro v n a  in “ .  „Ml ad í  l i d é  s e  s  n á mi  po zn á va j í  a  u č í  s e  v ěce m,  

k t e ré  j e  b a v í  a  zá ro v eň  j i m p o m áha j í  ro z v í je t  j e j i ch  o so b no s t“ .  

P o ku d  d í t ě  u ž  nep ro je vu je  z á j em o  t yt o  kr o u žk y,  m á mo žno s t  

na v št ěvo va t  t ř e t í  se kc i  Ot e vře ný  k lu b  tz v.  vo l no u  o ra to ř p ro  d ě t i  

a  m la d é  l id i  o d  14  do  26  le t .  O t e vř e ný  k lu b  ne n í  ní z ko p r aho vý ,  a le  

j e ho  c í l e  a  a kt i v i t y ma j í  p od o b ný  obsa h.  Z e jm é na  je  za m ěř e n  n a  

a k t i vn í  t r á ve n í  vo l né ho  ča su   a  p r im ár ní  p r eve nc i .  J ak ř ed i t e l  

u vá d í :  „ t ře t í  s ek c e  n en í  d o to ván a ,  a le  ch c em e  j i  d ě l a t“ .  K lu b  j e  

o t evř e n  ka žd ý  d en  k ro m ě so bo t y o d  14 . 00  do  2 0 .0 0  ho d in,  d ě t i  j so u  

r o zd ě le n y na  m lad š í  o d  6  do  1 7  le t  a  s ta r š í  o d  1 8  do  26  le t .   Dí t ě ,  

kt e r é   c hc e   na vš t ěvo va t   t e n t o    k lu b   zap l a t í   r e g i s t r a ční   p op la t e k  

10 0 , - Kč  ( ml ad š í )  ne b o  20 0 , -  Kč , -  ( s t a r š í ) ,  p o t é  ob d r ž í  p r ů kaz ku .  

K  d isp o zi c i  je  k lu b o vna ,  her na  se  s t o l ní m fo tb á l kem,  hř iš t ě  

a  p o s i lo vna .  De nn ě  na všt í ví  k lu b  o ko l o  4 0  d ě t í .  Cí lem o t e vř e né ho  

k lu b u  je  b ý t  s  d ě t mi  v ko nt a kt u ,  na v azo va t  a  u d ržo vat  p ř á t e l sk é  

vz ta h y a  v yt vář e t  j i m zá z emí .  

I n fo rm ac e  o  s t ře d is ku  j e  mo ž né  z í s ka t  na  i n t e r ne t o vý c h  

s t r á nk á c h,  kt e r é  j so u  a kt u á l n í  a  p ře h l e d né ,  d á le  p o t o m v ku l t u r ní m  

zp r avo d aj i ,  a le  ja k d o d ává  ř ed i t e l :  „  n e jv í ce  f u n gu j e  i n fo rm o vano st  

m ez i  ro d ič i“ .  I nt e r n e t o vé  s t r á nk y j so u  ve lm i  p ěkně  z p ra co va n é  

a  h l a v ně  a k t u á l n í ,  k  t o mu to  ře d i te l u ve d l : „ žá d n ý  ú ko l  č i  a kce  

p ra co vn íka  n e n í  sk o n čen a  do k ud  n e podá  zp rá vu ,  p ř í pad n ě  n ed o dá  

i  f o tk y“ .  M im o  j i né  se  na  i n t e r ne t o vý c h  s t r á n kác h  nac hází  vý r o čn í  

zp r áv a ,  z e  kt er é  se  d á  o p ra vd u  z í s ka t  m no ž st ví  ko n kr é t n í c h  
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i n fo rm ac í ,  ja k o  a kt i v i tá c h,  s am o t né m  st ře d i sku  t a k o  f in a nco vá n í  

a  sp o lu p r ác i  s  j i ný m i  i nst i t u c em i .  

N a  o t áz ku ,  na  kt er o u  s lo ž ku  o sob no st i  d í t ě t e  s e  snaž í  p ů sob i t  

od po věd ěl :  „n ej en  zn a lo st i ,  do v ed nos t i ,  a l e  p řed e v ší m  p o s t o j e ,  

ve d em e  d ě t i  k  to mu ,  ab y  n eb y l y  l h o st e j n í  k  p ř íro d ě ,  k  so b ě  sa mým…  

ve l m i  d ů l eži t á  j e  ko m un i ka c e ,  sna ž í me  s e  co  n e j v í ce  s i  p o v í da t  

s  d ě t mi“  a  d á le  p a k d o d a l :  „  o no  j e  pa k  mo c  p ěkn é ,  kd y ž  p ř i jd e  

s ed mi l e t ý  k lu k  p o  p roh ran ém  fo t ba l e  a  ř e kn e ,  ž e  s i c e  n evy h rá l i ,  a l e  

p ěk n ě  s i  za h rá l i“ .  I  t o t o  je  d ů le ž i t é  d ě t i  u č i t ,  že  n e  vžd y se  

v yh rá v á  a  je  p o t ře b a  je  na u č i t  p ř i j ím at  p ro hru .  

P ř i  p r ác i  s  d ě t m i  s e  j im  ne j ví c e  o s věd č i lo  b ý t  t rp ě l i vý ,  

v yd rž e t ,  mí t  p e vné  p o st o je ,  b ý t  l as ka vý ,  u rč i t  s i  p ra v id la ,  ř í c i   s i  

co  m aj í  z a  sp o le čný  c í l ,  sp o le čná  ko m u ni ka ce  a  sp o lu p r ác e  t ý mu .  

S  kt er o u  vě ko vo u  ka t e go r i í  s e  lép e  sp o lu p rac u je  ř ed i t e l  

od po věd ěl :  „  ka žd ý  p ra c o vn í k  m á  sv ou  ka te g o ri i  t z v .  ko m f o rt n í  

zó nu ,  n e lz e  t e d y  p ře sn ě  ř í c t  … žen y  ča st ě j i  t í h n ou  k  me n ší m d ě t e m  

a  m u ži  l ép e  spo l up ra c u j í  s  ka t ego r i í  ad o l esc en tů “ .   

K  d o ta zu ,  kd o  se  může  s t á t  p rac o vní kem  j e j ic h s t ř ed i sk a  

do d a l : „  V zh le d em  k  to m u ,  že  s e  z  n á s  s t a l  š ko l sk ý  su b je k t ,  j e  n u tn é  

u  km en o v ých  za měst n a n ců  p ed ag og i cké  mi n i m u m a  č i s t ý  r e j s t ř í k “  

d á le  p a k u ve d l : „  c í t ím  j i s t é  l eg i s l a t i vn í  o m eze n í  v  t o m,  ž e  

i  do b ro vo l n í k  mu s í  mí t  p ed agog i c ké  v z d ě l án í“ .  V so u čas né  d o b ě  m á  

s t ř ed is ko  8 3  d ob ro vo l ní ků ,  ve   vě t š i ně  p ř í p ad ů  se  j ed ná  o  s t u d e n t y 

v yso ko š ko l ský c h  o bo rů  p e d ago g i k y,  kt e ř í  z d e  z í ská va j í  p r ax i.  J a ko  

ř ed i t e l  p o važu je  z a  d ů lež i t é ,  ab y p ra co vní k b yl  p ře d evš í m  

sp o le h l i vý  a  z t o to žn i l  se  s  t í m,  co  s t ř ed is ko  d ě lá .  Za j i š ťu j e  t a k é  

d a l š í  vz d ě lá vá ní  p r ac o vní ků ,  každ ý  mu sí  p ro j í t  a l e sp o ň je d ní m  

ku r ze m za  r o k,  nap ř .  ku r z  Če r ve né ho  k ř í že  ne b o  ku r z  ker a m i k y,  a b y 

se  p r ac o vn í k t o ho t o  k ro u žku  na u č i l  no vé  věc i a  p o t é  je  p ř ed á va l  

d ě t e m.  

M ez i  i ns t it u c e ,  s e   kt e r ý m i  sp o lu p r ac u j í ,  p a t ř í  

ř í msko kat o l ic ká  f a r no st ,  Me d iá l n í  c e nt r u m,  Ce nt ru m  p r o  ro d inu  
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a  so c iá l n í  p éč i ,  sd ru že ní  S p o nd ea ,  a l e  ta ké  v yso ké  p e d a go g i c k é  

š ko l y,  j e j ic h ž  s t u d en t i  zd e  v yko ná va j í  p rax i.  

F i na n ční  p o dpo r a  je  z  M i n i s te r s t va  ško ls t ví ,  m l ád ež e  

a  t ě lo vý c ho v y,  J i ho mo r av ské ho  kr a j e ,  S t a tu t á r ní ho  měs t a  Br n a ,  

N ad ac e  Do na  Bo sc a  a   z  v la st ní c h p ř í j mů .  

P r o st o r y a  v yb a ve n í  j so u  ve l m i  vho d né  p r o  vo l ný  ča s  d ě t í ,  

kt e r é  c ho d í  do  zá j m o vý c h kro u žků ,  a le  i  v  O t e vř e ném  k lu b u ,  kd e  

ma j í  k d i sp o zic i  her nu ,  k lu b o vnu ,  ne a l ko ho l i c ký  m in ib a r ,  p o s i lo v nu  

a  o t ev ř e né  hř iš t ě .  

N a  z á věr  j s em p o lo ž i l a  o t áz k y o so b ní ho  c har a kt er u ,  ja k é  m á  

v i ze  d o   bud ou c no s t i .  N a  t y m i o dpo věd ě l :  „ S t mel i t  t ým  l i d í ,  

vy t vo ř i t  n o vé  p ro g ra m y,  v í ce  s e  za měř i t  n a  eko lo g i i“ .  Na  d o t az ,  c o  

ho  samo t né ho  mo t i vu j e  v t é t o  nár o čné  p r ác i  o d po věd ě l :  „J se m  kn ěz ,  

j e  t o  m é  po sl á n í ,  po mo cí  v ých o v y  b ych  ch t ě l  o v l i vn i t  č l o věk a  

v  d o b rém ,  p řed evš í m  p ři  p rá c i  s  d ě t m i  a  c e l ko vě  s  l i d mi“ .   
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4 . 2  N ízko prah o vé  centru m p ro  dě t i  a  mlá d ež  J on á š 

N íz ko p r aho vé  ce n tr u m p ro  m lád ež  Jo ná š,  je ho ž  

po sk yt o vat e l e m j e  Ar m á d a  sp ás y,   s e  na c ház í  v j ed né  z  ne j vě t š íc h  

měst ský c h čá s t i  Br no  –  B ys t r c  na  u l ic i  Ku b íčko va  2 3  ( t e le fo n  

54 62 17 56 ,  e - ma i l  a s . jo nas @ vo l n y. c z ,  w ww . ar m ad a sp a s y. cz ) .  B yl o   

o t evř e no  v  ro c e  2 001 .  Po s lá n í m c e n tr a  je  b r á n i t  so c iá ln ím u  

v ylo u če ní  d ě t í  a  m lá d eže  z  c í lo vé  s ku p i n y p ro s t ře d n ic t v í m  

vý c ho vný c h,  vzd ě lá va c í c h a  a kt i v i z a ční c h č i nno s t í  a  p o sk yt o vat  

so c iá l ní  s lu žb y.  C e nt ru m nab í z í  p ro  dě t i  a  m lád ež  ve  věku  o d  9  d o  

20  le t  a k t i v i t y vo l no ča so vé ,  vz d ě lá va c í ,  k re a t iv ní  a  m imo ř ád né .   

C í le m t o ho t o  c ent r a  j e  p od p o rov at  vz á je m né so u ži t í   

a  p o ro z u mění  d ě t í  a  m l ad ý ch l id í ,  po dpo ro vat  j e  p ř i  z v l á d á n í  

ne p ř í z n i vý c h ž i vo t ní c h  s i t u ac í ,  z a j i š ťo vat  b ez p ečný  p r o st o r  

a  p o d mí nk y p r o  vo l no ča so vé  a kt i v i t y.  

Ro z ho vo r  b yl  p r o ve d e n v p r o s to r ác h k lu b o vn y c e n t r a  

s e  so c iá ln í  p r ac o vn ic í .   

V ý sl ed k y r o zh o vo ru  

V ú vo du  r o z ho vo r u  p r aco vn ic e  u ved l a ,  že  s t ř e d i sko  b ylo  a s i  

pů l  r o ku  mimo  p ro vo z  a  v  no vém s lo že n í  p ra cu je  o d  l i s t o p a d u  

lo ňs ké ho  r o ku ,   v  p o č t u  t ř í  p r ac o vn i c .  D vě  p ra co vn i ce  j so u  na  p l ný  

ú va z e k a  j e d na  e xt er n í ,  kt e r á  j e  s t u d e n tko u  p syc ho lo g i e .   

Ce nt r u m má  o te v í ra c í  d o bu  ro zd ěle n o u  z v lá šť  p ro  d ě t i  ve  

věku  9  a ž  1 4  le t  a  z v lá šť  p r o  mlád ež  ve  věku  1 5  a ž  2 0  le t .  Z  každ é  

ka te go r ie  na vš t ěvu je  ce nt r u m p ra v id e l ně  o ko lo  3 0  d ě t í .  Re g is t ru j í  

po če t  d ě t í ,  o s lo vu j í  se  p ře zd í vka m i,  a le  v p ř í p a d ě  dou čo vá ní  s e  

s ep í še  ind i v id u á l ní  p lá n o  d ou čo vá ní ,  o  kt e r é  d í t ě  s amo  p o žá d á ,  

j e  s ep sá na  sm lo u va  o  i nd i v id u á l ní m d o u čo vá n í   a  v t é  s e  j iž  na c há z í  

o sob ní  ú d a je  d í t ě t e .  

J ako  vo l no ča so vé  a k t i v i t y na b íz í  s t o l ní  fo t b á l e k ,  p i ng p o ng,  

vý t va r no u  č i nno s t .  K  d i sp o z ic i  ma j í  j ed no d u ché  hu d eb ní  ná st r o j e  

a  hř i š t ě ,  k t e ré  s ic e  ne ní  so u čá st í  c e n tr a ,  a le  mo ho u  ho  v yu ží va t .  
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M ez i a k t i v i t u ,  o  kt e ro u  je  ne jv ě t š í  zá j em ,  ř ad í  s t o l ní  fo t b á le k  

u  mlá d eže  a  vý t va r no u  č i nno st  a  sp o r t  u  mlad š í c h  d ě t í .  S t o l n í  

fo t b á l e k fu ngu je  i  j a ko  mo t i va ce  a  p o ku d  d ě t i  neb o  ml ád e ž  

ne d od ržu j í  p r av id la ,  ne mo ho u  ve  hř e  po kra čo va t  a  j a k p ra co vn i c e  

u ve d l a :  „ Ve zm e me  j i m m íč ek  a  za čn ou  se  za p o jo v a t  d o  a k t iv i t  n ap ř .  

ú k l i d  o ko lo  c en t ra “ .   

S o u část í  a kt i v i t  ce n tr a  j so u  t zv.  P r e ve nt iv n í  p r o gr am y,  kt er é  

j so u  u r čen y p r aco v n ic í  a  vžd y je  z vo l e né  jed no  té ma za  č t vr t le t í .  

N a  t o t o  t éma  sp o lu  s  d ě t mi  ho vo ř í ,  d isku tu j í ,  p ro m ít a j í  s i  f i lm y č i  

do ku me nt y.  J e  za ved e na  ná st ěnk a  k d ů le ž i tý m i n fo r mac ím  o h led ně  

d ané ho  t ém a t u .  P ř i  mé ná vš t ěvě  m ě l i  z vo le né  t é m a „ r as ismu s“ .   

N a  d o t az ,  zd a  nab í z í  d o st a t e čné  mn o žs tv í  a k t i v i t  neb o  u važu j í  

o  je j ic h ro z ší ř e ní  p ra co vn ic e  o dp o vědě la : „B u du j em e,  a l e  p ro za t ím  

j e  t o  p ro  n á s d o st a ču j íc í…o  d a l š ím  ro z š í ř e n í  n eu va žu je me,  n aopa k  

j sm e z ru š i l i  j ed e n  f o t bá l ek  a  sn a ž í me s e ,  a b y  s i  d ě t i  v í c e  

po v íd a ly…“.  

 Ví c e  s e  s naž í  p ů so b i t  na  s lo žku  ko na t i vn í  a  e m o t i vn í ,  ab y s e  

d ě t i  k  so b ě  s lu šně  c ho va l y,  ne b yl y vu l gár ní  a  d o káz a l y s i  na vz á je m  

po m o ci .  

V so u časné  d o b ě  c e nt ru m  na všt ěvu jí ,  ja k  s am a ř e k la :  

„o m lo u vá m se ,  a b y  t o  n evy zn ě lo  šp a tn ě  n ebo  n ev h odn ě ,  a le  d ě t i ,  

k t e ré  t eď  ch od í  d o  cen t ra ,  vy l o žen ě  n epo t řeb u j í  n a š i  p o mo c…“  .  

Vět š i no u  v  so u ča sné  d o b ě  c ho d í  d o  c e nt r a  d ě t i  b e z  zá važně j š í c h  

p ro b lémů  a  c e n t r u m v yu ž í va j í  sp í š e   k  t o m u ,  ab y se  v id ě l y 

s  kam ar ád y.  Co ž  j e  z  mé ho  p o h l ed u  t aké  v e lm i  d ů lež i t é  a  p o z it i vn í .  

T yt o  d ě t i  s e  s am y ro z ho d l y p r o  ná vš t ěvu  ce n tr a ,  ne t o u la j í  s e  p o  

u l ic í c h a  s vý m  zp ů so b em  j so u  o c ho t ny s e  p od ř í d i t  u r č i t ý m d aný m  

p r av id lů m c e n t ra .   

N e v yz ně lo  t o  šp a t ně  a n i  ne vho d ně ,  neb o ť  z  d a l š í c h o t áz e k  

v yp l yn u lo ,  ž e  t í m  m ě l a  p ra co vn i c e  na  m ys l i  ne p ř í t o mno s t  te ré nn í ho  

p r aco vní ka  v c e n tr u ,   co ž  v id í  j a ko  ve lký  ned o s ta t e k a  zá ro ve ň ú ko l  

do  bud ou cno s t i .  N e p ř í t o mno st i  t e r é nn í ho  p r ac o vn í ka  p ř ip i su j e  i  t o ,  

že  je  m a lá  i n fo rm o va no s t  o  je j i c h c e nt r u .   
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Z ák l a d ní  i n fo r mac e  o  ce nt r u  je  mo žné  z ís ka t  na  i nt e r ne t o vý c h  

s t r á nk á c h A r m ád y sp ás y,  v něk t e rý c h  vý t is c íc h  B ys t r c ký c h no v i n  

ne b o  se  in fo r mu j í  d ě t i  me z i  s eb ou .  V t o mt o  sm ěr u  vid í  p ra co vn i c e  

j i s t é  ned o st a t k y a  d o  bud o u cna  b y c ht ě la  ví ce  i n fo rmo va t  

o  ak t i v i t ác h  a  s lu žb ác h c e nt r a ,  p ře d evš í m,  ab y se  t yt o  i n fo r ma c e  

do s t a l y k d ě t e m t r á ví c ím  svů j  vo l ný  ča s  ne vho d ný m  ne b o   

r iz i ko vý m zp ů so b em .  Je d ná  se   o  d ě t i ,  kt e r é  s vů j  vo l ný  ča s  t r á v í  

v ne v ho d né m p r o st ř ed í ,  na p ř .   v  ho sp od ác h ,  ko u ř e ní m,  p o p í je ní m  

a l ko ho lu  č i  d o ko nce  p o ž í vá ní m j i né  d ro g y.  M ůže  u  n i c h d o cház e t  

i  k  a gr e s ivn í m  p r o je vů m  vůč i  o ko l í  a  k r ů z ný m vý t r žno s t em,  j a ko  

t ř eb a  n ič e ní  la v i če k,  z as t á ve k  t r a m va j í .  T e n to  ned o st a t e k  v id í  

i  v  ab s e nc i  t e r é nn í ho  p r ac o vní ka .  

S na ho u  p r aco vn ic  je  z í ska t  s i  d ů věr u  d ě t í ,  t o  po važu j í  z a  

ne jd ů le ž i t ě j š í .  Z a  d ů lež i t é  p o važu j í  vés t  d ě t i  p o z i t ivn ě ,  a b y  b yl y 

k so b ě  s lu šn í ,  ab y c ho d i l y d o  c e nt ra  r ád y,  ab y ko mu ni ko va l y 

a  ne b á l y se  ho vo ř i t  o  rů z ný c h  té m at e c h neb o  ž i vo t ní  s i t u ac i ,  kt e r á  

j e  z a j í má č i  mo m e nt á l ně  t r áp í .  J ak sam a  p r aco v n ic e  u ved l a :  

„  … v dn e šn í  p ře t ech n i zo van é  d ob ě ,  kd y  se  d ě t i  do ro zu mí va j í  

po m o cí  sms ,  I CQ ,  S ky p e  s e  za p o m ín á  ko m un i ko v a t  …  sna ží m e s e ,  

ab y  s i  d ě t i  v í ce  p o v íd a ly“ .  

N a d o t az  co  se  jí  ne j v í c e  o s věd č u je  p ř i  p r ác i  s  d ě t m i  

od po věd ěl a : „  z í s ka t  s i  d ů věru  d ě t í ,  j d e  t o  po ma lu ,  krů če k  p o  

krů čk u ,  a l e  p a k  p ři chá zí  sa m y s  j a ký mi ko l i v  p ro b l émy…“.  K  to m u to  

do d á vá ,  že  vz h le d em ke  kr á t kém u  pů sob e ní  v c e nt ru  a  vzá je m ném u  

po z ná vá n í  s  d ě t mi ,  s i  d ů věr u  z í ska l i  a s i  p o  m ěs í c i,  co ž  s e  p r o je v i lo  

ne j ví c e  p o čá t ke m l ed na ,  kd y se  b l í ž i lo  u zav ír á ní  z nám e k  ve  ško lá c h  

a   ně kt er é  z  d ě t í  s e  p ř iz na l y,  že  p r op a d aj í  t ř eb a  z  a ng l i č t in y a  

s t yd ě l y se  t o  ř í c i .  B ylo  j im nab í d nu to  dou čo vá ní ,  co ž  je  i  d a lš í  

č i nno st í  c e nt r a .  

P r o st o r y i  v yb a ve n í  j so u  ve lm i  skr o mné ,  a le  p ra co vn i c e  

ce nt r a  j e  v id í  v so u čas né  d ob ě  ja ko  v yho vu jí c í .   
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N a d o t az ,  s e  k t e ro u  ka t e go r i í  s e  lé p e  sp o lu p ra cu je  d o d ala :  

„p ro  mě o so bn ě  j e  t o  ka t eg o r i e  d ě t í  9 - 14  l e t ,  j so u   t vá rn ě j š í  

a  o v l i vn i t e l n ě jš í ,  j so u  o t evřen ě j š í“ .  

Ce nt r u m je  f in a nco vá no  z e  s t ra n y A rm ád y sp ás y,  

J iho mo r avs ké ho  kr a je ,  fo nd ů  E U a  ta ké  n íz ko p r a ho vý m  za ř í ze ní m  

Rat o le s t ,  se  kt e rý m  i  ú zc e  sp o lu p r ac u jí  p ř i  r ů zný c h a k t i v i t á c h .  

D a l š í  sp o lu p rá ce  je  s  M ě st sko u  po l i c i í  a  ško lam i.  S  Úř ad e m  

měst sk é  čá s t i  Br no  –  B ys t rc  ne sp o lu p rac u j í .  

P r aco vn í ke m se  může  s t á t  kd o ko l i v  i  b ez  p ed a go g i c ké ho  

vz d ě lá ní .  J e  nu t né  p r o j í t  v s t u p ní m  po ho vo r em  a  p o t é   ku r ze m  

so c iá l ní ho  m i n im a a  z í s ka t  a kr e d i t a c i .  S am a p r ac o vn i c e  ne m á  

p ed ago g i c ké  vz d ěl á ní ,  a le  c h tě la  b y s i  ho  dop l n i t .  P r ac o va l a  j a ko  

a i r  p a i r  v z a hr a n i č í ,  a n i mát o r ka  na  Kr é t ě  a  p ř ed  ná s t u p em  d o  c e nt r a  

4  ro k y v A n gl i i  u  s t a r š í c h a  m e n tá ln ě  p o st i že ný c h l id í .  

N a  d o t a z  c o  b y sam a z měni l a ,  z d a  m á n ě ja ké  v i ze  d o  

bu do u cno s t i,  ř e k l a :“ Ne j v í ce  ro zv i n ou t  t erén n í  p rá ce ,  k te rá  zd e  

ve l m i  c h yb í ,  ab y  cho d i l y  d ě t i ,  k t eré  t o  v í ce  p o t řeb u j í  …  v í c e  

i n f o rm o va t  o  s t ř ed i sk u  …  a  sa m a s i  d op l n i t  v zd ě lán í  v yso k o u  šk o lo u  

p ed ag og i ck ou  v  B rn ě  n ebo  Ol o m ou ci ,  u ž  m á m p od an ou  p ř ih lá šku “  

V zá vě ru  ro z ho vo r u  j s em p o lo ž i la  o t áz k y sp í še  o so b ní ho  

c hara k t er u ,  a le  i  na  t y m i  p r ac o vn i c e  o c ho t ně  o p o věd ě la .  J ed n a  

z  n i c h  b yla ,  c o  j i  mo t i vu je  v t o mt o  nár o čné m  p o vo lá n í .  Ř e k l a :  

„kd y ž v i d í m,  ž e  k rů ček  p o  krů čku  j e  v i d ě t  změn a ,  na v á zá n í  vz ta h u  

s  d ě t mi ,  z í sk á n í  dů věry ,  d ob rý  t ým ,  sp o l u p rá c e“ .  
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4 . 3  N ízko prah o vé  zař ízen í  p ro  dě ti  a  m lád ež  Pa v la č  

Z ař í ze n í  j e  so u čá st í  so c iá ln í ho  p ro gram u  sd r u že ní  Ra to l e s t  

Br no .  Na c ház í  s e  ve  d vo r ní m t ra k t u  na  u l ic i  M i l ad y Ho rá ko vé  1 9 .  

( t e le fo n  5 45 21037 5 ,  w ww . ra to l e s t . c z / p a v la c) .  P o s lá ní m t o ho t o  

za ř í z e ní  je  p o máh at  so c iá lně  z ne vý ho d něný m d ět e m a  m lad ý m  

l id em  ř e š i t  j e j i c h nep ř í z n i vo u  so c iá l n í  s i t u a c i  a neb o  j í  p ře d chá z e t  

t a k,  ab y m ě l i  r o vné  ša nce  ž í t  kva l i t n í  ž i vo t  a  z ač le n i t  s e  d o  

sp o lečno s t i .   

C í lo vo u  sku p i nu  k lu b u  t vo ř í  d ě t i  a  m lád ež  z e  so c iá ln ě  

a  e ko no m ic k y z n e vý ho d něné ho  p r o st ř ed í  ve  věku  6  -  1 8  le t ,  k t e ř í  

ž i j í  v  p a v la čo vý c h d o mec h na  M i l ad y Ho rá ko vé  a  v  je j i c h  b l í z ké m  

o ko l í .  K lu b  P a v l ač  je  mí s t e m,  ka m d o c há z e j í  d ě t i  a  m lá d ež ,  kt e r é  

sp o ju je  sp í še  p ro s t ře d í ,  ve  k t e ré m  v yr ů s ta jí ,  ne ž  b ar va  p l e t i  a  t o  

p ř es to ,  že  vě t š i na  k l ie ntů  j so u  Ro m o vé.  J e d ná  se  o  d ě t i  

a  m la d i s t vé ,  kt e ř í  ne v yu ž í v a j í  s t a nd a rd ní  fo rm y 

i ns t i t u c io na l i z o va né  p o mo ci  a  p éče  a  k lu b  je  p r o  ně  č a st o  t a k é  

j ed i no u  a lt e r na t i vo u  p ro  ak t i vn í  t r á ve n í  vo l né ho  ča su .  

C í le m n íz ko p r aho vé ho  k lu b u  P av la č  je   z le p še n í  kva l i t y 

ž i vo t a  d ě t í  a  m lá d eže ,  kt e ř í  s e  na c háze j í  v  nep ř í z n i vé  so c iá l n í  

s it u a c i  a  ž i j í  v  p a v la čo vém d o m ě,  kd e  se  k lu b  na c há zí  n eb o  v j e ho  

b l í z ké m o ko l í .  

T o to  z ař íz e n í  j se m  s i  v yb r a la  z  t o ho  dů vo du ,  že  s e  na c há zí  

v o b la s t i ,  kd e  d ě t i  a  m lad í  l id é  t r á ví  s vů j  vo l ný  ča s  p ř eváž ně  n a  

u l ic i  a  r iz iko vý m zp ů so b e m.  

 

        O  ro z ho vo r  j s e m p o žád a la  e - ma i l em v p ro s i nc i  2 00 8 ,  n ikd o  

mi  vša k n eo d po věd ěl ,  a  p r o t o  jsem  z a ř í z e ní  n a všt í v i l a  o so b n ě ,  kd e  

mi  b ylo  ko nt a k t ní  p r ac o vn ic í  sd ě l e no ,  ž e  nep o sk yt u j í  o so b ní  

r o zho vo r y,  a l e  že  mo hu  p ř í p ad né  o t áz k y z a s l a t  e -m a i l em.  D á l e  m i  

b ylo  ře če no ,  že  s i  s a m i  u rču j í  ko m u  od po v í  v p ř íp a d ě ,  že  je  t ém a  

p ro  ně  za j ím a vé .  M ys le l a  j s em  s i ,  ž e  m é t ém a „ V l i v p r ac o vní ků   
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vo l né ho  č a su  na  o so b no s t  d í t ě t e “  j e  d o st a t eč ně  z a j í m a vé ,  a  ž e  

so u v is í  i  s  t o u t o  mno u  v yb r a no u  i ns t i t u c í .  Mý li la  j s em  se ,  p ro t o že  

p ř iš l a  m i  ne ga t i vn í  o dpo vě ď,  kt e ro u  c i tu j i :  „ NZ D M Pa vl a č  n en í  

vo l no ča so v ým  ce n t rem ,  a l e  s t e j n ě  j a ko  vě t š in a  n í zk op ra ho výc h  

za ří z e n í ,  r e g i s t ro v a n ou  so c i á l n í  s l u žbo u ,  kd e  vo ln o ča so vé  a k t i v i t y  

j so u  po u ze  j ed n í m  (n i ko l i v  h l a vn í m)  z  ná s t ro jů ,  k t eré  p ř i  s vé  p rá c i  

vy u ží vá me.  Z  to h o to  dů v odu  se  d o mn í vá m e,  že  za ří z en í  n a šeh o  t y p u  

b y  n e mě lo  t vo ř i t  so u čá st  p rá c e  o  vo lnoča so v ých  c en t re ch “ .  

N eso u h l a sí m s  t í m,  neb o ť  s i m ys l ím ,  že   p ra co vní k t a ko vé ho  

za ř í z e ní   d í t ě  o v l iv ňu je  a  m im o  j iné  ho  u č í ,  ja k  sp r á vně  v yu ží t  

vo l né ho  č a su  ke  svému  r o z vo j i,  b u ď ja ko  so u čás t  p r eve nc e  ne b o  

i  náp r av y.  V z h led em  k t é t o  ne ga t i vn í  o dpo věd i  j s em  se  r o z ho d l a  

p ro  ana lý zu  j e j ic h i n te r n e t o vý ch s t rá n e k.  

 

V ý s l ed k y a n a l ý z y in t er n e to vý ch  s t rá n e k  

N íz ko p r aho vý  k lu b  P av la č  nem á s vé  in t e r ne t o vé  s t rá nk y,  a l e  

l ze  o  něm z í ska t  zá k l ad ní  i n fo r ma ce  na  ww w. r a t o l e s t . c z .   

N a  in t e r ne to vý c h  s t r á nká c h  j so u  u ved e n y  ko nkr é t ní  c í le  

ní z ko p ra ho vé ho  k lu b u  P a v l ač ,  m e z i  kt e r é   m imo  j i né   p a t ř í  

po sk yt o vá n í  p o d mí ne k p r o  b e zp ečné  t r á ve n í  vo l né ho  ča su ,  

z v yšo vá ní  so c iá l n í c h  d o ved no s t í  a  a kt i v i z ac e  u ž iva t e lů  s lu žb y,  

a k t i vn í  z ap o je n í  u ž iv a t e lů  d o  p o zi t ivn í ho  o v l i vňo vá n í  v la st n í  

ne p ř í z n i vé  ž i vo t ní  s i tu ac e ,  nap o m áhá ní  s  p ř e ko ná vá n í m ha nd i ca p ů  

zp ů sob e ný c h p ro s t ře d ím ,  ve  kt e ré m u ž iva t e lé  ž i j í .  

           J a ko  a k t i v i t y a  s lu žb y nab íz í  mo žno st  v yu ž i t í  p ro s t o r  k lu b u  

a  j e ho  v yb a ve ní ,  p r eve nt iv n í  a kt i v i t y,  vo l no ča so vé  a k t i v i t y,  

po r ad e ns t ví ,  d ou čo vá ní .  

K lu b  fu ngu je  na  p r i nc ip u  ní z ko pr a ho vo st i ,  a no n ym it y,  

do b ro vo l no st i ,  b ez p la t no st i ,  r o vno s t i  po h la v í ,  r a s y,  j az yka  a  v í r y,  

dů věr no st i ,  r e sp e kt u  k u ž iva t e lů m s lu ž eb .  

K lu b  je  r o zd ě le n p ro  d ě t i  ve  věku  od  ž  d o  11  le t  a  m l ád ež  v e  

věku  o d  1 2  do  18  le t .  O te vř e no  je  o d  p o nd ěl í  d o  č t vr t ka  vžd y o d  
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14 .0 0  d o  1 8 . 00  ho d in.  K  d i sp o z ic i  j so u  vžd y k l i e n tů m  2  v yš ko le n í  

p r aco vní c i ,  k t e ř í  p ř ip r a vu j í  p ř ed  o t eví r ac í  d o bo u  o dp o led ní  c ho d  

k lu b u .  M im o  p r o st o ru  a  v yb a ve n í  k lu b u  mo ho u  d ě t i  v yu ží va t   

2  po č í t a č e ,  r ad io m a gnet o fo n,  k ní žk y a  ča so p is y,  t a ké  vo l no ča so v é  

a k t i v i t y ja ko  jso u  vý l e t y,  p o b yt o vé  a kc e ,  ná vš tě v y k i na ,  d iv ad l a  č i  

a kc e  p r a v id e l né ,  j a ko  j so u  ná vš t ěv y kr o u žku  P a mp el i šk a  

v Lu žá nkác h ,  kd e  se  d ě t i  mo ho u  s t a r a t  p od  ved e ní m  z ku š e né ho  

od bo rní ka  o  s vů j  z á ho ne k a  v yp ě s t o va t  t a k  c hu t no u  ze le n i nu  

č i  p ěk né  k yt k y.  Na stránkách se uvádí,  že je d no u  t ýd ně  se  sna ž í  

s  d ě t m i  p r ac o vat  n a  t z v .  P ř í p r a vné m p ro gram u  p ro  ro z vo j  

p ř ed ško l n í c h a  š ko l ní c h d o ved no st í ,  kd y s  d ě t m i  d ě la j í  r ů z n á  

c v ič e ní  n a  p sa n í  č i  kr es l e n í  a  t í m je  t a k  p ř ip ra vu j í  na  š ko l n í  

do c ház ku .  

J ak  je  d á le  u ved e no  na  i nt e r ne t o vý c h  s t r á nká c h,  p r ac o vní c i  

k lu b u  se  sna ž í  d ě t i  a  m la d é  l id i   m o t ivo va t ,  ab y p o ř ád a l i  v la st n í  

a kc e .  U vád í ,  že  je d na  k l ie n t ka  p ř ip r a v i la  a kc i  ka d eř n i c ký  s a ló n ,  

zá je mce  o st ř í ha l a  č i  p ř ip r av i l a  z a jí m a vé  ú če s y.  D a lš í  p o ved e no u  

a kc í ,  k t e r o u  u spo ř ád a l  je d e n k l ie nt  b yl o  vař e ní  p a l a č i ne k.  Kd y s i  

s ám z j i s t i l  r ec e p t ,  na ko u p i l  p o t ř eb né  i ngr ed i e nc e  a  p ř ip r a v i l  ve lm i  

do b r é  p a la č i nk y.   

Z  ana lý z y i n t e r ne t o vý c h  s t r á ne k  d á l e  v yp l ynu lo ,  že  

p r aco vní c i  k lu b u  po važu j í  ko mu nik ac i  za  ve lm i  d ů le ž i to u .  Čas t o  

s  d ě t m i  a  m lád ež i  d eb a tu jí  na  rů z né  t é mat a ,  co  b ylo  ve  š ko le ,  kd o  

s  ký m c ho d í ,  kdo  s  ký m  nem lu ví ,  kd o  ko ho  zb i l .  Ně kd y se  p o d ař í  

t yt o  t ém at a  p r o h lo u b i t  a  d eb a t o va t  na  t éma  n ap ř .  s e x,  d r o gy,  sá z k y,  

au t o m at y,  a g r e se .  Sp o lečně  p r o b í ra jí  mo žná  r iz i ka  a  v  p ř í p ad ě  

vě t š í ho  zá jmu  j e  p ř ip r ave na  b esed a  na  d a né  t ém a.  
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4 . 4  Vý s led k y  p rů zku m u   

Ro z ho vo r y b yl y p ro ve d e n y i nd i v i du á l ně  a  p o  p ř ed em  

do m lu ve né m  o so b ní m ko nt a kt u  u  r esp o nd en tů .  Ro zho vo r y b yl y 

za p i so vá n y a  ná s l e d ně  p ř ep sá n y d o  po č í t ač e  a  zp r aco vá n y.  

U u ved e ný c h o so b ní c h  ro z ho vo r ů  j s em se  se t ka l a  s  ve lko u  

vs t ř í c no s t í  a   o cho t o u .  D ál e  b yl a  p ou ži t a  a na lý za  i nt e r ne t o vý c h  

s t r á ne k.  

V e vý s l ed c í c h  p rů zku mu  j so u  s hr nu t y ne jd ů lež i t ě j š í  p o z na t k y 

od  p r aco vní ků  v yb r a ný c h i ns t i t u c í  a  d á le  p o zna t k y z í ska n é  

a na lý zo u  in t e r ne t o vý c h s t r á ne k.  Od p o věd i  na  p rů zku m né o t áz k y 

j so u  v  z á vě ru  t é t o  kap it o l y.  

 

Aktivity a služby nabízené inst itucemi 

S a le s iá ns ké  s t ř ed isko  d ě t í  a  m l ád eže  má š ir o ko u  na b íd ku  

zá jmo vý c h  k ro u žků ,  z  n i c hž  vě t š in a  je   p la c e ný c h.  T ř e t í  s e kc e  

O te vř e ný  k lu b  t zv.  Vo l ná  o r a t o ř  na b íz í  vo l no ča so v é  a k t i v i t y,  

so c iá l ní  p o dp or u  a  po mo c ,  c o ž je  sr o vnat e l né  s  o b ěma  

ní z ko p ra ho vý mi  ce n t r y.  P r aco v ní c i  v id í  na b í d ku  a k t i v i t  ja ko  

do s t aču j í c í ,  nao p a k p r aco vn i ce  ní z ko p ra ho vé ho  zař í ze n í  J o ná š  

u ve d l a :  „ o  da l š í m ro z š í řen í  n eu va žu j e me,  n ao p a k  j sme  z ru ši l i  j ed e n  

f o t bá l ek  a  sna ží m e se ,  a b y  s i  d ě t i  v í ce  po v í d a l y…“.   

 

Informovanost  o inst itucích 

I n fo rm ac e  o  č i nno st i  a  a k t i v i t ác h S a le s iá ns ké ho  s t řed is ka  p r o  

d ě t i  a  m l á d ež  s i r o d ič e  a  d ě t i p ř ed á va j í  m ez i  s eb o u ,  d á le  p a k  

s t ř ed is ko  i n fo r mu je  o  s vé  č i nno s t i  a  nab í z e ný c h  a k t i v i t ác h  p o m o cí  

l e t á č ků .  I nt e r ne t o vé  s t rá nk y s t ř ed iska  j so u  ve l m i  p ěkně  z p ra co va n é  

a  h l a v ně  a kt u á l n í ,  k  t o mu t o  ř ed i t e l  u ved l :  „ žá d n ý  ú ko l  č i  a kc e  

p ra co vn íka  n e n í  sk o n čen a  do k ud  n e podá  zp rá vu ,  p ř í pad n ě  n ed o dá  

i  f o tk y“  a  p o t é  s e  vše  v lo ž í  na  i nt e r ne t o vé  s t r á n k y.   
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P r aco vn i c e  n íz ko p r a ho vé ho  ce nt r a  Jon áš v id í  v t o mt o  směr u  

j i s t é  ne d o st a t k y,  co ž  p ř i k l ád á  z e jmé na  t o mu ,  že  v c e n t ru  c h yb í  

t e r é nn í  p ra co vní k.  J e ho   p ro s t ře d n i c t ví m b y se  za j i s t i la  vě t š í  

i n fo rm o va no s t  me z i  d ě t m i  a  m la d ý mi  l id m i  o   a kt i v i t ác h  a  s lu žb ác h  

t o ho t o  za ř í ze ní .   

O  a k t i v i t á c h  a  č i nno s te c h n í z ko p r aho vé ho   k lu b u  P av la č  l z e  

z í s ka t  i n fo rm ac e  na  w eb o vý c h s t r á n kác h  ní z ko p r aho v é ho  z ař íz e n í  

Rat o le s t .  J so u  zd e  z á k lad n í  i n fo rm ace  o  č in no st e c h k lu b u ,  p ro  ko ho  

k lu b  fu ngu je ,  ja ké  ma j í  c í l e ,  j a ké  m a j í  p r o st o r y a  v yb a ve ní .  N a  

s t r á nk á c h je  s i ce  d o st a te čné  m no ž st ví  z á k lad ní c h i n fo rm a cí ,  a vša k  

ne je v í  s e  m i  j a ko  a k tu á l ní .   

 

Spolupráce s j inými inst itucemi 

U  v šec h  in st i tu c í  je  sp o lu p r áce  s  o s t a t ní m i  i nst i t u ce m i  na  

do b r é  ú ro vn i ,  a ť  u ž  s e  jed ná  o  s t á t ní  č i  nes tá t ní  i n s t i t u c e .  D l e  mé ho  

z j i š t ě ní  sp o lu p r acu j í  v yb r a né  i ns t it u c e  na vz á je m me z i  se b o u .   

 

Kdo se může stát  pra covníkem 

Z d e  se  p ro je vu j í  j i s t ě  o d l i šno st i  me z i s t á t n í m a  nes t á t ní m  

za ř í z e ní m vo l né ho  ča su .  Z  r o zho vo r ů  v yp l ynu lo ,  že  p ra co vní ke m   

ní z ko p ra ho vé ho  z ař í z e n í  s e  může  s t á t  v  p od s ta t ě  kd o ko l i v,  kd o  

p ro jd e  vst u p n ím  p o ho vo r em a  z í ská  a k r e d it a c i  v so c i á l ní  p rác i .  V e  

s tá t n ím  za ř í ze n í  mu s í  sp lňo vat   p o d mí nku  p ed a go g i c ké ho  m in im a.  

S p o leč né  je  p r o  s t á tn í  i  nes t á t ní  z ař í ze n í  p o d m í nka ,  t ý ka j í c í  s e  

o sob no s t i  p ra co vní ka ,  kd e  jed no u  z  n e jd ů lež i t ě j š í c h  se  s t á v á  

po z it i vn í  vz t a h  k  d ě t em a  z to t o žnění  s e  s  p o s lá n í m d a né ho  zař í ze n í .  

 

Na kterou složku osobnost i působí pra covníci  vo lnoča sových institucí 

Z  p rů zku mu  a  pou ž i tý c h met o d  v yp l ynu lo ,  že  s e  vš ec h n y 

u ve d e né  vo lno ča so vé  i nst i t u ce   s naž í  p ů so b i t  n e je n na  z n a lo st i  

a  d o ved no s t i d ě t í  a  m lad ý ch l id í ,  a le  p ř ed e vší m na  je j ic h p o s t o je .  

V és t  je  p o z i t i vně  k  t o mu ,  ab y b yl i  k  s ob ě  t o le r a nt n í   a  s lu š n í .   
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Metody výchovného půso bení ve vo lném čase 

P r aco vn í c i  v yb ra ný c h  i ns t i t u c í  sho d ně  u ve d l i ,  že  p ř i  p ů sob en í  

na  d í t ě  ve  vo l né m ča se  je  ve l m i  d ů le ž i t á   ko mu ni ka c e ,  tu d íž  s lo vn í  

me t o d a .  Ro zho vo r y p o dp o ru j í  ko mu ni ka c i ,  p o s i lu j í  so c iá l n í  vazb y. 

Dů le ž i t ý  je  i  o so b ní  p ř í k l a d  p r ac o vní ka  vo l né ho  ča su .   Dů l ež i t é  j e  

c hvá l i t  n i ko l i v t r e s t a t  a  t a ké  v ho d ně  d ě t i  mo t i vo va t .  

Cíle vybraných inst itucí 

M ez i  ko nkr é t ní  c í le  S a le s i á nské ho  s t ře d i ska  p a t ř í  m imo  j in é  

z le p še n í  kv a l it y ž ivo ta  c í lo vé  s ku p i n y,  p ř ed chá ze n í  p ř í p ad ně  

za b rá něn í  so c iá ln ě  p a t o lo g ic ký m  j e vů m,  p ř isp í va t  k p r eve nc i  

kr im i na l i t y,  s t a vě t  na  ho d no t á c h  la ska vo st i ,  v í r y a  r o zu mu ,  

up la t ňo va t  ind iv id u á l n í  p ř í s t u p  a  na va z o va t  p ř á t e lský  vz t a h.  

Cí le m n í z ko p ra ho vé ho  ce n tr a  Jo ná š j e  p odpo r o vat  vz á j em né  

so u ži t í   a  p o ro zu mění  d ě t í  a  m la d ýc h l id í ,  p odpo ro va t  j e  p ř i  

z v lá d á ní  nep ř í z n i vý c h  ž i vo t ní c h  s i t u a c í ,  z a j i š ťo va t  b e zp eč ný  

p ro st o r  a  pod m ín k y p ro  vo lno ča so vé  a kt i v i t y.  

M ez i  ko n kré t n í  c í l e  ní z ko p r aho v é ho  k lu b u  P av la č  p a t ř í  m im o  

j i né  p o sk yt o vá ní  p o d mí ne k  p ro  b ez pečn é  t r á ve ní  vo ln é ho  ča su ,  

z v yšo vá ní  so c iá l n í c h  d o ved no s t í  a  a kt i v i z ac e  u ž iva t e lů  s lu žb y,  

a k t i vn í  z ap o je n í  u ž iv a t e lů  d o  p o zi t ivn í ho  o v l i vňo vá n í  v la st n í  

ne p ř í z n i vé  ž i vo t ní  s i tu ac e ,  nap o m áhá ní  s  p ř e ko ná vá n í m ha nd i ca p ů  

zp ů sob e ný c h p r o st ř ed í m,  ve  k te r é m u ži va t e lé  ž i jí .  

 A na lý zo u  i nt e r ne t o vý c h s t r á ne k v yb ra ný c h i nst i t u c í  s e  d á  

ř í c i ,  ž e  c í le  t ě c ht o   in s t i tu c í  j so u  shod né ,  a  t o  na b í d no u t  d ě t e m  

a  m la d ý m l id e m v ho d né  a k t i v i t y ve  vo l ném  č ase .  P o mo c i  j i m  

v p ř í p ad ě  po t í ž í .  Z v yšo va t  so c i á l ní  d o v ed no s t i.  Up e vňo v at  p o s t o je ,  

na u č i t  d ě t i,  ž e  i  v  d ne šní  sp o lečno s t i e x i s t u je  d o br o  
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H 1 :  Ve  vo l n é m ča s e  můž e  s  d ě t mi  p r a co va t  k do k o l i v .   

N a  za čá t ku  js em s i  p o lo ž i l a  o t áz ku ,  kdo  je  vů b ec  p r ac o vní k  

vo l né ho  ča su ? M ůže  j í m b ý t  kd o ko l i v,  kd o  p ra cu je  s  d ě t m i  v e  

vo l né m ča se ?  

M ý m  náz o re m b yl o ,  že  a no .  K ažd ý ,  kd o  p ra cu je  ve  své m  

vo l né m  č ase  s  d ě t m i ,  je  u r č i tý m z p ů sob em o v l iv ňu je ,  a ť  p o zi t ivn ě  

č i  ne ga t i vně .  N e jd ř í ve  j se m se  snaž i la  na j í t  vý r az  „p r ac o vní k  

vo l né ho  ča su “  p ro s t řed n ic t v í m i n t er n e t o vé ho  v yh l ed a v ače .  A vša k  

p ř i  za d á ní  t o ho t o  vý r azu  je  na l e z e n p ra co vn í k vo l né ho  času  vžd y 

sp o je n s  j i ný m  vý ra z em .  Nap ř í k lad  „p rac o vní k s t ř ed is ka  vo l né ho  

ča su “  n eb o  „p ed ago g ic ký  p ra co vní k vo l né ho  č a su “ .  Z  u ved ené ho  m i  

v yp l yn u lo ,  ž e  ne l ze  na j í t  jed no z načno u  d ef i n ic i  p rac o vní ka  vo l né ho  

ča su  vč e t ně  je ho  c har a kt er i s t i k y.  I  z  d ef in i c í ,  kt e r é  j s e m u ve d l a  

v t eo r e t i c ké  č ás t i  mé  d ip lo m o vé p rá c e  v yp lý vá ,  ž e  za  p r aco vn í ka  

vo l né ho  č a su  lz e  t éž  o z n ač i t  p ed ag o ga ,  v yc ho vat e le ,  so c iá l n í ho  

p ed ago ga  č i  d o b ro vo l ní ka .  Z  u ved e né ho  v yp lý vá ,  ž e  p ra co vní ke m  

vo l né ho  č a su  b y s ku t e čně  m o hl  b ý t  kd o ko l i v.  A vša k  j i ž  p ř i  p rv n í m  

r o zho vo ru  s  p r ac o vní kem  v yb r a né  in st i tu ce  j se m  m u se la  z měn i t  

s vů j  ná zo r ,  n eb o ť  ř ed i t e l  S a l es i á nské ho  s t ře d iska  p r o  d ě t i  a  m lád e ž  

u ve d l :  „V zh le d em  k  to m u ,  že  se  z  n á s  s ta l  š k o l sk ý  su b j ek t ,  je  n u tn é  

u  k me n o výc h  za měs t n an ců  p edag o g i cké  mi n i mu m  a  č i s t ý  re j s t ř í k“  

d ále  p a k u vá d í  „  c í t í m j i s t é  l eg i s l a t i v n í  o m ezen í  v  t o m,  ž e  

i  do b ro vo l n í k  mu sí  mí t  p ed ago g ic ké  v zd ě l án í“ .   

N ap r o t i t o mu  p ra co vn ic e  ní z ko p ra ho vé ho  ce nt ra  Jo ná š ř e k la :  

„Pra co v n ík em  s e  mů že  s t á t  kd o ko l i v  i  b ez  p e d ag og i ck éh o  vzd ě l á n í .  

Je  n u t n é  p ro j í t  vs tu pn í m p oho v o re m a  po t é   ku rze m so c i á l n í ho  

m in i m a  a  z í sk a t  a kre d i ta c i“ .   

Z  u ved ený c h  r o z ho vo rů  v yp lý vá ,  ž e  každ á  in st i tu c e ,  k te rá  s e  

věnu j e  v yu ží vá ní  vo l né ho  ča su ,  m á s vá  sp e c i f i ka  na  vý b ěr  svý c h  

p r aco vní ků .  S t á t n í  in s t i tu c e ,  k t e ré  p od lé ha j í  m i n i s te r s t vu  š ko l s t ví ,  
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v yž ad u j í  o d  p ra co vn í ka  vo l né ho  č asu  p ed ago g ic ké  vz d ě l á ní .  

N es t á t n í  i n s t i t u ce  t o t o  p ed ago g i c ké  vz d ělá n í  ne v yža d u j í .  

D a l š í m u kaz a te l em p r o  vý b ěr  p r aco vn í k a  vo l né ho  č a su  jso u   

j e ho  o so b no st ní  c har a kt er i s t i k y,  m e z i  kt e r é ,  m im o  j i né ,  p a t ř í  

po z it i vn í  vz t a h  k d ě t e m,   s na ha  p o r o zu m ět  j im,   sc ho p no s t  em p at i e  

a  p o ro z u mění  p r ob lém ů m d ě t í  a  v  n ep o s le d ní  řa d ě  p ř á t e l ská  

ko m u ni kac e .  A  t o  bo hu že l ne sp lňu j í  v š i c h n i  d o sp ěl í  jed i nc i .   

 

J ed no t l i vý m i  ro z ho vo r y,  s t u d iem  d o st u p ný c h d o ku me ntů  a  a na lý z o u  

i n t e r ne t o vý c h s t r á ne k H 1  n e b yl a  p o tvr zen a .  

H2: Komunikace je pro praco vníky volného ča su hla vním prostředkem 

ovlivňová ní dětí . 

P r aco v n íc i  vo lné ho  ča su  po važu j í  p ř i  p rá c i  s  d ě t mi  a  m la d ý m i  

l id m i  z í s ka t  s i  d ů vě ru ,  b ez  ní ž  b y ne m o hl  p o kr ačo vat  vz t a h me z i  

ní m a  d í t ě t em.  A kt i v i t a   s amo t né ho  j e d i nc e  je  t a ké  ve lm i  d ů le ž i t á .  

P r o  z ís ká n í  d ů vě r y a  na vo z e ní  p ř á t e l s ké ho  vz t a hu  p ř i  

vo l no ča so vý c h a k t i v i t á c h h r a j e  ko mu ni ka ce  k l íčo vo u  ro l i .  J a k  

u ve d l a  p ra co vn i c e  J o ná še :  „…p o  z í sk á n í  d ů věry ,  d ě t i  sa m y  

p ř ic h á ze j í  s e  s v ým i  p ro b l ém y a  s ta ro s tm i  … .  v  d n ešn í  

p ře t ech n izo va n é  dob ě ,  k d y  s e  d ě t i  d o ro zu m í va j í  po m o cí  sms ,  I CQ ,  

S ky p e  s e  za po mí ná  k o mun i k o va t  …  sna ží me  se ,  a b y  s i  d ě t i  v í c e  

po v íd a ly“ .  T aké  ř ed i t e l  S a le s iá ns ké ho  s t ř ed i ska  u ve d l : „ Ve l m i  

dů l ež i t á  j e  ko m un i ka ce ,  sn a ží m e se  co  n e j v í ce  s i  p o v í da t  s  d ě t mi“ ,  

P r aco v n ic e  d ru ž in y na  d o t az ,  zd a  p ra co vní k vo l né ho  ča su  o vl ivňu j e  

o sob no s t  d í t ě t e ,  d od ala :  „U rči tě  j so u  d ě t i  o v l i vňo ván y ,  v  ko l ek t iv u  

s e  u č í  sp o l up rá c i  a  to l era n ci ,  mu s í  n a vzá j e m ko m u n i ko v a t“ .  

A na lý zo u  i nt e r ne t o vý c h s t rá ne k t ý ka j í c í c h se  n íz ko p r aho vé ho  

k lu b u  P av l a č  j s em z j i s t i la ,  že  t a ké  t e n t o  k lu b  po važu je  k o mu n i k a c i  

za  ve lm i d ů le ž i t o u .  J e j i c h p ra co vní c i  č a s to  s  d ě tm i a  m lád ež í  

d eb a t u j í  na  rů zná  t éma t a ,  co  b ylo  ve  š ko l e ,  kd o  s  ký m c ho d í ,  kd o  

s  ký m ne m lu ví ,  kd o  ko ho  z b i l.  Ča s t o  se  p ak p od a ř í  t yt o  t éma t a  
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p ro h lo u b i t  a  d e b a t o va t  na  t éma  nap ř .  se x ,  d r o g y,  s á z k y,  au to m at y,  

a g re se .  S p o lečně  p r o b í r a j í  mo žná  r iz i ka  a  v p ř íp a d ě  vě t š í ho  z á jm u  

j e  p ř ip ra ve na  b e se d a  na  d a né  t éma .  

K o mu ni kac e  j e  d ů lež i t o u  so u čá st í  ž i v o t a  č lo věka ,  č lo věk je  

t vo r  sp o le če nský .  J e  d ů le ž i té  r o zví j e t  u  d ě t í  ko mu n ika c i ,  a b y 

do ká za l y v yj ád ř i t  ne j e n své  p o c i t y,  p o t ř eb y,  a l e  h la vně  ne zů s t a l y 

i zo lo vá n y.   

Z  ro zho vo r ů  s  j ed no t l i vý mi  p r ac o vní k y a  a na lý z o u  

i n t e r ne t o vý c h s t rá ne k v yp l ynu lo ,  že  ko m u ni ka c e  j e  h la vn í m  

p ro st ř ed ke m o v l i vňo vá n í  d ě t í  ve  vo ln é m ča se .  H 2  b y la  p o t vr z en a .  
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Zá věr  

D ip lo mo vá p r ác e  p o jed ná vá  o  t ém a t u  „Vl i v p r aco v ní ků  

vo l né ho  ča su  na  o so b no s t  d í t ě t e“ .  

Z v l áš t ě  u  d ě t í  j e  z ap o t ře b í  vo l ný  č as  c i t l i vě  p e d a go g i c k y 

o v l i vňo va t ,  a  p r o to  se  d ů lež i t ý m ú ča st ní ke m vo l né ho  ča su  s t á v á  

do sp ělý ,  ja ko  p ra co vn í k vo l né ho  ča su ,  kt e rý  svý m p ů so b ení m může  

vý z nam ný m zp ů sob em  o v l i vn i t  ž i vo t  d í t ě t e  a  na smě ro va t  ho  k e  

sp rá vném u  v yu ží vá ní  vo l né ho  č a su .  Dů le ž i t o u  ro l i  p ř i  vý c ho vě  d ě t í  

hr a je  ne je n  r o d i na ,  ja ko  j ed e n z e  zá k l a d ní c h č i n i t e lů  vý vo je  d í t ě t e ,  

a le  t a ké  ško la  a  m imo š ko lská  z ař í ze ní .  Vš i c hn i  č i n i t e l é  s e  

na vz á je m  p r o l í na j í  a  d o p lňu j í  a  j so u  ne d í l no u  so u čá st í  vý vo j e  

j ed i nc e .  

Dět i  a  m lad í  l id é  t r á v í  s vů j  vo l ný  č a s  v r o zma ni t ý c h  

p ro st ř ed í c h ,  o d  lo ká ln í c h,  p řes  re g io ná l n í  a ž  p o  ce lo st á t n í .  

V so u ča sné  sp o le č no st i ,  ze jm é na  ve  m ěst ec h,  u b ý vá  p ř i ro ze ný c h  

p ro st ř ed í ,  kd e  b y d ě t i  mo hl y t r á v it  svů j  vo l ný  č a s  zc e la  p ř i r o ze ně  

a  b e z  l á kad e l  mo d er ní  d o b y.   

N a  d u še vn í  rů s t  d í t ě t e  m a j í  ve l ký  v l i v  vr s t e vn i c ké  sku p i n y,  

sd ru žení  a  i ns t i t u ce  p r o  vo l ný  č as .  T yt o  i ns t i t u c e  p l ní  r ů z n é  

vý c ho vné  fu nkc e  p o d le  své ho  za měř e ní ,  i  kd yž  c í l  m a jí  v še c h n y 

sp o lečný ,  a  t o  nau č i t  d ě t i  sm ys lu p l ně  t r á v it  vo l ný  ča s  a  p ř isp í va t  

t a k k p o z i t i vn í mu  r o zvo j i je ho  o so b no s t i .  

V so u časné  d o b ě  se  d o st á va j í  d o  p op řed í  rů z ná  ní z ko p r aho vá  

za ř í z e ní .  V r ámc i  t ěc h t o  zař í ze ní  p ra c u j í  t e r é nní  p rac o vní c i ,  kt e ř í  

v yh le d á va j í  lo ka l i t y kd e  d ě t i  a  m la d í  l id é  t r á v í  s vů j  vo l ný  ča s  

r iz i ko vý m z p ů so b e m a  snaž í  se  j im  p o mo ci .  

Z e  z v l á š t no st í  vý c ho v y v e  vo ln ém ča s e  v yp lý va j í  i  o d l i šno st i  

vz ta hů  me z i  v yc ho vá va j í c í m a  v yc ho vá va ný m,  kt er é  b ý va j í  mé n ě  

fo rm á l ní .  Pr o t o  i  vzá j em ná ko mu nik ac e  m á sp í še  nefo r má l n í  

c hara k t er  a  d á vá  d o st a t e k p r o st o r u  d ě te m v yj ád ř e n í  v la s t n íc h  
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ná zo r ů ,  p řá ní  a  p o t ř eb .  J e  d ů lež i t é  u z ná va t  d ě t s t v í  a  p ř is t u po va t  

k d í t ě t i  t a ko vém u  ja ké  je  se  vše m i  je ho  zv l á š t no st m i  a  o d l i šno st m i .  

Z ávě re m l ze  ř íc i ,  že  sm ys lu p l né  v yu ž í vá n í  vo l né ho  ča su  m á  

ne z a ne d b at e l ný  v l i v na  r o zvo j  d í t ě t e  a  p ř ed evš ím  d o sp ělý  ú čas t n í k  

vo l no ča so vý c h a k t i v i t ,  t ed y p r ac o vní k vo l né ho  ča su ,  může  svý m  

c i t l i vý m p ř ís t u p em  ve lm i  p o zi t i vně  o v l i vn i t  o so b no st  d í tě t e .  

E mp ir i c ká  čá st  je  věno vá na  v yb r a ný m  i ns t i t u c í m ,  r o zho vo rů m  

s  je j i c h  p r aco vn í k y a  a na lý z e  i nt e r ne t o vý c h s t rá n e k t ě c h t o  

i ns t i t u c í .  P o mo cí  ro z ho vo r ů ,  an a l ý z y i n t e r ne t o vý c h  s t r á ne k  

a  s t u d iem d o st u p ný ch mat er iá lů  j s em d o sp ěla  k ná s le d u j íc í m  

zá věr ů m.   

V p ř í p ad ě  p rvn í  h yp o t é z y „ Ve  vo l né m ča se  může  s  d ě t m i  

p r aco vat  kd o ko l i v“  se  t vr z e ní  nep o t vr d i lo ,  n eb o ť  ne  každ ý  d o sp ělý  

j ed i ne c  sp lňu je  p o žad a vk y k l a d e né  na  v la st no s t i  o so b no st i  

p r aco vní ka  s  d ě t m i,  p ř ed evš í m p o zi t i vní  v z t a h k d ě t em  a  s c ho p no s t  

em p at ie .  V někt er ý ch  p ř í p ad ec h  z á le ž í  i  na  to m ,  o  j a ko u  i nst i t u c i  

s e  j ed ná  ( s t á t ní  č i  ne s t á t n í )  a  ja ké  m á v la s t ní  p o žad a vk y na  sv é  

p r aco vní k y.   

D ru há  h yp o t é za  „ Ko m u ni ka ce  je  p r o  p ra co vn í k y vo l né ho  ča su  

h l a vn í m  p ro s t ře d kem  o v l i vňo vá ní  d ě t í “  b yl a  p o t vr z e na .  

K o mu ni kac e  hr a j e  d ů lež i t o u  ro l i  p ř i  z í ská vá ní  d ů věr y a  na vo z e ní  

p ř á t e l sk é ho  vz t a hu  m ez i  ú čas t ní k y vo lno ča so vý ch  a k t i v i t .  Ab y d ě t i   

a  m lad í  l id é  d o ká z a l i  v yj ád ř i t  své  p o t ř eb y a  p o c i t y a  ne zů s t á va l i  

i zo lo vá n i ,  j e  d ů le ž i t é  u  n ic h  ko mu n ik a c i  ro z ví j e t  v  d o st a t e č né  mí ř e ,  

a  t o  ne j e n  v  r o d ině ,  m ez i  vr s t e vn í k y,  a le   i  v  je j i c h vo l ném  čas e .   
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R esum é 

D ip lo mo vá p r ác e  „V l iv  p r ac o vn í ků  vo l né ho  ča su  n a  o so b no st  

d í t ě t e“  v t eo r e t i c ké  čá s t i  v ym ezu je  zá k la d ní  p o jm y vo l ný  ča s ,  

o sob no s t  d í t ě t e ,  p r ac o vní k vo l né ho  č a su ,  in s t i t u ce  vo lné ho  č a su .  

E mp ir i c ká  č á s t  j e  věno vá na  i nd iv id u á l n í m r o zho vo rů m  

s  p rac o vní k y v yb r a ný c h i nst i t u c í  nab í z e j í c í c h  vo lno časo vé  a k t i v i t y.  

N a  z á k l ad ě  a n a lý z y d o ku m e ntů ,  i nt e r ne t o vý c h s t r á ne k  a  ro z ho vo r ů  

s  p rac o vní k y v yb r a ný c h in st i tu c í  j s em z j iš ťo va l a  ja ké  m a j í  v yb r a n é  

i ns t i t u ce  nab í d k y vo l no ča so vý c h  a k t i v i t ,  ja ké  ma j í  vý c ho vné  c í l e  

p ř i  p ů so b e ní  na  d í t ě .  

C í le m p r ác e  b ylo  p o jed na t  o  v l i vu  p ra co vn í ků  vo l né ho  č a su  

na  o so b no s t  d í t ě t e  a   p o u ká z a t  na  d ů le ž i t o st  sm ys lu p l né ho  t rá v e n í  

vo l né ho  ča su  u  d í tě t e .  
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.  

A no ta ce   

 

P r áce  p o jed ná v á  o  v l i vu  p r ac o vn í ků  vo l né ho  č a su  na  o so b no st  

d í t ě t e .  T eo r e t i c ká  č á st  je  vě no vá n a  vo l nému  č a su ,  o sob no s t i  d í t ě t e ,  

p r aco vní ku  vo l né ho  č a su  a  i ns t i t u c ím  vo l né ho  č asu .  V e mp ir ic k é   

čá st i  j so u  po p sán y v yb r a né  in st i tu c e  vo l né ho  č a su  a  ro z ho vo r y 

s  je j i c h  p rac o vn í k y.  

 

K l íčo vá  slo va  

vo l ný  č as ,  o so b no s t ,  d í t ě ,  p r aco vn í k  v o lné ho  ča su ,  v l i v,  i n s t i tu c e  

 

 

A n nota tio n 

 

T h i s  wo r k  is  a b o u t   i n f lu e nc e  o f  w o r ker s  in  le i s su re  t im e t o  

p er so na l i t y o f  t he  c h i ld .  T he o re t ic a l  p ar t  i s  ab o u t  le i ssu re  t im e ,  

p er so na l i t y o f t he  c h i ld ,  t he  wo r ke r  o f  le is su r e  t i me a nd  

i ns t i t u t io ns o ff r ee  t i m e.   In  a n emp ir i ca l  p ar t  a r e   w r i t t e n c ho se n  

i ns t i t u t io ns o f  fr e e  t ime  d ia lo gu e s  w i t h  th e i r  w o rke rs .  

 

K ey  wo rd s  

l e is su r e  t im e,  p e rso na l i t y,  c h i ld ,  w o rker s  in  l e i s su r e  t im e,  

i n f lu e nce ,  i n s t i t u t io ns  
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PŔÍLOHA Č.1 M a t o u šů v e fek t                                                                                        

„Vý z ku m naz naču je ,  ž e  ú č a st  v rů z ný c h m imo ško l ní c h p r o gr am ec h  

b y mo hla  ne jv íc  d á t  d ě t e m  z  r iz i ko vý c h  p ro s t ře d í ,  avš a k p r á vě  j i m  

j so u  t yt o  p r o gr am y ne j hů ře  d o st u p né .  M lu ví  s e  o  M at o u šo vě  e f e kt u ,  

p ro t o že  v  e va nge l iu  p o d le  sva t é ho  M at o u še  ř í ká  J e ž í š  svý m  

u če d ní ků m :  „ Každ ému ,  kd o  má ,  b ud e  d áno  a  p ř id á no ,  kd o  nem á ,  

t o mu  b ud e  od ňat o  i  t o ,  c o  m á“ .  T o mu  o dpo ví d á  i  l id o vá  m o u d ro st ,  

že  čer t  vžd yc k y no s í  n a  vě t š í  h r o ma du .  V p e d ago g ic e  M at o u šů v  

ef e kt  sp o č í vá  v  t o m ,  že  ze  vzd ě l á ní  p o sk yto va né ho  r ů z ný m i  

i ns t i t u ce m i  m a j í  ne jvě t š í  p r o sp ěc h d ě t i ,  kt e ré  m a jí  l ep ší  

so c io ku l t u rn í  z áz e mí  v ro d ině ,  nao p a k d ě t i ,  kt e r ý m se  d o m a  

ne d o st á vá  p o d ně t né  vý c ho v y,  s i  z  na b í d k y vzd ě lá va c íc h   

p ř í le ž i t o st í  ned o ká žo u   vz í t  t o ,  co  b y p r á vě  o n y ne jv í c e  

po t ř ebo va l y.  P l a t í  to  i  v  zá jm o vém vz d ělá vá n í ,  je ho ž  d ě t i  z  ne j v í c e  

z ne vý ho d něný c h  č i  r iz i ko vý c h ro d in  v yu ží va j í  m á lo .   M at o u šů v  

ef e kt  je  v la st ně  fo r mo u  k la d né  zp ě t né  va zb y a  tý k á  se  i  j i ný c h  

ob la s t í  ž ivo t a  sp o le č no st i  –  od  hmo t né ho  m a je t ku ,  kd e  b o ha t š í  

r yc h l e j i  d á le  b o hat no u ,  po  věd u ,  kd e  no vé  o b j e v y u z ná va né ho  

věd ce  b u d í  vě t š í  p o z o rno st  a  p r es t iž  b ad a t e le  d á l e  s t o u p á ,  kd yž  

po do b ný  ob je v u d ěl á  ne z nám ý  začá t e ční k,  zů s ta ne  ča s t o  

ne p o vš im nu t ) .  Po ku d  se  z á jmo vé č in n o st i  s vý m d ů r aze m  na  vý ko n  

a  ká z eň p o dob aj í  ško le ,  ne jso u  d ě t i  z  r i z i ko vé ho  so c io ku l t u r ní ho  

p ro st ř ed í  sc ho p n y j e j i c h  nár o ků m  v yho vě t ,  neb u dou  se  v  t ě c ht o  

p ro gr am e c h  c í t í  d o b ř e ,  p ře st ano u  t am  c ho d i t ,  a  ne v yu ží va jí  p r o t i  

mo žno s t i ,  je ž  j i m nab í z e j í .  P ro to  j e  t ř eb a  v yt vá ře t  p o z i t i vní  k l i m a  

b ez  p ř ís né ho  a  au t o r i ta t i vn í ho  ved e n í .  O st a t ně  p ro  vš ec h n y d ě t i  

p la t í ,  ž e  p o ku d  ve  s vém vo l né m ča se  p o u ze  p o kra ču j í  d a l š í m i  

č i nno st m i  p o dob ný m i š ko le ,  ne mu s í  t o  p ř í l i š  p r o sp í va t  r o zvo j i  

j e j ic h o so b no st i .  P ro  je j i c h p ř í t o mno st  (vč e t ně  ško l y ) i  b u do u cno st  

j e  d ů le ž i t é  i  t o ,  ab y d ě t i  ro z ví j e l y so c iá l n í  d o ved no st i  
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v ka mar ád s ký c h č i nno s te c h s  vr s t e vn í k y,  mo hl y s i  v yb r a t  č in no st i  

po d le  s vé ho  z á jmu ,  z í s ká va l y j i né  z ku še no st i  ne ž  ve  š ko l e“ .  47 

 
PŔÍLOHA Č.2                                                                                                              

Oblasti působení pedagogů volného času podle OPACHOWSKI,H. W:Pädagogik 
und Didaktik der Freizeit. Opladen 1987,s.200-203, upraveno48 

Výchova, vzdělání a kultura 
učitelé, vychovatelé, poradci, animátoři ve státních a soukromých institucích, předškolní 
zařízení, školy, odborné školy, vysoké školy, výcviková studia, instituty, odborná 
pracoviště, semináře, zasedací domy, volnočasové a prázdninové akademie, muzea, 
divadla, knihovny, komunikační centra, střediska volného času 

Informace, sdělovací prostředky a veřejné práce 
zpravodajové, moderátoři, poradci a spolupracovníci v soukromých a veřejných 
televizních a rozhlasových společnostech, tiskové a médiové koncerny, nakladatelství, 
prodejny knih, kina, videotéky, střediska počítačů a multimédií 

Zdraví, kondice a sport 
trenéři, vedoucí cvičení, instruktoři, asistenti, terapeuti ve studiích sportu a gymnastiky, 
v kondičních střediscích, rekreační centra pro meditaci, uvolnění a nalezení sama sebe, 
lékařská lázeňská střediska, poradny, domy pro staré a sanatoria 

Gastronomie, ubytování a zábava 
manažeři, technici, konferenciéři, umělci, číšníci, pokladní a prodavači v podnicích 
nepřetržitého stravování, rychloobčerstveních a hotelích, hostincích, hudebních 
lokálech, večerních diskotékách, bistrech, pouličních kavárnách, centrech zábavy a 
parcích volného času 

Cestovní ruch, dovolená, turistika 
manažeři, plánovači, organizátoři, vedoucí pobytových zájezdů a studijních cest, 
animátoři, průvodci putování po městech i zahraničí, nákupčí, poradci cestovních 
kanceláří, poradenská centra dovolených, při cestovních akcích a turistických 
podnicích, v cizineckém ruchu, lázeňských střediscích a místech dovolených, 
prázdninových centrech a klubech 
Technika, servis a služby zákazníkům 
řemeslníci, technici, specialisté poradci, řidiči, prodavači v oboru televize, rozhlas, 
video, domácí potřeby, osobní vozy, obchody stavebnin a pro kutily, dílny domácích 
kutilů a zájmové kuby 

Speciální pedagogika, sociální péče 
pracovníci péče o různě retardované, sociálně deprivované, nezaměstnané, azylové 
domy, centra soustředěné péče, domovy důchodců, diagnostické ústavy, dětské domovy 

                                                
47  DVOŘÁK Dominik, časopis Rodina a škola, č.5/2005, s.13. 
48 VÁŽANSKÝ,M.,SMÉKAL,V. Základy pedagogiky volného času. Brno: Paido,1995, s.77. 
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PŘÍLOHA Č.3 
                                                                                                                     
Vzor strukturovaného rozhovoru pro pracovníky vybraný ch inst itucí 
 

1. Jaké aktivit y č i další služby nab ízí vaše zařízení? 

2. Nabízíte dostatečné množství ? 

3. O které je největší zájem? 

4. Jakým způsobem info rmujete o vašem zařízení? 

5. S kterými institucemi spolupracujete? 

6. Jakým způsobem je financováno vaše zařízení? 

7. Máte vyhovující podmínky pro práci? (prostory,  vybavení)  

8. Kdo se může stát pracovníkem vašeho zařízení,  máte specifické 

požadavky? 

 

9. Jaké výchovné metody působení používáte při práci s dětmi a mladými 

lidmi? 

10. Na kterou složku osobnosti nejvíce působíte? 

11. Co se vám nejvíce osvědčilo při práci s dětmi? 

12. S kterými kategoriemi se lépe pracuje, která je nejobtížnější? 

13. Jaká je zpětná vazba od dětí? 

 

14. Jak d louho působíte v této oblasti? 

15. Co vás k tomu vedlo? 

16. Máte nějaké vize do budoucnosti? 

17. Co vás motivu je v této náročné práci? 

18. Máte vy nějaký volný čas, jakým způsobem ho trávíte? 
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PŘ Í L O H A  č .  5  o b r á zk y N íz k o p ra ho v é h o  cen t ra  J o n á š      
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Z d ro j : h t t p : / / w ww . ar mad a sp a s y. c z /p r o je kt y/  
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PŘ Í L O H A  č . 4  O b rá z k y  -  S a l e s iá n s k éh o  s t ře d i sk a  d ě t í  a  m lá d e že   
                                                                                                     
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Z d ro j : h t t p : / / b r no . sd b . cz / s t red is ko /  
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