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	Autorka se ve své bakalářské práci zabývá sebeobsluhou zrakově postižených lidí. V první kapitole, která  je  nazvána „Osoby se zrakovým postižením“,  se autorka zmiňuje o nevidomých, kteří  tvoří jen část spektra osob se zrakovým postižením. Autorka popisuje psychologické aspekty ve vztahu postižených ke svému omezení. Akceptace vady je rozdílná a mj. závisí hodně na osobnosti člověka a jeho aktuální životní situaci. Autorka se dále zabývá zvláštnostmi sebeobsluhy osob se zrakovým postižením, všímá si potencionálních „výhod a nevýhod“ u sebeobsluhy  lidí s vrozeným nebo později získaným postižením. Z hlediska praxe se jeví jako velmi přínosná kapitola, v níž nás autorka seznamuje s osvědčenými doporučeními pro úpravu prostředí, bytu, ale i chodby, zábradlí, zvonku a vstupních dveří domu, kde žije nevidomý. Z praktického hlediska jsou rovněž cenné poznatky, které autorka popisuje při provádění různých činností nevidomých, souvisejících např. s údržbou prádla, s osobní hygienou aj. důležitými oblastmi všedního života. Autorka čtenáře seznamuje se širokou škálou kompenzačních pomůcek ( některé jsou k dispozici na fotografiích ) a vysvětluje principy jejich užívání.
V Praktické části práce vymezuje autorka jako cíl výzkumu zjištění specifik sebeobsluhy u lidí nevidomých od narození a u lidí, kteří se nevidomými stali v průběhu života. Autorku v této souvislosti zajímá potřeba dopomoci u nácviku jednotlivých úkonů. Autorka srozumitelně popisuje  způsob zpracování metodiky výzkumu. Reakce jednotlivých respondentů na otázky výzkumu jsou zde uvedeny, mohly být však přehledněji odděleny reakce lidí se získaným a vrozeným postižením. Dále zde mohly být podrobněji uvedeny anamnézy jednotlivých respondentů – až při čtení jejich odpovědí se dozvídáme, že jeden z nich má epilepsii a jak sám uvádí, od této doby se např. hůře učí novou trasu cesty aj., další přišel při výbuchu o cit v ruce a částečně i o čichové schopnosti aj. Jde o to, že do původně sledovaných faktorů vrozené - získané postižení přistupují u některých respondentů z hlediska osvojování různých sebeobslužných činností jako další znevýhodňující prvky tato přidružená organická postižení.
Závěrem lze konstatovat, že cíle výzkumu byly splněny. Domníváme se, že i přes uvedené nedostatky jde o přínosnou práci. Pročítání výsledků výzkumu přináší mnoho praktických informací o tom, s jakými - pro zdravou část populace často zcela nepředvídatelnými – překážkami musí nevidomí lidé bojovat a jak jim přitom můžeme být nápomocni. Práci doporučuji k obhajobě.

	Otázka k obhajobě: Existuje ( z hlediska zraku ) rozdíl mezi nevidomým a člověkem se zbytky zraku ? 
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