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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná bakalářská práce se zaměřuje na problematiku sebeobsluhy zrakově postižených. Téma sebeobsluhy osob se zrakovým postižením je stále hodně opomíjené a v literatuře zmiňované pouze okrajově. 

Práce je rozdělena na část teoretickou (20 stran) a praktickou část (25 stran). 

V teoretické části nás autorka uvádí do problematiky osob se zrakovým postižením se zaměřením na sociální a psychologické aspekty. Poukazuje na možnost využití kompenzačních pomůcek, které jsou nezbytné při sebeobsluze lidí se zrakovým postižením. Pomoc při sebeobsluze je řazena dle zákona o sociálních službách 108/2006 Sb. do sociální rehabilitace a zákonem vymezována (s. 16). Autorka se v samostatné kapitole věnuje specifikám sebeobsluhy, přičemž rozlišuje sebeobsluhu u osob s vrozeným a získaným postižením zraku, charakterizuje je z hlediska výhod a nevýhod. Tuto kapitolu autorka zpracovala formou výčtu jednotlivých dovedností. Zajímavý je pohled na osoby s vrozeným postižením zraku, které mohou mít ve srovnání s osobami se ztrátou v pozdějším věku  výhody v oblasti sebeobsluhy. Velkou otázkou v životě člověka se zrakovým postižením je také úprava prostředí a jednotlivé obslužné činnosti, kterou autorka doplňuje bohatou obrazovou dokumentací. S ukázkou pomůcek a sebeobslužných činností se můžeme blíže seznámit v příloze práce (P I). 

Za cíl praktické části si autorka zvolila zjištění specifik sebeobsluhy nevidomých od narození a osob, které ztratily zrak během života a potřebnost dopomoci při nácviku jednotlivých úkonů. Cíl je dále specifikován výzkumnými otázkami. Výzkumný soubor tvořilo šest respondentů (3 osoby nevidomé od narození a 3 se ztrátou zraku v průběhu života), se kterými vedla autorka polostrukturované rozhovory. Otázky v rozhovorech byly rozděleny do tří kategorií vzhledem k  oblastem, kterých se týkaly (viz s. 34). Data získaná z rozhovorů autorka zpracovala kvalitativní analýzou po jednotlivých otázkách a každou otázku doplnila shrnutím. Výsledky pak shrnula a dále interpretovala v závěru výzkumu. 

Bakalářská práce je po formální i obsahové stránce velmi zdařilá. Zajímavé jsou výsledky výzkumu týkají se potřebné dopomoci nevidomým osobám při sebeobslužných činnostech a využívanost kurzů sebeobsluhy.  Oceňuji také obrazovou přílohu práce. 

Práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

Jaké činnosti zahrnujeme do sebeobsluhy nevidomých? Kterým činnostem se musí učit?
V čem můžeme spatřovat výhody osob nevidomých od narození? 
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





