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Posudek dipLomové práce


Vliv redukce hmotnosti na rozměrové změny nohou a distribuci lokálních plantárních tlaků u chlapců
Predložená diplomová práca je vypracovaná na 56 stranách, z toho je 27 obrázkov a 16 tabuliek. Pre vypracovanie práce bolo použitých len 12 literárnych prameňov, z ktorých ani jeden nie je čerpaný zo zahraničia. Diplomantka prácu rozdelila na literárnu rešerš, praktickú časť, úvod a záver. Toto rozdelenie plne odpovedá zadaniu diplomovej práce. 

Teoretická časť opisuje históriu a vznik obezity, charakteristiku obezity hlavne so zameraním na detskú obezitu. Taktiež komplikácie a riziká obezity ako aj jej prevenciu opäť so zameraním hlavne na deti. 

V praktickej časti študentka načrtla ciele diplomovej práce ako aj postup pri meraní. Meranie bolo sústredené na vplyv obezity na obvodové rozmery nôh a tlaky pôsobiace v ploske nohy pri chôdzi. Získané údaje z obvodových rozmerov nôh boli vyhodnotené tromi metódami a následne zaznamenané do grafov a tabuliek. Plocha nohy bola pre vyhodnotenie nášľapnej časti nohy rozdelené na takzvané masky a kontaktná plocha, maximálna sila a tlak bol následne spracovaný pre tieto dané masky. 

V diplomovej práci sa nachádza mnoho nedostatkov, z ktorých spomeniem tie najdôležitejšie. Napríklad chýba označenie literárneho zdroja u obrázkov, celá práca je písaná v nesprávnej štylizácií, miesto sme namerali sa malo uvádzať bolo namerané. Ďalej literárna časť ako aj celá práca obsahuje veľa gramatických chýb. V experimentálnej časti nie sú dobre vysvetlené skratky, chýba komentár ku grafom, diskusia výsledkov a v neposlednom rade je aj až príliš stručný záver. Taktiež je nedostatočne vysvetlený princíp experimentu a pomôcok ako aj vek probandov a ich celková charakteristika. Chýba aj štatistická analýza. 

Celá práca aj napriek tomu, že sa dala vypracovať na veľmi vysokej úrovni stratila na hodnote a význame kvôli týmto a iným nedostatkom. 

1. Otázky:

2. V akých jednotkách sa udáva index Ky? 
3. Čo je vlastne prístroj EMED, čo všetko obsahuje a na akom princípe pracuje a meria? 

4. Čo znamenajú skratky MO1 až MO4, a prečo boli použité? 

5. Sformulujte závery vplyvu obezity na obvodové rozmery a tlaky detských nôh a navrhnite možné riešenia tohto problému. 

Návrh na klasifikaci diplomové práce: Odporúčam k obhajobe a hodnotím dostatočne.





     podpis vedoucího diplomové práce
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