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Posudek bakalářské práce

kyselina fytovÁ VE VÝŽIVĚ ČLOVĚKA
(téma)

Předložená bakalářská práce Aleny Brabcové na téma Kyselina fytová ve výživě člověka byla vypracována jako práce teoretická. Tato práce je zpracována přehledně na 27 stranách. Obsahuje 2 kapitoly, které se dále člení na podkapitoly. Studentka uvádí též seznam použitých symbolů a zkratek a přehled použité literatury. 

Studentka se v práci zabývá popisem a chemickou charakteristikou kyseliny fytové, jejím výskytem a významem ve výživě, respektive interakcemi s minerály a proteiny. Také se ve své práci zabývá enzymy fytasami, které mají význam při štěpení kyseliny fytové. Oceňuji práci Aleny Brabcové nejen s českými, ale i se zahraničními literárními zdroji. 
Pouze bych studentce vytkla chybějící odkaz na zdroj u obrázků.
Na studentku bych měla následující otázky:

1. Ve které luštěnině a jakém množství je obsaženo nejvíce kyseliny fytové?

2. V jakých látkách je fytin rozpustný?

3. Kteří živočichové jsou schopni úplně strávit fytáty a jak je to u člověka?

4. Která organická kyselina má stejnou schopnost vázat dvojmocné ionty a bránit tak jejich vstřebávání?

Závěrem konstatuji, že předložená bakalářská práce splňuje zadání a neobsahuje žádná závažná pochybení. Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A-výborně.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                             A - výborně   
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