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ABSTRAKT

Téma Sikany patfi vsouCasné dobé k nejdiskutovanégjSim a nize
popisovany vyzkum ma pfibliZit postoj ze strany déti 2.stupné zakladnich Skol,

tedy socialni skupiny, v niz se Sikana nejCastéji ,odehrava“.

Cilem této bakalarské prace je najit pfimé Ci nepfimé signaly eventualni
Sikany mezi détmi navzajem a ve Skole jako celku. Dale zjistit, znalosti déti o

problematice Sikany, Sikanovani.

DalSim cilem této bakalarské prace je snaha zaznamenat nepochopitelné
a paradoxni vnitfni vazby, které se vybuduji mezi obéti a agresorem. Chci ukazat,

jak citlivé je toto téma, jak slozité je odhaleni a zejména feSeni tohoto problému.

Klicova slova: SIKANA, AGRESE, AGRESOR, OBET, PATOLOGICKE JEVY



ABSTRACT

The subject of bullying is particularly topical problem. This discovery should
approximate the position of the child from advance elementary school, the social

group, where the bullying takes place in the most cases.

The object of my bachelor’s labour is to signal of potentional bullying among
children and in the whole education system as well. | would like to find out how

deep the knowedges of schoolchildren about the bullying are.

Next task of my survay is the recording of the incomprehensible and
paradoxical internal relations built up between a victim and an aggressor. | would
like to show how much sensitive this problem is and | want to describe the

difficulty of the removing of this problem and particularly the solving of it.

Keywords: CHICANE, AGGRESSION, AGGRESSOR, VICTIM, ATHOLOGICAL
PHENOMENONS
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uvoD

Orientace v problematice rozlicnych forem Sikany na zakladnich Skolach a
Sikany vlbec je dllezita pro objasnéni pfiCin vzniku, vyvoje a nasledku tohoto
fenoménu na jedince i kolektiv a jeho odraz v dalSich lidskych €innostech. Jelikoz
nam tato oblast umoznuje sledovani chovani a jednani jedincd, ktefi se ucastni
Sikanovani jako agresofi nebo jsou jejimi obétmi, odkryva nam tim i ¢ast kazdého
jednotlivce vyznacujiciho se agresivitou, rozpinavosti, systematickou destrukci a
psychickym terorem vUéi jinému - je neustale aktualni, zejména v dnesdni stéle
slozitéjSi a vypjatéjsi dobé.

V souCasné dobé neexistuje témér Skola, na které by nezaznélo slovo
Sikana. Z ust rodicu, ucitell, feditelt Skol, déti, ale i vefejnosti dnes velmi Casto
slychame pojem Sikana. Pojem, ktery jsme dfive neslychali, pojem, ktery naSe

babicky a dédecCkové témér neznali.

Pfi zpracovavani této prace jsem pouzil deskriptivni (popisny) typ
vyzkumného problému. Ma zjistit a popsat situaci, stav nebo vyskyt néjakého jevu,

v tomto pfipadé Sikany. Konkrétné bych vyzkumny problém charakterizoval takto:
e jak déti definuji slovo Sikana
e zda a jak déti vnimaji Sikanu v prostredi Skoly a tfidy
e maji-li duvéru v dospélé osoby s feSenim problému
e jak by projevy Sikany fesSily

Odpovédi chci ziskat pomoci dotazniku — vyzkumné metody kvantitativné

orientovaného vyzkumu.

Pro vypracovani dalSich cilt této prace je nutné si predem ujasnit, na jaké

otazky bude tfeba hledat odpovéd. Uvadim ty nejpodstatnéjsi.
e Kdy, jak a pro¢ Sikana vubec vznika?
e Jaka je osobnost agresora a osobnost obéti?
e Jaky dopad mlze mit Sikanovani na za¢astnéné?

e Jak Sikanu fesit, pomohou preventivni opatfeni?
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| kdyz se dnes o vyskytu Sikany obecné vi, mnoha zafizeni se mnohdy
urputné brani obvinéni, Ze pravé u nich Sikana ma svij prostor. Je potfeba, aby si
spole¢nost uvédomila, Ze Sikana je patologické chovani, a ten, kdo zastava nazor,
Ze v nékterych pfipadech je Sikanovani naprosto v pofadku, protoze formuje
osobnost a je jakymsi pfedpokladem pro to, aby byl nékdo ,skuteCny muz®, a proto
si timto musi projit, mél by si uvédomit, jak hrizny dopad muze toto ,utuzovani*

mit na psychiku Clovéka.

Nasledky Sikanovani zainteresované Casto ovlivni na cely Zivot, nejhorsi
pfipady mohou skonCit dokonce sebevrazdou obéti, ktera znamena jediné
vychodisko z takovéto situace. O problému Sikany se musi zacit vice mluvit, a
nejenom to, musi se zacit feSit, abychom v budoucnosti nesklidili trpké plody
naseho nezajmu. Véfim, Zze i moje prace pfispéje klepSimu pochopeni

problematiky Sikanovani.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJMU

1.1 Definice Sikany

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane (Sikan), coz znamena
zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, nespravedlivé
obvinovani a pfikofi. Na zakladé toho mlze byt Sikana definovana jako agresivni
jednani uskuteCriované scilem ziskat pocit pfevahy a urCité vyhody

prostfednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi.

S problémem Sikany a agresivity se nesetkdvame teprve v poslednich
letech. Z historie vime, Ze silni vzdy ublizovali slabSim a mladSi se podfizovali

star§im. Ale pravé v poslednich letech tyto projevy nabiraji na intenzité, a proto se

Vv s

Zde si dovolim uvést nékolik definic od rlznych autort pro lep&i objasnéni

pojmu:

,Sikanovani — fyzické, psychické &i kombinované poniZovani az tyrani zaku
obvykle jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud v dyadé, nebo ve skupiné.
Iniciatory Sikanovani byvaji zaci vysSich rocniku, zaci starSi, fyzicky vyspélejsi,
Zaci osobnostné ¢i socialné naruseni.”

( PrGcha, Walterova, Mare$§, 1998, s. 247)

Za projev Sikany se povazuje ,zamérné a nevyprovokované uziti sily jednim
ditétem nebo jejich skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo tiser jinému
ditéti.”

(Drtilova, Koukolik, 1996, s. 210)

Existuje fada definic. Definovat Sikanovani je v3ak velice obtizné, nebot

neni snadné urcit, kde Sikanovani zaCina a kde koncCi. Definice v literatufe jsou
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ovlivnény druhem Sikany, kterym se autor zabyva, ale jadro a smysl zUstava
stejny.

P6the definuje Sikanovani takto: ,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi
détmi se rozumi Siroky okruh chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit,
zastrasit nebo jinak ubliZit jinému dit&ti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni
poniZzovani, nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani,
omezovani osobni svobody, pohrdani, poSkozovani odévl a osobnich véci,

télesné napadani.”
(Poéthe, 1999, s. 140)

~Jeden nebo vice zakl umysiné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje

spoluzaka €i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”
(Kolar, 1997, s. 20)
V poslednich letech pracuji pfedni britsti badatelé s touto definici:

,Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dit&, nebo skupina déti fika jinému
ditéti osklivé nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaCeny také
opakované posmésky nebo osklivé poznamky o roding. Sikanovanim vsak
obvykle neoznacCujeme obcCasnou rvacku, nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky

vybavenych soupefu.©
(Rigan, 1995, s.26)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy charakterizuje Sikanu

v Metodickém pokynu k prevenci a Sikanovani takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zzaka, pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaku, ktefi
se neumi nebo z nejriznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢&i ponizovani. Muze mit i formu
sexualniho obtéZovani aZz zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé

jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaku tfidni nebo jinou skupinou
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spoluzakiu. Nebezpecnost plsobeni Sikany spoliva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném

zdravi.“

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, k prevenci a
FeSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni, Cl. 1, odst. 1, G&innost od
1.1.2001)

111  Znaky Sikany

Velmi Casto panuje obecna neshoda pfi posuzovani, co Sikana je a co neni.
Sikanovani je akt, pfi némz jednotlivec nebo skupina déti, které jsou oznadovany
jako agresofi nebo utocnici, napadnou jiné dité nebo skupinu déti, a ty nazyvame
obétmi. Néktefi autofi se snazi pod tento pojem zahrnout co nejSirSi okruh jevu.
Pro nékteré sem patfi i drobné intriky a pomluvy, které jsou béznou technikou u
divek, pro jiné je to zase jednorazové tyrani spoluzaka. Aby situace mohla byt
brana jako Sikanovani, musi splfiovat minimalni Ctyfi zakladni podminky vedle

dalSich projev:

e Prvni podminkou je, ze se jedna o nepomér sil mezi agresorem a
obéti. To znamena, Ze jeden z u€astnikl musi byt oproti druhému
nécim znevyhodnén. Jeho handicapem muze byt fyzicka slabost
Ci neobratnost, izolovanost v kolektivu, psychické zvlastnosti, a
podobné. Ri¢an tuto agresi nazyva ,asymetrickou".

(Rigan, 1995 s. 28)

e Druhou podminkou je, Zze vztahy ve skupiné musi byt rovnocenné,
napfiklad Skolni skupiny déti a mladeze, sourozenci v roding,
vojaci zakladni sluzby a jiné. V pfipadé vztahu podfazenosti a
nadrazenosti je takovéto chovani nazyvano zneuzivani moci.

e Treti podminkou je, Ze v motivu jednani agresora je patrny umysl
ublizit druhému, at uz fyzicky nebo psychicky. Sikanujici utoénik

tedy nepouziva agresi k dosazeni urcitého cile, ale s umyslem
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ublizit. Proto nelze mezi Sikanu zaradit napfiklad rvaCcku mezi
dvéma spoluzaky.

e Ctvrtou podminkou je, jedna-li se o opakované ublizovani.
Jednorazova akce se vétSinou za Sikanovani nepovazuje. Presto
néktefi autofi jako Sikanu oznacuji i jednotlivé udalosti, kdy jde o
zvlast kruté ubliZzeni, které se zatim neopakovalo. Elliotova
rozliSuje Sikanu dlouhodobou a kratkodobou, jejiz pfiCinou je

okamzité rozrudeni zpisobené neobvyklou Zivotni situaci.

1.1.2 Projevy Sikany

Sikana se tedy projevuje v nékolika formach. Rozlisuji se tfi zakladni formy
Sikany-fyzicka, psychicka a verbalni. Jejich projevy se dale rozdéluji na pfimé a
nepfimé. Tyto mohou vypovidat o tom, které dité by se mohlo stat objektem

Sikanovani. Pfima a nepfima Sikana se Casto vyskytuje soucasné.

Pfimé znamky Sikanovani muze ucitel v chovani zakl zaregistrovat. Patfi
sem posméch a posmésné poznamky na adresu ditéte, pohrdava kritika ditéte,
prikazy, které dostava od jinych déti a jimz se podfizuje, nasilné utoky vuci osobé
ditéte, které neoplaci, poSkozovani odévl a osobnich véci, opakované rvacky,
v nichz jeden z uc€astnikll je vyrazné slabsi, vydirani, vyhrozovani a omezovani

svobody.

Nepiimé znamky Sikany jsou jevy, ze kterych se mlze usuzovat, Ze je dité
Sikanovano, ackoliv neni bezprostfedni svédectvi Sikanovani. Ditéti neni
ublizovano pfimo, ale zprostfedkovang, a to riGznymi pomluvami nebo vylou€enim
ze skupiny. Tyto jevy je mozné vypozorovat jak ve Skole, tak v rodiné. Rodi¢e by
méli byt vnimavi v pfipadé, Ze se u ditéte objevuje nechut a strach jit rano do
Skoly, voli-li nové cesty do Skoly a ze Skoly, pfipadné prosi o odvoz autem. Za
ditétem nepfichazeji domU zadni spoluzaci nebo kamaradi a ani neni zvano na

navstévu k jinym détem. U ditéte se objevuji nezdivodnéné vybuchy place, ztrata
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chuti k jidlu, neklidny spanek. Dité je smutné Ci apaticke, projevuji se u néj vykyvy
nalad. Odmita se svéfit s tim, co jej trapi. Zdrzuje se doma vic, nez mélo dfive ve
zvyku. Mlze byt neobvykle agresivni k sourozenctiim nebo k rodi€im. Opakované
doma zada o penize, aniz by udalo davéryhodné dlivody, nebo si je bere bez

dovoleni.

Nékterych nepfimych znamek si midze vSimnout i pedagog ve S$kole.
Pokusim se zde uvést nékolik nejvyraznéjSich prikladd. Dité je o pfestavkach
Casto samo, ostatni o né nejevi zajem, Casto vyhledava blizkost uciteld. Ma-li
promluvit pfed tfidou, je nejisté a ustrasené. Plsobi smutné az depresivné,
stisnéné, byva Casto plactive. ZhorSuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle
ztraci zajem o ucleni, objevuje se u né snizena schopnost se soustiedit.
Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténeé, pfipadné rozhazené. Miva Casto
zaspinény odeév. Charakteristické jsou odfeniny, modfiny, Skrabance nebo
dokonce fezné rany, které dit¢ nedovede uspokojivé vysvétlit. Pfi rlznych
soutézich byva voleno do druzstva mezi poslednimi. ZvySuje se jeho nemocnost a

fvewvivs

podle které Ize projevy Sikanovani ¢lenit na:

1. pfimé a nepfimé

2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni
(Kolaf, 2001, s. 32.)

Kombinacemi téchto tfi dimenzi vznikne osm druhd Sikanovani. Mluvime o
fyzickém aktivnim pfimém Sikanovani, kdy uto¢nik nebo uto€nici napfiklad obét
vési do smycky, Skrti, kopou, fackuji a podobné. Dale se jedna o Sikanovani
fyzické aktivni nepfimé, kdy napfiklad kapo posSle nohsledy, aby obét zbili, obéti
jsou ni¢eny véci a podobné. Dal§im druhem je fyzické pasivni pfimé Sikanovani,
kdy napfiklad agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti

v dosahovani jejich cill). Jako dalSi je to fyzické pasivni nepfimé Sikanovani,
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pfikladem muUze byt, kdyz agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na
WC (odmitnuti spinéni pozadavku(). Dal§im druhem je Sikanovani verbalni aktivni
pFimé, jako je nadavani, uradZeni, zesmésfovani a podobné. Sikanovani verbalni
aktivni nepfimé se projevuje zejména rozsSifovanim pomluv, ale patfi sem i tak
zvana symbolicka agrese, ktera mulze byt vyjadfena v kresbach, basnich a
podobné. Oproti tomu verbalni pasivni pfimé Sikanovani se vyznacuje napfiklad
neodpovidanim na pozdrav, otazky a tak dale. Pfipad, kdy se spoluzaci
nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z né€eho, co udélali jeji tryznitelé,

nazyvame Sikanovanim verbalnim pasivnim nepfimym.

1.2 Vztah mezi agresi a Sikanou

,Zadna jina bytost neni tak agresivni vi&i jedincdm svého druhu jako

Cloveék.*
(Alexander Mitscherlich)

Agrese je jedna ze zakladnich reakci na frustraci, je soucasti instinktivni
vybavy €lovéka i jinych zivoc€iSnych druhl a projevuje se nepratelskym projevem a

uto€nym chovanim vici urcitému objektu.

Agrese je jev, ktery se objevuje ve vSech oblastech lidského Zivota.
Specifickym projevem agresivniho chovani ve Skole je Sikana. Détska agresivita
ma sveé urCité charakteristiky. Déti Casto jednaji ze zvédavosti a dopousti se
takovych ¢&inu, jejichz disledky nepredpokladaji a nebo nedovedou dostate¢né
posoudit jejich zavaznost. Déti si nékdy prostfednictvim agresivniho chovani snazi
ziskat pozornost dospélych nebo utéci pfed sloZitou situaci, kterou nejsou
schopny fesit. Agresivita u déti maze byt také znamkou jinych poruch (specifické
vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce, aj.) nebo signalem volani o

pomoc.

Oba dva pojmy, agresi a Sikanu, nelze ztotoznovat, je mezi nimi vSak velmi

uzky vztah. Ri¢an vychazi z toho, Ze stanovil stuperi celkové agresivnosti podle
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chovani ditéte k dospélym (drzost, vulgarni fec¢, apod.) a k vrstevnikim (aktivita pfi
rvackach, vyuzivani sily, hrubost, vulgarnost, apod.). Dochazi k zavéru, ze mezi
15-20% nejagresivnéjsich déti se vyskytuje asi polovina $ikanujicich. Sikana je

tedy specifickym druhem agrese, ktera ma urcité charakteristické rysy.
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2 PRICINY VZNIKU SIKANY

PriCiny, které vedou k Sikané, Ize rozdélit na pfiCiny zjevné, které jsou
zfejmé na prvni pohled a na pfic€iny skryté, kdy je tfeba jit do hloubky a odkryt cely

problém. Pokusim se uvést nékolik pFicin, se kterymi se mizeme setkat nejCastéji.

Ritan se pokousi vysvétlit jednu ze skrytych piigin Sikany na zakladé
Jungovy teorie o vlivu nevédomi. Podle Junga ma v sobé kazdy jedinec muzskou i
Zenskou psychiku. Spole¢nost ale od jedince vyzaduje, aby ,prot&jSi polovinu
duse“ potlacil, coz vede k uplnému vytésnéni do nevédomi. Na druhé strané je
jedinec nucen podporovat pouze tu sloZzku osobnosti a charakteristické

vlastnosti, které pfislusi k jeho pohlavi.

Pokud jsou v chovani druhé osoby patrné rysy, které byl jedinec nucen
vlivem okoli vytésnit do nevédomi, probouzi to v ném zavist a zaroven i zlobu vici

této osobé. Na zakladé této zavisti a zloby se snazi tuto osobu ponizit €i ji ublizit.

DalSi ze skrytych pfiCin je tlak kolektivu. Tento tlak byva velice silny a
vyrazny predevsim u chlapcu. Od chlapce se oCekava tvrdost, je ocenovana sila a
odvaha. Zatimco vlastnosti opacné jsou obvykle vystaveny posméchu a pohrdani

ze strany vrstevnikl a skupiny, do které jedinec patfi.

Dal$im dualezitym faktorem ovliviiujicim vznik Sikany ve Skolnim prostredi
jsou osobnostni charakteristiky vSech protagonistd, tj. agresora, obéti i pedagoga,
a jejich vzajemny vztah. Agresorovo chovani muze byt motivovano touhou po moci
nebo potéseni, které proziva, kdyz vidi druhé trpét. Castym motivem u déti byva
zvédavost nebo experimentovani, co vdechno si mohou ke druhému dovolit, jak se
zachova a co vSechno snese. Stim uzce souvisi nuda a touha po novych

zazitcich, které Casto vyhledavaji déti s nedostatkem soucitu a mravnich zasad.
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2.1 Vyzkum Sikany

Mezi prvnimi, kdo se zaCal zabyvat védeckym badanim problematiky
Sikany, byla Skandinavie. Je zajimavé, Ze pro védce toto téma zacalo byt aktualni
teprve na konci 60.let minulého stoleti, a to i pfesto, ze se do té doby
psychologové zabyvali v§im moznym, co se problematiky $kol ty¢e. Sikana byla
také nékolikrat popsana v krasné literatufe. Tehdy byla ale chapana jinak nez
dnes. Slo o jakousi ztratu sebekontroly velké skupiny, ktera napada jedince proto,
Ze je vyrusil z jejich Cinnosti. Pro socialni psychology to byl zajimavy jev, i kdyz ne

prilis Casty.

Norsky profesor Dan Olweus vSak Sikanu chapal stejné jako my dnes, tedy
stavél proti sobé obét a agresora, pficemz agresor obét opakované napada.
V 70.letech vytvofil velkou védeckou praci, snazil se upozornit na to, ze tento
patologicky jev je pro duSevni a mravni vyvoj déti Skolniho véku velmi
nebezpecny, ale Skolské ufady pro jeho vyzkum nemély pochopeni. Teprve na
podzim vroce 1982 prestalo norské Skolstvi Olweusovi vyzkumy ignorovat. Ke
zméné pristupu doslo na zakladé zverejnéni tfi otfesnych pfipadl sebevrazd
chlapcu ve véku mezi 10 — 14 lety v severnim Norsku. Divodem, pro¢ déti
ukongily svuj zivot, byla brutalni Sikana od stejné starych déti jako byly ony. Po
tomto skandalu uz nemohlo pfed Sikanou na Skolach ministerstvo Skolstvi zavirat

oCi a konec¢né podniklo proti Sikané na zakladnich Skolach celostatni kampari.

Vyzkum Sikany zuUstal omezen pouze na Skandinavii az do konce
osmdesatych let. Knihy a clanky tykajici se problematiky Sikanovani se zacaly
objevovat také v jinych zemich, jako napfiklad ve Velké Britanii, USA, Australii,

Japonsku, Holandsku a Kanadé. V téchto zemich byl vyskyt Sikany potvrzen.

V nasi republice byl vyskyt Sikany oficialné potvrzen a pfiznan oficialnimi

misty az po roce 1989. Problémem Sikanovani se zafala zabyvat cela fada
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psychologl a sociologu, autord mnoha knih a publikaci. Z nékterych ¢erpam své

poznatky pfi zpracovavani této prace.

2.2 Prakticky pohled na Sikanovani

Sikanovani je popisovano ze ftfi praktickych pohledd. Prvnim, vné&j$im
pohledem, se Sikana chape jako nemocné chovani a druhymi, vnitinimi pohledy,

chapeme Sikanu jako poruchu vztaht ve skupiné nebo jako zavislost.

2.2.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Vnéjsi pohled na Sikanovani se zaméfuje na zachyceni varujicich signall at
alarmujicich, nebo nepfimo varujicich, a na rychlé posouzeni situace. Vychazi
z nejzietelnéjSich projevl nasili, které Casto prekracuji Skolni nebo dokonce i
trestni normy. Musi byt posouzeno, zda je mezi jedinci nepomeér sil, samoucelnost
agrese, zamérnost a opakovanost, cozZ jsou typické znamky Sikany. Tento pohled
na Sikanovani je nejbéznéjSi a vétSinou také jediny. Pro prvni orientacni
posouzeni je vSak nezbytny a nezastupitelny.

Pro uCelnou napravu vSak nestaCi pouze vnéjSi pohled na Sikanovani, je

potfeba znat také vnitini rozméry.

2.2.2 Zavislost mezi obéti a agresorem

DalSi chapani nebo hledisko Sikany uz neni viditelné. Pro praxi je vSak
stejné dllezité jako pfedchozi rozmér Sikany. Zaméfime se na vazbu mezi obéti a
agresorem. Za tuto vazbu, kde je dominantni nesymetricky a nesvobodny vztah,
muze lidska strategie skryvani svého vlastniho strachu tim, Ze vyuziji strachu
druhého.

Podle tohoto principu se zaci ve skupiné rozdéluji na ty silné, co svj strach
dokazi skryt tim, Ze ho vyvolaji u druhého, a na slabé, ktefi nejsou schopni zakryt
své nedostatky a ukazat pfednosti a ukazuji jen své slabé stranky. Obé dvé strany

se navzajem potfebuji, vznika zde prekvapiva vazba zavislosti. Tato vazba je
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trvala a vytvafi se jiz od poCatku rozdélovani do obou skupin. Je zajimave, ze
pokud nejsilngjSi — vidce ze Skoly odejde nebo je vyloucen, okamzité na jeho

pozici nastoupi, nebo je dosazen, jiny vudce silnych, a to témi slabymi.

Zavislost mezi obéti a agresorem vznika pfi pokrocilejSich stadiich Sikany,

kdy hra se strachem preroste urcité meze.

Agresofi potlacuji svUj strach tim, Ze ovladaji nékoho jiného, vzbuzuji strach
u slabého, lamou jeho vili. Paklize to funguje, obét se nebrani, ma agresor
neuvéfitelny pocit nadfazenosti, pocit moci a nadvlady nad druhym ¢lovékem. Je
to fascinujici pocit a agresorovi plsobi rozko$ viditelny strach obéti tak, ze
neustale zvySuje svij tlak, neustale své tyrani zdokonaluje. Stava se zavislym na
utrpeni druhého, potfebuje si stadle znovu a znovu vychutnavat své postaveni.
Kdyz neuhlida jistou hranici a tyrani se stane krajné brutalnim, Sikana se obyCejné
provali.

Obét se zpocatku hife podvoli a da se fici, Ze ji i vyhledava. Citi se
bezpecné, nebot se domniva, Ze nebude-li klast odpor, agresor proti ni nebude
vyvijet dalSi nasili. Ale pak se zacne trapeni zvySovat a jeji kiehké obrany proti
bolesti, at fyzické Ci psychické, se prolomi. V obéti se nastartuji sebezniCujici
tendence, situace muze dokonce dojit az tak daleko, Ze se obét s agresorem
ztotozni a povazuje jej za kamarada, obdivuje ho a déla vSe, co ji pfikaze.
V osobnosti obéti se zatnou odehravat tézko pochopitelné zmény. Sam cCasto

nahrava svym chovanim agresorovi na smec.

2.2.3 Sikanovani jako dasledek poruchy vztaht ve skupiné

Poslednim pohledem na Sikanovani je hledisko chapani Sikany jako
poruchy vztahl ve skupiné, kde se Sikana odehrava. Je dulezité, abychom si
uvédomili, ze Sikana jako takova neni pouze zalezitosti hlavnich aktérl, tedy

agresora a obéti.

vivs ws

agresor ziji pohromadé, to je ve Skolach, internatech, na rlznych pobytech, ve

vychovnych Ustavech atd. Sikana se objevuje ve skupinach rovnocennych vztahd,
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to znamena, Ze vSichni jsou na stejné urovni — jedna se o skupinu spoluzaku.
Vzdy se odehrava ve skupiné, kde je mnoho jinych déti. Nemuzeme vytrhnout
agresora a obét z celé tfidy, kde se tento jev vyskytuje. Proto mluvime o poruse

vztahU.

Aby Sikana mohla viubec vzniknout, k tomu je potfeba urcité prostfedi, které
vytvafi podminky pro jeji vznik. Cely proces Sikany mUzeme oznacit za infekci,
ktera se $iFi, pokud ma podminky, které potiebuje. Sikana potfebuje Ihostejnost
okoli bez silnych osobnosti. Co rozhodné nepotfebuje, je zdravy vyvoj skupiny,
propojené vazby mezi vSemi uc€astniky, vychovu k tymové praci, pomoci slabsim,
solidarité. Pokud Sikana v néjaké skupiné vznikne, je to signal, Ze skupina je

nemocna, protoze kdyby byla pospolita, nikdy by zde Sikana neméla Sanci uspét

2.3 Vyvojové stupné Sikanovani

Sikana se neobjevi z&istajasna tam, kde by ji nikdo nedekal. M4 svdj vyvoj,
ma sva stadia, ktera jsou vzestupna od zarodecné podoby az k poslednimu

stupni, kdy jsou veSkeré pozitivni vztahy ve skupiné potlaCeny a zniCeny.

Aby pedagog mohl situaci fesit, je, podle Michala Kolafe, nesmirné dulezité
znat v8echna vyvojova stadia, protoze pfi feSeni Sikany neni jednotny postup, ale

kazdé stadium ma svd;.

2.3.1 Pét stupnt Sikanovani

Sikanu tedy mdZeme chapat jako onemocnéni vztah( ve skuping, které se
postupem c&asu vyviji, méni a prohlubuje. Proto je tak dllezité zasahnout vcas.

Kolar rozliSuje pét vyvojovych stupril.
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e Prvni stupen — zrod ostrakismu

Rada rodiéa, ale i pedagogti, si mysli, Ze aby $ikana vznikla, musi byt ve
Skole naruSena kazen, nebo dokonce ten, ktery Sikanuje je psychopat, sadista,
prosté aby se néco takového mohlo objevit, je k tomu nutna zvlastni podminka.
Opak je vS8ak pravdou, protoze Sikana se muze objevit v Uplné kazdé skuping,

pokud ke svému vzniku dostane pfilezitost.

Sikana se zrodi ve skuping, ktera je v prvopog&atku zdrava, kde je vétsinou
docela dobra kazen. Kazda skupina ma své oblibené jedince, ktefi jsou jaksi na
vysluni, maji spoustu kamaradd, jejich slovo ma urcitou vahu. Dale jsou zde méné
napadni jedinci bez vyraznéjSiho vlivu, ale i ti maji kamaradd dost. V kazdém
kolektivu se v8ak nachazeji i ti, které by si sotva nékdo z ostatnich spoluzaku vzal
s sebou na pusty ostrov. Jsou to takzvani outsidefi. Jsou to nejméné oblibeni
Zaci z celé skupiny, nemaji také na déni ve skupiné témér zadny vliv. Vétsinou se
tak déje pro néjaky druh chovani, které ostatnim neni pfijemné, fyzicky vzhled, a
podobné. Pravé tito jedinci zakou$eji uplné prvni poc€atky Sikanovani, tzv.
ostrakismus. ,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen
neciti dobfe - je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné*
legracky a podobné.“(Kolaf, 1997, s. 32)

Takovéto chovani je jiz povazovano za zarodecni podobu Sikanovani a je zde jiz

riziko dalSiho negativniho vyvoje.

e Druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Pokud nebylo zasazeno v prvnim stupni, ostrakismus dale pfechazi do

druhého stupné. Nyni se zminim o tfech nejCastéjSich pfiCinach.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 26

1. Pokud ve skupiné z néjakého divodu zacne rist napéti, vznika naro¢na
zivotni situace, napfiklad prfed pisemnou praci, stane se to, ze se
neoblibené Zaci stanou jakymsi ventilem pro své spoluzaky. Ostatni si

na nich mohou vylit napéti, strach a nervozitu.

2. Druhy stupen muze vzniknout na zakladé premysleni, jak si zkratit nudu
na brigadach, Skole v pfirodé, raznych télovychovnych kurzech.
Outsidefi slouzi jako zabava na mistech, kde Zaci travi vétSinu Casu

spolu. VSichni se bavi na jejich ukor.

3. Ve tfidé se také mohou sejit agresivni jedinci, ktefi své agresivni
chovani povazuji za normaini a slouzi pro né k dosazeni jakéhokoliv

cile. Nasili pouzivaji téz k uspokojeni svych potreb.

Muze se stat, Zze ten, kdo se nasilné projevuje, je zrovna vudce skupiny a
oblibeny Zak. Své nasilnictvi provozuje jako zabavu pro sebe i ostatni. V tomto
pfipadé zalezi na tom, jaké jsou obecné vztahy mezi spoluzaky a jaky maji
k Sikanovani postoj. Pokud pfevazuji pozitivni moralni hodnoty, je zde jista
soudrznost, kamaradska atmosféra, postoje déti nasili Sikany odsuzuji,
Sikanovani v této skupiné nemuze uspét. Vychovat v§ak takovou idealni skupinu
neni vibec jednoduché a vyzaduje to mnoho prace a trpélivosti. Pedagogové ve
Skolach na néco takového nemaiji ¢as. Oduci si svou hodinu a prace se tfidou
skoncila. Je v3ak jasné, ze pokud je ponechana skupina sama sobé&, pfichazi na

fadu strategie skryt vlastni strach. Zalezi na samotné skupiné a na jejich ¢lenech.

Je dulezité, aby se naSel nékdo, kdo da najevo nesouhlas a byl zbytkem
skupiny podporen. Protoze pokud ve tfidé panuje lhostejnost vici déni uvnitf

skupinovych vztahu, je to idealné pfipravena plda pro Sikanujiciho.

Imunita skupiny mGze byt naruSena tfeba pocate¢nim zmatkem, kdy se
skupina utvafi a navazuji se noveé vztahy, zaci se mezi sebou poznavaji. V této
dobé ma lhostejnost ve skupiné urcité své misto. Kazdy se stara o sebe, hlavné,

aby se neuved| Spatné a nezapadl do Spatné krabicky.
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e Treti stupen — klicovy moment — vytvoreni jadra

V tomto stadiu se rozhoduje, zda Sikanovani bude mit prostor pro své
Sifeni. Jestlize se okamzité nevytvofi opozice, ktera by nasili striktiné odmitala a
postavila se agresorlm na odpor, pfechazi Sikana ze stadia pocate¢niho do
stadia pokrogilého. Casto se v této fazi vytvorfi cela skupina agresord, ktera spolu
spolupracuje a ne pouze nahodné, ale systematicky zacne Sikanovat ostatni.
Vybira si vhodné obéti. Nejprve pfichazi na fadu ostrakizovani jedinci, ze kterych

si az do ted ostatni utahovali a postupné se nabaluji ostatni slabi jedinci.

Skupina je jiz vétSinou rozdélena do rlznych podskupinek, které mezi
sebou bojuji o vliv. Proto je nesmirné dulezité, aby se vytvofila alespor takova
opozice, ktera by dokazala byt na stejné vlivné urovni jako skupinka agresoru.
Muze se stat, Ze jsou obé strany — negativni i pozitivni — v takové rovnovaze, ze
se Sikanovani na chvili dokonce zastavi. ObyCejné ale po pfichodu nového
agresora do skupiny, nebo nové naprosto typické obéti, ziska nadvladu pravé
nasilnicka strana. V praxi pry neni Casté, ze by se vyskytovaly silné podskupiny
slusnych zak(. Bohuzel maji nevyhodu i vtom, Zze jsou zvykli dodrzovat urcita
pravidla. Nevyhoda tkvi v tom, Ze agresofi zadna pravidla nedodrzuji. Ve
Skolach a ostatnich détskych kolektivech zdomacnélo pravidlo, které velmi ztéZuje
mozné odhaleni Sikany a sice to, Ze se ,nebonzuje®. Slusni Zaci jsou tedy sice
sludni, ale odhaleni znemoznuji na zakladé dodrZzovani pravé tohoto nepsaného
zakona, ktery je pro détsky kolektiv rozhodujici. VétSinou funguje klasicky model,
Ze na jedné strané jsou zaci a na druhé proti nim ucitel, vychovatel nebo prosté
dospély. Za tento fakt ale mohou pravé dospéli, protoZe ti ho vytvofili svym

pristupem k ,malym lidem®.

o Ctvrty stupen — vétsina pfijima normy agresortl

Absence pozitivni podskupiny ma za nasledek, Ze normy agresorl jsou
prijimany a stavaji se urlujicimi ve skupiné. Skupina navenek funguje zcela
normalné, ale uvnitf je podfizena tlaku a normam agresort. ,Ve skupiné dojde

k Sokujici proméné. Je to néco podobného, jako kdyz virus pfemlze bunku a plné
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ji ovladne. Burika zuUstava navenek zachovana, avSak misto aby organismus
podporovala, zevnitf ho rozklada. U ¢lent skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatha normam vuadcl. To, co hlasaji
pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
(Kolar, 2001, s. 35)

e Paty stupen — Totalita neboli dokonala Sikana

Toto posledni stadium se da také nazvat stadiem vykofistovani. Normy
agresoru jsou témér vSemi pfijaty a respektovany. Timto dochazi k nastoleni
totalitni ideologie Sikanovani, kdy jsou Zaci rozdéleni na dvé kasty. Jedni plni
ulohu otrokaru, druzi otrok(. Sami zaci se pojmenovavaji jako knizata, nadlidi,
kingové, mazaci a obéti maji nazvy jako podlidi, otroci, hulibrka, nevolnici,

poddani atd..

Brutalni nasili se zafina povazovat za normalni, dokonce za vybornou
zabavu. Pasivni spoluuc€astnici nemaji pocit viny ani soucit s obéti. Metody
tryznéni v nejvy§Sim stadiu ,rozkladu® byvaji jiz precizné organizované a
rafinované promyslené, dokonce nékdy kopiruji prvky faSismu. Pevnou soucasti
totalitniho stadia je ritual spoleCenského muceni, ktery je v pocate€nich stadiich
pfedznamenan podobou happeningu, ale v pozdéjSich stadiich se vymyka

ucitelim z rukou.

Obét své trapeni fesi rizné. Od neomluvené absence pres uték do nemoci,
odchodem ze Skoly, az k zhrouceni, nékdy bohuzel pokusem o sebevrazdu.
V nékterych pfipadech se na zakladé velké brutality Sikana provali, protoze dojde

k téZzkému zranéni.

Na zavér bych se chtél zminit o nejvysSim stupni ,dokonalosti Sikany“. Je
typicky zejména pro vychovné ustavy, véznice a vojenské prostredi. V mirngjsi
podobé se mulze objevit i na Skolach. Jde o tzv. prorUstani parastruktury do
oficialni Skolni struktury. Jedna se o pfipady, kdy je agresorem pravé hvézda
tridy, milacek ucitelu, dité, které ma ve tfidé dllezitou funkci — prfedseda tfidy.

Nékdo, kdo ucitelovi pomaha a je jeho pravou rukou.
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Na koneCném stupni je nejhorSi, Ze vsSichni ¢lenové skupiny pfijmou
Sikanovani za své. Obét nema Casto na ohlasSeni ani pomysleni, protoze se se
svou roli natolik ztotoznila, ze by méla pocit viny, kdyby Sikanovani méla
prozradit, nebo se jednodus$e boji o svij zivot. Vytvofi si tzv. ,pseudosvédomi*,
které vycita jakékoliv negativni myslenky a pocity o agresorovi. Casto se pak
stava, Ze pfi vySetfovani bere obét nahle svou vypoveéd zpét a prohlasuje vse za

legraci.

2.3.2 Vyznam vyvojovych stupnt pro vysSetrovani

Jak jsem se jiz zminil, rozdéleni bujeni Sikany do vyvojovych stupril je
velmi praktické pro pozdéjSi mozné vySetfovani. Pokud dobfe zname jednotliva
stadia, pomuze nam to pak lépe respektovat rGzné stupné lécby, promyslet
vhodné postupy (nejenom diagnostické, ale téz terapeutické) a spravné

rozvrhnout pomoc.

Mezi vySetfovani pocCatecni Sikany (prvnimi tfemi stupni) a mezi Sikanou
pokroCilou (Ctvrtym a patym stupném) je totiz dost zasadni rozdil. Kdybychom
vychazeli pfi vySetfovani pouze z vnéjSich znaku a nebrali v Uvahu, Ze existu;ji jisté
specifické zvlastnosti u kazdého stupné, pak by naSe pokusy o
odhaleni, pochopeni problému a Ié€bu nejspiS neuspély a pro dalsi vyvoj ve

skupiné by byl takovyto zavér velmi rizikovy.
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3 AKTERI SIKANY

3.1 Osobnost agresora

,Kdo respektuje hranice jinych lidi, ma potize pochopit, kde za¢ina a konci

on sam, kde jsou jeho vlastni hranice.” (Erb, 2000, s. 31)

Agresofi jsou vétSinou chlapci (s divkami — agresorkami se setkavame
v mensim méfitku), ktefi jsou po fyzické strance az nadprimérné zdatni, obratni a
silni. Je pro né typicka touha po dominanci, ovladani druhych a bezohledné
prosazovani. Nezfidka trpi pocity nejistoty a nedostateCnosti. Pfi Sikanovani
prozivaji uspokojeni, pfijemné pocity a podléhaji mylnému dojmu, Ze jsou statec¢ni.
Agresor umi velmi dobfe skryvat svuj strach a vyuzivat strachu druhych. Jeho
jednani je hnano touhou po moci, ¢asto se vyznacuje krutosti, radosti z utrpeni a
ponizeni druhého. Nema pojem o hodnoté vlastni osobnosti a postrada touhu
néfeho dosahnout. Jeho schopnost reagovat na zatéz at psychickou, nebo

fyzickou je mnohem siln&jSi nez u obéti.
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Div¢i Sikana se od chlapecké liSi ve zpUsobu, jakym probiha. Divky dokazi
velice rafinované nachazet zpusoby ublizeni — jsou to posmésky, pomluvy,
provokace, zesmésnéni, vytésnéni vyhlidnuté spoluzacky na okraj skupiny, tzn. ze
u divek pfevazuje psychicka forma Sikany. Setkdvame se i s témi pfipady, Ze
chlapci Sikanuji divky, nebot’ divky nejsou tolik télesné zdatné, ¢ehoz agresofi
vyuzivaji.

V minulych kapitolach nas urcité napadly otazky jako: kdo jsou ti, co
Sikanuji; jak vypadaji, jsou nécim odlisni, jaky je davod jejich chovani apod.
V nasledujicich podkapitolach rozepisi vlastnosti agresoru, jejich rodinné

prostfedi, nejCasté;jSi typy a dlivody, proc€ je zde €asta absence pocitu viny.

,Sikanujici déti vyznavaji oteviené kladny vztah k projevim agrese, nasili
povazuji za pfirozeny prostfedek k uspokojeni svych potfeb. DalSim
charakteristickym rysem agresora je nedostatek soucitu a tzv. ,moralni slepost®.
Jde o déti a mladé lidi, ktefi nemaji zadny védomy pocit viny, netrapi se
skuteCnosti, ze nékomu ublizili a zaslouzeny trest vnimaji jako kfivdu.”
(Kolaf, 2001, s. 76)

3.1.1 Fyzické vlastnosti agresort

VétsSinou jde o fyzicky zdatné jedince, silné, obratné a sportovné nadané,
hlavné co se chlapcl tyce. V télesné vychové patfi k tahounim, pfi micovych
hrach byvaji kapitany druzstev a jsou uznavani ostatnimi jako silni a schopni.
OvSem fyzicka zdatnost neni samoziejmé podminkou. Silu a svaly mize dost
dobfe, a nékdy i lépe, nahradit inteligence spolu s krutosti a vynalézavosti.
Agresor mlze vyuzivat silu jinych déti tim, Ze zorganizuje Sikanovani tak, aby se
ob&ti on sam viibec nedotkl. Sice vde Fidi, ale nasili se dopoust&ji jini. Ze
agresory byvaji télesné zdatni jedinci jesSté ale neznamena, Ze vSichni, kdo jsou

silni, musi byt automaticky potencionalni agresofi.

3.1.2 Dusevni vlastnosti agresoru
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Obecné se prohlasuje, Zze agresofi jsou pravé nestastné déti, které si l€Ci
své komplexy, jejich tvrdost je jen navenek, kdezto uvnitf jsou to déti bez
sebevédomi, trpi pocity ménécennosti, protoze nemaji tak dobry prospéch a
podobné. Takhle vylicenych agresor(l je vS8ak naprosta menSina, podle Pavla
Ri¢ana jde o nanejvy$e pétinu a jedna se o tzv. typ Uzkostného agresora. Je
pravda, Ze neStastni jsou. Ale ne proto, Ze maji nejhorsi prospéch. Jsou to
mladé duSe, které se z néjakého duvodu nedokazaly pfijmout, nemaji se rady a

tim padem nemaiji rady ani své okoli.

Podle vyzkumU se ukazalo, Ze je sice pravda, Ze agresofi maji vétSinou
horSi primér, ale neni to duvod jejich agresivity. Ve vétSiné jde pravé o velmi
sebevédomé a niCim neohrozitelné déti, které maji neovladatelnou touhu
dominovat, mit moc nad nékym jinym, ovladat druhé a prosazovat své zajmy. Jsou
Casto urazlivé, v ublizovani vidi zabavu a maji z toho radost a potéSeni. Hlavnim
spoleCnym znakem je naprosta absence moralnich hodnot. Jsou sobecké,
egocentrické, bez schopnosti soucitu a empatie. Nemaji vypéstovanou uctu

k ¢lovéku, jeho pravim a nazorim.

3.1.3 Agresor a jeho rodinné prostredi

Podle odbornikli se sklony k agresivnimu jednani vytvareji jiz v predSkolnim
véku, kdy urcitou roli hraji nejen temperamentové dispozice jako impulzivita,
vznétlivost a snizenda schopnost odhadnout nasledky svého jednani, ale
predevSim styl rodinné vychovy. Nejvice dité poskodi ,nedostatek vielého zajmu,
citovy chlad, ponizovani, Ihostejnost az nepfatelstvi, prudké vybuchy negativnich
citi nebo dokonce nenavist. K tomu Casto pfistupuje fyzické i psychické nasili: biti,

kruté t&lesné tresty, nadavky, ponizovani.“(Ri¢an, 1995, s. 33)

V mnoha pfipadech agresofi pochazeji zrodin s egocentrickym typem
vychovy, ve kterych se rodi€e svému ditéti podfizuji. Dité velmi brzy zjisti, Ze
rodiCe jsou citlivi na slzy, pla€ nebo naopak kfik a vyuziva této zkuSenosti, kterou
prenasi i na své okoli. Dité je vedeno k tomu, aby se vyhnulo konfliktim. Nemusi
se pfizpusobovat ostatnim, nebot se pfedpoklada, Zze se ostatni pfizpisobi jemu.

Takové dité uspéch pricCita sobé, ale pfi neuspéchu hleda viniky kolem sebe,
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nikoliv v sobé. Tyto déti se velice Casto snazi vypadat dobfe na ucCet ostatnich a
samy ostatnim nic neposkytuji a pouze je zneuzivaji. Déti, které pochazeji z rodin,
v nichz jsou vystaveny télesnému nasili, Casto trpi  pocity = ménécennosti,
nejistoty, nejsou schopné navazovat bézné kontakty.

Sebevédomi si zvySuji tim, Ze ponizuji nékoho jiného. RodiCe si ceni jejich
uspéchu a nikoli jich samych.

Na Sikanovani ma vliv i socialni vrstva, ze které dité pochazi. Ukazuje se,

Zze mnoho agresorl je zrodin podnikatell, kde rodiCe se svym détem pfili§

nevénuji, coz se jim snazi vynahradit vysokymi ¢astkami kapesného.

3.1.4 Typy agresoru
(Kolaf, 1997, s. 55-56) se zminuje o tfech typech iniciatort Sikanovani:

1. typ

e Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy, naruSsenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do
gangu pachajicich trestnou ¢innost.

o Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni poslusnost, Sikany
pouZziva cilené k zastrasovani ostatnich.

o Casty vyskyt agrese a brutality rodigu.

2. typ

e Velmi sludny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevfeny, zvySené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

e Nasili i mucCeni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti svédku.

o Casté uplatiovani dusledného a naro&ného pfistupu, nékdy az vojenského
drilu bez lasky.

3. typ

e Optimisticky, dobrodruzny, se zna&nou sebeduvérou, vymluvny, nezfidka

oblibeny a vlivny.
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e Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha vypichnout
,humorné“ a ,zabavné"“ stranky.
e Nebyla zaznamenana vyznamnéjSi specifika. Pouze v obecngjSi roviné je
pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot
v rodiné.
Ri¢an uvadi zvlastni typ agresora, tzv. ,konformniho agresora, ktery neni
iniciativni pfi napadeni obéti, ale pfipoji se zkonformity nebo ze strachu.”
(Rigan, 1995, s. 33)

DalSim typem agresora je jedinec, ktery ma zkuSenosti se Sikanovanim
z minulosti jako obét a stava se agresorem z obrany, aby se znovu nestal sam

obéti, nebo Sikanou oplaci kfivdy, které se mu pfihodily v minulosti.

3.1.5 Pri€iny absence moralky u agresoru

Kdyz uz se s agresory zaCne pracovat, Sikana se odhali, zpravidla se
objevuje fakt, Ze tito lidé neciti vibec zadny pocit viny, dokonce jsou-li potrestani,
vnimaji trest jako obrovskou kfivdu. Nemaji absolutné zadny nahled na to, co
¢inili, nedokazi pochopit, ze nékomu ublizili. Tato moralni slepota muze mit dvé
urovné. Jde o ochranu sebepojeti na povrchnéjSi urovni a sobeckou a
sobéstfednou orientaci na té hlubsi urovni. Ochrana sebepojeti — aktéfi odmitaji
vidét sami sebe v roli tyrand, realitu vyté€siuji ve snaze uchranit se pfed pfiznanim

skute¢ného obrazu o sobé samych.

Casto shazuji vinu pravé na obéti Sikany, vypovidaji, ze obét si to
zaslouzila, protoze provokovala atd.. Tomuto zplusobu omlouvani svych ¢&inG
fikame racionalizace. MUze se dokonce stat, Ze se agresofi rozplaci pfi tvrzeni, ze
je obét sama bila a tyrala. Sami tomu véfi a nékdy IZou tak pfesvédcCivé, Ze to
muze bohuzel zmast nezkuSené pedagogy, ktefi se snazi prozrazenou Sikanu
fesit. Tento termin se v psychologii oznacuje jako projekce. Jde tedy o promitani

vlastniho chovani do chovani nékoho jiného.

Sobecka a sobéstfedna orientace — u aktért je dominantni egocentrismus a

naprosta sobeckost. Povazuji se za stfed déni a svéta, nejsou schopni vazit si
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lidského Zivota. Lidi berou jako véci, které slouzi kjejich zabavé. Casto

vysvétluji své chovani vétami: ,Byla to pro nas legrace, méli jsme z toho srandu .“

Tyto déti nejsou duchovné probuzené. Zulstaly na zacatku vyvoje, kdy je
osobnost jesté stale uzaviena ve svém Ja a veskeré vztahy jsou prospécharské.
Jsou presvédcené, Ze jsou lepSi nez ostatni, a proto si mohou pfivlastnit veskeré
vyhody, ziskavaji automaticky moc nad ostatnimi. Jde o poruchu vyvoje, ktera
pravé vede k rozvoji zla, agresivité a Sikanovani. MlZeme je pfirovnat k pétiletym
nedokaze rozliSit, co je dobré a co ne. Jenomze, kdyz je malé dité vzpurné a
»porouci“ okoli, je to mozna v daném véku roztomilé. OvSem, kdyZz se stejné chova
dité, které uz prestava byt ditétem a dospiva, je to znacné znepokojujici a
nebezpecné. Existuje prece rozdil, kdyz maly capart ukradne na hfisti hracku,
ktera mu nepatfi, protoZze se mu libi a kdyZ dospivajici Clovék bere vrstevnikim

penize, véci, okrada je tajné nebo verejné z pozice moci, protoze on pfece muze.

3.2 Osobnost obéti

,BYyt obéti Sikanovani, to neznamena jenom snaset fyzickou bolest, snaset
nadavky a urazky a denné se pfi cesté do Skoly tfast strachy, co si na vas dneska
zase vymysli. MUze to také znamenat, Ze vam klesne sebevédomi a vy sami o
sobé& zadnete pochybovat. Ze budete mit pocit, Ze délate ostudu své roding, a

mozna také zaCnete proklinat vSechny ostatni za to, ze vam nijak nepomahaji.”

(Goldmanova, 1996, s. 95)

Obéti Sikanovani se muze stat kterékoliv dité, pficemz Casto ani nezalezi
na tom, jaky ten zak je, protoze vybér agresorll je v mnoha pfipadech nahodily.
Castéji v8ak na Skolach byvaji Sikanovani Z&ci pro néjaky télesny nebo psychicky
handicap. Je u nich zfetelna bojacnost a zranitelnost, jsou vybaveni slabou
reaktivitou na zatéZové situace. Ve stfetech s agresorem propadaji panice,
vyCitkdm svédomi a sebekritice, maji odmitavy vztah k nasili. Po psychické
strance jsou obéti plaché, tiché, citlivé, maji nizké sebevédomi a submisivné se

podfizuji ostatnim.
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Jen obtizné se v kolektivu vrstevnikll prosazuji a vétSinou jsou outsidery
tfidy, ktefi nemaji bud Zadného kamarada, nebo jednoho tfidou podobné
hodnoceného. Tim, Ze projevuji uzkost a bezmocnost drazdi a provokuji ostatni
spoluzaky. K jejich psychickym znevyhodnénim patfi specifické poruchy uceni,
hyperaktivita s poruchou osobnosti a opozdény duSevni vyvoj. Po fyzické strance
jsou obéti Casto nejslabsi z kolektivu. Maji malou fyzickou silu, jsou neobratni,

Casto obézni nebo pravé naopak.

Divodem k Sikanovani mize byt pro agresora jakakoliv odliSnost obéti, a
protoZze kazdy jedinec je nécim odliSny od ostatnich, divod si agresor najde
vzdycky. Mohou to byt napf. zrzavé vlasy, nasledky po operaci rozStépu patra
nebo dokonce i slaba socialni vrstva, ze které Sikanované dité pochazi, nebot se
neobléka podle nejnovéjSi moédy a nema tak vysoké kapesné jako ostatni Zaci.
Vyjimkou neni ani rasové motivované Sikanovani, kdy v kolektivu tfidy je jeden zak
odliSné narodnosti. V dospélosti se obéti Skolniho Sikanovani s Sikanou jiz tak
Casto nesetkavaji, protoze maji moznost si zvolit prostfedi, ve kterém se budou
pohybovat. Mnozi z nich si vzpominky na tuto zkuSenost ponesou cely Zivot, Casto
trpi pocity ménécennosti a pochybnostmi o sobé samém. Nékteré déti pochazeji
z rodin, ve kterych byly vystaveny jiz od utlého détstvi té€lesnému nasili, trpi pocity
viny a mysli si, Ze to je spravedlivy trest za né&jaké provinéni. Samy sebe vnimaji
jako nehodné lasky a Casto podléhaji Sikané ze strany ostatnich, protoze ji
povazuji za opravnénou. Tim, Zze samy sebe vidi jako hloupé a nezajimave,

posiluji své presvédc€eni, Ze problém je v nich a nikoli v ostatnich.

Jednim z dalSich je rozdéleni na pasivni obéti (bojacné, opatrné a
uzaviené déti, Casto jsou fyzicky slabé a téZko si hledaji pratele), provokujici
obéti, uCelové obéti (déti, které si pfehnané stézuji na ostatni, aby ziskaly

pozornost), uto€nici — obéti.

3.2.1 Fyzické vlastnosti obéti

Obéti se muze docela snadno stat dité, které neni stavéno, at’ uz fyzicky

nebo na zakladé vychovy, na rvacky a bézné méfeni sil. Kdyz se dité neumi

branit, neumi vratit ranu a hned se zalekne, muze to byt divod pro to, aby se z néj



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 37

stala budouci obét, protoze agresor vytusi dobrou kofist. Ale télesna slabost neni
podminkou. Nékdy skute¢né jen staci, aby se slaby ozval slovy a agresor si své
plany pfevede na nékoho jiného. Velkym rizikem je vzhled a hlavné jeho

odlisnosti: barva vlasu, tvar obli¢eje, nosu, rovnatka, bryle, obezita.

3.2.2 DusSevni vlastnosti obéti

Dité muze upadnout v nemilost jak diky pozitivnim tak i negativnim
vlastnostem. Neni zadny ddvod, aby se nestalo obéti pravé proto, Ze ma néjakou
pfednost. MuUze jit o pfemySlivou povahu, dobrosrdecnost, kdy dit¢ neumi
odmitnout. Dvodem mulze byt i pfiliSna zralost na svij vék nebo staci jen
kolektiv, ve kterém se nachazi. Jemna povaha, ktera nedokaze drzet krok s témi
divokymi, nedokaze se smat hrubym vtipum a neuznava jisté chovani, které je
povazovano za drsné nebo se k nému nevyjadfuje. Problém také muze nastat,
kdyz je dité pilné ve Skole, ucivo ho bavi, je zvidavé a v hodinach klade uciteliim
otazky. Obét’ byva ticha, placha, plactiva, neschopna rozliSit co je legrace a co
mys$leno vazné, miva nizké sebehodnoceni, podcenuje se, stydi se vystupovat
pred ostatnimi. Objevuje se zde neschopnost zapadnout do kolektivu, zaujmout

ostatni, jakékoliv protivné chovani, které ostatni drazdi (i ucitele).

Nékteré obéti mohou provokovat agresory svym utocnym chovanim, kdy je
slovné napadaji a i fyzicky drazdi. Pochopeni tohoto chovani byva tézké pro
ucitele i pro psychology. Nékdy se dokonce muze stat, ze obét je zaroven i

agresor. Tyto déti jsou v kolektivu zna&né neoblibené.

3.2.3 Obét’ a jeji rodinné prostredi

V rodinném prostfedi, ze kterého Sikanované déti pochazeji, nemusi chybét
ani rodiCovska laska ani komunikace. V nékterych rodinach obéti je Casto az pfilis
ochranitelska nebo dominantni matka, otec bud chybi, nebo je slaby a submisivni.
Ditéti chybi v téchto pfipadech muzsky vzor, se kterym by se mohl identifikovat.

Obava matky o dité, pfehnana péCe o néj a snaha odstranit z cesty vSechny
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prekazky zpuasobi, ze se dité nenauli samostatnosti, samostatné rozhodovat a

prosazovat v kolektivu svych vrstevnika.

Nékteré déti pochazeji zrodin, ve kterych byly vystaveny jiz od utlého
détstvi télesnému nasili, trpi pocity viny a mysli si, Ze to je spravedlivy trest na
néjaké provinéni. Samy sebe vnimaji jako nehodné lasky a €asto podléhaji Sikané
ze strany ostatnich, protoZe ji povazuji za opravnénou. Tim, Zze samy sebe vidi
jako hloupé a nezajimave, posiluji své presvédceni, Ze problém je v nich a nikoli

v ostatnich.

3.3 Skupina

Zda k Sikanovani ve skupiné bude dochazet Ci ne, zalezi také na ostatnich
Clenech kolektivu, nebot’ Sikanovani se netyka pouze agresora a obéti, ale celé
skupiny. Ve vétSiné pripadl ostatni déti ve tfidé agresi a uziti nasili neschvaluji,
ale vzhledem ke svému strachu to nedavaji najevo a micky pfihlizeji, nebo se
dokonce pfipoji. Je jakymsi nepsanym pravidlem, Zze do véci skupiny dospéli
nemaji zasahovat, a proto o tomto déni nemaji byt informovani. A pravé na to
z velké Casti sazi i agresor, ktery je pfesvédCen, Ze nikdo nebude mit odvahu

nékomu to sdélit, nebot' by byl ostatnimi povazovan za ,bonzaka“.

V pfipadé, Ze je agrese mifena proti nékomu, kdo neni ve tfidé oblibeny,
kdo neni ostatnim sympaticky, mohou ji ostatni schvalovat a nesnazi se tomu
nijak zabranit. Vyzkumy ukazaly, Zze obéti i agresofi jsou pro ostatni méné
pfitazlivi a jsou méné oblibeni nez ostatni Zaci, pfiCemz tyrana obét je jim

fvevivs

v mnoha pfipadech pofada ,pfedstaveni“ na ukor obéti.
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4 NASLEDKY SIKANOVANI

Sikanovani zasahuje celou skupinu, nebot byly naruseny vztahy v této
skupiné. Nasledky Sikanovani jsou ovlivnény stupném Sikanovani, délkou obdobi,
po které k Sikanovani dochazelo, odolnosti obéti a tim, jakou roli aktéra dité pfi

Sikanovani ve skupiné ma (obét, agresor, pfihlizejici spoluzak).

4.1 Psychologicky a socialni dopad

Sikanovani je t&zkou poruchou vztaht ve skuping. Sikanovani nepostihuje
pouze obéti, ale i agresory, dalsi ¢leny skupiny a skupinu jako celek. Nasledky
dlouhodobého Sikanovani pro vSechny ucastniky lze rozdélit do Ctyi hlavnich

skupin.

4.1.1 Poskozeni fyzického a psychického zdravi

Zavaznost poSkozeni zavisi na tom, jakého stupné Sikanovani dosahlo, zda
je kratkodobé ¢&i dlouhodobé a jaka je obranyschopnost obéti. Obéti pocatecnich
stadii Sikanovani maji negativni vztah ke Skole, boji se Skoly, protoze tam se citi
osamoceni, odstrkovani, jsou tam ponizovani a pocituji svou bezmoc. Dochazi u
nich ke vzniku psychické deprivace, naruseni osobnostniho vyvoje, ke vzniku
neurdz nebo psychosomatickym potizim. Nasledkem Sikanovani dochazi ke
zhorSeni prospéchu, nepozornosti pfi vyucovani, uniku do nemoci, zaskolactvi,
nizkému sebevédomi, nejistoté a strachu.

Vv s

obét’ cely zivot. Dité pocituje strach o vlastni Zivot, ma poruchy spanku a trpi
nocnimi désy. Vyjimkou nejsou ani psychosomatické obtize jako bolesti hlavy,
bficha, uUnava, nevolnost atd.. Pfi pfechodu na jinou Skolu ma problémy
s adaptaci. Nasledky fyzického Sikanovani jsou snaze odhalitelné, i kdyz se je dité
velmi Casto snazi ze strachu skryvat. Stejné nebezpelné vsak jsou i nasledky
verbalniho Sikanovani, které muze trvat po velmi dlouhou dobu, aniz by si toho

nékdo vSiml.
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Uz to, Ze se Sikanované dité boji o tom mluvit i s nejbliz§imi, vypovida o
tom, Zze okolni svét chape jako neduvéryhodny a nepratelsky, jako svét, kde se
nevyplaci Cestné a laskavé chovani, svét, ve kterém neni dobré se odliSovat od
ostatnich. Nabyva pfesvédceni, ze zije ve svéte, ve kterém je nutné byt stejny jako

ostatni, a to za kazdou cenu.

4.1.2 Fixovani antisocialnich postoji agresoru

NejvétSi nasledky Sikanovani zanechava bezesporu na obéti, ale ani
agresor nezlstava bez negativnich nasledku. Tim, Zze ve skupiné nebyl nikdo, kdo
by se mu postavil na odpor, se agresor uci, Zze jednat s lidmi z pozice sily je pro
néj vyhodnéjSi, snaz$i a vede k dosazeni vytyéeného cile. UCi se, ze muze
ostatnim vnucovat svoji vuli, ovladat je zastraSovanim, a Ze ma pravo napadat

kohokoliv, kdo je slabsi.

4.1.3 Ztrata iluzi o spole¢nosti

,Zaci, ktefi se pfimo neudastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého
bezpravi, ztraceji iluze o spoleCnosti, ktera by kazdému Clovéku méla zajistit
ochranu proti jakékoliv formé nasili. Jsou konfrontovani s faktem, Ze se s tim neda

nic délat, Zze autority nejsou schopné zajistit ochranu a bezpe&nost slabym.®
(Kolar, 2001, s. 100)

Tato zkuSenost ma vliv i na jejich pohled na nasili, ke kterému se stavaji
pasivnimi. Ziskali zkuSenost, Zze normy se mohou poruSovat, aniz by byl nékdo

potrestan.

4.1.4 Snizeny efekt pedagogického pUsobeni u skupiny jako

celku
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Vyukovy a vychovny efekt ve ftfidé, ktera sama pulsobi na Zzaky
destruktivné, je minimalni. Pedagog ztraci duavéru i autoritu u zakd nejen jako
zastupce Skoly, ale také jako Clovék. Nasledky Sikanovani mohou byt konkrétni
projevy u zakl jako napf. nepozornost pfi vyucovani, zhor$eni prospéchu,

tendence ke zvySené absenci ve Skole, apod..

Ukolem pedagogl neni pouze omezovat vliv faktor(, které jsme uvedli jako
priCiny Sikany, ale také zmirfiovat nasledky Sikany. O nasledcich Sikany se Casto
mluvi pouze v souvislosti s obéti, ktera se sice s nasledky Sikany vyporadava
dlouhou dobu poté, co Sikana odeznéla, nebo v horSim pfipadé cely Zivot, avSak
bylo by mylné domnivat se, Ze Sikanovani zanecha nasledky pouze na obéti.
Nejen obét’ je Sikanovanim postizena, jedna se také o dalSi aktéry Sikanovani, at
jiz o pfimého agresora, iniciatora Sikanovani, nebo o nepfimé aktéry, ktefi pouze

prihlizi, popf. se Sikany nepfimo ucastni.

4.2 ResSeni Sikany

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga.
obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnik(. Strach vytvafi obvykle prostredi

,solidarity“ agresoru i postizenych.

4.2.1 Problémy pfi odhalovani Sikany

Pokud pedagog, €i jiny odborny pracovnik usoudi z vysledkl prizkumu, ze
by se mohlo jednat o Sikanu, dochazi k pfimému vySetfovani Sikany. Pedagog by
se meél pfi vySetfovani drzet nékolika zasad, které lze struCné shrnout do

nasledujicich bodu:

1) Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.
2) Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam doposud

neni znamo, nebo to nemuizeme dokazat.
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3)

4)

Vyslechnout posSkozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a poté
jejich vypovédi konfrontovat.

Vsechny vypovédi peclivé zaznamenat.

(Rigan, 1995, s. 51)

PFi vySetfovani Sikany se muzZe pedagog setkat s fadou problému, které

zabranuji odhaleni Sikany. Tyto mechanismy mohou byt jak ze strany obéti,

agresora, svédku, tak i ze strany pedagoga ¢&i rodi¢e. Pedagog by mél byt na

vSechny tyto moznosti pfipraven a snazit se jim v pribéhu vySetfovani zabranit.

Tyto negativni mechanismy mohou byt ze strany:

1)

Obéti — objekt Casto odmita vypovidat a svédcit. Dlvody, které ji k tomu
vedou jsou strach z pomsty, strach o Zivot, ztrata sebeucty a podfizovani se

tlaku kolektivu,

Agresora — pedagog by mél byt pfipraven na moznost, Ze agresofi nejen
presvédCivé a organizované l|Zou, ale Casto predstiraji, Ze oni jsou tou
obéti,

Svédka — veétSina spoluzakl nechce vypovidat nebo svédci faleSné a

podporuji agresory v jejich lhani,

Pedagoga — zavaznym problémem je, pokud pedagog chrani agresora.
MuzZe jit o premianty tfidy, se kterymi spolupracuje, nebo o Zaka
mimofadné oblibeného, kterymi jsou ve tfidé tzv. bavi€i,

Clovék, ktery se stane svédkem brutalniho nasili, ma zaprvé $ok, ale také u
ného dochazi k vybuzeni obrannych mechanismi. To se stava i u
pedagogu, ktefi se stali svédky brutalni Sikany, dochazi u nich k regresi,

popfeni, bagatelizaci, obvinéni obéti, k agresi,....,

Rodi¢l — je obvyklé, Ze rodiCe agresorl odmitaji naf€eni svych déti ze
Sikany nebo se jich zastavaji. NedoporuCuje se spole€né jednani s vice
rodi€i agresort najednou, nebot hrozi nebezpeci vzajemného podporfeni
sebeklamu a sjednoceni proti spoleCnému nepfiteli. Na druhé strané rodice
obéti Casto zadaji zastaveni vySetfovani a pedagog by mél v tomto pfipadé
respektovat jejich obavy a nezapojovat obét do vySetfovani bez jejich

svoleni.
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Cim je Sikana pokrogilejsi, tim je dokonaleji zakryvajici a protiizdravny
systém. Etoped Michal Kolaf tento systém nazyva ,komplotem velké Svestky®,

podle z&kladniho poctu aktéru. Ve své kone¢né podobé se projevuje tim, Ze:

e Obét nedokaze podrobné vypovidat o tom, Cemu byla vystavena,

e Agresofi uporné, pfesvédcivé a organizované |Zou,

e VétSina ostatnich spoluzaka také IZze nebo nechce vypovidat;
objevuji se faledni svédci,

¢ Rodice agresorl jsou presvédceni, ze jejich déti byly nespravedlivé
naieny, nékdy se snazi dokonce vyvolat dojem, Ze agresorem je
obét,

e Rodi¢e obéti maji vétSinou strach o osud svého ditéte a boji se
dalSiho vySetfovani,

e PFi pokrocCile Sikané brani nevédomé vySetfovani v nékterych
pfipadech i pedagog.

(Kolar, 2001, s. 111)

4.2.2 Reseni Sikanovani z pohledu pedagoga a $koly

Aby veSkeré usili na uspésné vysetieni a nasledné FeSeni Sikanovani
nepfislo na zmar, je dobré se hned na pocCatku zamyslet nad tim, co bude muset

vSechno pedagog podstoupit.

V prvni fadé se z néj stane tak trochu detektiv a psychoterapeut a bude
muset postupovat podle jisté strategie a taktiky. Pro obét bude muset byt
obrovskou podporou a bude ji poskytovat také ochranu. Pedagoga by neméla
vyvést z rovnovahy neochota zakl pfipad fesit, nemél by se dat zmanipulovat a
obelhat. Dale: jestlize ma provadét s obéti a pripadnymi informatory rozhovory,
musi mit dostatek Casu, protoze kratky C€as mezi hodinami nemuze pro

vySetfovani stacit. Bude tedy muset obétovat svij osobni €as a energii.

Velmi dulezité je také zjistit pfed tim, nez zacne samotné vysSetfovani, jak
zavazna $Sikana to je. Redeni Sikany v jejich pogatcich, jak jsme si uz vysvétlili, je

méné naro¢né, nez posledni dvé stadia. V prvnich tfech stupnich jesté Sikana
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nebyla pfijata vSemi €leny a pedagog to maze rozliSit od pokrocilé Sikany tim, Ze
Zaci jsou v rozhovorech jesté docela sdilni. Naopak v poslednich dvou stupnich je
jiz nasili pfijato vétSinou nebo dokonce vSemi a déti odmitaji vypovidat, oznaCovat

agresory a je zde patrné napéti.

4.2.2.1 Duvody vedouci k zahajeni vySetrovani

Vysetfovani za€ina na zakladé jistych signalu, které pedagog nebo nékdo
jiny zaregistruje. RozliSme si takové dva hlavni divody, na jejichz zakladé je

zahajeno vySetfovani.

Pfimo alarmuijici signaly je zapotfebi systematicky vyhledavat a neCekat, az
se nam pfijdou déti svéfit. Jde o zjiStovani situace formou dotazniku, informovani
zakl o problému Sikanovani, a to nejen tim, Ze vyvésime nékde ve Skole na
nasténce informacni letaky a ¢lanky s telefony poraden, ale i rozhovory a fizené

besedy s détmi.

Nepfimo varujici signaly jsou bohuzel malo viditelné nebo spiSe malo Casto
vSimnutelné. Jsou ale téz stejné dllezité jako signaly alarmujici. Sem muzeme
zaradit projevy Sikanovani v prostifedi, kde je s zaky i ucitel a tzv. skryté volani o

pomoc. Pedagogové si vSak Casto nedokazi pocinani zaka pfifadit k tomu jevu.
Pokud je tedy ucitel s Zaky v jedné tfidé, nemél by prfehlédnout kdyz:

- je néjaky zak ostatnimi naprosto prehlizen, ignorovan a
odmitan

- kolektiv mu rozkazuje a dité posloucha, je jimi neustale
okfikovano

- je vystavovan riznym vtipkim, byvaji mu niCeny Skolni
pomucky, stavaji se podezielé nehody (napf. nemlze najit
napli do propisovaci tuzky, kdyz ma byt psana pisemka,
ztrati se mu pfed hodinou domaci ukol a zak je potrestan)

- je ostatnimi ponizovan pfi neuspéchu v hodiné, pfi zkouseni
se mu déti sméji, umysiné Spatné napovidaji a oslovuji ho

barvitymi pfezdivkami
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je zde napadné postuchovani a pohlavkovani pouze z jedné
strany, a to smérem na onoho zaka

zak prenechava naprosto dobrovolné svou svacinu
nékterym spoluzakim a na pfipadnou otazku pedagoga
odpovi, Zze on nema hlad a jeho ,kamarad“ si svou

zapomnél doma.

Skrytym volanim o pomoc muize byt:

nenapadné postavani zaka pfed tfidou nebo kabinetem a
vchazeni do hodiny az na konci pfestavky, a to v doprovodu
ucitele, chozeni vSude jako posledni nebo pozdé

typické chovani neoblibeného zZka — outsidera. Nikdo se
s nim nebavi, dité je osamélé a zakiiklé, nezapojuje se do
spolecnych her

stisnéné chovani, viditelny strach, smutek, neStastnost a
zoufalost

nahlé zhorSeni prospéchu, nedonaseni ukoll, které predtim
odevzdaval, nesoustfedénost a roztékanost pfi vyuCovani
velka absence omluvena i neomluvena, zak se vyhyba

télesné vychové

VySetfovani se vSak obvykle zahajuje na zakladé nahodilych alarmd,

protoze vySe uvedenych si pedagogové malo vSimaji. Mezi takové patfi tfeba

telefonické oznameni rodicud, ktefi maji podezieni na tyrani svého ditéte, nebo

zavola kamarad obéti Ci pfijde osobné za ucitelem nebo jinou autoritou ze Skoly.

Osobni ucast na oznameni je spiSe vzacna, mnohem bezpecnéjsi pro informatora

je anonymni dopis, ktery do kabinetu tajné podsune.

Veskeré tyto alarmy je nutno brat vazné, i kdyz ne vSechny hned znamenaji

Sikanovani. Je proto dobré, aby byli pedagogové co nejvice informovani o

Sikanovani a jejich zakonitostech, znali jeji projevy a dokazali urcit, zda jsou

pritomny znaky samoucelnosti agrese a nepoméru sil.
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4.2.2.2 Strategie vysetirovani

Protoze nékteré Sikany mezi détmi byvaji zavazné a brutalni jako Sikany
mezi dospélymi (napfiklad ve vojenském prostfedi), je zapotfebi uz od prvni
chvile, kdy se rozhodneme Sikanu vySetfovat, postupovat tak, aby byl uspésny
efekt co nejméné naruSen a hlavné, aby nebyl zmafen. Je nesmysl zacit
vySetifovat Sikanu od iniciatorl a agresort. Ale pravé tato cesta muze byt Casto
volena, protoZze rozhofCeny pedagog si to chce se zlymi zaky okamzité vyfidit.
Timto jednanim vSak vyfidi spiSe obét, protoze od agresorl nic nezjisti, Casto tim
zni¢i dikazy, které by mohly pomoci a navic se agresofi dozvi, ze je nékdo

.prasknul® a pfipravi obéti pravé peklo, aby si pfisté ,bonzovani“ rozmyslela.

Pravé proto je zapotiebi znat strategii, ktera zaru€uje uspésné vySetfovani
a pfi jejim plném dodrZeni nehrozi nebezpeci selhani. Hlavnim ukolem strategie
je vkazdém pripadé chranit informatory, tedy ty, co o Sikané pedagoga
informovali. VeSkery postup je zvolen tak, aby doslo k jejich neprozrazeni a tim
ochranéni pfed pomstou agresorl. Podle M. Kolafe jsou pro praxi dulezité dva

typy strategii:
Vzhledem k Urovni cilt

- jde o strategii, ktera mapuje vnéjSi obrazy — jevoveé stranky,
symptomy

- strategie postizeni vnitiniho vyvoje — konstelace postojl
k Sikanovani

Podle rozsahu vySetfovani

- globalni strategie (vySetfovani vSech zaku, specialni
sociometrické Setfeni celé skupiny)

- lokalni strategie (specifické vySetfovani vybranych zaku)

- (Kolar, 1997, s.49)

Nejméné Casové naroCna a nejlépe pouzitelna v dnesSni pedagogické
odbornosti je tzv. strategie prvni pomoci, ktera v sobé vlastné zahrnuje strategii
lokalni a vnéjSi. Jejim ukolem je zmapovat vnéjSi obraz Sikany. Musime tedy
ziskat odpovédi na otazky napfiklad: kdo a kolik je obéti, kdo je agresorem, kolik

je agresorq, co se délo obétem, kdy se to délo a jak, jak dlouho Sikanovani trva
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atd.. Nesmirné dulezité je zapisovani vSech odpovédi. Vyznam to ma jak pro

vySetfovani (je nutné védét prfesné informace, jak vSe probihalo, mit moznost

porovnavat vypovédi), tak pro pedagoga samotného, kdyz se setka s rodici, ktefi

jsou pfipraveni chranit své déti — agresory za kazdou cenu.

Pét krokl strategie:

1.

Rozhovor s informatory a obétmi
Pokud nam Sikanu oznamil spoluzak obéti nebo rodi€¢, mluvime nejdfive

s timto informatorem a pak nasledné s obéti.

Nalezeni vhodnych svédku

V tomto kroku se déla nejvice chyb. Je to velmi dllezity a kliCovy moment,
protoze je nutné spravné odhadnout, kdo by mohl byt svédkem a tyto
sveédky pak najit a pfimét k pravdivé vypovédi, o kterou se muze

vySetfovatel opfit.

Individualni, pfipadné i konfrontani rozhovory se svédky

Obycejné staci, kdyz mluvime se svédky jednotlivé. Nékdy se mohou
vyskytnout téZkosti a nesrovnatelnosti. To potom muiZeme proveést
konfrontacni rozhovor vice svédku. Nikdy by ale pedagog nemél vySetfovat
agresory a svédky dohromady. Hrubou chybou je konfrontace vypovédi
agresoru s vypoveédi obéti. Toto si zazije obét u soudniho jednani, pokud se

uskutecni, a je to pro psychiku ditéte velmi bolestivé a naro¢né.

Zaijisténi ochrany obétem

Tento krok nemusi mit vzdy az toto poradi. Nékdy je udélan jako prvni, kdyz
treba informator prozradi, Ze po Skole na obét Cekaji agresofi venku. Zajisti
se tedy obéti bezpe€na cesta domua. U pocateCnich stupiiu Sikan nejsou
nutna zvlastni bezpecénosti opatreni, u pokrocilych je potfeba nékdy uvolnit

obét’ ze Skoly na delSi dobu nebo ji okamzité prelozit na jinou Skolu.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
Tento krok je vzdy poslednim krokem. Nema smysl| mluvit s agresory dfive
nez mame shromazdéné dlkazy proti nim, vypovédi vSech svédku,

zajiSténou ochranu obéti, protoze tim by se mohlo celé vySetfovani pokazit.
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Agresofi sami zkousi klast otazky, ujiStuji se (nebo se alespon o to snazi),
co vSechno se uz na né vi a samozfejmé& vSechna obvinéni popiraji,
zapiraji pravdu a maji zbyteCné velky prostor pro své dokonale pfipravené
IZi. Vrozhovoru nejde ani tak o =ziskavani informaci (vSe uz je
zaznamenano od svédkl a obéti, pouze v néfem muize byt vypoved
agresorl pfinosna. Vypovédi agresorl jsou spiSe zajimavé svou
zaslepenosti nebo vystfednosti.), nybrz rozhovor samotny slouzi
k zastraSeni, zastaveni agresoru v jejich tyranii a chranéni jich samotnych
pred nasledky svych €inl. Mize se napfiklad podotknout, Zze jakmile jesté
jednou udélaji néco oskliveho obéti, budou okamzité vylou€eni ze Skoly,
nebo jim pfipomenout, ze jakykoliv naznak zmény jejich chovani k lepSimu

bude bran v potaz pfi vyvozovani disledkd vychovnou komisi.

4.2.2.3 Taktika vySetrovani

Pro volbu taktiky je dulezity vék déti. Jinou taktiku zvolime pfi vySetfovani
déti mladSiho Skolniho véku, starSiho Skolniho véku a jinou, kdyZ se jedna o témér

plnoleté jedince.

U pokroCilych Sikan je nutna naprosta odbornost a Casto se pouzivaji
JLvrdé“ taktiky, protoZe jinak je téméF nemozné agresory usvédcit. Uziva se
kriminalistického vyslechu a specialnich diagnostickych metod. U pocatecCnich
Sikan neni tvrdost taktiky potfeba. Jde spiSe o zasko€eni a pfekvapeni iniciatort a
agresoru. Je proto dobré provadét vyslechy spiSe oddélenég, protoze to poskytuje
dobrou moznost zasko it agresory né€im novym. Agresofi by neméli poznat, co
vSechno pedagog vi. Zaroven tim chranime i svédky pfed sebou navzajem, kdyby
néktery nevydrzel pfipadny tlak agresord a mél snahu informovat, co ktery
svédek vSechno fekl. Aby byly nalezeni vhodni svédci, je potfeba hledat je ve
spolupraci s obétmi a informatory. Hledani svédci maji byt Zaci, ktefi alespon
trochu s obéti sympatizuji, neodmitaji ji, kamaradi sni a odmitaji chovani

agresoru.

PFi vySetfovani svédkl a agresoru se osvédCila struktura, ktera zahrnuje

Ctyfi €asti. Neni nutné dodrzet vSechny, zalezi na obtiznosti pfipadu. Prvni ¢ast je
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tzv. Zahtivaci pfedkolo, které slouzi k navozeni urcité atmosféry. Svédky je nutno
podpofit a ubezpedit, Ze se nemusi bat prozrazeni, faleSné svédky a agresory zde
Sokujeme a pracujeme s citovym napétim. Vyhodou je, pokud do posledni chvile
nemaji ponéti o tom, Ze se jiz Sikanovani prozradilo. Monolog je zafazovan proto,
Ze diky nému pedagog muze zjistit néco, co by jinak od agresora Ci svédku
nezjistil, kdyby se jich nezeptal. BEhem souvislého vypravéni Ize rozeznat, zda
doty¢ny chce mluvit pravdu C€i nikoliv. Na monolog navazuje dialog. Zde se
vyuziva prefeknuti, systematicky se rozvraci kfivé vypovédi, vyuziva se metoda
Jpfitlaceni ke zdi“, kdy (jak uz jsem se zminil) muze byt nabidnuta poleh&ujici
okolnost, kdyz se zak pfizna. Pracuje se s napétim, které se postupné zvysuje
tvorbou otazek. Pfi tézkosti pfi vySetfovani je mozné zvolit tzv. konfrontaci mezi
svédky, a kdyZ ani to nestacCi, mezi agresory. Pedagog musi peclivé zkoumat, jak
se agresofi pfi konfrontaci chovaji. Sleduje verbalni i neverbalni projevy. Je dobré
sednout si co nejblize k zakiim, protoze tak je pro né nejtézsi lhat. Pedagog tak

muze dobfe rozlisit sebemensi zavahani a nervozitu.

4.2.3 Reseni Sikanovani ze strany rodiéu

Dité, které je Sikanovano velmi trpi a nachazi se v zoufalé a beznadéjné
situaci. Najednou je zcela samo a nedokaze s tim nic udélat. O pomoc ze strany
svych rodi¢u, svych nejvétSich ochrancl si nedokaze Fici z mnoha dlivodu. Fakt,
Ze je ponizovano a neumi se proti tomu branit, v ném umocriuje velky pocit studu.
Ma strach, Ze kdyz néco prozradi, stane se to, ¢im mu agresofi vyhrozuji — pomsti
se. Také muze mit strach, ze pokud své trapeni rodi¢am fekne, rodice pobézi do
Skoly a ono bude prozrazeno. Objevuji se obavy, Ze nebude brano vazné.
Nékdy se nesvéfi pravé proto, Zze na zakladé ztraty orientace, kdy nechape, co se
to déje, uvéri tomu, Ze je asi tak Spatné a neschopné, jak agresofi tvrdi, a svUj

osud si zaslouzi.

4.2.3.1 Varovné signaly

Rodi¢e by méli byt ke svym détem maximalné vSimavi, protoZze v mnoha

pripadech zalezi pravé na nich, zda si vS§imnou, Ze je jejich dité ohroZeno. Pravé
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jejich pozornosti by nemély unikat jemné signaly nebezpeci a volani o pomoc.

Mezi takové znaky patfi:

e Dité nema zadné kamarady, které by ho doma navstévovali, za kterymi by
chodilo si hrat, s nikym si netelefonuje, s nikym netravi svij volny ¢as

¢ Neni zvano na navstévy k jinym détem, na oslavy

e Je smutné, pusobi zarazeng, depresivné, nepodili se o zazitky ze Skoly

e V noci Spatné spi, ma désiveé sny, probouzi se — poruchy spanku

e Do Skoly se netési, Casto si rano stézuje na bolesti hlavy, vypravuje se
pomalu — jakoby chtél odchod oddalit, ztraci chut k jidlu

e Znenadani se zhorSuje prospéch, objevuji se neomluvené absence, dité
navstévuje lékafe bez doprovodu rodicu

e Ze Skoly chodi oklikou, prosi rodi¢e o vozeni autem

e Ze Skoly se vraci hladové (agresofi si vyzadali svaCinu), ma potrhané
oble€eni, poni¢ené pomucky, odfeniny a nic ztoho nedokaze rozumné
vysvétlit, jeho pfipadné argumenty nepusobi vérohodné

o Castsji se dozaduje kapesného, penize mu nestadi, ztraci je

e Ztraci zajem o ucCeni, je apatické, odmita mluvit o sobé

e Objevuje se agrese vuc¢i mladSim sourozencum, domacim zvifatim

e Prestava chodit ven, vice se zdrzuje doma

e Simuluje nemoci, manipuluje s teplomérem, aby mohlo zlstat doma, nebo
se skute€né objevi somatické potiZze — boleni bficha, hlavy, teploty ....

e Vyhrozuje sebevrazdou, pfipadné se o ni pokusi

4.2.3.2 Postup rodica agresora

Dozvédét se, Zze nasSe dité ponizovalo a ublizovalo slabSimu, je pro
kazdého soudného a moralné vyspélého rodiCe Sokujici. Takové obvinéni se
slusnych rodi¢t dotyka a nechtéji mu hned véfit. Je dobré ze zacatku obvinéni
uplné nevéfit, nez okamzité dité odsoudit. Kdyby bylo nevinné, mohlo by dojit ke
ztraté divéry ke svym rodi¢im. Po zjisténi, Ze obvinéni je pravdivé, je zapotrebi
projevit litost. (Je ucinné, kdyZz se matka nad ditétem rozplaCe — ne vSak

sebelitosti — a otec se rozhnéva nikoliv otcovskou urazenou pychou). Rodice by
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dité neméli odsoudit, ale snaZzit se najit pfiinu, kterd ho vedla jeho ¢€inam.
Z reakce rodic¢u by mélo dité jasné pochopit, Ze se provinilo proti fadu, ktery je nad
vSemi lidmi. Pokud se dité rozplaCe samo nad sebou litosti, nemélo by se mu jiz
jeho provinéni pfipominat a neustale ho tim trestat. Potrestani je samozfejmé na
misté a mélo by byt pfisn&jSi nez za jakykoliv jiny détsky prohfeSek. Trest je
potfeba vysvétlit a ma byt proveden od milujici osoby. Dité by se mélo v kazdém
pfipadé omluvit obéti a néjak ji odSkodnit. RodiCe agresora by se méli omluvit

rodi¢im obéti a slibit, Ze udélaji vSe pro to, aby se situace jiz nestala.

Je zapotriebi se ale zamyslet nad tim, kde se stala chyba ve vychové, jak
mohli celé véci rodiCe zabranit napf. svym pfistupem k ditéti, svétu, okoli. Zpétnou
vazbu muZze rodiné poskytnout nékdo, kdo ji dobfe zna a s kym by se rodi€e mohli

poradit.

4.2.3.3 Postup rodi¢i obéti

V prvni fadé by méli rodiCe ditéti poskytnout veskerou podporu, jaké jsou
schopni. Musi dité ujistit, Ze mu pomu0zou situaci vyfesit, Zze jiz na nic nebude
samo, a Ze se postaraji o jeho bezpeci za kazdou cenu. Nasledné by méli pfesné
zaznamenat, co se vlastné stalo, kolikrat to bylo, kdo byl u toho. Snahou by mélo
byt ziskat co nejucelenéjSi popis celé udalosti. Pokud jde o nebezpecnou Sikanu,
je dobré nechat dité doma a jit do Skoly nejdfive bez néj. Je lepsi, kdyz bude dité
pro vSechny pfipady v bezpeci. Rodi€e si nemlzou byt od zacatku jisti, Ze Skola

bude ochotna jejich problém fesit.

Doporucuje se, aby Sikanovani Sli nahlasit oba rodi€e a pokud to neni
mozné, aby to bylo v doprovodu jiné druhé osoby. Problém je potfeba nahlasit
pedagogovi, ktery dité ucCi a také fediteli Skoly. Rodi€e maji nahlasit, co se od
svého ditéte dozvédéli a zeptat se, co s tim Skola hodla délat. Maji pravo dostat
odpovéd na otazky, co se bude dit, jak bude probihat vySetfovani, jak se budou
zajistovat svédci, zda Skola spolupracuje s odbornikem a ten bude pozvan, jak
chce Skola zajistit bezpeci jejich ditéte v dobé, kdy se dité zdrzuje v jejich
prostorach apod.. Podle reakce Skoly se da poznat, zda je kvalifikovana a

pfipravena problém fesit.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 52

Obycejné mohou nastat tfi situace:

1)

Skola by rada spolupracovala na vy$etfovani, ale bohuzel nema
zkuSenosti. Zde je mozné doporucit odbornou literaturu a
domluvit se na vyhledani odbornika. Ve spolupraci se Skolou je
mozné dité prefadit na jinou Skolu Ci do jiné tfidy, dokud onen
odbornik nebude zajistén.

Méné Casté je, Ze Skola ma svého odbornika, se kterym
spolupracuje. Tehdy by se méli rodi€e domluvit, jak se oni sami
budou podilet na napraveé.

Skola nema zajem problém fesit nebo nepusobi odbornym
dojmem. V takovém pfipadé by méli rodice neodborné jednani
odmitnout, nebot muze napachat mnoho Skody. Pokud S$kola
problém zlehCuje a odmita situaci fesit, rodi€e by se neméli
vzdavat. Maji pravo podat stiznost na Skolu nebo jejiho
zfizovatele z divodu nezabezpecovani zakladnich prav ditéte,
a to na urovni Ceské $kolni inspekce, ministerstva, poradny

specializované na prava déti, soudu a prezidenta.

Mimo to mohou rodi€e navstivit odbornika sami, téz rodie agresoru

(nebyva moc uspésné), zajistit ditéti doprovod do a ze Skoly, podat trestni

oznameni na agresory.

4.3

Naprava

Poté, co se ukonci vySetfovani a je dostatek informaci, se mize pfistoupit

k napravé. V prvni fazi napravy se musi zastavit Sikana ve tfidé a musi se zamezit

jejimu pokracovani, zajistit ochranu obéti a napravu chovani agresora, popf. jejich

potrestani. Ve druhé fazi se pfistupuje k napravé a lécbé vztahl mezi zaky ve

tfidé a k vytvoreni takové atmosféry, ktera zabrani dalSimu vzniku Sikany.
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V prvni fazi, po€ateCni fazi napravy, kdy jde pfedevSim o bezprostfedni
vyfeSeni situace a zamezeni dalSimu vzniku Sikany, se mizou podle zavaznosti a
s ohledem na situaci ve ftfidé zvolit dvé metody, které je mozné vhodné
kombinovat. Kolaf je nazyva metodou vnéjSiho natlaku a metodou
usmifeni.(Kolar, 2001, s. 76)

Samotné vySetfovani nema vyrazny vliv na zménu situace, nebot
vySetfovanim jsme sice zjistili aktualni obraz Sikanovani, ale k napravé tim

nedoslo. Je tedy potfeba, aby po vySetfovani nasledovala naprava.

4.3.1 Metoda vnéjSiho natlaku

Cilem této metody, ktera je ostatné v pedagogické praxi dost obvykla, je
prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani
oficialnich norem. V zavislosti na povaze a Cetnosti Sikanovani Ize zvolit z bohaté
Skaly postih(, napf. napomenuti agresora pfed tfidou, pozadovani
nahrady za poSkozené véci, podmine¢né a nepodminecné zhorSeni znamky
z chovani, vylouCeni ze Skoly, pfelozeni na jinou Skolu, umistnéni do vychovného

ustavu.

Pfi pouziti metody vnéjSiho natlaku se doporuCuje dodrZet nasledujici
postup. Prvnim krokem k napravé stavajici situace je rozhovor mezi
pedagogem a agresorem, popf. jeho rodi€i. Nékdy je ucinné pfistoupit ke
komisionalnimu rozhovoru a zaangazovat do feSeni dalSi osoby, napf.
vychovného poradce, feditele Skoly, Skolniho psychologa. V kazdém pfipadé se
pro zdarnost napravnych opatfeni doporucuje vést rozhovor s kazdym agresorem
a jeho rodici zvlast, ¢imz se zamezi pfipadnému sjednoceni rodi€u a vzajemnému
podporovani pachateld.

PFfi seznameni rodi€l s problémem by si mél pedagog uvédomit, Zze jde o
Sokujici informaci pro rodiCe, ktefi se vétSinou zdrahaji uvéfit, Ze jde o informaci
pravdivou. Proto je dalezité, aby u nich vzbudil pocit pochopeni a pomoci. Rodi¢e
by neméli ziskat dojem, Ze je obvifiuje nebo se snazi jejich ditéti ublizit. V Zadném

pfipadé vSak nesmi sdélit rodi€im jméno obéti a zdroje informaci nebo dokonce
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pFistoupit na vzajemnou konfrontaci mezi nimi, coz by mohlo zasadnim zplsobem
ovlivnit dalSi priibéh reSeni.

DalSim krokem je oznameni zavéru a opatfeni vychovné komise, které by
mélo byt vzdy zdiivodnéno a zieteln& vysvétleno vdem zu&astnénym. Zaci by méli
pochopit, Zze pfijaté rozhodnuti bylo spravné a vzdat se dosavadnich norem, které
Sikanu ve tfidé umozovaly nebo dokonce podporovaly. Casto vSak zbytek tfidy
sympatizuje s agresorem a vyjadfuje nesouhlas s navrzenym opatfenim, proto je
nezbytné, aby ucitel zvolil nejvhodnéjsi formu oznameni, kterou dosahne pfijeti a
podpory u ostatnich zak(. Ugelné, agkoliv v praxi velice obtizné, se jevi ziskat na
svou stranu agresora, ktery sdm uzna svou chybu a pfipusti pfed tfidou, Ze jednal
nespravné. Bez ohledu na to, jaky postih ucitel zvoli, nemél by zapomenout na to,
Ze odsuzuje Sikanu jako chovani, nikoliv Zaka. Nabidnutim spoluprace v dalSim

postupu mu dava najevo, Ze véfi v jeho napravu.

4.3.2 Potrestani a usmireni

K potrestani vinikd mlGze poslouzit fada béznych ale i néktera mimoradna
opatfeni. Mezi vychovna opatfeni zafazujeme napomenuti tfidniho ucitele,
feditelskou datku a duatku ucitele, podminecné vyloueni ze studia nebo
vylou€eni, snizeni znamky (nemélo by zlstavat samostatné, je dobré je spojit
napf. s podmineénym vylou¢enim). MUzeme agresory prevést do jiné ftfidy. U
vylouCeni ze studia je to slozitgjSi na zakladnich Skolach. Je ale moznost
vyuzit dalSich opatfeni jako napf. umisténi do diagnostického ustavu, nasledné
nafizeni ustavni vychovy, kratkodoby dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu

nebo ve stredisku pro mladez.

Metoda usmifeni je zprosténa jakychkoliv trestl a rozliSovani na hodné a
zlé. Cilem je napravit vztahy ve skupiné, vylécit ji od nebezpecného viru a usmifit
obét' s agresorem. Da se Fici, ze vychazi z faktu, ze velka skupina agresoru se
chova osklivé pravé proto, Ze napodobuje chovani ve své rodingé. Také bere
v potaz, Zze neustalé oznaCovani obét — agresor prohlubuje nenavist mezi témito
dvéma poly a neustalé trestani a obvifovani vztah mezi obéma narusuje. Pokud je

vinik jen trochu schopny nahlizet na své chovani a je ochotny napravit se, muze
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byt velmi prospésny citlivy rozhovor s pedagogem. Jeji pouziti ma smysl pouze u
nebrutalnich Sikan, v po¢atecnich stadiich, a to v rozmezi mladsiho Skolniho véku.

Stejné jako u metody natlaku je dobré fidit se nasledujicimi kroky:

Nejnutnéjsi diagnostika: provedeme rozhovor s informatory a obétmi,
najdeme vhodné svédky a provedeme s nimi rozhovory (pfipadné konfrontacni).
Rozhovor s obéti, kde vysvétlime obéti, Ze jsou mozné dva zpUsoby feSeni, a to
trest nebo usmifeni. Zaroven si s ni o obou metodach popovidame. Neustale ji
povzbuzujeme. Rozhovor s agresory je posledni moznosti, jak zjistit, zda se tato
metoda hodi. Pokud jsou ochotni a schopni situaci fesSit formou dohody, je jim

nabidnuta.

Spolecné setkani a hledani napravy slouzi k tomu, aby skupina pochopila
problém a spole¢né se rozhodla jej fesit usmifenim a porozuménim. Pracuje se
nejlépe s mensi skupinou, ktera je slozena z zaku, kterych se Sikanovani nejvice
dotykalo. Vysvétli se zakim, ze je dobré vztahy fesSit, protoze se tykaji vSech,
a ze je vyhodné chodit do tfidy, kde je dobra atmosféra. Agresor si muze pomoci
scénky zahrat na chvili roli obéti, aby byl schopen pochopit, jak se ponizovany zak
citil. Potom muze pfijit na fadu omluva a usmifeni. Timto vSak prace nekonci. Je
potfeba spole¢né hledat zplsob, jak celou véc dale feSit. Na zavér se shrne
prubéh usmifovani a stanovi se doba dalSiho setkani. Na kontrolnim setkani se
zhodnoti, jak se vztahy vyfeSily a pfi podezfeni, Zze by obét nemusela byt

v bezpedi, je mozné uskutec€nit individualni setkani.
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5 PREVENCE SIKANOVANI

Lze fici, Ze témér v kazdém pfipadé je mnohem snadnégjsi, ucinnéjsi a
levnéjsSi zlu pfedchazet, nez je pozdéji odstranovat nebo proti nému bojovat. To
plati také o prevenci proti Sikang, ktera je dulezita jednak tam, kde se jiz vyskytla a
kde je tfeba zamezit jejimu dalSimu Sifeni, ale pfedevSim také tam, kde se
znamky Sikany jesté neobjevily, ale je vSak vice Ci méné pravdépodobné, ze se

objevit mohou.

Prevenci proti Sikané je predevsSim jeji zviditelnéni jako jevu, ktery je pro
spole¢nost nepfijatelny a proti kterému je tfeba bojovat. Je nutné poukazat na to,
Ze nelze tolerovat nasili a zlo, které je pachano na bezbrannych a nevinnych, a

které s sebou nese vazné nasledky v budoucnosti vSech zucastnénych.

V prvni fadé je nutné zajistit dostatek informaci o Sikané, diky ¢emuz se
zamezi neznalosti a zlehCovani dané problematiky. Nejen pedagogové, ale také
rodiCe by méli byt dostatecné informovani o tom, Zze problém Sikany existuje a je
tfeba proti nému bojovat. Timto krokem jsme na dobré cesté feSit Sikanu jako
zavazny spoleCensky problém, ale také zahagjit jeji prevenci. Skute¢né ucinna
prevence by pak méla pFfedstavovat celostatni program, do kterého se zapoji

vSechna vychovna opatfeni.

Mezi faktory, které vznik Sikany podporuji, patfi vysoka tolerance k nasili a
k agresivnim formam chovani, zdliraziovani pfednosti télesné sily, absence
pevnych pravidel chovani mezi détmi a zasad zvladani Sikany na konkrétni Skole,
nedostateCna komunikace mezi détmi a dospélymi, atmosféra nedlivéry a
kontrolovani, pouzivani télesnych trestl jako prostfedkd vychovy, vysoky dlraz na
vykon a soutézivé prostfedi a v neposledni fadé zlehCovani problému Sikany ve
Skole. Ztoho vyplyva, Ze odstranénim téchto rizikovych faktord a pozitivnim

pusobenim na Skolni prostfedi Ize snizit moznost vyskytu Sikany na minimum.

Odbornici mluvi o tzv. celoskolni strategii, ktera by méla vést k tomu, Ze se
osnova zaméfena proti Sikanovani stane soucasti Skolni kultury a vSichni ucitelé a
Zaci pfijmou za vlastni principy, cile a hodnoty, které jsou do této strategie

zahrnuté. V ramci strategie je také duilezité zvolit vhodné a podnétné osnovy,
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které détem nabidnou moznosti rozvoje osobnosti a nebudou vést k odmitani cill

Skoly prostfednictvim deviantnich forem chovani, v€etné Sikanovani.

Skola by méla klast vétsi diraz na mravni a osobnostni rozvoj zakd.
BohuZel je Skola stale jesté predevsim vzdélavaci instituce, ktera se zaméfuje vice
na pfedavani védomosti a poznatkd, nez na rozvoj zaka jako osobnosti. Opomiji
vychovu ,charakteru a vyS8Sich citd, mravni rozvoj a vstépovani

demokratickych hodnot jako je ucta a tolerance ke druhym.®
(Rigan, 1995, s. 80)

V ramci primarni a sekundarni prevence by mohla Skola pofadat diskuse se
Zzaky o kulturnich, rasovych a jinych odliSnostech a pfedsudcich, o toleranci a
pravidlech souziti mezi lidmi. MOze poradat diskuse a soutéze na téma
Sikanovani, ve kterych déti formou basné, prézy, obrazu nebo divadelni hry

mohou vyjadfit svoje nazory a postoje k Sikanovani.
Obecna preventivni strategie:

zaméfeni pozornosti na nové nastupujici zaky
vytvoreni spolupracuijici tfidy

krouzky kvality

trénink asertivity

relaxacni techniky

zvySovani sebevédomi

N o ok wbd =

dalSi naméty: schranky proti Sikanovani, pomocnici

z nejvyssich ro¢niku, dozor

5.1 Prevence ve Skole

V ramci ucinné prevence Sikanovani ve Skole je dulezité:

1) Vytvofit pedagogickou komunitu, ktera posiluje pozitivni, oteviené

vztahy ve tfidé, posiluje imunitu skupin proti onemocnéni Sikanovanim.

2) Trvale monitorovat vyskyt Sikany prostfednictvim anonymnich

dotaznikua, umistit ve Skole schranku, kam Ize posilat anonymni
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oznameni o probihajici Sikané. Vybudovat databazi s jednotlivymi
pripady Sikany.

3) Spolupracovat s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny,

stfediska vychovné pécCe, poradenské a preventivni sluzby v regionu,
psychoterapeutické péce a dalSi odborné aktivity v regionu. Konzultace
s Linkou dlvery, jeji Cislo poskytnout i détem.

4) Vedeni Skoly by mélo vybudovat vlastni program proti Sikané. Ve

spolupraci se Skolni inspekci a policii organizovat pfipravu specialistl
k feSeni konkrétnich pfipadl a poradat diskuse a pfednasky odborniku

s zaky i uciteli.

5.2 Spoluprace sSkoly se specializovanymi a dalSimi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadum Sikany a pfi jejich FfeSeni je dulezita spoluprace
Skoly nebo Skolského zafizeni s dalSimi institucemi a organy, zejména s pediatry,
odbornymi Iékafi, psychology, psychiatry, v oblasti soudnictvi se soudci, obhajci a
Zalobci (napf. vyuzivani alternativnich trestl), v oblasti socialni péce s oddélenim
péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence. Pfi podezfeni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného Cinu, je feditel

$koly nebo $kolského zafizeni povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

,Skoly a Skolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit
organu socialné pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji Zaka (svéfence), nebo

Ze 7ak (svérenec) spachal trestny Cin, popf. opakované pacha prestupky.*

(§10 Zakona 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.)

5.3 Sikana a jeji odraz v trestnépravnich normach

Na vyznam prevence se muze pohlizet ze dvou hledisek, jak z hlediska

osobniho, tak z hlediska spoleCenského. O nasledcich Sikany pro jednotlivé
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aktéry Sikanovani jsem se jiz zminil, ted se budu vénovat pravnimu a

spoleCenskému podtextu Sikanovani.

V pfipadé $ikanovani dochazi k porugeni mezinarodni Umluvy o pravech
ditéte, ktera je soudasti Ustavniho prava Ceské republiky a méa platnost zakona.
Umluva zaruduje véem détem v pedagogickych zafizenich bezpe&ny pobyt bez
poSkozovani zdravi a ohrozZeni Zivota, z ehoz plyne, Ze Skole uklada povinnost
zajistit ditéti bezpecné prostredi. Rodi¢e ani pedagogoveé si asto neuvédomuiji, Ze
Sikanovani mize byt trestnou Cinnosti a povazuji Sikanu za béznou klukovskou
zélezitost. Sikana samotna jako trestny &in posuzovana neni, ale naplfiuje
skutkovou podstatu nasledujicich trestnych &inl — omezovani osobni svobody,
vydirani, vzbuzeni duvodné obavy, loupeze, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani,
kuplifstvi, ublizeni na zdravi a poSkozovani cizi véci. Z téchto trestnych ¢inl

mohou byt pavodci Sikanovani obzalovani a odsouzeni.

~J€ Vv zajmu spole€nosti, aby se vyporadala se Sikanou jiz v détském véku
vzhledem k moznym nasledkim, které se mohou objevit v budoucnosti, a které

s sebou nesou znacné ohrozeni spole¢nosti.“ (Elliotova, 1995, s. 69)

Jak bylo zminéno, nékolik studii doklada, Ze urcité procento détskych a
mladeznickych Sikan se v pozdé&jSim véku muize vyvinout v trestnou Cinnost, jejiz
disledkem jsou Skody zpusobené na majetku i zdravi spoluob&anu. To ma za

nasledek zvySené vydaje a represivni opatfeni ze strany statu.

5.3.1 Pravni ochrana ditéte

Od padesatych let se zacina vénovat stale vétSi pozornost pravim ditéte.
20.listopadu 1959 schvalilo XIV. Valné shromazdéni OSN Deklaraci o pravech
ditéte, ktera vychazela z Deklarace zroku 1942. Vroce 1989 zacCala skupina

ustanovena Komisi pro lidska prava projednavat navrh o uzavieni mezinarodni
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Umluvy o pravech ditéte. ,Tento dokument mél byt na rozdil od Deklarace

zavazny pro vSechny staty, které ho podepisi.“(Blzek, Michalik, 1999, s. 9)

Umluva o pravech ditéte byla pfijata 20. listopadu 1989 a v platnost
vstoupila 2. zafi 1990. Je to pravni dokument, ktery zavazuje staty, jez jej
podepsaly k tomu, aby zajistily potfebnou péci o déti, a to zdravotni, hygienickou,
vyzivovaci, hmotnou a zajistily moznost rovnopravného télesného a dusevniho
rozvoje déti bez jakékoliv diskriminace. Klade duraz na principy ochrany, blaha a
zajmu ditéte (podle Umluvy je ditétem chapan jedinec mladsi osmnécti let, pokud
podle zakona nenabyl zletilosti dfive). V Ceské republice pravni postaveni ditéte
upravuje Listina zakladnich prav a svobod, ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., zakon o
rodiné, zakon o péstounské péci, obCansky zakonik, zakon o socialné pravni

ochrané déti a dalsi.

5.3.2 Trestni odpovédnost agresoru

Sikanovani Ize postihnout v pfipad&, e se pachatel dopusti jednani, které
spliiuje znaky konkrétniho Cinu, dale je jeho Cin umysiny a pachatel je trestné

odpovédny.

V soudasné dobé& je v Ceské republice po&atek trestni odpové&dnosti
stanoven od patnacti let véku. U pachateld mladSich patnacti let k trestni
odpovédnosti nedochazi, coz vSak neznamena, ze nemohou byt postiZzeni jinym
zpusobem. Jedna se zejména o umisténi do specializovanych ustavll, stanoveni
dohledu ¢i navstévy pedagogicko-psychologického pracovnika. V Parlamentu
Ceské republiky se nyni vedou legislativni diskuse a jsou dokonce pfipraveny
navrhy na snizeni hranice trestni odpovédnosti pachatelt. Otazkou je, zda by se

nemeéla vénovat mnohem vétsi pozornost usili o zlepSeni prevence.
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA PRACE

6.1 Stanoveni cilu

Cilem této bakalafské prace je vysledovat pfimé Ci nepfimé signaly
eventualni Sikany mezi détmi navzdjem a ve Skole jako celku. Dale zjistit
(zmapovat) znalosti o problematice Sikany, Sikanovani.

Téma Sikany patfi vsouCasné dobé k nejdiskutovanéjSim a nize
popisovany vyzkum ma pfibliZit postoj ze strany déti 2.stupné zakladnich Skol,

tedy socialni skupiny, v niz se Sikana nejCastéji ,odehrava“.

6.2 Vyzkumny problém

Abych se dopracoval ke spInéni danych cila, vyuzil jsem deskriptivni
(popisny) typ vyzkumného problému. Ten ma zjistit a popsat stav nebo vyskyt

urc€itého jevu, v naSem pfipadé Sikany a to pomoci vyzkumné metody dotazniku.

Konkrétné bych vyzkumny problém charakterizoval takto: jak definuje zak
Sikanu, zda a jak ji vnima v prostfedi tfidy a Skoly, ma-li divéru k dospélym

osobam (zejména v souvislosti s feSenim problému) a jak by projevy Sikany fesil.

6.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1: Zaci dokazi formulovat definice pojmu $ikana a $ikanovani. Vice nez

polovina respondentt v8ak bude zmifiovat pouze pfiznaky fyzického nasili.

Hypotéza 2: Sikana bude probihat na vét$iné $kol, v méstském prostfedi vdak

vice nez na Skolach venkovskych.

Hypotéza 3: Pfi feSeni problému Sikanovani (ve vztahu k vlastni osobé i u

spoluzaku) se zak bude s dlvérou obracet vice k rodi€¢im nez ucitelim.
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6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi respondenti Zenského a muzského pohlavi, z nékolika

venkovskych a méstskych zakladnich skol. Jsou ve véku 13 — 15 let.

6.5 Vyzkumné metody pro dany vyzkum

6.5.1 Kvantitativné orientovany vyzkum

Pro zjistovani a nasledné zpracovani vySe uvedeného jsem pouZil
kvantitativné orientovaného vyzkumu, nebot zjistuje mnozstvi, rozsah nebo

frekvenci vyskytu jevu, které se pfi vyhodnocovani daji Ciselné zpracovat.

Coby vyzkumnik jsem zkoumané osoby ve vétSiné pfipadl v podstaté ani

nevidél, ¢imz byl zajiStén odstup a nestrannost pohledu.

6.5.2 Dotaznik

Pro zjiStovani potfebnych informaci vedoucich ke spinéni cili této prace
jsem zvolil vyzkumnou metodu dotazniku, ktera patfi mezi metody vhodné pro

kvantitativné orientovany vyzkum.

Samotna metoda ma své vyhody a nevyhody. Tim, Ze je dotaznik uren pro
hromadné ziskavani udajl, je povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj
(Gavora, 2000, s.99). To vS8ak zaroven pfinasi uskali pro jeho zdanlivou
jednoduchost a rychlé sestaveni, ¢ehoz jsem se snaZzil vyvarovat. Jeho
promysSlenym sestavenim jsem se zabyval pomérné dlouhou dobu. Zaméfil jsem
se na presnou formulaci konkrétniho cile a uloh dotazniku ve vztahu ke

zvolenému problému .Teprve potom lze tvofit jednotlivé polozky (otazky).

Jelikoz je dotaznik uréen détem, je dulezité vénovat zvySenou pozornost
stavbé otazek. Musi mit jednoduché a srozumitelné znéni, coz jsem si oveéfil v
pred - vyzkumu se skupinou déti (ty pak dotaznik nevyplfiovaly) pomoci interview.

Zde jsem také zjistil, Zze pro idealni délku dotazniku postaCi zadat deset otazek
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(vice otazek by vedlo kunavé respondentu, coz by vyustilo v povrchni

vyplhovani).

Do dotazniku jsem zamérné zaradil vSechny typy otazek: uzaviené (ot.

2,3,5), oteviené (ot. 1,4,10) a polouzaviené (ot. 6,7,8,9).

Do vyzkumného vzorku bylo zafazeno tfi sta zaka 7. a 8. tfid. Coby
vyzkumnik jsem se osobné dostavil do vybranych Skol a tfid a rozdal formulafe na
zacatku hodiny obCanské vychovy. VSe ve spolupraci s vyucujicim. Na vyplnéni

dotazniku jsem si poc¢kal a respondenti mi je o pfestavce odevzdavali.

Navratnost, tj.pomér poctu odeslanych dotaznikd k poc¢tu vypinénych a
vracenych Cini 70%. Ze tfi set rozdanych dotaznikGi se tedy vratilo 213 kusu.
V dalSi kapitole se budu zabyvat rozborem a vyhodnocenim udaju — jednotlivé

grafy a zavéry se vztahuji k t¢mto odevzdanym pracim.

6.5.3 Vysledky vyzkumu a jeho analyza

Respondenti:

507 41
40 A 38 37

30 1 O divky

M chlapci

20 ~

10 -

pocet dotazovanych

13 14 15

vék respondentt

Respondenti pomér vesnice x mésto:

mésto

B divky
B chlapci

veshice

o

20 40 60 80
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Hypotéza 1: Zaci dokazi formulovat definice pojmu $ikana a Sikanovani. Vice nez

polovina respondentu v§ak bude zmifiovat pouze pfiznaky fyzického nasili.
Prvni ¢ast hypotézy se potvrdila.

Druha ¢ast hypotézy se nepotvrdila.

Tato hypotéza se vaze k otazce Cislo 1 dotazniku.

Co rozumi$ pod pojmem Sikana, Sikanovani?

Zéci zde odpovidali libovolnou formou o svych predstavach o pojmu $ikana.
VSichni védi, co Sikana znamena, uvadéli rtzné typy fyzického ublizovani a

prekvapivé uvedlo 80% dotazovanych i psychické nasili.

Co je to pojem Sikana vi dnes snad opravdu kazdy. Toto téma je opravdu
velky ,strasak.“ Zadna skupina lidi, ktefi jsou spolu nuceni travit ¢as z ,vy$$i moci*
a nemaji moznost kdykoliv svobodné odejit, neni imunni pfed jevy, jez jsme si
zvykli nazyvat Sikanou. Skolni tfida je typickou skupinou popsaného typu.

Casta je Sikana psychicka. VétSinou se stavaji ob&tmi déti z chudsich rodin,
které nemaji penize na mddni vystfelky, nebo déti plaché a miCenlivé Ci déti pro
ostatni jiné. Diky dnesni uspéchané dobé ma jen malo rodi€i ¢as na dobrou

vychovu svych déti. Je nutné vazit si fediteld a ucitell, ktefi tento problém

netutlaji a snazi se ho fesit.

Hypotéza 2: Sikana bude probihat na vétsing $kol, v méstském prostfedi vsak

vice nez na Skolach venkovskych.
Hypotéza se potvrdila Castecné.

Sikana v méstskych $kolach

40%
@ nevyskytuje

B vyskytuje
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Sikana na vesnickych $kolach

B vyskytuje
@ nevyskytuje

CHLAPCI
M ano
Hne
DIVKY
B ano
O ne

Tato hypotéza se vaze k otazce Cislo 2 a 7 dotazniku.
MysliS si, Ze se ve vasi Skole, tfidé Sikana vyskytuje?
BojiS se chodit do Skoly, do tfidy?

ZvySe uvedenych grafl je zfetelné, Zze se Sikana vyskytuje vice
v méstskych $kolach, nez ve Skolach vesnickych. Dlivodem bude pravdépodobné,
Ze ve mésté je anonymita, asto se déti malo znaji a rodiCe se vétSinou neznaji
vubec. Ve vesnickém prostfedi je to naopak.

Na otazku Cislo 7, zda se boji chodit Zaci do Skoly ¢i tfidy, spiSe
neodpovidaly k tématu Sikany, ale odpovéd pojaly ve smyslu, Zze je do Skoly

chodit nebavi.
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Hypotéza 3: Pfi feSeni problému Sikanovani (ve vztahu Kk vlastni osobé i u

spoluzaku) se zak bude s dlvérou obracet vice k rodi€im nez ucitelim.
Hypotéza se potvrdila.

Tato hypotéza se vaze k otazkam Cislo 8 a 9 dotazniku.

8. Svérujes se svym rodic¢lim, kdyz té néco trapi?

9. Svéfujes se svym ucitelim, ucitelkam, kdyz t& néco trapi?

170
ucitelé 20
23 M ne
B ano

13 O obcas

rodice 60
110
]
0 50 100 150 200

Prekvapivé vSak projevilo divéru rodi€dm mnohem mensi procento respondentd,

nez jsem oCekaval.

Alarmuijici jsou vysledky o projevu duvéry pedagoguim.

Zdravé a pratelské klima Skoly patfi mezi priority jednotlivych Skol. Mély by dbat,
aby se zaci nebali svéfit svym ucitelim s nejriznéjSimi problémy. Klast diraz na
vzajemnou Uctu a respekt mezi zaky. Skola by také méla omezit nudu zakd na

minimum, jako jeden z hlavnich , Sikano-tvornych® faktorl. Tim by méla byt do

znacné miry Sikana omezena. Bylo by vic nez naivni si myslet, ze se vymyti zcela.

6.5.4 Rozbor dalSich otazek dotaznik
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3. Mas pocit, Ze ti bylo nékdy ublizovano?

11%

0,
44% H ne E opakované

Hano

B ano

89%

5. Mas kamarady?

0,
4% 10%

Hjina odpovéd
Hne
Hano

86%

Odhaleni Sikany je tak obtizné i proto, Ze obét v zoufalé snaze zachovat si
sebeuctu si Casto sama nalhava, Ze o nic nejde, Ze jde o ,legraci.“ Nékdy je obét
tak dezorientovanda, Ze si neumi pfedstavit, Ze by kamaradstvi mohlo vypadat i

jinak, nez vztah otroka a otrokare.

6. Mas pocit, Ze se néktefi chovaji jako nepratelé?

9%
6%

M jina odpovéd’
Eano
One

85%
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4. Pokud ti bylo ublizovano, co jsi potom udélal?

Zde respondenti vétsinou odpovédéli, Zze se s problémem nikomu nesvéfili. Resili
tim stylem, Ze se dotyénému, ktery jim ublizoval, vyhybali, aby je nepotkali. Pokud

uz byl problém vétsiho rozsahu, tak se svéfili rodicum.

10. Jak bys potrestal nékoho, kdo Sikanuje ostatni?
V odpovédi bylo patrné, z jaké respondent pochazi skoly.

Déti z vesnické Skoly by feSily problém snizenou znamkou z chovani, popfipadé

také ublizeni, tomu, kdo ho zpusobil.

Déti z méstskych Skol by trestaly mnohem pfisnéji a to vylou€enim ze Skoly aZ po
pobyt v napravném zafizeni pro mladistvé tzv.“ pastak.”

v v

dikladnym rozebranim celé situace jak s pachateli, tak s rodi€i. Pfi opakované
Sikané, nebo ve vysSich roc€nicich jsou uz nekompromisni, snizena znamka
zchovani je minimum. Davaji jasné najevo, Ze toto chovani nebude S$kola
tolerovat. Navrhy tvrdych represi se paradoxné obrati proti obétem samotnym.

Nebo se naopak stanou nastrojem vyfizovanim ucta.
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ZAVER
Neéktefi lidé tvrdi, Ze Sikanovani je nutné pfijmout jako jev, ktery v nasi
spoleCnosti je a Ze je nutné ho pfijmout jako zlo nutné k tomu, aby se muzi

,zocelili“ do Zivota. Praxe nam v8ak ukazuje, jak nebezpecna je tato myslenka.

Ve své praci jsem se snazil problém Sikany co nejvice otevfit a pfiblizit tak

v§em potencialnim &tenardm. Pokusil jsem se odpovédét na otazky:
e Kdy, jak a pro¢ Sikana vibec vznika?
e Jaka je osobnost agresora a osobnost obéti?
e Jaky dopad mlze mit Sikanovani na zu¢astnéné?
e Jak Sikanu feSit, pomohou preventivni opatieni?

O téchto otazkach podrobné pojednavaji kapitoly Teoretické Casti.

Sikana a drogy jsou dvémi nejvétsimi problémy, kterym se v dnesni dobé
zadné dité a pubescent nevyhne. Oba se zacCinaji feSit v celospoleCenském
méfitku. Dité se dostava do jesté horsi situace tim, Ze nevi, jak se u€inné takovéto

,hastraze“ branit.

Situace je navic ztizena tim, Ze dosud existuje pomérné silna skupina lidi,
ktefi sice tyto jevy pfipoustéji, ale nazyvaji je ,rostarnami nebo ,klukovinou“ a
bagatelizuji jejich nebezpecnost. Paradoxné jde Casto o rodiCe Sikanujicich déti.
Obecna predstava vefejnosti o Sikané na ZS se da shrnout do nékolika bodu:
- tyka se predevsim vyssSich ro€nikd 2 stupné
- Sikana se vyskytuje pouze na nékterych Skolach, tam, kde to s détmi

,neumeji‘

- pokud si ucitelé nevSimnou probihajici Sikany, znamena to, Ze jsou

neschopni

- Sikanovany jedinec je vcelku sympaticky chlapec nebo dévce, je pfilis

slaby na to, aby se mohl branit

- Sikanuijici jsou oproti tomu surové a necitlivé déti s nizkym 1Q
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Pravda je ovem takova, Ze s ni setkavame &asto uz v 1 roéniku ZS, zarodky
tohoto chovani se dokonce objevuji uz v matefskych Skolach. Naopak, na 2 stupni
ZS je odhalenych pfipad( Sikany mnohem méné nez na stupni prvnim. Nabizi se
otazka, zda je to proto, Ze diky systémové prevenci Sikany opravdu ubyva, nebo
zda se pachatelé pouze stali rafinovanéjSimi a uz se nam nedafi je tak Casto
odhalit.

V praktické ¢asti jsem se snazil najit odpovéd zejména na nasledujici otazky:
e jak déti definuji slovo Sikana
e zda a jak déti vnimaji Sikanu v prostredi Skoly a tfidy
e maji-li davéru v dospélé osoby (ucitel vs. rodic) pfi FeSeni problému
e jak by projevy Sikany fesSily

Pfi ustnim kontaktu s jednotlivymi uciteli jsem zjistil, Ze vétSina Sikanovani
jako problém nevidi. V kazdém pfipadé alespori na té ,jejich“ Skole — mozna snad
nékde jinde. Myslim, Ze tito uCitelé a mnozi dalsi, ktefi takto smysleji, se velmi
myli. Vysledky daného vyzkumu to jasné potvrzuji — téméf kazdy respondent se
s projevy Sikany setkal. Tato situace je dana predevSim skrytosti Sikanovani,
nebot je stale pfed zraky ,nepohodinych Stoural(“ ukryvano v jakési ,ochranné
mize“. O drtivé vétSiné Sikanovani se tak prosté a jednoduse nevi. Zlstava skryto
navzdory tomu, ze lehCi formy a poCatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou ¢ast
Skolni populace. Domnivam se, ze zarodecné stupné Sikanovani zamofuji vétSinu
formalnich skupin ve S$kolach a vychovnych zafizenich tam, kde se dosud

praktikuje tradi¢ni zplsob pedagogické prace.

V praktické Casti jsem vypracoval nékolik grafl, z nichz vyplyva, Ze Sikana
probiha na vSech Skolach. Je zde patrny i rozdil mezi méstskymi a venkovskymi
Skolami. Déti ve méstech se setkavaji s timto jevem cCastéji nez déti z vesnic.
Vyzkum tak mimo jiné odhalil, Ze na tento spoleensky jev ma vliv nejen prostredi

rodiny, ale i prostfedi SirSi (viz. Hypotéza €. 2).
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Reseni détské Sikany by mélo byt predevsim zéleZitosti pedagogického
sboru a vedeni $koly. Skola neni jenom vzdé&lavaci instituci, kde déti ziskavaji
védomosti a dovednosti, ale také instituci vychovnou . A ta by méla déti pfipravit
na zivot v celé spole¢nosti. Vztahy mezi Zaky a uditeli, ale pfedevSim vztahy mezi
zaky navzajem predurCuji jejich chovani ve spoleCnosti a schopnost vychazet
s ostatnimi lidmi. V jejich nazorech a stanoviscich je ovlivni jak osoba pedagoga,
tak Skolni prostfedi, ve kterém travi podstatnou ¢ast svého ¢asu. Pedagogové by
si méli uvédomit vyznamnou roli, ktera jim v otazce Sikany pfislusi. V souCasné
dobé se bohuZel neda fici, ze tomu tak je. Pro mnohé ucitele je Sikana stale tabu,
je pro né lepsi o ni mi¢et a problémy s ni souvisejici radéji zamést pod stll. Je
tomu mozna také proto, ze o Sikané védi malo. Dosavadni pedagogické vzdélani
neposkytuje ucelené poznatky o problematice Sikanovani a o zakonitostech
skupinového Zivota. V pfipravé pedagogl citelné chybi systematicky zazZitkovy

(prakticky) vycvik se skupinou.

Uvédomime-li si tyto aspekty, nepfekvapi nas vysledky treti hypotézy, které

odhalily naprostou nediveéru v uditelovu osobnost.

Sikana byla, je a bude. Kazdy &lovék se sni ve svém Zivoté alespori jednou
setkal. Nikdo by vSak nemél neCinné pfihlizet poniZzovani a nasilnému jednani.
Mnohdy muzeme byt jedinou pomoci, ktera muze odvratit tyranizovani mezi
détmi, které se Casto odehrava pfed naSima o€ima. Kazdy si vS8ak mysli, pro¢ by
mél zrovna on zasahovat, kdyZ se ho to zrovna netyka. OvSem tyka se ho to vice,
nez si mysli. Az déti dospéji, stanou se z nich v mnoha pfipadech nasilnici, na
druhé strané i obéti Sikanovani si pfenasi svoji bolest do dospélosti. Proto je

v zajmu celé spoleCnosti, aby se Sikané postavila hned v pocCatec¢ni fazi.

V naSi zemi je stale jeSté problematicka oblast tercialni prevence.
S primarni prevenci byly poloZzeny zaklady, na které vSak museji navazovat dalSi
Clanky. V ramci tercialni prevence se zatim poskozené dité nema kam obratit,
nebot na linkach duvéry mu poradi pouze pocate¢ni kroky. Hlavni ukol tedy

spociva na Skole. Pokud se ona postavi k problému zady, vznika bludny kruh.
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Vychovat dobrého Clovéka je nesmirné slozity proces. Rodi€i se nerodime,
ale stavame. Pedagog také musi nejdfive ziskat zkuSenosti. Pojdme se tedy ucit,
jak vychovavat budouci generace a fidme se moralnimi principy, které samy o

sobé mohou dat navod, jak se chovat.

VérFim, ze i ma prace pfispé&je urCitym dilem v boji a prevenci proti tak velkému a

slozitému spoleCenskému problému, jakym Sikana je.
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SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK

Autor dotazniku: Jiii Ploc, student Univerzitniho institutu — Ustavu pedag.véd ve Zliné

Mili Zdci, prosim vas o laskavé vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je nezbytnou soucdsti mé
bakaladriské prace. Anonymita je zarucena.

Mladez a Sikanovani

Vék
Pohlavi :

1) Co rozumi$ pod pojmem Sikana, Sikanovani?

2) Myslis si, ze se ve vasi Skole, tfid¢ Sikana vyskytuje?

3) MAS pocit, ze ti bylo nékdy ublizovano?

Kolikrat to bylo?  a) 1x b) opakovan¢ c) nikdy

4) Pokud ano, co jsi potom udélal?

5) Més kamarady?

6) Mas pocit, ze se nékteti chovaji jako neptatelé?

7) Bojis se chodit do skoly, do tiidy?

8) Svetujes se svym rodictim, kdyz té néco trapi?

9) Svétujes se svym ucitelim, ucitelkam, kdyz t&€ néco trapi?

10) Jak bys potrestal nékoho, kdo Sikanuje ostatni?

Deékuji za vyplnéni a odevzdani dotazniku.



