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Uvod
Boj proti terorismu

70. léta zahdjila éru moderniho terorismu. Unosy letadel, zajimdani rukojmich,
pumové atentaty a vrazdy vyznamnych osobnosti se staly problémem celého svéta.
V 80. letech kazdym rokem dochazelo k tisicovce teroristickych utokil.

Viady si rychle uveédomily potrebu ucinnych nastroju pro boj proti terorismu

a neprodlené zacaly se zakladanim protiteroristickych jednotek.

Prislusnici téchto ozbrojenych sborii byli zpravidla vybirani ze zkuSenych policistu
nebo vojakii. Vycvik protiteroristickych jednotek je velmi narocny,

stejné jako prijimaci Fizeni, pri kterém neuspéje 80% vsech uchazecii o sluzbu.

Ti, kteri projdou sitem vybéru, zistdvaji v pohotovosti 24 hodin denné,

pripraveni kdykoli zasahnout proti teroristické hrozbé.

Stanou se z nich experti na zachranu rukojmich, odstrelovani,

otevirani zamkii a tajny pruzkum. Jednotky jako SAS, Delta Force a GSG-9

Jjsou mocnymi zbranémi proti zakernému nepriteli.

At jiz tyto elitni sily zasahuji ve méstech, kde osvobozuji rukojmi,

Nebo utoci na tabory teroristu v afghanskych hordch, neustadle prispivaji k tomu,

aby se teroristé nemohli ve svété snadno ukryt.
Alexander Stilwell

Téma zplsobu vybéru piisluSnikli specidlnich jednotek, jejich pfiprava
a nasledné nasazeni v ostrych akcich, bylo, je a bude zdjmem a snem snad kazdého
hocha. Pozdé&ji v dospélosti se mnozi z téchto jiz muzi pokusi vice ¢i méné Uspésné
0 vstup a pusobeni v rtiznych specialnich jednotkach. Stejné tak i ja jsem mél podobné
sny, které jsem si vice ¢i mén¢ zrealizoval. Od svych dvaceti let plisobim ve specidlnich
potapécskych jednotkach. Zprvu jako vojensky pruzkumny potapéc, nyni slouzim jako
lektor na Odboru specialnich potap&éskych &innosti a vycviku Reditelstvi sluzby
potadkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky (dale jen OSPCV RSPP PP
CR), kde zajistujeme, organizujeme a vykonavame komplexni potap&éské Ginnosti,
véetné hloubkového potapéni, zejména pii patrani po utonulych nebo pohiesovanych
osobach nebo vécech, které pochdzeji z trestné Cinnosti nebo kterymi byla trestna
¢innost spachéna, pti zachrané tonoucich osob, pii bezpecnostnich opatienich, zivelnich
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pohromach a jinych udalostech. Z uvedeného vyplyva, ze pfi téchto nebezpecnych
¢innostech dochazi pomérné Casto k rizikovym situacim, které pfislusnik specialni

jednotky musi zvladat.

Téma vybéru piislusnikti specialnich jednotek a jejich piipravy jsem si zvolil
proto, ze sam slouzim u obdobné specidlni jednotky a pfi vykonu svého povolani se
setkdvam s vybérem novych piislusnikti, rovnéz tak s jejich vycvikem. Povazuji za
velmi dulezité, aby piisluSnici specialnich jednotek mohli fadné a bezpeéné vykonavat
jim svéfené vysoce naro¢né a nebezpecné ukoly, musi byt peclivé vybirani a komplexné

pfipravovani.

Budu se zabyvat popisem specidlnich jednotek obecnég, jejich hlavnimi tkoly,
historii a popisem nejznaméjsich specialnich jednotek ve svété i v CR. Dale se budu
zabyvat problematikou vybéru novych pfislusnikti specialnich jednotek a jejich
vycvikem. V zav€éru porovnam podminky vycviku zahrani¢nich specialnich jednotek se

specialnimi jednotkami CR.



1. Specialni jednotky

1.1 Uvod do svéta specialnich jednotek

Specialni jednotky jsou vojenské a policejni jednotky vytvorené a urcené k vykonavani
zvlastnich misi a tkol. Jednéd se o vysoce vycvicené utvary, mezi jejichz ukoly patii
predevsim prizkumné operace, nekonvencni val¢eni, piimé akce a boj s terorismem,
zasahy a zatykani nebezpeénych pachatelti. Pro specialni jednotky je typické sloZeni
z relativné malych skupin vysoce vycvi¢enych vojakli nebo policist, ktefi jsou
vyzbrojeni a vybaveni specializovanym vybavenim a fidi se pravidly sobé&sta¢nosti,
tajnosti, rychlosti a tésné tymové spoluprace. Pojem specialni jednotka je mlhavy.
V tom, jaké pfesné tyto jednotky mohou byt povazovany za specialni, zalezi pfedevsim
na minéni. Specialni jednotky vsak nejsou to samé jako elitni jednotky. Elitni jednotka
je jednotka tvofena vojaky nebo policisty, ktefi byli vybrani pro svou kvalifikovanost
a ptifazeni do stejné jednotky. VéEtSina specialnich jednotek je elitni do ur€ité miry, ale
ne vSechny elitni jednotky jsou zaroven specialnimi jednotkami. Od elitnich jednotek se
mize ofekavat ta sama ¢innost jako u jednotek béznych armad nebo policejnich utvari,
pouze na vys§i urovni, a tak mohou byt stézi povazovany za specialni jednotky
(naptiklad Napoleonova cisatska straz). Nemélo by také dochazet k zaméné specialnich
jednotek za vojenské nebo policejni specialisty, coz jsou jednoduse lidé se zvlastnimi
schopnostmi a ukoly uvnitf armady ¢i policie, jako tfeba doktofi, technici, predni
pozorovatelé, mechanici, Tym specialnich jednotek by mél ovSem zajisté zahrnovat lidi
se specialnim vycvikem, ale jinak nemaji pojmy nic spole¢ného. (Ryan, Mann, Stilwell,

2004: 7)

Pribéh pfijimaciho fizeni do specialnich jednotek se vyznacuje extrémni naro¢nosti.
Obecné lze fici, ze vycvik novacki presahuje dva roky trvani. Nékteré mise a tkoly
mohou vyzadovat dodatecny trénink. Protoze prace specialnich jednotek je ¢asto vedena
v utajeni a obsahuje davérné informace, prochazeji kandidati pied pfijetim
dlouhotrvajici zkusebni dobou, kterd ma nesmirné vysoky pocet odpadlych uchazeci.

Kandidati také museji mit bezpecnostni provérku. Pfislusnici specialnich jednotek
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mohou byt také vyuziti v zahrani¢ni pfi vycviku taméjSich jednotek, pokud je cizim
zemim poskytovana vojenska ¢i policejni pomoc, tak, aby velka ¢ast jejich specidlniho
vycviku zahrnovala jazykové a kulturni schopnosti. V disledku utajovani véci
obklopujicich vétsinu jejich vycviku a prace se specialni operaéni jednotky jevi jako
zédhadné a mnohdy jsou tématem rtznych fikci a akénich filma. Na rozdil od jejich
jednoznaéného profilu ve vSeobecné kultuie a médiich se ti, kdo ve specidlnich
jednotkach slouzi, ¢asto sami oznacuji za tiché profesionaly. (Ryan, Mann, Stilwell,
2004:7)

1.2 UKoly specialnich jednotek

Primé akce (DA - Direct Action — aderné akce)

Ptimé akce jsou udery a jina ofenzivni ¢innost kratkého trvani a malého rozsahu
provadéné jako specidlni operace v nepratelském, popfeném nebo politicky citlivém
prostfedi. Upottebuji specializované vojenské schopnosti za ti¢elem uchopit, zmocnit
se, zniCit, zuzitkovat, ziskat zp& nebo poskodit uréené cile. DA, se odliSuji od
konvencnich ofenzivnich akci ve stupni fyzického a politického nebezpeci, opera¢nich
technikach a mife naro¢nosti a preciznosti uziti jednotek za uc¢elem dosahnuti zvlastnich

cilti. Ukoly ptimych akei obsahuji nasledujici:

Niajezdy, lécky, piimé adery. Jde o operace uréené k dosazeni zvlastnich cilq,
které jsou presné stanoveny a jejichz vysledky jsou cCasto citlivé na ¢as. Nékdy mohou
byt za hranici, ve které jsou slozky konven¢ni sily schopny efektivniho tideru. Takovéto
operace obvykle zahrnuji Gtoky na kritické cile, zatknuti uréenych osob nebo materidlu;

nebo uchviaceni, destrukci ¢i neutralizaci protivnikova vybaveni a schopnosti.

« Utoky z odstupu. Jedna se o utoky pomoci zbrafiovych systémi. Mohou byt
provedeny vzduSnymi, ndmoinimi nebo pozemnimi platformami a jednotkami.
Pokud mohou byt dané cile spolehlivé zni¢eny bez toho, aby bylo potieba piimo
do mista nasadit bojové sily, muze se tento zplsob utoku provést jako
samostatnd akce.

e Konecny bojovy dohled.



e Zachranné operace. Operace provadéné za ucelem patrat, lokalizovat,
rozpoznat, zachranit a ziskat zpét osoby, citlivé vybaveni nebo ptredméty
ohrozujici narodni bezpecnost. Znovu ziskavaci operace jsou charakteristické
peclivym naplanovanim, nacvikem a detailni zpravodajskou analyzou.
V takovychto operacich se upotiebuji nekonvencni taktiky a techniky, tajné
patrani, eventudlné domoroda pomoc a hojné uziti pozemnich bojovych slozek.

e Precizni destrukéni operace. Sem patii operace, ve kterych musi byt
minimalizovany vedlejsi Skody. Za Gcelem dosazeni cilit mise se proto pouzivaji
velmi kvalitni zbrané¢ a nacasované detonace s pfesnym mnozstvim vybusnin,
které se umist'uji presn¢ na urcité misto.

e Protivynorovaci operace. Jedn4 se o operace provadéné proti protivnikovym
namoinim vynofovacim objektim, vcetné bojovnikli. Sem mimo jiné patii
operace s cilem dostat se na palubu plavidla, prozkoumat a zmocnit se ho za

ucelem ziskani dulezitych kontakti. (Bennett, 2006: 419-420)

Vnitini obrana v zahrani¢i (FID - Foreign Internal Defence)

Tyto operace zahrnuji ucast civilnich a vojenskych agentur vlady v jakychkoliv
akcich provadénych jinou vladou nebo dal§imi ustanovenymi organizacemi. Jejich
poslanim je osvobodit a chranit jeji spolecnost od podvraceni, bezpravi a vzpour.
Provadét mise FID jsou zpusobilé jak konvencni jednotky, tak jednotky specidlnich
operacnich sil. Hlavni roli a zarovenn ukolem specialnich sil v téchto mezivladnich
¢innostech je zhodnotit, vycvi€it, a davat rady vojenskym a paravojenskym silam
hostitelské zemé, coz vyzaduje jejich jedinecné schopnosti. Cilem je umoznit témto
silam udrzovat vnitini stabilitu svého statu, potirat zde podvraceni a nasili a zaméfit se
na priiny nestability. Vnitini stabilita vytvafi kryt, za kterym mulZe kampan pro
budovani naroda uspét. Uspésné mise FID mohou posilit politicky vliv zemé, ktera

pomoc poskytuje. Cinnosti FID zahrnuji nasledujici:

Vojenska vypomoc hostitelské zemi. Tyto operace spocivaji ve vycviku
jednotlivett a jednotek v taktickém wuplatnéni, spojovani pozemnich, vzdu$nych
a namotnich dovednosti, poskytovani rad a odborné pomoci vojenskym ptredakim,
avycviku v taktice, technikach a postupech vyzadovanych ke wvnitini ochrané

hostitelské zemé.



Bezpecnost obyvatelstva. Tyto operace posiluji bezpeci obyvatel tim, ze je
poskytovan dozor nad taktickymi operacemi vedenymi vojenskymi jednotkami
hostitelské¢ zemé¢. Cilem takovychto operaci je zneSkodnéni a zniCeni povstalecké
hrozby, oddéleni povstalci od civilniho obyvatelstva a jeho ochrana. Jednotky
specidlnich sil mohou také trénovat domorodé vladni sily k protiteroristické ¢innosti.

(Bennett, 2006: 419-420)

Specialni priazkum a sledovani (SR - Special Reconnaissance)

Jedna se o priizkumnou a pozorovaci ¢innost, ktera je vedena jako specidlni
operace V neptatelském, popfeném, nebo politicky citlivém prostfedi. Jejim cilem je
shromazd’ovat a ovétovat informace strategického ¢i opera¢niho vyznamu vyuzivajice
vojenskych schopnosti, se kterymi se v konvencnich silach bézn¢ nesetkame. Diky
témto akcim se velitelim dostava pomocnych tdaji a rovnéz jsou dodany informace
uzite¢né pro dalsi konven¢ni prizkumné a pozorovaci akce. I pies dneSni dokonalé
snimace s dalekym dosahem mohou byt n€které informace obstardny pouze vizudlnim
pozorovanim nebo jinymi shromazd’ovacimi metodami v cilové oblasti. Vysoce
rozvinuté schopnosti specialnich sil pfi pronikani do popfenych a neptatelskych oblasti,
celosvétova komunikace a specializované letouny a snimace umoziiuji specialni

pruzkum proti cilim nepftistupnym pro ostatni sily ¢i slozky. (Bennett, 2006: 419-420)

Nekonvené¢ni valéeni (UW - Unconventional Warfare)

Operace zahrnujici Siroké spektrum vojenskych a paravojenskych ¢innosti, jak kratkého,
tak dlouhého trvani.

o Partyzanské valceni.

e Podvraceni. Cilem téchto operaci je podryvat vojenskou, ekonomickou,
psychologickou a politickou silu a moralku rezimu ¢i néroda. Z tajné povahy
tohoto rozvraceni plyne, ze zna¢nou ¢ast ¢innosti provadéji slozky podsvéti.

e Sabotaze.

e Zpravodajska ¢innost.

e Nekonven¢ni podporovana zachrana. Béhem téchto operaci se vyhledava,

kontaktuje a podporuje vojenskeé i jiné osazenstvo a pomaha se mu dostat



z Gzemi drzeného protivnikem do oblasti pod ptatelskou kontrolou. (Bennett,

2006: 419-420)

Boj proti terorismu (CT - Counterterrorism)

Ofenzivni opatfeni snazici se pfedejit a zabranit terorismu.

Zpravodajské operace. Operace majici za cil sbirat informace o teroristickych
organizacich, jejich ¢lenech, prosttedcich a ¢innosti.

Utoky na sit’ a infrastrukturu. Preventivni tutoky vedené proti teroristickym
organizacim s ukolem znicit, rozvratit a odzbrojit organizaci pied tim, nez se ji podafi
napadnout cile nadrodniho z&jmu.

Zachrana rukojmich a citlivého materialu. Tyto operace zahrnuji ziskani rukojmich
¢i citlivého materidlu zpét z rukou teroristi za uziti schopnosti, kterymi konvencni sily
nedisponuji.

Nekineticka ¢innost. Akce zaméfené na porazeni ideologie a motivacnich hodnot

teroristd. (Bennett, 2006: 419-420)

1.3 Historie specialnich jednotek

Specialni sily hraji dileZitou roli od pocatku déjin val€eni, kdy byl kladen vétsi
daraz na typ napadeni ve stylu ,,udef a béz*“ a sabotaze, nez na vice obvykly utok tvaii
v tvaf. Dalsi vyznamna funkce spociva v prizkumu, poskytovani zékladnich
zpravodajskych informaci z blizkosti neptatelské armady nebo pfimo z ni, a stale se
zvySujici mérou boj s terorismem, jeho infrastrukturou a Cinnosti. V obdobi antiky
disponoval Hamilkar Barkas, otec Hannibala, specidlné vycvi¢enymi oddily, které byly
schopné provést nékolik utokti denné. Pozdéji béhem Kitizovych vyprav napadaly malé,
vysoce vycvicené jednotky Templaiskych rytiii jednotlivé muslimské jednotky za
ucelem ziskani kofisti. Také armady muslimii mély riizné zvlastni jednotky, tentokrate
namoini. Ty pii ziskdvani zpravodajskych informaci a pifi zahajovani najezdi uzivaly
zamaskované lod€. Dalsi sila se skladala z muslimskych vojakd, ktefi se prestrojili za
ktizdky. Tato lest jim umoZnila dostat se na lod’, kterou ndsledné obsadili a znicili.
Ve starovéké Cing a feudalnim Japonsku plsobili ninjové - specialné vycviceni
bojovnici ureni pro partyzdnské val¢eni a Spionaz. Tito obdrzeli specidlni tkoly
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tykajici se prizkumu a potyCek. Za Napoleonskych valek existovaly jednotky
vyzbrojené rucnicemi, které na rozdil od ostatnich neptsobily na konvencnich liniich,
kde probihala vétSina bitev dne. Obdrzely specidlni ukoly tykajici se prazkumu a
potycek. Béhem druhé burské valky (1899-1902) se v britské armad¢ zjevné projevila
potieba specializovanéjSich jednotek. Nejlépe tuto ulohu splnily takové stopaiské
jednotky, jako Lovat Scouts - skotsky horsky regiment vytvofeny z neobycejnych
,muzu lesa“ dobfe vycvicenych mj. ve stielbé a vojenské taktice. Jednotku vytvofil v
roce 1900 Lord Lovat. Po valce se Lovatovi stopafi formalné¢ stali prvni
odstielovacéskou jednotkou britské armady. Paralelné pisobili v Africe v letech 1901 a
1902 Bushveldt Carbineers, ktefi mohou byt rovnéz povazovani za ukazku jednotky
provadégjici nekonvenéni valéeni.

(zdroj - http://www.specwar.info/specialni_sily/historie)

Prvni svétova valka

Béhem prvni svétové valky vytvoril plukovnik Bassi z italské armady 27 udernou
jednotku Reparti d'assalto velikosti praporu nazvanou Arditi. Byla jim piidélena
taktickd uloha narazovych oddili, kterd spocivala v naruSovani nepfatelské obrany,
¢imz se méla pfipravit cesta pro postup Siroké péchoty. Reparti d'assalto byli uspésni
v pfinaseni informaci o pohybu, coz byla pted tim valka zakopovych pozic. Arditi
nebyli povazovéani za pécchotni oddily, ale pohlizelo se na né¢ a také tak byli
organizovani, jako oddélené bojové rameno, a tudiZ obdrzeli prodlouzeny takticky
vycvik, nejlepsi a nejnovéjsi zbran€ a odlisSné nové uniformy. Tak tohle jsou nckteré
Z prvnich opravdovych specialnich sil v modernim svété. Na némecké strané se Gspéch
Jarni ofenzivy odrazel na jejich zdafilém uplatnéni specidlné vycvicenych jednotek
Sturmtruppen (z némciny — bourkové oddily), jejichz nekonvencni pronikajici taktika
Z nich de facto udélala specialni sily.

(zdroj - http://www.specwar.info/specialni_sily/historie)

Druha svétova valka

Béhem druhé svétové valky vzniklo v roce 1940 britské Commandos jako nasledek po
pfedchozim pozadavku Winstona Churchilla na ,,specidlné vycvicené oddily lovecké
tiidy, ktefi dokézi roz§ifit na nepfatelském pobiezi vladu hrizy“. Commandos byli
utvoreni Z dobrovolnikli mezi stavajicimi vojaky a pokracovaly jako zarodky dalSich
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specialnich jednotek vcetné¢ Poustni skupiny s dalekym dosahem (Long Range Desert
Group), Special Air Service, Special Boat Service a Small Scale Raiding Force ze
Special Operations Executive. Pfi kampani v Burmé (diivéj$i Barma) k sobé jednotky
Chindits piipojily Kralovsky péchotni regiment a Gurkhas. Skupiny Chindits pronikaly
hluboko na neptatelské tizemi a operovaly ze zékladen daleko za japonskymi liniemi.
Jejich znalosti ohledné boje v dzungli, které hraly dileZitou roli v mnoha britskych
povaleénych specialnich operaci, byly ziskany za cenu mnoha zivotl ztracenych pfii
bojich proti Japonsku v burmskych dzunglich. V poloviné roku 1942 vytvotily Spojené
staty americké Rangers, kteti vychazeli a byli cviceni podle vzoru Commandos. Spojené
staty a Kanada také daly vznik sabotazni lyzaiské brigad¢ pro operace v Norsku. Ta se
stala béhem své koneéné sluzby v Italii zndma jako Déblova brigada. 21. ¥jna 1944
ptevelel Hitler Skorzenyho do Berlina. Nechal se totiz inspirovat americkou fintou,
ktera pouzila tfi zajaté némecké tanky s némeckymi barvami k drtivé devastaci Cach.
Pridélil tedy Skorzenymu veleni nad obrnénou brigadou a tak doslo k operaci Greif.
Néco okolo dvou tucti némeckych vojaki, vétSina z nich v ukofisténych americkych
armadnich dZipech a prevleCenych za americké dustojniky vojenské policie, proniklo
americkou linii v ¢asnych hodinach bitvy o Bulge a zaselo zmatek za spojenecké linie
odvelenim konvoji pry¢ z piednich linii. Hrstka Skorzenyho muzi padla do zajeti
Ameri¢antt a roz$ifila famu, ze Skorzeny vedl néjezd na Pafiz s cilem zabit nebo
zajmout generala Eisenhowera. PrestoZe se jednalo o lez, Eisenhower byl na tydny
lokalizovdan do svého wvelitelstvi a Skorzenymu se dostalo oznaceni =za
zna¢ného mnozstvi spojeneckého materialu Decima Flottiglia MAS. Po rozdéleni Italie
v roce 1943 si uchovali ti, ktefi bojovali proti Némclm, piivodni nézev a ti, co proti
spojenciim, se prejmenovali na Mariassalto. Z Special Unit byla jednotka australského
namoiniho komanda, kterd bombardovala japonské lod¢ v singapurském pfistavu.
Ve Finsku ptisobila jednotka Kaukopartio. Provadéla prizkumné mise hluboko v tylu
Sovétského svazu a také byla wuzivana k niceni strategickych cill.

(http://www.specwar.info/specialni_sily/historie)

Konec 20. a za¢atek 21. stoleti

Béhem druhé poloviny dvacéatého stoleti a ve stoleti jednadvacatém se stavaji
specidlni sily vyznamnéjSimi, protoze vlady nalezly cile, kterych je nékdy lepsi
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dosdhnout malym tymem slozenych z anonymnich specialistl, nez vétSim a vice
politicky kontroverznim konvené¢nim rozmisténim vojenskych sil. Jak v Kosovu, tak i
Vv Afghanistanu, byly specialni sily pouzity ke koordinaci ¢innosti mezi mistnimi
partyzanskymi bojovniky a vzdusnymi silami. Je typické, ze partyzansti bojovnici
zameéstnali nepratelské vojaky a tanky, coz zpiisobilo jejich pohyb do mist, kde je bylo
mozné vidét a napadnout ze vzduchu. Specidlni sily byly a jsou trvale uzivany
Vv klicovych vojenskych operacich jako napiiklad ve valce o Falklandy, potizich Velké
Britanie s mistnimi partyzany v severnim Irsku, v obou valkdch v Zalivu,
v Afghénistanu, Kosovu, Bosng, prvni a druhé Ceéenské valce, pii obléhani iranského
velvyslanectvi v Londyné, v moskevské krizi s rukojmimi v divadle, dalsi krizi

s rukojmimi na japonské ambasadé v Limé, v Peru.

W ewr

1.4 Nejznaméjsi specialni jednotky svéta — vzhledem

k mnozstvi ilustra¢né:

USA

1st.Special Forces Operational Detachment Delta (SFOD-D), nasazovana na

protiteroristické akce mimo uzemi USA

Plukovnik americké armady Charlie A. Beckwith slouzil v letech 1962-1963
u britské SAS. Po svém navratu do americkych pozemnich sil usiloval o vytvofeni
jednotky se stejnou organizaci, idedly a funkcemi, jaké maji jednotky SAS. Dne
19.listopadu 1977 jeji krédo znélo Piekvapeni rychlost uspéch. S Deltou se pocita pro
akce v zahrani¢i, pokud je k nim pfizvana vladou hostitelské zemé. Tato organizace
vyzaduje vysoky stupen specialice. Zaméfuje se na boj s terorismem a K jejim prioritam
patii operace na barikddach, zachrana rukojmi a specialni prizkum. Thned po zaloZeni

byl v Delté zahajen nabor a vycvik. (Lang, 1997: 56-57)

Vybér a vycvik
Pod velenim plukovnika Beckwitha mél v Delté proces vybéru a vycviku lidi
podobu systému uzivaného v SAS. Vybér se opira o posudek psychologa a rozhovor

s distojniky z Delty. Od pfislusnikii prvni skupiny se vyzaduje vynikajici fyzicka
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zdatnost. Musi dokdazat prekonat vzdalenost 36,6 m plizenim za 25 sekund, uplavat 100
m i s botami. Udé¢lat 37 cviki leh-sed za 1 minutu. Ve stejném ¢asovém limitu 33 kliku.
Velmi néarocné jsou pozadavky na piesnost stielby. Napiiklad odstfelovaci musi
zasahnout cil vzdaleny 600 yardi (545m) se stoprocentni piesnosti a cil vzdaleny
1000yardt (915m) s piesnosti na 90%. Vycvik obsahuje i tak neobvyklé tkony, jako je
ovladani fizeni lokomotivy, nastartovani osobnich i nakladnich vozidel bez klici,
uklidnéni hystericky se chovajicich rukojmi, doplnéni paliva u proudového letounu

a dalsi. (Lang, 1997: 56-57)

Operace Delty:

1979 — Protiteroristicky tym s FBI na Pan Americkych hrach v Puerto Rico

1983 — Ucast na akci Urgent Fury na Grenadé

1984 — Odlet¢li na stiedni vychod pti unosu letadla Kuwaiti Airlines. Dva Ameri¢ané
pfisli pfi osvobozovani o zivot.

1985 — Unos letadla spolecnosti TWA na Kypr.

1987 — Ochrana Col. Jamese ,,Nick* Rowe na zaklad¢ zprav o atentdtu Vietnamskych
komunista.

1989 — Zachrana rukojmi béhem operace Just Cause v Panamé

1991 — Ugast na lovu SCUD se SAS béhem valky v Zalivu.

1993 — Utast v jednotce Task Force Ranger v Somalsku p#i hledani Mohamada Farah
Aidida. Tato operace je zajimavé popsana v knize Blackhawk down. Béhem jedné
operace doslo, k sestfeleni dvou vrtulniktit UH-60 a Rangeriim spolu s Deltou, ktefi se
zachrany Ucastnili, §lo brzo o jejich vlastni preZziti.

1997 — Spolu se SAS se Ucastnili protiteroristické akce pii obléhani rezidence
Japonského Ambasadora v Lim¢ v Peru. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 135-140, 237-
245)

NAVY SEAL team 6 — tzv. Development Group

Soucasné tymy SEAL (SEa, Air, Land - mofe, vzduch, zem¢&) maji puvod
v prvnich skupinach dobrovolnikli vybiranych z pracovnich oddilt, tzv. SeaBees
(moftské vcely) na jafe roku 1943. Tito dobrovolnici byli organizovani do specialnich
namoinich bojovych demoli¢nich jednotek Navy Combat Demolition Units (NCDU),

které byly povéfovany prizkumem a odstraniovanim pobieznich a plazovych piekazek
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pro vysadkové skupiny, které se vylodovaly pifi obojzivelnych operacich. NCDU se
pozd¢ji vyvinuly do priazkumnych bojovych plaveckych jednotek (Combat Swimmer
Reconnaissance Units). (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 183-193)

Jednotky NCDU se v prub¢hu 2. svétové valky vyznamenaly na obou scénach -
jak v Atlantiku, tak v Pacifiku. V roce 1947 sestavila US Navy jejich prvni podvodni
utocné jednotky. Behem konfliktu v Koreji hraly tyto Podvodni demoli¢ni tymy
(Underwater Demolition Teams - UDT) dulezitou roli pfi pfistani v Inchonu a plnily
I dalsi tkoly véetné provadéni demolic mostl a tunelt dosazitelnych z vody. Jednotky
také provadely omezend hledani min v pfistavech a fekach. Behem 60. let si kazda
ozbrojend slozka formovala vlastni protipovstalecké sily. US Navy upotiebila kadry
UDT k vytvofeni jednotek nazvanych "SEAL teams". V lednu 1962 byl oficidlné
ustaven tym Jedna (SEAL Team ONE) v pacifické flotile a tym Dva (SEAL Team
TWO) ve flotile atlantické. Tyto tymy zacaly vyvijet nekonvencni a protipovstalecké
zbrané a provadét tajné operace v pobieznich i1 fi€nich vodach (tzv. "blue and brown
water"). Soucasné¢ byly zformovany Podpurné skupiny namoinich operaci (Naval
Operations Support Groups), které maji za kol pomahat tymim UDT a SEAL a dalsi
dvé specifické jednotky - Boat Support (podpora z lodi) a Beach Jumpers (plazové
vysadky). Pfi valce ve Vietnamu provadély jednotky UDT prizkumné mise a tymy
SEAL cetné utocné operace. V roce 1967 se Podplirné skupiny ndmoinich operaci
piejmenovaly na Namotni specialni ozbrojené skupiny (Naval Special Warfare Groups -
NSWGQG) ve zvySené mife se uplatiujici v omezenych konfliktech a specidlnich
operacich. Roku 1983 byly existujici UDT pteznaeny na SEAL teams anebo SEAL
Delivery Vehicle teams a pozadované hydrografické prizkumy a podvodni demolice se
staly misemi SEAL. Velitelstvi namotnich specialnich zbrani (Naval Special Warfare
Command) bylo ustaveno 16. dubna 1987 na Namoini obojzivelné¢ zakladn¢ (Naval
Amphibious Base) v Coronadu, Kalifornie. Jeho tkolem je pfiprava sil Naval Special
Warfare k provedeni jejich pfidélenych misi a vyvoj specidlni operacni strategie,
na celém svété. Zakladni podvodni demolice a dal$i vycvik jsou provadény ve stiedisku
Naval Special Warfare Center v Coronadu. Studenti zde zdolavaji piekazky, které
rozvijeji jejich odolnost, viidcovské schopnosti a uméni pracovat jako tym. V 70tych
letech bylo n¢kolik teroristickych tutokl, které otfasly svétem a v souvislosti s tim

vznikly pravé obé jednotky. (Bennett, 2006: 430-432)
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Vybér a vycvik

Dobrovolnici v jednotkach SEAL prochéazeji vycerpavajicim vycvikem. Jde
0 15ti tydenni program posilovani moralni a fyzické odolnosti uc€astnikd a Siroce
pojatého Skoleni na zékladn¢ Coronado v Kalifornii. Muzstvo i distojnici maji tytéz
podminky vycviku s jedinym rozdilem, ze dustojnici jsou odpoveédni za vedeni tfidy.
Pocet téch, co kurzy nedokonéi, se pohybuje mezi 55 az 70 procenty. PrisluSnici
absolvuji velmi néaro¢ny vycvik v technice bojového plavani, v niceni objektt
nejdokonalejsimi trhavinami, v polnim spojeni a v zachazeni s ru¢nimi zbranémi. Vedle
kvalifikace odbornikli na ni¢eni pod vodou musi byt piislusnici SEAL rovnéz dobrymi
vysadkati. To vSe dohromady se =zakladnimi dovednostmi, vyZzadovanymi od
poddistojnika zbrojni skupiny na valeéné lodi az po signalistu (tedy kvalifikace
namoinika), utvaii z pfislusnikii jednotek SEAL kombinaci zabich muzi, vysadkait

a komandos. (Lang, 1997: 60-62)

Rusko

SPECNAZ

Specnaz je vSeobecny pojem oznacujici ruské specidlni sily, doslova ,,specialni ucelové
jednotky*. V rustiné odkazuje tento termin na specidlni sily vS§ech zemi, v anglickém ¢i
Ceském jazyce pouze na ruské specialni sily. Slovo Specnaz také mize odkazovat ke
vSem elitnim nebo specidlnim ucelovym silam kontrolovanych Federalni bezpecnostni
sluzbou (FSB) s protiteroristickymi a protisabotaznimi ukoly, Ministerstvem vnitinich
zélezitosti (MVD) a arméadnimi specidlnimi silami kontrolovanymi zpravodajskou
sluzbou GRU. V soucasné dobé€ je termin uzivan rovnéz k popsani jakékoliv specialni
ucelové jednotky nebo tkolové sily z dalSich ministerstev. Veskeré jednotky SPECNAZ
pod vedenim KGB/FSB byly nazyvany OSNAZ, coz je zkratka pro voiska osobogo
naznacheniya, (v ptekladu - specialni ucelové oddé€leni). Jednotky piivodné vznikly jako
nastroj k boji proti pravicovym protirevoluciondiim, disidentim a dal§im nezéddoucim
osobam. Specnaz provadi prlizkumné mise jak v dobé miru, tak v dobé valky. Jako
priklad jeji operace pod velenim KGB muze poslouzit vrazda afghdnského prezidenta

v prosinci 1979. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 75-79)

Vybér a vycvik
Vybérové a vycvikové pozadavky, kladené na vojaky Specnaz, jsou mimoiadné
naro¢né. Kandidati na ¢leny uto¢nych oddil se musi vyznacovat fyzickou kondici,
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inteligenci a politickou spolehlivosti. Jediné pfi splnéni téchto predpokladii ma jejich
snazeni o vstup do Specnaz nad¢ji na uspéch. Pokud jsou pfijati a pfipusténi k prvni fazi
vycviku, museji novi vojaci podepsat prisahu oddanosti, ve které prohlasuji, ze jsou si
védomi toho, ze zrada Specnaz se trestd smrti. Po prvni, zahajovaci fazi vycviku jsou
nejlepsi z kandidat vybrani do poddustojnické skoly. Ti z nich, kteti GspéSné absolvuji
pulro¢ni kurz, jsou povyseni do poddustojnickych hodnosti, ostatnim ziistdva hodnost
vojina. Krom¢ zakladniho vojenského vycviku se vSichni novi vojaci zdokonaluji

ve specialnich dovednostech:

- boj muze proti muzi

- techniky tichého zabijeni

- paraSutismus

- seskoky volnym padem

- metody pronikani na tizemi protivnika
- umlCovani vystraznych signalizacnich systému
- prekonavani zamka

- znalost cizich jazyku

- sabotaze

- pouzivani vybusnin k ni¢eni

- techniky preZiti

- slafovani

- pfesna stielba

- prizkum

- Cteni map ovladani cizich zbrani

- ovladani cizich vozidel

- ovladani cizich taktik a metod

V pribéhu vycviku si vojaci museji poradit s pfekdzkovymi drahami a dlouhymi
pochody, které Casto probihaji za pouziti souprav protichemické ochrany jednotlivce,
¢ili s nasazenou plynovou maskou. Naro¢na je i psychickd ptiprava. Novackim jsou
Casto odepirany piid€ly potravy, takze si museji své jidlo obstaravat sami. Po
absolvovani specialniho vycviku ¢eka na novacky fada polnich cviceni, které¢ dikladné

provéii jejich schopnosti. Cviceni probihaji velmi realisticky, v prostiedi modelt
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raketovych zékladen, polnich letist NATO a spojovacich zatfizeni, pouzivaji se pfi nich

vybusniny a ostré naboje. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 75)

Velka Britanie
22. SAS - Special Air Service - British Army

Special Air Service je univerzalni specidlni jednotka. Béhem druhé svétové
valky ji zalozil David Stirling. Zpoc¢atku byla jednotka vytvoiena jako poustni najezdni
sila k oslabeni némecké severoafrické logistické sité stejn¢€ jako némeckého Luftwaffe.
Po valce se stala ¢asti britské domoobrany (British Territorial Army), ale ve Studené
véalce doslo opét k jejimu obnoveni. SAS byla angazovana ve vétSiné dileZitych
ozbrojenych konfliktd britské armady od Malajské nehody v roce 1952. Béhem tohoto
obdobi se jednotka rychle rozsitila, do ¢ehoz patii i zalozeni druzstva ,,C* vytvoteného
Z dobrovolnikli z Rhodesie. Po Malajsku se pak vratila do jizni Rhodesie a byla
umisténa v Ndole, v severni Rhodesii (nyni Zambie), az do rozpadu Rhodéské federace
a Nyasalandu. Poté se pfesunula do Salisbury v jizni Rhodesii. Pozdgji se SAS ucastnila
cetnych tréninkovych cviceni se svou rodi¢ovskou jednotkou v Adendch do doby, nez
byla roku 1965 vyhlasend UDI. Pak byl jeji ndzev zménén na Rhodesian Special Air
Service Regiment. Pozdé&ji, co vldda zimbabwského prezidenta Roberta Mugabeho
nabrala silu, pfestal Rhodesian SAS existovat, ale ,,C*“ Squadron je stale registrovana
v British SAS Order of Battle (Orbat). Protiteroristickd ¢innost regimentu zacala také
V padesatych letech. Jednotka se stala prvotfidni svétovou jednotkou pii zdsahu na

obsazeném Iranském velvyslanectvi v roce 1982. (Miller, Ridefort, 1998: 96-100)

Systém vybéru u SAS je povazovan za jeden z nejkomplexnéjSich. Je natolik
vysoko hodnocen, ze jej v podobné formé pouziva americkd Delta. Dokonce nékteti
pfislusnici SEAL nebyli schopni timto vybérovym fizenim projit! Uz tato informace je
znamkou toho, Ze pfisluSnici SAS si svou pfitomnost v téchto jednotkach museji tvrdé

vybojovat.

Vybér a vycvik
Zadny dustojnik ani vojak nenastupuje piimo k pravidelnému pluku SAS. Misto
toho ptichéazeji dobrovolnici z ostatnich plukl a sbori britské armady, coz nékdy vede

k obvinovani, ze SAS ,pytlaci“ mezi nejlepSimi a nejpodnikavéj$imi mladymi
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diistojniky a vojaky. VSichni dobrovolnici museji nejprve projit vybérovym kurzem,
ktery probihd na zakladné pluku v Herefordu. Zkousky probihaji v oblasti Brecon
ve Walesu a skladaji se z fady kol urc¢enych k ovétreni, zda ma uchazec€ vlastnosti jako
pruznou mysl, fyzickou zdatnost, sebekazen a psychickou odolnost, které se u SAS
ukazaly jako nezbytné pro plnéni jeho ukoli. Zahajuje se desetidennim vycvikem
zaméfenym na fyzickou kondici a orientaci v mapach. Vycvik probiha
ve dvaceti¢lennych skupinach a jeho smyslem je dostat vSechny na stejnou zékladni
uroven. Nasleduje deset dni osamélych ptrespolnich pochodi, které vyvrcholi
Ctyficetimilovym (64 km) pochodem s 55 librovym (25 kg) batohem Bergen v limitu
20 hodin. Ti, ktefi zatim dobrovolné¢ ¢i zdonuceni neodpadli, postupuji do
¢trnéctitydenniho pokraovaciho kursu, zahrnujiciho 1 vysadkovy vycvik a nécvik
preziti v boji. Na zavér této etapy obdrzi ti Gspés$ni sviij baret a odznak a jsou z nich
konecné prislusnici SAS. Vycvik ovsem pokracuje specializovanymi kursy spojovaci
techniky, jazykovou pfipravou, zdravotnické pripravy, demolici, stfelby, seskokul
volnym padem a dalSich vojenskych dovednosti. Po dvou letech 1ze povazovat vojaka
za plné vySkoleného. Déle je provadén dalsi specializaéni vycvik naptiklad pro ¢innost
Vv protirevolu¢nich komandech. Na rozdil od zac¢atkti SAS je nyni snahou povzbuzovat
muze k tomu, aby prosli zkouskami i kurzem, to vSak neznamena, Ze je polevovano
z naroénych pozadavki. Uspésnost je cca dvacetiprocentni. SAS je nucena hledat velmi
zvlastni kombinaci vloh, které ma a je schopno rozvijet jen velmi malo lidi. Po plném
zatazeni do SAS ¢ini obvykle doba sluzby distojnikli i muzstva tfi roky. Po té se vraceji
ke svému kmenovému utvaru. To zarucuje, Ze SAS se neuzavie nadmérn¢ do sebe,
a také to slouzi k Sifeni mySlenek a vycviku, které spolu tvofi ducha SAS, do zbytku

armady. (Miller, Ridefort, 1998: 96-100)

Operace SAS

- 1941 Severni Afrika, vznikd SAS, jednotka uréend k ngjezdiim na némecka
a italska letiste

- Evropa, v Italii, na Sardinii a Sicilii SAS uto¢i na Zelezni¢ni traté, silnice
a letiste, zachranuje valecné zajatce

- SAS uskutecnuje bojovou Cinnost na uzemi Francie a Italie, Provadi prizkum,
utoky na silnice a Zelezni¢ni traté a zastrasuje jednotky OSY

- SAS pokraduje v utocich a podpirnych operacich v rtiznych zemich, vcetné
Italie, Némecka, Nizozemska a Norska
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1950 -1960 Malajsky incident, tazeni proti komunistickym partyzdnim

listopad 1958 - leden 1959 Jebel Akhdar, tazeni v severnim Oman

1963 Operace Claret, hlidkovani v dzungli proti Indonéskym silam a povstalcim
na Borneu

1964 - listopad 1967 Operace proti domorodcim v oblasti Radfanu a povstalcim
v pristavu Aden, Aden

1970 - 19760perace proti komunistickym povstalcim, Oman 1972

5. kvéten 1980 Operace Nimrod, ¢lenové SAS zachranuji rukojmi na iranském
velvyslanectvi v Londyn¢, Anglie

¢ervenec 1981 Pomoc pti obnovovani moci prezidenta Jawara, Gambie

duben - ¢erven 1982 Falklandska valka

1989 Poradci v protidrogovych operacich v Kolumbii

leden - Ginor 1991 Operace Poustni bouie, Irak

kvéten 1991 Zachrana etiopské kralovské rodiny

1997 Poradci pfi zdchrané rukojmich na japonské ambasadé, Peru

1997 - 2000 Hledani a zatykani jugoslavskych vale¢nych zlo¢inct

biezen 1998 Odsun Roberat Welche

1999 - 2000 Operace Agricola IV, Kosovo

1999 Zatfeni vale¢ného =zlo€ince generdla Stanislava Galice v Bosné
a Hercegoving

2000 Sierra Leone

2001 - 2002 Operace Trvald svoboda, Afghéanistan

2003 - 2004 Operace Iracka svoboda, Irak (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 42-46)

Némecko

GSG-9 Grenzschutzgruppe 9

Po incidentu na olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 vyzval ministr

vnitra Hans-Dietrich Genscher Ulricha Wegenera ze Spolkové ochrany hranic

(Bundesgrenschutz) k vytvoteni jednotky o 180 lidech. V popisu prace dostali: zachrana

rukojmich, boj proti vzduSnym piratim, loupeznym piepadenim, atentditim na

zahrani¢ni oficidlni navs$tévy, organizovanému zlo€inu, ochranu vlastnich politikl

Vv zahranici, pomoc pfi vystavbé podobnych jednotek. To, zZe takova zdsahova jednotka

nebyla zbytecna, je vice nez zfejmé z nasledujiciho prehledu.
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Operace GSG9

1977 — osvobozeni rukojmich z letu Lufthansy — Mogadisu

1982 — zadrzeni teroristi RAF (Red Army Fraction — Frakce rudé armady) Mohnhaupta
a Schulze

1993 — zadrzeni dvou teroristi RAF v Bad Kleinen

1993 — zabranéni letu letadla KLM do Dusseldorfu

1994 — zadrzeni unosce v JVA Kassel

1994 —\i¢ast na zajisténi tnosci Alberta a Polaka

1998 — zadrzeni lupict u Deutchen Bahn AG

1999 — zadrzeni Metina Kaplana v Kolin¢ nad Rynem

1999 — Ui¢ast na zadrZeni unosce v centralni zemské bance v Achach.

2000 — poradenstvi pfi akci na velvyslanectvi naFilipinach

2001 — zadrzeni dvou $piont v Heidelbergu

2001 — pomoc pfi osvobozeni ¢tyi némeckych turistli v Egypté

2001 — zadrzeni né€kolika teroristli v rdmci spole¢ného boje proti terorizmu.
2002 — zadrzeni 11 teroristd

2002 — materialni pomoc pfti zéplavach

Jednotka GSG-9 ma za tkol boj proti terorizmu, zachranu rukojmich, ochranu VIP
Vv zahrani¢i a zasahy proti pachatelim zavazné trestné Cinnosti. Posledni ukol je sdilen
se zasahovymi jednotkami policie jednotlivych spolkovych zemi. V tomto piipadé
rozhoduje, ktery kriminalni utvar vede vySetfovani. Mimo tyto tkoly jsou piislusnici
jednotky zapojeni i do mezinarodni policejni operace v Kosovu - UNMIK do
specialnich jednotek UN. (Bennett, 2006: 235-239)

Vybér a vycvik

Ptijimaciho fizeni se mohou ucastnit jak lidé z policie, tak i mimo policejni shor.
Plati vSak pro né¢ ruzné pozadavky. Pro zajemce z ftad civilisti plati tyto
pozadavky:stiedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani, télesn€ 1 duSevné zdravy, Cisty
trestni rejstiik, obCanstvi némecké nebo z pfilehlych stati Evropské Unie, minimalni
vyska: zeny 163 cm, muzi 165 cm, veék 18 — 24 let, sportovni zalozeni, plavec, fidi¢ské
opravnéni skupiny B, bezvadny zrak, zadné alergie.

Déle by m¢l mit zdjemce nasledujici schopnosti: nadprimérnd inteligence, vynikajici
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vyjadfovani slovem i pismem, postich, technické zalozeni, vyrovnanost pii fyzickém
zatizeni, tymova spoluprace, zdravé sebevédomi, schopnost improvizace, schopnost ucit
se, domluvit se cizim jazykem (Anglicky, Francouzsky). Pro policisty jsou pozadavky
vice méné obdobné s tim, ze se klade diraz na vynikajici vysledky béhem uplynulé
sluzby. Omezeni nejvyssiho véku je posunuto na 32 let. Pozaduje se ochota ke sluzbé
U GSGY po dobu nejméné 10 let. Vybérové fizeni Eignungsauswahlverfahren zkracené
EAV trva c¢tyfi dny. Béhem vybérového fizeni je pomoci lehkoatletickych cviceni
zkouSena a rozvijena vytrvalost a postieh. Za timto ucelem existuji dvé dréhy, kde
splnéni pozadavki ztdzuji zvukové a svételné efekty. Utastnik nesmi ztratit orientaci
a za b&hu po draze si musi zapamatovat fadu detailti, protoze na konci drahy z nich bude
zkouSen. Ve stresovych podminkach probiha také zkuSebni stielba ze sluzebni pistole
aze samopalu HK MP5. Kandidat musi spliiovat veskeré pozadavky kladené na
uchazece. Béhem vybérového fizeni je provedeno i nékolik psychologickych testi kdy
napiiklad 1Q test musi mit vysledek 112 bodu a lepsi. Zajimavou zkouskou je zkouska
strachu z vySek. Kandidat musi vylézt na 20 metri vysokou véz, kde musi splnit n€kolik
ukolt. Béhem dalsi zkousky je sestaven profil osobnosti, kdy je kladen daraz na
tymovou spolupraci, sebedivéru, vytrvalost a sebeovladani. Nasledujici zkouska je
zaméfena na schopnost koncentrace a samostatnosti. Po ni je posledni prakticka
zkouska technického mysleni. Celé vybérové fizeni je zakoncCeno pohovorem pied
komisi. Zajemce je dotazovan na divody zajmu o sluZzbu u jednotky, osobni z4jmy atd.
Komise musi vzit v Gvahu vysledky vSech zkouSek. Kandidat, ktery ma vynikajici
vysledky, ale pouze v jedné zkouSce mél néjaké mensi problémy mé Sanci na pfijeti.
Pokud vSak kandidat ma vysledky nckolika zkouSek tésné nad limitem, s nejvétsi
pravdépodobnosti piijat nebude, protoze by sluzbu nezvladl. Testy jsou naro¢né a maji
za cil odhalit lidi s neovladatelnou agresivitou. Je jasné, ze akce jsou n¢kdy tvrdé, ale
pro jednotku je agresivni ¢lovék nepiijatelny. Pocet piijatych osob je kazdy rok jiny.
Primérn€ byva pfijato kolem 33 procent zdjemcl. Po uspe€Sném vybérovém fizeni
nasleduje vycvik. Absolventi vybérového fizeni jsou rozdéleni podle toho, zda byli
policisté nebo ne. Ti, ktefi pfisli z civilu, absolvuji vycvik ptisluSnika Pohrani¢ni straze
trvajici dva a pul roku. Soucésti tohoto vycviku je pro né i vycvik GSG9. Pfislusnici
policie absolvuji pouze tento vycvik GSG9. Vycvik GSG9 se déli na zékladni

a specialni:
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Zakladni vycvik

Stézejnim u tohoto vycviku je rozvoj vytrvalosti pomoci nasledujicich ¢innosti: lehka
atletika, lezeni a slanovani (jak na sténé, tak na horach), bojové uméni — Judo, Karate
atd. Dale jsou seznamovani se zpusoby nasazeni V budovach, z vrtulniku, v horach,

z vody.(Lang,1997:32-33)

Obtiznym bodem je stielecky vycvik. Proti béznym policejnim jednotkdm je mnohem
intenzivnéj$i a je zalozen na ziskani a zaziti stieleckych navyku jak ze sluzebni pistole,
tak ze samopalu. Cilem je zasdhnout cil ve spravnou dobu, na spravném mist¢ a také jej
,dobfe“ zasdhnout. Nejtvrdsim bodem je bezesporu ,, Tvrdy tyden®. V tomto tydnu jsou
dosud ziskané znalosti a dovednosti vyzkouSeny v extrémnich fyzickych i psychickych
podminkach. Malo spanku, hodné chozeni ve dne i v noci. Soucasti je i plavba na
nafukovacich ¢lunech, ktera se rozhodné neda ptirovnat k nedé€lni vyjizd'ce. Jednoduse
feCeno musite tento tyden prezit. V navaznosti na vycerpavajici tyden nasleduje
V programu 1 ¢ast teoretické vyuky. Nejprve je zdravovéda. Nezbytnou soucdsti vyuky
je seznameni se zakony jednotlivych spolkovych zemi. Co je v jedné povoleno miize
byt v druhé zakazano. Dulezity je i semindi psychologie kde se uc¢i jak se chovaji
teroristé, unosci a proces vyjednavani. Misto vyjednavace je vSak vyclenéno pro
specialistu z krizového tymu (Krisenverhandlungsteam — KVT). Psychologii se uci
z diivodu volby nejlepsi techniky zasahu. Zékladni vycvik je ukoncen zavodem, kdy
nejlepSi ucastnik vycviku obdrzi cenu “Kyj vycvikové jednotky*“. Po ukonceni

zakladniho vycviku nasleduje specialni vycvik. (Lang, 1997: 32-33)

Specialni vycvik

Béhem tohoto vycviku se uc¢i vSem zplsobim nasazeni, aby mohl byt pficlenén
k jakékoliv ¢eté. Vycvik je podoben Zivotu v ¢etach. Priklady z denni sluzby jednotky
jsou analyzovany, rozebirany a poznatky zapracovany. Na zaklad¢ téchto poznatki je
upravovana metodika i didaktika. Neustale jsou procviCovany vSechny ziskané znalosti
a dovednosti. Cilem je propojit teorii s praxi, kdy na konci tohoto vycviku je Spickoveé
pfipraveny policista pro specialni zasahy. Po absolvovani vycviku se policista

rozhoduje, do které Cety ptijde a jakou bude mit specializaci. Na vybér ma nésledujici:

- pozorovani (odsttelovaci) - 1. a 4. Ceta
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- ndmoini operace - 2. Ceta
- vysadkari — 3. Ceta
Policisté se dale vzd¢lavaji na dal$i specializace jako odstielovaé, vysadkai-specialista,

zdravotnik spojat atd. (Lang, 1997: 32-33)

Rakousko
EKO Cobra — Einsatzkommando Cobra

Dne 1. kvétna 1973 - Johannes Pechter zalozil a vedl jednotku Gendarmeriekommando
Bad Voslau. Tato jednotka méla za ukol starat se o bezpecnost transportl zidovskych
uprchlikit ze SSSR. Jednotka EKO Cobra je povétena zachranou rukojmich, dale pak
zadrzenim ozbrojenych a nebezpecnych pachatelll, bojem proti organizovanému zlo¢inu
a nakonec ochranou dilezitych osob a objektl, do ¢ehoz spada i sluzba ochrany letadel
. Air Marshalls“. Clenové jednotky se také uc¢astni operaci v zahraniéi, napiiklad kdy jde
o hledani ztracenych rakouskych obcanii jako naposledy pii katastrofé¢ tsunami
Vv jihovychodni Asii nebo kdy plsobi jako ochrana rakouskych diplomat. Hlavnim
sttediskem je zédkladna ve Wiener Neustadt, ktera slouzi jako centrum vycviku a veleni.
Na zdkladné je koordinacni stfedisko pod zkratkou KOST, které tidi a zabezpecuje
provoz vSech ostatnich Casti jednotky. Zasahova stanice se skladd z malé koordinaéni
skupiny KOST a dale ze Ctyf zasahovych oddili. Zasahova pracovisté se skladaji ze
dvou zésahovych oddili a jsou propojena s nékterou zasahovou stanici. Lidé ze
sttediska nebo skupin KOST musi byt pfipraveni pro nasazeni v akci stejné, jako lidé ze

zasahovych oddilu. (Bennett, 2006: 303-304)
Vybér a vycvik

O vybéroveé fizeni se mohou uchédzet pouze zdjemci z tfad policie. Ti jiZ musi mit
ukoncen cely zékladni vycvik policisty, ktery trva celkem 2 roky. Vybérové fizeni ma

nekolik stupnii:

1) Specifické pozadavky EKO Cobra,
2) Psychologické vysetieni,

3) Lékatské vySetieni,
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4) Osobni pohovor.

Prvni ¢ast se sklada z piedvybéru — zajemci musi splnit ur¢ita kritéria predvybéru, jako
jsou Splh na lan¢ bez piirazu, shyby na hrazd¢, plavani s rukama svazanyma za zady.
Pokud uchaze¢ nesplni i jediny pozadavek, vypadava. Prvni ¢ast dale obsahuje béh na
prekazkové draze a stielecky test. Pii psychologickém vysetieni se zjiStuje inteligence,
osobnost a pohotovost reakci. Lékaiské vySetfeni obsahuje jak zakladni komplexni
I¢ékarské vysetieni, tak vySetfeni potfebné pro létani a seskoky padédkem, vySetifeni
sportovnim lékafem na motoriku a vykonnost a také vySetfeni moc¢i a krve na
pritomnost napiiklad drog nebo jinych latek. Vysledek tohoto vysetieni muize byt
schopen, neschopen nebo docasné neschopen. Osobni pohovor se odehrava pied komisi
a zajemce je dotazovan takovym zplisobem, aby se projevily urcité charakterové rysy,
schopnost tymové spoluprace, odolnost proti stresu, motivace a podobné. Vybérové
fizeni a jeho pozadavky jsou shodné pro muze i zeny. Po vybérovém fizeni zacina
zékladni kurs, ktery trva Sest mésicl. Soucésti kursu je taktika, stielba, sport, fizeni
vozidel, slaflovani, boj zblizka, psychologie, vyuka jazykl atd. Po zvladnuti zakladniho
kursu maji novi ptisluSnici EKO Cobra na vybér z n€kolika specializaci jako: padakové
vysadky, potapéni nebo odstielovacsky vycvik. Vycvikoveé stfedisko je Spickove
vybaveno. Dominantou celého arealu zakladny je 20 metra vysoka vycvikova zasahova
véz. Tato v€Z se poZiva jak pro vycvik ve vyskovych ¢innostech jako slafiovani, lezeni
a prekondvani piekdzek typu roura ve zdi, hromosvod, okap atd. ale i pro takticky

nacvik s cvi¢nou munici. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 13,-14, 104)
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Polsko
GROM "Grupa Reagowania Operacyjno Mobilnego’™ - Skupina operacné-

mobilniho zasahu

O vzniku jednotky speciélnich sil se uvazovalo uz v roce 1982. Impulzem pro to bylo
obsazeni polské ambasady v Bernu teroristy. Cilem jednotky by bylo zasahovat na
ochranu polskych obc¢anti v cizich zemich. Vystavba takové jednotky ziskala
opodstatnéni po operaci ,,Most“ v letech 1989-90, pti které Polsko pomahalo zidim
z vychodu pfti piesidleni do Izraele. Vznikla obava z odvety teroristickych skupin
z blizkého vychodu. Tato obava se naplnila v Bejratu, kdy byli napadeni polsti
diplomaté. Specialni jednotka vznika oficialné 13. cervence 1990. Polské specidlni sily
dostaly ndzev GROM - hrom. UZ od pocatku jednotky byla té€sna spoluprace
s americkymi jednotkami specialnich sil Special Forces a 1st SFOD D (Delta). Vétsim
vzorem vsak byla britskd SAS. Podle slov velitele jsou jim blizsi britské specialni sily,
protoze maji obdobné podminky (i finan¢ni), nez bohat§i Ameri¢ané. (Ryan, Mann,

Stilwell, 2004: 131-132, 176)
Operace GROM:

1991 - Gcast na zajisténi $éfi Art B. pobliz VarSavy.

1992 - ochrana transportu s lustracnimi dokumenty.

1994 - 55 vojaka se ucastnilo akce na Haiti.

1996 - 50 vojaki se ucastnilo mirové operace na Balkané¢.

1998 - probéhlo mezinarodni cviceni "Ellipse Bravo 98" - sjely se vSechny jednotky
specialnich sil z Evropy a Ameriky

2001 - ucast na operaci v Kosovu

2002 - 60 vojaka se ucastnilo akce v Afghanistanu a Perském zalivu

\Y soucasnosti je jednotka zapojena do operaci v Irdku.
V Polsku je jednotka dislokovéana pobliz VarSavy, pouze vodni oddil je na jedné

zékladné na Baltu. Velitelem jednotky je od roku 2000 plukovnik Roman Polko.
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Vybér a vycvik
GROM stejn¢ jako tada dalSich jednotek specidlnich sil ve svété je
profesionalni, ackoliv sama armada je jesté braneckd. Dostat se k této jednotce neni nic

jednoduchého.

Vybérové fizeni ma tii kola:

1. kolo:
Pozaduje se motivacni dopis - pro¢ chcete k jednotce. Tento dopis je prostudovan po
psychologické a grafologické strance. Ze tii set ucastnikii jich zlstane kolem jedné

tretiny.

2. kolo:

Té¢lesné prezkouSeni a psychotesty - Zajemci maji pied sebou béh na 100m, béh na
3km, shyby, kliky, plavani pod vodou, skoky do vody z véze. Nésleduje lékarské
prohlidka a fada psychotestli — napf. test odvahy. Zajemci maji 1Q ptiblizné 118.

3. kolo:

Vytrvalost a psychicka odolnost - jednd se o tyden na horach. Jednoznaéné nejde
0 dovolenou. Cilem je pfivést zdjemce na pokraj fyzickych sil a odhalit jejich
psychickou odolnost. Obsahem jsou orientacni pochody a béhy v téZkém terénu.
Po posledni fazi zGstavaji vétSinou tak tfi uchazeci ze sta. Ti se stavaji pfislusniky

jednotky, pokracuji ve vycviku a nosi jako ostatni pfislusnici jednotky Sedy baret.

GROM ma tfi sekce - jedna sekce boj proti teroristim, boj ve méste, druha sekce
provadi prizkumnou ¢innost, sabotdzni operace, nekonvencni operace a partyzansky boj
a tieti je provadi operace z vody, na pobiezi, odminovani. Novacek je okamzité zapojen
do kolotoce vycviku, aby co nejdiive ziskal potfebné znalosti a navyky. Vycvik
pokracuje nejen u jednotky, ale pfisluSnici jednotky absolvuji i Akademii Narodni
Obrany a diistojnici staz u specidlnich sil USA. Samotny vycvik obsahuje standardni
smésici znalosti a dovednosti pfisluSnikii specidlnich sil - od metod infiltrace (zplisoby
dopravy a vysazeni), pfes bojové znalosti (trhaci prace, priizkumnd c¢innost) az po
znalosti z oboru bojového 1ékarstvi. Kazdy vystfili v porovnani s béZznym vojakem nebo
policistou naprosto neuvéfitelné mnozstvi munice. Na téchto jednotkach se neSetfi.
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Dtivodem je koeficient ti€innosti specialnich sil - 4 lidé specidlnich sil maji stejnou silu
jako 48 lidi bézné jednotky. Jedna skupina nahradi jednu rotu. Nikdo, ale nebude délat
ozbrojené sily pouze z vojakil specidlnich sil. Specidlni sily se pouzivaji, kdyz je
potieba jednat rychle nebo delikatné. Zajimavy je v€kovy prumér u GROM - 34 |et.
Velitel GROM se vyjadfil v tom smyslu, Ze je potfeba mit vyzralé lidi. A prave lidé
v tomto v€ku maji potiebné zkusenosti a pristup. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 131-132,
176)

Izrael
SAYERET MATKAL / jednotka 269

Sayeret Matkal je elitni jednotka specidlnich sil Izraelskych obrannych sil (Israeli
Defence Force - IDF). Jejimi hlavnimi ukoly je boj s terorismem, hloubkovy prizkum
a ziskavani zpravodajskych informaci. Sayeret Matkal ma rovnéZz na starost zachranu
rukojmich mimo izraelské uzemi. Jednotka vychazi ze zkuSenosti ziskanych Jednotkou
101, specialni sily vedené Arielem Sharonem v letech 1953 az 1955. Svoji pocatecni
strukturu a styl ptevzala od britské SAS. Jednotku zalozil v roce 1958 distojnik jménem
Abraham Arnan. Pozadal generdlni $tab IDF, aby vytvoftil silu, kterd by mohla byt
poslana do nepfateli drzené oblasti a dokazala provadét nejtajnéjsi zpravodajské mise.
Zpocatku jednotka fungovala po vzoru britské SAS. Clentim jednotky se dostavalo mj.
vycviku od beduinskych stopatti. Rok po vzniku Sayeret Matkal se stala akceschopna
prvni helikoptérovd eskadra IDF, coZ umoZnilo tésnou spolupraci mezi obéma
jednotkami, ktera vedla ke schopnosti pronikat daleko hloubé&ji na arabské tzemi.
Vroce 1974 se Matkal spoleéné¢ s dalsimi jednotkami dostalo protiteroristického
vycviku od britské SAS a americkych SEALs a Delta Force. Do roku 1980 doséahla
vysokého stupné bojové piipravenosti, ktera byla provéiena jejich operacni ¢innosti.
Prestoze je Sayeret Matkal nejtajnéjsi jednotkou, ma ohromny vliv na IDF. Jeji ¢lenové
byli v Izraeli pivodnimi vyvojafi technik pronikani helikoptérami. (Ryan, Mann,
Stilwell, 2004: 57-61)

Operace Sayeret Matkal:

1968 - Operace Shock - Sabotaz na elektrarné a mostech pres Nil v Egypté (spole¢né

S izraelskymi vzdusnymi silami).

26



1968 - Operace Gift - Zni¢eni 14 dopravnich letadel na bejritském meznarodnim letisti,
Libanon.

1969 - Operace Orchard 22, Orchard 37 - ider na vedeni vysokého napéti a fidici
anténu, Egypt.

1969 - Operace Bulmus 6 - Gtok na opevnény Zeleny ostrov v Rudém mofi, Egypt
(spolecné se Shayetet 13).

1969 - Operace Rooster 53 - kompletni obsazeni radarové instalace v Egypt¢ (spole¢né
s izraelskymi vzduSnymi silami).

1970 - Operace Rhodes - Uder na opevnény ostrov Shadwan, Egypt (spoleénd se
Shayetet 13).

1972 - Operace Isotope - zmateni tnosu letu 572 spole¢nosti Sabena v Tel Avivu,
Izrael.

1972 - Operace Crate 3 - tnos péti syrskych zpravodajskych distojniki.

1973 - Operace Spring of Youth - zabiti viidct teroristické organizace Cerné zai,
Bejrit, Libanon (spole¢né se Shayetet 13).

1973 - Znovuziskani hory Hermon, kterou drZeli syr§ti commandos béhem tzv. Rijnové
valky (spolec¢né€ s brigadou Giloni).

1973 - Pfepadeni v Egypté a Syrii béhem Rijnové vélky.

1974 - Zéchrana rukojmich ve Skole v Ma'alot.

1975 - Zéchrana rukojmich v hotelu Savoy, Tel Aviv, Izrael.

1976 - Operace Thunderbolt - zachrana rukojmich z letadla v Entebbe, Uganda.

1978 - Zachrana rukojmich z autobusu na pobiezi severn¢ od Tel Avivu.

1980 - zachrana rukojmich v Kibbutzu.

1984 - Zachrana rukojmich v autobuse jedouciho z Tel Avivu do Ashkelonu.

1988 - Tunisky néjezd - zabiti Abu Jihada, Tunis.

1989 - Unos $ejka Abbul-Karim Obeida, Libanon.

1994 - Unos Mustafa Diraniho, Libanon.

2006 - Utok pobliz pevnosti Hezbaldhu Baalbek (pferuseni pasovani zbrani).

Vybér a vycvik

Béhem svych prvnich let byly informace kolem jednotky dikladné utajovény.
Clenové a velitelé se vybirali ruéné podle osobnich znamosti a piisluinikd jiz
existujicich ¢leni. Od osmdesatych let se stidle rezervovana jednotka oteviela
dobrovolnikiim. Dvakrat do roka se kona vycerpavajici vybérovy tabor, tzv. Gibus. Trva
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tii az pét dnti, béhem nichz jsou rekruti pod neustalym dohledem 1€kaiti a psychologii.
Vybér se zamétuje na chovani zajemct pii nedostatku spanku a na odolavani vysokému
fyzickému 1 mentalnimu zatizeni. Ti, ktefi projdou vyslednym vyhodnocenim, jsou
piijjati. Kazdy piijaty podstupuje dvaceti mési¢ni vycvik, ve kterém se klade diraz
predevsim na malé zbrané, bojova uméni, navigaci, kamuflaz, prizkum a dalsi ¢innosti
dilezit¢ pro preziti za nepratelskymi liniemi. Tréninkovy rezim se sklada

Z nasledujiciho:

« Ctyimésiéni zakladni p&chotni vycvik.

e Dvoumési¢ni pokrocily péchotni vycvik.

o Ttitydenni parasutisticky kurz v paraSutistické skole IDF.

o Pétitydenni protiteroristicky vycvik na skole IDF.

e Zbyla cast vycviku zahrnuje trénink prizkumnych hlidek dalekého dosahu, se
zaméfenim na navigaci, kterd ma v jednotce nesmirny vyznam. Prestoze je
Z bezpecnostnich divodil provadén orientacni vycvik obvykle po dvojicich, je
Sayeret Matkal jednou z hrstky elitnich jednotek, ktera cvici navigaci dalekého
dosahu po jednotlivcich. (Ryan, Mann, Stilwell, 2004: 57-61,121-124)

Spojené narody

Special Team 6 (ST6) - mezinarodni specialni policejni jednotka

Special team 6, je mezinarodni specialni policejni jednotkou, kterd byla zaloZena
vroce 1999 v Kosovu v ramci mise UNMIK (United Nations Mission in Kosovo).
Zakladnu ma v Pristin¢ a plisobi po celém tzemi Kosova. ST6 spada pod veleni UN
“Special operations HQ”. Ukoly jsou stejné jako ma napi. URN v Cesku nebo GSG-9
v Némecku — tj. zasahy proti nebezpe¢nym jedinclim pievazné€ z oblasti organizovaného
zlo¢inu. Pocet akci se pohybuje kolem Ctyf az Sesti mésicné. V ¢ase mimo ostré akce

jednotka intenzivné cvi¢i. Soucasti skupiny jsou ¢lenové téchto jednotek:

Cobra - Rakousko

Delta - Norsko

Emergency Task Force Police Toronto - Kanada
GSG9 - Némecko

Nationella Insatsstyrkan - Svédsko
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URN — Ceské republika
Viking Team - Island

krajské zasahové jednotky Policie z Némecka, Ceska a Rakouska

Utednim jazykem je Angli¢tina (stejné jako pro celou misi UNMIK). Spole¢na
¢innost je zajimavou zkuSenosti, kdy se porovnavaji postupy a feSeni moznych situaci.
Mimo bézné policisty a ST6, existuje v Kosovu jeste CPU (Close Protection Unit),
kterd mé za tikol ochranu osob, a SPU (Special Police Unit), ktera je uréena proti
demonstracim a nepokojim. SPU je tvofena z jednotek z Polska, Rumunska, Indie,

Jordéanska. Jednotky z Asie jsou na niz$i profesiondlni, trovni nez je zvykem v Evropé.

Vybérové fizeni

Vybérové fizeni je velice jednoduché. Jelikoz jsou vSichni pfislusnici specialnich
zasahovych jednotek uz doma, uchaze¢ musi projit pouze pohovorem a streleckymi
testy. U pohovoru se zjistuje jakou ma uchaze¢ praxi, u jaké jednotky slouzil, jestli ma
zkuSenosti z “hostage situation — tj. zachrana rukojmich. Dale se ptedpoklada fyzicka
a psychické zdatnost. Pokud uchaze¢ projde, jde na stielecké testy. Kazdy uchaze¢ ma

pravo délat stielecké testy dvakrat. (zdroj — PPCR)

Slovenska republika

5. Pluk Specialneho urcéenia

5. pluk 3$pecialneho uréenia Jozefa Gabéika Zilina (5. PSU) je predni slovensk
protiteroristicka jednotka a specialni operacni jednotka. Jednotka je pifimo napojena na
generalni $tdb armadnich sil.

Celkova sila pluku je pfiblizné¢ 400 osob organizovanych do Sesti rot: ¢tyfi specialni
pruzkumné roty, jedna spojovaci rota a jedna podpirnd rota. Kazdd specialni
prizkumna skupina mé cCtyfi desetiClenné tymy, které se dale specializuji na
komunikaci, 1ékafstvi nebo demoli¢ni, téZké zbrané.

5. PSU pravidelné cvi¢i spoleéné se zapadnimi specidlnimi operaénimi jednotkami,
veéetné¢ americké 10. skupiny specidlnich sil a francouzské ler RPIMa. Od svého

vytvoieni v roce 1994 piejima jednotka stile vice techniky a vybaveni zapadnich
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specialnich sil a v soucasné dobé se podili na valce proti terorismu. (Bennett, 2006:

341-342)

1.5 Specialni jednotky CR

601. Skupina Specialnich sil Armady CR

Historické koteny ceskych sil zvlastniho urceni sahaji do 2. svétové valky do
Velké Britanie. Zatim co Polaci ze svych lidi, ktefi absolvovali vysadkarsky vycvik,
sestavovali piedev§im vysadkovou brigadu, ceskoslovensky odboj v Londyné pod
vedenim Frantiska Moravce se zaméfil na diverzni ¢innost v protektoratu Cechy
a Morava. Byla provedena fada operaci vice ¢i méné UspéSnych. Prevazna cast
vysazenych skupin byla zpravodajsky zaméfena, ale byly i sabotaZzni skupiny jako

Antropoid a Wolfram.

Po vélce pod vedenim vojakl s vycvikem z Anglie vznikd vysadkové vojsko

i v Ceskoslovenské armadé - 71. vysadkovy prapor za piispéni vojaki jako Palegek,
Krzak, Cernota. Cinnost vojaki byla velice podobna tomu, ¢emu se naudili za valky.
Spolu s politickym uvédoménim a v duchu hesla "Sovétsky svaz nas vzor!" bylo
diverzné zamétené vysadkové vojsko pietvofeno na vojsko pro hromadné vysadky
sovétského typu. S timto cilem v roce 1952 v PreSové na Slovensku vznikd 22.
vysadkova brigdda. V roce 1955 byl brigddé propljcen Cestny nazev
"Banskobystricka". V roce 1960 byl proveden presun ze Slovenska na Moravu do
posddek v Prostéjové a HoleSové. V HoleSové vznikl v roce 1961 7. vysadkovy
priazkumny pluk. Tento pluk obnovil zaméfeni na diverzni ¢innost. Néasledné probiha
reorganizace a brigada je zménéna na pluk. V roce 1970 byl zménén nazev pluku na 22.
vysadkovy pluk "Banskobystricky, SNP". V roce 1987 je pluk pfejmenovan na brigadu.
Po prevratu 1989 od roku 1991 vystupuje tvar jako 22. specialni skupina. V roce 1993
je pfeménéna na 6. specidlni stiedisko a v roce 1995 na 6. specidlni brigddu. Brigada
vSak nem¢éla stavy a strukturu odpovidajici skute¢né brigaddé€. V roce 1999 byly v Zivoté
brigddy dva milniky - obdrzela brigdda cestny nazev "Generala Moravce" a byla
nasazena v ramci operace KFOR. V roce 2001 je brigdda pfejmenovana na 6. skupinu

specidlnich sil a 10. kvétna 2002 obdrzela skupina svou bojovou zastavu. 1. ervence
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2003 doslo ke zméné oznadeni na 601. skupinu specialnich sil. Cast piislusniki se
ucastni jako doprovod polni nemocnice v Irdku. V roce 2004 po dlouhé dobé cekani
dochazi k bojovému nasazeni jednotky jako celku v Afghanistanu. Jednotka piisobi

V této oblasti pil roku.

601.skss organizacné spada pod vojenskou zpravodajskou sluzbu. Jednotka ma
za ukol: provadét specialni a hloubkovy priazkum ve prospéch nejvyssich stupnt veleni,
provadét pfimé operace proti dalezitym cillim, organizovat partyzansky odboj v tylu

protivnika, provadét operace specialniho charakteru.

Vybér a vycvik

Vybér probihd dvoukolovym zpisobem. Zalezi na tom, ke které skupiné se
uchaze¢ hlési, jestli k zabezpeCovaci nebo bojové skupin€. Uchaze¢i ke skupiné
zabezpeceni absolvuji pouze prvni kolo, které trva dva dny. Jedna se o bézné armadni
ptezkouseni télesné kondice, kdy uchaze¢ musi spliiovat troven A - vysadkat. Zde jsou
uvedeny min/max hodnoty — lehy-sedy 38/55 1min; kliky 20/35 1/2 min; béh 12 min.
2400/3000; shyby na hrazd¢ 6/16 a plavani na 300m. Na zaklad¢ fyzickych testi
odpadne piiblizné 80% odmitnutych uchazecl. Pak nasleduje pét hodin psychotestl. Pii
nich uspéje ptiblizn€ 50% ptitomnych. Pro zajemce o sluzbu u bojovych jednotek je pak
druhé kolo. Druhé kolo trvd deset dni. Prvni den probihaji Gvodni fyzické testy
a psychotesty. Druhy den se nejprve fasuje vybaveni, uchaze¢i dostanou polni odév,
spaci pytel, baret a ostatni vystroj pro plnéni ukoli (kromé pevnych bot, které si
uchaze¢i maji donést vlastni). Pak ndasleduje patnactikilometrovy piesun do
vycvikového zafizeni, kde na uchazece cekaji dalsi silova cviceni (shyby, kliky), béhy
prokladané pfenaSenim biemen a psychotesty, pfesuny na 30, 40, 60 km. Jednotlivé
ukoly nejprve adepti plni samostatné a postupné pak pokracuji ve dvojicich a skupinach
pro provéieni jejich schopnosti vzajemné spoluprace. I tato ¢ast vyberu je opét doplnéna
psychotesty a zahrnuty jsou naptiklad i stelby, které nejsou az tak podstatné. Uchaze¢
ma moznost kdykoliv vybérové fizeni vzdat. Neustale je sledovan po vSech strankach
jak instruktory, tak lIékafem. Po tspéSném absolvovani vybérového fizeni je zdjemce
zaClenén do skupiny specialniho urceni nebo skupiny specidlniho prazkumu. Jeho
vycvik probiha ve skupiné s tim, Ze postupné ziskava a rozsifuje si svou specializaci

jako:
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infiltrace - vysadkat/volné pady, vysadkar/tandemové seskoky, potapéc
hlidka - spojaf, zdravotnik, zenista, odstfelovac
Nasledné¢ se dal§im vzde€lavanim ze specialisty stdva instruktor. (Oficialni web 601.

Skupiny Specialnich sil ACR, http://www.601skss.cz/)

Utvar rychlého nasazeni Policie CR (URN PP CR)

Utvar rychlého nasazeni je specifickym policejnim ttvarem uréenym zejména
pro boj proti terorismu. Piisobi na celém tzemi Ceské republiky. Je piimo podiizen
policejnimu prezidentovi. O vyslani utvaru rozhoduje policejni prezident se souhlasem
ministra vnitra. O nasazeni utvaru rozhoduje velitel opravnény nafidit provedeni
zakroku pod jednotnym velenim. V souladu s vymezenou plsobnosti provadi utvar
sluzebni zakroky proti teroristim, uUnoscim osob a dopravnich prostredk,
nebezpenym pachateliim organizované trestné ¢innosti a pachatelim zvlast’ zavaznych

GimysInych trestnych ¢int, zejména pii jejich zadrzeni. (zdroj PP CR)

Utvar rychlého nasazeni vznikl v roce 1981 jako sou¢ast Sboru néarodni
Do ttvaru jsou vybrani jednotlivei z fad vysadkovych jednotek tehdejSi armady. Pro
toto obdobi je charakteristickd vystroj skladajici se z maskact vzor jehli¢i a také
cerveny baret, ktery si piislusnici pfinesli z arméady. Baret mél na spodni strané
podsivku se vzorem jehli¢i. Po listopadu 1989 dochazi k riznym zménam. Nazev Gtvaru
se méni na ndzev Jednotka rychlého zasahu Federdlni policejni sluzby - JRZ FPS.
Dochazi také k vyméné ¢ervenych baretti zdiskreditovanych pti zasahu v listopadu 1989
za tmave zelené. Ty zlstaly do roku 1992, kdy se vratily opét barety Cervené. V tu dobu
se méni nazev na Utvar rychlého nasazeni Policie Ceské Republiky a zagind se psat jeho

tieti kapitola. Jednotka ma za sebou docela bohaty zivot:

1984 - osvobozeni rukojmi v chaté

1989 - nasazeni URN pii demonstracich v listopadu

1990 - osvobozeni rukojmi v nemocnici - pachatel s ruénim granatem

1992 - z4sah na letisti v MoSnové 1995 - zatceni bosse ruské mafie v klubu "U holubt"
1997 - zachranné prace pii povodnich
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1998 - zasah proti bulharské mafii (obchod s drogami, zbranémi a prostituci)

1999 - zatéeni bosse albanské mafie, hledané¢ho Interpolem a Norskou policii Prince
Dobrosiho

1999 - havarie vrtulniku na Orlické piehradé

2000 - zatCeni uprchlého vézné K4jinka

2000 - zasah pfii prosazeni nucené spravy IPB

2001 - zasah proti mezinarodni skupin€ vykradact byt

2001 - zasah proti vyrobciim Pervitinu

2002 - potapéni utrzenych lodi béhem zaplav

2002 - bezpecnostni opatfeni na summitu NATO

2002 - zéasah proti skupiné organizovaného zlo¢inu - prodej plastické trhaviny
2003 - ochrana zastupitelskych ufadi a jejich pracovnikt v Irdku a Afghanistanu —

doposud (zdroj PP CR)

Nékteré z vyse uvedenych akei jsou ve spolecnosti hodnoceny negativné. Je potieba
vSak oddgélit striktné od sebe politické hledisko od hlediska profesionalniho. O nasazeni
Gitvaru rozhoduje ministr vnitra a policejni feditel. Utvar sim ma velice malou $anci
ovlivnit to, na jakou akci ma byt pouzit. Z profesionalniho hlediska byly akce az na
nest’astnou havarii pii vycviku na Orlické prehrad€ perfektni. Z taktického hlediska byla
excelentni zvlasté akce na zadrzeni Prince Dobrosiho. Pfed a za vozidlem Prince
Dobrosiho jely vozy URN. Pii zastaveni na semaforech na Gervenou probé&hla akce, kdy
byl Dobrosi zajat a jakmile pfeskocila na semaforech opét zelena, kolona vozidel se
pohnula, takZe nedoslo ani k zastaveni provozu a fada fidict ve front€ ani nepostiela, Ze
se stalo néco neobvyklého. Zajimavym okamZikem bylo potapéni utrzenych lodi béhem
zaplav. Ackoliv to policisté nikdy nedélali a na konzultace nebyl Cas, podafilo se v€as
vSechny lod¢ potopit. Je vSak nutno podotknout, ze lod¢ jsou dé€lany tak, aby se po
prorazeni dna hned nepotopily. Jednotka udrzuje pravidelné pracovni kontakty se
specidlnimi jednotkami v Evropé. V poslednich letech plisobi ochranné tymy
I vV zahrani¢i - ochrana zastupitelskych ufadi a jejich pracovniki v Irdku

a Afghénistanu. (zdroj PP CR)

Struktura URN
URN je rozdélen do ti sekei
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rychlého nasazeni: tfi zdsahové skupiny (specialisté, pyrotechnici a potapéci),

vycvikova skupina (instruktofi)

specialnich sluzeb: odstielovaci, spojaii a dokumentaristé, vyjednavaci, fidici-
specialisté

- administrativné / logisticka
(zdroj PP CR)
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2 Vybér prislusnika specialnich jednotek (URN,
zasahové jednotky krajskych Feditelstvi PCR)

2.1 Faze 1 - zakladni predpoklady, psychologicka a zdravotni
vySetieni

vvvvvv

specialni jednotky je vybér novych piislusniki. Tento vybér je zaméfen na zmapovani
psychologického profilu zadatele, jeho zdravotni stav, vybornou fyzickou kondici

a Vv neposledni fadé¢ psychickou a fyzickou odolnost.

Zakladnimi ptfedpoklady pro pfihlaseni do vybérového fizeni byvaji napiiklad
uPCR: minimalné 5 let ve sluzebnim poméru (z toho 3 roky sluzby u policie)
+ odborné vzdélani (ZOP)
minimalné stfedoskolské vzdélani
- soucasné zafazeni podle zak.&. 361/2003 Sb. (nebo VS)

- dobry zdravotni stav a fyzicka kondice
- fidi¢sky prikaz skupiny ,,.B

- plavec

(zdroj PPCR)

Psychologicka vysSetfeni probihaji v prvni fazi ,klasickym* psychologickym
vySetfenim s baterii testli zaméfenych na specifika dané specializace. Dale se provadéji
vySetteni v zatézovych situacich (jako ptiklad uvadim skok z mostu na lanové
houpacce, kdy se uchaze¢ po ptichodu na misto uvdze do postroje a zhoupne se na lan¢
zavéSeném pod mostem. Uchaze¢ se pii pohledu dolt z mostu velmi rychle rozhoduje,
jestli bude dale pokracovat ve vybérovém fizeni. Nutno fici, Ze zhoupnuti byva nékdy
problémem i pro zkusené vysadkare), s porovnanim s vysledky méfenymi v klidu se
hodnoti odolnost vii¢i stresu (Stroopuv test nebo Bourdontiv Skrtaci test). Psycholog se
dale ucastni vSech fazi vybéru jako pozorovatel a hodnoti klicové momenty, které jsou

pro hodnoceni uchazeée dilezité. (zdroj PPCR)
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Jako priklad uvadim nasledujici pozadované vlastnosti uchazece o sluzbu ve specidlni

jednotce:

- Inteligence, primérnd az nadprimérnd. Schopnost ucit se. Vymezit a vyiesit
problém i ve stresovém prostiedi.

- Ctizédost a cilevédomost — znat své realné schopnosti, dokoncit praci, pracovat na
sobé.

- Pruznost a pfizpusobivost — nekonvencni mysleni, invence, schopnost
improvizovat.

- Zralost — je tim minéno chovani zbavené impulsivnosti, naivity, pfehanéni, vnitini
ukaznénost.

- Psychosomaticka stabilita — souvisi s emociondlni stabilitou. Uchaze¢ by nemél
podléhat psychosomatickym obtizim. Nemél by nemoci vyhledavat ani pfechazet.

- Emocionalni stabilita — schopnost snést kritiku, trpélivost, ovladat se. Neptipustna
je vsak strnulost a nadmérné potlacovani pocitil.

- Emoc¢ni naladéni — optimista, smysl pro humor, bez ndhlych vykyvi.

- Socialni ptizptisobivost — vstiicné a oteviené jednani, pfijmout autority, pfijmout
pravidla skupiny, iniciativa

- Agresivita a odvaha — projevovat cilenou a kontrolovatelnou agresivitu. Odvaha
s instinktem sebezachovy — bez kaskadérskych kouskd.

- Vysokd frustratni tolerance — schopnost ziistat akceschopny a orientovany na
splnéni cile pfi pferuSeni, ¢ekani a rusivych vlivech.

- Moralné — etické chovani — jednat podle pfijatych spolecenskych pravidel a hodnot,
smysl pro spravedlnost, poctivost, svédomitost a pozitivni motivace k praci.

(zdroj PPCR)

Zjisténi zdravotniho stavu uchazeCe a zjiSténi jeho fyzické odolnosti je
provadéno ve zdravotnim zafizeni napf. u Policie CR — Zdravotnicky ustav specialnich
sluzeb ministerstva vnitra CR (ZUSS MVCR). Zde je uchaze¢ celkové vysetien. Jedna
se o vySetfeni zraku, sluchu, krve, chrupu, moci, neurologické vySetieni, RTG srdce,
plic a velkych kloubd (ramena, kycle). Objektivni posouzeni fyzické odolnosti,
zaméfené na schopnost zvladat nadmérnou fyzickou zatéz, je provadéno pomoci ,,FIT*
testu, kdy je posuzovany napojen na piistroje méfici krevni tlak, tepovou frekvenci
asrdeéni Cinnost (EKG). Posuzovany je méfen v klidovém stavu, nésleduje
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dvacetiminutovy cyklus na cyklistickém trenazéru. Dvacetiminutovy cyklus FIT testu je
ovladan specidlnim softwarem pomoci pfipojené¢ho pocitace k cyklistickému trenazéru.
Tato metoda objektivné zjisti fyzickou kondici posuzovaného, piipadné odhali mozné
zdravotni anomalie, které se mohou projevit az pii vysSi fyzické zatézi nebo

bezprostiedné po zatéZi pii zotavovani organismu. (zdroj ZUSS MVCR)

V piezkousSeni fyzické odolnosti, zaméfené na schopnost zvladat nadmérnou
fyzickou zatdZ, je naslednd pokradovano po navratu ze ZUSS MVCR ke specidlni

jednotce. Byva uzivan test télesné zdatnosti, jehoZ moznou strukturu uvadim:

- bé&h 60 m - méten Cas

- bé&h 5000 m - mefen Cas

- kliky - max. pocet za 1 minutu

- shyby na hrazd¢ - max. pocet

- sedy - lehy - max. pocet za 2 minuty
- plavani 400 m - méfen Cas

- $plh na lan€ 4,5 m - méfen Cas

- prekazkova draha - méfen cas

(zdroj PPCR)

2.2 Faze 2 - tydenni komplexni specialni provérka

Dalsi fazi vybérového fizeni je jiZz nechvalné znama tydenni komplexni specialni
provérka zvana téz ,,Pekelny tyden®. Béhem tohoto tydne uchaze¢ musi dokazat jak
svou motivaci, tak fyzickou odolnost. Stézejni soucasti jsou orientacni pochody
s batohem. Pochody jsou namahavé a probihaji i v noci. Cilem je zjistit chovani ¢lovéka
béhem dlouhodobého piisobeni stresu. Clovék se musi neustale rozhodovat, plnit tikoly
a to vSe za nedostatku spanku a stravy. Jediné, ¢eho nesmi mit nedostatek, je voda.
Pitny rezim je dilezity a nesmi se podcenovat. Cilem této tydenni komplexni specialni

proverky je:

- hloubkova provérka fyzického a psychického stavu uchazeci

37



- chovani v narocnych podminkach unavy a vycerpani, kdy uchazeci ,,naspi“ cca 10
hodin za tyden pfi extrémnim fyzickém a psychickém zatizeni

- fyzicka a psychicka odolnost vii¢i dlouhodobému stresu

- rozhodovani v kritickych situacich

- motivace a odhodlani uchazect

(zdroj PPCR)

Obsahem tydenni komplexni specialni provérky zpravidla byvaji:

- orientani pochody se zatézi (batoh 25 kg, zbran, strava na tyden, voda, odévni
a vystrojni soucastky k preziti)

- ukoly zaméfené na vytrvalost, specialni dovednosti, silu a manualni zru¢nost

- Castecnd spankova deprivace jako dalsi stresovy faktor

- vSechny pochody a cvi€eni jsou provadény pod lékatskou kontrolou

(zdroj PPCR)

Béhem této casti vybérového fizeni uchazeci nachodi a nab&haji cca 300km.

Z hlediska urovné fyzické kondice daného jednotlivce je sice tato na prvnim
misté, ale nemén¢ dilezitym faktorem je schopnost tymové spoluprace a kooperace,
jako ptiklad uvadim neseni téZkého bfemene skupinou (ocelovy fetéz, klada) a plnéni

dalsich ukolt vyzadujicich tymovou spolupraci.

Dalsim kritickym a castym bodem mozného netspéchu uchazecl je vyskyt
zdravotnich problému ¢i zranéni vzniklych v pribehu vybérového fizeni. V podstaté
uchazec, ktery by vzhledem k vySe uvedenym pozadavkiim spliioval nebo by mohl
splnit vSechny faze vybérového fizeni, je nucen ukoncit svoji t€ast netispésné z diivodu
poranéni ¢i zdravotniho problému. Jako piiklad mohu uvést piipad mého kolegy, ktery
byl uchazedem o sluzbu ve specidlni jednotce URN. Po usp&§ném zvladnuti vech fazi
vybérového tizeni az po ,,pekelny tyden* v tomto nevhodné zvolil novou trekkingovou
obuv, ktera mu zpiisobila prodieni kotnikd aZ na kost. S timto poranénim pochopitelné
nemohl pokracovat ve svém snazeni, i kdyZ po vSech strankach by vybérové fizeni

urcité zvladnul. Ditkazem jeho pfipravenosti je fakt, ze po zotaveni a vyléceni kotnikli
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znovu nastoupil k vybérovému Fizeni, asp&né jej zvladnul a u URN slouZi jiz tietim

rokem.

2.3 Faze 3 - pohovor, staz a vybér

Jednou z poslednich fazi vybérového fizeni je pohovor. Osobni pohovor
s uchazeCem pied vybérovou komisi feditele specidlni jednotky s cilem provéfit si jeho
motivaci pro sluzbu v konkrétni specialni jednotce. Pohovor probihd az na zakladé
pfedchoziho prostudovani personalnich materiald uchaze¢e a jeho vysledkd

z predchozich fazi vybérového fizeni.

Ti uchazeci, ktefi uspésné absolvuji vyse uvedené faze vybérového fizeni, jsou
nasledné zatazeni do vycvikové skupiny specialni jednotky. Toto zatazeni je zpravidla
provadéno formou tfimésicni staze. V této vycvikové skupiné se zacinaji (stale jesté

uchazeci) ucit riznym zakladnim dovednostem:

- takticko-specialni piiprava - budova, letadlo, automobil, autobus
- strelecka ptiprava

- préce ve vyskach

- télesna priprava - sebeobrana, obecna télesna priprava
- spojovaci pfiprava

- vysadkova ptiprava

- topograficka ptiprava

- zdravotni pfiprava

- obsluha specidlni techniky

- psychologické pfiprava

- proskolovéani sluzebnich ptedpisii a norem

- zékladni Zenijni pfiprava

- pfiprava fidic¢h

V pribéhu této zaveéreCné tiimesiCni faze jsou uchazeci neustdle sledovani
a hodnoceni. Hodnoti se 1 zdanlivé malic¢kosti, jako ptiklad mohu uvést ptipad jednoho

uchazece, ktery pfi taktickém streleckém vycviku v ,,Death house* (montovana budova
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uréend pro stielbu tréninkovym stielivem z ru¢nich palnych zbrani na papirové terce),
ktery probihal po tmé, po provedeni cviceni, instruktorim zatajil skutecnost, ze svétla
Vv budové nebyla zhasnuta. Jeho vysledek byl pochopitelné vynikajici, ale nasledné bylo
zjisténo, ze uchaze¢ neoznamil svoji vyhodu. Jeho ucast na vybérovém fizeni byla

ukoncéena z diivodu ztraty duvery.

Po ukonceni této tiimésicni faze vybérového fizeni se vybérova komise specialni

jednotky sejde k zavére¢nému rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti konkrétnich uchazeci.
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3. Priprava prisluSniki specidalnich jednotek
(URN, zasahové jednotky krajskych fFeditelstvi
PCR)

Vycvik specialnich jednotek je zaméien tak, aby splnil pozadavky vychazejici ze
zékladnich ukolu jednotky v oblasti boje proti terorismu, poskytovani sluzeb naptiklad
pro Utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu a Néarodni protidrogovou centralu
(NPDC), zejména pfi zatykani nebezpecnych pachatelii. Jadrem vycviku jsou taktické
postupy zasahii na letadlo, budovy, vlaky, autobusy a metro. Soucasti vycviku jsou
I postupy pii zadrzeni pachateld, ochran¢ VIP a ozbrojenych doprovodech. (zdroj
PPCR)

Prvotni vycvik probihd nejprve u vycvikové skupiny, pak je teprve piiclenén
novy ¢len k jednotce. Zivot v jednotce je vlastng neustaly vycvik. Vie se nestale zkousi
a zlepSuje, aby Casy pro obsazeni mistnosti byly co nejkratsi, slannovani rychlejsi, stielba
tym. Cely stroj musi byt dobfe udrzovany a zabéhany, protoze pokud se jedna soucéstka
zasekne, miize to mit katastrofalni dtsledky. Clovék si musi zvyknout, Ze mu bude
jednotka organizovat Zivot. Zivotni prostor se ¢asto zmen$i na pohotovost, vycvik,
spanek a par soukromych chvil. Neustale vysoké nasazeni i pfi tréninku nese s sebou
vysokou opotiebovanost a fada lidi ¢asem pochopi, Ze Zivot u specialni jednotky je jiny
nez si pfedstavovali. Vycvik pokracuje tak, Ze po Case se z ¢loveka stavd odbornik a
z odbornika instruktor. U jednotky nikdo nevydrzi vécné a diive nebo pozdéji se kazdé
misto obsadi nékym novym. Vzhledem k pozadavkiim na vykonnost nelze u specialni

jednotky zistat do dichodového véku.
Aby ve vycviku byly zahrnuty nejnovéjsi poznatky, cvici se spolu se zahrani¢nimi

jednotkami jako SAS, GSG 9, GIGN atd. Pfislusnici jednotky se ucastni policejni mise
v Kosovu UNMIK a jsou ¢leny zasahové jednotky Special Team 6.
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3.1 Psychicka a fyzicka odolnost

Psychicka odolnost

Dosazeni vysoké urovné fyzické kondice nepochybné posili vase sebevédomi,
nicméné 1 kdyz jste fyzicky schopni drzet vysoké tempo, klicem k uspéchu je vase
dusevni vytrvalost, vaSe schopnost pokracovat, ale také si uchovat klidny piistup
navzdory vSemu, co se déje kolem vas, a ucinné a uspésné pracovat i tehdy, kdyz se

podminky zhorsi.

Ptislusnik specidlni jednotky musi mit vzdy situaci pod kontrolou, byt iniciativni
a uvédomovat si prislusné rizika. Pfislusnici specialnich jednotek museji byt schopni
operovat zcela samostatné, nesméji byt zavisli na tom, jestli dostanou rozkazy ¢i nikoli.
Ptislusnici specidlnich jednotek jsou soucasti vysoce propracované¢ho tymu a jejich
zvlastni schopnosti a dovednosti se idedln¢ dopliuji s kvalifikaci ostatnich ¢lenti tymu.

(Stiwell, 2007:141)

Tymova prace

PtisluSnici specidlnich jednotek zpravidla pracuji v rdmci malych skupin, casto
daleko od hlavnich armadnich sil. V takovych situacich je nutné, aby se ¢lenové tymu
vzajemné velmi dobfe znali a byli si schopni vzdjemné pomoci se svymi slabSimi
strankami. Pfi nékterych cinnostech, naptiklad pfi pozorovéani urcitého prostoru,
Clenové tymu spolu travi mnoho casu na pomérné¢ malém stanovisti. V takovych
podminkach by nebylo dobré, aby dochazelo k nekontrolovanym emocionalnim

projeviim nebo dokonce k nesnasenlivosti. (Stiwell, 2007:142)

Sebekontrola

Mnohé z ukoli, které prislusnici specidlnich jednotek plni, vyzaduji vysokou miru

sebeovladani. PrisluSnik specidlni jednotky si musi byt jist, Ze ovlada svoje vybavent,

stejné tak si musi byt jist, ze své vybaveni ovlada zbytek tymu. (Stiwell, 2007:142-143)
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Motivace

Absolvovani tréninkového kurzu u specialni jednotky, vyzaduje mimoiadné
vysokou motivaci. Kazdému se po ¢ase vnucuje myslenka ,,Pro¢ to vlastné délam®. Ale
motivace je to, co nam da silu ,,jit dal“, motivace nam zachrani zivot v kritickych

situacich. (tamtéz)

HouZevnatost

Houzevnatost je pevné odhodlani pfislusnikli specialnich jednotek se nevzdat ani
tehdy, kdyZ vSe nasvédcuje tomu, Ze by se vzdat méli. Houzevnatosti je mysSlena
kvalita, kterd je vic nez jen pozitivni mysleni. Houzevnatost vyzaduje mit tvrdé jadro,
které uvolnuje energii a funguje i tehdy, kdyz ostatni fyzické a duSevni systémy ztraceji
schopnost pokracovat dale. Ktomu aby se stal pfislusnik specidlni jednotky
houZevnatym, musi béhem tréninku a v obtiznych, zdanlivé beznadéjnych situacich,

sdm sob¢ dokéazat, ze pro dosazeni svého cile je schopen obétovat skute¢né vse. (tamtéz)

Nesobeckost

Jde o schopnost pomoci svym kamaradim. Vycvik v naroénych podminkach
piispiva k upevnéni vztahli v tymu. Vycvikové metody jako naptiklad beh s kladou,
nazorn¢ dokladaji, Ze kdyZz selze jeden, selze cely tym. Od pfislusnika specidlni
jednotky je ocekavano nejen, ze dokaze splnit své tkoly, ale Ze dokéze pomoci i jinym

pfislusnikiim a v ptipad¢ potieby je vsi silou podpofit. (tamtéz)

Spolehlivost a vyrovnanost

PtisluSnici specidlnich jednotek musi byt schopni zvlddnout nekolikadenni pobyt
ve stisnéném prostoru, napiiklad pii zajeti spojeném s vyslechem. I cvicné zajeti
a zbaveni svobody znamend pro kazdého tézky psychologicky tlak. I za takovych
podminek se pfislusnici specidlnich jednotek musi bezpodmine¢né ovladat, dokonce

I tehdy, kdyz je ponizovan. V takovych situacich uspéji jen ti, ktefi jsou schopni se
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soustiedit na to, aby v jadru zGstali neotieseni, aby Setfili svoji energii a na své okoli
pusobili dojmem lhostejnych neztacastnénych osob. (Stiwell, 2007:143-144)

Fyzicka odolnost

Kvalitni fyzickd ptiprava je nezbytna pro uspésné piekonavani piekdzek a dosazeni
vytcenych cili. PrisluSnici specialnich jednotek musi byt v co mozna nejlepsi fyzické
kondici, aby se zdarn¢ vyrovnali s naroky, kterym budou celit v prubéhu své sluzby.

(Stiwell, 2007:71)

U specidlnich jednotek v CR, napiiklad URN nebo zisahovych jednotek
jednotlivych krajskych feditelstvi PCR, je fyzickd piiprava fesena pomoci riiznych
metod. Fyzickou piipravu lze rozdélit na silovou, vytrvalostni. Silova fyzicka ptiprava
je povétsinou feSena v posilovnach, kterymi vySe uvedené jednotky disponuji.
Posilovny jsou vybaveny posilovacimi stroji, stavitelnymi lavicemi, riznymi ¢inkami,
cyklistickymi a jinymi trenazéry. Vlastni provadéni je pak organizovano dennim
rozkazem. Co se tyCe vytrvalostni fyzické ptipravy, ta je feSena pomoci béhu,
cyklistiky, plavanim a spolecenskymi mi¢ovymi hrami jako fotbal, basketbal. Co se
ty¢e behu, prislusnici specidlnich jednotek nabéhaji denn¢ kolem péti kilometrd a to
pfevazné v lesnim terénu. Plavani byva zafazovano jednou az dvakrat tydné, pficemz
specidlni jednotka v této cinnosti miZe spolupracovat napiiklad se specidlni
potapécskou jednotkou. Mic¢ové hry byvaji vhodnym doplinkem, avSak u specialnich
jednotek maji ,,sva pravidla®. Basketbal je nazyvan slangové ,,masak®. V podstaté jde
0 dopraveni mice do soupefova koSe a to jakymkoliv zplisobem. Pfi hie je vyuzivano
riznych hmati, chvatl. Hra se blizi stylu rugby. Samoziejmosti je zaclenéni bojovych
sporti do fyzické piipravy pfislusnikt specialnich jednotek, jako jsou box, kick box
a podobné. Pii téchto bojovych sportech se idealné spojuje silova, vytrvalostni,

sebeobranna 1 ato¢na stranka.
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3.2 Strelecky vycvik

Stielecky vycvik je a nejdilezitéjsi Casti piipravy pfislusnika specialni jednotky.
Kvalita specialnich jednotek se pozna podle ekonomické situace daného statu. Na
kvalitni stielecky vycvik je totiz potfeba cca 300 az 500 naboju na piislusnika, a to do
pistole a samopalu na jeden vycvik. Vycvik byva provadén tikrat az ctyfikrat tydné. To

samoziejme pii poctu prislusniki a jednotek neni levnou zélezitosti.

Ptislusnici zvlastnich jednotek by méli ovladat riizné typy zbrani, a to jak kratkych,
tak zaroven i dlouhych. Samopaly jsou zafazeny do vyzbroje specidlnich jednotek
z divodu vyssi kapacity naboji v zasobniku a kadence stielby. Samopaly jsou
povazovany za hlavni zbran. Pistole je pouzivéana pfislusniky specialnich jednotek jako
zédlozni zbran, protoZe je mald, praktickd tudiz vhodna jako prostfedek osobni obrany.
Neékdy byva pistole pouzivana jako hlavni zbran, a to zejména pfi tajnych akcich.
Odstielovaci pusky a odstelovaci v pribéhu vedeni operace mohou mit vétsi vliv nez
zasahovy tym. Jednd se o pokryti velkého tzemi, a to umozni vyhody dalekého dostielu
a presného zasahu. Vyvoj puSek se snazi vyrovnat se viemi nedlslednostmi, které by
mohli vést k tomu, Ze by odstielovac sviij cil minul. Jedna se o neustalé¢ zdokonalovani

zbrang¢ v zavislosti na komponentech, jako je napiiklad puskohled. (Holoubek, 2005:27)

Vycvik stielby by mél zahrnovat nacvik pro rizné situace se stielbou na kratkou, ale
1 dlouhou vzdalenost, rizné urovné osvétleni, omezeny prostor, velky pocet cilt, mezi
nimiz budou i takové, na které se nesmi sttilet (rukojmi). V dalsich fazich vycviku bude
zahrnuta tma, kouf a hluk. V teoretické pfipravé se adepti seznami s riznymi typy
zbrani, které jsou ve sv&té pouzivany. S nimi adepti provadéji vycvik a manipulaci, uci
se zvladnuti zbrané v souladu s platnymi normami a zasadami bezpe¢né manipulace
(pohybu) se zbrani. Zaroven se nauci spravné drzet zbran. Vycvik zahrnuje nacviceni
situaci v zdkonné formulaci, kdy a jak spravné pouzivat zbran. Spravné drZeni zbrané
jednoru¢ a obouru¢ se projevuje piedevsim na dosazeném vysledku. V ptipad€, ze zbran
nebude drzena spravné, budou se projevovat zdvazné chyby, a to zvlasté pii pohybu se
zbrani a rychlopalbé. Spravnym drzenim se snazime udrzZet zbraii v jedné roviné pfii
dvojim nebo vice vystiely. Pfitlacenim loktl zpevnime vykyv zbrané nahoru a dolt.
Ptitlaenim dlani zamezime vykyvim zbran¢ do stran. Rovnéz spravnym drzenim téla

a postoje budeme usilovat o dobfe provedeny vystiel. Spousténi musi byt plynulé
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a samotny vystiel musi stielce doslova ptekvapit. Spousti se ukazovackem silné ruky,
ato stfedem posledniho ¢lanku prstu. Chyby, které jsou Casté, se projevuji strzenim

rany mimo ter¢. (Holoubek, 2005:28)

Pfi mifeni rozliSujeme dvé varianty zdmérného bodu. Sluzebni zbrané byvaji
nastieleny na stfed terée (cile), zatimco sportovni zbrané se nastieluji na spodni okraj
sttedu terce (tzv. pod desitku). Muska a hledi jsou v jedné roviné. Ostie vzdy vidime
musku, hledi a cil vzdy rozmazang. Ob¢ oc¢i jsou vzdy oteviené. Pfi mifeni je dilezité
spravné dychani, zejména pifi jemné fazi mifeni ma byt plynulé a pii vydech dojde
k vystielu. Zde dochazi k Castym chybam, jako zadrzovani dechu, coZz zpusobi

rozkmitani rukou. (Holoubek, 2005:29)

Postoje pfi stielbé miizeme rozdé€lit na dva, a to bo¢ni postoj — kamae a ¢elni postoj.

Oba dva postoje jsou na $§ifi ramen stfelce, kolena mirn¢ ptikréend, horni polovina téla

mirné predklonénd. Déle se nacvicuje stielba v pokleku, vsed¢ a vleze. (tamtéz)

Pti bojové stielbé plati vSechny vySe uvedené zdsady. Spousténi a mitfeni se odliSuje
jen tim, Ze je v8e provadéno v rychlém sledu a za pohybu. Pfi bojové stielbé je nezbytné
nutné dodrZovat zasady bezpe¢né manipulace se zbrani. Vycvik je zaméfen na piebijeni,
zménu poloh stielce, odstraiovani zavad, stfelba zpoza krytu, pfenaSeni z cile na cil,
sttelba vice ran za sebou, stielba jednou rukou (levd, prava), stielba ve skuping,

Vv objektech, za jizdy z automobilu. (Holoubek, 2005:30)

Vyevik ve stielbé dale zahrnuje nespocet riznych pozic, které se daji vyuzit jako
stielecké. Nejsou to idedlni stielecké pozice na rovném podkladu, ale pfislusnik
specialni jednotky je ¢asto nucen pouZzivat své zbrané pravé v takovychto podminkéch,
a presto musi zasdhnout svij cil a pfitom neohrozit své kolegy nebo nezucastnéné

osoby, rukojmi. (Holoubek, 2005:32)
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3.3 Takticky vycvik

Takticky vycvik mizeme rozdélit na dvé oblasti, a to na terénni a v objektech.
Pfi terénnim taktickém vycviku je provadéna maskovaci piiprava, topograficka
piiprava, je nacvi¢ovana volba trasy, pohyb tymu a pfiblizovani se k cili. Cvici se 1écky,
umistovani nastrah. Dale je provadéna vysadkova piiprava. Nezbytnosti je vysSkova
pfiprava, slaovani a vyuziti horolezeckych technik, vyuziti vrtulniku. Nacvicuji se

zasahy proti posadkam vozidel (tzv. 1écka na vozidlo). (Holoubek, 2005:40-62)

Pti taktickém vycviku v objektech se provadi rekognoskace objektli, podrobna
rekognoskace objektl, rizné varianty priblizeni k objektiim, zplsoby vniknuti do
objektt. Dale je cvicen pohyb v objektech a jejich prohlidka. V objektech je cvicen
postup vestibulem, chodbou, po schodisti nahoru a dolii, cvi¢i se postup po rtiznych
typech schodist, cvi¢i se 1 Ustup uvedenymi prostorami. Déle se nacvicuji taktické
vstupy do mistnosti, moznosti otevirani a vyrazeni dveti. Nezbytnou soucasti je vycvik
Vv nasazeni psa. VSechny uvedené taktické procedury jsou soustavné opakovany
a zlepSovany az k uplné dokonalosti. Vedou totiz k ptekvapeni nebezpecnych pachatelt,

ktefi pak nejsou schopni reagovat na utoCici tym specialni jednotky. (Holoubek,
2005:65-124)

Modelové situace

Po zvladnuti vSech vySe uvedenych vycvikovych fazi se vSechny stmeluji
pomoci modelovych situaci. Modelova situace je uméle navozena situace jako pii ostré
akci, se vSemi moznymi eventualitami. Cvi¢i se s cvicnou munici, ale 1 s ostrou munici.
Pii tomto druhu tréninku je ovSem nezbytné nutné dodrzovat bezpecnostni zasady
a pfedpisy. Mohu uvést piiklad mého kolegy ze specidlni jednotky, ktery pfi
simulovaném utoku na ozbrojeného pachatele byl velmi vazné postrelen pies kli¢ni kost
a patet az do ledvin. PfiCinou byla chybnd kontrola ,,prazdné* zbrané ozbrojené¢ho
pachatele. Kolega se z tézkého zranéni vylécil, ale k sluzbé ve specialni jednotce se jiz

vratit ze zdravotnich duvodi nesmi.
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Ostré zakroky

Nejvice cenéné informace a zkuSenosti ovSem ziskd specidlni jednotka pfi
ostrych akcich a zakrocich, které by jinak neméla Sanci ziskat. Je nesmirn¢ diilezité, aby
byla specidlni jednotka do ostrych akci nasazovadna a tim se zvySovala jeji uzitnost.
Vzhledem k vy3e uvedenému jsou piislugnici URN a zasahovych jednotek jednotlivych
krajskych fteditelstvi, nasazovani do zahrani¢nich misi v Irdku, Afghanistanu, Africe

apod., kde mohou ziskat tyto nesmirn¢ cenné zkusenosti.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo poukdzat na dulezitost specialnich jednotek, diivody jejich
vzniku, zpisoby vybéru novych ¢lentl, zpiisoby piipravy a vycviku ke zvladnuti velmi
obtiznych ukol, kterym musi kazdd specialni jednotka celit. V neposledni fadé
porovnat zptisob vybéru novych ¢lenti specidlnich jednotek v zahrani¢i a v CR, dale pak
porovnat Uroven piipravy a vycviku zahrani¢nich specialnich jednotek a specialnich

jednotek v CR.

Vymezil jsem nékteré zakladni pojmy, jako historii specialnich jednotek, jejich
hlavni ukoly. Nasledné jsem provedl stru¢ny vycet nejznaméjsich svétovych specialnich
jednotek, jenz byl zaméfen na zjiSténi procesu vybéru novackd a jejich nasledné
vycviceni do podoby plnohodnotného piislusnika specialni jednotky. Déle jsem popsal
dvé nejznaméjsi specialni jednotky CR. V dal§i &asti jsem popsal tii fazovy vybér
novych piislusnikii specidlnich jednotek u URN a zasahovych jednotek krajskych
teditelstvi PCR. V posledni &asti jsem se zaméfil na piipravu piislusniki specilnich
jednotek URN a zasahovych jednotek krajskych feditelstvi PCR. Popsal jsem
problematiku psychické a fyzické odolnosti, dale pak problematiku stielecké piipravy

a nasledné oblast komplexni taktické ptipravy.

Pii porovnani vybéru novych &leni specialnich jednotek v zahraniéi a v CR jsem
dosp€l k nazoru, ze zpisoby vybéru jsou velmi obdobné. Od uchazeci je vzdy
vyzadovana velmi dobra psychicka 1 fyzicka kondice, je vyZadovana ptedchozi sluzba
u jinych policejnich ¢i vojenskych jednotek. Vzdy je zatfazen pohovor s uchazeci.
Samoziejmosti je dobrovolnost uchazecti a jejich trestni bezthonnost. U vSech
specidlnich jednotek je uplatiiovana tydenni specidlni komplexni provérka zvana téz
»pekelny tyden®. RovnéZz tak uspéSnost uchazecii je témér stejnd, coz Cini cca 20
procent. V oblasti vycviku jsou pak rozdily v ucelu, ke kterému ma byt specidlni
jednotka uréend. VSechny specialni jednotky se zamétuji na ptipravu svych piislusnikti
Vv oblastech stfelecké ptipravy, taktické ptipravy, vysadkové ptipravy, piipravy pro praci
ve vyskach, prace pod vrtulnikem, jazykové pfipravenosti, a dalSich specifickych
¢innostech. V neposledni fad¢ hraje ulohu i ekonomicka situace daného statu, nebot’

vycvik a jeho materialni zabezpeceni jsou velmi nakladnou zaleZzitosti. Posoudim-li
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pfipravenost piislunikii specialnich jednotek CR s jejich zahrani¢nimi kolegy, pak
musim konstatovat, Ze jsou na stejné velmi dobré Grovni. Z vlastnich zkuSenosti mohu
potvrdit, Ze 1 specialni jednotka, ve které mam tu Cest slouzit, je na velmi vysoké trovni,
ktera v mnoha piipadech pievySuje evropsky standart, a to nejen v oblasti kvality

vycviku, ale i v oblasti materialového zabezpeceni.
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Resumé

Tato bakaléiskd prace je zaméfend na vyber a vycvik pfislusnikli specialnich
jednotek. Cilem prace je popsat hlavni tkoly specialnich jednotek, historii vzniku,
popsat nejznaméj$i specialni jednotky ve svété i v CR. Prace se zabyva tiemi fizemi
vybéru novych piislusnikd specialnich jednotek v CR a jejich naslednou komplexni
pfipravou v oblastech psychické a fyzické odolnosti, stfelecké pfipravenosti a
taktickych dovednosti. Prace shrnuje a porovnava informace o vybéru a vycviku
specialnich jednotek ve svété i v CR, miZe inspirovat piipadné uchazeée k pokusu o

vstup do téchto jednotek.
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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na vybér a piipravu piislusnik specialnich jednotek.
Prace popisuje ukoly specidlnich jednotek, historii specialnich jednotek, nejznamé;jsi
specialni jednotky svéta a CR. Prace se dale zabyva tiemi fizemi vybéru novych
piislugnikt specialnich jednotek u URN PPCR a zasahovych jednotek krajskych
teditelstvi PCR, jejich piipravou v oblastech fyzické, psychické, stielecké, taktické
dovednosti.

Klicova slova

Speciadlni jednotky, vybér, psychickd a fyzicka odolnost, stfelecky vycvik, zbran,
takticky vycvik

Annotation

Bachelor thesis is focused on selection and preparation of special forces members.
Thesis describes special forces missions, history of special forces, most famous special
forces of the Word and Czech Republic. Thesis also describes 3 phases of selection of
new special forces members by URN PP CR and regional SWAT units, their physical,
shooting, tactical and psychological training.

Keywords

Special forces, choose, mental and physical imunity, shooting training, handgun, tactical
training
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