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| TEORETICKA CAST
1 Uvod

Jako téma mé bakalarské prace jsem si zvolil Zavislost na Internetu a on-line
hrach. Chtél bych vénovat pozornost zavislosti na virtualnim svété. Toto téma jsem si
vybral, protoze velice Uzce souvisi s povolanim, které vykonavam. Pracuji ve

spolec€nosti, ktera se mimo jiné zabyva prodejem hardware a software.

Téma, které jsem si vybral, nebylo v odborné literatufe zatim moc zpracovano,
ale dle mého nazoru se z néj stane fenomén, ktery nahradi zavislost na hracich
automatech a ¢asem se vyrovna zavislosti na omamnych a psychotropnich lakach.
VétsSina mladych lidi, ale nejen mladych, nevi, jak travit volny ¢as anebo nemaji okolo
sebe kamarady, jsou uzavieni sami do sebe a Ziji si ve svém on-line (virtualnim)

svété. Realny svét jim nahrazuji rGzné chaty, on-line hry.

V dnesni uspéchané dobé kazdy rad pohodiné ztepla domova vyfidi své
zalezZitosti pfes Internet. Nemusi mezi lidi, aby zaplatil pfikaz k uhradé, ale nemusi uz
ani do obchodu koupit si potraviny, vSe |ze objednat on-line. Nicméné toto zavislost,
jakou jsem se rozhodl ve své praci popsat, nepfedstavuje. Vétsi hrozbou, vedouci
k oné zavislosti, jsou rizné chaty a on-line hry rizného charakteru. V této praci se

pokusim pfibliZit tuto zavislost a jeji nasledky.

V prvni kapitole popisuji vyvoj Internetu u nas a ve svété, jeho moznosti, klady
a zapory. Dostupnost Internetu (poskytovatelé). Podobu v minulosti a souc€asnou.
Druha kapitola podrobné popisuje vyvoj a vznik zavislosti, a to jak z hlediska
pedagogického, socialniho, tak hlediska medicinského. Zavislost na on-line hrach

bude vSeobecné popsana ve tfeti kapitole.

Samostatnou, tedy d&tvrtou kapitolu jsem vénoval popisu problému jedné
konkrétni celosvétové on-line hry. Jaci lidé, jakého vzdélani, postaveni a zazemi se

této hie vénuji, co vSe jsou schopni a ochotni tomuto svétu obétovat.



Aplika¢ni ¢ast je vénovana vyzkumu, ktery obsahuje dotaznik na téma Zavislost na
Internetu a on-line hrach. Respondenty jsou zaci Stfedniho odborné Skoly Hamr, kde

vyucCuje vedouci mé bakalarské prace pan Mgr. Rostislav Pric.

2 Internet

Internet - dle slovniku cizich slov se jedna o svétovou komunikacni sit,
propojeni pocitacu pomoci telefonnich linek (tato definice je zastarala, nemusi se
jednat jen o telefonni linky). PocitaCe jsou vzajemné propojeny kabely nebo
bezdratové a diky tomu mohou spolu komunikovat, pfedavat nebo sdilet informace.
Kazdy pocita¢ (hovofim zde jak o stolnim pocitaci, tak o jakémkoliv typu pfenosného
poCitate C&i zafizeni) muze komunikovat s jakymkoliv jinym, Kk siti pfipojenym
zafizenim. Internet je propojenim jiz stavajicich siti, které maji ur€itou strukturu a
rozdéleni. Timto je umoznéna komunikace mezi ,podsitémi“ Internetu, které jsou
trvale propojeny datovymi spoji s velkou pruchodnosti. Také tak oznacujeme sit,
ktera je routery pfipojena na vefejné telekomunikacni linky. NejvétSim a
nejznaméjsim pfikladem sité¢ WAN je sit' Internet. Jedna se tedy o propojeni lokalnich
siti  LAN — z anglického Local Area Network. Toto propojeni pracuje na zakladé
protokolu TCP/IP (z anglického Transmission Control Protocol / Internet protocol =
protokolova architektura, definovana sadou protokolt pro komunikaci v pocitacové
siti. Komunikaéni protokol je mnozina pravidel, které urCuji syntaxi a vyznam

jednotlivych zprav pfi komunikaci).

Internet je tedy soustava poditacu, které obsahuji informace, a sité, které nam
dovoluji k témto informacim pfistupovat - prohlizet, stahovat, pfidavat. Jedna se tedy
o zdroj informaci, dostupnych uZivateli. PocitaCe v ramci Internetu jsou bud jako
klientské stanice - tyto pocCitace pouze ,konzumuji“ sluzbu poskytovanou serverem -,
a jednak jako servery (obecné oznaceni v informatice pro pocita¢ nebo software,
ktery poskytuje né&jakou sluzbu dalSim pocitatlim nebo programdm). Sluzbami
Internetu rozumime zasilani dat klientovi na jeho Zzadost (poklikani na patficny odkaz
na pfislusné strance). VétSinou se jedna o data, ktera jsou umisténa na pevném
disku (HDD - z anglického HardDiskDrive — zafizeni, které se pouziva v pocitaCi
k trvalému uchovani vét§iho mnozstvi dat) serveru, nebo data, ktera jsou za chodu

na serveru dynamicky vytvofena a odeslana klientovi. Internet nabizi velké mnozstvi



adres obsahujicich materialy od osobnich stranek, obrazovych galerii, pfes
specializované informacni stranky az tfeba po literarni tvorbu. Prosté vSe, co lidé
chtéji, aby bylo prostfednictvim této svétové sité Sifeno.

Skute€nou funkénost Internetu Ize nejlépe vystihnout v nasledujicich bodech:

* protokoly

* adresovani v siti

* systém pojmenovani jmen ( DNS z anglického Domain Name Service, )

« dialog klient vs. server

2.1 Jak Internet funguje?

Internet je zalozen na prenaseni dat a zpusobu jejich uvefejhiovani nebo
poskytovani jednotlivym uzivatelim prostfednictvim jednotlivych sluzeb. Vyména dat
mezi dvéma pocitaCi je ve skuteCnosti zajiStovana jesté prostfednictvim urcitého
mnozstvi dalSich pocitacu, které jsou na trase mezi koncovymi pocitaci. VétsSina
téchto sluzeb poskytovanych Internetem ma pasivni charakter, coz v praxi znamena,
Ze zafizeni zajistujici urCitou sluzbu Cekaji na konkrétni uzivatelské pozadavky a na

zakladé nich nasledné zaslou danému uzivateli pozadované soubory s informacemi.

2.2 Komunikace mezi uzly, prenos dat

PocitaCe pfipojené k Internetu mezi sebou komunikuji na zakladé protokoll
TCP/IP. Pro moznou komunikaci pocitacl mezi sebou byl zaveden jednotny systém
adres. Jedna se o tzv. IP adresu. IP adresou se rozumi jednoznacéna identifikace
konkrétniho zafizeni v prostfedi Internetu (popf. vnitini ,podnikové® sité ethernet),
ktera se sklada ze Ctyf dekadickych Cisel vzajemné oddélenych teckou a je pro kazdy
pocCitaC nebo sit jedinecna (napf. 192.168.0.1,10.0.0.138 atd.). ProtoZze je pro
uZivatele pfivétivéjSi pouzivat jména nez Cisla, byl v roce 1984 zaveden tzv. DNS,

ktery umoznuje pfevod IP adresy na symbolické jméno a opacné.

Pro ,spojeni“ dvou pocitact (klientska stanice vs. server) muze existovat vice
tras. Jejich poCet se méni dle vytiZzenosti a prachodnosti jednotlivych siti. Z divodu
proménlivosti pfenosovych tras jsou pred odeslanim informace prenasené mezi

pocitaCi rozdéleny na tzv. pakety (blok pfenasenych informaci pocitacovou siti).



Kazdy paket je pak pfenasen samostatné, nezavisle na ostatnich. PFi pfenosu paketu
hraji ddlezitou roli routery, neboli smérovace, sitova zafizeni, které procesem
routovani preposilaji datagramy smérem K jejich cili. JednoduSe feCeno, router
spojuje dveé sité a pfenasi mezi nimi data, ktera jsou na cesté mezi cilovymi pocitaci.
Rozhoduji, kterou cestou jsou jednotlivé pakety posilany.

PEERING je pojmenovani pro vzajemné propojeni pocitaCové sité dvou

telekomunikacnich spolecnosti za u€elem vymény datového provozu.

2.3 Jak se k Internetu pripojit

Dnes je poskytovateli Internetu nabizena velka $kala sluzeb pfipojeni

k Internetu. Mezi nejznaméjsi a nejrozSirenéjsi patfi:

e Internet ADSL — vysokorychlostni pfipojeni ADSL (z anglického Asymetric Digital
Subscriber Line) je vsouCasné dobé nejrozSifenéjSim zplsobem pfipojeni
Kk Internetu. V jednom pau$alnim poplatku je zahrnuto nonstop pfipojeni, které
umozriuje telefonovat a ,brouzdat® na Internetu zaroven. Dnes nékteré spolecnosti
také nabizeji Internetovou televizi, respektive sledovani TV programu pfes toto
pfipojeni. K hlavnim vyhodam technologie ADSL patfi nizké pofizovaci naklady,
vysoka prenosova rychlost a stabilita. Internet ADSL je vhodny nejen pro
domacnosti, ale také pro menSi firmy. Velkou nevyhodou této sluzby je placeni

poplatkt napfiklad za pevnou linku, kdyZ tato neni vyuzivana.
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e kabelové pfripojeni — jedna se o vysokorychlostni pfipojeni k Internetu
prostfednictvim rozvodu kabelové televize. Velka pozitiva tohoto pfipojeni jsou jeho
vysoka kvalita a stabilita. Na rozdil od technologie ADSL neni nutné platit dalSi
dodatecné poplatky za pevnou linku. Nejznamé&jSim poskytovatelem této sluzby u

nas je spolec¢nost UPC.

e mobilni pfipojeni — toto pfipojeni umoziuje diky mobilnimu pfipojeni
poskytovanému v datové siti CDMA (Code Division Multiple Acces — tedy digitalni
multiplexovani), ktera pracuje v pasmu 450 MHz, pfipojit se k Internetu doma i na

cestach.

Mezi dalSi moznosti pfipojeni je pfipojeni GPRS (General Packet Radio
Service), coZz je mobilni datova sluzba pfistupna pro uzivatele GSM mobilnich
telefont. Toto spojeni poskytuje primérnou rychlost datovych pfenoslt pouzivanim
TDMA kanall v GSM siti. Dale se ¢im dal Castéji setkavame s pfipojenim k Internetu
pomoci wi-fi. Toto oznaCeni je pouzivano pro lokalni bezdratové sité,
prostfednictvim kterych je mozné vyuzivat sit' Internet. Tyto sluzby jsou nabizeny
napfiklad nékterymi mésty a dalSimi soukromymi subjekty. VétSinou jsou nabizeny

jako volné (nezpoplatnéné sluzby).

2.4 Vyvoj Internetu

USA v dobé studené valky naléhavé potfebovalo fungujici systém fizeni a
pocCitale (mésta, staty, vojenské zakladny atd.). Pozadavkem bylo vytvofit odolnou
sit, ktera bude funkéni i po vypadku nékterych uzll a bude nadale zajisténa
komunikace mezi nepoSkozenymi uzly. Komunikace té doby byla na urovni
,centralniho Fizeni“. Centralni uzel zajiStoval komunikaci s okolim a k totalnimu
vyfazeni z provozu celé sité stacilo vyradit z provozu pouze tento fidici uzel — Fidici

centrum, centralni spojovaci uzel, ustfedna apod.

Pocatkem 60. let 20. stoleti dostala firma RAND Corporation za ukol vyresit
problém, jak by mohly poé&itade Uspé&sné& komunikovat i po jaderné valce. Ukolem
bylo nalézt systém fungujici i pfesto, ze nékteré jeho Casti by mohly byt zcela



zniCeny. Firma RAND Corporation feSila problematiku koncipovanosti sité, fizeni a

zajisténi spravy sité a v roce 1964 pfisla s feSenim zaloZeném na dvou principech:

* sit nebude mit zadnou centralni slozku

« sit bude fungovat, i kdyz jsou nékteré jeji casti mimo provoz

Firma RAND Coorperation navrhla sit, ktera splfiovala pozadavky ministerstva
obrany USA. Aby spolehlivé fungovala bez hlavniho fidiciho centra, byla schopna
provozu i v pfipadé vypadku nékterého z uzli a vSechny jeji uzly mély v zasadé
rovnocenné postaveni, navic pfedem pocitaly s tim, Zze pfenosy mezi jednotlivymi
uzly nejsou spolehlivé. V roce 1961 se tak zrodila mysSlenka, Ze prfenasena data se
rozdéli na vhodné velké Casti (pakety), které se budou prenaset jako samotné celky.
Kazdy datovy paket bude opatfen plnou adresou svého pfijemce a cesta pfenosu
jednotlivych paketd bude vzdy volena samostatné, dle vytizenosti a pradchodnosti
sité, nezavisle na cesté jinych paketu. Ruzné pakety se pak mohou ubirat riGznymi
cestami. Pokud pak jedna z moznych cilovych cest bude nahle zni¢ena (v dusledku
vypadku nékterého z uzll, ktery tvofi cestu), dalSi pakety budou prenaseny jinou
cestou. Tato metoda zasilani paketd je oznaCovana jako packet switching —

pfepojovéni paketi.*

Pod zastitou ministerstva obrany zacala v roce 1968 vznikat sit ARPANET.
Osudy této sité se odehravaly plné v rezZii resortu obrany USA, ktery také vse
financoval. V roce 1983 oddélil od puavodni sité ty jeho Casti, které mély néco
spolecného s vojenstvim, a ustavil samostatnou sit MILNET, dale propojenou a
schopnou komunikace s ARPANETem. Samotny ARPANET tak ziskal mnohem
civilngjSi naplh prace, ale pfesto byl nadale financovan z prostfedkd resortu obrany.
Nebyl zdaleka jedinou pocitaCovou siti na svété Ci alespori v USA. Své pocitacové
sité si budovaly i jiné resorty a vzhledem ke kvalitam a vefejné dostupnosti protokolt
TCP/IP byly tyto sité stale Castéji budovany na bazi pravé téchto protokolu. Pro
provozovatele a uZivatele se ukazalo velmi vhodné byt propojen s ARPANETem. Po
roce 1983 pIné vyzrava nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi pfenosova technologie pro

sité LAN — Ethernet. Dochazi k masivnimu rozvoiji lokalnich siti, pro které bylo velmi

1 . - .
Zdroj http://ihistory.webzdarma.cz/chap/vyvoj.php
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vyhodné vyuzit protokoly TCP/IP a pfipojit se ke stale se rozSifujici soustavé
vzdjemné propojenych siti na bazi téchto protokolld. Pidvodni ARPANET se tak
dostaval jen do role paterni sité, pres kterou prochazi provoz vznikajici i sméfujici do
jinych siti. Pfipojovanim dalSich siti vznikal konglomerat (slepenec) vzajemné

propojovanych siti, nazvan Internet.

2.5 Faze vyvoje
2.5.1 Nulta faze

V obdobi studené valky USA meéla poZadavek vytvofit odolnou sit' spojujici
vyznamné viladni instituce, ktera bude funkéni i po vypadku nékterych uzld a bude
zajisténa komunikace mezi neposkozenymi uzly. Vojensti planovaci uvazovali o
komunikaci mezi vladnimi slozkami, kdyby doSlo k jaderné valce. Organizace RAND
v prubéhu 60. let pfipravila koncepce decentralizované odolné paketové-orientované
sité. Samotny zarodek Internetu vznikl asi v roce 1968 v USA. Ministerstvo obrany
USA, respektive jeho grantova agentura ARPA (Advanced Research Projects

Agency), zadala vyvijet sit ARPANET a Fidilo jak jeho vyvoj, tak i financovani. 2

Prvni sit zaloZzena na téchto principech byla vyvinuta jako testovaci sit v Narodni
fyzikalni laboratofi ve Velké Britanii a ARPA se rozhodla udélat projekt podobny.
Podle této grantové agentury byla experimentalni sit také pojmenovana jako

ARPANET. Samotna agentura ARPA se posléze prejmenovala na DARPA.

2.5.2 Prvnifaze

V prvni fazi méla sit na dalku umoznit pfistup k tehdejSim nejvykonnéjSim
vyznamnym superpocitatiim vyznamnych univerzit v USA. Na podzim roku 1969
byly prvni uzly sit¢ ARPANET umistény pravé na univerzitach — UCLA (University of
California Los Angeles), UCSB (University of Californie Santa Barbara), ve Stanfordu

(Stanford Research Institute, SRI) a na univerzité v Utahu.

2 Zdroj http://ihistory.webzdarma.cz/chap/Ofaze.php
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Vlastni uzel pfitom byl realizovan univerzalnim pocitacem (pocitaC Honeywell
DDP516), ktery byl naprogramovan tak, aby fungoval jako takzvany Interface
Message Processor (IMP). Pro vzajemnou komunikaci pouzivaly uzly IMP pevné
okruhy s pfenosovou rychlosti 50 kbps (jednotka udavajici kolik bitd informace je
pfeneseno za jednu sekundu) a pfenosovy protokol NCP (Networ Control Protocol).
V roce 1969 napsal Steven Crocker prvni material RFC (Request For Comment),
ktery se tykal problematiky programového vybaveni uzlovych pocitacd sité.
S postupem Casu se ale ukazalo, ze tento pfistup nemusi byt vzdy nejvyhodnéjsi.
Existuji totiz takové aplikace, kterym postaCi poSkozena data, nez se zpozdénim
ziskat bezchybna data. V pfipadé puvodniho protokolu TCP Slo hlavné o pfenos
hlasu. Uzivatelé nechtéli mit k Internetu pfipojeno jen nékolik vybranych pocitacu, ale
celou lokalni sit, tedy vSechny pocitae v organizaci. Ve firmach a na univerzitach se
tak staly béznou zaleZitosti lokalni pocCitacové sité (LAN). V sedmdesatych letech a
na pocatku osmdesatych let rozvoj ARPAnetu pokraCoval, oblast pocitacovych siti a
Internetu se rozvijela. Vznikly jiné rozsahlé sité (jako tfeba Usenet a BITnet). K této
siti se zaCaly postupné pfipojovat i dalSi instituce, predevsSim univerzity. Vzhledem ke
kvalitam a vefejné dostupnosti protokold TCP/IP byly tyto sité stale Castéji budovany
na bazi pravé téchto protokoll. Pro provozovatele i uzivatele téchto siti bylo pak

vyhodné propojit se s ARPANETem.

* ALOHANET - Cervenec 1970, vyuziti zplsobu pfepinani paketu a

bezdratového pfipojeni

« ETHENRENT - 1973
*« USENET - 1979
* NSFNET - 1986

K ARPANETu se pfipojuje velké mnozstvi uzli a ARPANET rychle roste.
Vroce 1973 se k ARPANETu pfipojuji prvni zahrani¢ni uzly ve Velké Britanii a

v Norsku.
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Statistika pripojenych uzli:

od roku 1969 do roku 1987
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V 70. letech dochazi k velkému rozvoji sitovych sluzeb.

Komunikace vitézi nad pocitanim na dalku a uZivatelé vyuzivaji pfedevsSim
moznost prace na vzdalenych pocitaCich (prostfednictvim tzv. vzdaleného
pfihlaSovani, remote login). 1.10.1969 je pak po siti mezi pocitatem ve SRl a UCLA
poslana prvni zprava. V Cervenci 1972 byl vymySlen program na posilani zprav a
vznika elektronicka posta, ve které byl poprvé pouzit znak @. UzZivatelé zacali
vyuzivat pfenosové moznosti elektronické posty pro diskuse v ramci elektronickych
konferenci. Nedlouho poté byl objeven "mailing-list" - ARPANETovska komunikaéni
metoda pro automatické rozesilani identické zpravy velkému poctu sitovych
"predplatitel”. Vice uzivatell ovSem znamenalo vétSi zatizeni sité, coz mélo za

nasledek implementaci stale lepSich zpusobul propojeni.
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* 1971 - vynalezen email
* 1972 — Telnet
» 1974 - specifikovan TCP, v roce 1978 rozdélen na TCP/IP

* 1983 - vynalezeno pojmenovani serveru DNS

« 1984 — start DNS, NCP/TCP?

2.5.3 Druha faze Internetu

V letech 1983 — 1992 nastal prudky rozvoj Internetu a toto obdobi je
oznaCovano jako druha etapa vyvoje Internetu. Tato etapa je charakteristicka
prudkym ristem Internetu (z pfiblizné tisice pocitacl v roce 1983 na vice nez milion
pocitacu v roce 1992) a pfedevSim expanzi mimo americky kontinent. K ARPANETu
se napojuji dalsi velké sité, zejména NSFNET — National Science, ale i EUNET
(Europen UNIX Network), EARN (European Academic and Research Network),
japonska sit JUNET a britska sit JANET (Joint Acatemic Network).

DNS (Domain Name System)

Systém doménovych jmen DNS byl zaveden v listopadu 1983. Tento systém
umoznil Ciselnym adresam pfidélovat doménova jména. Pro uZivatele tak bylo

uleh&enim pouzivat pojmenovani uzlu sité nez ,magickou” Ctvefici Cisel IP adresy.

Pouziti TCP/IP

Obdobi let 1983 az 1986 pak bylo obdobim nastupu protokolu TCP/IP do
Zivota. Velkou zasluhu na tom méla kvalita, vhodna koncepce a Sikovna grantova
politika agentury DARPA, ktera nechala na zakazku vyvinout implementaci protokolu
TCP/IP pro prostfedi Unixu (u firmy BBN), a jesté financovala i jejich zaclenéni do

3 Zdroj http://ihistory.webzdarma.cz/chap/1faze.php
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BSD Unixu (Berkeley Software Distribution). Jednalo se o dobu, kdy vétSina
akademickych pracovist pfechazela k BSD Unixu. Protokoly TCP/IP se velmi rychle
rozSifily po celé akademické komunité USA. Kromé& toho byly implementovany i
v jinych systémovych prostfedcich nez jen v BSD Unixu. S nastupem IP adres

vznikaji prvni vrcholové domény.

WWW (World Wide Web)

V roce 1989 je vynalezen www (World Wide Web), ktery se stava nedilnou

soucasti Internetu. K velkému rozvoji www dochazi v letech 1993 — 1994.

Ukondceni ¢innosti ARPANETuU

Pavodni ARPANET byl v tichosti odstaven a zruSen v bfeznu 1990. Paterni

siti Internetu se stava NSFNET.

Dalsi sluzby Internetu

V roce 1991 védci z Minnesotské univerzity poprvé predvedli systém Gopher,
ktery byl poslednim schudkem pro pfechod k systému www, jenz je zfejmé nejvétSim
,vinikem® sou€asné podoby Internetu. Internet se stava komercni zaleZitosti. Na

univerzité v Nevadé byl v roce 1992 vytvofen systém Veronika.*

2.5.4 Rozvoj internetu u nas

Po sametové revoluci, v listopadu roku 1989, byly odstranény politické bariéry,
které branily pfipojeni do celosvétovych pocitacovych siti. Nastaly v8ak prekazky
technického charakteru, protoze u nas nebyla vybudovana zadna vhodna
komunikaéni infrastruktura pro vétsi rozvoj pocitacovych siti. Prvni u nas rozsifené
sité mély minimalni poZadavky na infrastrukturu a vystaCily jen s komutovanymi
(vytacenymi) linkami vefejné telefonni sité, které byly nekvalitni. V bfeznu roku 1990

se k nam dostava sit FIDO, na kterou se napojuji pfedevsim stanice. V kvétnu roku

* Zdroj http://ihistory.webzdarma.cz/chap/2faze.php
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1990 se pak do Ceskoslovenska dostava i sit EUnet, propojujici predevsim unixové

pocitaCe.

EARN

V Fijnu roku 1990 se k nam dostava i evropska odnoz sité Bitnet, to je sit
EARN (European Academic and Research Network). Vzhledem k tomu, Ze sit EARN
poskytovala pouze sluzby davkového charakteru (zejména elektronickou postou a
pfenos soubort), vystacila i s relevantné pomalymi pevnymi okruhy. Prvnim uzlem
této sité u nas (narodnim uzlem sité EARN) se stal stfediskovy pocita¢ IBM 4381 na
Oblastnim vypog&etnim centru (OVC) CVUT Praha. Uzel CSEARN byl pfipojen na

rakousky narodni uzel sité EARN v Linzi linkou o pfenosové rychlosti 9600 bps.

Hlavni mysSlenkou bylo vybudovani celostatni paterni sité, ktera by vSem
tuzemskym akademickym stfediskim umoznila pfipojeni na Internet, ktery by pak
dale rozvadély navazujici méstské sité. Predstavitelé CSR se stavéli k tomuto
zaméru negativné, a tak byly podany navrhy na vybudovani dvou narodnich
patefnich siti jednotlivym ministerstvim Skolstvi. Propojeni z Brna do Bratislavy bylo

soucasti Ceského projektu za pfispéni slovenské strany.

V prosinci 1991 byl vydan pfislusny navrh ¢eskému Ministerstvu Skolstvi, které

v Cervnu 1992 uvolnilo 20 milionu korun na vybudovani akademické paterni sité.

CESNET

Sit CESNET je povazovana za oficialni pfipojeni k Internetu. Cesky projekt
dostal jméno FESNET (Federal Educatioanl and Scientific Network), starSi oznaceni
FERNET (Federal Educational and Research Network) bylo zamitnuto. V roce 1992
se z puvodniho projektu FESNET stal CESNET (Czech Educational and Scientific
Network), zatimco na Slovensku se zacal realizovat projekt sité SANET (Slovak

Academic Network).
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Samotny CESNET realizoval ptvodni mySlenku: zajiStoval pfivod Internetu do
jednotlivych akademickych stfedisek, ale ne pfipojeni Internetu v ramci metropoli.
Toto bylo feSeno navazujicimi projekty méstskych siti, které po technické strance
samoziejmé velmi Uzce navazovaly na CESNET, ale z hlediska financovani byly
samostatnymi projekty.

V listopadu 1991 se u nas do evropského Internetu pfipojuji prvni univerzity —
zad&atek historie Internetu v Ceské republice. Nejdfive se jednalo o vytadené napojeni
z Prahy (konkrétn& VC CVUT) na uzel Internetu v rakouském Linzi. Pozd&ji bylo
pfipojeni po pevné lince ,uméle“ rozpuleno tak, aby jedna jeji polovina pfenasela
provoz v ramci sité EARN a druha provoz Internetu. 13. tunora 1992 pak na CVUT
Praha dochazi ke slavnostnimu aktu formalniho pfipojeni Ceskoslovenska

k Internetu, mimo jiné i za ucasti predstavitell agentury NSF.

Struktura sité

Pro republikovou paterni sit CESNET byla od zacatku volena hvézdicova
topologie se dvéma stfedy — v Praze a Brné. Ty byly propojeny pevnou linkou
rychlosti 64 kbps (listopad 1992) a z nich se pak paprskovité délily spoje do
jednotlivych dalsich mést. V Gunoru 1993 byl pfipojen Liberec, Olomouc, Ceské
Budéjovice, Pardubice a Plzen. V bfeznu pak Hradec Kralové a dalSi akademicka
stfediska. Koncem bfezna 1993 mél CESNET uzly celkem v jedenacti méstech po
celé CR. Pri spojeni Prahy s Brnem, pfipojeni Liberce, Plzné a Ostravy bylo vyuZito
pfenosovych moznosti sité IMNS firmy IBM (IBM Managed Network Services).
Ostatni spoje pak byly realizovany pevnymi telefonnimi okruhy pronajatymi od
spole¢nosti SPT Telecom. Pfenosova rychlost zacinala na 19.2 kbps. Jen spoj Praha
— Brno zacinal na pfenosové rychlosti 64 kbps. Takovato pfenosova rychlost v8ak

byla malo a tak byl CESBNET ,upgradeovan®.
Topologické zmény v CESNETu
V topologii CESNETu dochazi k systematickym zménam — kazdy vyznamnéjsi

uzel ma byt pfipojen alespon dvéma vzajemné nezavaznymi pfipojkami. Toto

opatfeni slouzilo k efektivnimu rozkladani toku dat vcelém CESNETu a
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rovnomernéjSimu vyuziti vSech jeho Casti a pfedevSim umoznilo zachovat potfebnou

konektivitu i v pfipadé vypadku nékterého spoje.

Ke zmé&nam konektivity dochazi i smé&rem do zahraniéi. K pfipojeni CSR
k Internetu pevnym okruhem z Prahy do Linze (pozdéji do Vidné) pfibyla druha
pfipojka z Prahy do Amsterodamu. Druha pfipojka byla zpoCatku provozovana
rychlosti 64 kbps, ale u pfilezitosti konference INET 94/JENC konané v Praze doSlo
k navy$eni linky na 512 kbps. Po rozdéleni Ceskoslovenska byla tfeti pripojkou
propojena Praha a Banska Bystrica. Infrastruktura tvofici zaklad CESNETu je v této

dobé vybudovana.

K dalSimu vyvoji dochazelo v oblasti zvySovani pfenosovych rychlosti
pouzitych okruh(, optimalizace vyuziti, zvySovani spolehlivosti a jiné. Po roce 1999
prodélal Cesky vefejny Internet dal$i velky rozvoj v dusledku dokonéeni digitalizace
telefonni sité, zavedeni levnéjSiho tarifu pro pfipojeni k Internetu, snizeni cen
vypocetni techniky a predevSim nastupu spolecCnosti poskytujicich pFipojeni

k Internetu a tim vznik konkurenénich cen.
Komeréni sluzby Internetu

Rokem 1995 zacal rozvoj sluzeb Internetu pro Sirokou vefejnost. Provozovatel
CESNETu ziskal od Ceského telekomunikaéniho Gfadu povoleni k poskytovani
neverejnych datovych telekomunikaCnich sluzeb na komercCni bazi a tak se stal

komerénim poskytovatelem Internetu.”

3 Vyvoj a vznik zavislosti

3.1 Co je to zavislost ?

3.1.1 Navyk (zavislost) jako lékaisky problém

Ve smyslu klinické psychiatrie je zavislost onemocnénim, které vyzaduje
|éCeni. Tato umluva neplati dlouho. Teprve roku 1964 formulovala Svétova

° Zdroj http://www.internet.estranky.cz/stranka/vyvoj-internetu
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zdravotnicka organizace (SZO, anglicky World Health Organisation, WHO) pojem
zavislost a ten tak veSel do lékarské védy. Navyk je definovan jako tendence k urcité
¢innosti vytvofena ucenim, zkuSenosti a opakovanim. Pfitom se dospélo k poznatku,
Ze navyk je primarné psychicky déj — i kdyz s moznymi sekundarnimi télesnymi a
socialnimi nasledky — mnohem starSi nez lékafska véda. U navyku na léky, drogy a
alkohol pfistupuji k psychickym a socialnim faktorim jesté biologicko-organické

faktory Skodlivych uc€inkd drog na organismus a nervovy systém.

3.1.2 Ctyri teze o zavislosti

Ctyfi teze kfenoménu navyk snad mohou napomoci ktomu, abychom

neztraceli ze zfetele komplexni souvislosti tohoto tématu.

Teze 1 : Clovéku, jako bytosti orientované na potiebu, zalezi na uspokojeni.

Nalézame :

* potfebu vitalni dynamiky jako prozitku zivosti,

* potfebu vyrovnanosti a harmonie,

* potfebu smyslu jako pfevazujiciho svétového nazoru
« potfebu vlastni identity,

* potfebu byt pfijiman v socialni oblasti

* potfebu zdokonalovani jako pfirozeného vyvoje

Teze 2 : Clovék, jako bytost zodpov&dna sama za sebe, rozviji pochopeni sebe
sama, a tim zivotni tematiku ovliviujici jeho chovani.

K uskutecnéni tematiky Zivota pouziva Clovék i takzvané Zivotni techniky, které se
vytvofily v prab&hu jeho vyvoje. Cim méné je &lovék schopen realizovat tematiku
svého Zivota, tim vice je odkazan na rekvizity, at uz to je moda & pomocna technika

— pomysleme na dobré auto! | droga se muze stat rekvizitou.
Teze 3 : Clovék jako ,nedokonala bytost” je odkazan na pomocné prostredky.

K tomu patfi :

« technika jako pfechod k pfirodé
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* socialni struktury jako podparné vnéjsi systémy,
+ ideoveé systémy jako normy a ideologie k uleh€eni osobni orientace,
* systém vedy jak ochranného mechanismu.
Pfi zdolavani svizell zZivota hraji velkou roli také mimoosobni nastroje. Drogy

mohou popfipadé prevzit tuto tlohu.®

Diagnozy z hlediska medicinského jsou uvedeny v Mezinarodni klasifikaci
nemoci MKN-10, americka psychiatricka asociace — DSM 1V aj. Diagnéza zavislosti
by méla byt stanovena jen tehdy, doslo-li béhem jednoho roku ke tfem nebo vice

z nize uvedenych jevu :

e silna touha uzivat latku

e potize v sebeovladani pfi uzivani latky

e uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich pfiznaku
e prikazna tolerance k ucinkim latky

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

e pokradovani v uzivani i pres jasny diikaz $kodlivych nasledk( uzivani’

Definice zavislosti dle Americké psychiatrické asociace DSM IV. je obdobna.
Aby mohl byt jednoznacné ucinén zavér, Ze se jedna o patfichou diagnézu, musi

pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi znakl v obdobi jednoho roku:

e rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného uc€inku)

e odvykaci pfiznaky pfi vysazeni latky

e pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delSi dobu, nez mél €lovék v umyslu

e dlouhodoba snaha nebo jeden €i vice pokusi omezit a ovladat pfijimani latky

e traveni velkého mnoZstvi €asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
se z jejich uginkd

e zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit nebo jejich omezeni
v dusledku uzivani latky

e uZzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,

psychologickym nebo fyzickym problémdm, o nichz lovék vi a které jsou

® Zdroj Od navyku k zavislosti, Fr.-Christoph Géhlert, Frank Kihn, nakl. Ikar,2001, str. 14-15
" Zdroj Ne$por, Navykové chovani a zavislosti, Sou¢asné poznatky a perspektivy lé&by,
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pusobeny nebo zhordovany uzivanim latky

Zde je potfeba fici, ze zname dva typy zavislosti:
Psychicka zavislost se vyznacuje pfedevSim carvingem (velmi silna touha, lépe
vyznam sdéluje oznaceni ,bazeni“ nebo ,dychténi“) ".Je ddlezité si uvédomit, Ze
psychicka zavislost je v zasadé vaznéjsim problémem nezZ zavislost fyzicka, protozZe
zatimco fyzické zavislosti je mozné se zbavit relativhé kratkodobym pobytem na
detoxikacni jednotce, psychicka zavislost je divodem relativné dlouhé lécby a
handicapuje uZivatele pri jakémkoli dalSim uziti latky, a to i z terapeutickych

divodi."™®

Fyzicka zavislost je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobé&jSim

uzivanim drogy (v naSem pfipadé Internetu — on-line her).

V nedavné dobé se v odborné literatufe zacCaly v souvislosti se zavislosti na

Internetu objevovat terminy netomanie a netholismus.

NETOMANIE - zavislost na Internetu (dle ABZ slovniku cizich slov definici

formuloval prof. PhDr.Rudolf Kohoutek, CSc.)

NETHOLISMUS - v8eobecné uzivany odborny termin oznacujici zavislost na
Internetu — na prohlizeni internetovych stranek, na komunikaci po chatu ¢i na psani

e-maild.

3.1.3 Zavislost jako socialni problém, rizika nadmérného vénovani se
pocitaciim

,Honza ukrad/ rodi¢m penize. Ponékud zviastni byl divod jeho kradeze.
Honza penize potieboval na zvukovou kartu a dalSi vylepSeni pocitaCe, aby se na
ném daly lépe hrat poditaéové hry. Ze Vam to pripada détinské? Ne tak docela.
V kruzich lidi kolem pocitacu koluji historky o tom & onom dospélém, ktery si vzal
dovolenou. Misto odpocinku pak stravil celou dovolenou s pocitatem nad néjakou

sloZitou pocitacovou hrou. Netfeba snad zdlrazriovat, Ze takové pocinani pak pfivadi

8 Zdroj Minafik, Drogy a drogové zavislosti 1, Mezioborovy pristup, str. 164
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pfibuzné postizenych podle jejich temperamentu nékdy k zoufalstvi a jindy
k zufivosti.“®

Toto byl ,pfibéh“ mladého Honzy, ktery chtél hrat hry a udélal by proto vse.
Zde to skonCilo, nebo zacalo u kradeze penéz. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o
mladého Clovéka je naprava mozna a pravdépodobna. Ale co v8e nam tato zavislost

pfinasi, respektive o co nas okrada?

Pocita¢ - nemusi byt nutné pfipojen k Internetu - nam muaze velmi dobfe
slouzit, byt naSim kamaradem, pracovnim nastrojem, ale dokaze byt také velice
zakefny. Odvadi nas od nasi prace, organizuje nam zivot a v neposledni dobé je to i
Casta pfi€ina rozpadu riznych mezilidskych vztahl (rodina,manzelstvi, atd.). Dnes
neni potfeba ani chodit do hyper a supermarketd, do kina, na rizné spoleenské
akce. To vSe nam vynahradi pocitac. Nékolika kliknutimi mySi je mozZzné provést
kratkou registraci u pfislusného prodejce, naplnit virtualni nakupni kosik a za chvili
nam zvoni u dvefi kuryrni sluzba, ktera veze vybrané zbozi. Ano, zpocCatku to vypada
jako velika pomoc, uspora ¢asu v dnes tak uspéchané dobé, ale. Timto vSe zacina.
Neéktefi lidé si zacnou uvédomovat, ze kdyz neni potfeba kvili nakupim navstévovat
kamenné obchody, rizné kulturni akce je mozné sledovat on-line, tak pro¢ bych se
vubec obtézoval mezi lidi, kdyz si i svoji zivotni lasku muUzu pres Internet také najit.
Toto je ta lepSi polovina uzivatell celosvétové sité. Je zde vSak druha polovina (nebo
jeji ¢ast), ktera jiz rodiny nebo néjaké vztahy ma a tato zavislost jim je pomalu, ale
jisté bere. Rodiny (svazky, manzelstvi) se pomalu rozpadaji. Takto zavisly ¢lovék uz

nezna nic jiného nez si zapnout pocita¢ a zacit brouzdat po zméti riznych servera.

O zavislosti na Internetu mluvime v téchto pfipadech, kdy je aktivitou

postizena jedna ze CtyF oblasti:

e vztahy v rodiné a s blizkymi lidmi (dité)
e prace, u déti Skola (dité je nesoustfedéné, roztrzité, Casto vyrusuje a Spatné se uci)
e zdravi (dité boli zada, ma problémy se zrakem nebo ho trapi jiné zdravotni

problémy)

o Zdroj Nespor, Pernicova,Csérmy, Pocitae a zavislost, str. 36-39
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e trestné-pravni oblast (dité chodi kvdli Internetu za Skolu).

Zavislost na Internetu ma nékolik pfiznaku:
e Clovék se nemuze od Internetu odtrhnout, a to ani pro naplnéni zakladnich lidskych

potfeb (zanedbava jidlo, spanek, biologické potfeby, praci, rodinu)

Ve chvili, kdy takto postiZzeny ¢lovék nemuze byt u Internetu, Cist svou e-mailovou
poStu, chatovat s prateli, objevuji se abstinen¢ni pfiznaky jako napfiklad u

alkoholika. ZacCina byt nevrly, uzavieny do sebe sama, ma nezajem o vSe okolo.

U zavislych lidi se velmi &asto projevuje ztrata zajmua a pratel. Casto jsou realni

kamaradi nahrazovani prateli virtualnimi.

Dalsim, ne zanedbatelnym pfiznakem je, Ze Clovék pokraCuje v uzivani Internetu i
pfes nastavajici a pretrvavajici zdravotni problémy. Sedne k pocitadi i presto,
Ze jej zatnou po hodiné sezeni bolet zada, hlava, oCi a pocituje i jiné
komplikace. Tyto projevy se rozhodné nevyplaci podcefiovat, protoze
zavislost neusti jen ve zdravotni problémy, ale jedna se také o postizeni
psychiky (kapitola 3.1.1.).%°

Z vySe uvedeného vyplyva, Zze u mladych lidi nadmérné uzivajicich Internet a
pocCitat jako takovy dochazi k utlumu socialniho vyvoje jedince (navazovani a
udrzovani vztaht s vrstevniky), nedostate¢nému pohybu (neobratnost, poskozeni

patefe, oCi), rozvoji nasili a agresivity.

Pokud jsem zde vyjmenoval negativa vyplyvajici ze zavislosti na Internetu

(jeho Castého uzivani), je vSak tfeba vyzdvihnout i néjaka pozitiva, mezi néz patfi :

e rozvoj motoriky

e koncentrace

e rozvoj logickeého mysleni

e vSeobecné znalosti a rozhled

e jazykové znalosti (rozvoj predevsim angli¢tiny)

19 7droj http://www.kafe.cz/chci-byt-zdrava/co-trapi-dusi/netholismus-zavislost-na-internetu-728.aspx
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3.1.4 Vliv pocitaci na zdravi

Pohybovy systém déti a dospivajicich se vyviji. Problémy, které vzniknou kvuli
nadmérnému a nespravnému sezeni, mohou po Case pusobit zbyte€nou bolest a
utrpeni. Prace vsedé u pocitaCe znaCné zatéZuje bederni a kréni patef. Kostru a
obratle udrzuji ve spravné poloze vazy a svaly a ty je tfeba vSestranné procviCovat a
posilovat. Nedostatek télesného pohybu navic zvySuje riziko mnoha dalSich

zdravotnich problémd.

Pfi nékterych pocitaovych hrach (napf. napodobujicich pilotovani letadla
apod.) se muze objevit nevolnost a zhorSena souhra pohybd. To muize byt
nebezpecné tehdy, jestlize by nékdo po takové hie napf. jezdil na kole nebo na
koleCkovych bruslich. Proto odbornici doporucuji netravit podobnymi hrami mnoho
C¢asu (nejlépe viabec zadny nebo nejvys do 20 minut). Kdyz nékdo zacina hrat
takovou hru, mél by se pomalu pfizplsobovat a zpoCatku se vyhnout prudkym
zménam sméru. Po skonéeni hry je tfeba byt néjaky ¢as v bezpeéném prostiedi. Cas
potfebny k pfizpusobeni normalnimu svétu je asi dvakrat az tfikrat delSi nez Cas
straveny hrou. Pfizplsobeni v normalnim prostfedi muaze urychlit bezpecny pohyb

(napf. pomalé prochazeni se na vhodném misté).

U lidi, ktefi se nadmérné vénuji praci s pocitaci nebo pocitaCovym hram, nelze
hovofit o zavislosti v |[ékafském slova smyslu (jako je napf. zavislost na alkoholu
nebo drogach). Naruzivé a nezdrzenlivé chovani ve vztahu k pocditatlm ma ale
nékdy se zavislosti uréité spoleéné rysy. Clovék vysedava u pogditade i tehdy, jestlize

Vaigviiv s

hodnoty, zajmy a povinnosti a ma tendenci zvySovat Cas straveny u pocitace

Dlouha prace s pocitatem se nehodi pro lidi, ktefi trpi nékterymi formami

epilepsie.
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3.1.5 Zavislost na on-line hrach, aneb virtualni svét

Ve shora uvedenych odstavcich jsme si vysvétlili zavislost jako lékarsky
problém, jako socialni problém, vliv pocitatl na zdravi a nyni se dostavame
k hlavnimu tématu - zavislosti na on-line hrach. Jedna se o jednu ze zavislosti na

Internetu. Mezi dalSi Internetové zavislosti Ize zahrnout:

e zavislost na chatech, riznych diskuznich férech
e zavislost na pornografii

e mnoho dalSich

Pokud se vratim k zavislosti na on-line hrach, domnivam se, Ze samotna
zavislost na pocitacovych hrach jako takova nemusi vyhradné souviset se zavislosti
na Internetu. Hry je mozné hrat samostatné po nainstalovani na pevny disk pocitace,
jedna o tak zvané singleplayery. Kdyz hra€ dosahne urcité urovné jako singleplayer,
pfestane ho bavit hrat pofad dokola jen s pocitacem a za¢ne hledat dobrodruZstvi pfi
hrani v modu multiplayer. Jedna se de facto o nekonecné moznosti virtualniho svéta.
Takovéto hry je mozné hrat bud v uzavienych domacich (firemnich) sitich, a nebo v
.celosvétové pavucing“, ktera samoziejmé skytda mnohem vice moznosti nez

jakakoliv podnikova sit'.

PocitaCové hry se rozdéluji do nékolika skupin:

e akéni

e logické

e oddechové
e postiehoveé
e skakacky
e sportovni
e erotické

e a mnohé dalSi kategorie

Vétsina pocitacovych her je ,free” - volné stazitelnych a Sifitelnych, nicméné ty

lepSi, pro uZivatele ohroZzené zavislosti atraktivnéjSi, hry jsou placeny. Cena za
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mésicni pausal se pohybuje od nékolika korun az po stokoruny. VétSinou placeno
v dolarech nebo eurech. Je vSak otazka, kde na to déti, mladi lidé vezmou penize.
Jsou vsak rodiCe, ktefi otazku financovani této hry a financovani vibec nefesi.
Prosté své ratolesti tento poplatek zaplati a nékdy dokonce radi, jen aby se dité
zabavilo a rodi¢e méli klid. Dale je spousty rodicu, ktefi na toto penize nemaiji. Ale jak
to vysvétlit ditéti, které se stava na hfe zavislym? Zde jsme u dopadu zavislosti na
Internetu. Zde muze patologické hracstvi prerlstat v pfipravu trestného €inu kradeze

¢i obdobnych trestnych €inu.

3.1.6 Zivot bez poéitaée, Internetu

Zivot bez internetu a bez poéitage vibec si dnes malokdo dovede predstavit.
Bez pocitate by nam dnes doma nebylo teplo, netekla studena ani tepla voda, nesla
elektfina a vlibec, zivot by byl uplné jiny. Pocitac€ je nejen zdroj Zivotnich potieb, ale
také zdroj zabavy. Je potfeba si vSak uvédomit, Zze jsou i jiné priority. Je dobré
udrzovat fyzické setkavani s rodinou, prateli, kamarady a nejen virtualni setkani

prostfednictvim internetu.

Na téma ,Umite si pfedstavit Zivot bez pocitace a internetu“ uvadim vynatky
z internetového fora:
odpovéd, muz, 24 let: ,Jo, ale dost tezko“. Zena,39 let : ,Momentalné jiz ne. Potfebuji
ho nejen pro zabavu ale taky v zaméstnani, asi jako vétsina lidi v dnesni dobé. Taky
Jjsem Zila kdysi bez néj“. Zena, 20 let : neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Zena 20 let, ,Jsem na ném aZ moc zavisla, takze ne.... Zena 20 let,“ Jo dovedu, ale
stalo by to za hovno“. Zena, bez udéani véku:‘Dovedu, Zila jsme bez né&j“. Muz, 19
let:“bych zdechnul...”. Muz, 23 let:“Nikoli*. Muz, 29 let:“Umim si predstavit spoustu
situaci, napfiklad, Ze dojde ropa, nebude zarizen potrebny ekvivalent, ceny
mnohonasobné vzrostou a tim padem i elektfina a provoz jediné hodiny na PC bude
stat napfiklad 500 k&. A nebudu provozovat net. Zena,bez udani véku:“ Asi tak —
kdybych neméla pristup na net a pc jen ja, tak by mi to vadilo...dovedu si predstavit
jak. Ale kdyby neexistovalo vySe zminéné vibec...predstavit si to umim, jako

vSechno to ma své vyhody a nevyhody a bylo by na delSi dobu je vyjmenovat. A
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zména by to byla asi obrovska, obzviast pro firmy a lékarstvi, kde je hodné véci
«ll

fizeni pres pc
Ze shora uvedeného, coZ je jen nepatrny zlomek ze ,zpovédnice®

k zminovanému tématu, vyplyva, ze zZivot bez pocCitaCe a internetu si opravdu dnes

nikdo nedokaze predstavit.

Dnes se vSak nejedna jen o pocitacCe, jak je zname. DnesSni doba nabizi
nepifeberné mnozZstvi rdznych technickych vymoZzZenosti. Jedna se jak o mobilni
telefony, tak ruzné ,PDacka“-kapesni pocitate a mnoho dalSi elektronickych
zarizeni. A toto je de facto také pocitac, s kterym uz neni vibec Zzadny problém Cist a
psat e-maily, prohlizet oblibené internetové stranky. Dokonce je mozné byt pres
mobilni telefon, po instalace pfisluSného software, neustale pfipojen na né&jaky

komunikacni server. Mezi nejznaméjsi patfi ICQ.

Pocitate dnes pomahaji ve vSech moznych oborech lidské Cinnosti. Je ale
rozdil, pokud tyto vymozenosti jsou vyuzZivany jako nenahraditelny pomocnik

v zaméstnani nebo osobnim Zivoté a pokud je to jen nahrazka za svét okolo nas.

4 World of Warcraft — virtualni svét

Opravdovym svatkem pro dost zavislé hrace on-line her na Internetu byl
23.listopad 2004, kdy vyvojarsky tym Blizzard Entertainment vydal pod zastitou
Vivendi Universal MMORPG hru World of Warcratft.

MMORPG - vicehraCska online hra na hrdiny. V takovéto hfe spolu
komunikuje, hraje a interaktivné ovliviiuje déj hry ve virtualnim svété velké mnozstvi
hracd. Termin MMORPG vytvofil Richard Garriott, tvirce MMORPG hry Ultima online
z roku 1997, ktera tento zanr zpopularizovala. Mizeme fici, ze v tomto sméru se
jednalo o opravdu prvni masivni online multiplayerovou hru. Zajimavé je, Ze i pfes
svoji dnes jiz zaostalou grafiku zGstava tato hra i nadale ,zivou“, a to po vice nez 11
letech od uvedeni na trh. Vydani této hry znamenalo meznik v historii zabavniho

softwaru vubec.

1 Zdroj http://www.zpovednice.cz/detail.php?statusik=206837&kateg=1&nove=0&orderbyide
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MMORPG hry svym designem, vlastnostmi a interakci s ostatnimi hraci maji
schopnost vtahnout predplatitele do déje a zit virtualni Zivot. Pro nékteré se tato
nese obrovsky zisk pro provozovatele takovychto her a mnoho nevyhod pro ,zavislé®
predplatitele. Takovéto hry tedy nabizeji moznost uniku mimo opravdovy svét, stat se
nékym jinym, lepSim, dosahnout uspéchu a slavy, a to s omezenymi investovanymi
prostfedky a usilim, v podstaté ,jen“ investici naseho nejvétSiho aktiva, a to je Casu.
Muzeme hovofit o nékolika hlavnich MMORPG hrach, které se daji sefadit dle poctu

hraca (predplatiteltl). NejrozSifenéjSi a nejznaméjsi MMORPG hrou je World of

vV o wrvs

v v Vv s

Everquest Il od spole¢nosti SOE (Sony Online Entertainment). Hru hraji lidé rdznych

vékovych kategorii, od 10 do 60 let, riznych povolani a vzdélani.

Vétsina dosud vydanych MMORPG her je viceméné aplikaci deskovych RPG
(Role Playing Game) her na bazi pravidel AD&D (Advanced Dungeons and
Dragons), u nas znamych spiSe pod nazvem ,Pan jeskyné®, nebo ,Draci Doupé®, do
virtualniho online svéta s moznosti interakce hracd na danou situaci. Herni postava
ma nékolik zakladnich vlastnosti a atributl, které ovliviiuji jeji styl boje, moznost
pouziti urcitych pfedmétu, vyzbroje, vystroje, dopravnich prostfedku, apod. U vétSiny
her je mozny vybér z nékolika ras (Clovék, ork, trpaslik, elf, nemrtvy, upir... ) a typu
postav ( mag, IécCitel, bojovnik, vrah, zlodéj ...), které urcuji dulezité osobni vlastnosti
(sila, zivot, intelekt, Sikovnost, védomosti...) a moznost pouziti vyzbroje a vystroje
(mag muze pouzivat napf. jen hole, kouzelné hillky a Saty z latky, bojovnik tézkou
platovou zbroj, me¢ a §tit, vrah zbroj koZenou, apod.) Hry jsou navrzeny tak, aby
kazda z postav méla ve hfe jedinecné vyuZiti a byla pro skupinu vice ¢i méné
nezastupitelné. Totéz plati i pro systém boje mezi jednotlivymi typy hrdind, napf.
stejné vybaveny a schopny mag ma 80 procent Sanci vyhrat duel oproti bojovnikovi v
tézké zbroji, ale vrah ve zbroji kozené je pro maga v podstaté neporazitelnym
nepfitelem. Obecné je mozno fici, Ze postavy v Satech z latky jsou uréeny pro boj s
postavami v téZzkém brnéni, postavy v kUzi proti postavam v krouzkové zbroji,
postavy v tézké zbroji proti postavam v kGzi apod. Samozfejmé zalezi i na zkuSenosti

hracu, stylu hry, rychlosti reakci a v neposledni fadé na vybavé. DalSi véci, o které
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jsme zatim nehovofili, je ziskavani tzv. zkuSenostnich bodu. Po ziskani urcitého
poCtu zkuSenosti postupuje postava na dalSi aroven. U riznych MMORPG her se
maximalni uroven (level cap) liSi a pohybuje se nékde mezi 50 — 100 urovnémi.
Existuji vSak hry, kdy je mozno dosahnout i urovni vy$Sich, napf. 200. S kazdou
urovni se postava stava silnéjsi, ziskava nové schopnosti a body, které je mozno
rozdélit podle uvazeni hraCe a navysit jimi zakladni vlastnosti postavy (sila, Zivot,
intelekt...). U nékterych her se nejedna jen o tyto zakladni atributy postavy, ale i tzv.

talenty, jejichz rozdéleni déla z kazdé postavy postavu jedine€nou a specializovanou.

V modernich MMORPG hrach je mozné provozovat rizna povolani, ktera
mohou pomoci hracim v feSeni vzniklych situaci, vyrabéni zbroje, vybusnin, Sperku,
rozSifeni atributl danych vyzbroji apod. Tato moznost podpofila vytvareni virtualni
ekonomiky, ktera pracuje, stejné jako ekonomika opravdova, na principu nabidky a
poptavky. Moznost prodeje vyrobenych, pfipadné ukofisténych predmétd, at uz
prostfednictvim aukce nebo pfimo mezi hraci, dava moznost vydélku osobam
Zivicich se prodejem virtualnich penéz, pfedmétli a vybavy za penize opravdové, coz
ve svém dopadu znamena promitani ekonomiky realné do ekonomiky virtualni a
obracené. Tato vlastnost nastartovala fenomén obchodu s virtualnimi penézi v
realném svété, tzv. ,china farmers®. Jedna se o spolecnosti, z velké Casti z Cl’ny,
které za pakatel zaméstnavaji lidi za uCelem ziskavani virtualnich financnich
prostfedku, které pak tyto spoleCnosti s nemalymi zisky prodavaji hrac¢im. China
farmers pouzivaji, mimo jiné, i vykradani 0c&tad, kradeni uZivatelskych uctl
prostfednictvim raznych virt, ¢erva a podvodnych emaill. Z tohoto hlediska by se

dalo fici, Ze svét virtualni kopiruje svét opravdovy, a to se vSemi jeho nefestmi.

V souCasné dobé jsou MMORPG velmi popularni po celém svété.
Celosvétové vynosy z provozovani MMORPG jiz v roce 2005 pfekonaly V2 miliardy
dolaru, v roce 2006 to jiz byla 1 miliarda dolar(i, 2007 3 a v roce 2008 jiz 5,5 miliard
dolart vynosu. Do téchto vynosu nejsou zapocitany zisky jinych spole¢nosti, nez
provozovatell her (china farmers, jedinci zivici se prodejem virtualnich véci a penéz,
jedinci poskytujici sluzby ve virtualnim svété, napf. trénovani postav, ziskavani

zkuSenostnich bodl a uspéchu ve hfe, za redlné penize)
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4.1 Kdo je obyvatelem téchto virtualnich svéta?

Kdo je obyvatelem (hraCem) tohoto virtualniho svéta? Chce-li byt hrac ve
sveété plném nastrah Uspé&sSny, musi splhovat nékolik podminek. Mezi jednu z
je potfeba ovladat alespon jeden svétovy jazyk, nejlépe anglicky. V neposledni fadé

je potfeba vénovat hfe spoustu a spoustu ¢asu.

Ve svém okoli mam nékolik jedincu, ktefi jsou schopni této hie vénovat celou
pracovni dobu a po jejim skonCeni hraji dale, a kdyz opét nastupuji do prace, stale
hraji. Mezi hra¢i MMORPGIU jsou zaci zakladnich Skol, stfednich Skol, vysokoskolaci,
pracovnici délnickych profesi, vysoce postaveni managefi. Je to svét neomezenych

moznosti.

V prubéhu hry dochazi k vytvareni mezilidskych vazeb. Mam ve svém okoli
dokonce jeden manzelsky svazek, ktery vySel z hrani uvedené hry. Podle mne jsou
tito lidé opravdu zavisli a trochu jini. KdyZ se setka vice lidi tohoto raZzeni, nedokazi
se bavit o kazdodennich problémech vSednich dnd, ale bavi se o tom, kdo jaky

LEVEL udélal, kdo ma kolik virtualnich penéz na uctu, jaké ma zbrané, brnéni.

Abych se jesté vratil k manzelstvi, které vzniklo z pratelstvi pfi hrani World of
Warcraft. Tato rodina ma 12 ti letého syna. Jedinou jeho starosti je, aby jakmile pfijde
domu ze Skoly, mohl zapnout podita¢, ,zalogovat® se a vstoupit do toho super svéta.
Pro toto dité neni trest nesmét jit ven, ale nejvétSim trestem srovnatelnym s trestem
smrti je nesmét zapnout pocitaé. Co dostava takove dité za darky? Jediné upgrade
pocCitate (nejnovéjSi graficka karta, procesor a jiné) a samozfejmosti je mésicni
platba za jeho oblibenou hru. Co z takového ditéte vyroste? Kdyz pominu zdravotni
komplikace pramenici z neustalého vysedavani u pocitaCe, tak nebude mit Zadné

(fyzické-skute€né) kamarady, vztah navaze opét jen u pocitace.
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Il. APLIKACNI CAST

5 Cil, predpoklady a metoda Setreni

5.1 Cil Setreni

Cilem mého Setfeni bylo zjistit, do jaké miry je dospivajici mladez zavisla na

uzivani pocCitaCe a na Internetu.

5.2 Metody Setreni

Pro ucely této prace jsem vytvofil dotaznik, ktery vychazi z mé praxe a
prostudované literatury zabyvajici se tématem zavislosti na pocitaCich a Internetu.
Setfeni se celkem zG&astnilo 49 respondent(i — 43 Zen a 6 muzd. Ze 43 Zen byly 4 ve
véku 15 let, 12 ve véku 16 let, 18 ve véku 17 let, 7 ve véku 18 let a 2 ve véku 20 let.
6 muzld — 3 ve véku 16 a 3 ve véku 17 let. Jedna se o studenty Stfedniho odborného
ucilisté ve véku od 15 ti do 20 ti let. Vybér studentl byl nahodily za podpory

vedouciho této prace pana Mgr. Rostislava Price.

Jako metodu Setfeni jsem volil dotaznik s uzavienymi a polouzavienymi

otazkami.

Dotaznik obsahuje anonymni identifikace respondenta — pouze vék a pohlavi.
Dale obsahuje 17 otazek posuzovanych na 2 bodové Skale typu: ,ano“ nebo ,ne",
dale odpovéd zaSkrtnutim pfislusné odpovédi a vlastni odpovéd. Otazky
v pfedmétném vyzkumu byly voleny pfiméfené k véku cilové skupiny, byly pfehledné
a srozumitelné. Po instruktazi vedoucim prace nebylo potfeba Zadné delSi ¢asové

obdobi pro jejich vypInéni.

6 Dotaznik

V prvopoCatku zrodu mého dotazniku jsem uvazZoval, zda-li zvolim formu
tisténou, nebo vytvofim néjakou jednoduchou aplikaci, pomoci které by studenti

odpovidali on-line v pocitaCové ucebné v pfedmétném Stfednim odborném ucilisti.
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Po konzultaci s Mgr. Pricem jsem od toho zaméru upustil. Dotaznik byl vytistén

oboustranné na format A4, viz Pfiloha ¢. 1.
6.1 Interpretace dat

Vyhodnoceni otazky €. 1 :

zkusSenosti s PC mimo skolu

40

30

Ozeny

20 O muii

\\I\\

10

ano ne

Moje prvni otazka sméfovala ke zjisténi, zda respondenti pfijdou do kontaktu
s PC i mimo $kolu. 96 % studentu odpovédélo ano, pfijdou do kontaktu s PC mimo
Skolu, 4% tuto zkuSenost nemaji. Nicméné pfi vyhodnocovani této otazky bylo
zZjisténo, ze sice 1 z zZen, ktera na tuto otazku odpovédéla ,ne“, na nasledujici otazky

odpovidala tak, Ze z tohoto vyplyva, Ze jeji odpovéd nebyla pravdiva.

Vyhodnoceni otazky €. 2:

pocet PC v domacnosti

40

30

Ozeny

20

Omuzi

10

0 ks 1ks 2 ks 3 ks 4 ks

Otazka Cislo 2 byla zaméfena ke zjisténi kolik PC je v domacnostech
studentl. Zde si myslim, Zze odpovédi byly pravdivé, protoze dotaznik byl anonymni a

po jeho vyplnéni jsem jej mél k dispozici pouze ja nebo Mgr. Pric.
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Vyhodnoceni otazky €. 3

Z toho: stolni PC, prenosné PC

Ozeny

O muzi

stolni PC prenosné PC Zadné

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze v domacnostech pfevazuji pevné stolni

pocitaCe.

Vyhodnoceni otazky €. 4

Vyuziti PC

40

30

Ozeny

20 Omusi

101"

neuvedeno Skola zabava

Z téchto odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze Internet je vyuzivan prevazné
k naplnéni volnoCasovych aktivit. NejCastéji vSak ke komunikaci s prateli, rdzné
seznamky a chaty. Nemaly podil ma stahovani a prohlizeni filmu, stahovani a
poslech hudby. Pozadu nezustavaji ani pornografické stranky. V hledani Skolnich
materiall jednoznacné vitézi Zeny (toto je vSak zpusobeno pomérem muzu a zZen

v reprezentativnim vzorku — 87.76% Zena a 12.24% muzi).
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Vyhodnoceni otazky €. 5

Jak ¢asto PC zapinate?

40

30

Ozeny

20 O muzi

10

nikdy denné tydné mésicné

Odpovédi na tuto otazku také nebyly pfekvapenim. Jedna Zena, ktera uvedla,
Ze pocita€ nezapina nikdy, pravdépodobné hovofila pravdu. VSechny ostatni otazky
u této divky, tykajici se prace s pocCitaCem, byly vyskrtnuty.

Vyhodnoceni otazky €. 6

Je PC pripojeno k Internetu?

40

30

Ozeny

20 Omusi

NN NN\

10

Opét se dostavame k oCekavanému vysledku. Ale jsou zde dvé Zeny, které
odpoveédély, ze jejich pocitac neni pfipojen k Internetu. Tyto dvé odpovédi jsou vSak
zavadgéjici. Jedna z téchto dvou respondentek sice uvedla, ze PC neni pfipojeno
k Internetu, ale u otazky cislo 12 (Co vyhledavate na Internetu?) odpovédéla tak,
jakoby navstévovala denné rizné komunikacni servery, ¢te e-maily, sleduje a stahuje
filmy a hudbu. Nicméné toto také mohla byt obrana divky napfiklad pfi Cteni jejich

odpovédi spoluzaka v lavici.
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Vyhodnoceni otazky €. 7

Hrajete PC hry?

40

30¢"

p Ozeny
20 O muizi
10

ano ne neodpovézeno

Jednoducha otazka, jednoznacna odpovéd. Toto jsem si pfi volbé vhodnych
otazek také myslel, ale studenti SOU mé neustale v pribéhu vyhodnocovani tohoto
dotazniku pfekvapovali. | kdyZ na tuto odpovéd feklo ,ne“ 12 Zen, dalSimi otazkami 2
z t&chto 12ti reagovalo na nasledujici otazku &islo 10 (Zanr hry) vyétem odpovédi.

Takze jejich jednozna¢né odpovédi na otazku €. 7, ,ne“, by se daly zpochybnit.

Vyhodnoceni otazky €. 8

Jaké hry?
40
30
Ozeny
20 Omuzi
10 ‘ ! : | ! z
0
singleplayer multiplayer nevyplnéno oboje

Na této otazce je ziejmé, Ze pfi vyplhovani dotazniku zfejmé ne vsichni
dotazovani vénovali plnou pozornost zadani otazek. Nicméné prevlada hrani
takzvanych singplayert, tedy her, které hraje hra¢ sam, napfiklad proti pocitaci.

Zalezi vSak také na zanru hry.
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Vyhodnoceni otazky €. 9

Pokud hrajete on-line hry, tak pouze :

40

30

Ozeny

N\

20 O muzi

10¢”

free placené nevyplnéno oboje

Zde se opét potvrzuje teorie o plném nevénovani se praci pfi vyplhovani
dotazniku. Zajimavé je, Zze odpovédi jak Zen, tak muzd obsahujici odpovéd, Ze hraji
takzvané free hry jsou de facto 1:1. U placenych her jednozna¢né vedou muzi a totéz

také plati pfi hrani obou dvou typ0.

Vyhodnoceni otazky €. 10

Zanr hry
40
30
Ozeny
2017 Omuzi
107
0
logické oddechové sportovni neodpovézeno

Mezi nejoblibenéjsi zanry cilové vékoveé kategorie jsou zfejmé prevazné hry

oddechové. Ostatni zanry her jsou vyrovnané.

Vyhodnoceni otazky €. 11

Zucastnili jste se nékdy soutéze v hrani PC her?
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Z odpovédi na tuto otazku lze jednoznacné ucinit zavér, Zze soutézim v hrani
pocCitaCovych her se vénuji pfevazné muzi, ale ani Zzena soutézici v takovémto klani
neni vzacna vyjimka.

Vyhodnoceni otazky €. 12

Co vyhledavate na Internetu?

40

301"

Ozeny
20¢ O muii
10{”

zabava skola ostatni

Internet, jak vyplyva z vyhodnoceni dotazniku, je pro dnesni mladé lidi spiSe
zdroj zabavy, navazovani kontaktd s lidmi, vyhledavani riznych filmua, hudby, fotek a

jinych volnoCasovych aktivit.

Vyhodnoceni otazky €. 13

S prateli ¢astéji komunikujete :
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Témito odpovédmi se potvrdilo tvrzeni, o kterém jsem se vice rozvadél
v kapitole 3.1.3 — Zavislost jako socialni problém. Fyzické navstévy a setkavani
s rodinou, prateli, kamarady se postupné z dnesniho svéta vytraci. Je nahrazovano
virtualnim svétem, virtualnim mistem setkani ve zméti celosvétové pavuciny. Nékdo
namitne, Ze je to pohodInégjsi, rychlejSi a Zze je mozno od stolu, od pocitaCe takto

»havstivit* vice znamych. To je sice pravda, ale neni to ,ono“.

Stejné jako z dnedniho moderniho svéta pomalu, ale jisté mizi staré klasickeé

pohlednice a dopisy, tak se vytraci osobni setkavani lidi.

Vyhodnoceni otazky €. 14

Stava se Vam, ze kvuli hie, surfovani na néco zapominate?(néco

dulezitého-schuzka, ukol, Skola, prace)
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Asi polovina dotazovanych uvadi, zZe se jim stalo, Ze kvUli hfe &i surfovani na
Internetu na néco zapomnéli. Pfevazné uvadéli, Zze zapomnéli na néjaké povinnosti

spojované se studiem, se Skolou. Tato Cisla, tento vysledek je podle mé alarmujici.
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Vyhodnoceni otazky €. 15

Kolik ¢asu denné stravite u PC?
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1-2hod. 3-4hod. 5-6hod. 7 avice nevyplnéno minuty

Odpovédi na tuto otazku jsou opét alarmuijici, zvlasté vezmeme-li v uvahu, Ze
student jde do Skoly v 8 hodin, domu pfichazi kolem 14 hodin, pak si sedne k pocitaci
a stravi zde zbytek dne a toto 7 dni v tydnu a 365 dni v roce. A je zapotfebi fici, ze 0

vikendech a dnech pracovniho klidu respondenti u pocitaCe travi mnohem vice ¢asu.

Tento stav je, dle mého, nasledkem dnesni uspéchané doby. Rodi¢e jsou od
rana do noci v praci, aby néjak uzivili rodinu. Déti jsou tudiz doma sami a pres
pocCitaC si kompenzuji néjaké socialni vazby. Ztoho vyplyva pfevaha virtualni
komunikace a mnoho dalSich volnoCasovych aktivit, které je mozné vykonavat
z pohodli domova.

Vyhodnoceni otazky €. 16

Dokazete si predstavit zivot bez PC:
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Odpovédi na tuto otazku byly tak trochu pfekvapenim. O&ekaval jsem spiSe

prevladajici odpovéd ,NE*.

Ale vSeobecné mulzu uvést, Ze Zivot bez pocitaCe si nedokazu predstavit ani
ja. A to ne ve smyslu mé zavislosti na ném, pocitac vnimam jako zdroj pfijmu, jako
velkého pomocnika, bez kterého dnes neni mozné fungovat skoro ve vSech odvétvi
lidské Cinnosti.

Ze své praxe muUzu uvést, Ze jsou dokonce spole€nosti (firmy), které maiji
velké problémy, jestlize jim i byt nékolik malo vtefin nejde pfipojeni k Internetu. To
jsou pak lidé ochotni a schopni za servisni zasah néjaké firmy zabyvajici se touto
problematikou (sprava sité, Internet) zaplatit nemalé penize a vSe s heslem:“vCera
bylo pozdé*.

Vyhodnoceni otazky €. 17

Ovladate PC pouze uzivatelsky ¢i vice?
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uzivatelsky vice nevyplnéno

PocitaCova gramotnost vSeobecné roste. Do nedavna byla vétSina lidi
pracujicich s pocCitaem opravdu jen uzivateli této vymozZenosti. Dnes uz i bézny

uzivatel umi vice nez uzivatelské uzivani PC.

Také sestavovani riznych typl pocitaCovych sestav bylo v minulosti doménou
pouze nékolika malo vyvolenych lidi. Dnes si doma pocitaé sestavi kazdy zak

zakladni Skoly bez rozdilu pohlavi.

ZAVER

Cilem prace bylo upozornit na stale rostouci vliv pocitacl a Internetu na nas
Zivot. Tato nejmoderngjsi technika, ktera byla vyvinuta, aby Clovéku pomahala a
nahrazovala jeho ¢innost, se pomalu stava tim, kdo lidi od sebe naopak oddaluje. Je
sice velkym a nenahraditelnym pomocnikem ve vSech oblastech lidské Cinnosti, ale

zaroven muze zpusobovat mnoho nepfijemnosti. Je pfi€inou rozpadu vztahd, a to jak

manzelskych (partnerskych), tak vztah rodinnych a pracovnich.

Na pocatku vzniku celosvétové pavuciny zvané Internet byly jen dobré umysly.
Dnes se tato sit' stava velkou zbrani v rukou zlo€incl a je hodné tézké proti témto
bojovat, kdyz Internet byl vyvijen, aby lidem pomahal a chranil jejich soukromi. Dnes

se téZko bojuje proti né€emu, co bylo vyvinuto témér k dokonalosti.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a aplikacni.
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V Casti teoretické popisuji vyvoj Internetu od jeho prvopocatku, od mysSlenek
vzniku az po samotnou realizaci a jeho funkce, a to jak ve svété, tak u nas.

Déale jsem se zaméfil na zavislost jako takovou, a to jak z pohledu
medicinského, tak pohledu pedagogického. Snazil jsem se také pfiblizit virtualni svét

formou hry World of Warcraft.

Praktickou &ast jsem zaméfil na vyzkum mezi zaky SOU. U&elem vyzkumu
bylo zjiSténi, jak dnesSni mladi lidé uZzivaji osobni pocitaCe, jakou praci na nich
vykonavaji a jak pracuji s Internetem. Prace obsahuje vyhodnoceni pouze mé cilové
skupiny ve véku od 15 ti do 20 ti let. Domnivam se, Ze by bylo velice zajimavé udélat
takovyto vyzkum jako prafez populaci v Ceské republice. BohuZel, toto jsem

z Casovych dlvodu nestihl, ale je mozné, Ze se k tomu do budoucna vratim.

Vyhodnocenim odpovédi respondentl bylo zjisténo, ze dochazi k postupnému
vytlatovani svéta realného svétem virtualnim. Osobné s pFateli komunikuje pouze
18.36% s celkového poctu dotazovanych. Prostfednictvim Internetu za vyuZiti
riznych komunikaénich programu, nej¢astéji ICQ, komunikuje 53.04% respondenta.
Oba druhy komunikace s prateli vyuziva 22.44% dotazovanych. Na otazku
neodpovédélo 6.12% Zen, vS8ichni muzi zodpovédéli. Toto vyhodnoceni vychazi

z odpovédi na otazku Cislo 13 — S prateli Castéji komunikujete, viz. graf na strané 38.

34.68% dotazovanym se stalo, ze zapomnéli diky praci na pocitaci (spiSe
hram) a zabavé na Internetu na néjakou dulezitou véc v realném Case. NejCastéji se
stava, ze dotazovani zapominaji na Skolni povinnosti, dale na dullezité rodinné
schuzky (oslavy, setkani). 61.2% uvedlo, Ze ne, Ze se jim nikdy nestalo, Ze by
virtualni svét vyhral nad realnym. Zbytek tazatel(, asi 2% na otazku neodpovédélo.
Vyjdeme-li z definice zavislosti uvedené v kapitole 3.2.1, pak u téchto 34,68%

dotazovanych lze diagnostikovat zavislost na Internetu.

Jisté kazdého zajima, kolik ¢asu dnesni mladi lidé u pocitace stravi. Odpoved
jsem se pokousel ziskat otazkou Cislo 15 — Kolik ¢asu denné stravite u PC? Bylo
zZjisténo, Ze 7.2% respondentl travi denné u pocitate minuty. Nejvice pro sbirani

informaci ke Skolnim povinnostem. Jedna se o Zeny. 36.7% travi touto zabavou 1-2
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hodiny, 57.1% 3-4 hodiny, 24.5% 5-6 hodin a 7 a vice hodin je schopno obétovat
14.3%. Vyhodnoceni této otazky neni jednoznacné, protoze nékdo uvadél jen Casové
obdobi od do, ne jednozna¢né straveny Cas. Nicméné u 38 % respondentu jiz Ize

usuzovat na minimalné problematické naduzivani pocitace.

Zavérem bych uved|, Ze Setfenim dotaznikovou metodou bylo zjiSténo, ze
NETHOLISMUS je vS8eobecnou hrozbou soucasné spolecnosti. Z celkového vzorku
vyplyva, Ze vice jak 75% respondentl je dle zéasad uvedenych v kapitole 3.1.2 této
prace zavislych na Internetu a on-line hrach. Jedna se vSak o zavislost psychickou,

nikoli fyzickou.

RESUME

Tato bakalarska prace ma pfinést uceleny prehled vyvoje vzniku Internetu jak
ve svété, tak u nas. Mohla by byt vhodnou pomuckou a stru¢nym pfehledem pro
vSechny, ktefi na sobé pocituji, Zze neni ,néco“ v poradku s jejich vztahem

s poCitaCem. Tém, pro které se stava virtualni svét svétem skuteCnym.

ANOTACE

Cilem mé bakalarské prace je upozornit na sou¢asny fenomén Internetu, a to
nejen z positivni stranky, ale prevazné z druhé stranky. Pfinasi hlubSi navrat k
myslenkam vzniku a naslednému rozSifeni Internetu ve svété i u nas a vymezeni
zakladnich pojmu, kterymi jsou LAN, TCP/IP, HDD, DNS, www a dalSich. Dale prace
obsahuje uvod do problému zavislosti jako takové, a to jak z pohledu zdravotnického,
tak pohledu pedagogického. Prace se dale zabyva pfiblizenim virtualniho svéta hry
World of Warcratft.

Druha, empiricka Cast této prace je zaméfena na nahodné vybrany vzorek 49

studentd SOU, ktefi se dobrovolné zucastnili mého vyzkumu. Prace obsahuje

vyhodnoceni a zavér, ke kterému jsem doSel.
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ANNOTATION

The goal of my work is to point out the current phenomena of Internet not only
from the positive point of view but also from the negative one. The work gives a
profound background of the initial thoughts and the following spread out of Internet in
the world and Czech republic. It brings the definition for LAN, TCP/IP, HDD, DNS,
www and others. The problem of the addiction is uncovered from medical and
pedagogical point of view. | also approach the virtual world of the game World of

Warcraft.

The second, empiric part focuses on random selection of 49 students of SOU
that voluntarily participated on my research. The work contents evaluation and

conclusion.

KEY WORDS

LAN, TCP/IP, HDD, DNS, client center, server, router, packet, peering,
Internet, ADSL, cable connection, mobile connection, CDMA, GPRS, wi-fi,
ETHERNET, www, single player, multiplayer, on-line, level, level cap, MMORPG,
ICQ, PDA, nethomany, netholism, physical addiction, psychical addiction
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Dotaznik k bakalareké praci na téma
Zavislost na internetu a on-line hrach
vedouci prace : Mgr. Rostislav Pric

Vazené studentky a studenti,
timto Vas Zadam ¢ pomoc pii zpracovani této prace. Vase pomoc spociva
ve vyplnéni pfilozeného formulafe. Tento je anonymni, nemusite se bat, Ze
by byly jeho vysledky nékde spojovany s Vasim jménem. Predem dékuji za
Vasi spolupraci a preji v roce 2009 mnoho Skolnich, ale i soukromych
uspéchu.
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pokud hrajete on-line hry, tak pouze :
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