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ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace je zjistit, jak se sou¢asna mladez vyrovnava se stresovymi situacemi,
jaké jsou nejcastéjsi formy relaxace a zda stres u mladeze ovliviluje uzivani navykovych
latek. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti popisuji obdo-
bi adolescence a jeho fyzické i psychické aspekty podle jednotlivych obdobi. Dale zde popi-
suji stres a jeho pusobeni na soucasnou mladez a druhy navykovych latek. V praktické ¢asti
zkoumam prosttedi, v némz se mladi lidé nachazi, stresové faktory, které na né piisobi, dru-

hy relaxace pfi stresovych situacich a zkuSenosti s ndvykovymi latkami.

Klicova slova: adolescent, stres, stresové faktory, alkohol, kouteni, ndvykové latky

ABSTRACT

The aim of my thesis is to determine how current youth copes with stress situations, what
are the most common forms of relaxation and if stress among young people affects the use
of addictive drugs. The work is divided into the theoretical and practical part. In the theore-
tical part 1 am describing the adolescence period and its physical and mental aspects acccor-
ding to particular period. Then I am describing how stress influences young people and
types of drugs. In the practical part I am exploring environment in which young people live,
some stress factors, which influence them, types of relaxation in stress situations and also

experience with addictive drugs.

Keywords: adolescent, stress, stress factors, alcohol, smoking, addictive drugs
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UVOD A CIL PRACE

,, Zivot se podoba knize. Bldazen v ni letmo listuje, moudry pri cteni premysli, ponévadz vi,
Ze ji miuize Cist jen jednou.

J. Paul

Stres a tim 1 riziko zneuZivani navykovych latek je v dneSni dobé pomérné Casto probirané
téma. Hlavnim divodem téchto diskusi je snizovani v€kove hranice u mladeze, ktera se po-

prvé setka s drogou nebo jinou navykovou latkou.

Téma ,Mladez soucasné doby a stres* jsem si zvolila, protoze mé¢ zajimal divod vzniku
téchto zavislosti u ¢im dal mladSich déti a mladeze. Zaroven bych svym vyzkumem chtéla
piispét ke zlepSeni prevence proti témto problémim nebo alespon k jejich minimalizaci.
Vzhledem k tomu, Zze détsky organismus neni tak dokonale vybaven obrannymi mechanismy
jako ten dospély, maji tyto latky na zdravi a dalsi vyvoj ditéte velmi zasadni dopad. Na roz-

dil od dospé€lych se ale déti a mladez neumi témto Skodlivym vliviim branit.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit stresové faktory pusobici na mladez ve Skolnim prostie-
di a mimo n¢j. Dale by mé zajimalo, jaké jsou nejcastéjsi metody vyrovnavani se se stresem

u mladeze a zjistit do jaké miry mladez pouziva pii vyrovnavani se stresem navykové latky.
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. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE ASTRES

1.1 Adolescence

1.1.1 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence neboli dospivani je charakteristické vékovym rozhranim ptiblizné 15 az
20 let. Bezesporu je to obdobi, které klade velké naroky jak na nejbliz§i okoli adolescenta,
tak 1 na n€j samotného. Pohled na dospivajiciho, jako na ¢loveéka v jehoz nitru neustale pro-
biha dramaticky stfet protikladnych tendenci, je sice lehce romantizujici a vystihuje jen urci-
ty aspekt této vyvojové etapy, ovSem rozhodné je stale inspirujici jako urcity opis vyrazné
dynamiky vnitiniho svéta adolescenta. V tomto obdobi probiha mnoho zmén, rozporuplné-
ho prozivani, zjitteného sebepozorovani. Détskeé jistoty se zacinaji relativizovat, ale dospélé
hodnoty jesté nejsou upevnény. Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvoieni poci-
tu vlastni identity. Jde tady o uvédoméni si sebe, své pozice vzhledem k realité, socialni zku-
Senosti. Pocit identity je ovlivnén socialni situaci a vrozenym vzorcem chovani — genoty-

pem.

1.1.2 Télesny vyvoj v obdobi dospivani

T¢lesny vyvoj je ovlivinén zvySenou ¢innosti pohlavnich Zlaz, kterd v puberté urychluje vyvoj
primarnich i sekundarnich pohlavnich znakti. Adolescent sviij télesny vyvoj vnima vétSinou
velmi citlive, vlastni télové schéma je v tomto véku vice nez kdy jindy dilezitou slozkou
identity. Obecné se adolescenti vyrazné zabyvaji vlastnim télem, coz miize dosahovat az
hypochondrické intenzity. Casto je timto posudkem vyznamné utvafeno sebehodnoceni a

sebevédomi.

1.1.2.1 Télesny vyvoj v obdobi ¢asné adolescence

Zrani pohlavnich znakt je na zacatku tohoto obdobi jesté¢ v samém pocatku. U dévcat zaci-
na vyvoj prsu zvétSenim bradavky, pubické ochlupeni je jesté sporé, tak jako u chlapci.
Zacina rast ochlupeni v podpazi, dochdzi ke zmnozeni télesného tuku (celkovy podil tuku se
zvysi z prepubertalnich 8% na pfiblizn€ 25% télesné vahy). U chlapct dochdzi k mirnému
zvétSeni varlat a penisu a levé varle je obvykle uloZeno nize nez pravé. Také u chlapct po-

zorujeme v 30-50 % zmény na prsou. Zmény jsou obvykle mirné a nemusi byt symetrické.
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Zacina rast ochlupeni v podpazi. K prvni ejakulaci dojde u chlapct obvykle az za rok po
zacatku zvétSovani varlat a po objeveni se prvnich zndmek pubického ochlupeni. Chlapci se
stanou svalnatéj$imi a mnozstvi jejich télesného tuku klesd. V této dobé zacind zvySena se-
krece mazovych zlaz, ktera je predchiidcem vzniku akné v pozdé&jsi puberté. Riist pokracuje
podobné¢ jako v predchozich letech, tedy asi 6-8cm a 2kg za rok. Dochazi ale spise ke zme-

nam télesného sloZeni.

1.1.2.2 Télesny vyvoj v obdobi stiedni adolescence

V tomto obdobi je priristek vysky u divek v priméru asi 8cm za rok a u chlapci asi 10cm
za rok. Rist zacina zvétSenim nohy, dale pokracuje v oblasti lytka a teprve poté rostou
stehna. Podobné rostou i horni koncetiny. Pomérné velké horni a dolni koncetiny mohou
nékdy pusobit dojmem neohrabanosti adolescenta. Ptiblizné za 4 mésice po akceleraci ristu
konCetin zacne rist 1 hrudnik a trup. Toto obdobi je také typické zranim sekundarnich po-
hlavnich znakt. U divek i chlapct je na konci puberty pubické ochlupeni témet podobné
dospélé Zené ¢i muzi. U divek dochdzi ke zvétSovani dvorci a bradavek a na konci obdobi
je jiz prs vyvinut. U chlapcii se prodluzuje penis, rostou varlata a dochdzi postupné k pig-
mentaci Sourku. Ve stfedni adolescenci se také formuje zensky tvar téla se Sirokou panvi a
muzsky tvar téla se Sirokymi rameny. Menstruace se u divek objevuje ve stadiu, kdy vrcholi
jejich riistova kiivka a je silné ovlivnén dédi¢nosti. Dcery zacinaji menstruovat ¢asto ve vé-
ku, kdy zacaly menstruovat jejich matky. Nastup ovliviyji ale i jiné faktory. Obézni divky
zacinaji menstruovat diive nezli divky Stihlé a atletické postavy. Velmi proménlivy je také
¢as, kdy zacina rust ochlupeni v podpazi a vousii u chlapcti. Oboji se objevi v obdobi, kdy
vrcholi rist pubického ochlupeni, tedy pomérné pozd€. Vyvoj nervového systému je v tom-
to obdobi jiz ukonéen, ale piesto dochazi k uréitym zménam. Casté jsou poruchy usinani, a

naopak Casta ospalost béhem dne.
1.1.2.3 Télesny vyvoj v obdobi pozdni adolescence

V tomto obdobi je rlst jiz zcela minimalni, ale je mozny. Nékdy pokracuje 1 po 20. roce.
Sekundarni pohlavni znaky dostanou tvar a rozméry dospélého. Také télesné tvary se u to-

hoto v podstaté jiz dospélého jedince proméni rozméry i proporcemi v typ dospély.
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1.1.3 Psychicky vyvoj v obdobi dospivani

1.1.3.1 Psychicky vyvoj v obdobi casné a stiedni adolescence

Kolem 12. roku je v podstaté ukoncen vyvoj mozku a nervového systému. Vzhledem
K tomu, Ze je ve€kové rozmezi Casné adolescence je velmi Siroké, mizeme zde zastihnout
déti, které jsou z hlediska rozumového vyvoje jesté ve stadiu ,.konkrétnich operaci®, coz
znamena, ze dit¢ dovede logicky srovnavat rizné konkrétni véci, ale selhava, kdyz ma uva-
zovat o néem, co si nelze predstavit. Piiblizné v obdobi po 12. roce vstoupi dité do stadia
,formalnich operaci. Je schopno pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny bezprostiedni zku-
Senosti, jako jsou abstraktni pojmy — pravo, spravedlnost apod. teprve v tomto stadiu je
mozné, aby bylo dit¢ schopno domyslet si disledky svého chovéni, a to pouze logicky, aniz
by mélo vlastni zkuSenost. V tomto obdobi se zvétSuje zéjem o soutézivé hry a ne jiz zalo-

7zené na nahodé.

1.1.3.2 Psychicky a spolecensky vyvoj v obdobi pozdni adolescence

Nervové struktury jsou jiz kompletné vyvinuty na konci stfedni adolescence. V pozdni ado-
lescenci pokracuje poznavaci, spoleCensky a moralni vyvoj, ktery pokracuje po cely zbytek

Zivota.

Vyvojovy psycholog E. H. Erikson popsal vyvoj ¢lovéka od narozeni az do stafi v osmi
zékladnich stadiich, pti¢emz ke kazdé fazi ptiradil specifickd vyvojova témata a tkoly. Vy-
vojovy tkol adolescence je formulovan jako vytvoifeni identity vlastniho ja, tedy uréitého
stabilniho obrazu o sobé sama, o svém misté ve spolecnosti. Hledani sebe sama je proces,
ktery se v optimalni varianté stava pro adolescenta i celou rodinu vyzvou a dobrodruzstvim.
V opaéném ptipadé pak i no¢ni murou. Uréita obava je na misté, protoze vyvoj neni bez
rizika a pravé v tomto véku je Clovek senzitivni na celou skalu podnéth bez ohledu na jejich
spolecenskou pfiijatelnost. Na druhou stranu k tomu, aby se posléze mohl ¢lovék kompe-
tentné a zodpovédné rozhodovat potiebuje urcitou plastickou zkuSenost se sebou i1 s dru-
hymi. Ptejata identita (tedy to, kdyZ potomek pfevezme hodnoty, popt. zivotni ndzory, styl
rodi¢i) od potencialné rizikovych projevi sice ¢astecné ochranuje, ale vyznacuje se rigidi-

tou a malou autenticitou.
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Adolescent je typicky svym radikalismem. Zjednodusené a také radikdlné prosazuje své Cer-
stvé nabyté zkuSenosti, vSechno je mu hned jasné a své ndzory prosazuje zvlasté ve stietu
S dospélymi. Zcela vsak neptfedvida disledky svého chovani. Proto adolescenti vice riskuji,
maji mén¢ zabran a také méné zkuSenosti s rafinovanosti dospélych. Nékdy se vrhaji do
situaci, které jsou pro né€ nové a neotielé — coz je vyvolano pravé touhou po samostatnosti a

nezavislosti.

Podobné jako v pubescenci jsou i nyni preferovana jednoznacna a zasadni feSeni problémil,
pretrvava nechut’ k délani kompromisti a typické je zlehCovani nebo Uplna ignorace cizich

,dobrych rad®.

Mysleni je velmi vykonné a pruzné. Prestoze ma adolescent malo zkuSenosti, mtize pfijit na
né¢jaké origindlni feSeni, které by starSiho nebo zkuSenéjSiho cloveéka vibec nenapadlo.
Zkusenost je velkym pfinosem, protoze chrani ¢lovéka pied opakovanim diivéjSich chyb, ale
zéroven také zatézi, kterd mu Casto brani v hledani novych cest. Mysleni adolescentl je
formaln¢ abstraktni, takze umoziuje logické kombinace. Postupné se obraci do vlastniho
nitra a stava se introspektivnim a s nastupem sebekriticnosti. Propracovava se ke svétovému

nazoru a utfid’'uje si sviij vlastni hodnotovy systém. Pti prohlubovani zdjmu o filozofické a

spoleCenské problémy se rozsifuje myslenkovy obzor a tim se intelektudlné osamostatiiuje.

w6

Emocionalita je v tomto obdobi stale ovlivnéna hormonalni ,,boufi* puberty. Avsak emoci-
onalni prozitky se zacinaji stale vice diferencovat. Roste tak mnozstvi reflektovanych emoc-
nich odstint a pfibyva vyssich cita (takovych, které se vazi k urcitym hodnotam, napi. mo-
ralnim, estetickym). Pro toto obdobi je Casto také piiznacna jista emocCni labilita, prozivané
emoce mohou dosahovat dosud netusenych barev a intenzity a to predevSim a pochopitelné
v souvislosti s pln¢ probuzenou erotickou oblasti zivota. Tato reprezentuje vztah k druhému

¢loveku jako jedno ze dvou vztahovych témat adolescence.

V tomto obdobi se méni vztah mezi adolescentem a rodici. Ti vétSinou, ackoli nechtéj,
ztraceji svoji nadfazenou pozici nad svym ,,ditétem™ a mivaji v této souvislosti protichiidné
pocity- na jednu stranu védi, Ze jejich potomek je dospély, ale soucasné se na Girovni emoci

s touto skute¢nosti odmitaji smifit.

Mysleni adolescentl je formaln€ abstraktni, takze umoznuje logické kombinace. Postupné

se obraci do vlastniho nitra a stava se introspektivnim a s nastupem sebekriti¢nosti. Propra-
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covava se ke svétovému nazoru a uttid’uje si svijj vlastni hodnotovy systém. Pti prohlubo-
vani zajmu o filozofické a spolecenské problémy se rozsifuje myslenkovy obzor a tim se

intelektualné osamostatiuje.

Tim, ze se stdva adolescent emocné nezavislym na vlastnich rodicich, vytvari se potieba
partnerstvi a sounalezitosti. Proto vytvaii adolescenti partnerské vztahy, které jsou charak-
teristické velkou zamilovanosti nebo spoleCenstvi, ve kterych spole¢né rebeluji proti odlis-
nym nazorim — zejména dospélych. Navazuji prvni lasky (obdobi citové sptiznénosti), ero-
tické vztahy, flirtuji, dvofi se. Zklamani z lasky bolestn¢ prozivaji, nebot’ se zranuje ado-
lescentliv jesté nevyvazeny sebecit. Sexudlni potteba se stava potiebou psychosocialni, neni
tedy uz pouze télesnou a prestizni zalezitosti. Prvni sexualni styk je dilezitym meznikem
Vv zivoté Cloveka, protoze subjektivné mize zvySovat spolecenskou prestiz a byt dalSim di-
kazem dospélosti. VétSina adolescentli Zije sexualné aktivni zivot. Obecné plati, Ze ¢im vySsi
je vzdélani ¢loveka, tim pozdé&ji se sexualni aktivitou zacina. Nekteti v dob¢é adolescence
uzaviraji manzelstvi, které je také symbolem samostatnosti a dospélosti. Faktem ale stale
zlustava, ze na manzelstvi ani rodiCovstvi nebyva vétSinou ¢loveék tohoto véku dostatecné
zraly. PredCasné uzavieni manzelstvi mize byt (kromé téhotenstvi partnerky) pokusem o
0svobozeni se od rodiny, coz je ale pouze nik do jiné formy zavislosti, dale projev snahy o

recesi nebo vysledek okamzitého, zkratkovitého jednani.

Cast adolescenttl nastoupi do zaméstnani. Je to pro né vyznamna zména v Zivoté, ktera pii-
nasi uréité vyhody, ale souc¢asné i mnohé vyzaduje. Clovék je nucen pfizptisobit se prostie-
di, do kterého pfijde, tolerovat autoritu nadfizenych a sluzebn¢ starSich pracovnikii. V nasi
kultufe je dospélost jako takova vymezena v podstaté zejména ekonomickou samostatnosti.

Proto je status vydéle¢ného Cloveka povazovan za dalsi signdl dospélosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.2 Stres

1.2.1 Definice stresu

Psychicky stres mizeme chépat jako mentalni, emocionalni a fyziologickou odezvu orga-

nismu na psychogenni zatézové podnéty vétsi intenzity.

1.2.2 Historie stresu

Americky fyziolog Canon definoval jiz v roce 1920 stres jako stav, do né¢hozZ se zvife dosta-
ne pii stimulaci vyvolavajici it€kovou nebo Utocnou reakci. Jinymi slovy, je to reakce na

agresi. (Renaudova, 1993)

V 50. letech se diky pracim kanadského fyziologa Hanse Selyeho dostal pojem stres i do
Sir§tho povédomi mimo kruhy védecké a I1ékatrské. Selye dokazal, ze kazda agrese, at’ uz
mikrobidlni, fyzickd nebo psychickd, vyvolava tytéz reakce, odehrava se podle stejného
schématu, a to bylo v jeho dob¢ pfinejmensim piekvapivé. Stres je souctem téchto reakci a
obranou organismu proti agresi. Pokud trva agrese pftili§ dlouho, organismus se prestane
branit — je biologicky vyCerpan. U pokusnych zvitat tento stav kon¢iva smrti. Ve stresovych
situacich pozorujeme biologické zmény, hlavné zvySenou sekreci nadledvinek. Organismus
ale zacne diky témto biochemickym zménadm po urcité dobé trpét — splaci dluh vlastnimu
obrannému systému rozvojem chorobnych zmén, tzv. ,adaptacnich®, které jsou podle Se-

lyeho cenou za tsili organismu o adaptaci na dlouhodoby stres.

Od chvile, kdy bylo uznano, ze agrese, ktera je Skodlivina psychického razu, mtze ovlivnit
télesny stav a zpiisobit nemoc, se naSe znalosti o stresu velmi rozsiiily mimo uzké Selyeho
pojeti (aniz by je pfitom popirali). Agrese je nehmotnd, takze pfimo neovlivni télesny stav.

Vyvola ale biologickou reakei, kterd skodi organismu.

1.2.3 Druhy stresu

Existuji 4 druhy stresu, které d€lime podle kvalitativniho a kvantitativniho hlediska:

Hyperstres — stres, ktery prekracuje hranice adaptability a schopnosti vyrovnat se se stre-

sem.
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Hypostres — stres, ktery jest¢ nedosahl obvyklych toleranci (napt. u ministresorti, plizivych

negativnich vlivii monotonnosti, nudy nebo frustrace)

Distres - stres negativni, ktery muze ¢lovéka poskodit, vyvolat onemocnéni nebo dokonce

smrt (obavy, tizkost, vztek apod.)

Eustres — stres, ktery pisobi kladné a stimuluje ¢loveéka k lepSim nebo vySSim vykontim

(napiiklad je-li ¢loveék v o¢ekavani nééeho prijemného, prichod milované osoby)

1.2.4 Stresové faktory (stresory)

Existuje nekolik hledisek, podle kterych miizeme rozliSovat druhy stresora:

Déleni stresoru podle povahy:

Biologické stresory — bakterie, chemikalie, Grazy, naruSeni biorytmu, u Zen také hormonal-

ni nerovnovaha v dob¢é premenstruacni tenze a v klimakteriu, t¢hotenstvi.

Fyzikalni stresory — radia¢ni zareni, vliv UV a IR paprski, nizky obsah kysliku ve vzdu-

chu, vibrace, hluk, otfesy

Psychologické stresory — zivotni udalosti (svatba, imrti blizké osoby, odchod do dichodu,
ztrata zaméstnani apod.), kazdodenni bézné vlivy (nespokojenost se zaméstnanim, ¢asovy
tlak, financni starosti aj.) a osobnostni vlivy (nizké sebehodnoceni, netrpélivost, neschop-
nost stanovit si realné cile a priority, zavislost, nizka flexibilita, chabé komunika¢ni doved-

nosti atd.)

Socialni stresory - pielidnéni a socialni konflikty nebo osaméni, problémy dominace a sub-

ordinace, teritorialita



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Deéleni stresorii z kvantitativniho hlediska:

Mikrostresory — jsou stresory mirné nebo velmi mirné povahy (napi. dlouhodob¢é pocit'o-
vany nedostatek lasky, nebo dlouhodobé ponizovani ¢lovéka v mezilidskych vztazich). Mik-
rostresory se kumuluji dlouhou dobu, az dosdhnou hranice, kdy uz u ¢lovéka vyvolavaji

vnitini tisen.

Makrostresory — jsou désivé, deptajici vlivy s destruktivnim ucinkem, které prekracuji hra-

nice, kdy je ¢lov€k schopen je jesté zvladnout

Deéleni stresoru podle délky pusobeni:

Kratkodobé stresory — mohou byt naptiklad bolest, vyruSeni z ¢innosti, neuspéch pii reseni

n&jakého problému apod.

Dlouhodobé stresory - neshody v rodin¢ aj.

Deéleni stresoru podle zdroje piisobeni:

Vnéjsi stresory

Vnitini stresory

1.2.5 Prabéh adaptacniho syndromu

Adaptacni syndrom na stres ma 3 faze:
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1.) Stadium poplachové reakce

Je to bezprosttedni reakce pfi prvnim setkdni organismu se stresorem. Muze nastat i pfi
opakovaném se stale intenzivnéjSim stresorem. V této fazi dochazi k mobilizaci obrannych
prostfedkt organismu, tak aby se mohl branit zevnimu nebezpe¢i. Vyplavi se hormony ace-
tylcholin a kortison, adrenalin a noradrenalin. Tyto hormony pfipravi organismus na pomy-
slny ,,boj nebo utek*. Vlivem téchto hormonii se zvétsi srdeni objem a zvysi se srdecni
frekvence, stoupne krevni tlak, prohloubi se dychani, stoupne hladina glukozy (jako okamzZi-

ty zdroj energie). Vyplavi se zasobni tuky a urychli se krevni srazlivost apod.

Poplachova reakce neni Skodliva, negativni pisobeni vznika spiSe nadmérnym opakovanim a

nezvladnutelnou intenzitou

2.) Stadium adaptace

Pfi opakovaném piusobeni stale stejného stresoru dojde k postupnému piizpisobovani pro
jeho lepsi zvladnuti, coZ se projevi také zvySenim odolnosti. Uelem tohoto stadia je sniZit

pusobeni podnétu a zvysit schopnost odolat podnétu silngjSimu.

Zakladnim mechanismem je hladina vyplavovanych katecholaminti, kterd se snizuje a tim se

také snizi pfiznaky stresu.

3.) Stadium destrukce

Toto stadium nastava pii velmi intenzivnim pusobeni stresoru za, pro organismus, nepfizni-
vych podminek, a jestlize vSechna obranna opatfeni a reakce nestaci potlacit ptisobeni ze-

vniho stresoru. V tom pfipadé nastane selhani organismu a ten poté hyne.

1.2.6 Priznaky stresového stavu

Na pfiznaky stresového stavu se miZzeme divat z nékolika hledisek. Je jim hledisko psycho-
logicke, fyziologické a behavioralni (tykajici se chovani). Nejde o to, které z téchto hledisek
je pravdivéjsi, spravné a ptiméfené jsou vSechny tii. Dulezité je nahlizet na piiznaky stresu

jako na celek, ve kterém vSe souvisi se v§im.
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Fyziologické priznaky

- palpitace neboli buseni srdce

- bolest a sevieni za hrudni kosti

- nechutenstvi a plynatost v bfisni oblasti

-kieCovité a Svirajici bolesti bricha, prijem

-Casté nuceni na moceni

-sexualni impotence, nedostatek sexudlni touhy

- zmény menstruacniho cyklu

- bodavé, fezavé a palCivé pocity v pazich a v nohach

- svalové napéti v kréni oblasti a dolni ¢asti pateie, které je Casto spojené s bolesti v téchto

oblastech

- uporné bolesti hlavy - ¢asto zacinajici v kr¢ni oblasti a rozsitujici se vpred smérem od te-

mene hlavy k ¢elu
- exantém V obliceji
- pocit ,.knedliku v krku*

- dvojit¢ vidéni a obtizné soustfedéni pohledu oc¢i do jednoho bodu (tzv. fokusace)

(Ktivohlavy, 1994)

- zrychleni dechu

- zvySen¢€ poceni

- zvySeni hladiny cukri v Krvi

- zvySena produkce krve do svalil

Psychologické (emocionalni) priznaky
- prudké a vyrazné rychlé zmeény nalady (od radosti ke smutku a naopak)
- nadmérné trapeni se s nedilezitymi vécmi

- citlivost az precitlivélost, citova labilita
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- neschopnost projevit emocionalni ndklonnost, sympatizovani (spoluciténi) s druhymi lidmi
- zvysena podrazdénost (iritabilita) a tizkostnost (anxiozita), strach a obavy

- pocit bezmoci a beznad¢je

- pocit ohrozeni (Ktivohlavy, 1994)

- pesimismus a negativni postoj

Behavioralni priznaky stresu

- nerozhodnost a do zna¢né miry 1 nerozumné narky

- zvySena nemocnost, pomalé uzdravovani po nemoci, nehodach a Grazech
- sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta

- zhorSend kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se odpoveédnosti 1

Casté podvadeni

- zvySené mnozstvi vykoufenych cigaret, zvySend konzumace alkoholickych ndpoji a vEtsi

zévislost na drogéch a tabletach na uklidnéni a lécich na spani
- ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani

- zménény denni Zivotni rytmus — problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak pozdni

vstavani s pocitem Unavy

- nadmérné snéni a stazeni se ze socidlniho styku, agresivita pii jednani s druhymi lidmi

(Ktivohlavy, 1994)

- nékdy se mohou vyskytovat paradoxni (nepfimétena veselost a kolektivnost)

- nesoustiedéni, roztékanost, ptebihani od jedné nedokoncené véci nebo €innosti ke druhé

- unavenost a zapomnétlivost

- vyskytuje se $patné drzeni téla (shrbena ramena, zalozené ruce, zvyraznény piedklon hla-
vy)

- vyraz tvafe (seviené rty, vrasky, stisknuté celisti atd.);

- zrychlena fec¢, zvysSeni hlasitosti hlasu
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- tfes rukou a prstii, studené a zpocené dlané, také sucho v tstech
- podréazdénost, znudénost, nesnasenlivost, podeziravost, nékdy az nelogické chovani

- snizena psychicka odolnost viéi hluku, prostoru nebo monotonii

1.2.7 Reakce téla na stres
1.2.7.1 Mozek

Vsechny pochody zacinaji samoziejmé¢ v mozku. Malé Sedé buiky soustavné analyzuji
vSechny informace, které obdrzi z vnéjSiho 1 vnitiniho prostfedi. RovnéZ 1 naSe myslenky a
pocity jsou pro mozek informacemi — fidi podle nich pfislusné télesné funkce. Prakticky cely
mozek je upozornén na zapojeni prislusného obvodu a zarovei jsou vyslany dalsi informacni

signaly s pokyny, souvisejicimi s danou informaci.(Renaudova, 1993)

v w7

Pokud dojde k zapnuti obvodu ,,emo¢ni signal®“, zaktivizuje se silné ¢ast mozku, kterou na-
zyvame rhinencephalon neboli ,,¢ichovy mozek®, nékdy také nazyvany ,,archaicky*, protoze
byval jednou z mala struktur primitivniho mozku nizsich forem obratlovcti, kteti zili na Zemi
rhinencephalon, ztstal dilezZitou soucasti mozku. Jeho stavba se stala slozit&jsi podle toho,

na jakém vyvojovém stupni se ZivoCiSny druh nachazel.

Sympaticky nervovy systém

Cichovy mozek pii své Cinnosti spousti tzv. ,,poplachovou reakci®. Informace z mozku po-
stupuji do vSech ¢asti sympatického nervového systému, ktery pak svymi vzruchy bombar-
duje vSechny organy, mezi nimi i svaly ovladajici rozsitovani a zuZzovani o¢nich zornicek, a

to umoziuje snadné sledovani reakce. (Renaudova, 1993)

Sympaticky nervovy systém zrychli srdec¢ni frekvenci, rytmus dechu, z0zi cévy, tim zvysi
krevni tlak a do krve pak uvolni rezervni cukr. Pokud je podnét abnormalné silny, sympatic-
ky nervovy systém zpusobi, Ze jedinci naskoci ,,husi kiize®, pot ve tvafi a na rukou.

Mechanismus fungovani sympatického nervu: V misté kontaktu s inervovanym organem
dojde pii podrézdéni k sekreci noradrenalinu, ktery ovliviiuje funkci vSech organti. Pokud je

signdl siln¢jsi, ptida se k noradrenalinu jesté adrenalin.
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Nadledvinky

Nadledvinky jsou zlazou s vnitini sekreci. Skladaji se kiry a dfené. Pokud je stimulovan

sympatikus, ktery dien nadledvinek inervuje, dojde k vyméSovani adrenalinu.

Stav strnulosti

Pokud je emoce trvald a neni mozné na ni reagovat, organismus zareaguje dlouhodobym
stavem strnulosti, ktery se prida k sympatiko-adrenalnim reakcim. (Nazev ,,stav strnulosti
pochézi od amerického l¢kare Roberta S. Eliota.) Vysledkem tohoto stavu je pak uzavieni

jedince do sebe, které muze piejit az do deprese a spusténi biologickych reakei.

Hormony

Pokud je mozek aktivovan informacemi o strachu nebo vzteku, uvede do ¢innosti fidici cen-
trum v hypothalamu. Hypothalamus je casti mozku, kterd funguje v pfimé soucinnosti
s rhinencephalem a hraje zasadni roli v télesnych projevech pociti a duSevnich stavii. ( Re-
naudova, 1993). Hypothalamus vylou¢i hormon CRF, ktery je veden k Zlaze hypofyza
v kmeni mozku. Hypofyza produkuje hormony, diky kterym ftidi sekreci vSech Zzlaz
v organismu na zaklad¢ informaci, které dostane z hypothalamu. Na popud CRF zaéne pro-
dukovat hormon ACTH, diky kterému stimuluje kiiru nadledvinek a ta pak zareaguje sekre-

ci nékolika hormont.

Lidské organy — obéti stresu

Prvnim ze vSech organt vzdy trpi srdce a hned za nim cévy, zvlasté tepny. Zvysuje se krevni

tlak a to samo o sobé piinasi rizika.

Spolecné plsobeni adrenalinu a hormonti kiry nadledvin zplsobi, Ze se zvysi viskozita
krevnich desticek. Nez se zacnou tvofit krevni sraZeniny, ukladaji se desticky spolecné
s tukem na sténach cév, &imz po uréité dobé zptisobi vznik aterosklerézy. Casto jsou posti-
zeny cévy, které vedou k mozku a srdci (angina pectoris, zhorSeni intelektu), ale potiZe se

objevuji 1 na koncetinach (zhorseni pohyblivosti).
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Dals$im systémem, ktery trpi dlouhodobym plisobenim stresu je gastrointestinalni trakt (za-

cpa, viedova choroba zaludku, zluénikové kameny, jaterni kolika).

Lidé se snizenou imunitou mohou trpét Castymi rymami, anginami, opakovanymi zanéty

nosohltanu apod.

1.2.8 Psychosomaticka onemocnéni

Pokud se dostane organismus do stresu, miize, ale nemusi to vést ke vzniku onemocnéni.
K onemocnéni dochazi, pokud neni adaptacni systém schopny vyrovnat se s situaci a zvlad-
nout ji. Dojde-li k tomuto stavu, ma selhani adaptacniho systému za nasledek odstartovani
chorobného procesu. Tak vznikaji psychosomaticka onemocnéni. Podle Selyeho vsak neni
z4dna nemoc jen a pouze nemoci z adaptace, stejn¢ jako zadna nemoc neni pouze neémoci

infekéni, protoze i u infek¢énich nemoci hraji adaptacni jevy dilezitou roli.

Mezi choroby a zdravotni problémy, u kterych je zjiSténo nebo se predpoklada, ze jsou zpi-

sobovany také stresem, patii:

- ischemicka choroba srde¢ni

- infarkt myokardu

- hypertenze

- ekzémy a jina kozni onemocnéni

- migréna a tenzni bolesti hlavy

- drazdivy traénik

- impotence

- viedova choroba zaludku a duodena
- Casté nuceni na moceni

- bolesti v zadech

- tnava
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- bolesti na hrudi

- astma, hyperventilace

- alergie

- rakovina

- bolesti zptisobené nedostatkem pohybu
- cévni mozkova piihoda

- problémy s paméti

- diabetes mellitus

- menstruacni problémy, amenorea

- sexudlni problémy, problémy s otéhotnénim
- deprese, Uzkost, neurdzy

- rychlejsi starnuti a opotfebovani organismu

1.2.9 I'Jlekovy reflex dle Kelemana (2005)

Skodlivym podnétem pro t&lo je vie, co vyvold tzv. ulekovy reflex. Diky tomuto nepodmi-
nénému reflexu zvladne organismus nepredvidatelné nebezpedi a kratce trvajici hrozby. Ule-
kovy reflex je vrozeny. Je to fada reakci plynule na sebe navazujicich (Obr. 1), pii kterych
se meéni tvar a drzeni téla. Tento reflex mize byt v jakémkoli stddiu pierusen, nemusi probi-

hat v neménném poiadi, jeden nebo vice krokiit mohou byt preskoceny.

Tento reflex umoznuje okamzité zaméfit pozornost novym smérem, zvySuje vnimavost Or-

ganismu a tim jej chréni, protoZze mu umoziuje zjistit, co se déje uvnitf i vné.

Ulekovy reflex dle Kelemana (2005) obsahuje zménu ve svalech a postoji téla, zmé&nu tvaru
brénice, zesileni a nasledné oslabeni télesnych stén, zvyraznéni oddélenosti télesnych dutin,

naruseni rovnovahy téla a zménu pocitii, emoci a mysleni.

Stadia Kelemanova ulekového reflexu viz. Priloha P I1
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1.2.10 Zvladani stresu

Proti stresu ve svém zivoté se muzeme branit tim, Ze pochopime, co nam stres pusobi, a
naucime se mu vyhybat nebo se s nim 1épe vyrovnavat a prizptisobovat se mu. Hlavni
obranné mechanismy jsou v nas a jsou dany predevsSim nasi fyzickou a dusevni kondici-

zdravym télem a zdravou mysli.(Wilkinson, 2001)

1.2.10.1 Fyzicka obrana
Svou obranyschopnost mizeme posilit tim, Ze povedeme piijemny a zdravy Zivot a budeme

0 sebe peCovat.

Spanek — Je velmi dilezit¢ mit dostatek spanku, protoze v obdobi stresu je ho potieba
mnohem vice. Pomah4 ndm zapomenout na starosti. Pokud jsou problémy se spankem, je
nutné omezit celkovy denni piijem Caje, kavy a nealkoholickych napoji obsahujicich kofein.
Je dobré unavit se n¢jakym piijemnym fyzickym cvi¢enim a pfed samotnym spankem si do-

prat ptijemnou relaxaci na uvolnéni mysli, jako je naptiklad koupel nebo Cetba knihy.

Dieta — Spravné je udrzovat si idealni télesnou hmotnost v poméru k vySce. Rozumna dieta
napomaha prevenci riiznych civiliza¢nich onemocnéni. Hlavni je omezeni tukii a potravin
obsahujicich nasycené tuky a cholesterol. Zvysit obsah vlakniny v potravé, snizit p¥ijem cuk-

ru a soli.

Cvifeni — Diky cvi¢eni mame moznost udrzet télo v dobré kondici. Dulezité je, aby nam
zvolené cviCeni bylo ptijemné, coz miize byt nékdy problém. Staci kazdodenni dvacetiminu-

tova svizna prochéazka.

1.2.10.2 Dusevni obrana
Mysl ma celou fadu obrannych mechanismt, které mohou byt kratkodobé uzite¢né, ale pti

adaptaci a stresu mohou fungovat jako ptekazka.

Uceni sama sebe — Pokud se u¢ime nové dovednosti, naptiklad fidit auto, u¢ime se kombi-

naci pozorovani a instruktaze. Zpocatku jsme vétSinou instruovani nékym druhym. Pak dany
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proces zopakujeme, pficemz ddvame instrukce sami sobé. Nakonec, poté, co jsme se danou
dovednost naucili, jsme schopni fidit ,,automaticky*, bez védomého pfemysleni o tom, co

délame. Podobny proces miizeme aplikovat na své kazdodenni uvazovani:
- pozorovani

- instruktaz

- uceni sama sebe

- automaticka schopnost (Wilkinson, 2001)

Sebekontrola — Pokud mame pocit, Ze mame udalosti pod kontrolou, mize to snizit jejich
stresovy ucinek. Pokud si pfejeme zménit jisté stranky svého chovani nebo reakce vuci li-

dem ¢i v urcitych situacich, mohou byt metody sebekontroly velmi uzitecné.

Relaxace — Existuje fada t¢lesnych ¢i dechovych relaxacnich cviceni, které mohou pomoci

zbavit se stresu.
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2 NAVYKOVE LATKY

2.1 Zakladni pojmy

Droga — Lze ji chapat jako kazdou latku, at’ jiz ptfirodni nebo syntetickou, ktera spliuje dva
zakladni pozadavky:
1. Ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivituje né¢jakym zpiisobem nase prozivani okolni
reality, méni naSe ,,vnitini* naladéni ,,
2. Mize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsitho pojmenovani

nékdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti* (Presl, 1995)

Zavislost — Je stav vyplyvajici z opakovaného poziti drogy — ndvykové latky. Projevuje se
zménami v prozivani a chovani. T téchto zmén je typickd neodolatelnost nutkani pozivat

drogu stéle nebo periodicky pro jeji t€inky na psychiku.

Zavislost psychicka — Je tam, kde si osoba mysli, Ze potfebuje pokratovat v uzivani drogy,

aby se vypofadala se svym zivotem.

Zavislost fyzicka — Je tam, kde si télo zvykne na pfitomnost drogy a osoba musi dodrzovat

jeji brani, aby zabranila abstinen¢nimu syndromu.

Abstinenéni — odvykaci syndrom — Jsou pfiznaky, které se objevuji po odnéti drogy.

Toxikoman — Clovék zavisly na droze.

Tolerance — Znamena, Ze toxikoman snese, piipadné k odstranéni abstinenénich ptiznakti

potiebuje, stale vétsi a vétsi mnozstvi drogy. (Vodickova)
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2.2 Druhy navykovych latek

2.2.1 Halucinogeny

Halucinogeny jsou drogy, které vyvolavaji u zdravého ¢lovéka psychické zmény a zplisobuji
poruchy vnimani, citéni, zasahuji mysleni, pud sebezachovy a nalady. Jen zfidka miizeme

mluvit o pravych halucinacich.

PRIRODNI HALUCINOGENY::

Meskalin — Vyrabi se z kaktusu Peyotl, ktery pouzivali indiani amerického jihozapadu a
Mexika jako prostfedek spojeni s bozskym svétem. Pozivani jeho usuSenych kvétt je
dodnes hlavni svatosti indianské cirkve. Vyvolava podobné ucinky jako LSD (bohaté zrako-
vé iluze, opojeni, tnava, gumova podlaha, nohy jako by samy odskakovaly od zemé¢, pocit,
ze je neni mozno ovladat, poruchy vztahu k okolnimu svétu a svému télu. Nekdy prichazi

smich, az nutkavy, jindy deprese, paranoia.

DMT (DET,DPT) - DMT je jednim z halucinogend, ktera nejrychleji nastupuje a ma nejin-
tenzivnéj$i ucinek. DMT se nachdzi v mnoha rostlinach (z jejich kotenti se déla halucino-
genni napoj arema). Pii poziti se objevuje rozsifeni zornicek, zvySeny tlukot srdce, je tézké

vyjadiit myslenky, koncentrovat se.

Muchomiirka &ervena - Uginky muchomiirky vypadaji jako polospanek s barevnymi vize-
mi, nebo zvySend aktivita, euforie, pocit lehkosti, pohyblivosti. Nervy jsou stimulovany a
stav minimalniho vlivu ville produkuje silné efekty. Uginky piichazi po ptl az dvou hodinach
od uziti a trvaji 4 - 6, nékdy 1 8 hodin. N&kdy ptetrvavaji poruchy koordinace pohybt a feci

i n¢kolik dnli. Smrtelné otravy muchomiirka cervend obvykle nevyvolava.

Bufotenin - Jsou to derivaty pyrokatechinu a indolalkylamint ziskané z zabich kuzi a nazy-

vaji se souborné bufoteniny.
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Lysohlavka kopinata - Po poziti téchto hub se dostavuji somatické Gcinky (zrudnuti obli-
¢eje, snizeni srde¢ni ¢innosti, rozsifeni zornic,poceni, bolesti hlavy apod.), velmi vyrazna

byva také euforie.

Durman, rulik, blin — Jsou to tzv. lilkkovité rostliny, které jsou prudce jedovaté, protoze
obsahuji alkaloidy. V téchto rostlinach je obsazen atropin, ktery vyvolava tzv. dynamogenii
(touha po pohybu, sklon k nemotivovanému smichu, zrakové, ale i sluchové a ¢ichové halu-

cinace). Lidé pod vlivem této drogy velmi tihnou k agresi.

Muskatovy oriSek - VEtsinou se pije v teplém napoji a ma narkoticky tcéinek, ktery vyvola-
va vzruSeni. Muskatovy ofiSek obsahuje Myristicin, Safrol aj., latky chemicky velmi podob-

né¢ dopaminu a meskalinu.

SYNTETICKE HALUCINOGENY:

LSD-25 - Jako efekt LSD clovek pocituje rozkolisanost, vnitrni chvéni a nervozitu. Nizké
davky stimuluji dychani a vysoké ji tlumi. Urychluje se béh myslenek. Pti vysSich davkach
pak ptichazi opojeni, pfijemna Uinava, zavrat’, lehkost a tize v koncetinach, fenomén "gumo-
vé podlahy", euforie, doty¢ny ma sklon k divokym a bizarnim napadiim. Podava se vétSinou

oralng. Uginky se projevuji za 20 minut az hodinu.

PCP - Davka n¢kolika mg vyvola euforii a neklid, vyssi davky zplisobuji zufivost, poskozo-
vani sebe sama a okoli, protoze doty¢ny neciti bolest. K smrti dochazi po ochrnuti dychaci-

ho centra.

DOM, DOB - Uginky této drogy trvaji 24 az 72 hodin. Je velmi blizky amfetaminu, no-
radrenalinu a dopaminu. Pfiznaky jsou podobné jako u LSD, ale pii vysokych davkach jsou

doprovazeny zmatenosti, izkosti a zufivosti, svalovymi kiecemi a kieCemi v bfise.

Ketamin - Ketamin je celkem bezpecné anestetikum, které je vyzkouseno jiz od Vietnam-
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ské valky. Zptisobi tzv. disociaci, coz je oddéleni védomi od téla. Je velmi podobny PCP.

Dnes jej pouzivaji pouze veterinaii a k dostani je na ptedpis ve veterinarnich 1ékarnach.

2.2.2 Opiaty

Opium, morfium a heroin se ziskavaji s nezralych makovic méaku setého. Ptiznaky po jejich
uziti jsou ospalost, klid, nékdy dokonce dobra nalada, ¢i pocit stésti. Lékarti tyto drogy pou-

zivaji k tlumeni bolesti. Odvykéni se Casto provadi pod lékatskym dohledem. Opiaty jsou

NS 24

2.2.3 Stimulaé¢ni drogy

Mezi stimulacni drogy patii kokain, amfetamin, pervitin, extdze a crack. Jsou to chemicky
riznorodé¢ latky, které vyvolaji u ¢loveka jak télesné, tak i duSevni povzbuzeni. Vyrabi se
vétSinou jako tablety nebo prasek a U¢inek nastoupi za 1 az 8 hodin od jeho uziti. UZiva se
koufenim, $fiupanim, oralné nebo injekéni cestou. Uginky se projevuji rozsitenymi zornice-
mi, poklesem soustfedénosti, euforii, poklesem tepové frekvence a krevniho tlaku, pocitem
zvySené fyzické a psychické vykonnosti, schopnosti vcitit se do druhého, ztratou chuti k

jidlu, nespavosti a dalsi.

2.2.4 Konopné drogy (Cannabinoidy)

Radime mezi né marihuanu a hasis. Je to nejsnaze dostupnd nelegalni droga u nas. Marihua-
na jsou susené listy, které se koufi a nebo se pozivaji v podobé Caji. Hasi$ jsou upravena
seminka konopi v podobé tmavohnédé pryskyfice nebo olejnaté tekutiny. Vsechny formy
maji negativni fyzické a duSevni ucinky, jako napft. zvySeni srde¢niho tepu, podrazdéni oci,
sucho v ustech a v krku a zvysena chut’ k jidlu. Uginky marihuany zavisi hlavné na okoli,

nalad¢ a spolecnosti.

2.2.5 Tékavé litky

Patii mezi n€ hlavné toluen. Jsou to velmi nebezpecné drogy a jejich rizika jsou nepfijatelna.
Poskozeni organismu diky této droze je prokazatelné vétSi nez u kterychkoli jinych drog.
UZivaji se pomoci ¢ichani a vdechovani vypart, vétSinou v omezeném prostoru (pod dekou,

v igelitovém sacku apod.)
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2.2.6 Trankvilizéry

Trankvilizéry nebo-li sedativa (Diazepam, Rohypnol) jsou drogy, které mirni pocit uzkosti,
napéti a chorobny strach. Navodi stav uklidnéni neboli trankvilizaci. RozliSujeme velké

trankvilizéry (antipsychotika a neuroleptika) a také malé trankvilizéry (benzodiazepiny).

Dale mizeme rozdélit drogy na legalni (Alkohol, Nikotin, a Kofein) a na drogy nelegalni

(Marihuana, Hasis, Barbituraty, Amfetaminy, Pervitin, Heroin, Opium, Morfin a Kokain).

2.2.7 Alkoholismus u mladeze

woev

Alkohol, obdobn¢ jako ostatni drogy, je pro déti a mladistvé daleko nebezpecnéjsi nez pro
dospélé. 1 pii obCasném poziti se zvySuje nebezpefi onemocnéni jater, protoze nejsou
schopna odbouravat alkohol v takové mite jako u dospélych. Vznika nebezpeci onemocnéni
nervového systému. Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho piechodu
na jiné tvrdé drogy. Soucasné plati, ze ¢im diive mlady ¢loveék zacne pit Casto alkohol, tim
je vyssi rychlost nastupu event. zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismem se dale také zvySu-
je u téch mladych muzi, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Spolecnost déti a mladistvé pred
alkoholem chrani zakonem. Vékovéa hranice pro podavani alkoholickych népojt je v Ce-
chach 18 let, ale napt. v USA a Japonsku 21 let. Bezpe¢na denni davka pro zdravého do-
spelého cloveka na den je 1/2 1 piva nebo 2 dl vina nebo 1/2 dl destilatu. Nas pravni rad za
alkoholické napoje povazuje lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které obsahuji vice
nez 0.75 objemového procenta alkoholu. (Zdkon CNR ¢.37/1989 Sb., o ochrané pied alko-
holismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2). Podani alkoholu jakymkoliv zpisobem pted

18. rokem véku je trestnym ¢inem, za ktery mize byt potrestan kdokoliv véetné rodic.

2.2.8 Tabakismus u mladeze

=kuractvi, zavislost na nikotinu
Détské kouteni vznika vyhradné napodobenim vzoru a to hlavné diky medidlni reklamé, ke
které jsou déti a mladeZ velmi vnimavé. Déti nejcastéji zacinaji koufit v obdobi ptedpuber-

talnim a domnivat se, Ze jim jde o napodobeni kuptikladu kouficich rodict je také mylné.


http://drogy.vasekkucera.com/alkohol.php
http://drogy.vasekkucera.com/nikotin.php
http://drogy.vasekkucera.com/kofein.php
javascript:void(0)
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Déti se vici rodictiim v tomto véku Casto naopak vymezuji a tuto ritudlni obét’ podstupuji z
touhy prokazat svou dospélost, zazit dobrodruzstvi, prokazat svou pfislusnost ke svému

idolu.
2.3 Cinitelé zvySujici riziko uZivani drog a alkoholu

2.3.1 Cinitelé tykajici se dospivajiciho

- duSevni poruchy a poruchy chovani

- setkani s alkoholem, tabdkem nebo drogou v mladém véku
- dlouhodobé bolestivé onemocnéni

- nedostatek dobrych zpiisobu, jak zvladat stresoveé situace
- nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich

- nizké sebevédomi

- nizka schopnost vzdorovat nepiiznivému vlivu okoli

- sklony k nasili a agresivité

- Spatné sebeovladani

vwr

2.3.2 Cinitelé tykajici se rodiny

- nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte
- nedostatek ¢asu na dité v ¢asném détstvi
- malé péce, nedostate¢ny dohled

- nesoustavna a piehnana prisnost

- nedostatecné citové vazby

- manzelsky konflikt

- schvalovani alkoholu a drog

- podceniovani ditéte
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- dusevni choroba rodi¢a

- chudoba ¢i nezaméstnanost rodict
- sexualni zneuziti ditéte

- Casté st€éhovani rodiny

- vychova jednim rodi¢em (NesSpor, 1997)

2.3.3 Cinitelé tykajici se §koly

- neexistuje systematicka prevence

- Skola nespolupracuje s rodici

- drogy jsou mezi zéky snadno dostupné
- ucitelé jsou vnimani jako neptatelé

%

- ponizovani a zesmésnovani problémovych zakt (Nespor, 1997)

2.3.4 Cinitelé tykajici se vrstevniki

- pratelé a znami maji problémy s autoritami a rebeluji
- protispolecenské chovani kamaradi

- stavi se pozitivn¢ k alkoholu a drogdm

- Casné zneuzivani alkoholu a drog

- zesme&Shuji a snizuji sebevédomi ditéte (Nespor, 1997)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

3 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢ésti bakalafské prace se zabyvam vyzkumem stresovych faktorti ptisobicich na
dnesni mladez a rizika tykajictho se zneuzivani navykovych latek. K zjisténi pozadovanych
informaci jsem si zvolila dotaznikové Setfeni, které¢ probihalo v kvétnu 2009 na Stfedni
pramyslové Skole ve Zling. Dotazniky byly rozdany v tisténé formé a neshledala jsem se
S negativnim ohlasem studentli na pozadani o jejich vypInéni. Celkovy pocet dotazovanych
studentt byl 100. Rozdanych dotazniki bylo také 100 a navratnost byla 100%. Studenti byli

vybrani ze vSech ¢tyfech ro¢nikt stfedni Skoly.

3.1 Cile a hypotézy

Cil 1 : Zjistit, co povaZzuji za nejvétsi stresovy faktor studenti prvniho a posledniho

roéniku SS.

Hypotéza 1: Predpokladam, ze vice nez 40% studentli prvniho ro¢niku povazuje za nejvetsi
stresovy faktor ptfechod ze zakladni Skoly na Skolu stfedni.

Hypotéza 2 : Domnivam se, Ze vice nez 10% studentii uvede jako dalsi stresovy faktor ve
Skolnim prostfedi novy systém vyuky.

Hypotéza 3 : Domnivam se, Ze vice nez 40% studentii posledniho ro¢niku SS povazuje za

nejvetsi stresovy faktor maturitni nebo zaveérecné zkousky.

Cil 2 : Zjistit, jaky nejcastéjsi zptisob pouZiva soucasna mladez pri vyrovnavani se

stresem.

Hypotéza I : Domnivam se, Ze nejméné pouzivanym zpisobem bude Cetba.

Cil 3 : Zjistit, zda pouZziva mladeZ pri vyrovnavani se stresem navykové latky a jaka je

jejich nejcéastéjsi forma.

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze nejCastéjsi formou navykové latky pouzivané u dnesni mla-

deze budou cigarety, alkohol a marihuana.
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3.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznik se sklada ze 22 otdzek. U vSech otazek, s vyjimkou otdzek cCislo 14, 16, 17, 18 a
20, je pouze jedna mozna odpovéd’. U otazek 14, 16, 17 18 a 20 je mozno zaznacit vice
bodl odpovédi. Odpovedi jsou jiz dané, pouze u otazek, kde je na vybér i moznost odpove-
di ,jiné“, je moznost vyplnéni odpovédi vlastnimi slovy. Uvodni otéazky 1 — 10 obsahuji zjis-
tovani udajii o studentech, jejich prostiedi a rodinném zazemi. V nasledujicich otazkach se
dotazuji na pusobici stresujici faktory, na vyrovnavani se stresem u studentli samotnych,
jejich pratel a rodicia. Otazky 19 — 22 zjiStuji problematiku uzivani ndvykovych latek

v souvislosti se stresem.

3.2.1 Vyhodnocovani dotazniku

Dotaznik jsem zpracovala v tabulkdch Excel a vytvoftila grafy. Kazda otazka obsahuje svou
tabulku, graf a shrnuti. U vybranych otdzek jsou tabulky dve¢, tfi ¢i dva, ti1 grafy. Prvni Ta-
bulka a graf je zakladni, s celkovym mnozstvim studentti (100) a s celkovou hodnotou pro-
cent (100%). Druha tabulka se zaméfuje podrobnéji na rozdily v rozsifenych odpovédich

studentii. Cely dotaznik je uveden v pftiloze I.
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3.2.2 Vysledky vyzkumu

Otazka cislo 1. Kolik je vam let?

Tabulka 1 —,,V&k respondentt*

V¢ék respondentli Pocet respondentti Procenta
15-16 let 30 30%
17-18 let 51 51%
19-20 let 19 19%
21-22 let 0 0%

vice... 0 0%
CELKEM 100 100%
Graf 1
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Nejcastéjsi vékovou skupinou studentll bylo rozmezi 17-18 let. Tito respondenti zaujimali
51%. VE&k 15-16 let byl zastoupen 30 studenty (30%), 19 studentt (19%) bylo ve véku 19-
20 let. Ve veku 21-22 let a vice zde nebyl Zadny student.
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Otdzka cislo 2. Ktery roénik SS, SOU nyni studujete?

Tabulka 2 — ,,Ro¢nik SS«

Roénik SS Pocet respondentil Procenta
1.ro¢nik 27 27%
2.ro¢nik 26 26%
3.ro¢nik 25 25%
4.ro¢nik 22 22%

CELKEM 100 100

Graf 2
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Nejvice studentii odpovidalo na dotaznik v 1. ro¢niku SS. Tito respondenti zaujimali 27%.
Ve 2. ro¢niku odpovidalo 26 studentii (26%) a ve tfetim ro¢niku 25 studenti (25%). Ctvrty

ro¢nik byl zastoupen 22 studenty (22%).
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Otdzka cislo 3. Je tato $kola Vasi prvni SS?

Tabulka 3 — ,,Prvni SS v Zivot&«

Prvni SS v Zivoté Pocet respondentll Procenta
ano 100 100%
ne 0 0%
CELKEM 100 100%
Graf 3

120

Prvni S§ v zivoté

100 A

80

60

40 -

Pocet respondentu

20 A

ano

ne

Celkovy poéet sta studentii (100%) odpovédél na tuto otdzku ANO, tedy studuji prvni SS.
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Otdzka cislo 4. Zvolili jste si SS sami a dobrovoln&?

Tabulka 4 — ,,)Dobrovolna volba SS*

Dobrovolna volba SS Pocet respondentil Procenta
ano 87 87%
ne 13 13%
CELKEM 100 100%
Graf 4
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Pocet respondentt, ktefi uvedli, ze si SS vybrali sami a dobrovoln& byl 87 (87%). 13 stu-

dentii (13%) uvedlo, Ze jim SS vybrali rodi¢e nebo to byla jejich nahodna volba.
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Otazka cislo 5. Odkud pochazite?

Tabulka 5 — ,,Pivod respondent*

Pivod respondentii Pocet respondentil Procenta
vesnice 43 43%
malé mésto 38 38%
velkomésto 19 19%
CELKEM 100 100%
Graf 5
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Pocet respondenttl, ktefi pochazeji z vesnic a obci byl 43 (43%). Z malého mésta pochazi

38 studentli (38%) a z velkomésta 19 studentt (19%).
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Otdzka cislo 6. Nachazi se vase SS v misté bydlisté?

Tabulka 6 — ., SS v misté bydliste“

SS v mist& bydliste Pocet respondentil Procenta
ano 28 28%
ne 72 2%
CELKEM 100 100%
Graf 6
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Pocet respondenti, kteif uvedli, Ze nemuseji dojizdét do 8koly, protoZe se jejich SS nachazi
v misté bydliste byl 28 (28%). 72 studentl (72%) uvedlo, Ze se jejich Skola v misté bydliste

nenachézi a proto museji do Skoly dojizdét.
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Otazka cislo 7. Dojizdite do Skoly denné nebo jste ubytovani na internatu?

Tabulka 7 — ,,Dojizdéni do Skoly*

Dojizdéni do Skoly Pocet respondentil Procenta
Dojizdim denné 70 97,30%
Bydlim na internatu 2 2,70%
CELKEM 12 100%
Graf 7
Dojizd&ni do $koly
80
70 4
3 60 4
S 504
2 40
% 30 -
£ 20
10 A
0 - | s R
Dojizdim denné Bydlim na internatu

Z celkového poctu 72 dojizdéjicich respondentii odpoveédélo 70 studentti (97,3%), ze dojiz-

di do skoly denné. Dva respondenti (2,7%) jsou ubytovani na mistnim internatnim zatizent.
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Otazka cislo 8. V jakém poc€tu jste ubytovani na pokojich internatu?

Tabulka 8 — ,,Pocet spolubydlicich*

Pocet spolubydlicich Pocet respondentil Procenta
Bydlim sam 0 0%
1 spolubydlici 1 50%
2 spolubydlici 1 50%
Vice spolubydlicich 0 0%
CELKEM 2 100%
Graf 8
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Na otazku cislo 8 odpovidali pouze 2 respondenti, ktefi jsou ubytovani na mistnim internat-
nim zafizeni. Prvni respondent (50%) uvedl, ze bydli na spole¢ném pokoji s jednim spo-

lubydlicim. Druhy student (50%) uvedl, Ze mé na pokoji dva spolubydlici.
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Otazka cislo 9a. Rusi vas nékdo/néco pri uceni a pripravé do Skoly?

Tabulka 9a — ,, Prostiedi studenta pfii studiu®

Prosttedi studenta pfi studiu | PoCet respondentii Procenta
ne, mam klid 65 65%
ano, rusi me... 35 35%
CELKEM 100 100%

Graf 9a
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Z celkového poctu 100 respondentt (100%) uvedlo 65 studentl (65%), ze ma dostatek

Casu, klidu a soukromi na uceni a piipravu do skoly. 35 studentl (35%) uvedlo, Ze se v je-

jich blizkém okoli vyskytuji rizné druhy rusivych vlivli, které odpoutavaji jejich pozornost

od ptipravy do Skoly.
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Otazka cislo 9b. Rusivé vlivy, které uvadéli respondenti v odpovédi s moznosti volného

doplnéni.
Tabulka 9b — ,,Rusivé vlivy pii ptipravé do skoly*
Rusivé vlivy pii pripravé do §koly | Pocet respondenti Procenta
Mladsi sourozenec 12 34,30%
PC a Internet 6 17,10%
Domaci ruch 4 11,30%
Venkovni ruch 3 8,60%
Domaci prace 3 8,60%
Ma lenost 2 5,70%
Hezké pocasi 2 5,70%
Alkohol 1 2,90%
Pritelkyné 1 2,90%
Stres 1 2,90%
CELKEM 35 100%

Graf 9b
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Nejvice uvadénou odpovédi, kterou respondenti udali, bylo, Ze je od uceni a ptipravy do
Skoly rusi mladsi sourozenec (34,3%). Dale uvadénymi odpovéd'mi byli: PC a Internet
(17,1%), Domaci ruch (11,3%), Venkovni ruch a Domadci prace (8,6%), Lenost a Hezké
pocasi (5,7%), a v posledni fad¢ Alkohol, Ptitelkyné a Stres (2,9%).
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Otdzka cislo 10. ReSite své neiispéchy ve §kole s rodi¢i?

Tabulka 10 — ,, Neuspéchy a rodice*

Netspéchy a rodice Pocet respondentil Procenta
fikam vSe 28 28%
jen to co chci 53 53%
ne 19 19%
CELKEM 100 100%
Graf 10
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Z celkového poctu 100 respondentti (100%) uvedlo 28 studentii (28%), ze fesi se svymi

rodi¢i veskeré své problémy a netispéchy ve Skole. 53 studentti (53%) uvedlo, ze svym rodi-

¢im tikaji doma jen to, co oni sami chtéji a 19 studentl (19%) netikd rodi¢im viibec nic o

svych problémech ve Skole.
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Otazka cislo 11. Byl pro vas prestup na

SS velkou zménou?

Tabulka 11 — , Pfestup na SS jako stresovy faktor®

Piestup na SS jako stresovy faktor | Pocet respondentti Procenta

ano, velka zména 23 43,40%

ne 10 18,90%

dalo se to zvladnout 20 37,70%
CELKEM 53 100%

Graf 11
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Na tuto otdzku odpovidali pouze studenti prvniho a druhého ro¢niku, jejichz celkovy pocet

byl 53 (100%). 23 téchto respondenti ( 43,4%) uvedlo, Ze piestup ze ZS na SS pro né byl

velkou zménou a ze zac¢atku méli i znané problémy. Pro 10 studentl (18,9%) to nebyla

zadnad zmeéna zvladli pfestup bez jakychkoliv problémi. 20 studentii (37,7%) uvedlo, Ze

piestup pro né sice byl velkou zménou, ale dalo se to zvladnout.
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Otazka cislo 12. Jsou pro vas zavérecné zkousky (maturita) stresujicim faktorem?

Tabulka 12 — , Maturita jako stresovy faktor*

Maturita jako stresovy faktor | Pocet respondentti Procenta
ano, mam strach 22 46,80%
ne 4 8,50%
nezabyvam se tim 21 44.70%
CELKEM 47 100%
Graf 12
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Na tuto otazku odpovidali pouze studenti tietiho a ctvrtého rocniku, jejichz celkovy pocet
byl 47 (100%). Strach z maturitnich zkousek uvedlo 22 respondentii (46,8%). Ctyfi studenti
(8,5%) uvedli, Ze ze zkouSek zadny strach nemaji a neni to pro né stresujici faktor a 21 stu-

dentl (44,7%) uvedlo, ze si tuto skutecnost zatim nepiipousti a nezabyvaji se ji.
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Otdzka cislo 13a. Chcete po ukonéeni SS pokradovat dile na maturitni nastavbové

studium nebo na VS ?

Tabulka 13a — ,,Pokraovani ve studiu na VS

Pokra¢ovani ve studiu na VS | Podet respondentii Procenta
chci pokracovat 81 81%
ne 5 5%
nejsem rozhodnuty/-a 14 14%
CELKEM 100 100%
Graf 13a
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Z celkového poctu 100 respondentti (100%) uvedlo 81 studentl (81%), Ze chce po ukonce-
ni stiedni $koly studovat dale na VS. P&t studenttl (5%) nechce a nebude pokracovat po
maturitni zkouSce dale ve studiu a 14 studentii (14%) uvedlo, Ze prozatim jesté nejsou roz-

hodnuti.
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Otazka cislo 13b. Diivody, které byly uvedeny studenty, pro nepokracovani v dal§im

studiu V8.

Tabulka 13b — ,,Divody pro nepokracovani ve studiu®

Diivody pro nepokraovani ve studiu | Pocet respondenti Procenta
Madm jistou praci 2 40%
Nechce se mi ucit 2 40%
Nepublikovatelna odp. 1 20%
CELKEM 5 100%
Graf 13b
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Z celkového poctu péti studentd (100%), kteti odpovedéli, ze nechtéji pokracovat ve studiu
na VS, odpovédéli dva respondenti (40%), Ze maji po maturitnich zkouskach jiz zajisténo
zaméstnani a dalsi dva respondenti (40%), ze se jim jen nechce ucit a dale studovat. Jedna

odpoved (20%) v této otdzce byla bohuzel nepublikovatelna.
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Otazka cislo 14a. Co je pro vas ve Skole nejvice stresujicim faktorem? (miiZete oznacit

i vice moZnosti)

Tabulka 14a — ,,Stresové faktory ve Skolnim prostiedi

Stresové faktory ve Skole | Pocet respondentil Procenta
ucitelé 45 28,10%
mnoho uciva 58 36,30%
systém vyuky 31 19,40%
spoluzéci 6 3,70%
jiné... 20 12,50%
CELKEM 160 100%
Graf 14a
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Celkovy pocet odpovédi na tuto otazku byl 160 (100%). Za nejvétsi stresovy faktor ve
Skolnim prostedi je povazovano velké mnozstvi uéiva,to bylo zastoupeno 58 odpovéd'mi
(36,3%). Déle pak studenti povazuji za stresové faktory ucitele (28,1%), systém vyuky
(19,4%), spoluzaky (3,7%) a jiné vlivy (12,5%).
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Otazka cislo 14b. Dalsi stresové faktory ve Skolnim prostredi, které uvadéli responden-

ti v odpovédi s mozZnosti volného doplnéni.

Tabulka 14b — ,,Ostatni stresové faktory*

Ostatni stresové faktory Pocet respondentil Procenta

nic 5 25%
maturita 5 25%
anglicky jazyk 2 10%
matematika 2 10%
dotazniky 2 10%
kratké prestavky 2 10%
vstavani 1 5%
samota 1 5%

CELKEM 20 100%

Graf 14b
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Jako dalsi stresujici faktory uvadeli respondenti tyto odpovédi. P&t studentt (25%) uvedlo,

ze je ve Skole nestresuje nic, stejné jako 5 studentii (25%), kteti uvedli jako stresujici faktor
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maturitu. Dva respondenti (10%) uvadéli anglicky jazyk a dalsi dva (10%) matematiku. Dal-
Simi odpovéd’'mi byli dotazniky (10%), kratké prestavky (10%), vstavani (5%) a samota
(5%).
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Otazka cislo 15a. Co je pro vas mimo Skolu nejvice stresujicim faktorem? (miiZete

oznafit i vice moZnosti)

Tabulka 15a — ,,Stresové faktory mimo $kolni prostiedi‘

Stresové faktory mimo Skolu | Pocet respondentii Procenta
vztahy v rodiné 42 42%
vztahy s prateli 9 9%

ptitel / -kyné 15 15%
jiné... 34 34%
CELKEM 100 100%

Graf 15a
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Z celkového poctu 100 respondentd (100%) odpovédélo 42 studentt (42%), Ze za nejveétsi

stresovy faktor mimo Skolni prostfedi povazuji vztahy v rodiné. Dale uvedlo 9 studentl

(9%) vztahy s prateli a 15 respondentd (15%) uvedlo za stresovy faktor pfitele nebo pfitel-

kyni. 34 studentt (34%) zvolilo odpovéd’ ,,jiné* s moZnosti volného doplnéni.
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Otazka cislo 15b. Dalsi stresové faktory mimo $kolni prostredi, které uvadéli respon-

denti v odpovédi s mozZnosti volného doplnéni.

Tabulka 15b — ,,Ostatni stresové faktory*

Ostatni stresové faktory Pocet respondentil Procenta
nic 17 50,10%
neuveden druh 3 8,80%
osobni problémy 3 8,80%
autoskola 2 5,90%
casova tisen 2 5,90%
maturita 1 2,90%
zavody 1 2,90%
policie 1 2,90%
alkohol 1 2,90%
Skola 1 2,90%
nuda 1 2,90%
negativni vlny vesmiru 1 2,90%
CELKEM 34 100%

Graf 15b
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Celkovy pocet studenttli, odpovidajici na tuto odpovéd’ s moznosti volného doplnéni byl 34
(100%). Celkem 17 respondentti (50,1%) uvedlo, Ze neni nic, co by je mimo Skolni prostie-
di stresovalo. Tti studenti (8,8%) neuvedli druh stresoru a dalsi 3 respondenti (8,8%) uvedli
osobni problémy. Dal§imi uvadénymi odpovéd'mi byli autoskola (5,9%), Casova tisei
(5,9%), maturita (2,9%), zavody (2,9%), policie (2,9%), alkohol (2,9%), skola (2,9%),
nuda (2,9%) a negativni viny vesmiru (2,9%).
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Otazka cislo 16. Jak se vyrovnavate se stresem? (miiZete oznacdit i vice moZnosti)

Tabulka 16 —,,Osobni zvladani stresu‘

Relaxaéni metody

Osobni zvladdani stresu Pocet odpovédi respondentii Procenta
sport... 60 24%
relaxace... 57 23%
Cetba... 10 4%
hudba... 62 24,50%
koufeni... 13 5,30%
alkohol... 25 10%
jiné... 23 9,20%
CELKEM 250 100%
Graf 16
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Vzhledem k moznosti zvoleni vice odpovédi byl u této otazky celkovy pocet odpovédi 250.
Celkem 24,5% respondentli se stresem vyrovndvad pomoci hudby. Nejcastéji uvadénymi
hudebnimi styly byli rock, metal a popova hudba. Sport uvedlo 24% respondentii zaméte-
nych predevsim na cyklistiku, fotbal, floorbal, box a in-line brusleni. Relaxace zaujimala
23%. Nejcastéjsim typem byl uvadén spanek, TV, PC a posezeni s ptateli. Dal$im uvadénym
zpusobem bylo kouteni (5,3%) u kterého byl pocet cigaret denné zcela individudlni. U alko-
holu (10%) vychézela primérna spotieba na 5 piv 1-2x tydné. Cetba zaujimala 4%, pievaz-
né Casopisy a sci-fi literatura. Respondenttl, kteti zvolili moZnost jiné, bylo ptiblizné 9,2%.

Uvadeéni byli ptatelé, ptitelkyne, PC a prochézky se psem.
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Otazka céislo 17. Jak resi stres Vasi rodice — otec a matka?

Tabulka 17 — ,,Zvladani stresu u rodic¢u*

Zvladani stresu u rodiCll_|  Pocet odpovédi respondentii Procenta
sport. .. 26 16,30%
relaxace. .. 55 34,40%
Cetba... 23 14,40%
hudba... 17 10,60%
kouieni... 16 10%

alkohol... 9 5,60%

jiné... 14 8,70%

CELKEM 160 100%

Graf 17
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V této otdzce bylo tézZ mozno vybrat vice odpovédi, proto je celkovy pocet odpovédi 160.
Nejcastéji uvadénou odpovedi byla relaxace (34,4%). Rodice se odreagovavaji nejéastéji u
TV, pii praci na zahrad¢ a prochdzkou se psem. Sport zaujimal v této otdzce celkem 16,3%
a to hlavn¢ cyklistika. DalSim casto uvadénym zptisobem byla cetba 14,4%, ktera obsahova-
la hlavné romany, detektivni piibéhy a tydenni ¢asopisy. Hudba byla zastoupena 10,6%.
Nejcastéji poslouchanym hudebnim zanrem byla hudba klasicka, rock a blues. Koufeni tvofi-
lo celkem 10% a alkohol 5,6%. Celkem 8,7 % respondentt zvolilo moZnost ,,jin¢*, kde byla

uvedena hlavnég turistika a domaci hadky.
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Otazka cislo 18. Jak FeSi stres Vasi pratelé?

Tabulka 18 — ,,Zvladani stresu u piatel”

Zvladani stresu u piatel | Pocet odpovédi respondentii Procenta
sport... 45 20,30%
relaxace... 33 15%

Cetba... 5 2,30%
hudba... 41 18,50%
koufeni... 32 14,50%
alkohol... 46 20,70%

jiné... 18 8,20%

CELKEM 220 100%

Graf 18
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V této otazce bylo celkem 220 odpovédi, protoze jich zde bylo mozno vybrat vice.
Nejcastéji zastoupenou odpovédi byl alkohol, ktery zaujimal 20,7 %. Primérna spotieba
alkoholu u ptatel respondentd byla pfiblizné 5 piv 2-3x tydné. Sport jako odreagovani od
stresu zvolilo 20,3% respondentti a to hlavn¢ fotbal a cyklistiku. Dalsi odpovédi byla hudba,
ktera mela 18,5% odpovédi. Hudebnimi zanry, které prosazuji pratelé respondenti jsou
metal, rock, popova hudba a hip-hop. Relaxaci zvolilo celkem 15% respondentd. N¢&jcastéji
uvadénym zpusobem relaxace byl PC, TV a posezeni s ptateli. Koufeni bylo zastoupeno
celkem 14,5%. Mnozstvi cigaret za den bylo zcela individualni. Cetbu zvolilo 2,3%
respondenti. Odpoveéd’ ,jiné* obsahovala 8,2% odpovédi. Zde byl uvadén predevsim PC,

kamaradi a sex.
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Otazka cislo19. Koufite pravidelné?

Tabulka 19 — , Koufite?*

Kouftite? Pocet respondentil Procenta
ano 20 20%
ne 60 60%
ptileZitostné 20 20%
CELKEM 100 100%
Graf 19
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Z celkového poctu 100 respondenti odpovédélo 20 studentd (20%), Ze koufi denné a
pravidelng. Sedesat studentti (60%) odpovédélo, ze nekouii vibec. PiileZitostné koufenti,

napt.s kamarady vhospod¢ a na zabavach piiznalo 20 respondentt (20%).
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Otazka cislo 20a. VyzkouSeli jste nékdy nékterou z téchto navykovych latek? (miiZete

oznacfit i vice odpovédi)

Tabulka 20a — ,,Zkusenost s navykovou latkou*

ZkuSenost s navykovou latkou | Pocet respondentl Procenta
cigarety 66 30%
alkohol 92 41,80%
marihuana 45 20,50%
pervitin 0 0%
jiné... 17 7,70%
CELKEM 220 100%
Graf 20a
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Vzhledem k moznosti doplnéni vice odpovédi u této otazky byl celkovy pocet odpovédi
220. Nejveétsi mnozstvi procent zaujimal alkohol (41,8%) a cigarety (30%). Marihuanu vy-
zkouselo 20,5% procent respondentti. U odpovédi s nazvem pervitin byl pocet odpovédi 0.
Celkem 7,7% odpovédélo, ze pouzilo jinou navykovou latku, nez byla uvedena v ptedcho-

zich odpovédich.
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Otazka cislo 20b. Dalsi navykové latky, které uvadéli respondenti v odpovédi

S mozZnosti volného doplnéni.

Tabulka 20b — ,,Ostatni navykové latky*

Ostatni navykové latky Pocet respondentti Procenta
kava 5 16,70%
vodni dymka 3 10%
PC 3 10,00%
vysokoteinové Caje 2 6,60%
cokolada 2 6,60%
LSD 2 6,60%
sex 2 6,60%
poker 2 6,60%
TV 2 6,60%
kakao 1 3,30%
ultima for ever 1 3,30%
adrenalin 1 3,30%
maté 1 3,30%
masturbace 1 3,30%
hasis 1 3,30%
muskatovy ofiSek 1 3,30%
CELKEM 30 100%
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Graf 20b
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Nejcastéji uvadénou odpoveédi byla kava (16,7%). Tii respondenti uvedli jako dalsi
navykovou latku PC (10%) a vodni dymku (10%). Dalsimi uvadénymi navykovymi latkami
byli naptiklad vysokoteinové €aje (6,6%), cokolada (6,6%), LSD (6,6%), sex (6,6%), poker
(6,6%), TV (6,6%), kakao (3,3%), ultima for ever (3,3%), adrenalin (3,3%), maté (3,3%),
masturbace (3,3%), hasis (3,3%) a muskatovy ofisek (3,3%).
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Otazka cislo 21. Vzali jste si nékterou ztéchto navykovych latek v souvislosti se

stresem? (pro uklidnéni, uvolnéni...)

Tabulka 21 — ,,.Drogy a stres*

Drogy a stres Pocet respondentil Procenta
ano 41 41%
ne 59 59%
CELKEM 100 100%
Graf 21
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Z celkového poctu 100 respondentt uvedlo 41 studentti (41%), Zze navykovou latku uzilo
Vv jakékoliv souvislosti se stresem. Celkem 59 respondentti (59%) uvedlo, Ze stres nebyla

pficina, ktera by je vedla k uziti navykové latky.
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Otazka cislo 22a. Co vas vedlo k uZziti navykové latky ?

Tabulka 22a — ,, Duvody uziti drog*

Divody uZiti drog Pocet respondentil Procenta
kamaradi 35 35%
osobni potieba 34 34%
nevim 21 21%
jiné... 10 10%
CELKEM 100 100%
Graf 22a
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Nejcastéji uvadénou odpoveédi v této otazce byli kamarddi (35%). Dalsi v potadi uvadéli
respondenti svou vlastni potifebu zkusenosti (34%). Celkem 21 studentii (21%) uvedlo, Ze

nevi, co je vedlo k uziti ndvykové latky a 10 studentt (10%) zvolilo moZnost ,,jiné*.
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Otazka cislo 22b. Dal8i diivody uZiti navykové latky, které uvadéli respondenti v od-

povédi s moZnosti volného doplnéni.

Tabulka 22b — ,,Ostatni divody uziti navykovych latek*

Ostatni divody uZiti nivykovych latek | Pocet respondentil Procenta
zvédavost 2 20%
chut’ 2 20%
narozeniny 2 20%
stres 2 20%
zkuSenost 1 10%
nic 1 10%
CELKEM 10 100%
Graf 22b
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Tuto odpovéd zvolilo celkem 10 respondentll (100%). NejCastéjSim divodem byla
zvédavost (20%), chut (20%), narozeniny (20%) a stres (20%). V neposledni fad¢ byla

uvadéna téz zkusenost (10%) a nic (10%).
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4 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

4.1 Vysledek stanovenych cilii a hypotéz a statistické zpracovani

Cil 1 : Zjistit, co povaZuji za nejvétsi stresovy faktor studenti prvniho a posledniho

ro¢niku SS.

e Hypotéza 1 : Predpokladam, Ze vice neZ 40% studentii prvniho rocniku povaZuje

za nejvétsi stresovy faktor prechod ze zakladni Skoly na Skolu stiredni.

Hypotéza se potvrdila.

Z celkového poctu 53 respondentd (z 1. a 2. ro¢niktr), odpovédelo 23 studentt (43,4%), Ze
ptestup pro né byl velkou zménou a ze zac¢atku studia méli velké problémy. Deset studentl
(18,9%) uvedlo, ze to zména nebyla a 20 studentl (37,7%) popsalo piestup na SS jako

zménu, ktera se dala zvladnout.

K ovéteni hypotézy smétovala otazka ¢islo 11.

e Hypotéza 2 : Domnivam se, Ze vice nez 10% studentii uvede jako dalSi stresovy

faktor ve Skolnim prostiedi novy systém vyuky.

Hypotéza se potvrdila.

Novy systém vyuky jako stresujici faktor uvedlo 19,4% respondentt.

K ovéfeni hypotézy smétovala otazka Cislo 14.
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e Hypotéza 3 : Domnivim se, %e vice nei 40% studentii posledniho roéniku SS po-

vaZuje za nejveétsi stresovy faktor maturitni nebo zdavérecné zkousky.
Hypotéza se potvrdila.

Z celkového poctu 47 respondentt ( ze 3. a 4. ro¢niku), odpovédélo 22 studentt (46,8%),
7e maji z maturitni zkousky strach a jsou pro né stresujicim faktorem. Ctyfi studenti (8,5%)
uvedlo, Ze z maturity strach nemaji a 21 studentd (44,7%) se maturitni zkouskou nezabyva

a nepfipousti si to.

K ovéfeni hypotézy smétovala otazka Cislo 12.

Cil 2 : Zjistit, jaky nejcastéjsi zpiisob poZiva soucasna mladeZ pii vyrovnavani se stre-

sem.

o Hypotéza 1 : Piedpokladam, Ze nejméné pouZivanym zpiisobem bude Cetba.

Hypotéza se potvrdila.

Nejcastéji pouzivanym zptuisobem odreagovani od stresu byla hudba (24,5%), sport (24%) a
relaxace (23%). Dale pak nasledoval alkohol (10%), ,jiné“ (9,2%) a koufeni (5,3%).

Nejméné volenym a pouzivanym zptsobem relaxace byla cetba (4%).

K ovéteni hypotézy smétovala otazka Cislo 16.

Cil 3 : Zjistit, zda pouZziva mladeZ pri vyrovnavani se stresem navykové latky a jaka je

jejich nejcéastéjsi forma.

e Hypotéza 1: Piedpokladam, Ze nejcastéjsi formou ndavykové latky pouZivané u

dnesni mladeZe budou cigarety, alkohol a marihuana.
Hypotéza se potvrdila.

Celkového mnozstvi odpovedi na tuto otazku bylo 220. Nejvétsi mnozstvi procent zaujimal

alkohol (41,8%), cigarety (30%) a Marihuana, tu vyzkouselo 20,5% procent respondent.
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U odpovédi s ndzvem pervitin byl pocet odpovédi 0. Celkem 7,7% respondentti odpovéde-

lo, Ze uzilo jinou navykovou latku, nez byla uvedena v piedchozich odpovédich.

Statistické zpracovani hypotézy podle Chvi-kvadratu:

Alternativni hypotéza: NejCastéji pouzivanymi navykovymi latkami u mladeze jsou alkohol,

cigarety a marihuana.

Nulova hypotéza: NejCastéji pouzivanymi navykovymi latkami u mladeze nejsou alkohol,

cigarety a marihuana.

Tabulka 23

Jednotlivé druhy pouzivanych navykovych latek

P - pozorova- | O - ofekavana
Navykova latka | na Eetnost Cetnost P-O (P-O/ 2)2
Cigarety 66 44 22 0,25
Alkohol 92 44 48 1,19
Marihuana 45 44 1 0
Pervitin 0 44 -44 1
Jiné 17 44 -27 0,38
SUMA =220 Y'=220 >=0 y'=2,82

X2 o01(4)=13277
Urceny stupeini volnosti v tabulkach ¢etnosti 4.

ProtoZe plati, ze 13, 277 > 2,82 alternativni hypotéza se nepotvrdila a pfijimam nulovou

hypotézu.
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ZAVER
Stres je vyznamny ovlivnitel lidského zivota. Stejné tak i ndvykové latky a jejich uzivani
v souvislosti se stresem. Dnes$ni doba je ale vyzna¢na predevs§im tim, ze se k t€émto latkam

jako Kk ,relaxaénim metodam® ubiraji stale mladsi generace. Proto je potfeba s timto pro-

blémem bojovat a zadit s osvétou a prevenci predevsim u nejmensich déti a mladeze.

Diky vyzkumu jsem se dostala piimo k rizikové mladezi a diky dotazniku poznala jejich
okoli a ¢astecné 1 rodinné prostiedi.

Z celkového mnozstvi dotazované mladeze vyplyva, ze velka ¢ast z nich, pouziva pti vyrov-
navani se stresem navykové latky a Ze jejich nej€astéjsi formou jsou cigarety, alkohol a ma-
rihuana. Tyto latky ale nepouzivaji jen studenti samotni, ale i jejich rodiCe a nejblizsi pratelé.
Zarazejici v mém vyzkumu bylo, ze mnoZstvi alkoholu pouzivané k odreagovani od stresu je

Casto tak velké, ze by se dalo pfirovnat k mife zkonzumovaného alkoholu u alkoholika.

Pozitivnim zjisténim ale bylo, Zze nejcastéj$im zptisobem pii vyrovnavani se stresem je sport,

hudba a relaxace. Nejmén¢ pouzivanym zpiisobem je vSak Cetba.

Je dulezité pomahat mladezi pti vyrovnavani se stresem, aby se neuchylovali k drogam a
alkoholu. Osvéta, ktera by se o toto mohla postarat, by méla v dnesni dob¢ zacinat na za-
kladnich Skolach uz v mnohem nizSich ro¢nicich. Mohli bychom toho dosahnout diky pro-

Skolenym pedagogickym pracovnikiim nebo dobrovolnikiim z pear-center.

Bakalaiska prace mi rozsifila pohled v problematice stresu, mlddeze a zneuzivani navyko-
vych latek. Myslim si, Ze spolecnou praci a toleranci nejen spolecnosti, ale i kazdého z nas,

jde dosahnout v této problematice pozitivnich vysledki.
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LSD  Diethylamid kyseliny lysergové = droga ze skupiny halucinogent
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PRILOHA P I: DOTAZNiIK PRO RESPONDENTY

Dobry den, jmenuji se Tereza Uchvatova a studuji 3. ro¢nik bakalatského programu
V oboru Porodni asistence na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling.
Téma mé bakalarské prace zni ,,Mladez soucasné doby a stres, chtéla bych vas pozadat o
vyplnéni dotazniku pro tuto mou praci. Dotaznik je zcela anonymni a informace z néj ziska-

né poslouZi pouze pro mou bakalatskou praci.

Zvolené odpovedi zakrouzkujte, prosim.

1.) Kolik je vam let?

a) 15-16 let
b) 17-18 let
c) 19-20 let
d) 21-22 let

e) vice...(dopliite)..........

2.) Ktery ro¢nik SS. SOU nyni studujete?

a) 1.ro¢nik
b) 2.ro¢nik
¢) 3.ro¢nik

d) 4.ro¢nik

3.) Je tato $kola Vasi prvni SS?

a) ano

b) ne



4.) Zvolili jste si SS sami a dobrovoln&?

a) ano, vybral/a jsem si ji sam/sama

b) ne (zvolili mi ji rodice, ....byla to ndhodna volba,......)

5.) Odkud pochazite?

a) vesnice
b) malé mésto

¢) velkomeésto

6.) Nachizi se vase SS v misté bydlist&?

a) ano

b) ne

Pokud jste na otazku ¢. 6 odpovédéli ANO, pokracujte prosim az otazkou ¢.9.

7.) Dojizdite do §kolv denné nebo jste ubytovani na internatu?

a) dojizdim denné

b) jsem ubytovan/a na internatu

8.) V jakém poétu jste ubytovani na pokojich internatu?

a) bydlim na pokoji sdm/sama
b) mam 1 spolubydliciho
¢) mam 2 spolubydlici

d) mam vice spolubydlicich....(doplite)........



9.) Rusi vas nékdo/néco pri uceni a pripravé do skoly?

a) ne, mam na uceni dost klidu a soukromi

b) ano, rusi mé..... (doplitte co Vas rusi)....................

10.) ReSite své neuaspéchy ve $kole s rodici?

a) ano, fikam jim vse

b) fikdm rodi¢lim jen to, co chci

¢) ne, netfikam rodi¢im nic

Otazka pro studenty 1. a 2.ro¢niku:

11.) Byl pro vas piestup na SS velkou zménou?

a) ano, byla to velkd zména, a zpocatku studia jsem m¢l(a) i zna¢né problémy

b) ne, zvladl /a jsem to bez velkych problémi

¢) ano, byla to velkd zména, ale dalo se to zvladnout

Otazka pro studenty 3. a 4.ro¢niku:

12.) Jsou pro vas zavéreéné zkouSky (maturita) stresujicim faktorem?

a) ano, mam ze zkousek strach
b) ne

¢) zatim se tim ani nezabyvam, nepfipoustim si to



13.) Chcete po ukon&eni SS pokradovat dile na maturitni nistavbové studium nebo

na VS?

a) ano, chci pokrac¢ovat dale ve studiu

¢) zatim jsem se nerozhodl(a)

14.) Co je pro vas ve Skole nejvice stresujicim faktorem? (muzete oznacit i vice moz-

nosti)

a) ucitelé

b) velké mnozstvi uciva
¢) systém vyuky

d) spoluzaci

e)jiné....... (dopliite napt. nékteré predmety)........coviiiiiiiiii i

15.) Co je pro vas mimo Skolu nejvice stresujicim faktorem? (muZete oznadcit i vice

moznosti)

a) vztahy v rodiné
b) vztahy s prateli
c) pritel / ptitelkyné

d) JINE....(AOPIALE). ...ttt

16.) Jak se vyrovnavate se stresem? (muzete oznadcit i vice moznosti)

Q) SPOIT — UVEAte KEOTY: ettt e e e e
b) relaxace —uvedte Jaka @ .. ... ..o
C) Cetba —uvedte CENO: .. ..o
d) hudba —uvedte jaka: ..........oooeiii i

e) kouteni — kolik vykouftite za den asi cigaret: ..........................



) alkohol — kolik @ jak Casto : .......c.oeiriirii e

17.) Jak resi stres Vasi rodi¢e-otec a matka?

@) SPOIt — UVEAte KECTY: ottt et
b) relaxace —uved’te Jaka : .. ...
c) Cetba —uvedte CENO: ..ot
d) hudba —uvedte Jaka: ........oooii i
e) kouteni — kolik vykoufite za den asi cigaret: ..........................

) alkohol — kolik @ jak Casto & ........oiiritit it e

g) jiné.....(doplate).............

18.) Jak FeSi stres Vasi piratelé?

@) SPOIt — UVEdte KECTY: ettt e e
b) relaxace —uvedte JaKa © .. ...
c) Cetba —uvedte CENO: .. .t e
d) hudba —uvedte JaKa: ... ...
e) kouteni — kolik vykoufite za den asi cigaret: ..........................

) alkohol — KOLiK @ jak CaSLO & ...vuvieint ettt e

19.) Kourite pravidelné?

a) ano
b) ne

¢) ne jen vyjimecné, piilezitostné —uved'te, kdy: ...



20.) Vvzkouseli jste nékdy nékterou z téchto navykovych latek? (muzZete oznadit i vice

moznosti)

a) cigarety
b) alkohol
¢) marihuana
d) pervitin

e) jiné...... (OPITLR). ..ttt e

22.) Co vas vedlo k uziti navykové latky?

a) kamaradi
b) osobni potieba zkuSenosti
¢) nevim

d) jiné...... (OPILR). ..ttt e



PRILOHA P II : ULEKOVY REFLEX DLE KELEMANA (2005)

Sest stadii tilekového reflexu dle Kelemana (2005):

1.
2.
3.
4.
S.
6.

patrani a ostrazitost
vyztuzeni a nelibost
strnulost, odpor, strach
vyztuzeni a kieCovitost
ustup a podrobeni se

kolaps, porazka, rezignace



PRILOHA P III: TABULKA CETNOSTI

Stupné Hladina vyznamnosti

volnosti 0,05 0,01
1 3,841 6,635
2 5,991 9,21
3 7,815 11,341
4 9,483 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,090
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578




