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ABSTRAKT

Ustrednim tématem této bak#séé prace je rozvoj zrakovych schopnostéti d Mate'ské
Skole pro zrako¥ postizené ve Zlih V teoretickécasti jsou shromazdy odborné infor-
mace o druzich zrakovych vad a jejich podrobné altiaristiky. Dale jsou zde uvéay
dasledky zrakovych vad a v nejobséahlejaisti jsou popsany specialni &eni, které MS
pro zrako¥ postizené vyuziva u jednotlivych diulzrakovych vad. V neposlediad se

zan®iuji na vliv rodinné vychovy na rozvoj zrakovych sgimosti jejich éti.

Praktickacast je zan¥ena na zji¥ni Grovré zrakovych schopnostit z MS pro zrakoy
postizené Zlin. K tomu slou#tyii okruhy (na barvy, hmat, orientaci na ploSe alsjuvi-
geni, které jsem navrhla a praktikovala v MS LukoW& pro zrako¥ postizené. Déle
jsem vyhodnocovala dotazniky, které jsem dalacfodj abych zjistila jejich podil na roz-
voji zrakovych schopnosti jejichstd. V zawru je uvedeno 3est charakteristikicz MS pro

zrako\& postizené.

Kli¢ova slova: druhy zrakovych vad, specialnicewi, reedukace, komperizd smysly,

rodinna vychova.



ABSTRACT

Main topic of this baccalaureate’s work is develeptrof the eyesight abilities of children
in a Kindergarten for the visually disabled in Zlimheoretical part contains general
information about types of eyesight defects andr ttetailed characteristics. There are
given effects of types of eyesight defects andhia largest part are described special
exercises which the Kindergarten for the visuallgatlled uses for each eyesight defect.
Last but not least | am focusing on the family bripging influence on development of the

eyesight abilities of their children.

The practical part of the thesis is focused onllefehildren’s eyesight abilities from the
Kindergartens for the visually disabled in Zlin.€Fl are four spheres of abilities (colours,
sense of touch, orientation in space and senseary) for exercises which | proposed
and practised in the Kindergarten for the visudlgabled and in a Kindergarten in Lukov.
| also analysed the questionnaires that | gavéegparents for knowing their part on the
development of the eyesight abilities of their dteh. In conclusion are given six

characteristic of children from the Kindergartenttoe visually disabled.

Keywords: types of eyesight defects, special egegs;i compensation senses, family’s

upbringing.
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UvoD

Mriviw s

maci v minimalnintase, umotkuje orientaci v prostoru, rozliSovani tuabarev, velikosti,
vzdalenosti, hloubky, pohybu a klidu v okolnim giedi. Az 90% informaci ziskavame
zrakem, zZehoz plyne, Ze dobré \di je v Zivot kazdéhocloveéka velmi dilezité. Ma
rozhodujici vliv na utvini spravnych igdstav, rozvoj patti, pozornosti, mysleni geci.
Zrak je potebny i kazdé praktick&innosticloveka, @i hie, Wweni, @i praci nebo zajmo-
vé a rekreéni ¢innosti. Porucha zraku nebo dokonce ztrata zrakuopd omezuje, defor-
muje nebo zcela vytwje tento zdroj informaci. Zrakéwostizené é&i tedy maji omezené
mnozstvi poznatk ziskanych zrakem (tady zaleZi na stupni sniZzexkicxe ostrosti, az po
aplnou ztratu zraku) a zhorSenou kvalitu pozagtkohou vidt rozmazas, mlhaw, mo-

hou mit vypadky v zorném poli nebo ho mohou miten#).

Ve své bakal&ké praci se za#iuji na rozvoj zrakovych schopnostittlv MS pro zrakow
postizené ve Zlig Pro toto téma jsem se rozhodla na zakk praxe v tomto ¥zeni.
Zacala jsem se o tuto problematiku zajimat bliZze stilgi jsem, Ze stavajici systém speci-
alni Skol tohoto zagfeni je nevyhovujici. Ve Zlinském kraji je tato niaté Skola jedina

svého druhu a v celéeské republice se jich vyskytuje jetcn pres deset.

Cilem mé préace je provést reSerSi odborné liteydtudanému tématu, kterou vyuziji pro
teoretickou¢ast a popsat Uroxtezrakovych schopnostiéti z MS pro zrako¥ postizené,

kterou zjistim na zakladvyzkumu v praktick&asti.

V teoretickécasti se chci zabyvat zrakovymi vadandtigdkteré dochazeji do MS pro zra-
kové postiZzené. Zajimé & jak tato instituce s&mi pracuje a jaké c¥eni s nimi provadi.
Okrajow uvadim rkolik zakladnich poriicek, které jsou vyuzivany pro denni @i se
zrakow postizenymi dtmi. Neopomenutelnodasti pro rozvoj zrakovych schopnosttid
tvori i rodinné zazemi a postoj r@édi Tento vliv blize rozvadim v zékecné kapitole teo-

7 v Z

retickécasti.

Abych zjistila, zda se Uroviezrakovych schopnosti zrakbyostizenych &i, které dené
cvici jejich rozvoj pomoci specialnich ¢eni, blizi Grovni zrakovych schopnostétid
z bszné MS, navrhla jserttyti okruhy cvienti, jejichz vysledky by mi to #ly zodpowdat.
V MS pro zrako¥ postizené se u&tl vyskytuji ti druhy zrakovych vad — nevidomost,

slabozrakost a poruchy binokularnihoa&nd Je patrné, Ze kazda tato skupina ma jiné limi-
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ty k dosazeni svého maximalniho zrakového rozuejeto je nezbytné zkoumat tytetd
samostaté a to podle jejich zrakové vady. Vznikly mi tedy zkoumané skupiny, které
porovnavam s&mi MS Lukov také vetech skupinach. Pro srovnavani jsem si vybrala
déti z bezné MS proto, Ze ciletinnosti specialni MS jeijbliZzeni zrakového vighi a
schopnosti normalni populaci. Ve &smnich se zagtiuji na hmatové a sluchové schopnosti,
schopnost rozpoznat barvu a schopnost orientovaa gg#oSe. Jedna se o zékladni doved-

nosti, které jestlize chybi,&uji ¢clovéku Zivot.

Predpoklad, Ze pouze @@nim v MS pro zrakaypostizené sedtiské zrakové schopnosti
budou dostatan¢ rozvijet, mohu na zaklgdvlastni zkuSenosti vyvratit, nebdaite v této
instituci travi jen¢ast svého dne a zbytek se odehrava v rodinnémipddsbych tedy
Zjistila, jak zodpowdni jsou rodie v rozvoji zrakovych schopnosti jejickEtid vytvorila
jsem sérii otazek, které jsem jinbeplala formou dotazniku. JelikoZ pracuji santi skupi-
nami zrakovych vad, musela jsem wyiiva trochu rozdilné otazky. Pro lepSi srozumitel-
nost a orientaci v otdzkach jsem zpracovala pral&azskupinu jeden dotaznik.ckteré

otazky jsou shodné pro vSechny skupiny, jiné jsamseta zvolit odliSa.

Metodu pozorovanidi jsem rozvrhla do osmi &siai, kdy jsem s &mi pracovala a zjis-
tovala, jak se chovaji ve Skolnim pr@sti, jaké jsou povahy, poznala jsem blize jejich
rodice a @astnila jsem se jejich dennich @ni. Dlouhd doba pozorovani mi umoznila
posuzovat, zda se uraverakovych schopnosti jednotlivycktdmeni. Zda se zlepSuje, za
jakych podminek stagnuje nebo Urtividesa. Zjistila jsem rowt faktory, které zrny
ovliviwji i Uroveir rodinné pée a aktivniho podilu rodiny na Uravechopnosti jejich zra-
kové postizeného dite.

Cilem rodéovskeho a speciatnpedagogickéhogsobeni je, aby se kazdy postizeny mohl
adekvatg zaradit do spol&nosti, najit svoje misto v ni a zamezit tak svéazioa pociim

meérscennosti.
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1 ZRAKOVE VNIMANIi U D ETi PREDSKOLNIHO V EKU

Vyznam zrakového vnimani je hlaviv rozvoji poznavacich procgssicetne mysleni a

V rozvoji celé osobnosti. Zrakové vnimamégstavuje asi 80-90% celkoveé percepce.

Ve vyvoji zrakového vniméani se podle Zobanové (1@98amadova 2007) véetim roce
dokortuje fazni reflex, akomoda¢ — konvergedni reflex a upetuje se binokularni vig
ni. Vizus se u é&i v tomto ¥ku pohybuje kolem 6/9. V patém az Sestém roceat®liguji

reflexy a vizus je ustalen na hodnotu 6/6.

Lidské oko je pirozere uzpisobeno k vnimani stelnych podsta raizné vinové délky, coz
je podstatou viehi. S\étlo, které vstupuje do oka projde soustavoihfgdnych tkani, kte-
ré jsou ozn&ny jako opticka prostdi oka (rohovka, @i komoragocka a sklivec). Tady
jsou poté lamany a na sitnici vznika obraz danékdrgtu. V misé dopadu s#tla docha-
zi k podrazdni a vznikly vzruch se zrakovou drahodeyadi do zrakového centra
v mozku. Zrakové vnimani je tedy slozity procesoje kvalita je podle Keblové (2001 in
Hamanova, 2007) tovana funkcemi zrakového analyzatoru (zrakova esa@orné pole,

barvocit a adaptace, akomodace a konvergence adadné binokularni vighi)

1.1 Zrakova ostrost a zorné pole

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost lidského akadigovat objekty. VySéeni zrakové
ostrosti probiha na né&sinych tabulkach, tzv. optotypech, kde se kazdézabowsi zvIas

pii zakryti druhého. Zjigny vizus se potom vyjd&dje ve zlomku. Optotypy jsou sestaveny
z ¢islic nebo pismen, pro mensitidisou to tvary pismene E \iyiech fiznych polohach
nebo pismene C v osmiiznych polohach, pdfpact obrazky. (Pfligerovy haky, Lan-
doltovy kruhy, Snellenovy optotypy). ,,LZ&i, Ze zrakovou ostrost nelze zasadninispp
bem zlepsSit, ale je mozné r@udité vyuzivat posSkozeny zrak v co n&$i, individualre
dostupné nie.” (Keblova, 1996, s.13) Zorné pole je Siroky poosolem ugitého mista,

na které se divame. (Hamadova, 2007)
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1.2 Barvocit a adaptace

Jde o schopnost rozeznavat barvy. Poruchy barvowijiiza nasledekast&nou nebo upl-
nou barvoslepost. K vy§eni u malych &i vyuzivame nap vinu rizné barvy, kterou i
berou podle pokyindo ruky. Adaptace je schopn@sbveka gizpasobit se izné intenzig

swtla. (Hamadova, 2007)

1.3 Akomodace a konvergence

Akomodaci rozumime schopnost &ticbste predméty na iznou vzdalenost, kterairbe
byt zajisStna zesilenim nebo zeslabenim lomivé goyky. Konvergence je stav zUzZeni
zornic, ktery nastavarppohledu na blizky fedmét. Osy obou &i se tehdy sbihaji tak, ze

oba paprsky dopadaji na Zlutou skvrnu. (Hamadd®@7 R

1.4 Jednoduché binokularni vidni

Jde o schopnost witlobéma aima pozorovany fgdnet jednoduSe. Spravné binokularni

vidéni umozuje hloubkové vidni. (Hamadova, 2007)

OdliSnosti zrakového vnimani mezi vidiciméaste&né vidicimi nebo slabozrakymi je pa-
trna ve stupni aplnosti,ipsnosti a rychlosti zobrazeni a také zuzeni a oefor zorného
pole. Nasledkem poruchy zrakového vnimani slabéaa@sténe vidici mohou Spath
poznavat pedntty a nerozliSovat rozdily mezi podobnymi nebo patistrozdilnymi ob-
jekty. S€Zejni vyznam hraje schopnost vyuZivat zbyléémid ktery je nutno od raného

détstvi podporovat cilenym atenim. (Hamadova, 2007)
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2 TYPY ZRAKOVEHO POSTIZENI AJEJICH D USLEDKY

Zrakové postizeni definuje Balunova (2001, s. Kpjg absenci nebo nedostatest kvali-

ty zrakového vnimani,iigemz si je teba u¢domit, Ze zrakové postizeni ouiivje celkow
osobnost, ale poznamenava tiklad i rozvoj motoriky, prostorové orientace a satat-
ného pohybu, moznosti pracovniho, ale i spahského uplatmi. Zrakové vady ozrtaje

za nedostatky zrakové percepéene etiologie i rozsahu. Nejvice se projevuji v&eni
zrakoveé ostrosti, coZz znamena, Ze postizeny nevalélre, ma problémy s rozliSovanim
detaili ¢i drobnych pedntta. NaruSeno rize byt i zorné pole, coz znamena omezeni pro-
storu, ktery osoba vidi. DalSim faktorem je porudemordinace pohyiboci, které se proje-
vuji pri sledovani pohybujicich seqantti. Kategorie osob se zrakovym postizenim cha-
rakterizuje jako heterogenni skupinu, kterou |2t godle celérady kritérii, mezi &z

zejména pdt hloubka zrakového postiZzeni, doba vznikitk kienti.”

Existuje mnoho klasifikaci typzrakového postizeni, my se ovSem budéidi rozcle-

nim, které je nejlepsi pro pedagogickinnost, a to podle Hamadové (2007, s. 36):

a. podle stavu zrakové ostrosti

> osoby slabozraké
> osoby se zbytky zraku
> osoby nevidomé

b. podle doby vzniku

> vrozené
> ziskané

c. podle giciny vzniku

> organove

> funkeni

Zrakova vada, stegnjako jina postiZzeni, ovliwuje celou osobnost dfe a jeho psychicky
vyvoj. V nasledujicich odstavcich se budu zabywvatevsim &mi zrakovymi postizenimi

a jejich disledky, které se vyskytuji ustd v MS pro zrako¥ postizené ve Zlin
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2.1 Refrakéni vady

Refrakce je vztah mohutnosti optické soustavy okiglke @ni osy. Jedna se o vady lomi-
vosti swtelnych paprsk v oku. Vady se obvykle koriguji brylemi nebo kdktt@mi ¢oc-
kami. Refrakni vady @lime nakratkozrakost(myopie), kdy di vidi Spat do dalky a
dole do blizka. Napravuje se rozptylovymi skly. Brylamelze kratkozrakost vyté, ale
Ize napravit pokles zrakové ostrosti a&dié nadi spravié vidét. DalSim typem jelaleko-
zrakost(hypermetropie), ifp které dit vidi do dalky velmi dote a ani bzna zrakova prace
do blizka mu né&ni potize. Proto je ji § béznych ¢innostech obtizné diagnostikovat. Je
nezbytné korigovat dalekozrakost brylenias, aby se takipdeslo Silhani a tupozrakosti.
Poslednim typem refrékich vad jeastigmatismuscoZ je vada lomivosti oka, jejiZipi-
nou je nepravidelné zékeni rohovky neb@ocky. Tim vznikne na sitnice n&gsny obraz
vidéného a bod se nezobrazuje na sitnici jako bodaktecarka. Vickni pri astigmatismu

Ize @irovnat k obrazu, ktery vznika v zrcadle se 2vym povrchem. (Keblova, 2001)

Stuper refrakce a silu skel k Uprawefrakce vad r&ime dioptriemi. Tyto vady jsou

v béZné forng odstranitelné brylemi, tak jako wtilv MS pro zrakow postizené.

2.2 Nevidomost

,,Z oftalmologického hlediska se projevuje nevidseiako ztrata funkce zrakového ana-
lyzétoru, tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkavékntra.” (Keblova, 2001, s.44) Mezi
nevidoméradime osoby s praktickou a totalni nevidomosti.itimwost prakticka neboli
sociélni je vymezena poklesem zrakové ostrostizinezi 1/60 — sstlocit se spravnou
projekci nebo omezenym zornym polem #héak 5 stufii kolem. Jedinec je wgzen

z celérady ¢innosti, jako je kariérni a kulturni ZivotiiRomto stupni nevidomosti je za-
chovan sw¥tlocit, tzn. Ze nevidomy rozeznavacte a tmu. Nktefi jsou schopni vnimat
stiny, oste osétlené jasné barvy, nebo rozliSovat tvar a rozeznékeysy velkych ped-
meéta. Totalni nevidomost se vyz&ige neschopnosti vnimat&ho a jedna se o nepsi

defekt v oblasti zrakovych vad. (Monatova, 1994)
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Disledky nevidomosti

U nevidomych se vyskytuje verbalismus, ktery jerzapén nespravé vytvorenou ped-
stavou o pedmtech a tudiZz nespravnému neboiespému pouzivani pojmU téZce zra-
kove postizenych mize dochazet k celi@ds deprivaci. Najastji se jedna o deprivaci sen-
zorickou, tedy o nedostatek patiin Dale 1ze zminit deprivaci kognitivni, kdy je nestiat-
kem vrgjSi struktura a také deprivaci etmd nebo socialni, kterym se lze vyvarovat zejmé-

na je-li di¢ prijato matkou a celou rodinou. (Kionova, 2004)

Nevidomy ma bez cizi pomoci problém pohybovat peostoru, coz rive vést ke strachu

nebo omezeni pohybu.

2.3 Slabozrakost

Jedna se o osoby s organovym defektem, ktery seaWyje zn&nym snizenim zrakove
ostrosti obou & a to i ges brylovou korekci. Hamadova (2007, s. 36) charadje sla-
bozrakost ,,jako nevratny pokles zrakové ostroatiepSim oku pod 6/18 az 3/66ewre
nebo je zorné pole zUzeno na 20 stupilateral® bez ohledu na centralni zrakovou ost-
rost.“ Slabozrakostdi Monatova (1994) na lehkou slabozrakostedite t¢Zkou slabozra-

kost a ¢zkou slabozrakost

Projevem slabozrakosti je deformace zrakovytddstav a vyznamné sniZeni rychlosti a
presnosti zrakovych schopnosti. Z hlediska psychel@g o omezeni vyt¥éni socialnich

vztahi a je omezena i kognitiviéinnost. (Hamadova, 2007)
Dusledky slabozrakosti

Dité nest&i tempu a proto zaziva pocity nt&ennosti, je ne®stné, plaché az bojacné. ,,Z
hlediska rozvoje mySleni oviivmje zrakové posSkozeni etapu senzomotorické a syokigol
faze. Omezeni zrakového vnimanispbi nedostat®ou smyslovou zkuSenost, a tim je

naruSena diferenciacéguistav.” (Kwtonova, 2004, s. 81)

Dochazi k vyraznému sniZzeni zrakové ostrosti ippuziti nejlepSi brylové korekce. Sla-
bozraké dti nerozeznévaji detaily, nevidi vzdalen@&gnety a v mnoha fipadech obtizh

rozeznavaji barvy. (Keblova, 1996)
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2.4 Poruchy binokularniho vidéni

Osoby s poruchou binokularniho ¥id predstavuji nejp&etnsji zastoupenou skupinu
v predskolnim ¥ku. ,,Binokularni vidni je koordinovana senzomotorickinost obou
oci, ktera zajisuje vytvaeni obrazu pozorovanéhdegmetu.” (Hamadova, 2007, s. 47)
Poruchy binokularniho vighi jsou funkni poruchou, a proto je lze komplexni &snou
oftalmologickou péi zmirnit. Délime je na strabismus (Silhavost) a amblyopii (e
kost).

Strabismus

,»Strabismus je zrakova vaddj které je naruSena spoluprace obdu Diva-li se i stra-
bismu jedno okoifimo vpred, je druhé odchyleno dovhiven, nahoru nebo dof (Hyncl,
2000, s. 5) Jde o kombinaci vady fdnk ale i kosmetické. Ditst&i oko, jehoz zrakova
ostrost je snizena. Osyionejsou rovno&Zné, obrazky v pravém a levém oku nevznikaji
na stejném mista vznika dvojity obraz. Ditse nadi odchyleny obraz pottavat, a proto
zanou zrakové funkce tohoto oka slabnout a postugmvyviji silnd tupozrakost. Oko,

které je jinak zdravé, je timto praktickyiagzeno Zinnosti.
Amblyopie

,,Jde o0 nedostateé rozvinuti binokularniho viehi, které je zfisobeno rozdilem zrakoveé
ostrosti pravého a levého oka.” (#anova, 1994, s. 8) Na zakladozdilného vidni do-
stdva mozek dva odliSné obrazy, caisqbi velmi rusig, takZze se dét nali ignorovat
obraz z life vidiciho oka a zpracovava pouze obraz z okay f@ravié zobrazuje sledo-
vany gredmét. (Hyncl, 2000)

Disledky poruch binokularniho vidéni

Nasledkem obousthto poruch byva Spatna orientace na ploSe a viiprastoru, které je
vysledkem dobré spoluprace obati.dale pak jde o poruchu koordinace oko-ruka nebo

poruchy barvocitu. (Hamadova, 2007)

Pokud jsou naruSeny prostorové vztahy, tak déni schopno vnimat trojrozmmy obraz,
nedokaze odhazovat vzdalenosti a ma problém rysélezorientovat v prostoru. Bit
s poruchou binokularniho Wdi nema zkuSenost s&domenim si, Zze vzdalefjSi predme-

ty jsou mensi nezipdnety blize k ndm. Poruchy vizu&lrmotorické koordinace narusuji

vztah ruka-oko, ruka-noha, coz vede ke snizeni &eprace. Tento handicap se nejvice
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projevuje v Eélesné vychow, kdy dit nesprava odhadne vzdalenost branky, rychlosteni
a Spats se orientuje v hracim poli. Urbankova (1985, Irbkea 2000) uvadi, Ze ngstji

je naruSeno ,,vnimani bar¢grvené a zelené, m&modre a Zluté, jeniidka se objevuje
porucha vnimani vSech barev.” Ob&emimaji barvy spiSe matra mért jasre. V pripad
nel&eni amblyopie dochazi k trvalé ztrgirostorového viéhi, coz vede k neschopnosti

vykonavat utitd zangstnani. (Keblova, 2000)

Privodnim jevem Silhani byva porusena motilita, copgeuseni funkce zevnickmich
svali. Déti ¢asto trpi neschopnosti s@sré st&et ok# o¢i dovniti smérem k nosu (konver-
gence), ktera se objevujé poustedEném pohledu do blizka. Nasledkem poruchy zrakové
ostrosti nedokaziai porovnavat dva podobnéqumety, pokladaji je za zcela odliSné,
protoZe nejsou schopni bez specialniha@vi postehnout jemné rozdily v tvaru. Maji
problém @i vyhledavani stejnych tvarv fact s tvary podobnymi, které jsouil§ blizko
sebe. (Keblovéa, 2000)

2.5 Casté projevy zrakovych vad u dti

Mezi tyto projevyiadi Keblova (2001) oblasti projevy chovani, rozdilnostipgpohledu

do dalky a somatické projevy.

2.5.1 Vzhled i

Pro zdravé & je charakteristické jejich jasné a rovnovaznétgeoeni, spolény a plynuly
pohyb a fixace objekt Oci u zrakow postizenych &i nehledi pimo, jedno nebo aboci
mohou SilhatCasta je i asymetrie, kdyionemusi byt stegavelké nebo byt stejného tvaru.
Dale to mohou byt poklesla, zarudla nebo zaméioé véka na jednongi obou @&ich. Ob-
vyklé jsou i nepravidelné pohybyionebo jejich zaSkuby,ékdy laicky ozn&ovano jako

N1

,fartici odi“ nebo ,,fesouci se . Také zamlzena zornice nebo rohovkéza znamenat

zrakovou vadu. Déttaké niize v @&ich citit neustéle prach nebocrsoty. (Keblova, 2001)

2.5.2 Projevy chovani

Dité si casto @i mne nebo si naatlagi. Velmi obvyklé je nesouisdiné zrakové chovani
béhem delStinnosti. Pokud neni osloven jménemgdieodpovida na otazky nebtikazy
a bthem rozhovoru se nediva na osobu, se kterou nifiybohybu je di¢ neSikovnégas-

to zakopéava oigkazky (napzakopne o schod, o obrubnik), vysunuje nohu ppsilerien-
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taci, vrazi do lidi nebo doredmetd, které nestoji fimo pred nim. Jeho pohyb je zirg

nejisty @i zmeéné oswtleni nebo Bhem pohybovéinnosti jakou je hra. (Keblova, 2001)

2.5.3 Pohled na vzdalené pedméty

Pri zaostovani svého zraku na vzdatsi objekt je di ve ztuhlém postoji, vysunuje hla-
vu dogedu nebo dozadu a napadmhoui oci. Neprojevuje zajem pokud jde o divacke
sporty, divadlo, televizi apod. SnaZzi se objekts##td pomoci ot&eni hlavy na stranu ne-

bo ji ptipadré naklani. (Keblova, 2001)

2.5.4 Somatické projevy

Dité¢ miZze mit zavrat, bolesti hlavy nebo se citit nepohogllR¥i delSi zrakové koncentraci
se objevuje paleni nebo&kni i, bolesti @i nebo jejich okoli. D& nemusi byt schopno

zaosteni a tehdy dochazi k rozmazanému nebo dvojitéeiinivi(Keblova, 2001)
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3 SPECIALNI VYCVIKY V MS PRO ZRAKOV E POSTIZENE

V MS odbornici pouzivaji specialni metody se ##mim na rozvijeni postizeného smyslu,
na vycvik nepostizenych smysl na zvladani sebeobsluhy a na orientaci a pohyb
v prostoru. Podle Katonové (2004, s. 78) jsou ,,metody pro praci se zrakmstizenymi
détmi v raném a fedskolnim ¥ku dany stupém zrakové percepce”. Se systematickym
vycvikem vniméni ostatnimi smysly jeildzité z&it co nejdive, protoZze v fedSkolnim
véku lze dosahnout nejvyraggiho rozvoje smyslového vnimani. Btid které maji zrako-
vé vnimanicasté&né zachovano se uplaiji reedukani metody (zrakova stimulace, reedu-
kace zraku, ortopticko-pleopticka ¢eni) a u dti nevidomychei slabozrakych se vyuZiva-
ji kompenzani metody. Ty jsou za#éieny na rozvoj ndhradnich smysiako je hmat,
sluch,¢ich a chdi. U nevidomych &ti se také pouzivaji rehabiliiai metody, coz zahrnuje
vycvik s bilou holi v prostoru a nacvik sebeobsigniinnosti. Nahradni smysly nejsou u
osob se zrakovym postizenim vroZelépe vyvinuty, ale systematickym a metodicky
spravnym cwenim je mozné dosahnout zdokonaleni jejich citlivasfunkinosti. Cilem

vSech zrakovych cveni je nejen rozvijet postizené funkce zraku, éertacvik zrakové

hygieny.

3.1 Vycvik s nevidomymi

V MS vedou specialni pedagogové kazdé nevidoniékdstmostatnosti agitho nahrad-
ruje hlavié hrou s pestrym materialem, s &kami, které vydavaji zvuky, majizné tvary,
velikost, a moznost manipulace. (Monatova, 1994r@je zaiena pedevsim na vycvik
kompenzanich smysl. Kompenzaci vymezuje Keblova (2001, s. 47-48) jakostupy
zantiené na zdokonaleni nepostizenych singsfunkci, které se pouzivaji jako zastupuiji-
ci nebo nahradni.* Kompengd metody maji svoji specifickou podobu podle tojestli

se tykaji zapojeni senzomotorickych, pohybovychongtiznavacich dila taky podle toho,

jaky vychovrg-vzdélavaci cil sledujidteni, psani, orientace v prostoru).

3.1.1 Hmat

Jde o dotykovy smysl, jehoz pristnictvim se dé seznamuje s vlastnostmigalnttu
jako je tvar (vySka, 8ta, hloubka). Dale se orientuje na vnimani velikgsavrchu, tvr-

dosti, teploty a hmotnosti. Hmatové vnimanitippct zrakového postizeni nahrazuje zra-
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kové vnimani. Jetdezité, aby hmatové a zrakoveé informadelpazely sotastr, a tim se

v mozku vzajemé& dopkovaly. Podle Kétonové (2004, s. 80) jde o ,,vnimani sukcesivni,
tedy odcasti k celku nebo naopakiquin®ty i prostor nelze vnimat bez zrakové kontroly
najednou, ale postupri Tento zpisob poznavani je dogasow narany a vyzaduje §Si
Gcast dalSich psychickych prodegako je koncentrace pozornosti, paha mysleni. Hma-
tem jec¢lovék schopny ziskatipdstavu celku, ale i komplexnifgustavu hmatového neboli
haptického prostoru (prostor nakdi rozpazenych pazi) na zakdadilcich hmatovych

viemi. Keblova (1999a) rozliSujéitformy hmatového vnimani:

1. Pasivni hmatové vnimariteré vznika podrazdim receptat koZzniho analyzatoru
pii poloZeni ruky nebo jinéésti €la na zkoumany igdnEt bez dalSiho pohybu.
Vznikaji vijemy, které odrazeji fyzikalni a prosteéovlastnosti fednéta a jejich

vztahy (velikost, hmotnost, tvar), avSak celkovyazbgedmetu nevznika.

2. Aktivni hmatové vnimani neboli haptij@avysledkem pohybu ruky po objekti p
sowinnosti koZr-mechanického a pohybového analyzatoru. Poskytejennin-
formace o jednotlivych vlastnosteckedn®tu, ale i o jeho obryséi tvaru, tzn. Ze o

ném vytvai komplexni pedstavu.

3. Zprostedkovan&ili instrumentalni hmatové vnimamyuziva g zkoumani ped-
métt a okolniho prosgedi nastroje (bilat) nebo jednotliv&asti €la (rty, jazyk).

RozliSuje hapticky prostor ruky.

Pro dit predSkolniho ¥ku jsou gredntty kolem rého celky, u kterych neéwuje pozornost
jejich castem a podrobnostem. V tomtéku je dilezité nadit dit¢ s €Zkym postizenim
zraku zamirn¢ sledovat okoli, vSimat si detaih srovnavat pozorovanygantt s jinymi
uz znamymi pednety. Ffi hmatovém vnimani fize byt vyuZito jedné nebo obou rukou.
Predméty jsou zkoumany nejen dotykem na povrchu, ale jsaiitlacovany, po¢zkavany

nebo objimany. (Keblova, 1999a)
Hmatovy vycvik ruky

Rukou se di preswdcuje o rozndru, tvaru a povrchu pdn®ta, ¢te bodové Braillovo
pismo nebo prohlizi reliéfni obrazky. Proto jeyycviku hlavnim cilem vybudovat pohy-
bové navyky, které twd zaklad jak pro &né dovednosti, tak i préteni texti v Braillové
pismu. Hmatovy vycvik ruky je vipdskolnim ¥ku zangien na mé&kani, trhani papiru,

zasunovani ifgdmeta, kolickd, prohlizeni reliéfnich obragk Na z&atku jsou voleny jed-
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noduché pedntty a ozviené pedmety (nag. jednoduché heky, prednety denni pateby
apod.) Postupuje se vzdy od vnimani jednoduchyahi tke slozitjSim a od drsgjSich
povrchi k hladSim. B prohlizeni pedmeétia pracuji konéky prsii, vnitini strana ostatnich
¢lanki prsti i dlan. RozpoznavanéipdnEty mensich roziri jsou ohmatavany shora dol
a WtSi zdola nahoru. Cilem je si rychle vyfita@elkovou edstavu o rozgrech gednttu.
Predméty se prozkoumavaji a prohmatavaji nadvakrat, mejgoro ziskani celkového

dojmu a potom se zaitenim na detail. (Keblova, 1999a)
Hmatovy vycvik nohy

Cviceni jsou vedeny tak, aby é&ibylo schopno rozpoznat informace o kvaht struktie
povrchu, po kterém se pohybuje. Pro zlepSeni hndatmwniméni chodidla jsou vhodné
slabsi podrazky obuvi, které jsou vyrobeny z materposkytujiciho zvukoveé podty pri
kontaktu s povrchem.dem vycviku je dobré nechavat&fiéhat bosé a vyuzivatiznych
druhi povrchi podlahy a jednoduchych pdcek. (Keblova, 1999a)

Pomiicky pro vycvik hmatu

Hmatové kostky Embo

Tato pomiicka rozviji hmatové schopnosti i jemnou motorikepatasré uci déti poznavaji

slozitj3i geometrické tvary. Ukolemti je uspdadat vedle sebe vzdyyii kostky se stej-

nym reliéfem. Narénost reliéfi je odstugiovana. Viz Filoha P |.

LiSta s fiznymi povrchy materialu

Na jedné list je dewt dilkia s tiznymi povrchy (nap hrubé platno, plech, guma, v navrta-
nych dirkach kozené prouzky, kartakteré @ti rozpoznavaji hmatem. Zakladni myslenka
hry sp@&iva v tom, Ze dé& hladi dilky a snaZzi se je poznat a najit shodnerulée 1is¢. Hra
podporuje u &i schopnost vnimani hmatengtidobjevuji fizné struktury povrchu (n&p
tvrdy - mekky, prijemny - nepijemny, drsny - hladky) a mezi sebou je porovnawit
Priloha P II.

Loto povrchy

Déti zkousSi pomoci dotyku nashromazdit Sest kolosi iznymi povrchy. Kazdé ditdo-
stane jednu podloZku. Kotée vioZzime do baviného pytliku a kostku umistime do-
prosted mezi dti. Postupi si kazdé dit hodi kostkou. Dé si rukou ohmatéa povrch na

vrchni strag kostky a pokusi se v bawiném pytliku najit kotokek se stejnym povrchem.
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Jestlize jsou povrchy shodné, koteld se umisti do podlozky. Jestlize se povrchy réisho

ji, vrati se kototek zgt do pytliku. Viz Riloha P Il1.

Kastlik na poznavanirednita

Pomicka slouzi k rozvoji hmatovych schopnosti.&Disune ruce do dvou otvgrkteré
jsou na kastliku a pomoci hmatu se snadt pfednet. Jedna se ofpdnty denni pateby,

které jsou do kastliku davany vychovatelem. \ditdha P V.

Dotekové disky

Tato ponticka rozviji u dti cit v rukou i nohou. Povrch digkvori pét raiznych struktur z
gumy, ktera je fijemna na dotek. Kazda struktura je udratna velkém i malém disku a
ma svou barvu. Velké disky se rozloZi na podlahaléndisky drzZi &ti v ruce. Di¢ m4 za
ukol rozpoznavat nohou na disku jeho strukturdgigagit ji hmatem ruky ke stejné struktu-
e na mensim disku. To uniaje rozvijeni hmatovych schopnosti ruky a nohy dofady.
Viz Priloha P V.

Chodnéek

S pomoci chodgku se di¢ u¢i vnimat vlastnostitiznych povrcli nohama (f chizi). Tim,
Ze zji%uje v pojmech Hjemné - nefijemné, teplé - studené, atd.., réaf@ si kvalitu vni-
mani a snaze dokaze spoijit tyto pojmy s realnyiedpty. Déti se Wwi poznavat materialy
a jejich vlastnosti. Z dil se postavi cestia s fiznymi povrchy a &i se po ni prochazeji
bosy. Viz Rilohy P VI.

3.1.2 Sluch

Aby se sluch stal kompengam faktorem musi se diferencovat a stat se &fiin v di-
sledku speciélnich cs&ni. ,,Metodika rozvoje sluchového vnimani vychgEdevsim
Z poteby sluchovych poditi, zejména lidské&eci.” (Kv étonova, 2004, s. 87) Vnimani

lidskéteci umoziuje dorozumivani mezi lidmi, slouzi kgudvani ¥domosti a informaci.

Hlavnim kritériem u zrakay postizenych je rozvijeni sluchového vnimani systerky a
z&it s nim co nejtlve. Zangfujeme se na osvojeni si sluchovych dovednosti,ajoziu-
chové paniti, vychovu k uédomelé sluchové pozornosti a osvojeni si specifickdékia

pro hodnoceni projévokolniho s¥ta. Cviceni se provadji formou hry a to jak ve skupin
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déti, tak i individual. Postupujeme od rozeznavani stacionarniho k pgicytmu se zdro-

ji zvuku, piicemz volime optimalni rychlostasté opakovani cséni. (Keblova, 1999b)

Dulezitou funkci sluchu je wice zrakow postizenych é&i lokalizovat zvuk v prostoru.
Sluch poskytuje zraka@vpostizenému poznatky o osobach, umge mu poznavani bliz-
kych podle hlasu a diky sluchuigte sledovat ¢hi ve ¥ide, pokyny itelky a hlasy svych
spoluzak. Sluchové vnimani a paithjsou nepostradatelné&imrientaci a pohybu veét
$im ¢ neznamém progdi. V MS se d& musi natit nejen slySet a sledovat hovor, ale
také rozeznavat, co $&da, odkud hlasifichazi, eliminovat Sumy, poznat osoby podle hla-
su, poznat hlasitou a tichdec, pomalé a rychlé kroky. Q¥toy meglo byt schopno si zvuky
uveédomit (,,SlySim &co?), rozeznat (,,Co slyS§im?*), lokalizovat (,,Odkayuk gichazi a
jak je daleko?") a wit smer jejich pohybu (,,Kam niii tento zvuk?*). (Keblova, 1996)

Pomiicky pro vycvik sluchu

Zvukové pexeso

Hra se sklddé z 8 pékostek, které vydavajiizné tony. VSechny kostky jsou poloZzeny na
dno z plexiskla a libovolny get cti zkouSi pomoci hrkani najit stéjangjici par. Diky
tomu, Ze je obsah viditelny dnem z plexiskla, jeZm®dspravnostiffazeni ihned zkontro-
lovat. Viz Riloha P VII.

Sound box

Tato hraci skinka je vlastg krabicka s magnetofonem. Bitnuze stl&enim nebo uvoka
nim vika zapnout nebo vypnout kazetu. Tattindla se nize ditti umistit kdekoliv pod
jeho €lo, aby citilo vibrace, které zvuk vytkia Dit¢ si tim uv¥domi, Ze zvuk vznika na-
sledkem jehcaiinnosti a tak zéne spojovat kinestetické, hmatové a sluchové zlasien
(Nielsenova, 1998)

3.1.3 Cich achw

Jde o tzv. chemické smysly, které jsou u lidi Slevinuty, proto je také vyznam vnimani
témito smysly vzhledem ke zraku pémeé maly. AvSak je nepostradatelny étids €zkym
zrakovym postizenimCich a chd slouzi k dopl&ni informaci, které détziska pomoci

sluchu a hmatu. (Keblova, 1999c)
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U ¢ichu clime viné nactyii zakladni — sladkou, kyselou, spalenou a pizmouale je
viané pro ¢lovéka bul’ piijemna — liba nebo naopak gemna — neliba. # vycviku je
nutné, aby se ditnawilo nejdiive sprav@ cichat gedmety, coz speiva v intenzivnim
nasati vzduchu a jeho ,,podrzeni* v nosni dutiia zaklad provadgnych cvieni by di¢
melo byt schopno rozpoznat co pachne, co voni a t@gepachu. Mo by zachytitcicho-
vé podrty, lokalizovat je a stanovit jejichipod. Ukovat typické wng, a to od nejsil§-
Sich (ocet) po ty ménvyrazné wné (druhy ovoce). Nejen diky aiénim v MS, ale i
v rodirg, je di€ schopno rozpoznatébné potraviny uzivané v doméacnosti (brambory,
buchty, p&ivo), rozliSovat druhy kieni (skdice, Irebicek), rostlin (byliny, kée, stromy) a
hub. Dilezité je, aby d& umelo diky cichu rozpoznat hrozici nebezjetzn. rozpoznat
plyn, kou, benzin. V otdzce hygieny, fgch nepostradatelny, protoze ditpomaha p

hodnocentistoty pradla ada. (Keblova, 1999c)

Cichové a chtiové zazitky jsou takésnd svazany, Ze je nutny spéig vycvik tchto
smystli. F¥i vycviku je dobré zvolit formu hry n&pna kuch&e, na obchod s potravinami.
Jest pred pozitim gkteré ze surovin se musi pedagogicky pracovnikitjida dit¢ neni
na réco alergické. Bnem vycviku sedce zrako¥ postizené dénawi rozpoznavat druhy
chuti, jako jsou sladky (cukr), slanyals horky (mandle), kysely (okurka), trpky (trnka).
Nawi se poznavat intenzitu chuti (bez chuti, naslagigsoleny, sladkokysely), bez které

by nebylo schopno pozjl spravre ochucovat jidlo. (Keblova, 1999c)
Pomiicky pro vycvik ¢ichu a chuti

Pti cviceni¢ichu se u dti s €Zkym zrakovym postizenim pouziva sada sKiekis fizny-
mi vytaZzky vini a zapach Pro cvEeni chuti se poZivajidiné zakladni suroviny, se kte-
rymi se di¢ bude v Zivat setkavat. Mezi zakladrradime cukr, &, citron, pep, jogurt,

mléko, fizné druhyaji, ovoce a zeleninu.

Domino s winémi

Pomicka je utena pro rozvofgichu. Redni strana je op@né symboly, zadni pakini.

Vung se uvolni po fejeti plochy rukou. Viz Rloha P VIIl.
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3.1.4 Orientace v prostoru a samostatny pohyb

Vnimani prostoru je sloZzeno z vnimani velikostartva objemu igdméta a jejich vzdale-
nosti. Dilezity je pro orientaci v prostoru a samostatnyyo¥ycvik ruky a nohy. Zrakay
postizeny zjisuje vzdalenost i@dntu prostednictvim haptiky, a to pohybem rukyip
prozkoumavani haptického prostoru, nebo pohybeny rgtrostoru. Zminy povrchu po-

mahaiji diéti v prostorové orientaci a upozmiji ho na pekazky. (Keblova, 1999a)

Jako dalkovy analyzator se projevuje sluch, ktergro orientaci v prostoru nepostradatel-
ny. Opakovanim stejnych sluchovych¢éjiki se di¢ nawi, Ze intenzita zvuku je dana
vzdalenosti zdroje zvuku, coz vede k vysSi mabditéte. Abychom mohli sprawnrozvi-

jet sluchovou orientaci v prostoru z&mjeme vycvik na rozeznavani charakteristickych
zvuka (kroky, motor auta), rozpoznavani jednotlivych emgtii podle zvuku fi poklepu a
schopnosti vytvieni si gedstavy o prostoru na zaktadluchovych vjem. Prostorem se
Siti zvukoveé viny, které vyti&ji ozwnu, na zakla#l které si di¢ udila predstavu o veli-

kosti prostoru. (Keblova, 1999b)

Predstava prostoru na zaktaziskanych informaci pomoci hmatu a sluchu je rpédsna a
mnohem chudsi nez zrakovéedstava stejného prostorui Poznavani a orientaci v pro-
storu musi di vice vyuzivat mysleni a fixovat dilinformace v parti. Pangt’ je jednim
ru digti umoziuje sebewdonejSi pohyb. Cilem cwveni je, aby bylo dé schopno chize
s piivodcem, chize po schodech a aby sedlionorientovat ve znamém praostli jakym je
pro reho Skola, tida a okoli bydlist. (Keblova, 2001)

Dité ve wku od ti do Sesti let by o byt schopno se samostatmohybovat po byt znat
rozmiséni jednotlivych mistnosti a nabytku v nich. Dalesamo vybrat a poté i uklidnit
své hrgky a pgredméty denni pateby. Za pomoci dosteho se bez strachu pohybovat
v oteweném a neznamém prostoru. Samostatiadnout pohyb po nakléné roviré a
chazi po schodech, nahoru i dolMélo by mit nadenu bezp&nostni clizi, tzn. mit pra-
vou ruku v drovni 6i a levou v arovni bok Tim se pedejde naramm do nizkych nebo
vysokych pekéazek. (Wiener, 1986)
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Pomiicky pro orientaci v prostoru
Little room

Little room usnaduje ditti nawit se vnimat prostorové vztahy. Eliminuje vSechuayky
z venkovniho prosedi, a tim dava diti moznost soustdit se pouze na zvuky, které samo
vytvari. Ozwny zvuki ditéti umoziuji, aby si vytvdilo predstavu o fednmetech v pokojé-

ku a u¥domilo si sebe samo jakotince €chto zvuki. (Nielsenova, 1998)

3.2 Vycvik se slabozrakymi

U slabozrakych se pro zlepSeni zrakového vnimamzivg zrakova stimulace, coZ je sou-
bor technik, metod a postlupkterymi se snazime vyuzit u &#& sebemensi zbytek zraku,
ale i nacvik uziti zraku, tedy nejen ¥tdale divat se. Pro udrZzenitské pozornosti je dob-
ré zrakovou stimulaci provatdformou hry. Zrakow stimulani predmety by mely byt jed-
noduché (bez vniniho ¢lenéni), vyrazi barevné a kontrastni a také dostatevelké. Ci-
lem pomiicek a postuip, které @i metod pouzivame, je posilit zrakové funkce. gtofio-
va, 2004)

3.2.1 Postup pri zrakové stimulaci

v s

Aktivity jsou fazeny od jednodusSich déat slozigjSim. V prvni etap je sledovana pozor-
nost s¥telnému zdroji a to zrakova, hmatova, sluchovichova. Plochaifistroje ma st
telné lesklé plochy, barevné plochy a kontrastocipy (Sachovnicovy vzor, soisténé
kruhy). Ri percepci barevného &la v paadicervend, zluta, zelena a fialova je pozornost
soustedEna na projekci, tedy na deni snéru, odkud s¥tlo prichazi, a na to jak ditsw-
telné projevy lokalizuje. Roli zde hraje pohykEta, & jiz sakadicky, plynulgi sledovani
vzdaleného sitla. V druhé etap se zamiujeme na pozorovaniigdnttu, a to v pohybu
vodorovném, ktery vyvojavpiedchazi pohybu svislému, a naskedtredovani fiblizujici-
ho seci vzdalujiciho se fednEtu. Ve teti etag je pozornost &éhovana senzomotorické
koordinaci (oko-ruka). Nejprve si vSimame, zd& déha po zdroji $¥la, které je v klidu a
nasleds v pohybu, kdy je sitlo exponovano zpravéelné, zleva, nahte a dole. Dale dit
pracuje na ploSe, kde ma za ukol dotykem shodikkaspodlozky, picemz se tvar kostek
nejprve nastini a po provedeni Ukolu s€ ditcha pokus provdtdznovu bez nasviceni.
Dobré je, aby kostky byly vyraZrbarevné dervena, Zluta, zelena, modra). Nastedite

vhimé& jednoduché obrazky a poté obrazky smimt ¢lenénim. V zavrecné etap dite
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maluje na s#telném stole fixentary, kruhy a vymalovava a obtahuje tvary. {konova,
2004) Ukoly postihuji situace od vnimangsa az po prohlizenidinych obrazk. Vrcho-
lovymi dovednostmi jsou sledovani, ukazovani a gojavavani obrazkna nekontrastnim

pozadi.
Pomiicky pro vycvik slabozrakych

Nékteré dti pouzivaji bifokalni bryle (jde o bryle s dvouasikovymi optickymi skly, které
umoziuji hlecni do dalky i do blizka), dale Ize pouZzivat spedi@ptiku a technické po-

mucky a v neposledrifact i zvétSeny tisk. (Keblova, 2001)
Baterka

Pomoci baterky se profiuji a zvyraziuji predmety, které mohou byt pro slabozraké jinak
Spatré viditelné. Dit¢ by melo byt schopno lokalizovat $tlo, coZ je spojeno s dotykem.
Dale zrako¥ sledovat s#tlo v klidu i v pohybu, pipadré reagovat na vice stelnych
zdroji a byt schopnoignaset pozornost z jednohd@ta na druhé. Intenzita &tta baterky
je omezena, proto je pouze tento druh zuwyo&ani pro dti s €Zkou slabozrakosti nevy-
hovuijici. Viz Riloha P IX.

Light box

Dité se na fistroji Wi vnimat s¥telny zdroj, zaniit pozornost a usdomit si barvu. Déale
vyhledavat s¥telny zdroj, lokalizovat ho agdome ho fixovat. Vyuzivame folie se Sachov-
nicovymi vzory a barevnymi pruhy. G@ni na vnimani a lokalizaci se trénujddaw na
mensi a ¥tSi prosvicené ploSe. Bipriklada k sok obrazky s jednoduchaternou kontu-
rou nebo obrazky barevnéiileviceni vizualg-motorické koordinace dituchopuje, vkla-

da a vyndavaiedntty vyraznych barev a vzorViz Priloha P X.

UV swtlo v ¢erném boxu

Dité¢ se umisti daterného boxu s UV lampou, ktera baréwavyraziuje peednity v ni

umisgné. Dit predmety vyhledava, uchopuje a rozpoznava. Spegialskolena pracov-
nice potom vezmedhktery z gredneta a zkousi, zda ditlokalizuje gedn®t i v pohybu.

Viz Priloha P XI.
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3.3 Vycvik s osobami s poruchou binokularniho viéni

Dulezité je z&it s reedukénimi cvicenimi jiz v gedSkolnim ¥ku, protoZze binokularni
vidéni se stabilizuje kolem 6 roku a poté je jiz ndpraeemozna. Abychom zmirniliae
sledky amblyopie a strabismu jéleZzité wasné pdéleni koreknich bryli, okluzoru, fes-
né dodrzovani pokynocniho Iékde a systematické provéa specialnich céeni. Vyuzi-
vame ortopticko-pleopticka aiéni, ktera by ne#ta presahnout 30 minut adia by byt
zajimava a pestra. ,,Efektivni jsou ty ukoly, kteli& realizuje hrou aip tom zangtuje
svou pozornost na jemné zrakové vnimani.“ (Mongt@884, s. 83) Odtyr let je jiz dit
schopno dote spolupracovat ip cviceni na specialnichiistrojich. Ma-li byt cvéeni
GspEsSné musi byt prov@&do systematicky a pravidelnnejlépe dent Pro spravné procvi-
¢eni jednotlivych problémovychasti doportiuje Urbankova (1984 in Hamadova, 2007)

nasledujici postup:

1. Pro nacvikvnimani barewa zjeniiovani barvocitu seiti barevné kousky vingi ba-

revnych korélk, ditt dale reaguje na barevny signal fhiaga barevny signal baterky.

2.K nacvikuvnimani tva# vyuzivame vnimaniary, ktera procwiuje zrakovou ostrost.
D¢ti se nejprve & vnimatéerny provazek, ktery pozji tvaruji do oblouku a ten se snazi
obkreslit. Kresli Us&y, rovnolEZzky a tizné vinovky. Kreslenim se zlepSuje koordinace

motoriky a spoluprace oko-ruka.

3.Pro spravné nactenivnimani plochyse srovnavaji dva podobné obrazky a nasledn

se fredmety fadi v horizontalnim i vertikalnim sfru.

4. Pti nacviku orientace prostoru nejprve provadime cviky v prostoru nzpéti rukou,

kde pracujeme s drobnym materidlem (naviékani koyratavni kostek, modelovani).

e

3.3.1 Brylova korekce

Vyuzivame ji pro napravu nizsSiho stépamblyopie. V gkterych gipadech je schopna
vyrovnat nebo zmenSit i Gchylku strabismu. Pokugl gdamblyopii vy$Siho stupntak i
pies brylovou korekci neni mozné spravné binokularaéni a je znemozmo rozpozna-

vani menSich zndikna optotypech postizenym okem. (Keblové, 2000)
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3.3.2 Okluzivni terapie

Charakteristicky je tzv. okluzor (nplast, n#gedna kontaktntocka, okluzor z urdé
hmoty na brylich), ktery zakryva lépe vidici okotien nuti postizené oko &nnosti.
V piedskolnim ¥ku se nfize vyskytnou negativni reakce s noSenim nalepkypkuaze
strany ditte. V tomto pipadt Ize okluzi kosmeticky vylepSit dakou kresbou, kterou
ostatni dti obdivuji. V za&atku terapie nejsou jestkti zvyklé, Ze ztratily ,,dobré” vighi a
okolni s\t ted’ vnimaji zkreslet a nepesre. Proto je nutné hlawnzpaiatku dohlizet, aby
si dit okluzi neposunovalo, nestrhavalo a nenadzvedaValw. znéna ovliviuje chovani

ditéte, které je najednou zamlklé, bazlivé azm ztracet zajem o okoli. (Keblova, 2000)

3.3.3 Pleoptika

Je zamifena na aktivni c¢eni amblyopického oka vyléanim lepSiho oka z véi pomo-
ci okluze. LepSi oko je zakryto naplasti, okluzomegnbrylich, kontaktnéotkou nebo oko
znevyhodnime rozkapavanim zdtky pomoci atropinu. Zaname celodenni okluzi a po-
stupré tuto dobu zkracujeme. Timto ¢enim se d& nawi pouzivat tupozraké oko.
(Hyncl, 2000)Cim vic je oko namahano, tim rychleji dochazi k a&przrakové ostrosti.
NejvhodrgjSimi cvicenimi @i aktivni pleoptice je sestavovani stavebnic, rieé koral-
kt, zasahovani cile hrotem, propichovani naengch teek, vySivani na kartonu, ngmz

je vzor gedzn&en dirkami a obtahovani kontur nakreslenych objekt

Diky pleoptickym cvéenim zlepSujeme i koordinaci zraku a motori¢kenosti. Pro zlep-
Seni jemné motoriky se ditlotyk& kontur fixovanychiedmeti, ¢imz nacvéuje spravnou
projekci vidgného prostoru. Zakladem pro @Spost je pesnost provedeni. Gigni slouZzi
pro napravu barvocitu, orientace na ploSe a k oxwvdmani s¥telnych podsta. (Keblo-
véa, 2000)

3.3.4 Ortoptika

Podle Vitkové (1999, s. 35) sfiwa ,,princip reedukace zraku formou @i v respekto-
vani postupu, kterym je odtlumovani adni superpozice, dale nacvik fuze acevwii jeji
Sitky, a konéné cviceni stereopse.” Naprava binokularnihoénidprobiha pi sowastném
piimém postavenid, tedy bez pouziti okluze. dZeme cwuit dukci (cvici jedno oko, dru-
hé je zakryté) nebo verzi (&vioke oc¢i). Zakladem je fixaceigdneétu atima, se kterym se

opakova® pomalu pohybuje z pohleddimo vpred do rkterého z dalSich pohledovych
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smera, tzn. do maximalni akce¢niho svalu. B cvi¢eni konvergence musi disledovat
jen malou plochu, ktera seilplizuje k jeho @im stedem mezi & a porékud zdola opa-
kovarg na 1 metr, dokud se plocha ,,nerozdvoji“. Nejlgmdinickou je ukazovak dite,
protoze ohybanim paze dosdhneme vSech pohledowyéti & pokud ho &ak bareve
zvyraznime, tak zaroviedosahneme pozornosti &#. Pedagog musibem cviéeni pozo-
rovat pozorg oci ditéte, aby se abzornice pi priblizovani prstu k nosu staly dovnit.
Pokud tomu tak neni a jedna zornice se uchyli gewiusi se prst okaméivzdalit a zait
znovu. Cvéit spolupréaci ¢i a prostorového vishi Ize i na specialnichifstrojich (tropo-
skop a cheiroskop). Abychom zajistili spravnécewii zevnich énich svail, musi byt hla-
va digte vzdy nehybna a pohyb musi byt z&jiSpouze ¢ima. Cilem je vybudovat nebo

obnovit binokularni vidni pii sowastném pimém postavenid. (Keblova, 2000)

Pomiicky pro vycvik osob s poruchou binokularniho vidgni

Troposkop

Mrivrw s

vove tubusy, do nichZz se davaji obrazky, ktef® ohuseji spojovat abma aima. Red
cvicenim nastavime zornicovou vzdalenosétditasi by mélo mit pred okulary troposko-
pu. Nastavime stupnici hodnot horizontalni, vettika Sikmou na stue0. Poté zasune-
me obréazky do tubus oswtleni se ped dolse vidicim okem ztlumi, a naopakegl posti-
Zenym okem maximatnoswtli. Cilem je, aby di vidélo obrazky sotiastré. Na troposko-
pu se provag]i cviceni superpozice, kdy se &#lgnazi Spathvidicim okem nestejné obraz-
ky prekryt. Pro cuieni fuze zasuneme do tuliusdpovidajici obrazky, kdy je ¢pukol
ditéte tyto objekty spojit. Obrazkem se pohybufedtim okem, jehoZ kontrolni ztla se
ditéti ztraci tak dlouho, az ditvidi jen jeden obrazek s &mi kontrolnimi zngkami. Stej-
nym zpisobem, jen s vygmou odpovidajicich obraik cvicime Stku fize. Pro cueni
stereopce (prostorove Vali) zasuneme do tubiuspecialni obrazky a dizatne popisovat

co na nich vidi a jejich spravné prostorové detaily Priloha P XII. (Vitkova, 1999)

Cheiroskop

Tento fistroj je sloZzen z vodorovné pracovni desky, kteéana jedné strarsvislou fed-
loZku s ramekem, kam zasouvame obrazky. Tyto obrazky jsou gopskmitnuty pomoci
Sikmého zrcadla, vémz se zobrazujerpdloha, kterou ddtpozoruje na vodorovné podloz-

ce. Prostdnictvim okulail, které maji ohnisko na podloZce, vidiédgdnim okem obra-
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zek a druhym papir na podlozZce a hrot tuzky, ktendugedlohu obkreslit. esné obkres-
leni je dikazem, Ze dét pouziva ob oc¢i. Pokud @i pracuji nesprawhvznika &tSi nebo
mensSi obrazek nez jequloha. Pouziva se k odtlumovani a nacviku supeeo¥iz Hi-
loha P XIlI. (Vitkova, 1999)

Lokalizator a korektor

Vyuziva se p aktivni pleoptice, kdy détzakryva prstem otvory v kovové desce lokalizato-
ru, které specialni pedagog postéipozsvcuje. Po zvladnuti lokalizatoru &aa di¢ pra-
covat na korektoru, kde obtahuje kovovou tuzkoyponou do proudového okruhu, ob-
razky vyryté na kovové desce. Ngefahnuti kontury obrazku je ditipozorgno swtelnym

a zvukovym signélem. (Vitkova, 1999)
CAM

Jedna se o jednu z nejvyznafjiiich pasivnich pleoptickych metod, kterou navrhl
F.W.Campbell. Princip ot&jiciho se tete, ktery di¢ po dobu 1 minuty sleduje, drazdi
o¢ni pozadi. Oftalmologové z Hradce Kralovéeénmiti ptivodni pruhy na Sachovnici, ale
zachovali¢ernobilé prvky. CAM je sloZzen z 7 SachovnicovychHr Jednotliva pole Sa-
chovnice, ktera se pro @éni vyuzivaji, se postuprzmensuji. Viz Eloha P XIV. (Hama-
dova, 2007)
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4 VLIV RODINNE VYCHOVY NA ROZV0OJ ZRAKOVYCH
FUNKCI U DIT ETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vénovat pozornost rozvoji zrakovych funkci pouze v B8itti se uz vice doma némo-
vat, nebude mit takovou efektivitu a rychlost jejizrakového rozvoje. Raté si musi
uvédomit, ze dit travi wtSinu svéhaiasu doma, a proto je velky podil @Sposti special-
nich cveni i na jejich postoji. U dite se po uiité dok&, kdy provadi specialni ateni
v MS dostavi zngné zlep3eni, ale pokud je delsi dobu nemocné deradnim doma déale

necvii, tak jeho schopnosti rychle klesaji a vracejnag@aateeni arovei.

Rodina ma pro vyvoj kazdéhdovéka rozhodujici vyznam. Narozeni &dé se zrakovym
postizenim je pro rodinu velka Zat VétSina rodét prochézi fazemiifjimani faktu, Zze se
stali rodti ditéte s postizenim. Bbé¢h a dobadchto fazi je individualni. Prvni fazi je dle
Vagnerové (2004 in Hamadova, 2007) Sok arpopskuténosti, Ze je jejich détpostizené

a rodte se snazi steny fakt popirat, aby se tak branili. DalSi fazipjostupna akceptace a
vyrovnavani se s problémem, kdy réaliz&nou vyhledavat dostupné informace o dané
problematice a na zakladiskanych w¥domosti se vyrovnavaji se situaci. OvSetkteri
rodi¢e mohou pejit do obranné pozice a naopak se chovat agregpasivié a na problém
rezignovat. Teti fazi je faze realismu, kdy ra@di rijimaji fakt, ze je jejich dé& zrakow

postizené. (Hamadova, 2007)

Nektefi rodice nejsou schopni se diihis predstavou, Ze jejich ditbude jiné. Proto mohou
zaujmout k ditti chladny pistup, ktery dit vyhosti z rodinného &du. Tato situace je
ovSem pro zrakayvpostizené dé obzvlag nebezpéna, protoZze mu neumiidje zrakovou
stimulaci. Takova nevhodnéa rodinn&tpéak nmiize dit¢ zpomalit nebo dokonce zastavit
v dalSim rozvoji zrakovych schopnosti¢t8ina rodtu je ale schopna vzniklou situaci po-
soudit realisticky a adekvatrji reSit. Vytvai tedy podminky pro iiznivy vyvoj ditte,
vedou ho k samostatnosti a neprodiee u odbornik informuji o0 moznostech specialni
p&e. Odbornici pomahaji vytvid optimalni prvotni vztahy mezi diem a rodii, toto
zaji¥uji Strediska rané @@ pro zrakow postizené, a svoji pomoc poskytuji roglin
v pozdjSi dok. Tato pomoc je sice nepostradatelna, ale jen sadioné klima a fiklady

rodict a sourozencmohou zrako¥ postizené dévychovavat. (Keblova, 2001)

Pred nastupem do MS by diinglo, na zaklad rodinné pée, zvladat zakladni hygienické

navyky, rozeznavat jednotliv@sti jeho o8vu a pradla, zvladat se samo obout, samastatn
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jist z hlubokého taie IZici, pit z hrnéku a jist namazany chléb. b by sebevdoms
zvladat pohyb ve zndmém prissii a byt schopno cestovat v dopravnich peostch
s pomoci dosfiého. (Ludikova, 1990)

4.1 Proces vychovy

| pti vychow zrakow postizeného dite se rodie dopousiji podobnych nebo vakterych
piipadech i stejnych chyb jakdipvychow zdravého déte. Disledky tchto chyb jsou
vSak obtiZgji odstranitelné. Vychova dite je systematicky proces rozvoje, jehoilgh a
kvalita je nejvice ovlivéina rodinou. Hamadova (2007) uvadkalik typt pro zefektiveni
tohoto procesu: mluvi o pravu & byt milovano a fijjimano ve své jedinmosti. Odlis-
nost ditte s postizenim Ize vnimat jako vyzvu pro vnima&zimanitosti v Zivotnich situa-
cich, vycho¢ a moznostech kazdéktoveka. Dale pichazi di€ na s¥t s individualnimi
potencialy, které i u zrakéypostizeného Ize rozvijet pomoci specifickych zésadstup.
Radime mezi & podporu zajmu o vithi, kdy rodée vyuzivaji hraky, materialy a obrazky
kontrastnich barev a jednoduchych oliryRozvijet kompenzmi smysly u nevidomych
déti mohou rodie pomoci hmatayzajimavych materiéla geedneta a také Bznych zvuk
okoli. Rodte pomahaiji déti chapat souvislosti s okolnim&em tak, Ze si s nim povidaji,
ukazuji mu okolni st pomoci vys¥tlovani a v neposlediiad mu zprostedkovavaji sit
vidicich. Kazdyc¢lovék méa pravo na samostatny Zivot dle svych mozn&stmostatnost
neni odmitani pomoci, ale reflexe vlastnich moZneshopnosti a dovednosti samotnym
ditttem. Rozvoj ditte k samostatnosti je brémochranitelskym fistupem ze strany rodi-
¢u, naopak aktivni ¢&eni podporuje u dite zajem a radost z poznavani. Vipbt vnimat
hranice chovani se dis postizenim neliSi od vidicicktd Tyto hranice jsou deny rodgi,
ktefi by meéli dbat na dodrZzovani jasnych pravidel a miru zaddoosti za své€iny. (Ha-
madova, 2007)

Vychovné snazeni rotli by melo rozumr rozvrhnoutcas wnovany vycviku, tak aby dit
nebylo jednostrartnpretéZzovano. Cuiit by se ngly bézné Zivotni situace, poruseny smysl

a pripadre vycvik zbylych smysi.
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4.2 Socializace

V oblasti socializéniho vyvoje dochazi kiznym odchylkam a modifikaci standardnich
projevi. Typické znény jsou dany chydmim ¢i podstatnym omezenim zrakovych funkci.
Prikladem je omezeni nebo ztratéeni napodobou, ktera vede k ogo¥ani rékterych
socialnich aktivit. Problémy se vyskytuji i v nonvalni komunikani sfé&e, kdy di¢ ne-
muZe vnimat a tedy rozuthvizudlrg prezentovanym signiéh. PotiZze nastévaji ifpsoci-
alnich situacich jako je vstup do mistnostippjeni se k hovoru nebo hledani kamarada
mezi spoluzaky. V socializaim procesu dochazi Kkolika milnikim. Prvnim je u¥do-
meéni si ditte, Ze je odliSné od svych vrsteviikteré nastavairpvstupu do specialniho
nebo BZného z#zeni. DalSim obdobim je volba povolanifaghod ze Skolniho prasdi
do pracovniho procesu, kdy &8evek setkava stiznymi reakcemi ze sveho okoligkteré

z nich mohou byt negativni a pokud n& neni jedince fipraveny, niiZze dochéazet
k traumatu. Mladistvy si tak @domi plny dopad jeho defektu jako nezatelnou sodast
jeho osobnosti. Postoj radi a Siroké véejnosti je pro di nepostradatelny a je zfreé
vyznamny.Clenové rodiny a vidici i@telé, jsou ti, ki v nejwtsi mie ovliviwuji postoje

zrakow postizenych osob k nezavislosti. (Keblova, 2001)
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5 POPISCINNOSTI MATE RSKE SKOLY PRO ZRAKOV E
POSTIZENE VE ZLIN E

Skola byla ¥izena v roce 1975 jako MS ortopticka. Od roku 1884 ni stala MS pro zra-
kové postizené, jejimz izovatelem bylo Ministerstvo Skolstvi, mladeze évychovy
Ceské republiky. Od 1. 4. 2001 séizpvatelem stal Zlinsky kraj se sidlem ve Zlim od

1.1.1995 je Hspsvkovou organizaci s pravni subjektivitou.

Do matéska Skoly v sokasnosti dochazi 24¢td, které jsou roz&leny do dvouitid podle
véku. Do MS jsou zEmzovany dti s t23imi zrakovymi vadami vSech typO jejich fijeti
rozhodujefeditelka na zaklagdzadosti rodit a schvaleni odbornéh@rdho |ékde. Zrako-
vé postizené &i s funkénimi zrakovymi poruchami jsou do i#zeni gijimany pouze na
dobu nezbyt& nutnou pro reedukaci jejich zrakové vadytiBslabozraké a nevidoméiz
stavaji ve Skole do 6. az 7. roku Zivota, poté jsdegrovany do skol v mistoydlise. U
vSech dti je vedena zdravotni a speci@lmedagogickd dokumentace, provedena dostupna
osobni a rodinnd anamnéza. Odboriai orySeteni dti ocni 1ékakou se uskut&iuji
v pravidelnych intervalechéhem celé dochazky do MS a na jejich zaklaé stanovuji
rehabilit&ni postupy a metody reedukace nebo kompenzacevickoad u jednotlivych
dati.

S &tmi se pak denhprovadiji individuélni a skupinova cveni zraku dle typu jejich zra-

kové vady a na zakladrysledki vySeteni odborné éni leékaky a tyflopedky.

Souasti je i zrakova stimulace, nacvik prace na T\&Jupacvik prostorové orientace a
samostatného pohybu u nevidomych a slabozrakydbilfaji gipravy nacteni a psani
v Braillové pismu, stimulace perc&m-motorickych funkci, vycvik nadhradnich smisl
logopedicka naprava i prevence a rehalgiitacviceni. Matéska Skola pracuje podle Ram-
cového programu pror@dskolni vzdlavani. (Vyr@ni zprava odinnosti MS pro zrakoy
postizené, 2005/2006)
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6 PROJEKT VYZKUMU

6.1 Typ vyzkumu

Kvantitativni vyzkum doplény o kvalitativni analyzu jsem zvolila, abych cgléee vy-
stihla vysledky srovnani mezi intaktnimi a zrakgostizenymi étmi. Nemohla jsem za-
jistit vétsSi vyzkumny vzorek, protoZze podobnéfizani je v kraji pouze jediné a
z kapacitnich t@ivodi nema tolik dti jako kZna mateskd Skola. Jde mi o variabilitu
zkoumaného vzorku. Vyzkum mi ovSem potipdotaznikové Sétni, které pro&hlo

v rodinach zrako¥ postizenych &i. Je zamsteno na zji&ini Grovré podilu rodéovské
vychovy na rozvoj zrakovych schopnosti jejictiidnimo MS. Swj vyzkum jsem doplnila
popisem rozvoje schopnosti kazdéhatdina zaklad vlastniho pozorovani, které se usku-
tecnilo béhem meé praxe od #&20008 — duben 2009. Popisujiipéh rozvoje jejich zrako-
vych schopnosti v tomto obdobi a uvadim faktorgréte ovlivnily (rozdilna zrakova cvi-

¢eni, hizné fistroje, na kterych ditcvici, nizna frekvence céeni apod.).

Ho: Predpokladam, Ze vysledky $eti budou v Ukolech z oblasti hmatu, poznavanivbare

sluchu u zrako¥ postizenych &i na vy3si Grovni neZ u intaktnfotiti.

H,: Predpokladam, Ze vysledky $eti budou v Ukolech na orientaci na ploSe na vysSi

urovni u intaktnich &i nez u dti se zrakovou vadou.

Oblast hmatu a poznavani barev bude na vy3Si Urowdiskupiny &ti, kterdq ve vzajem-

ném srovnani bude mit vysledky o jedno a vice prioegSe nez druha skupinatd

Oblast sluchu bude na vysSi Urovni u té skupiéty, ktera ve vzajemném srovnani bude

schopna slySet o jeden a vice zivwikce neZ druha skupinatd

Oblast orientace na ploSe bude na vysSi Grovniskuginy dti, ktera ve vzdjemném srov-

nani bude mit vysledky o jedno a vice procent wsedruha skupinastl.

V piipack, Ze vysledky ukdil v jakékoliv oblasti budou shodné, bude se prewir vysSi
arovre schopnosti srovnavat celkowsgs, ktery dti z jednotlivych Skol stravily nad péa

nim dkoli. KratSicasova hodnota bude ukazatelem pro vysSi ireghopnosti.

! Nepostizené di
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6.2 Vyzkumny problém

Srovnani hmatovych, prostorovych a sluchovych sobep a schopnosti rozpoznavat bar-
Vy u gti v Mata'ské Skole pro zrak@vpostizené ve Zliha cgtmi z bizné Matéské Skoly

v Lukowe.

6.3 Metody vyzkumu

Jako metody vyzkumu jsem si zvolila pozorovani tadioikové Séeni. Pozorovani jsem
vyuzila @i realizaci speciak navrzenych cwieni, ktera mi poslouzila pro zmapovani
Urovns zrakovych a kompenzaich schopnostidi MS pro zrako¥ postizené v porovnani
s &&tmi z MS v Lukow. Déle (i sestavovani charakteristickych pdpigdnotlivych dti
MS pro zrako¥ postizené. Dotaznikové $ehi mi umoznilo v kratkénsase zjistit od rodi-
&t déti MS pro zrakow postizené Grovejejich podilu na rozvoji zrakovych schopnosti

v rodinném progsedi.

6.4 Zpracovani

Zvolila jsem zaznamendavani specialnichéeni a jeho vysledkdo pozorovaciho archu,
ktery byl zandfen na urovi hmatovych, sluchovych, prostorovych schopnosthagnosti
rozpoznavat barvy. iPporovnavani mezi dimi hlavnimi skupinami (zrak@vpostizeni,
déti z bézné MS) jsem procentud@rvyhodnotila vysledky cwieni a vytvdila grafy. Déale
jsem zpracovala dotazniky a vyvodila &dvo péistupu rodit k rozvoji zrakovych schop-
nosti jejich dti. Sest charakteristik jednotlivyctetdl jsem vypracovala na zakkagozoro-
vani (z& 2008 — duben 2009), rozhovos cEtmi, Ueasti na specialnich zrakovych &sni

a rekterych otazek z dotaznikpro rodte.

6.5 Vyzkumny vzorek

Zvolila jsem @elovy vybsr ze zakladniho vzorku, ktery je reprezentovan v&tmi MS

pro zrako¥ postizené a MS v Lukava viemi rodii déti z MS pro zrako¥ postizené. Pro
vyzkumny soubor jsem ¢ita 6 cti, pro kazdy typ zrakové vady dva probanty a odgav
jici patet ki bez zrakové vady stejnéheku z MS Lukov. Ze viech ratli MS pro zra-
kov¢ postizené, jsem pozadala o spolupraci g®diybranych Sestidti, abych dokreslila

celkové podminky rozvoje jejich zrakovych schophost
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7 VYHODNOCENI SPECIALN E NAVRZENYCH CVI CENi

Abych zjistila Urové zrakovych schopnostiéd v MS pro zrakov postizené a v MS

v Lukowé navrhla jsem sérii c¥eni, které zahrnuji zakladni oblasti zrakovych impen-
zanich schopnosti. Mezi tyto oblasti jsenfatdila hmat, orientaci na ploSe, rozpoznavani
barev a sluch. M vyzkum jsem realizovala za stejnych podmigdagu, sétla a wku deti.
Cviceni jsem provatda od 10 do 11 hodiny, od po¥lddo patku. Pro stejné podminky
swtla jsem v mistnosti, kde jsem &tohi pracovala, rozsvitila hlavni o&fleni. Vysledky
budu srovnavat vzdy wt, které jsou stejné staré. Zrakové vady, ktereys&ytuji u dti

v MS pro zrako¥ postizené jsou nevidomost, slabozrakost a porbigkularniho vidni.
Tim mi vznikly ti skupiny po dvou &ech, které srovndm sietni kontrolnimi skupinami
po dvou dtech v MS v Luko¥. Vysledky cviéeni jsem srovnala v prvni miriua potom

v celkovéméase provedeni Ukolu.

7.1 Cviéeni na rozpoznavani barev

Pro toto cvéeni jsem vybrala deset z&kladnich barev, které lgiducerna,cervena, mod-
ra, Zluta, zelena, Bda, oranzova, fialova a@zova, které &i musely pojmenovavat. Dal-
Sim ukolem bylo barevné barev. Tohoto zkoumanicésstii jen dv¥ kategorie probafit
nevidome dti jsou vyloweny na zaklagljejich zrakové vadl Abych zajistila stejné zrako-
vé moznosti, nasadila jsendtdm z MS Lukov speciélni bryle, které simuluji zva& vi-
déni slabozrakych &ti a dti s poruchami binokularniho widi. Viz Filoha P XVI.

7.1.1 Poznavani zéakladnich barev

Déti maji za ukol wkit na fixech barvu. Abych vylaiila moznost, Ze ditjen neumi barvu
pojmenovat, ale vidi ji, ma ditza Ukol je&t barvu gifadit k odpovidajicimu barevnému
papiru. Viz giloha P XV.

Tabulkag. 1 Poznavani barewuni z obou MS

Barva MS pro ZP MS Lukov
vékdittte | 3 | 5 | 5 | 4 | 3 | 5 | 5 | 4
bila v v IivIiv v v v ] v
gerna v v IivIiv v v v ] v
Gervena | v | v | v | v | v | v | v | v
modra v | v | v x v | v | v x
luta v ivIivIiv v v v ] v
zelena v ivIivIiv v v v ] v
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hnéda v v X v v v v v
oranzova v v X v v v v v
fialova v v v x v v v x
rdzova v v v X v v v v

Celkow déti obou MS poznavaly barvy dida Zadny §3i problém jsem nezaznamenala.
V MS pro zrako¥ postizené se objevily nggsnosti u &ti s poruchou binokularniho vid

ni, kdy si gtileté dit spletlo h&dou barvu s oranZovoudtyileté di¢ zan€nilo modrou,
fialovou a fizovou barvu. B nasledném fikladani barevnych fik na barevné papiry se
tyto problémy jiz neobjevily. Z toho Ize usuzovag diti zmintné barvy pouze neznaly
pod spravnym jménem, ale vidi je. WtidMS Lukov nastaly nesrovnalosti jednoho
z pitiletych ckti, kdy neznal fialovou barvu a jednolityiletého, ktery zarnil modrou

s fialovou aternou barvu neznal fpfifazovani k barevnym pagim se problémy neobje-

vily.

7.1.2 Barevné bludisté

Aby déti spravré prosly zelenym bludi8in musely vést prst péerveré vyznaeneé trase.
Viz Priloha P XVII. Zvolené barvy nejsou nahodné, &esto dochazi k jejich zame u
osob s poruchou binokularniho ¥id. BludiS&m jsem se nechala inspirovat z knihy oftal-
mologa Sachsenwegera (s. 9), kde zobrazil i ukag&govani stavu barvocitu wtl pred-
Skolniho ku.

Tabulkac¢. 2 Barevné bludist

Bludisté MS pro ZP MS Lukov
Vék ditéte spinil ¢as spinil ¢as
3 v 1,15 v 0,2
5 v 0,2 v 0,1
5 X X v 0,15
4 v 0,3 x x

VétSina a@ti v obou Skolach zvladla bludéh projit bez problému. V MS pro zrakopo-
stizené se vyskytl problém u Silhavéhtiletého ditte a v BZné MS se neschopnost projit
bludiS&€m objevila uctytletého digte. Vyrazny jecasovy ukazatel plmi akolu u tiletého

slabozrakého dite, které pdaebovalo ténd trojnasobekasu nez jeho vrstevnici.
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Shrnuti vysledka cvi¢eni na rozpoznavani barev

Déti z MS pro zrako¥ postizené dosahly v pojmenovavani barev horsistedit nez dti
z MS Lukov. V3echny &i pritazovani barev ke stejnym barevnymuligvladly. Tii déti
z kazdé 3koly zvladly jchod bludim. Celkow mohuftici, Ze dti z MS pro zrako¥

postizené nebyly v ptmi Ukolu na rozpoznavani barev tak &spé jako dti z bszné MS.

7.2 Hmatova cviéeni

Cviceni, které jsem navrhla pro zfgt urovre hmatovych schopnosti jsem zvolila na za-
kladé své zkuSenosti z praxe v MS pro zrak@ostizené. Tato c¥eni jsou sotdsti den-
nich cvteni Skoly, a proto nebudoutd piipadré néjak stresovati zatzovat. Jedna se o
skladani geometrickych tvaido stejg tvarovanych otvat, naviékani koralk, rozpozna-
vani gedn®ta denni patby hmatem v uzdegné taSce. Tato @gni jsou srovnavana ve
vSech tech skupinach di. DalSi cvteni na rozpoznavanitizného druhu povrchovych
material na valécich a hledani dvou stejnych poviicha discich pomoci kombinace ru-
ka-noha, jsou srovnavana pouze se skupinou nevicloslabozrakych s odpovidajicimi
Styfmi détmi z MS Lukov. Pro zajighi stejnych zrakovych moznosti jsemébpyuzila
specialnich bryli, které simuluji zrakové #id jednotlivych skupin zrakovych vad. Tyto
bryle jsem naslednnasadila &em z MS Lukov podle toho, se kterou skupinati de

zrakovymi vadami z MS pro zrak®ypostizené je srovnavam.

7.2.1 Skladani geometrickych tvaii do stejné tvarovanych otvora

Cilem dkolu je, aby détpodle hmatu wilo tvar, ktery ma v ruce a potom ho umistilo do
odpovidajiciho tvaru na podlozZce. VitilBha P XVIII. Déti vkladaly deset fedneta do
podlozky, ktera rla tSi paet odpovidajicich otvdr Zvolila jsem tak, aby sty déti
vét$i Sanci na nalezeni odpovidajiciho otvoru pro, t@ry mély umistit. Dsti z bézné MS
mely pfi plnéni Ukolu omezené zrakové podminky specialnimi lnjjl@bych zajistila po-

dobné podminky, jaké majétlv MS pro zrako postizené.
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Graf¢. 1 Skladani geometrickych twar
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Z grafu jas® vyplyva, Ze dti z MS pro zrakov postizené maji hmatové schopnosti na
vy3Si drovni nez &i z MS v Lukow. Je gekvapujici, ze vysledky nevidomyckittljsou
stejné s intaktnimi&mi. Zaznamenala jsem hodnotu i veti minut, kde nevidomé i
umistily dohromady 9 tvéra dti z bszné MS jen 7. V celkovémsase umistily nevidomé
déti vdechny tvary rychleji nezati z bézné MS. Jejich srovnatelny gt umisénych tvarfi

s &étmi bdzné MS v prvni minwt cviceni si vys¥tluji nezvyklosti situace, na kterou si po-

maleji zvykaly.

Graf¢. 2 Srovnani obou Skol v celkovérase provedeni ukolu

Srovnani obou 3kol v celkovém  éase provedeni
ukolu

15,2 min @ MS pro zrakové
postizené

m MS Lukov

28,2 min

Pri sestenicast u viech dti, které plnily toto cvteni vyplyva, ze &i MS pro zrako¥ po-

stizené dany ukol provedly v kratSifase.
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7.2.2 Navlékani koralka

Déti mely za ukol navléknout 20 vyragmmodrych a zelenych koralkna Zlutou tkardiku.
Viz Priloha P XIX. Barevnou vyraznost jsem zvolila, abydhéni Ukolu umoznila i pro
slabozraké é&ti. Déti z MS Lukov ngly pii plnéni Ukolu nasazené specialni bryle, abych

simulovala zrakové podminky zrakopostizenych éti.

Graf¢. 3 Navlékani koralk

Navlékani koralk G

40 -
35 4
30 -
25
20 +
15
10 ~

@ MS pro zrakové
postizené

m MS Lukov

Procentualni vyjad feni
Usp é3nosti

Nevidomi- BMS  Slabozraci- BMS TS- BMS
Déti

Déti z MS pro zrakow postizené navlékly v jedné migutelkem 31 korélk, détem z MS

v Lukové se pod#lo naviéknout o jeden koralek m&rnZajimaveé také je, Ze ani jednomu
ditsti z bszné MS se nepotito naviéknout viech 20 kordlkdo # minut, zatimco v MS
pro zrako¥ postizené se to povedlo @aa dtem. Rtiletému slabozrakému @yiletému
Silhavému ditti. V celkovém sottu ¢asi v3ech dti, se dtem z MS pro zrakaypostizené
poddilo Ukol spinit v kratSintase nez &em z MS Lukov. Situaci jagrukazuje nasledu;ji-

ci graf.
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Gryf ¢. 4 Srovnani obou Skol v celkovéfase provedeni ukolu

Srovnéni obou Skol v celkovém  €ase provedeni
ukolu

_ @ MS pro zrakow
24,4 min postizené

27,35 min ®m MS Lukov

7.2.3 Z&hada v tasce

Pti plnéni toho dkolu mily déti rozpoznat desetipdneta denni pateby pouze pomoci
hmatu. Jednalo se @gquintty jako je keben, musle, lahev, kaleo, tuzka, vina, klie, kra-
bicka, svtka a kolik na pradlo. ViziHoha P XX. Di¢ vsunulo jednu ruku do tasky a na

pomoci hmatu zkusiloipdmet urcit.

Grafé. 5 Zahada v krabici
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Toto cviceni nedlalo ani jednomu déti vétSi problém. V dkolu prokazaly vysokou Urdgve

hmatovych schopnosti nevidométid VSechny dti urcily predméty pod ti minuty. Nej-
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VEtSi problém f poznavani jintinila krabicka a musle. LepsSich vysletlk tomto gipact
doséahly dti z bszné MS, které se svym vysledkem od MS pro zrakmstizené lisi pouze
jednim rozpoznanymipdnttem navic. | v celkovémase jsou vysledky obou Skol t&m

srovnatelné. Viz. nasledujici graf.

Graf¢. 6 Srovnani obou Skol v celkovérase

Srovnani obou Skol v celkovém  €ase provedeni
ukolu

@ MS pro zrakowd
12,2 min postizené

12,45 min ®m MS Lukov

7.2.4 Valecky s riaiznymi povrchy materialu

Nevidomé a slabozrakétili déti z MS Lukov n&ly za Gkol na jedné listrozpoznat po-
moci hmatu dest druhi raiznych povrch a nasled& na druhém nalézt povrch se stejnym
material. Jedn& se o materidly jako vinazex karté, Smirgl papir apod. ViziHoha P II.
Déti z MS Lukov néély pii pInéni Gkolu nasazené specialni bryle, abych simulozedio-

vé podminky zrakaypostizenych &i.
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Graf¢. 7 Poznavani povrchu vélai
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V plnéni toho Gkolu jsou vysledkysti z MS Lukov vyraza lepsi neZ u &i nevidomych a
slabozrakych. V MS Lukov dokeity Gkol pod # minuty ti déti, zatimco v MS pro zra-
kové postizené se to poild pouze slabozrakym étem. Trileté nevidomé dit mélo

s plrenim ukolu velkém problémy, ale nakonec i jemu sedase 6 min a 15 sec pdda.

Graf¢. 8 Srovnani obou Skol v celkovéfase provedeni Gkolu

Srovnani obou sSkol v celkovém  ¢€ase provedeni
ukolu

@ MS pro zrakové
postizené

m MS Lukov

12 min

| ve srovnani obou 3kol v celkovékiasu provedeni Ukolu je patrné, z&idMS Lukov

dany Ukol zvladly v lep&fase nez &i MS pro zrako¥ postizené.
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7.2.5 Disky s miznym povrchem

Cviceni je sloZzeno ze Sesti diskteré maji iizné tvarovany povrch a jsou ve dvou veli-
kostech. D& m¢lo za ukol polozit jednu nohu na velky disky a painematu ruky k &mu
najit odpovidajici mensi disk. Vizifbha P V. ¥t z MS Lukov ngly pii plnéni tkolu

nasazené specialni bryle, abych simulovala zrakodéninky zrako¥ postizenych éti.

Tabulka¢. 3 Disky s iznym povrchem

Disky MS pro ZP MS Lukov
Vék ditéte | 1 min celkové 1 min celkové
5 v 1,45 v 1,3
3 v 3,05 v 2,21
3 v 1,15 v 2,15
5 v 1,1 v 1,3

VSechny dti akol zvladly splnit v prvni mingt Plreni Ukolu dlalo wtSi obtize dtem
z MS Lukov, protoZe byla tato aktivita pré mcela nova a zatim se nesetkali &mipo-
dobnym. Vysledky srovnani obou Skol v celkovéamse jsou velmi podobné. Coz dokreslu-

je uvedeny graf.

Graf¢. 9 Srovnani obou Skol v celkovéfase provedeni Gkolu

Srovnani obou skol v celkovém
ukolu

€ase provedeni
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7,15 min
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Shrnuti vysledka cvi¢eni na hmat

Déti z MS pro zrako¥ postizené dosahly lepsich vyslédk skladani geometrickych tyar
a u navlékani korafk zatimco dti z MS Lukov dosahly lep3ich vysletik tkolech zaha-
da v taSce a v poznavani povrchu ke Posledni cwieni na rozpoznavani povrchu disk
splnily vSechny &i obou Skol. Srovnani vysledicviceni v jedné mingtjsou tedy neroz-
hodné. B srovnani celkovéhoasu, ktery jednotlivé Skoly stravily nad piim Ukolu, jsou
vysledky horsi u &i MS Lukov, které byly pouze v jednontipact rychlejsi nez &i zra-
kové postizené. Mohu konstatovat, Z&ticz MS Lukov byly @i pinéni tkolu v prvnich
minutach rychlejSi nezétl zrakow postizené, ale celkéwnebyl jejich¢as tak dobry jako

déti MS pro zrako¥ postizené.

7.3 Sluchova cvéeni

Pro toto cvéeni jsem vybrala magnetofonové nahravky 20 typibkgieuld, které @ti mo-
hou slySet doma, venku nebo v MS. Jedné se o zautey klaviru, budiku, kasle nebg-st
kot psa. Bti mély za ukol tyto zvuky poslouchat z jednoho a potensedmi meir. Zjis-
tovala jsem zda zvuk slySi a zda ho poznavaji. Nadocviceni jsem pracovala jen

s nevidomymi &tmi a odpovidajici skupinowtl z MS v LUkow.

Tabulka¢. 4 Rozpoznavani zvik

ik [ vyhodnoceni [ MS pro ZP MS Lukov | MS pro ZP [ MS Lukov
dits-vek 3 | s | 3] 5| 3] 5 | 3]s

vzdalenost v [m] 1 7
nalévani lahve slysi x 4 Y Y x ’ Y Y
poznava x x x v x v x v
vysavagd slysi v v v v v v v v
poznava X v X v X X X v
p Si v v v v v v v v

zvonéni telefonu slySi
poznava v v v X v X v X
splachovani toale- slysi v 4 v v x v v v
ty poznava x x x x x v x v
zvonéni budiku slysi Y a Y Y Y Y’ Y Y
poznava x v x v v v x v
Si v v v v v v v v
potlesk SlySi

poznava X X v X X X v X
kagel slysi v v v v v v v v
poznava x v v v v v v v
gisteni zub slyst A LA N N N LA B I
poznava x v v x x v v v




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

mnoukajici kotata slys'l - ’ ’ Y Y Y Y x d
pOZﬂava X X X X X X X X

Klavir slysi v v v v v v v v
poznava x v v v x v v v

pes slysi v v v v v v v v
poznava x v v v x v v v

buben slysi v v v v v v v v
poznava X X v v x x x v

auto slysi v v v v v v v v
poznava X v x v v v x v

trolejbus slysi Y Y d d a Y Y X
pOZﬂava X X X X X X X X

pfechod pro slysi v v 4 4 v v v v
chodce poznava X v x x x v x x
ntizky na papir slyst Y Y A Y Y a a
poznava x v x x X x x x

UM slysi v v v v v v v v
poznava x v v v v x v v

v 20O slysi v v v v v v v v
poznava X x v x x x v x

v kuchyni slysi v v v v v v X v
pOZﬂava X X X X X X X X

zubarska vrtacka slyé'i - Y Y Y Y Y d Y Y
pOZﬂava X X X X X X X X

Poznavani zvuk délalo détem z obou Skol &tSi problémy, nez jsemiekavala. Jednalo se
hlavre 0 zvuk splachovani toalety, ioukajici ka'ata, trolejbus, @izky na papir, zvuky
z kuchyrg a zub#skou vrt&ku.

Shrnuti vysledka cvi¢eni na sluch

V poznavani zvuk byly vysledky dti z MS pro zrakoy postizené nepaténhorsi, nez u
déti z bszné MS. Co se g, zda dany zvuk bylyéti schopny slySet, tak uétl zrakow
postizenych se jednalo o jeden neslySeny zvukrojed metru a dvou neslySenych zituk
ze sedmi meir. Déti MS Lukov nengly s poslechem zvikz jednoho metru zadny pro-

blém, ale ze sedmi uz nebyly schopny slySet &k
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7.4 Cviceni na orientaci na ploSe

Cvi¢eni jsem navrhla na zakkaddborné literatury. Na tovani co je bliz a co je dal na
ploSe jsem sédila Hronkem (1974). Obrazy pro hledani odliSndsiédani dvou stejnych
lodi a hledani skrytych ztdt jsemc¢erpala od Sachsenwegera. Poslednirsecvim je pi-
chod bludi&m, jehoz ohrarieni jsem zvolila velmi vyrazné, aby byla mozrast slabo-
zrakych dti. Téchto cviteni se Gastni jen d¥ kategorie proband Nevidomi a odpovida-
jici skupina dti MS Lukov jsou neritelni. Ot jsem pouzila u &i z MS Lukov speci-

alnich bryli, které simuluji zrakovou vadu a timyszrakové moznosti véthi srovnatelné.

7.4.1 Bludisté

Déti mely za ukol nejen projit bludi8in v co nejkratSintase, ale hlavhnajit spravnou

cestu ven. Viz Bloha P XXI. Bludis¢ jsem vybrala z literatury podle Slamové (s. 30).

Tabulkac. 5 Bludist

Bludisté MS pro ZP MS Lukov
Vék ditéte splnil ¢as splnil ¢as
3 X X x x
5 v 1,05 v 0,58
5 X X v 0,2
4 X X v 1,05

Tti déti z MS Lukov byly v hledani spravné cesty bluditisgsné, takZze pouze jedno
trileté dit dany Gkol nesplnilo. Situace je ¥ipadt MS pro zrako¥ postizené fesre
opana. Tento stav se na zakéa&patné orientace na ploSediic poruchou binokularniho

vidéni dal g¢ekavat.

7.4.2 Uréovani vzdalenosti

Déti mély za ukol utit na obrazku (Hronek, 1974, s. 107) vzdalendstptta. Ptala jsem
se co je bliZz a co je dal, zda kostel nebo Skak&knebo ki a letadlo nebo auto. ViziP
loha P XXII.
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Tabulka¢. 6 Ugovani vzdalenosti
Prostor MS pro ZP MS Lukov
Vék ditéte | kostel-Skola | krava-kan |letadlo-auto |kostel-Skola | krava-kan | letadlo-auto
3 v v v v X v
5 v v v v v v
5 v X v X X X
4 v X v v v v

Stejny paet dvou dti z kazdé MS kol spinila bez problému. V MS prakow postizené

je zajimavé, ze dvdéti mély problém s ufenim vzdalenosti jen u kravy a kodedno dit

MS Lukov nedokéazalo it spravre vzdalenost ani jednoho ze skupiny olfrazedno di

mélo stejny problém jako &i MS pro zrako¥ postizené, a to it spravnou vzdalenost

mezi kravou a ka¥m. Fi srovnani vysledk obou Skol nejsou velké rozdily.

7.4.3 Hledani odliSnosti mezi démi obrazky

Cviceni spg@ivalo v hledani rozdil mezi d¥mi podobnymi, ale ne stejnymi obrazy, které

jsemcerpala od Sachsenwegera (s. 12-13). Obrazy sebedoshiSuji deseti detaily, jako

jsou motylci, ptéci, mraky apod. Viz Hloha P XXIII.

Graf¢. 10 Hledani odliSnosti
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LepSich vysledik dosahly dti MS Lukov. Jednaityileté dit splnilo kol podcasem iti

minut a dal3i d¥ pétileté dsti spinily Gkol #srg po fech minutach. Jedingyileté dit MS

pro zrako¥ postizené splnilo ukoksné po fech minutach. Slabozrakétdmeély znatne
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N

obtize pi hledani odlinosti a stravili nad phim podstaté deli¢as nez &i bézné MS.
Tento jev se projevil ve srovnani obou Skol v ceé case plgni Ukolu, coz ilustruje

nize uvedeny graf.

Graf¢. 11 Srovnani obou Skol v celkovémse provedeni Ukolu

Srovnani obou 3kol v celkovém  €ase provedeni
Ukolu

14,3 min @ MS pro zrakowe

postizené

. = MS Lukov
19 min

7.4.4 Hledani dvou stejnych lodi

Détem byl ukdzan obraz (Sachsenwegera, s. 27), nénktie zobrazenoép par stejnych

lodi. Viz Filoha P XXIV. Ukol spgival v ueni dvou stejnych lodi v co nejkratSéase.

Tabulka¢. 7 Dw stejné lod

Lodky MS pro ZP MS Lukov
Vék ditéte splnil ¢as splnil ¢as
3 4 1,1 v 14
5 v 1,25 v 11
5 v 25 v 0,25
4 v 0,55 v 0,3

VSechny dti z obou kol tkol splnily. Zadnému z nichéimélo plnéni vtsi obtiZze. Rozdi-
ly v plnéni mizeme sledovat pouzecase, v kterém ukol ukéii. V nasledujicich grafu
jsou tyto rozdily lépe patrné.&b MS pro zrako¥ postizené stravily nad Gkolem skoro

dvojnasobekasu nez &i bézné MS.
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Graf¢. 12 Srovnani obou Skol v celkovémmse provedeni ukolu
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7.4.5 Hledani skrytych zviiat v obraze

V obraze (Sachsenwegera, s. 9) je skryto dégeich zviat a éti maji za ukol tyto zva-
ta najit. Jde ndpo sovu, rybu, motyla, kiejsou skryti v korud stromu, nebo zajice, ko
ku, hlemyZzd, které mohly ¢ti najit skryté v zidce. ViziHloha P XXV.

Graf¢. 13 Hledani zvatek v obraze

Hledani zvi Fatek v obraze
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Slabozraci - BMS TS - BMS
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Z grafického znézowmi jasré vyplyva, Ze dti MS Lukov byly i plnéni Gkolu Usp3rsjsi.

THi déti bézné MS splnily kol podiémi minutami a jednodtileté di Gkol ukortilo tésns
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po ttech minutach. NejlepSi vysledek «tidse zrakovou vadou ¢to ctyileté tupozrake

dite, které dany ukol splnilo takésne po tech minutach.

Graf¢. 14 Srovnani obou Skol v celkovémmse provedeni ukolu

Srovnani obou Skol v celkovém  €ase provedeni
ukolu
9,2 min @ MS pro zrakowe
postizené
® MS Lukov
20,1min

Vysledky ¢agi viech dti ve vzajemném srovnani mluvi jésve prospch déti MS Lukov.
Déti MS pro zrako¥ postizené paebovaly na dokareni Gkolu dvojnasobnou dobu, nej-
veétSi casové problémy sy obé slabozraké &i. Jejich ¢as pro ukodeni Ukolu se blizil

Sesti minutam.
Shrnuti vysledki cviéeni na orientaci na ploSe

Déti z MS pro zrakow postizené nesplnily pchod bludi&m, hledani odlisnosti a hledani
zvitatek v obraze v lepSiase nez &i MS Lukov. Ri plnéni Gkolu na hledani dvou stej-
nych lodtek byly vysledky obou Skol stejnétiRrovnani celkovéhoasu, které obskoly
nad plrenim Ukok stravily, vyplyva na zakladgrafi, Ze dti z bszné MS byly rychleji ho-

tovy nez dti zrakow postizené.
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8 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SET RENI

Seteni v rodinach jsem uskutgila, abych zjistila podil rodovské vychovy na rozvoji
zrakovych schopnosti jejicketd. Pro kazdou skupinu zrakovych vad jsem sestatdaky,
které odpovidaji jednotlivym specifikAm zrakové yad@im, Ze jsem vytvidla pro kazdou
skupinu samostatny dotaznik, jsem zajistila, Zecedebyli zmateni, ktera z danych ota-
zek se tyka zrakového postizeni jejichétdit a kterd otdzka hleda odgdvu rodica déti

s jinym zrakovym postizenim. Dotazniky jsou slozeng3 otadzek pro rote s @tmi

s poruchou binokularniho Wdi a 24 otdzek pro ostatni skupiny @diOtazky jsou uza-
viené, ale i otelené a jejich fesné zani i s moznostmi odp@di Ize najit v Filoze P
XXVI.

1. Jakcasto s diftem cvtite rozvijeni jeho hmatu, sluchu, nacvik prostoroviéntace a

samostatného pohybu a sebeobsluhu?

Ok¢ rodiny nevidomych &i s nimi cvti denr, ale nepracuji s nim jako pedagogoveé ve

Skole. Pro rodinnou vychovu davajegnost forni hry.

2. Podilite se na rozvijeni zrakového vnimani vagiite?

Rodie slabozrakych &i cvi¢i denré. U cti s poruchou binokularniho widi si rodte
nemysli, Ze je céeni u jejich dti podstatné, a proto s nimi na rozvoji zrakovychap-

nosti nepracuiji.

3. Postupujetedinem vycviku podle dopoteni, které jste obdrzeli?

Rodie nevidomych a slabozrakycktdéerpaji jak z informaci z mateké Skoly, tak i u
lekare. Déale stale vyuzivaji informace, které obdrzelistediscich ranné gé. U tupozra-

kého a Silhavého dite rodte z nteho neerpaji, protoze necki.

4. Kdo gevaze cvici s digtem?

U v8ech rodin, které s dfem doma cvii, je to @iblizné stejné. Bd’ s dittem cvii pouze

matka nebo se podéasovych moznostiidtaji.

5. Méate doma ¥aké specialni heky a poniicky, které slouzi k rozvoji kompen#gch

smysli nebo rozvijeni zrakového vnimani vasSeheétdt

Rodie petiletého nevidomého dite Zadné specialni Riley ¢i pomicky nevlastni, zatim

jim vzdy vysta&ily predméty denni pateby a obyejné hraky. Triletému nevidomému it
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ti rodi¢e koupili specialni hikky, coz k ¥ku ditte zatim st&i. U ctyiletého slabozrakého
ditéte rodte nepodiovali po¥ebu rEjak specialy vybavit di€ po této strance.dleté sla-
bozraké dit vlastni specialni he&y i pomicky. Rodte tupozrakého a Silhavého dé si

nemysli, Ze by jejich dittyto wci potrebovalo.

6. Pofeboval vas byt &aké Upravy vzhledem ke zrakovému postizeni vasétite?

VétSina rodin zatim Zadné&tgi ¢i mensi Upravy nerealizovala. Rodityiletého slabozra-
kého ditte realizovali bezpmostni Gpravy, jako jsou zakulacené rohy na nabyiku
ochranné vlozky do zasuvek. Roglipstiletého nevidomého dite vytvdili orientaéni prv-

ky a instalovali ochranné zabradli.

7. Hraje si d& samo nebo s vasi aktivniasti?

Oke¢ rodiny nevidomych &i si s dittem hraji a tuto hru doprovazeji slovnim doprovodem
0 provadné ¢innosti. Ctyileté slabozraké ditsi hraje samo, protoZe podle rédZzadnou

asistenci fi této aktivi€ nepotebuje.

8. Seznamili jste se s odbornou literaturou, kssx&abyva zrakovym postizenim a moz-

nostmi pomoci?

VétSina rodin se snazila prohloubit si své znalostnpci odborné literatury, kterou doma
vlastni nebo si jefgcovali z matéské Skoly. Rodie citi s poruchou binokularniho \idi

se spoléhaji pouze na informace, které dostavaptgské Skole nebo uwai lékaky.

9. Stykate se s rodinami se zrak@ostizenymi dtmi?

Ani jedna z rodin se nesetkava s jinymi rodinampobdobnym problémem, protoze nikoho

neznaji.

10. Jakiasto navévuje dit MS pro zrako¥ postizené?

Kazdé di¢ dochazi do matskeé Skoly den&

11. Kdo vodi a vyzvedava ditlo MS?

VSichni rodte se dfidaji podlecasovych moznosti.

12. Jaky je vas vztah k m&t&é Skole?

VSechny rodiny po€u;ji vi¢i MS davéru a \&ii v jejich odborné a profesionalni zkusenosti,

které jim zarduji, Ze je o jejich &i dohre postarano.
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13. Pré@ jste di& neintegrovali do &né MS?

Rodie se pro MS pro zrakéwostizené rozhodlifedevsim na zakl&ddopor&eni ani
lékarky. B&zné MS neposkytujidem se zrakovym postizenim peliné zazemi umaég;ji-

ci zrakovou stimulace a pomoc s rozvojem kompé&miza smysi.

14. Pomahaji vam s vychovou dé prarodie? Pokud ano, byly informovani, jak s nim

maji spravs pracovat?

Rodike slabozrakych @i vyuZivaji @i vychow pomoc prarodia, ktefi jsou dostatné
informovani, jak s détem pracovat. Rode petiletého nevidomého dite pomoc od praro-
di¢t nepotebuji. O tileté nevidomé détse staraji i prarode, ktgi védi jak s nim praco-

vat. Rodée ckti s poruchou binokularniho vdi pomoc od prarodii nevyuZzivaji.

15. Ma vaSe détzvifeciho mil&ka, o kterého by se staralo jen s vasSi malou pdMmoci

Zadnému z &i jeho rodée doposud negili zvitecino mil&ka, o kterého by se muselo

Starat.

16. Ma di¢ pridélenou rjakou povinnost v domacich pracich?

VSechny dti pomahaji pi zaji*ovani chodu domacnosti. Jedna se o mensi domad, pra

na které, vzhledem ke své zrakové &ad&i.

17. Mate @jaké obtize v komunikaci s vaSim &@m?

Problémy rodit v komunikaci s jejich détem se objevuji pouze @tietého nevidomého
ditéte. Di€ podle rodtu ¢asto nechape souvislosti a posloupnosti, jakése délaji a na

z&kladt toho se vzteka a je tvrdohlavé.

18. Nav&tvujete s dittem veéejné akce jako jsou divadla, koncerty atp.?

VSechny dti s rodii ob¢as nav&tvuji verejné akce. Rode berou svojedi na nakupy, na

sportovni aktivity a zajmovych krouik

19. Popiste neépstjSi ¢innosti, jak travite volny¢as s diétem?

Rodie travi jejichcas s dtmi béznymi aktivitami. Berou je na hokejova a fotbalauéa-
ni, na vychazky do ffrody, chodi s nimi naif$t¢ a hoticky pomahaji svym matkédm

s praci v kuchyni.
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Shrnuti jednotlivych rodi éovskych podili na rozvoji zrakovych schopnosti jejich dti

Rodite digte ¢islo jedna jsou ve vychéw tomto sndru velmi disledni. Vedou dé aby

se ,,nevymlouvalo®” na $iy handicap, ale aby bylo schopno se postupim¢ zapojit do
béZzného Zivota. Podil rotlbvské pée je na rozvoji zrakovych schopnosti markantni a
srovnatelny s MS pro zrakdyostizené. Tento stav je Z&fnen hlavre diky matce, kteréa

si v tomto sniru nastudovala odbornou literaturu a je v Gzkégpdici s MS. Rodina vyu-
Ziva pomoci od prarodii, ktefi jsou o zrakovém postizeni debinformovani. D se @i

zodpowdnosti progtednictvim malé domaci povinnosti. Réeliberou dit na nakupy, aby

viv s

Rodie ditte ¢islo dw se na rozvoji zrakovych schopnosti jejichéditpodileji. Rodie

nechavaji na MS odborny rozvoj zraku, ale oni s¢eha rozvijeni podileni formou den-
nich aktivit. Coz je pro ditvzhledem k jeho zrakové vadaké podstatné. Byt rodiny po-
treboval vzhledem ke zrakové waldezpénostni Upravy. D& navStvuje zajmoveé a spor-

tovni krouzky a doma matce poméhé v kuchyni.

Rodie digte ¢islo ti jsou v otazce zrakovych moznosti velmi dni a zajimaji se o nové
formou cvieni, které jim doportila MS pro zrakow postizené, ale i formou hry, kdy jsou
jim napomocné speciélni fsky a poniicky, které maji doma. Na zékkagejich podilu
p&e se zrakové schopnosti jejichatiét stale zlepSuji a dosud nedosahly maxima, kterého
je jejich dit schopno. Otas nav&vuji kulturni akce, jinak volngas travi na piskovisti,

jezdi na kolech a o vikendu na chalupu, kdé tddtvi cas v lese.

Rodite ditte ¢islo étyii jsou v rozvoji jeho zrakovych schopnosti velmtiaki. VyuZivaji
v3ech rad, které obdrzi od MS pro zrakgostizené a c¥i je s dittem deng. Rodina
pomoc od prarodii zatim nepdtbovala. Volnyas travi ¥tSinou sportem. Toto dibyva
casto nemocné, ale diky pekteré se mu dostava i v rodinném predf, u & nedochazi

ke klesani jiz dosazené Uraverakovych schopnosti.

Rodie ditte ¢islo pit se na rozvoji jeho schopnosti akéivmepodili, protoZze jeho zrakovy
handicap nepovazuji za zavazny. V tomto ohledursegpoléhaji na MS pro zrakéyo-
stizené. Doma nemaji Zzadné specialni pokyg nebo hréky. Nevyhledavaji si informace o
zrakovém postiZzeni jejich dte. Volny ¢as travi dit vétSinou samo s jinymi &mi jeho

véku.
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Rodie ditte ¢islo Sest jsou v postoji ke Skole a jejich povirteas k ni velmi laxni. Zra-
kové schopnosti svého &i¢ doma nerozvijeji. VeSkerou aktivitu v tomtoésmprenecha-
vaji pouze na Skole. Radi sice dostavaji odborné pokyny, jak €t@ith doma pracovat,
ale neidi se podle nich. Ditma gidélenu domaci praci, ale §iéo zvite by podle rodia
zatim nezvladlo. Volnygas travi s déte jako kazda druha rodina. Chodi na vychazky a

kulturni nebo sportovni akce.
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9 CHARAKTERISTIKY JEDNOTLIVYCHD ETI

Uvedené charakteristiky jsem sestavila na zakfaazorovani, které jsem provedla v dob
praxe v MS pro zrakavpostizené od 282008 do dubna 2009. Déale jsem pouzitate-
rych odpo¥di z dotaznikového Seni rodéa.

9.1 Charakteristika dit éte ¢. 1

Ditéti jsou 3 roky a je nevidomé. Jefaaeno v MS od listopadu 2008. Od néastupu do MS
se di¢ dolre adaptovalo na Skolni présdi. Travi ve Skole par hodin ty&la je vyzveda-
vano po obdé jednim z rodit. Rodina se nebrani komunikaci s MS a je f#B& novym
piistupim. Ditt neni plaché nebo bojacné, projevujgdu ke svym spoluzakm a itel-
kam uz od z&atku dochazky. # nastupu byly jeji kompenzai schopnosti na dobré arov-
ni. Bylo schopné navlékat koralky, rozpoznavat yvarumigovat je do otvar stejného
tvaru nebo nasledovat hlaséM zazité slepecké navyky, jako jsou rud¢edsebe, vyhle-
davani hréek po koberci, clize spojena s kontaktem ruky &rst. Z toho |ze usuzovat, Ze
jeji rodinné zazemi je velmi po&mé a mladi rodie wnuji svému ditti veSkerou svou
pozornost. Na druhou stranu oviem projevititou nedivéru, Ze di¢ nebude pobyt v MS
zvladat. Samaejng, Ze se 8kdy projevi stesk po matce, al&t§inu doby se jedna o vese-
lé a aktivni di&. Potebuje pomoc i oblékani, hygie& a stolovani. S ditem je den#
provadn predevsim kompenzai vycvik podle doporéeni a@ni Iékaky. Pro zdokonalo-
vani sluchu se vyuziva ozseny mtek, ktery digti ucitelka posila po koberci a ono musi
uréovat jeho srr a také, aby bylo schopno jit za hlasem.¢Cse s¥tlocit v ¢erném boxe

s UV sw¢tlem, ale vysledky jsou spornéchkdly dokaze ufit a uchopit pednet, ale \&tSi-
nou se mu to nedia Proto je diskutabilni, zda ma zachovany aléspiaky stupé swtlo-
citu nebo jde o nahodu. Pro hmatovécewii se pouzivaji koralky, které naviéka, geomet-
rické tvary, které vklada do otvorstejného tvaru nebo kdlea, kterd uklada na dy

V tomto pipad je rozvoj orientace obtiZfsi, protoZze dit se pohybu v prostoru boji a
vétSinu doby se musi drZzetkoho za ruku. Pokud jé&itla na isti, tak bul’ stoji na mist
nebo se drziditelky za ruku. V jejim pipact musely byt nasazeny bryle, které ji zaioja
Sahat si do @. Tento zlozvyk se velmiasto u nevidomychéti objevuje. V sodastné do-
bé jsou jeji schopnosti na vy3si Grovni nez byly ¢aiku dochazky do MS. Oviem zdéa se

mi, Ze jsou zndmé hry a stejné postupy pro ni metifoulujici az nudné. Dopotila bych
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k ni osobni asistentku odpovidajiciho #zahi, coz bohuZel z hlediska priesiki MS neni

mozné.

9.2 Charakteristika dit éte ¢. 2

Dit¢ ma 5 let a je v matské Skoleietim rokem. Mé& velky problém s uznanim autority,
hlavre pokud vyciti v hlaséi jednani gitelky bezradnost nad tim, jak ho zvladnout. Pro
me jako cizihoc¢lovéka byla komunikace s timto diém velmi obtiznd, protozZe ji r&zn
odmitalo.Casté jsou vybuchy vztekufigkterych nelze utisit. Autoritu citi hlawrk otci, o
kterémcasto mluvi a ktery ji vyzvedava ze Skoly. Doché&anm a ¢asto fistava i po o&

dé. Jde o dit nevidome, ale ii@s to se neboji sama tancovat, poskakovat nelitose
dokola, coZ neni udli se stejnou zrakovou vadou pravidlem. Ma zachpeagtlocit (rea-
guje na swtlo), ktery se cwienim na light boxu, se sviticim ¢kém a UV s¥étlem v cer-
ném boxu snazi v MS udrZet a rozvijet. Na rozvogisli se vyuziva ozeeny balonek,
ktery se ji posila po koberci. Dale kdyZ jed& na histi, tak musi byt schopna v hlasech
déti rozpoznat hlas ditelky, kter4 na #ho vola a jit za nim. Orientaci v prostoru zvlada
samostaté pouze ve znamych mistnostech skoly, figtiha nha zahrad Dokaze samo pro-
chazet trasy zeitly na zachod, z&itly do Satny a na zahraglt rovné po trase od plotu

k plotu. V pohybu projevuje nebojacnost a velkolbesBvéru. Zaalo se u #ho

s vycvikem Sestibodi, coz je krokga vyukou Braillova pisma. Pro rozvoj hmatu se vyZzi
vaji reliéfni obrazy, které rozpoznava a reliéfhidist, po kterych chodi. C¥eni se pro-
vadiji na zéklad doporkeni a@ni Iékaky denrg. Jde o dit tvrdohlave, které je ochotno
délat aktivity ve tidé jen podle svého.iPhrach si hraje fevazre samo a s htkami, které

si uri. Oblibenost hrgky se ngéni podle nélady, aleiptrvavaji fizné skladéky a hra

v kuchyice. Je schopno bez velké pomoci stolovat, dokage lzéci od talfe k ustim.
Zvlada oblékani, ale ma obtizé& papinani knoflik a zavazovani tkagek od bot. Rodie

to vyiesili zipy na obléeni a suchym zapinanim obuvi.
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9.3 Charakteristika dit éte €. 3

Dit¢ ma 5 let a nav&tuje MS druhym rokem. Dochazi pravid&lrdens a po olds je
vyzvedavano matkou. Zpatku se dit prede mnou stydo a bylo plaché, ale postupn
jsme tento ostych odbourali. Jde cédiktivni a tvaive, které vymysli hry pro svoje spolu-
Zaky. Nebrani serbh v kolektivu a ¥tSinou se v ni stava lidrem. Hraje si se vSemikanai
podle chuti, ale i podlgizené aktivity. Jedna se o bezproblémove. dila obtize

v komunikaci s dosflymi, protoze se boji, Zéekne ®co Spatd. Po menSim naléhani ze
strany dos@gého odpovi na otazku, ale nezvlada dialog. Zafogsem se setkala pouze
s matkou, ktera je vidtna ke kazdému novému pohledu na problematikngejitte. Ne-
brani se iiemu novému a vSechny rady a dogeni, jak ditti Iépe rozvijet zrakové vady,
doma praktikuje aipproblémech se obraci na z&stance MS. Ditje slabozraké, kdy na
jedno oko skoro nevidi a na druhém dohlédne maxidd jednoho metrlObtiZzre kont-
roluje zrakem i trasu, po které kfaNa zaklad o¢nich vySeteni se mu sestavuje a obm
nuje cvicebnitad, ktery se c¥i denrg. Hlavnim cilem cuieni je snaha o pouZzivani obou
o¢i. Pro rozvoj schopnosti rozpoznat a reagovat nélosvse pouZziva Sachovnice
s baterkou. D& musi sledovat ®ma objevujici se s¥lo v riznych mistech Sachovnice a
ukazovat na &. Pro vycvik drobné pleoptiky se vyuziva spojovhodl, teckovani obrait

a jejich vypichovani. Zvlada se samo najiibprem a nepétbuje Zadnou asistenci ani

v oblékani a hygieh Ma nasazeny silné bryle, které mu maji korigarakove vidni.

9.4 Charakteristika dit éte ¢. 4

Ditéti jsou 3 roky a do Skoly dochazi odizé&Chodi den#é a Zistava na cely den, vodi a
vyzvedava ho ze skolyt8inou matka. Adaptaci na Skolni phiesti zvladalo zp&tku bez
velkych obtizi, ale pétrnacti dnech se Zaly dostavovat stavy uzkosti a stesku po matce.
V soutastné dob je situace stabilizovana a &je ve Skole spokojené a glaklimatizova-

né. Jde o bezprasdni a velmi aktivni dét které rkdy nevi kdy pestat. Di¢ je slabozra-
ké, ale pi mém prvnim setkani jsem ho povazovala z& sliehkou zrakovou vadou. Po-
hybuje se a vyjatije naprosto sebe&gont, i pies to Ze vidi pouze nailpmetru. Jeho zra-
kové vicni je korigovano brylemi s velkym ptem dioptrii. Do Skoly nastoupil z rodiny
dolie pipraveny a jeho zrakové schopnosti se pod odbordghiedem ze strany Skoly
stéle vylepsuji. Rode jsou komunikativni a maji zdjem o informace, fagji s di¢tem

kvalitn¢ pracovat. Drzi se dopafenim ze strany Skoly. Z jejich strany vidim prob)éma
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nepozaduji po diti vétSi samostatnost. V Sdtpii oblékani pebiraji veSkerou iniciativu a
dit¢ neni tedy zvyklé samo se oblékat a vysviékat.Zahem ke spoluzékn mé problémy

a strani se kolektivu.tPhrach se diva jak si ostatnétdspolu hraji, ale on si hraje sam
s kostkou, se kterou klouze po koberci. Hrat ssmauzaky je ochoten jertigrizené akti-
vit¢ a po dobu nezby&nutnou. Cwi se s nim CAM, p kterém ma okluzlor na levém
oku, Sachovnice s baterkou a dukdedy méa okluzlor na pravém oku. Pro rozvoj hrubé
motoriky se cwi vkladani tvait do steji tvarovanych otvar. Pro vycvik drobné pleoptiky
se tekuji obrazy, spojuji se body a vypichuji se obrayi¢eni jsou sestavovana a obm
novana na zakladpravidelnych prohlidekanmi Iékakou. Dig€ se zvlada samo najist Izici a

nema problémy ani v hygiénF¥i oblékani vyZaduje vysokou miru asistence.

9.5 Charakteristika dit éte €. 5

Ditéti jsou 4 roky a nav8tuje Skolu fetim rokem. Doprovazi ho dexiatinek, ktery mu
v Satrg asistuje s oblékanim. Zachazi s nim jako s mladSiradi ho samostatnosti. Rodi-
¢e nemaji zajem o chod Skoly ani o informace, kisré&edly k rozvoji zrakovych schop-
nosti, a které by mohli csit doma. Dit se neumi vyjaidvat a projevovat samo za sebe.
Hraje si se starSimi spoluzaky, v jejichz je stiAlktivni je pii hrach, alefizenych aktivit
typu samostatného projevu se necheéastnit. Hraky, které si vybira, jsou proét bez
zrakové vady (auta, farmy pro taia, Zeleznice), nejedna se o specialnikyralcitelky
vnima jako autoritu, a proto s nim ze stranypirpokyni nejsou Zadné problémy. Bina
obtiZze s vyslovnostigkterych hlasek, proto nawduje logopedii. Di trpi poruchou bino-
kularniho vidni (tupozrakosti). Na zakladodborného vyséeni @ni lékakou se s nim
denrg cvi¢i na cheiroskopu, kde obkreslujgedlohové obrazy a atii tim spolupraci obou
oci. Dale cvéi drobnou pleoptiku vypichovanim a obkreslovanimaal a spojovani bad
Pro korigovani zraku nosi dibryle. Di€ se neumi samo obléknout, ani se najikiqrem.
Problémy se vyskytuji i v oblasti hygieny. Zde jaetmpy Spatny fistup ze strany rodi,
ktefi pristupuji ke svému diti, jako by bylo mladsi

% Dukce — cwieni na prodluZzovani okohybnych syakdy di& musi sledovat@ma divka, na kterych jsou

pro vySSi zajimavost obrazkytiRviéeni musi byt hlava nehybna a pohyb je z&jiftouze sima.
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9.6 Charakteristika dit éte €. 6

Dité je 5 let staré a do MS dochazi od ledna. Do $j@benr doprovazeno otcem a vy-
zvedavano po allé matkou. Adaptace na Skolni priesti v tomto pipact byla o réco
delSi, asi 1 msic, z divodu vysoké fixace na matku. Naijpptichod do tidy reagovalo
dole, protoZze méa rado noveor. Rodice jsou v postoji k rozvoji zrakovych schopnosti
jejich ditste laxni. Nedaji na rady zastnané MS a s diftem doma necvi, proto je zlep-
Seni zrakovych schopnosti jen mirné.¢éhdt individualistou a s&mi si nehraje. Vybira si
takové hréky, u jejichZ hry nestravi dlouhou dobu, potom seth vybere higku novou,
ale tu gedchazejici po sélneuklidi. Vztah hledaiedevsim u &itelek, ve kterych spatje
autority rovnajici se rodiim. Ma poruchu binokularniho Wdi (Silhavost). Nosi bryle a
okluzor stidaw na pravém a levém oku. Ceni probihaji na zaklgddoporkeni a@ni
lékarky denrg. Na Sachovnici s baterkou sledujgnea mihajici se silo, na které reaguje
ukazanim a dukci na protahovani okohybnychisvially ma zafixovanou hlavu atide
sledovat pozorovany objekt pouzé&ma. Dale se s nim aiirozpoznavani tvéra barev a
pro rozvoj drobné pleoptiky ditteckuje predtiS€né obrazy, spojuje body a vypichuje bo-
datkem obrazky na polystyrénové desceé [gitschopno se samo najist IZici a nenfaiizt

mu asistovat aniiphygierg. Je nutna mirna asistende @blékani, ale jenippobouvani.
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ZAVER

V teoretickécasti své prace jsem ¢ étende sezndmit se zrakovymi vadami, které se
vyskytuji u dti v MS pro zrako¥ postizené ve Zli Jedna se o nevidomé a slabozraké
déti a cBti s poruchami binokularniho Wdi. Na zaklad odborné literatury jsem uvedla u
kazdého typu zrakové vady jejisledky pro postizeného. Diky osmesitni praxi, kterou
jsem v dané instituci uskuteila, uvadim zakladni i pokédejsSi formy vycviku, které se
provadi u dti s iznymi typy zrakovych vad. Kombinuji tedy vlastni uBenosti

s vycvikem a pouzivanim specialnich paek a informace, kter&rpam z odborné litera-
tury. Tétocasti jsem ¥novala nej¥tSi prostor, protoze specialni vycvikové metodyoa p
mucky tvori nejwtsi podil v rozvoji zrakovych schopnosti. Neraélilezity, i kdyz még
rozsahly, podil na rozvoji zrakovych schopnosti mdicovska vychova. Pro ditpred-
Skolniho ¥ku je rodina nenahraditelnym priedlim edukace. Ditse zde & zakladni spo-
le¢enské pravidla a ro¢k by n€li vést své dit, aby dostain¢ utvaelo a rozvijelo své
dovednosti. U rodin zrakéwostiZzenych &i je rozsah povinnosti rozéh o péi rozvijeni
zrakovych schopnosti nebo vycvik kompefidah smysi. Rodice sice nemaji moznosti
doma s dittem pracovat na specialnictigirojich, ale jednoducha ¢eni, ktera jim dopo-

rucila specializovana pracovétprovadt mohou a nili by.

Ve své empirick@&asti se snazim zjistit, zadénnost MS pro zrakaypostizené rozviji zra-
kové schopnosti tak, aby byly srovnatelné s intakirdétmi. TéziS&€m pro zodpovzeni
této otdzky jsou c¥eni, kterd jsem navrhla. Obsahuji oblasti Ugokmatovych a slucho-
vych schopnosti, Uroviespravi urcit barvu a orientovat se na ploSe. Tatoceni jsem
sestavila na zaklgdsvé zkudenosti z MS pro zrakopostizené a jéasténym odrazem
cvicenich, ktera sdmi ve Skole provagi. Nemér dalezitym je podil rodinné vychovy na
rozvoji zrakovych schopnosti. Abych zjistila, zdaredite aktivré podili na rozvoji zrako-
vého vnimani svychdti nebo veSkerou snahu nechavaji na mskéeskole, oslovila jsem
je formou dotazniku. Otazky jsou strukturovany taty mi umoznily zjistit podil rodov-
ské vychovy na rozvoji zrakovych schopnosti jejititéte. Nekteré otazky jsou zaghené
jako zdroj informaci o rodihjako takové, coz potom aplikuji v posledféisti svého vy-
zkumu. Ten vypovida o kazdém ditzvlag’. Popisuje jeho rodinné zazemi, jeho posun
v rozvoji zrakovych a sebeobsluznyéimnosti a jakymi specialnimi aiénimi se k dané

Urovni dostava.
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Vysledky prvnicasti mého vyzkumu, tedy @&eni, jsou odpasdi na niij vyzkumny pro-

blém a potvrzujéi vyvraceji mé hypotézy.

V oblasti poznavani barev nedosahly zrakpestizené é&li stejre dobrych vysledi jako
déti z MS Lukov. Nepojmenovaly sprégrvice barev nez &i z bézné MS. Mohu tedy

konstatovat, Ze se moje hypotézangpotvrdila.

Ve vysledcich cwienich na oblast hmatu dosahly v celkovém porovmézi jednotlivymi
tkoly v prvni minug déti z obou MS nerozhodnych vysleidkDéti z MS pro zrakow po-
stizené prokazaly vySSi Uravématu ve skladani geometrickych tvarv naviékani koral-
ki Déti z MS Lukov maji lepsi vysledky v rozpoznavamégnsti v taSce a rozpoznavani
riaiznych povrch na listach hmatem. Ukol na rozpoznavani dotekowjski splnily cti z
obou MS, rozdily se objevily ¥ase plgni tkolu. Kritériem pro porovnani prodnbyl cel-
kovy ¢as, ve kterém sedtbm z jednotlivych MS pod#o dany Gkol dokogit. Z tohoto
hlediska dti z MS Lukov stravily nad pknim Gkolu del$i dobu neZtl zrakow postize-
né. Mohu tedy konstatovat, Ze moje hypotégadipotvrdila a &i z MS pro zrako¥ po-

stizené maji hmatové schopnosti na vySsi arovni.

Vysledkem cvieni na oblast sluchu je vy3si trav@uchovych schopnostitd z MS pro
zrako postizené. Bti z bézné mateské Skoly sice dokéazaly identifikovat a pojmenovat
vice zvuki, ale pro mé zkoumani je podstatné, kolik Zvidyli schopni slySet. V tomto
ohledu MS Lukov doséhla horsich vyslédk to hlavis ze vzdalenosti sedmi mefrkdy

déti nesly3eli celkow pst zvuki. Déti z MS pro zrakow postizené neslySely z jednoho met-
ru jeden zvuk a ze sedmi zvuky dva. Na zakiatho mohu konstatovat, Ze se ma hypotéza

Ho potvrdila.

Vysledky v oblasti cvienich na orientaci na ploSe mluvi v nepgaspzrako¥ postizenych
déti. Ty neusply ve trech ¢astech Ukolu — v fichodu bludi&m, v hledani odliSnosti a
v hledani zviat skrytych v obraze. Hledani dvou stejnych lodhigpob¢ Skoly, ale dti
MS pro zrako¥ postizené stravily nad dokéenim delsas. Mohu konstatovat, Ze se ma
hypotéza H potvrdila a dti MS Lukov maji schopnost orientovat se na plogevpssi

arovni nez dti se zrakovou vadou.
Pti vyhodnocovani podilu rodinné vychovy na zrakowgwuoj jejich dti mé piekvapila
rozdilnost rodiovskych postdj ke zrakové vagljejich ditte. Rodée diti s poruchou bi-

nokularniho vidni jsou k rozvijeni zrakovych schopnosti z jejichasy laxni. S détem
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necvii, vedkerou aktivitu nechavaji na MS pro zrakpestizené, kam jejichéti dochaze-
ji denre. Nevedou dit k samostatnosti Zadnou formou. Nezajimaji searinéce, které by
mohli n&erpat z odborné literatury. Odborna dogemni dostavaji jen v matké Skole a u
oéni lékaky. V dasledku se podle nich aleitéi. Tyto nedostatky v rodinné fig¢sem ne-
la moznost, na zakladsvé praxe, vigk v dennim provozu Skoly. Pokuditd z néjakych
diivod deldi dobu nedochazely do MS, drdyejich schopnosti klesla nebo v lepsiiip

pact ustrnula.

Opakem jsou rode nevidomych a slabozrakycktt ktei se gesr€ ridi dopordenim od-
bornych pracoviSa s di¢tem podle jejich pokyihdenrg cvici nebo provagi vycvik jejich
kompenzanich smysl formou hry¢i plnénim dennich povinnosti. Snazi se ziskavat in-
formace i z odborné literatury a tim zlepSovat dpy zpusob vychovy svého zrakeév

postizeného dite.

Zadna z dotazanych rodin se nestyka s jinou rodsestejnym nebo podobnym problé-
mem, aby se mohli vSichni vzijetnpodporovat a sdovat si vlastni zkuSenosti a rady, jak
lépe zvladat se zrak®d\postizenym détem komunikaci, hru, denginnosti¢i Gpravu inte-
riéru a exteriéru obydli. VSechny rodiny travi wlfas se svymi &mi stejnym zgisobem
jako rodiny s dtmi bez zrakového postizeni. Jedna se o sport,azkghdo pirody, diva-

dla, ndkupy nebo aktivity v doméacnostech.

Na zaklad vlastniho pozorovani a dostupnych informacidbphu své osmirgsicni praxe
jsem wvytvdila charakteristiky zkoumanychét. Snazila jsem se pdshnout povahové
rysy ditte, jeho chovani ve Skolnim predi a jaka cweni jsou s nim v ramci MS pro
zrakow postizené provaay. Dale popisuji své pasthy jak se ghem pozorovani posou-
valy zrakové schopnostidhto diti a co na to @lo vliv. V neposledniact i rodinny podil
na zrakovém rozvoji. Urowezrakovych schopnosti viech zkoumanyeti de neustéale
meéni. Ve WtSing pripadi se jedna o zlepSeni, ke kterému dochazi diky almiranému
dennimu vycviku. Hpady, kdy zrakové schopnosti stagnuji nebo kigsafiez vyjimky
zagi¢inén nemoci nebo jingymiodem, kvli némuz dit deldi dobu nedochéazi do MS.
Uroven sebeobluznycltinnosti je v souladu sskem a zrakovym handicapem kazdého
ditéte. Vztah dti ke Skolnimu prosédi je kladny a adaptaci zvladly vSechri thez \&t-

Sich obtizi.
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Vysledky mého zkoumani potvrzujiillézitost specialnich matekych Skol v Zivat ditéte
se zrakovou vadou, nebdiky nim maji lepsi vychozi postaveri pastupu do ZS a cel-
kové do Zivota. Pouze po dobréipraw a specialnich vycvicich v MS pro zrakoposti-
Zené je mozna integracesgte zrakow postizenych zak (nevidomych a slabozrakych) do
béZznych zakladnich Skol v mésbydlis&€. Intenzivni rozvijeni zrakovych schopnostidtid
s funknimi zrakovymi vadami vigdskolnim ¥ku umo#uje, Ze tyto dti nastupuji do

béZnych zakladnich Skol bez peby dalSi specialni pé.

V zawru mohu konstatovat, Ze jsem stanovené cile svaldiaké prace splnila a to jak

v teoretické, tak i v praktick&asti.
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Myska by chtéla bézet pres louku k mySimu dometku. Mlze
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spravnou cestu? (Viz poznamka.)
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PRILOHA P XXIII: HLEDANiI ODLISNOSTI

Tento obrazek je tomu predchozimu velmi podobny, ale chybi na ném deset
véci. Umis je nalézt?



PRILOHA P XXIV: HLEDANI DVOU STEJNYCH LODI

Spotitej lodky na jezefe! Najdi dvojice stejnych lodék a sportovcii! Jedna
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PRILOHA P XXV: HLEDANI SKRYTYCH zVi RAT V OBRAZE

T=dy se zase poschovavaly déti a zvitatka. Hledej je!



PRILOHA P XXVI: DOTAZNIK

DOTAZNIK PRO RODCE DETI S PORUCHOU BINOKULARNIHO VICENI

Dobry den, jmenuji se Magdaléna Kédea a jsem studentkou 3rdku prezetniho ba-
kal&ského oboru socialni pedagogika na Fakhiltmanitni studii Univerzity TomaSe Bati
ve Zlirt. Rada bych pozadala o vypi tohoto dotazniku, ktery se z&mje na zjisni
rodicovské aktivity pi rozvijeni zrakovych schopnosti jejicktd Je velmi dlezité, abyste
na otazky odpovidali ¢pmné. VeSkeré Udaje, které vyplnite, budou pouzity gojako
material pro mou bakaiskou praci. Z nabidky odpédi vyberte pouze jednu a tu ozte
(zakrouzkujte), pofppact ji rozved'te blize.

Déekuji Vam za Va&as a ochotu zapojit se do mého vyzkumu.

1.V¢k vaSeho dite
2. Podilite se na rozvijeni zrakového vnimémsaho ditte?

a) denrg¢
b) nekolikrat do tydne
c) necviime s digtem
Postupujete i cvic¢eni zraku ditte podle doporteni které jste obdrzeli
a. v MS pro zrako¥ postizené
b. u aniho lékae
C. jinde
d. necviime
Kdo z rodtu prevazi cvici s dittem?
a. otec
b. matka
c. stiidame se
5. Mate doma #jaké specialni heky nebo ponicky, které slouzi k rozvijeni zrakové-
ho vnimani vaSeho dte?
a. ano
b. ne
C. nevim, Ze takové existuji
6. Poteboval Vas byt &aké Upravy vzhledem ke zrakové ¥adasSeho ditte?
a. nepoteboval
b. potreboval
c. (jaké?-vypiste)

w

»

7. Seznamili jste se s odbornou literaturou, zabyvapczrakovym postizeningtd a
moznostmi napravy?

a. ano
b. ne, informace dostavam pouze v MS
c. ne, informace dostavam pouzedniho Iékde
8. Stykéte se s dalSimi rodinami, které maji de stejnymi zrakovym vadami?
a. ano, v ramci Klubu rodii pii MS pro zrako¥ postizené ve Zlia
b. ne, nikoho nezname
9. Jakcasto navévuje vase di&éMS pro zrako¥ postizené?



a. denr¢
b. nékolikrat tydre
C. nepravidels
10.Kdo vyzvedava a vodi dido MS?
a. otec
b. matka
c. nékdo jiny — vypiste
d. stidame se
11.Jaky je vas vztah k MS?
a. mame v ni dvéru
b. mame s ni dobré zkuSenosti
c. neutralni postoj
12.Pros jste dit nezaadili do Bzné MS?

13. Pomahaji vam s vychovoudlé prarodte

a. ano
b. ne
pokud ANO: jsou seznameni s tim, jak s nigji sprava pracovat a na co je nutné
davat si pozor istota bryli, lepeni okluzoru, zhorSeni & pri okluzi jednoho oka,
zvySena pdtba zajisini bezpénosti ditte)?

C. ano
d. ne
14 Myslite si, Ze je vaSe dit
a. aktivni pasivni
b. otekené uzaené
c. plaché nebojacneé
d. hodné tvrdohlavé
15 Ma vase dit zvireciho mil&ka, o kterého by se staralo samo jen s vasi pdmoci
a. ano
b. ne

C. nemize — pra@ ?

16 Zvlada vaSe détsamostatft - stolovani ANO NE
- oblékani ANO NE

- hygienu ANO NE

17 Ma dit pridélenu réjakou drobnou povinnost v domaci praci?
a. ano
b. ne

18 Mate rejakeé obtize v komunikaci s vasSim &ém? PopiSte.

19. Navstvujete s diittem veejné akce, jako jsou divadla, koncerty atp.?

a. ano, pravidel&



b. ano, oldas
C. ne
Pokud NE, uvéte gicinu

20. Berete dé&

a. na nakupy

b. do zajmovych krouzk

C. na sportovni aktivity
Pokud NE, uvéte gicinu

21. Uval'te nefastjSi cinnosti, jak travite volngas s vasim ditem

22 Myslite si, Ze jste rodina:
d. ktera Zije a styka se Sirokou rodinouratpli
a. spiSe uzaiena
23 Jaky typ rodiovské vychovy uznavate?
b. takovy, kde di ma pravo na vlastni nazor, snazime se sviistypem vy-
chovat samostatnou osobnost
c. takovy, kdy rodie stanovi pravidla, ktera diftormuji
d. jiny




DOTAZNIK PRO RODCE SLABOZRAKYCH DETI

Dobry den, jmenuji se Magdaléna Kédaa a jsem studentkou 3¢rdku prezetniho ba-
kaldského oboru socialni pedagogika na Fakbitmanitni studii Univerzity TomasSe Bati
ve Zlirk. Rada bych pozadala o vypin tohoto dotazniku, ktery se z&mje na zjiseni
rodicovské aktivity pi rozvijeni zrakovych schopnosti jejicktd Je velmi dlezité, abyste
na otazky odpovidali ¢pmné. VeSkeré udaje, které vyplnite, budou pouzity gojako
material pro mou bakaiskou praci. Z nabidky odpédi vyberte pouze jednu a tu ozte
(zakrouZkujte), poifipack ji rozved'te blize. [Zkuji Vam za Va&as a ochotu zapojit se do
mého vyzkumu.

ek vaSeho ditte
1. Podilite se na rozvijeni zrakoveého vnimaasaho dite?

d) denr¢
e) nékolikrat do tydne
f) necvtime s dittem
2.Postupujete ip rozvijeni zrakového vnimani dié podle doporteni které jste obdr-
Zeli
a) v MS pro zrako¥ postizené
b) u oaniho Iékae
c) jinde
d) necviime
3.Kdo z rodta prevazr cvici s digtem?
a) otec
b) matka
c) sttidame se
4.Mate doma gaké specialni heky nebo ponicky, které slouzi k rozvijeni zrakove-
ho vnimani vaseho dte?
a) ano
b) ne
c) nevim, Ze takové existuji
5. Poteboval Vas byt &akeé upravy vzhledem ke zrakové ¥adaseho ditte?
a) nepoteboval
b) potieboval
(jaké?-vypiste)

6. Seznamili jste se s odbornou literaturou, zabgvag zrakovym postizeningtd ?
a) ano
b) ne, informace dostavam pouze v MS
c) ne, informace dostavam pouzedniho Iékde
7. Stykate se s dalSimi rodinami, které méji de stejnymi zrakovym vadami?
a) ano, v ramci Klubu rodii pii MS pro zrako¥ postizené ve Zli
b) ne, nikoho nezname
8.Jak¢asto nav@vuje vase di& MS pro zrakow postizené?
a) denr¢



b) nékolikrat tydne
C) nepravidels
9.Kdo vyzvedava a vodi dido MS?
a) otec
b) matka
c) nékdo jiny — vypiste
d) sttidame se
10.Jaky je vas vztah k MS?
a) mame v ni dvéru
b) mame s ni dobré zkuSenosti
c) neutralni postoj
11.Pra jste dit neintegrovali do &né MS?

12.Hraje si di¢ samo nebo s vasi aktivniasti ?
a) prevazmi samo
b) prevazri s jednim z rodii, vzdy s jejich slovnim doprovodem k pro¢aé
¢innosti
C) Se sourozencem
13.Vlastnite rjaké specialni pofitky pro zrako¥ postizené? (T\Kteci lupy, lupy,
osobni peéita¢ s hlasovym vystupem,...)
a) ano (uved-
te)
b) ne
14.Pomahaji vam s vychovou & prarodie
a) ano
b) ne
pokud ANO: jsou seznameni s tim, jak s nigji sprava pracovat a na co je nutné
davat si pozor (istota bryli, zhorSené viti , zvySena potba zajisini bezpénosti di-
téte)?

C) ano
d) ne
15.Myslite si, Ze je vaSe dit
a) aktivni pasivni
b) otewené uzakené
c) plaché nebojacné
d) hodné tvrdohlavé
16.Mé vaSe dit zvireciho mil&ka, o kterého by se staralo samo jen s vaSi pomoci?
a) ano
b) ne

C) nemize — pr@ ?
17.Zvlada vaSe dftsamostatér - stolovani  ANO NE
- oblékani ANO NE

- hygienu ANO NE




18.Ma dit pridélenu réjakou malou povinnost v domaci praci?
a) ano
b) ne

19.Méte rejaké obtize v komunikaci s vasim&am? Popiste.

20.Navstvujete s dittem veéejné akce, jako jsou divadla, koncerty atp.?
a) ano, pravidel&
b) ano, oldas
Cc) ne
Pokud NE, uvéte gricinu

21.Berete di¢
a) na nakupy
b) do zajmovych krouzk
C) na sportovni aktivity
Pokud NE, uvéte gricinu

22.Popiste n&jasgjSi ¢innosti, jak travite volngas s dittem

23.Myslite si, Ze jste rodina:
a) ktera zije a styka se Sirokou rodinouiatpli
b) spiSe uzasena
24.Jaky typ rodiovské vychovy uznavate?
a) takovy, kde dit ma pravo na vlastni nazor, snazime se svjstypem vy-
chovat samostatnou osobnost
b) takovy, kdy rodie stanovi pravidla, ktera diftormuji

c) jiny




DOTAZNIK PRO RODCE NEVIDOMYCH DETI

Dobry den, jmenuji se Magdaléna Kédaa a jsem studentkou 3¢rdku prezetniho ba-
kaldského oboru socialni pedagogika na Fakbitmanitni studii Univerzity TomasSe Bati
ve Zlirk. Rada bych pozadala o vypin tohoto dotazniku, ktery se z&mje na zjiseni
rodicovské aktivity i rozvijeni zrakovych schopnosti jejicktimimo MS. Je velmi dle-
Zité, abyste na otazky odpovidaliiimré. VesSkeré udaje, které vyplnite, budou pouzity
pouze jako material pro mou bakialgou praci. Z nabidky odpédi vyberte pouze jednu a
tu oznd@te (zakrouzkujte), pdfpad ji rozved'te blize. kuji Vam za Va&as a ochotu
zapojit se do mého vyzkumu.

1.Veék vaseho déte

2. Jakcasto s dittem cvtite rozvijeni jeho hmatu, sluchu,néacvik prostoroviéntace
a samostatného pohybu a sebeobsluhu?
a. denr¢
b. nékolikrat do tydne
C. necviime s digtem
3. Postupujete &hem vycviku podle dopoteni, které jste obdrzeli
a. v MS pro zrako¥ postizené
b. uléekae
C. jinde —uve'te
d. necviime
4. Kdo z rodta prevazr cvici s dittem?
a. otec
b. matka
c. stiidame se
5. Mate doma gjaké specialni hgky a poniicky, které slouzi k rozvoji kompenza
nich smysi vaseho déte?
a. ano
b. ne
C. nevim, Ze takové existuji
6. Hraje si di¢ samo nebo s vasi aktivniasti ?
a. prevazmi samo
b. prevazr s jednim z rodia, vzdy s jejich slovnim doprovodem k provaé
¢innosti
C. Se sourozencem
7. Poteboval Vas byt gaké upravy vzhledem ke zrakovému postizeni Vasktste?
a. nepoteboval
b. potieboval
c. (jaké?-uvdte)

8. Seznamili jste se s odbornou literaturou, zabyvaéczrakovym postizenimetd a
moznostmi pomoci ?
a. ano
b. ne, informace dostavam pouze v MS
c. ne, informace dostavam pouzedniho Iékae



%

9. Vlastnite rjaké specialni pofitky pro zrako¥ postizené? (osobni pitac
s hlasovym vystupem,...)
a. ano (uved-
te)
b. ne
10. Stykate se s rodinami se zrakquostizenymi gtmi?
a. ano - v ramci Klubu rodh pti MS pro zrako¥ postizené ve Zlin
b. jinde — kde
C. ne, nikoho nezname
11.Jakéasto nav@vuje vase dié MS pro zrako¥ postizené?
a. denr¢
b. nékolikrat tydne
C. nepravidels
12.Kdo vyzvedava a vodi dido MS?
a. otec
b. matka
c. stiidame se
13.Jaky je vas vztah k MS?
a. mame v ni dvéru
b. mame s ni dobré zkuSenosti
c. neutralni postoj
14.Pros jste dit neintegrovali do &né MS?

15. Pomahaji vam s vychovoudlé prarodie ?

a) ano
b) ne
pokud ANO: jsou informovani jak s nim mgyidvre pracovat?
a) ano
b) ne
16. Myslite si, Ze je vaSe dit

a. aktivni pasivni

b. otewené uzaienée

c. plaché nebojacneé

d. hodné tvrdohlavé

17.Ma vasSe dit zvireciho mil&ka, o kterého by se staralo samo jen s vasi malmop
ci?
a. ano
b. ne
C. nemize — pr@ ?

18.7vlada vaSe dftsamostatéer - stolovani  ANO NE
- oblékani ANO NE

- hygienu ANO NE

19. Ma dit pridélenu réjakou malou povinnost v domaci praci?
a. ano
b. ne



20.Mate ®jaké obtize v komunikaci s vasim&am? Uvel'te.

21.Berete di¢
a. na nakupy
b. do zajmovych krouzk
C. nha sportovni aktivity

Pokud NE, uvéte @ricinu

23.Myslite si, Ze jste rodina:
a. ktera Zije a styka se Sirokou rodinouratpli
b. spiSe uzatena

24. Jaky typ rodtovské vychovy uznavate?
a. takovy, kde dit ma pravo na vlastni nazor, snazime se sviistypem vy-

chovat samostatnou osobnost
b. takovy, kdy rodie stanovi pravidla, ktera ditormuiji

c. jiny




