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ABSTRAKT

V této praci se zabyvam komparativni analyzou debor supervize a psychoterapie.
Pomoci hermeneutické metody jsem nejprve vybrasadidi témata, na nichZz se hranice
mezi supervizi a psychoterapii odviji, a ktera js@idejni pro vyzkum. Popisuji, co je
cilem supervize a psychoterapie, jaké jsou druhgtody a funkce supervize a
psychoterapie¢im se vyznauje supervizni a psychoterapeuticky vztah, takébogsti
supervizora a psychoterapeuta a etickou strankpareize a psychoterapie. V praktické
Casti se zawrtuji, jak vnima hranice mezi supervizi a psychotéragupervizor a
psychoterapeut v jedné osollaké rozdily si wdomuje, a jestli vzdy dodrZzuje hranice

mezi supervizi a psychoterapii.

Kli¢ova slova: hranice, supervize, psychoterapie, sigrdra psychoterapeuticky vztah,

osobnost supervizora, osobnost psychoterapeuta

ABSTRACT

In this thesis | focused on the comparative analys two field subjects such as
supervision and psychotherapy. | firstly selectéé underlying subjects. They were
selected by means of hermeneutic metod. These lyimdesubjects were fundamental for
my own research project as we can perceive thetslietween supervision and
psychotherapy. Also | described what is their go#iter kinds, methods and functions of
supervision and psychotherapy. What is noted fgresusion and psychotherapeutic
respect, personality of supervisor and psychothstramd ethical part of supervision and

psychotherapy.

The practical part of my thesis is focused on tiygesvisor and psychotherapist in one
person. Especially his perception of the limitshen supervision and psychotherapy as |

mentioned above.

Keywords: limits, supervision, psychotherapy, su@gon and psychotherapeutic respekt,

personality of supervisor, personality of psychadpeést
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UvoD

Psychoterapie je cesta vedouci k poramnimsolé i swtu v SirSich souvislostech.
Porozundnim sok, predpokladam porozugni druhému. Pomaha mi byt orientovana a

vést smysluplny Zivot.

Supervize je idezitou sodasti psychoterapeutického procesu a ¢lad
v psychoterapii. Fedstavuje oblast profesnihdstu, rozvoje, schopnosti a dovednosti

pracovniki v pomahajicich profesich.

Poprvé jsem se doslechla o supervizi v soustisle psychoterapii nargdnaskach
Prazské psychoterapeutické fakulty v roce 2003, jegen absolvovala Sestisemestrove
teoretické studium v ramci celozivotniho ¥#&l/ani. V psychoterapii je supervize chapana,
jako souwast vzalavani formou psychoterapeutickych vyavile zarové je podminkou
k vykonu profese psychoterapeuta. NalpPsychoterapeutické fakulty jsem se setkala se
spousty psycholag Iékat, psychoterapetita supervizar v jedné osob ktei se s nami
radi cElili o své zkuSenosti, usphy, rizika a Uskali ze své praxe. Z tohvadu se
v diplomové praci zajimam, do jaké miry jsou schopn supervizéi a zarové
psychoterapeuti ve své profesiédemovat hranice mezi supervizi a psychoterapiika ja
S nimi pracuiji.

Iv L

V teoretick&asti se nejprve zabyvam komparativni analyzou sigei psychoterapie.
Pomoci hermeneutické metody jsem nejprve vybrasadidi témata, na nichZz se hranice
mezi supervizi a psychoterapii odviji, a ktera js@dejni pro vyzkumnowast. Popisuiji,
co je cilem supervize a psychoterapie, jaké jsathyrmetody a funkce supervize a
psychoterapie¢im se vyznauje supervizni a psychoterapeuticky vztah, takébogsti
supervizora a psychoterapeuta a etickou strankereize a psychoterapie. V dalSi
kapitole se zagtuji na hranice mezi supervizi a psychoterapiiieeZtymi aspekty, které
je vymezuji. Tuto strukturu jsem vybrala proto, jéedilezitou sodasti porozuréni pro
praktickou ¢ast diplomové prace.V praktick&sti si kladu za cil zodpézeni hlavni
vyzkumné otazky, jak vnima hranice mezi supervizipgychoterapii supervizor a
psychoterapeut v jedné osobaké vnima rozdily mezi supervizi a psychoterapjstli je

ochoten si udomovat hranice mezi nimi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

Terminem hranice v této praci rozumim navaaamdrzeni zdravého vztakiuprostedi
pro efektivni pracovni proces. Cilem diplomové prée tedy porozugmi supervize a

psychoterapie, wdomeni si hranic mezi nimi a uéhs nimi pracovat.

K vybéru prace m privedly predevsim osobnitdody a zdjem o danou problematiku.
Pred vice nez dimi lety jsem se ocitla WEké Zivotni situaci. Zeikel mi tragicky otec a
pomoci studia psychoterapie jsem patrala a postgpmuwdomovala, Zze psychoterapie
neni jen léba, uzdravovani, aleime byt cestou, jak vést smysluplny Zivot &dmvmeni si
udélosti a okolnosti, které se kazdému z nas w&iwdehravaji. Je pouze na nas, jestli

chceme a dokdzeme na 8qivacovat a wsdomovat si své slaba mista.

Fala bych si, aby prace byl&iposem pro kazdého, kdo ji budist. Chtla bych, aby
kazdého ¢tende pivedla k zamySleni a wdomeni si hranice mezi supervizi a

psychoterapii v pomahajicich profesiciec.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SUPERVIZE

V této kapitole je cilem ipsné objasmi a vymezeni pojmu supervize z pohledu
psychoterapie, jeji specifika pro vymezeni a odiig&l psychoterapie.@™odem, pro se
zaneiuji na supervizi z hlediska psychoterapie je, Zzewggervize stala soasti vzaélavani
v psychoterapii a ma spoustu sgolgch aspeki, které mohou vést k nedorozémim.
Supervize slouZi iedevSim ke zvySeni hodnoty terapeutického procéswzaloZzena na
zvySeni vlastnich moznosti a schopnosti supervitiEva terapeuta nez na ¥gwani nebo

na terapi.

1.1 Historie a so@asnost supervize u nas

V Ceské republice se supervize vyvijela od 50. lets26leti v zké prazské skupin
psychoanalytik. Podle Mikoty (1995) supervize z fku spdivala v neformalnich
rozhovorech z&najiciho terapeuta se zkuSenym terapeutem. Pashybnzalozenyitzné
psychoanalytické instituty, kde v s@sné dob studuji s ukotenym vysokoskolskym
vzklanim |ékdi, psychologové, psychidta jini. Studium se sklada z#& tasti: osobni
analyza, didaktické kurzy se semina supervizi. Délka studia trvd 5-7 let. (In
Psychoterapie IV., 1995)

Vyznamnym meznikem ve vyvoji supervize nejenas, ale na celém &¢ byl podle
Koblice (1995) vznik tzv. balintovskych skupin. Za#fatelem této vyznamné metody byl
lekar, biochemik, psycholog a psychoanalytik Michael iBalktery z&al v roce 1948
nejprve pdadat semin@ pro manzelské poradce a od roku 1950 pro prakiigkae. V
roce 1957 vydava zakladni praci&chto skupin zvanou Lékajeho pacient a nemoc. U
nés od roku 1980 nabizi balintovské skupiny Insfisychoterapie pod vedenim JhZrky
a J. Skaly formou vikendovou dvakrattm® nebo formou intenzivni s frekvenéfyti
skupiny nésicné. (Podle Kocourka p#tcéeskoslovenska priorita V. Mikotovi, ktery vedl

balintovskou skupinu v sanatoriu Horni Palata visgesatych letech.) ( In Eis,1995)

Paatky supervize u nas jsou spojeny se vznikenmglaxdciho systému SUR, ktery
zalozili vyznamni pedstavitelé Skala, Urban, Rubes$ v roce 1967, kdeagkji supervizi

ve vycvikovych skupinach i supervizi vycvikovéhaerty vedouci komunit.

V roce 1981 z@l prvni tilety vycvik ve vedeni balintovskych skupin pod gadn J.

Skaly a J. RzZicky na mdé Psychoterapeutického institutu, které byly pojigngako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

supervizni¢ast vz@lavani v psychoterapii. V roce 1983 absolvovalonjieh 16 dastniki.

Vycvik zahrnoval teorii, praxi balintovskych skuprsebezkusenosttast.

V dalSich letech pok&avaly a stale pokeaji vycviky ve vedeni balintovskych skupin
zejména na ¢ Prazského psychoterapeutického institutu. Doc.leSkiacoval s
balintovskymi skupinami zejména v oblastézeistvi a soudnictvi, pracoval také se
skupinami ditela, jak popisuje RzZicka, PorSicky a jini. (In Eis,1995) Supervize zde
probihala v oblasti individualni psychoterapie. tBpaé jsou organizovany balintovské
skupiny pro pracovniky poméhajicich profesi. Praligl probihaji vikendy dvakrat &o¢

vice nez dvacet let v Praze a deset let v Pardiici

V 90. letech se oteviraji moZnosti soustiho vzalavani v supervizi. Balintovské
skupiny se staly v dkterych zejména Skalovych komunitdch nastavboviiletdu
supervizni ¢asti psychoterapeutického vani. V komunitdich SURu je ¢ast v

balintovskych skupinachtasti zapgéitavana do supervize absolvént

Byla zaloZzena Prazska psychoterapeuticka falaitlastnim systémem wtévani, kde

je supervize satasti vzélavani psychoterapeaut

Vroce 1995 se konaldidenni sympozium o supervizi v psychoterapii v Bgols
Laznich usptadané Prazskym psychoterapeutickym institutem (PEljem bylo
zmapovani supervize a zkusenosti v jednotlivygftipsterapeutickych Skolach a &mch.
Vysledky byly zaznamenany do sborniku texitery vySel pod nazvem Supervize (Eis, Z.
ed. Vydal PPI v nakladatelstvi Palata, 1995).

Od roku 1997 do roku 2001 psdib prvni dlouhodoby systematicky vycvik v supervizi
organizovany PraZskym psychoterapeutickym institute Ceskou asociaci transak
analyzy pod vedenim Julie Hewson z Velké Britamento kurz absolvovalo 3Zastniki
a v sowasné dob probihd dalSi. Patyiech letech ziskavaji mezinarodni édteni
supervizoi EAS. Tiinact z nich ziskavaji opravni EAS vzdlavat dalSi supervizory
(,teaching supervisors*)Cast vycviki vedla i Elizabeth Holloway z Kalifornie, autorka

fady vyzkumnych projekta odbornych publikaci o supervizi.
V lednu 2002 ve spolupréaci s EAS je zaloZesky institut pro supervizi{S).

O supervizi se zaly zajimat i dalSi obory u nas, nejvice se vSaknZaprosazovat
v sociélni praci, kdy v roce 2004 se konala drubéfé&rence o supervizi v pomahajicich

profesich uplatujici se v oblasti psychoterapie, socialni prakelm pedagogiky.
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Prvnim vysokoSkolskym programem, kde se éuj@i supervize je oboRizeni a
supervize v socialnich a zdravotnickych organizaaia filozofické fakuk UK, ktery
vznikl v roce 2000 a byl akreditovan v roce 2001soitasné dob se objevuje na trhu
nekolik poskytovatel vzcklavacich kura. Krome psychoterapeutickych vycwvik jehoz je
supervize sotasti a dobrovolnickych programech (linkavery), jsou to nafiklad:
Remedium, |-KOS,CIS a jiné. Dosud v3ak nejsou stanovena spdlepravidla o

podminkéach vstupu, obsahu, délce a ko kurzu.

1.2 Definice a vymezeni supervize

»Termin supervize je slozen ze dvou slov poefiazz latiny ,super‘ znamena NAD,
PRES (nadmirnost, gehnanost) gvize* VIDINA, POHLED. Uplr¢ stejnym zgsobem
lze rozungt i vyznamu tohoto terminu, jenZ se postupwzSioval a obohacoval o rozm
standard kvalit a nefitelnosti efektivity. Nektefi, ale poukazuji na to, Ze je tim
zdiuraznovana, respektive tigdnostiovana uloha supervize v managementu a je ¢mika
jeji role vzdlavaci a rozvojova. Také se tim odhlizi od charakie vzajemnych vztazich
mezi supervizorem a supervidovanym. Oba si jsowniroxe shaze d&init terapii co
nejefektivrEjSi pro klienta, na druhou stranu si nemohou byhroprotoZze supervizorova
tloha v procesu je jind nez uloha supervidovan&ejmeéna v tom, Zze supervizor musi
dohliZet na praci terapeuta v nejlepSim zajmu tiea v pipact nutnosti povysit zajmy
supervidovaného terapeuta. Neexistuje pfpwdobré termin, ktery by tento rozpor
dokazal doke postihnout, a tak se o0 supervizor@asto zjednoduSénhovai jako o
expertovi. To by se viaketsiné supervizoit nelibilo.” (Svobodova, Valasek, 2002, s. 14-
15.)

Diskuze o terminu supervize ésiti o nejasnostech v chapani jeho obsahu. Zahrnuje
v sok® nekolik oblasti, jako je vyuka, vedeni, poradenstiizzeni. Pokud by supervize
vice sklouzla k jednomu z nich, ztratila byaperiginalni vyznam, jak uvadi Svobodova,
Valdsek (2002).

Osobg se nejvice ztotaitlji s definici z hlediska psychoterapie, Ze supvie
.zprostedkovani nezatiZzeného néhledu é&anost, kterouclovék vykonava, s cilem
vyvarovat se chyb, s cilem osobniho a profesnisturnebo s cilem potvrzeni kvality této

¢innosti.“(Supervize, 2009) Supervizor je zde chap&o ten, kdo poméaha zpréstikovat
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pohled ,zhora“, vede k cili, poskytujaiektru, bezpéi a respekt. Supervidovany je osoba,

kterd do supervizeijghazi.

Hartl, Hartlova (2000) v psychologickém slownikuvadi supervizi jako ,s@ast
odborné pipravy na wité povolani, Bhem niz student nebo&einik pracuje v realnych
situacich pod vedenim zkuSeného odbornika. DalZham ma jako metoda ve vedeni
mladého psychiatra, psychologa nebo terapeutarstarzkusenym odbornikem, ktera trva
nejmérk jeden rok, ¥tSinou vSak déle. Nasledkem je lepSi komunikacegartzaci,

ochrana klienta, duSevni zdravi terapeuta a zvy&snpetence.”

Hess (1980) definuje supervizi jak@istou mezilidskou interakci, jejimz obecnym
cilem je, aby se jedna osoba, supervizor, setkagalauhou osobou, supervidovanym, ve
snaze zlepSit schopnost supervidovaného pomahaniid (In Hawkins, Shohet, 2004,
s.59)

1.3 Cile a funkce supervize

Cile supervize v psychoterapii se odvijeji édtladniho pistupuci Skoly. Nekteré cile
supervize vSak plati obetra vedou k hlavnimu cili a to je pomoci a pofipoloveka,

ktery o ni pozadal a vyhledal ji.
Supervize mé pro supervidovaného tyto hlavei ci
» Rozvoj profesionality- vz&lavat se.
= Mit podporu.
= Obrana proti feccasnému syndromu vykeni.
* Rozvoj osobnosti supervidovaného- autonomie, nskasti rozvoj dovednosti.
» PlInit své @éekavani, éekavani organizace a odevzdavat kvalitni praci.

Svobodova, Valasek (2002) uvadi cile superdiagiho druhu: terapeutické a studijni,
seberozvojovéTerapeutické cilejsou zandiené na kvalitu p& o klienta.Studijni a
seberozvojové cilsou zamdiené na rozvoj a zdokonalovani supervidovaného astéth,

které ukazala supervize.

V otazce funkci supervize piSe Kadushin (19¥8pervizi socialni prace, popisuje t

hlavni funkce, které nazyvazdfavaci, podgrna a Fidici. Proctorova (1988) uvadi
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podobné rozéleni, kdyZ popisuje hlavni procesii pupervizi v poradenstvi a uziva pojmy

formativni, restorativni a normativni

Vzdélavaci neboli formativni funkce se tyka zejména rozvoje profesionality
supervidovaného, dovednosti, porozmima schopnosti. e se tak progednictvim
reflexe a rozboru prace supervidovaného s klienfupervizor tim pomaha
supervidovanému |épe klientovi rozetnuvwedomovat si vice své reakce a odezvy na
klienta, pochopeni dynamiky interakce s klienterohlpd na intervenci a jeji dopady,
prevence syndromu vykeni, zkoumani dalSich égohi prace s touto a podobnou situaci.

Cilem je rozvoj odbornosti.

Podpiarna a restorativni funkce je zfisob reagovani na skdtest, kdy na vSechny
pracovniky @astnici se #vérné terapeutické prace s klienty nevyhnutghbisobi emoce
jako je bolest, zoufalstvi a r@&tenost klienta a péebuji ¢as, aby si z&li uvédomovat,
jakym zpisobem je to rize ovliviiovat, a aby své reakce mohli zvladat. Zame se tedy

na pracovnika a jeho aktualni pocity. Cilem je d&ld profesnich nardk

Ridici neboli normativni funkce pini funkci kontroly kvality. Ptgbu mit gkoho, kdo
se spolu s ndmi diva na naSi praci. Zaije se spiSe na vykon pracovnika. Poméaha
sledovat efektivitu prace, dodrzovaniucilCilem je pochopeni profesnich hodnot. (In
Hawkins, Shohet, 2004, s.60)

Pojem supervize je velmi Siroky, vyvolava pgekéhosi dozorui vyssi kontroly, ale
zalezi o jakou pomahajici profesi se jedna a jdkokci prebira, to ji obechodliSuje od
terapie. Supervize tedy pomaha ziskavat lepSi eddalodstup. Pomahadaswmovat si
vlastni pocity prozivani, lepSi porozam v dané situaci, k rozvoji profesnihastu. Pro
stanoveni cil a zardeni Usgsné supervize jetteZita supervizni smlouva neboli kontrakt,

ktera je jakymsi garantem pro o&eti cili a zavaznym dokumentem.

1.4 Druhy a metody supervize

Supervize riize byt vedenauznymi zpisoby usp#adani, rozdilnymi situacemi. Je
dulezité, aby bylo jashpredem vymezeno, o jaky druh se v supervizi budegednakeé
metody budou pouzity v ramci supervizniho kontraldioy nedochazelo k nedorozémn

Existuji mizna pojeti druth supervize od autérpublikaci.

Hawkins a Shohet (2004) rozliSuji nasledujatiekjorie supervize:
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Vyukova supervize

V rekterych prostedich niize mit supervizor spiSe rolicitele, zankiuje se téni
vyhradré na vzalavaci funkci, pomahagdastnikim rozebirat jejich praci s klienty, zatimco

fidici a podfirnou funkci poskytuje &astnikim nékdo na pracovisti.
Vycvikova supervize

Tato supervize rowi zdiraziuje vzdtlavaci funkci a supervidovani jsou v jakési
vycvikove ¢i ucnovské roli. Mize jit o studenty nebo psychoterapeuty ve vycvilacyyici
s klienty vylenénymi pro jejich vycvik. Na rozdil od vyukové supem® ma supervizor
jistou odpo¥dnost za praci s klienty, a protdepira jednoznanou fidici ¢i normativni

roli.
Ridici (manaZersk&) supervize

Tento termin uZivame tam, kde je supervizor takdtimeanym supervidovanych. Tak
jako ve vycvikové supervizi ma supervizoritwu jednoznanou odpo¥dnost za praci
s klienty, avSak supervizor a supervidovany jsovatahu natizeny - podizeny spiSe nez

ve vztahu instruktor -dastnik.
Poradenské supervize

Supervidovanymistava odpogdnost za praci, kterou vykonavaji se svymi klierig
se supervizorem, ktery neni ani jejich instruktoram vedoucim, konzultuji otazky, které

Si preji rozebrat. Tento druh supervize jéam zkuSenym, kvalifikovanym pracoviik.

MatouSek (2003) ve své liter&durozliSuje supervizpiFipadovou neboli odbornou,
zantienou na dany problém klienta, tedy ndipad” arozvojovoy ktera se zagiuje na
rast a rozvoj pracovnika nebo tymu. Supervizépgdova i rozvojova se zauje na

jedince, skupinu, tym nelitzeni organizace. Dale jetzreme dlit napiiklad:
» podle postaveni supervizorad instituci: interni aexterni
* podle p@tu supervidovanychndividualni, skupinova, tymova

» podle usptadani:peer supervize (intervize)setkani skupiny bez supervizora, jde

o spolupracovniky, sdilejici spéteou odpo¥dnost za pracovrtinnost, ktera vsak
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muze formald nalezet jen jednomu z nichgutosupervize -jde o proces
sebereflexe pracovnika, pracovnik si saméddhde uziténé otazky, je ochoten

pochybovat o zfisobu své prace.ilezitoucasti autosupervize je dostat&su.
» podle profese supervidovanygisychoterapeuti, socialni pracovnici, studenti
» kdy se provadipravidelna, gFilezitostna, krizovdv pripac akutni poteby)

K tomu, jaké metody jsou Vv supervizi pouZzitgleZi jak supervizor se supervidovanym
pracuje, na jakych cilech se v kontraktu dohodla nytvaeni bezpé&ného a
duvéryhodného vztahu. Pouzivané metody se odvijeji aehgetenci supervizora, jeho
vzklani, profesionality, typu vycviku, osobnostnichastnostech, schopnosti dojednani

kontraktu, tvaéivosti, celkovém pehledu a nadhledu a jinych.

Nekteré metody, které se pouzivaji v supervizi:

Supervizni rozhovor

Jadrem dobré supervize je supervizni rozhovor. Bazhje z&kladni metodou pro praci

s lidmi v pomahajicich profesi a zardavena rozhodujici vyznam. Efektivita supervizniho

rr s

rozhovoru se odviji od jeho struktury a to uzavirakontaktu.

Podle J. Hewson (2000) je uloha procesu uzavikédntraktu velmi dlezitad pro
minimalizaci rizika poSkozeni celé supervize. Pojisleset bail které se tykaji uzavirani

kontraktu v supervizi:
1. O strany se aktivh(¢astni na utvi@&ni podoby supervizniho procesu.

2. Kontrakt obsahuje psychické nastav@nielkové vnimani korého cile, jez ma

byt dosazeno.
3. Supervizor a supervidovany bglinvédét, Ze spolén¢ dosahli konéného tvaru.
4. Uzaveni kontraktu vytvél pocit vzajemnosti a brani zneuziti moci.
5. Kontrakty jsou vytvieny tak, aby minimalizovaly skryté vlivy.
6. Trojstranné nebo vicestranné kontrakty jso&stil supervize.

7. Uzaveni obsahu kontraktu.
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8. Uzaweni kontraktu v supervizi, ktera spoléha spiSe netamodely neZz na

specificky poradensksi profesionalni pistup.
9. Jak vyduji uzavirani kontraktu v supervizi?
10. Jak Ize ¢&it proces uzavirani kontraktu v supervizi?

Uzavirani kontraktu vyvolawadu otazek, na které jgeba se za#tit. Ovliviiuje vztah a
piinasi témata, se kterymi sedal potykame. (Hewson, J. in Psychoterapeutickdysesi
2/2000, str.5)

Zpisob vedeni supervizniho rozhovoru mohou vyznamovlivnit jednotlivé
psychoterapeutické gsmy a pistupy. Jedna se o specificky tgpb komunikace,
pojmoslovi a jiné. Supervizni rozhovor se liSi edapeutického rozhovoru obsahem, ale

piedevsim cilem.

Cil je sjednan v kontraktu a je zaraveaplréenim celé zakazky. Zakazkou se rozumi o
jaky druh supervize se jedna tigad: vyfeSeni a porozuéni probléni, rozvoj
supervidovaného, reflexe a zpracovani wmdah pocifi, lepSi organizéni ¢innost,

poskytnuti zptné vazby a jiné.

Individualni supervize

V individudlni supervizi se jednd d@imy kontakt supervizora a jednoho pracovnika,
supervidovaného. Supervizor se supervidovanym ppatuiji na zaklatl dohodnutych a
jasre stanovenych aila postufi v superviznim kontraktu, ktery uzaviraji na prvréezeni
a na dalSich je dojednavanaegiujici dohoda o postupu v nasledujicich sezefieitou

podminkou individualni supervize je vyiemi atmosférydvéry a bezpsai.
Struktura individualni supervize podle MatouskaO@0zahrnuje:
» Reflexi minulého obdobi supervidovaného a jeh@@siklienty
» Predlozeni problémdi situace, ktera ma byeSena
» Poskytnuti prostoru kipmysleni, sebehodnoceni a sebereflexi supervidbwané
* Nabidku a stimulaci variatieSeni

» Poskytovani z§tné vazby ze strany supervizora
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e Zapojovani kreativity a fantazie supervidovaného

* Podporu rozhodnuti supervidovaného a konkrétniegfiicbudouci prace

e Zawretné oboustranné shrnuti a zhodnoceni&plnakazky
Skupinova supervize

Podle Matouska (2003) ve skupinové supervizi jdgrakturovany proces, ktery dava
pracovnikim mozZnost howit ve skupi o své praci, pocitech a vztazich, problémech,
které ve své praci prozivaji. Skupinova superviz& podobu planovanychiasow
vymezenych sdizek s gfedem dohodnutym programem. Cilem je profesionaavaj

jednotlival v kontextu skupiny.

Skupinova supervize vychazi z teorie a pra¥e@ise skupinou st&jjako skupinova
psychoterapie. flezitou pozornost je &novat skupinové dynamice. Od terapeutickée
vycvikové skupiny se skupinova supervize liSi olesaha cilem, ktery je stejnjako u
individualni supervize zadan na prvnim setkani dgi® sepsani supervizni dohody-

kontraktu.

Supervizni skupina by #a mit nejmeén tii a nengla by mit vice nez sediient, jinak

hrozi nedostatekasu a pozornosti na gistréné ve skupid.

Podle Herona (1975) by é&nvybér ¢lend pro skupinovou supervizi vykazovat
dostaténou podobnost, pokud jde o typy kliénts nimiz ¢lenové pracuji, obecny
teoreticky pistup k praci a arovepokratilosti. Na druhou stranu, pokud si je skupina ve
vSech tech uvedenych oblastechil® podobna, moznosti¢eni a vzajemného oponovani
se omezuji a nastava nebedpee se podpod ,konsensualni spojenectvi“. (In Hawkins,
Shohet, 2004)

Hawkins a Shohet (2004) se zabyvaji vyhodame\ayhodami skupinové supervize.
Vyhody skupinové supervize oproti individuélni jsduodné z skolika divodi.
» ekonomické vyuzitéasu, financi nebo odbornosti

* na rozdil od individualni supervize dodava skupgidpirnou atmosféru, v niz se
novi pracovnici nebo studenti mohou pliido své Uzkosti a zjistit, Ze ostatééli

podobnym probléiim
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» pii skupinové superviziégi supervidovani z reflexi, Zmé vazby a fspivki
svych koled stejré jako skupinového supervizora. Potendialtak v tomto
uspdadani méé dominuje supervizorc(mz se omezuje nebezperilisSného vlivu

a zavislosti)

» skupina dava supervizorovi moznostgkouset si vlastni emywi ¢i intuitivni
reakce na fedkladany material tim, Ze sleduje, z&élanové skupiny reagovali

stejre

e skupina nfiZze nabidnout SirSi Skalu Zivotnich zkuSenosti, k @ WwtSi
pravdEpodobnost, Ze setkdo ze skupiny dokaze vcitit jak do supervidovanéak
do klienta. Skupina nabiz&tsi empatickou Skalu nejen co do pohlavi, rasyka v

ale i typi osobnosti

» skupina nabizi vicefpezitosti vyuzit pi supervizi¢innostni techniky. Ve skupin
je mozné pehrat terapeutické sezeni&ierym s ostatnickileni skupiny hrajicim

klienta. To se niZze rozvijet uzitim technik modelovani sochravpacenych roli

Supervize probihajici ve skupinach ma i své/hetty. Je méhpravdpodobné, Ze bude
skupinova supervize odrazet dynamiku individuaémapie stejé zretelrg jako supervize
individualni. Skupinova dynamikaibe byt prosgsna, pokud si ji skupina ggomuje a
vyuziva ji jako doplgk rostouciho sebeddomovani supervidovanych, prisinictvim
jejich role ve skupinovém procesu. Pokud vSak kaps¢ viadne rozruch, duch
soupéeni, mize psobit skupinovy proces rozklaglrm dynamika této skupiny je spiSe
starosti. Posledni nevyhodou skupinoveé supervis&yeEnost, Ze je na supervizi kazdého

¢lena mén casu.

Supervizor mize pouzivat P supervizni praci jiné specifické postupy, jejictagber
zalezi na jeho individualit a dovednostech. Zejména ve skupinové supervig,ial

psychoterapii je efektivni modelovani situaci, e, kresleni map, videozaznam a jiné.

0 Modelovani situaci- je technika, ktera umaénje supervidovanému vyzkouSet si
raizné variantyreSeni v modelovych situacich. Modelovani poskyfuijgezitost
nacviku nebo znovuproZiti obtizné situace, vztabbvyzalezitosti, nap
modelovani v tymu umditije uwdomit si hranice, blizkost a vzdalenost, pozice

v tymu, aliance a koalice, rogdéni mocici vlivu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

o Hrani roli - je technika, jejimz cilem je kompetentni intekebo porozusmi
této interakci. MiZe byt vyuzita v individualni i skupinové supervitimoiuje
realré prozit interakci, nejen o ni pouze abstrakthskutovat. Lze si skrze ni
vyzkouSet #iznaieSeni a postupy Vv jednani, vysledovat chybyipagré i nékteré

dusledky, diskutovat o nich aghravat alternativni postup.

o Kresleni map- funguje na principu vyuziti fantazie a kreativgyo uvdomeni si
skrytych obsai (Ize kreslit mapu vztahu s klientem, mapu tymupmanoci a

vlivu ve skupirg, apod.) @lezita je diskuze a mna vazba.

o Videozaznam poskytuje zptnou vazbu sdm o sdblLze tak sledovatdcei, kterych
si (Gastnici v procesu a v realn&ase nevsimnou. V rdmci supervize vyuzivame
tuto techniku tak, Ze se supervidovanym analyzujemeonahravku jednani s
klientem a diskutujeme o alternativach. Podobnyniisapem Ize pracovat s

videozaznamem modelovani problémoveé situace, hodrd jinymi.

Balintovska skupina

Specifickou metodou supervize nejen v psyclapier ale i v ostatnich poméhajicich
profesich je balintovska skupina. Jejim autorerpggchoanalytik Michael Balint (1896-
1970), ktery tuto metodu vyuZzil ve sveé léklee praci ve vztahu léka pacient, vedouci ke

zlepSeni prace Iéka a prospchu procesu uzdraveni pacienta.

Balintovsky zisob prace se objevuje od 60. let a je vyuZivanupostv ostatnich
pomahajicich profesi, kde pomalésit pgedevSim vztahové problémy. Zabyva se

konkrétni situaci ve vlastnim prozivani.

Koblic (1995) definuje balintovskou skupinu gglskupinu, ktera se vztahem terapeut-
pacient zabyva nejen na rownivahy o subjektivé vztahu s jeho moznymi nédomymi
souvislostmi, konflikty, penosovymi a protifenosovymi charakteristikami, ale také
prostednictvim dynamiky své vlastni skupinové pracéinpsSi a ukazuje i dalSi
newdomé roviny zkoumaného vztahu, aite tedy i svym gbéhem nov ukazat, co se
ve vztahu terapeut - pacieng@.” (In Eis, 1995, s. 72-73)

Prace v balintovské supervizni skupige sklada z&i fazi. Nejprve vyzve vedouci

skupiny &astniky, aby fedloZili navrhy svého problému, ktery by éhtresSit, a nasledn
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pomoci hlasovani zastrénych ¢leni je vybran problém, ktery bude skupiresit. Pget
¢len ve skupig je idealni od Sesti do dvanacti osob. MatouselO32(Popisuje faze

balintovské skupiny nasledo¥n

1. expozice pipadu- Na sezeniifjpad ednese ¢kdo z &astniki, ktery v sob nese
vnitini konflikt, neni spokojen stim, jak danou situ@coziva, patebuje si ji
vyjasnit a najit adekvatnieSeni. Jde o subjektivni obra¥igadu, jak jej vnima

piedkladatel.

2. dotazovani- Ostatni dastnici se ptaji na okolnostfipadu, aby si mohli vytwit

obraz o situaci.

3. fantazie- Ugastnici sdluji nahlas, (na zakladvlastnich pocit, tvorivosti a intuice)
co je k gipadu napadlo, co sitgdstavuji o citech a vztazich jednotlivych postav

piipadu.

4. praktické nandty k Feseni- Ugastnici sdluji, jak by v dané situaci postupovali oni

sami. Redkladatel v této afpdchozi fazi pouze nasloucha, &&stni se aktivé

5. vyjadéeni protagonisty- Predkladatel fipadu se vyjad ke 3. a 4. fazi, k tomu co

vnima jako uZzitené, co by mohl vyuZzit.

U nads ma balintovska skupina dlouholetou tiadiejména v sebezkuSenostnich
vycvicich komunitdch SUR. Zasluhou JuAky a J. Skaly nabizi od roku 1980
balintovské skupiny Institut psychoterapie formakendovou 2x réné v Praze a pozyl
v Pardubicich. Podle Koblice (1995)ia®e systemicka dlouhod#Bi prace v balintovské
skupire poskytnout vhled do pro&n vztahu terapeut - Klient v terapii tim, Ze sepsha
muze vratit k praci na ditém pgipadu nebo tim, Ze £t&im pd&tem referovanych kliefit
si mohou postupnym skladanim mozaiky vyetdobraz o svych slepych mistech,

charakteristikach proém vztahu ke klientovi ¥ase. (In Eis, 1995, s.73-74)

Supervizor v supervizni praciude bez vycviku ve vedeni balintovskych skupin viyuzi
jeho prvky, myslenky a postupy ve veji alternati¢ vieSeni nafiklad vztahovych

zalezitosti.
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1.5 Supervizni vztah

Supervizni vztah je sjednany vztah mezi supereém a supervidovanym na zékiad
supervizni smlouvy. Uzdeni supervizni smlouvy - kontraktu zafwge zneuZiti moci a
upewviuje Zadouci alianci vztahu mezi supervizorem asig@vanym. Je péeba aktivity

a spoluprace obou strai pytvoieni supervizniho procesu a spojenectvi.

Supervize je [@¢ 0 kontext procesu terapie. Supervizor se vztakejgztahu terapeut-
pacient, a to hdi za nepitomnosti klienta, nebofpmo gi praci terapeuta s klientem nebo
rodinou, fipojuje se zvedi k terapeutickému systému a otevira jej. To j@iedz Finosi
supervize, protoZze uzganému systému hrozi spontanni degenerace. Supesmilcsi
supervizora vybira a supervizor mu to umgg aZ dojde ke vzdjemnému nastaveni.
(Chvéla, Trapkova in Eis, 1995, s.63)

Olga Marlinova (1995) definuje supervizni vzt@ko ,zvIaStni druh eduk@niho
vztahu, v #@mZ méw zkuSeny terapeut v tréninku nebo v klinické praxiezentuje svou

praci s pacienty starSimu a zkusgsimu kolegovi.“(In Eis, 1995, s.57)

V supervizi nizeme chépat vztah supervizora a supervidovanéhivaeuhti pohledu.
Jedno hledisko vymezuje citovy neboli kvalitni kgis/ztah, druhé funini pracovni vztah.
Kvalitni citovy vzdjemny vztah supervizora a supgéovaného je podle&kolika autofi

e

jeden z nejdlezitéjSich gredpoklad pro Usgsny pabéh supervize.

Pettersonovo hlediskika: ,Proces supervize je zalozen na vzajemném vztahprodo
ma vSechny vlastnosti dobrého mezilidského vztah(rf Svobodova, Valasek, 2002,
s.32)

ZaloZzeni takového vztahu tvozaklad bezpmého progdedi, ve kterém rive
supervidovany objevovat obtizné témata, jejichiesgni ma obrovsky vyznam pro kvalitu

prace s klientem.

Cely vztah supervizora a supervidovaného olealest element ,ne¥domého
materialu“, ktery je fitomen, aniz by si jej bylisadomi. To znamena, Ze v kazdé supervizi
existuji ¥ vztahy. Supervizor, supervidovany a klient (origane), ktery je firovnan
k rovnoramennému trojuhelniku. V kazdém vztahutej@smoznost ,tiché dohody”, kdy

se nad ufitymi skut&nostmi fivird oko, v zajmu obou stran, ale zarbveém hrozi
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zneuziti vztahu s druhou stranou. Rovnoramennyuhepik symbolizuje udrzeni

rovnovahy a optimalniho vztahu mezi vsemi. (Svolwad®&alasek, 2002)

Supervizni proces

Supervizni proces vnimame jakgtvaieni vhodného progedi, kontextu, ve kterém se
formalni autorita supervizora nize, ale nemusi stat neformalni autoritou. Pokud se
nepodd@i dosahnout téhle pro@ny, neumime si pedstavit, Ze by supervize vedla
k rozvoji.“ (Chvala, Trapkova in Eis, 1995, s.63)

Podle Julie Hewson (in Psychoterapeutické seSIBQAD, s.5) se podoba supervizniho
procesu i kontraktu fZe nenit podle toho, jak se supervidovanyémh z novéka
v weednika, tovarySe a mistra svétemesla. Jeho pi@by jsou v kazdém stadiu jiné acob
strany spolu musi @wovre vyjednavat, aby mohl dostavat dostateu miru podpory i

pobidnuti.

.Supervize nuti psychoterapeuta k tomu, abyum&t tomu, co viasts déla. Ui jej
vidét, naslouchat a rozuh s pomoci druhého. Je dokladem toho, Ze porémurhez
druhych neni mozné. diJ odliSit sebe od svého pegiku, Wi teZit z vlastnich chyb,
vyuZivat svych mezi k prodphu procesu, ukazuje, jakildzita je vlastni patologie a
nedostdivost, paitd stim, Ze hybnou silou terapie jsou chyby a lgmgrotoZze ony
posouvaji ¢ kupredu.Také nas poji se sp&dastvim, které nas vilo a profesaé
utvorilo. To vSe a mnohé t¥bsupervizni proces a dava mu smysl.tifiRka in Eis, 1995,
s.28)

Prenos a protigrenos

Prenos a protifenos jsou satasti ne¢domych proces které se mohou objevit na viech
stranach, u supervizora, u supervidovaného a untkligorostupuji vSemi mezilidskymi

interakcemi.

Frenos je sotasti SirSiho principu, a tim je projekce. Znamen&e zazitky, zkuSenosti,
city a dalSi procesy, které se odehravaly nebo rddefi jedné osabse ffenesou na
druhou osobu. inos je nejastji popisovan jako projekce klienta na terapeuta.

V supervizi jde tedy oifgnos supervidovaného na supervizora.
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Protigenos byl jfdvodré vytvoren pro popis nesdomych reakci psychoanalytika
smerovanych ke klientm. V pripadt supervize se jedna o rielomé reakce supervizora na

supervidovaného. (Svobodova, Valasek, 2002)

Mikota (1995) povaZuje profignos za hlavni moti¢ai zdroj profese. Kde neni
protipienos v SirSim smyslu, ztraci analytik zajem na g@sac Protipenos analytika, jez si

je védom svych nedokonalosti, jéldZitym zdrojem informace o viiiti situaci klienta.

1.6 Osobnost supervizora

Kvalita supervize do ztaé miry souvisi s kvalifikovanym supervizorem, jeho
vlastnostech, dovednostech, wt#&hi, wdomostech a zkuSenostech. Auta odbornici
raiznych psychoterapeutickych &m vytvorili mnoho idealnich modél osobnosti

supervizora.

Carifio a Hess (1987, s. 244) citujizné zdroje v souvislosti s idealnimi viastnostmi
supervizora, které povazuji za podobné viastnogiediniho psychoterapeuta, pouze jinak
uplatrené. K €mto vlastnostem pitempatie, porozusmi, bezpodminmmé kladné fjeti,
kongruence, ugpmnost, welost a sebeodhalovani, flexibilita, zajem, pozetno

investovani, zvidavost, a otewost. (In Hawkins, Shohet, 2004, s. 51)

Junkova (1995) povazuje za ,zadouci vlastnastiopnosti a dovednosti supervizora
piedevSim uréni naslouchat s@bi druhym, schopnost sebereflexe, zkuSenost a adbor
erudici, trglivost, otewenost a toleranci i pedagogické schopnosti. Supenhby nel byt
predevsim citlivym odbornikem na detailni analyzucesu terapie, jeji prognlivosti a

jedingnosti, analyzu vztahmezi &astniky tohoto procesu.“(In Eis, 1995, s. 47)

Vyhnalkova (1995) zabyvajici se tran&aikanalyzou zdraziuje ,ego stav dosgeho”,
ktery v supervizorovi evokuje ego stav dégpo v terapeutovi neboli supervidovaném na
zaklad dohodnutého kontraktu.(In Eis, 1995)

Eis (1995) povazuje za zakladni otazku kvaltypervizora jeho zralost a Zzivotni
postoje. Tyto Zivotni postoje jsourqupokladem porozuéni a mohou byt @leZitym
¢lankem mezi supervizorem a supervidovanym.

Hawkins a Shohet (2004) ve své publikaci stypervizora do &kolika roli podle

urcitych kritérii a z pohleduiznych autoi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Supervizor ve své roli musi dosahnout mnoho furkkaimz pati:
* poradce poskytujici podporu
» pedagog pomahajici supervidovanéniit se a rozvijet
* manazer s odp@dnostmi jak k¢innosti supervidovaného, takdi klientovi
* manazeri konzultant s odpaxdnostmi Wi¢i organizaci, ktera za supervizi plati

Na slozitost roli supervizora se z#io nekolik autori. K ¢asto uvadnym ,dilcim

rolim* pafi:

ucitel,

hodnotici pozorovatel,

poradce,

kolega,

nadizeny,

zkuSeny technik,

manazer administrativnich vztah

DalSi zarukou pro uspnost supervize je podle Svobodové a Valaska (2002)

supervizorova odp@dnost. Supervizor je odpédny za nasledujici aspekty spoluprace:

* zaji¥uje, aby se proces zabyval faiiami klient v ramci standariddobreé praxe a

etického kodexu,

* zaji¥uje spravnécasove rozvrzeni sezeni vzajmu a podlergiptterapeuta,

respektive klienta, pokud se jejich zdjmy v danélichsi,

e zaji¥uje dodrZzovani hranic, jak mezi Kklienty a terapeytetak mezi

supervidovanym terapeutem a supervizorem,
* zaji¥uje rovnovahu pouzivanych metod, cilené &ami na wita témata,
« informuje terapeuta o tom, jaké metody pouziva,

* zaji¥uje, Ze supervize je zdatena na pdeby supervidovaného a respektuje jeho

styl eni a podob&
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» poskytuje kvalitni zptnou vazbu a zaji$ije vytvaeni g@ilezitosti pro spolénou

.fevizi“ prubéhu supervize.

Dulezitou otazkou tykajici se optimalnimi kritériigpvykonavani profese supervizora je
otdzka ¥ku. V ankek, kterd vysla ve sborniku, respondenti poZzadujimée} 10 let
aspEsné praxe po vycviku, dalSi pamatuji na horni lwianbbavy z rigidity zrédn ve stéi.
Dolni hranice se pohybuje mezi 35 az 40 lety, zanmagni je povaZzovana padesatka,
hornim limitem je ¥k kolem 65. (Simek in Eis, 1995, s.11)

Obeck zavaznd jsou kritéria EAS — European Associatmrstipervision proijeti do

EAS a ziskani pozice supervizora.

Chcemeli se stat supervizorem, musime absolvodkolikalety vycvik v supervizi.
Kritéria pro absolvovani vycvikuCIS (2006) a vykonavani profese supervizora jsou

nasledujici:
» Magisterské vysokoskolské vddni humanitniho sgmu nebo medicina
e 13 let praxe v oblasti pomahajicich profesi
» Ukonceny vycvik v psychoterapii - minimairb00 hodin

* 120 hodin supervize vlastni prace. D&chto hodin zap&itdvame: 70 hodin
supervize z vycviku v psychoterapii, minim&ln50% balintovskych skupin,

minimalré 20 hodin individudlni supervize

* ZkuSenost s vedenim uceleného &adaciho programu v oblasti pomahajicich
profesi - minimald 200 hodin nebo zkuSenost s vedenim pracgvi§imu -

minimalné 3 roky

1.7 Uskali a etika v supervizi

K negastji uvadknym uaskalim v supervizi podle Kocourka (1995) rpabtazka
nezpracovanéhoignosu a proti@enosu. RestoZze je supervidovany vyrazpoweny a
piedevsim zkuSeny, nevyvaruje se gamych, ale i ¥domych genosovych projey vici
supervizorovi. Zde iive dochézet k zastaveni —édemeni si a poznani ignosovych
projevi supervidovaného. Supervizomipe mit sklon podlehnout jeho adoraci a obdivu a

mohou mu unikat ty skuteosti, které by mohly vést k ,rozbiti* tohoto ijjepmného
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prostedi a atmosféry“. O co vice si supervizor danéeskuisti a prozitky usdomuje, o to

|épe se supervidovanym dokaze pracovat a stawehegpmocnikem nezgkazkou.

Nebezp& se niize objevit v okamziku, kdy supervizor zaujima rotiitele, kdy
realizuje a napluje to, co je frozenou sotasti supervize. Vedle klasickych
pedagogickych nardgk a probléni se miZze objevit modus mocensko-autoritativniho
chovani. Kdy supervizor néij alefidi, pokuje, neposkytuje zfnou vazbu, ale kritizuje.
Nehleda spokn¢ se supervidovanymesSeni, ale i@dklada dogmata. Stavi se do pozice
experta. Nejsou zde dostate vyjasréné role.

Rizikem se riize stat princip naslouchani. Je mozné naslouchgt,by supervizor do
problematiky pronikl. V jeho mysli mohou probihahg dje, nez ty, které by se
vztahovaly ke skutmostem supervidovaného. V&@i je vSak tendence ofr@&ho typu.
Velké zaujeti se sebou samym, které vede k tomsupervizor vlasth nenasloucha, ale
produkuje. Je to prostor, kde se realizuji vlasttistické ambice supervizora. (Kocourek
in Eis, 1995)

Nebezp&m se niize stat nedodrzeni hranic. Je nutné vzdy v rampersizniho

kontraktu vymezovat a dodrZzovat hranice mezi vagmstniky supervize.

DalSim uskalim iize byt nedostatea psychohygiena, zanedbavani svychigint

nepongr vydeje a pijmu energie.

Etika v supervizi obeénsouvisi s etickymi pravidly a konkrétnimi etickymiincipy,
které se stavaji soasti etickych kodeax tvorici pomysiny spojovaci most mezi etikou a
legislativou. Cesky Institut supervizeijjal po pihlaseni do EAS (Evropska asociace
supervize) i jeji eticky kodex. Tento kodex sloyako nastroj k ochran klienta a

supervizora a oboru jako takového.
Za z&Kladni eticka pravidlaieme v supervizi povazovat tato:
* Byt prosgsny
* Neuskodit
* Nezneuzivat
* Nemanipulovat

e Byt vérny
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» Byt spravedlivy
» SebezlepSovani - prace sama nasob

Ukol supervizora v etice je velmi obtizny. Musi ddegat sam sebe, aby se v ramci
supervizeridil etickymi pravidly, a zarove je jeho povinnosti totéZ sledovat u svych
supervidovanych terapeuta dovedl je na vyznam moralnich zasad upozornit. (

Svobodovéa, Valasek, 2002)
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2 PSYCHOTERAPIE

V néasledujici kapitole se budu zabyvat psyadagié a jejim mistem v pomahajicich
profesich. Psychoterapie je velmi modernim a uzmgvaoborem nejen u nas. Své misto
nachazi térr ve vSech pomahajicich profesich a mnohé z nicbyehpterapieterpaji.
Psychoterapie fite byt |€bou, filozofii Zivota, navodem a &gomenim, kam v Zivat

smetujeme nebo bychom ahit smérovat, a co si musime sgomit, abychom toho dosahli.

2.1 Historie a sodasnost psychoterapie u nas

Psychoterapie ma velmi podobny historicky vyja#jo supervize. Neboli spiSe supervize
doprovazi psychoterapii ve svém vyvoji. Jako prpejchoterapeuticky sin se u nas
rozviji béhem 1. s¥tové valky psychoanalyza, jejimzuopnikem byl psychiatr prof. J.
Stuchlik, ktery navstvoval Freudovy semirta ve Vidni. Posléze se svymi Zakgspbil
v Praze. Ve 20. letech 20. stoleti vedl N. J. Osigwvni skupinu zajemc o
psychoanalyzu. Néasledovaly dalSi az do Ztsxe valky, kdy vetSina psychoanalytik
prazské skupiny emigrovala. Po vélce se na kratdd#fo psychoanalyzu ozivit, ale po
roce 1948 a nasledd0 let nesa oficialné existovat. V padesatych letech se stala
predmeétem ostré kritiky. Vycvik probihal ilegatnv prazském psychoanalytickém krouzku.
Vycviceni psychoanalytikové se prezentovali jen jako Ipsterapeuti. Zarovev prvnim
povaleéném obdobi mzeme najit p&atky Rogersovské terapie. Hlavnimiedstaviteli
tohoto smdru jsou R. Bursik a L. Kubka, ktéi byli v pisemném kontaktu s C. G.
Rogersem a dostavali odjrtiskové i zvukové materialy. Bursikigdnasel rogersovsky
piistup na kate@ psychologie FF UK v Praze. Vyznamnyiegstavitelem tohoto siru
je v dnedni dobJ. Vynmetal. (Anclova, 2005)

Jak uvadi Vyrtal (1997) Freud vstoupil doépn psychoterapie v mnoha snech.
Zejména tim, Ze objeviltdezZitost lidského neddomi pro chovani a motivacioveka,
véetre vlivu na jeho psychicky stav. Jako prvniieaiznil vyznam vztahu mezi terapeutem
a klientem pro cely m@ibeh 1&by, kdy se vlasthjedna o terapii vztahem a porozémhsole
je predpokladem uzdraveni a stabilniho duSevniho Ziv@igjevil pro psychoterapii

vyklad- interpretaci, coz je séasti a hlavnim prostdkem I€by.

50. Iéta jsou vyznamnym meznikem pro vyvoj psyetapeutickych suami, které k nam

postupr pronikaji. Nejvice fijimanym se stava dynamické psychoterapie, kterdepdce
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rozStila ve skupinové fori Prikopnici prace s touto formou psychoterapie bylggka
skupina psychialr, k niz patili F. Knobloch, J. Knoblochova, Z. Dytrych a dalSi
Knobloch se spolupracovniky vybudoval v roce 198Habilitani pob@ku pro neurdzy

v zameku v Lokii az do své emigrace. (Asldva, 2005)

Vyznamnou osobnosti psychoterapie u nas vééch byl Doc. MUDr. Jaroslav Skala,
CSc., ktery byl pitkopnikem inovativnich iistupi uplatiujici se i ve s#té. V roce 1949
zalozil v dnesni VSeobecné fakultni nemocnice z®raddleni pro I€bu alkoholismu,
zvanéApolind#* podle umisini starého klastera u kostela sv. Apal®aSlo o jedno z
prvnich oddleni svého druhu, které bylo postaveno na printigecapeutické komunity s

dirazem na socialnicent.

V historii ceské a slovenské psychoterapie probihala od 5@rdenizovana setkavani
psychoterapett kterA& mapovala periodickyfipomny stav a poditovala dalSi vyvoj.
Velky vyznam mdl celostatni sjezd o neur6zach v Marianskych ldznéc nasledh
v Jeseniku, kde doSlo kprvnimu pové@lému Kkolektivnimu setkdni naSich
psychoterapetits vyznamnymi fedstaviteli psychoterapie z Vychodu a Zapadu. gidal
letech nasledovaly semiieg gibyvalo prednasek, diskusnich skupin a praktickycléesi.
(Kratochvil, 1998)

Od 60. let fichazi nej¢tSi rozmach flivu psychoterapeutickych simi a zdmu o
psychoterapii wbec. Psychoterapeuticke &mw které knam fisSly byly nagiklad
daseinsanalyza pod vedenim J. Blatp na rhoZ v 70. letech navazali GCalek, J.
Razicka a dalSi. Nasledovaly sny jako transaéni analyza, eklekticka a integrativni

psychoterapie, rodinna terapie, gestalt psychotepalsi.

V roce 1967 J. Skéla, E. Urban, J. RubeS #afm¥ni organizaci nabizejici souborny
psychoterapeuticky vycvik s ndzvem SUR, jimZ prestdinaceskych psychoterapdutle
zaloZen na vycviku skupinové psychoterapie, trétdlet pri nejmér ¢tyrech vikendovych

setkanich a jednom tydennim sdiadtni racné, coZz souhrn&cini 500 vycvikovych hodin.

V 90. letech vznikaji vzadavaci psychoterapeutické instituty, které nabizeji
psychoterapeutické vycviky, kurzy a jiné ¥&laci programy jednotlivych
psychoterapeutickych smii, nagiklad Prazsky psychoterapeuticky institut (PPIndisky
institut psychoterapie (BIP), SK& institut, IPIPAP, PCA institut, INCIP, organizace
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zabyvajici se kurzy v metodach a technikach v pstgrhpii jako FOKUS, SANANIM,
GAUDIA- ISZ a dalsi.

V roce 1994 vznika Prazska psychoterapeutickdlfa nabizejici teoretické wddni
v psychoterapii v ramci celozivotniho &évani, o gkolik let pozdiji soukroma Prazska
vysoka Skola psychosocialnich studii v oboru sacigtace se zadenim na komunikaci a
aplikovanou psychoterapii v bak&s&ém vysokoskolském stupni w&éni. Od roku 2007
lze studovat obor psychoterapeutickd studia na R$S v Brné v navazujicim

magisterském programu v denni f@rstudia.

2.2 Vymezeni a definice psychoterapie

Termin psychoterapie pochaziettiny a je sloZen ze dvou slov- ,psyché* — DUSE, ve
vyznamu Zivotni sily a ,therapén“- SLUZEBNIK, BRVODCE, znamena slouZit, pevat

o rekoho a v nefeneseném vyznamu icié

Dnes rozumime terapii -¢lgou wWdecké postupy, jimiz napomahame k uzdraveni a
terapeut je odbornikem na tutonost. Z ¥dnich oboil se psychoterapii&nuje zvIas

medicina, jelikoz maji k s@bvelmi blizko.

Psychoterapie je dbou, profylaxi a rehabilitaci poruch zdravi, uskitgici se
prostedky komunikani a vztahové povahy.i€dstavuje zvlastni druh psychologické
intervence fisobici na duSevni Zivot, chovatlbvéka, jeho meziosobni vztahglésné
procesy tim zfisobem, Ze navozuje Zadouci &y a tak podporuje uzdraveni a
znesnatluje vznik a rozvoj ufité poruchy chovani. Psychoterapie probiha jaédoma,

zanerna, strukturovana interakce mezi terapeutem atdm. (Vynétal, 1997)

Psychologicky slovnik definuje psychoterapkgdéeni dusevnich chorob a hramich
stawi psychologickymi prosedky, tj. slovem, gestem, mimikou, d¢ehim, gipadré
Gpravou prosedi. VyZaduje talent, schopnost improvizace a ontye vzdy usilim k

odpowdnosti a snahou rozgisubjektivni s¥t klientovych hodnot. (Hartl, Hartlova, 2000)

Podle Kratochvila (1998) je psychoterapihhacinnost, specializovana metod&déi

nebo soubor ebnych metod odliSujici se podle toho:
e ¢im pasobi

* naco fsobi
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e ¢eho méa dosahnout
e CO Se pini kje
e kdo pisobi

Psychoterapie e byt moznost, jak porozutnsam sob, svému okoli, jak zenit
chovani, které finasi konflikty a trapeni a nahradit je pochopenioteranci, vzajemnou
Gctou ksob i ke svym blizkym. MZze byt oswed¢enou formou pozitivniho rozvoje
osobnosti a prevenci sociélnpatologickym vlivim, jako jsou zavislosti, sekty,

manipulativni skupiny- party. (Psychoterapie a perestvi)

Benson (2005) uvadi psychoterapii jakochié prostednictvim duse.” Je vSechno, co

lé¢i nebo pom&h4 citit se lépe.

Calek (1996)tika, Ze,psychoterapie je novym pohledem na sebe a cest@mol¥
samotnému i ke tu, v neémz Ziji lidé, vSe Zivé a nezive, majici smysl ahdut (Ruzicka
in Psychoterapie 1., 1996, s.17)

Z ericksonovkého pohledu je psychoterapie prieme myslenek klientovi takovym

zpiasobem, aby nagrmohl konstruktive a podle své vlastniile odpovidat. (Zeig, 2005)

Razicka (1996) hovid o psychoterapii jako oboru, ktery snadnéaato slouzi pgebam
terapeuta. Ty mohou byt né@né a jedié vybér a kvalitni supervize mohou tyto sklony

eliminovat a psychoterapeuty n&upozonovat. (In Psychoterapie 1, 1996)

2.3 Cile a funkce psychoterapie

Cile psychoterapie se odvijeji od zakladnikistppuci smeru, nebo zfisobu pouziti a
podle povahy problému. dkteré vSak plati obe¢na vedou k hlavnimu cili, a to je
ZMENA v osobnosti, chovani a socialnich vztazich khenprostednictvim vztahu
terapeuta s pacientem, jejich vzajemnou komunikgerbcesu terapie.

Vymetal (1997) uvadi, Ze idezitou sowasti psychoterapeutického procesu je reflexe
probihlé terapie a zfné prochazeni, ip némz jsou probhlé nejdilezitejSi zmeny
pojmenovany a wdomovany. Pacient tak ke ziskat vhledy dog&li prokehlych zmen.

Reflektovanicasového Useku e probihat virznych variantach:

e Ziskani déni pacienta o svém prozivanPacient hovd o svém prozivani v

priabéhu terapie, vybavuje si své prozitky, situace dasgia na které si vzpomina.
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Terapeut ho vede ktomu, aby si pacientynvSimal a ty, které povazuje za

dulezité, terapeut Zgdazni svym komentovanim.

* Védeéni terapeuta o pokroku pacienta a jako forma terapevi psychohygieny
Terapeut sam reflektuje po kazdém sezeni jetiospr(i formou z4pisu) od zatku
do konce bez interpretaci a vgtevanim. Tim ziskavaadéni o pokroku pacienta,
0 svém prozivani dhem sezeni a o vlastnich terapeutickych vstupeeto T
technika ma velky vyznam pro psychohygienu terapeujeho osobni a profesni

rast.

e Souwast supervizniho vedeni terapeutaZde probiha reflexe terapeutova
probshlého sezeni se zku&g$im kolegou, supervizorem. Na to pak navazujeidals
zpracovani terapeuticky vyjéghych situaci nebo konflikt na které si terapeut
vzpomrél. Supervize je zde metododeani, zdokonalovani vliastni profesionality a

zkvalitréni jeho préace.

Benson (2005) hovob v souvislosti s cily psychoterapie jako ,0 stggitezvladani ¢i
kvalit¢ zivota. Nagiklad cilem psychoterapie jélovéka povzbudit, aby dosahoval

realistické osobni cile a z&iil se na patSeni z kazdodennich udalosti.

Funkce psychoterapie, které zaiode ukité miry souvisi s cili izou bytreeduka™i,

resocializani, restrukturadni a reorganizani. (Kratochvil, 1998)

Reedukeéni funkce spéiva v grevychow klienta, ve snaze pomoci psychologickych
prostedki rozvinout nevyvinuté osobnostni vlastnosii je poznénit spol&ensky

zadoucim srrem.

Resocializéni funkce se zawiuje na optovnou socializaci klierit propusénych
z dlouhodobé pe ustavni, vzeiské nebo nemockni. Pomaha se znovugenénim do

spole&nosti.

Restrukturéni funkci rozumime zgmu, g@izpusobeni a zlepSeni struktury osobnosti

klienta.

Reorganizéni funkce spoiva ve znéné, zlepSeni usgadani osob v ditém seskupeni,

napiklad klienti ve skupinové psychoterapii, klientprotidrogovych z&éizenich a jinych.

Psychoterapie je velice Siroky pojem a neejgspiiesné vymezeni, na kterém by se

vyznamné osobnosti psychoterapie shodéitSWha hovei, Ze hlavnim cilem psychoterapie
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je dosazeni zemy osobnosti klienta, ale myslim si, Ze mnohem ldpe cilem
psychoterapie mohlo byt pomoci klientowilpizit se k tomu, jaky by mohl byt, skrze
uvédomovani si prozitych zaziikv terapii. V kazdémippadt jde v psychoterapii o pomoc
¢i 1é¢bu klienta, ktery o ni pozadal a funkci, kterouevalpii zastava, vyplyva z procesu
terapie. Pomaha mu ziskat skrze prozitek v tejagyiinahled na sebe, &goneni si sebe
sama a ochotu z#nit své chovani a postoje k sollruhym lidem a Zivotu. Tim se odliSuje
od supervize. V supervizitighazi supervidovany s gitymi zkuSenostmi a adomostmi

Z terapie.

2.4 Druhy a metody psychoterapie

Psychoterapii Ize &it s vice hledisek. #dni autéi publikaci o psychoterapii rozbhji
psychoterapii podle polarity nebo psychoterapeatickgistupu.

Kratochvil (1998) rozliSuje psychoterapii &alika pohled, nagiklad z hlediska
terapeutova {sobeni nalirektivni a nedirektivni. V direktivni psychoterapii terapeut na
pacienta psobi gimym usngriovanim jeho mysleni, posfoa chovani. Dava muikazy,
rady, vyzaduje pkni Ukoli a cvEeni. V nedirektivni psychoterapii terapeut svym
permisivnim neutralnim postojem padaje pacienta ke slovni, edrd nebocinnostni
produkci, vytvdi priznivou atmosféru pro pacientovu sebeexploraci &ybst se
indoktrinaci, tedy uélovanim rad, sugesci nebo projevovani vlastnicloriaiNedirektivni

psychoterapie je charakteristicka zejména v Rogsksm fistupu.

Psychoterapisymptomatickase zandfuje na chorobny ifiznak. Kriticky se k ni stavi
hlubinné a dynamické sfry, povaZzuiji ji za Skodlivou. Jejiciinek je kratkodoby nebo

zdanlivy, symptom se objevi brzy znovu nebo vznikng. Psychoterapi&kauzalni se

N7t

Psychoterapigpodpirna poskytuje porozugmi, podporu a pomoc osobnosti takove,
jaka je. Zdiraziwuje jeji pozitivni rysy, vede k pozitivnimu mySlemidivéie ve vlastni sily
a pomaha { zvladani €zkych Zivotnich situaci a problé&mRekonstrukéni psychoterapie
usiluje o grestavbu osobnosti hlubSi analyzou jejiho téa§ zasahy do postgjmotivaci a

hodnot.

Psychoanalyticky orientovani terapeutikady rozcluji psychoterapiiodkryvajici a

zakryvajici.Odkryvajici psychoterapie vnasi na povrchésgtny obsah z neddomi a vede
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k jeho u¥doneni a propracovani. K zakryvajici psychoterapigipatechny ostatni formy

psychoterapie, které jsou povazovany zaiénotné.

Bez hodnoticiho zabarveni s#&idosychoterapie naahledovoua akéni. Nahledova
psychoterapie podporuje obja&sh a porozuréni, akéni podporuje Fmé zvladani

problémi a nacvik patbnych dovednosti.

Podle pisluSnosti k zékladnim sfmim se psychoterapie roddje na ti odliSné
orientace, ke kterym jednotlivé psychoterapeutiské@ry inklinuji. Je to dynamicka,
kognitivné-behavioralnia humanisticka psychoterapieDynamicka psychoterapig&nuje
pozornost vlivu minulych zazitk a ne¥domych proces na sodasné problémy.
Kognitivné- behavioralni psychoterapie pomahé&konavat sotasné problémydenim a
nacvikem zadouciho chovani a mysleni. Humanistpdigchoterapie se zabyva rozvojem
vhittniho  prozZivani, vlastnich moZnosti, naplani Zivotniho smyslu a

sebeuskut&ovanim.

Z hlediska kvalifikace psychoterapeuta a jefikonu ctlime psychoterapii podfrnou,
odbornou a systemickou Podmirnou psychoterapii f¥e provadt kazdy leka ci
psycholog. Odbornad psychoterapie vyZzaduje odbornzkousSku 2z postgradualni
specializéni pripravy. Systemicka psychoterapie vyZzaduje speci@ddilavani, vycvik a

supervizi se stanovenymi pravidly.
Podle potu z&tastrenych mame psychoterapiidividualni, skupinovouakomunitni.

Psychoterapie se uplafe jako metodaip prevenci, 1éb¢ a rehabilitaci poruch zdravi a
vSude, kde se na vzniku a rozvoji poruchy zdrawile@ psychosocialndinitelé. Maze se

uplatnit jako dopikova, podfirna metoda v kombinaci s farmakoterapii.

NegastjSi metody, které psychoterapie vyuziva stégko supervize jsou:

Psychoterapeuticky rozhovor

Rozhovor je rozhodujicim proestkem mezilidské komunikace. uBgh rozhovoru a
témata, ktera se objevuji, cuji vzdy olg strany. Zfisob, jakym se vliv i mira &by
uplatiuje se liSi u jednotlivych psychoterapeutickychégmJedna se o specifickou formu

komunikace, ktera je soasti Uvodni faze psychoterapie.
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Vymetal (1997) popisuje rozhovor jako komplexrd,cktery krome verbalnich slozek,
obsahuje i neverbalni (nApmimika) a paraverbalni (napgnotace) komponenty. Formuje

ocekavani a dochazi k navazani terapeutického vztahu.

OBECNE ZASADY VEDENi ROZHOVORU

1. Navazani kontaktu - pocity bezpa divéry, prostor pro klientovo vyjaeni
2. Hizpusobeni se klientovi, budovani vztahu

3. Uneni klast otdzky

4. Techniky udrzovani kontaktu - aktivni nasloudhan

5. Vyjadrovani podpory - pozitivni hodnoceni

6. Interpretace

7. Konfrontace s klientovymi pocity

8. Shrnuti a reflexe - Zma vazba

Terapeuticky rozhovor umaaije klientovi, aby oteterg hovail o sol, svych pocitech a
problémech, prozkoumal kladné i zaporné stranky asa@bnosti, |[épe se v sblvyznal,

akceptoval se a dokazal se |épe a samastagiodovat.

Individualni psychoterapie

Individualni psychoterapie je metodd lteré se setkanicastni zpravidla pouze klient
a terapeut, izou se také ziastnit se souhlasem klienta vyznamné osoby v j@lmtéz

negastji ¢lenové rodiny pokud jere¢ba.

Specifick& situace e nastat u terapieitd, kde jsou rodie prizvani jako pozorovatelé

nebo se podileji na vyieni ,bezpéné atmosféry” pro dit

Individualni terapie se vyuziva tam, kde ndifind souvislost mezi klientem a rodinnou
situaci vtom smyslu, Ze aktualni rodinna situa@ninzdrojem klientovych obtizi.
Uspaadéani situace fize byt fizné. K zakladnim pravidin pati, Ze terapeut a klient sedi

tvari v tva pod uhlem asi 90° bez bariéry a nebizmklient v terapii lezet. Dochazi tak
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k lepSimu navazani kontaktu a paditezpé&i, uvolreni, jistoty, k vzajemnému nastaveni a

podpde klientovi introspekce.

Terapeut v individualni psychoterapii pomahanpoi geformulovanim klientovych
mySlenek a poait v prvni osob, uvwdomit si Iépe jejich vlastni konkrétni problémy a

zpasoby, jak s nimi zachazet.

OdliSné podminky se vyskytuji u prace¢lsm, kde je sotasti pohyb, fpadré
¢innostni terapie a hra &tdl, nagiklad prace s loutkou. (Vystal, 1997)

Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie je komplexni postup, kignZiva k I&éebnym @elim vztahi
a interakci, jak mezi terapeutentlany skupiny, tak mezileny skupin navzajem. Na jeho
celkovém léebném dinku se niiZze podiletfada di¢ich faktof, v nichZz by se &

skupinovy terapeut ddéb vyznat.

Célek (1998) provnava psychoterapeutickou skupinu jako lidskdwpinu zcela
zvlastniho charakteru. Nezabyva se toti&cnymi a gednmétnymi zalezitostmi, ale

existencialni tematikou. (In Psychoterapie VI., 89

Kratochvil (1996) je shrnuje do deseti zaklatinbodi, které tvai zaklad |éebného

Gcinku skupinové psychoterapie:
1. clenstvi ve skupii— (Cast ve skupi&imize pisobit [&€ebre a vyvolavat zrdinu
2. emd@ni podpora
3. pomahani jinym
4. sebeexplorace a sebeprojeveni
5. odreagovani
6. zptna vazba
7. nahled
8. korektivni emoni zkuSenost
9. zkouSeni a nacvik nového jednani

10. zisk&vani novych informaci a socialnich dovstino
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Vavrda (1997) rozliSuje dvafiiptupy skupinové psychoterapie, které maji odliSné
vyznamy. MiZe se vztahovat kdbé uritého pd@tu klienth za &elem terapie, kde jsou
lé¢eni jako samostatni jedinci a ostatni ve sk&épgpisobi jako pomocnici. iiPzvoleném
postupu se zpravidla pracuje s jednétanem skupiny. Jedna seterapii ve skupid.
Druhym vyznamem jeskupinova terapie Vtomto gipat je zantrem terapeuta
podporovat a rozvijet hladce plynouci kooperacominikaci ve skupi Dulezité je zde
ziskani kognitivnino a zazitkového porozimh vlivam, které ukuji dobré skupinové
klima. Ve skupig se girozere projevuji osobnostni rysy akféwcetre patologickych.
Rozvinuti patologie skupiny, procesy a mechaniskigré pouziva pro jeji zvladnuti a
k vyvoji zdravi se oznaje jakoskupinova dynamika Ukolem terapeuta ve skugife
odstrarni prekazky plynulosti komunikace a nalezegini¢jSich prostedka. (In Vymgétal,
1997)

Dulezitou otazkou skupinové psychoterapie je slodknpiny. Zasadou je npmat do
skupiny jedince, ki@ maji mezi sebouifmé vazby. B nedodrZeni hrozi, Ze nebudou
dostatén¢ oteweni, a Ze se skupina zvrhne dorixgvani osobnich konflikt Podle
zaméru a pistupu terapeuta mohou byt skupiny sloZzeny z jeédiscotoznymi ¢i
rozdilnymi zdravotnimi a osobnimi problémy, mohoyt lomogennié¢i heterogenni

z hlediska ¥ku, pohlavi klient a jinych.

Terapeut a klienti sedi ve skupiw kruhu. Toto usp@dani umoituje maximalni
vzajemnou interakci. Z&kladnim prieikem terapie je rozhovor,ékdy doplrény
nagiklad psychodramatem, sociogramem a podobmba trvani skupiny je zpravidla 1,5

hodiny. Ri ambulantni 18b¢ byvaji nefastji 1x tydre, ale icasgji.

Skupiny nizeme z formalniho hlediskagld na uzawené a otetené. V uzakenych
skupinach se setkavaji stale stejni lidé po celmwdeji existence. U otéemych skupin
jsou Kklienti pabézne prijimani a propousni. Specificky charakter maji takzvané
svépomocné skupiny. Tyto skupiny existuji zpravidigmci fiznych hnuti. Nejznagjsi

hnuti gredstavuji Anonymni alkoholici, kitesetidi vlastnimi pravidly.

Skupinovou psychoterapii lze pro¥adv ramci kteréhokoli z psychoterapeutickych
piistupi. V dynamické psychoterapiizahrnuje nafdklad psychodrama (hrani roli) a
transakni analyzuhumanisticka psychoterapipak skupiny setkani (encounter groups) a

tréninky senzitivity (senzitivity training). (Bensp2005)
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Skala se vyjadje o skupinové psychoterapii nasledé&viVe skupiné ¢lovék prozije
hodn¢, stejré tak diky technikam nize poznat mnoho a v komu#ia v klubu rovréz tak.
Kluby a velké skupiny podftuji ¢innost v malych skupinach a obohacuji jejich

dynamiku.“ (In Psychoterapeutické seSity, 1/2000)

2.5 Psychoterapeuticky vztah

Psychoterapeuticky vztah je jednim z dkgditejSich prostedki psychoterapie. Vztah
piedstavuje ufitou souvislost mezi jevy. Jedna se o vztah mempeutem a lidmi
v procesu psychoterapie. Je to tedy vztah mezpéetam a klientem nebo vipact
skupinoveé psychoterapie mezi jednotlivygéteny. Tento vztah vyznamsrovliviiuje proces

psychoterapie, ve kterém probiha.

Durecova (1997) charakterizuje psychoteraplkytiztah jako pracovni spalenstvi.
Dulezité je, aby terapeut byl schopen pozonaslouchat a porozufintomu, co klient
explicitné i implicitné interpretuje. Musi mit dobré interpersonalni dowadi, verbalni i

neverbalni.

Junkova (1997) povazuje terapeuticky vztah jg&dnu z forem interpersonalnich
vztahi, kde zdrraziuje z pohledu rogersovské terapie fenomén vzajemnébtkani*,

které je doprovazeno transcendentalnim fenoménéselsnym @inkem.

Podle Kumhala (1997) v gestalt terapii séradiuje rovnost vztahu terapeut - klient,
ktefi nesou stejnou miru zodpsminosti za pibeh terapeutického procesu, kvalitatévn
vSak odlisnou. (In Vyrtal, 1997)

V praxi se obvykle prava a povinnosti obaiasiniki terapeutického vztahiesSi jasg

formulovanou terapeutickou smlouvou.

Psychoterapeuticky proces

Psychoterapeutickym procesem rozumimigogn psychoterapeutickéhami. Ozn&uje
vSechny akce a zazitky klienta a terapeuta, kterédehravaji na sezeni, ale i mimg n

pokud se vztahuji kaastnikim této interakce.

V rdmci psychoterapeutického procesu rozliSvgyrda (1997) skolik fazi terapie.

Uvodni faze, faze vlastni terapie, faze ukemi a postterapeuticka faze.
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Uvodni faze ztina v okamziku, kdy klient kontaktuje psychoterapetPrezentuje své
obtiZze, které vedly k vyhledani pomoci. 8asti je vytvéeni kontraktu. Kontraktem se
rozumi dohoda mezi terapeutem a klientem o forrolnalezitostech terapie.tide to byt
volba postupu, druh terapie, délka terapie, formeady za terapii. V této fazi seaa
vytvaret pracovni spojenectvi mezi terapeutem a klien@nsahujefradu faktoti, jejich
spol&ény cil, vzajemné vnimani a respekt. Jednd $edgqySim o redlné prvky

psychoterapeutického vztahu.

Fi fazi vlastni terapie se upfatji pravidla celé terapie. Jednim z charakterigtibk
prvki této faze je odpor. Jsou tdizné projevy nejistoty, regrese a jiné obranné

mechanizmy, kterymi se klient brani postupu terapie

Faze uko¥eni l&by ma za nasledek uk&eni vztahu. Byva velice obtizna. Vztah
pokratuje na individualni rovi& ale realizace na interpersonalni ravije vyrazr
omezena. Ribéh zakoreni I&by zavisi na mnoha faktorech, tdiégbad formé dohody o
trvani terapie, délce terapiejrdzu na terapeuticky vztah, vysledcich, kteryclpeddilo

v [éEbé dosahnout, osobnosti terapeuta a klienta v subjgkt vyznamu daného vztahu.

V postterapeutické fazi probihajizné zngny, postup® se projevuji efekty terapie.
Klient navazuje nové vztahy, z&stnani odpovidajici Iépe jeho moznostem. Klient zde
potrebuje ¥dét, Ze m& moznost kontaktovat terapeuta i po &konterapie. (In Vyrtal,
1997)

Prenos a protigrenos

Pfenos a protifenos jsou v psychoterapii chdpany jakoddewné procesyi konflikty,
které se stavaji pomoci terapeutovym interpretowadomymi. Terapeut a klient na nich

mohou spolén¢ pracovat.

Fenos je podle Mikoty (1995) specificka iluze, ktekéienta nuti, aby i o
psychoterapeutovi tité myslenky a pocity, aby ho vtahoval dimmych interakci, které
nesouviseji s aktualni realnou situaci,fgom si viibec neugdomuje, Ze wuci terapeutovi
opakuje gktery ze vztah, které ndl s lidmi, ktefi pro rgj byli osobre dialeziti. K tomu,
aby se jednalo ofpnosovou reakci, musi dochazet k tomu, Ze u klieytiaati prozivanou

iluzi, jejiz pivod si neu¥domuje, bez interpretace je pouhdek@zkou ve volné asociaci,
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muze se objevit z p@tku jako odpor, interpretujeme-li ha:ggtava byt fekazkou léby a

stava se saidsti prospSného nahledu.

Vavrda (1995) popisujerenos z tkolika forem. Napiklad objektivni penos je proces

VVVVVV

vvvvv

Protiglenos je chapan podleijnjako reakce terapeuta na vliv, ktery vyviji kliema
terapeutovo céni, a ktery jeiteba gekonat. Terapeutova reakce na klienta je sp&éuna
jejich vzdjemnou specifickou interakci, do které memitaji klientovy a terapeutovy
psychické obsahy. Profgnos ndm umailije |épe zazitko¥ porozundt swtu lidi, ve

kterem klient Zije.

2.6 Osobnost psychoterapeuta

Vyznamnym faktorem, ktery ma vliv na rozvoj gilggh psychoterapie, je osobnost
psychoterapeuté terapeuta. Stefnjako osobnost supervizora, musi mit i psychoterape
vSechny Zadouci vlastnosti, dovednosti, schopnast€domosti, na které poukazali

jednotlivi autdi v predchozi kapitole.

Dulezitou terapeutovou schopnosti pro psychoteragegutiztah jeempatie V terapii je
¢asto spojovana se z&dmou a ddasnou identifikaci s klientem. Tato identifikacerma
dava emoni védomosti o prozitkovéem ¥ klienta. Terapeut by &h byt ¢clovékem, ktery

je na straa klienta. (Vavrda, 1997 )

Kopiva (2006) zdraziuje u terapeuta, aby nic od klienta rexfpokladal, bral druhého

vazre, zajimal se o0& a misto hodnoceni poskytoval porozimh

Ulehla (2005) povazuje za profesionélavéka, ktery si ceni své profese a moznosti
pomoci. \&domi vlastni pomoci, a jak tato pomoc funguje. Ro#utomu, véem je

psychoterapeuticka prace odliSna od dalSichiglzopra@ je tato odliSnost pé¢bna.

Rogersovka psychoterapie je zaloZeftadevSim na ifitomnosti jasd vymezenych
postoji terapeuta. Pokud jsowiané, stavaji se hlavnimi determinantami terap&atio
procesu a &innosti terapie. Rogers stanovil, na zaklasych vyzkuni a zkuSenosti jit

s

pro terapii nejdlezitéjSi postoje terapeuta:
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e autenticita, opravdovost neboli kongruence terapeut
* bezpodminéné gijeti, akceptace klienta terapeutem,
* presné empatické porozémi klientovi.
Tyto postoje musi byt vyjddny v terapii sotasrg, aby byla dinna. (In Vngtal, 1997)
Vymetal (1996) dodava dalsi prémné k uvedenyniém postajm terapeuta.
» psychicka stabilita terapeuta a Urdyeho sebepoznani,
e prirozenost interakce terapeut - klient,
» transcendentalni fenomén,
« aktivita a snaha terapeuta,
» tematizace vztahu klienta k ostatnim lidem,
» tematizace vztahu mezi klientem a terapeutem,
» konkrétnost a srozumitelnost,
» specifikovani a zob&ovani,
» konfrontace (upozogmi na rozpory). (In Vyrétal, 1997)

Zajimavou otazkou zabyvajici se osobnosti psgrhpeuta rive byt, jak se rizeme

stat psychoterapeutem, a co musiméat pro toto povolani.

Psychoterapeut je osoba vysoceélarth, kvalifikovana v witém druhu terapie, musi
mit vysokoSkolské vzdiani humanitniho s#mu a FedevSim absolvovany éfilety
psychoterapeuticky vycvik. Dalo by siei, Ze psychoterapeut je osoba &ladajici se cely
Zivot, jelikoZ rozmanitost tohoto oboru je velmidda a obsahla a naroky na tuto profesi se
stadle zvySuji. Kritéria pro vstup do psychoterapdgdho vycviku jsou wzna podle
zangieni a osobnostnichrgdpoklad Zadatel. Obec’# muzemefici, Ze psychoterapeut
musi byt oteveny, empaticky, psychicky odolnyikryhodny, vzdlany, nmel by znat sam
sebe a wsddomovat si své slabiny a naslédaiesit, neél by mit komunik&ni dovednosti a
ochotu na sobstale pracovat. B by byt skrze vlastni analyzu a Zivotni zkuSendstie
nez klient, nebd jen tak niZe klientovi ote¥it nové obzory a umoznit mu nahled na

urcitou situaci.
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2.7 Uskali a etika v psychoterapii

Uskali v psychoterapii jsou velmi podobné jaksupervizi, protoze se jedna o velmi

podobny vztah, avSak na jiné profesni Urovni.

K nefgastjSim rizikim podle Po#Sického (1998) v psychoterapiitire byt autentické

reagovani, které je potlano a vede k destruktivnim reakcim a nepéHdie@nta.

Nebezp&m se niize stat, kdyZ terapeut nenecha rozvinout skupinalymamiku. Za
nasledek mize mit, Ze skupina si neprozije danou situaci ayipl pocity, spoléné se
vzajemnym porozusmim a vztahovosti. Problémem ve skuwpimiZze byt i nezralost

skupiny, ktera sfuje @irozeny rozvoj skupiny.

Uskalim se rive stat pehnana snaha terapeuta po poskytnuti pozitivni ieméloi

zkuSenosti, ktera fize vést k poruseni nebo posunuti hranic mezi tatapea klientem.

Problém rdZze byt stejd jako v supervizi v nezpracovanénieposu a protifgnosu.
Terapeut stasto neuvdomuje, Ze to, 0 co mu jde v terapii, se objevivz@ahu k gmu.
Klient tak nejenom nespolupracuje v terapii, alespmdupracuje i s terapeutem. (In
Psychoterapie VI., 1998)

Nebezp&m mizZe byt nedostat®@a psychohygiena, nepémvydeje a pijmu energie,

zanedbavani svych geb.

Riziko se miZze objevit v okamziku, kdy terapeut se stavi de® rexperta a vyuziva
mocenské chovani k dosahovani osobnichi. cKlientovi neposkytuje bezpeé a

duveéryhodné prosedi a podporu v terapii.

Pro ochranu, ptaby a prosgch klienta existuje jasny eticky kodex, jak se m@peut
chovat. Eticky kodex slouZi k zaloZeni standapto ¢leny Ceské psychoterapeutické
spolenosti CPS) a jako zéklad prdeseni stiznosti. Podle Kaliny (2000) obsahuje

nésledujici kritéria:

« zavaznost- Etické zéasady jsou zavazné pro vseclkitreny CPS a vzdlavaci
instituty pisobici v ramci CPS. Odpovidaji etickému kodexu Evropské

psychoterapeutické asociace.
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psychoterapeutické povolani- Od psychoterapelutse pozaduje, aby pouZzivali
svou odbornost s vaznostiigv dustojnosti a sebelttjednotlivce, v nejlepSim

zajmu pacierit ¢i klientd a s respektem k jejich prém.

» profesiondlni rozvoj a kompetence- Od psychoterapelutse pozaduje, aby
vykonavali svoji profesi kompetentnim a etickymagpbem. K tomuto delu je
nezbytny odborny rozvoj. Psychoterapeuti bylinomezit svou praxi na takové
oblasti a |éebné metody, v nichZ se mohou vykazat do&tgtei a potvrzenymi

znalostmi a zkuSenostmi.

* mléenlivost - Psychoterapeut je vazan principem cenllivosti o vSech
skut&nostech, které se daxél v praibéhu psychoterapeutického procesu. Totéz se

tyka vycviku a supervize.

* ramec psychoterapie- Na pa@atku psychoterapeutickéha:éni je psychoterapeut
povinen seznamit pacientaklienta s jeho pravy se zvlastnireielem. Pacienti
klient musi mit moZnost volby, zda chce vstoupitpdgchoterapie, a pokud ano, u
koho a s kym. Psychoterapeut je povinen jednat wapw, zvlast s ohledem na
specifickou povahu psychoterapeutického vztahurykje postaven natgére a
jisté mie zavislosti. Zneuziti a poruSeniuwdry je hodnoceno tak, Ze
psychoterapeut zanedbal své profesionalni povinnestvztahu k pacientovéi
klientovi, aby uspokojil své vlastni osobni zamyyto zajmy mohou byt
nap.sexualni, emii, spoléenské nebo finami. Jakdkoliv forma zneuZiti je

provinénim proti profesionalni etice psychoterapeuta.

» objektivni a pravdivé informace - Informace podavané pacientasii klientovi
musi byt ¥cné, objektivni a pravdivé. Jakakoliv vtirava ireenebo reklama je
nedovolena. fkladem mohou byt nepodlozené sliby Gzdraveni neibovani
raiznych psychoterapeutickych metod (v nickgba vycvik zdal, ale dosud neni
ukonien), které budi dojem soubejsiho nebo SirSiho vycviku a vEdni, nez

psychoterapeut opravdu ma.

» etické zasady pro vycvik a vzdlani - VySe uvedené etické zasady se maiji

vhodnym zfisobem uplatnit na vztahy v psychoterapeutickeém ikyca supervizi.
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Eticky kodex ¢eské psychoterapeutické spmiesti vychazi z etickych zasad Evropské
asociace psychoterap@uEAP), jak uvadi Turzikova, Slukova, Soukup (199%ou to

nasledujici zasady:

odpowdnost

» kompetence

e mordlni a pravni normy
e davérnost

o z&jem Kklienta

» profesni vztahy

» vefejna prohlaseni

» diagnostické techniky

e vyzkum
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3 HRANICE MEZI SUPERVIZi APSYCHOTERAPII

V této kapitole se podrobjn podivam na rozdily a vymezeni hranic mezi supéra

psychoterapii, ale zejména na praci supervizorasgchpterapeuta. V pomahajicich

Mrivriw s

¢i supervize. Je'tba pdaitat, Ze supervize tize @inést pracovnikovi konkrétni zji&ti pro
jeho dalsi praci. V @ibéhu supervizniho setkani saibe odhalit, Ze pracovnikovy osobni
problémy vstupuji natolik negatigndo jeho profesniho GsobisSE, Ze prace na nich
presahuje moZnosti supervizniho procesu. Superviaahmazuje psychoterapii, supervizor
pouze v pipadt potreby doporduje psychoterapii a pracovnik ma pravo se svobodn

rozhodnout, zda do procesu psychoterapie vstiuplkoliv.

3.1 Rozdily mezi supervizi a psychoterapii

Oke ¢innosti Ize podle Svobodové a ValdSka (2002) poabvpomoci nésledujicich

kategorii a tabulky:
» cile,
* prezentace,
e kompetence,
e vztah,

» ocekavani a zodpadnost.
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Tabulka 1. Rozdily mezi psychoterapii a supervizi

Psychoterapie

Supervize

Cile

Blaho klienta, pomoci Zit plnohodnotny

Zivot

Blaho supervidovaného, rozvoj jeho

dovednosti a schopnosti v procesu prace

Prezentace

Problémy jsou klientem obvykle
prezentovany ustn nekdy pomoci obrazk

nebo dramatu

Témata jsou prezentovana mnohanymi
zpasoby: Ustd, pisemg, audiovizuals,

pozorovanim

Kompetence

Terapeut dkdy miZze odmitat porozudt

tomu, co se na sezertje

Supervizor musi byt soustkny a zangreny

na to, co sede

Vztah

Terapeut podporuje emocionélklienta,
Urovei vztahu niize byt: dosply-dosgely,
dosgly-rodi¢ i dosggly-dite

Supervizor podporuje supervidovanéhko p
jeho terapeutické praci, uraveztahu dosgy-

dosgly

Oc¢ekavani

Klient navStvuje sezeni a snazi se vyuziy
terapie ke svému uzitku,rhe Fijit na
terapii zcela nefpraven, rychlost postupu

stanovi klient

&upervidovany fichazi na sezenitipraven a
piinasi nezbytné materialy, rychlost postupu
uréovana aktudlni situaci v praci s klientem

supervidovaného

Zodpovédnost

Terapeut je zodp@dny za klienta, je

zaloZena na moralnich a etickych princip

Odpowdnost wici klientovi maze byt

acadazena nad odpednost k terapeutovi

3.2 Aspekty dodrzovani hranice mezi supervizi a gpshoterapii

Dulezitym aspektem spoluprace je tedy stanoveni &2dwdni hranic, coz je v supervizi

stejre dalezité jako v psychoterapii. DalSi

otazky spojeri@anicemi se tykajit/érnosti,

—

e
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roli ziCastrenych osob, které ovliwji proces supervize, nappratelstvi, pekryvajici se

pracovni role a sexualni vztahy.

Definice Hawkinse a Shoheta (1989) vymezujaicranasledova: ,Dobra supervize se
nevyhnuteld¥ musi zabyvat ékterymi internimi dynamickymi procesy na strdn
supervidovaného, ale toto musi vzdy vzejit z préeepfipadech klien a pozornost
vénovana ¢mto procegm musi byt vzdy za#ena na zlepSeni prace s klienty(In
Svobodova, Valasek, 2002)

Jakmile se hranice mezi supervizi a psychotepgsune, poznaji to Zastréni podle
toho, Ze na vSechno uz neni dostatsu a prostoru. Terapeut se fikllpd @i zabyvani se
vlastnimi pocity a prozivanim citi omezovan nebopuéit, Ze se jehoifpadu s klientem
newnovalo dostatekasu. Pokud takové sklouznuti nerozpozna ani sup@rany ani

supervizor, bude to mit vZdy vliv na terapeutickoaci s klienty.

Je ¥ejmé, Ze supervize obsahujeité prvky weni a vydovani, steja tak obsahuje

prvky terapie. Je viak velmiigzité tyto prvky ¥doms odcElovat.

.~Supervize, estoze neni terapii, by flma mit stejr¥ jako kazdy dobry lidsky vztah
lé¢ivy U¢inek. Supervize je vztah, ve kterém séila u¢i. Ale ufeni neprobiha jako ve
Skole. Podeni se odehrava v praxi terapie(Petterson in Svobodova, Valasek, 2002, s.
28)

Hranice diavérnosti

Davérnost je zakladni zalezitosti, ktera plati pro suze psychoterapii a jakykoliv
vztah. Po poruSeni hranicawkrnosti neexistuje Zzadna omluva. #ak zakladnim
povinnostem supervizora, aby jasformuloval meze dvérnosti v ramci spoluprace.
VSeobech se uznava, ze terapeuti bglirtevym klientim sdlit, Ze maji supervizi, kde o
sveé praci hovid, prestoze s tim klienti nemusi vZdy souhlasit, maieteest v tomto baf
pozitivni (Einek.

Supervizecasto vytvdi zvlastni ilezitosti pro ukité druhy nezadoucich vztahV
kazdé zemi je totiz pet terapeut a supervizar omezeny, a tak se jedinedibe snadno

ocitnout ve dvojrolii trojroli. Napiiklad:

* Muj supervizor je terapeutem jednoho z mych supewadgch.
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* Muj terapeut a j& mame stejného supervizora.
* Mij student je klientem jednoho z mych supervidovanyc

V kéZném Zivoté k tomu dochazi doceléasto, zejména na maléméste ¢i regionu.
Problénmiim, které tak snadno mohou nastat, [#edgjit pouze @slednym vyjasénim miry

davérnosti a jejich pipadnych hranic.

Hranice v ramci roli za¢astnénych osob

Dali dimenzi, ktera se rasintyka hranic, je oblast osobnich vziakiéinna supervize
musi byt vzdy opro8ha od patelstvi, pracovnich roli, spa@enskych kontaki a

milostnych¢i sexudlnich vzta

Podle Svobodové a Valaska (20023telstvi ginasi do supervize neobvyklé dynamické
procesy, které je obtizné rozliSovat a pracovatrs a zarové udrzovat patelstvi. Stej#
nebezpeéné je, kdyZz je supervizor Wjakém pracovnim vztahu k supervidovanému,
napiklad je jeho natizenym. Zcela destruktivni vliv na gigh supervize maifpadny
milostny sexualni vztah mezi supervizorem a supemanym terapeutem a mezi
terapeutem a jeho klientem. Jedna se tedy o zmealdtk ziskani pozornosti a sexualnich
kontaki.

Je zcela nezbytné vipadt, Ze supervizor dlouhodéhtouzi po navazani erotického
vztahu se supervidovanym, aby néje dikladre prozkoumal svaiani a touhy na sezeni
se svym supervizorem. Pokud i poté jeho touhadrméntize si pomoci, jefeba supervizi
pierusit a nechat oba aktéry, aby si rozmyslelilij¢siich vzajemna fitazlivost mize

vyustit v kvalitni vztah nebo jenom ziejich profesionalni i osobni Zivot.

Ocekavani
Ocekavani se odehrava nafech Udrovnich: &ekavani supervizora, ¢ekavani
supervidovaného terapeuta &ekdvani organizacei klienta. VSechny tyto aspekty

vzajemného &ekavani je feba uvést ve fazi vyjednavani ve smiléwsi kontraktu.

Oc¢ekévani zahrnuji nasledujici témata:

» cile supervize a psychoterapie,
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» funkce supervize a psychoterapie,
* UCel supervize a psychoterapie,

» preference,

e predpoklady,

e odpowdnost.

Uspssnost a efektivita supervize a psychoterapie zédasfom, Ze cile asekavani jsou

spole&né a shodné na vSech stranach.
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I PRAKTICKA

CAST
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4 METODOLOGIE

Vyznam hranice mezi supervizi a psychoterag@im jiz popsala v zéwecné kapitole
teoretickécasti a je tedy chapan ve smyslu navazani a udeteavého vztahdi prostedi

pro efektivni pracovni proces.

Cilem prezentované prace je zmapovat, jakwsdamuje a chape hranice mezi
supervizi a psychoterapii supervizor a psychoterap@dné osah V ¢em vidi odliSnosti,

zda ma jina eekavani v roli supervizora a psychoterarapeuta.

Cilem je tedy zjistit @lezitost hranic, kteroufikladaji supervizé a psychoterapeuti

v ramci psychoterapeutického a supervizniho proaestiahu.

Vych&zim z vySe citovanych poznatkZze pro zkoumani hranic mezi supervizi a

psychoterapii maji vysSi validitu data ziskana oohjch aktéd.

V nasledujici kapitole fplizuji, jak postupuji pi ziskavani odpasdi na hlavni
vyzkumnou otazku této prace, ktera zdak vnima hranice mezi supervizi a psychoterapii

supervizor a psychoterapeut v jedné @86b

Déle popisuji zvoleny vyzkum, vyzkumny soubapisob skBru dat, analyzu a
vyhodnoceni dat. V z&w praktické¢asti se ¥nuji slabym misim vyzkumu a moZznosti

dalSiho zkoumani.

4.1 Vyzkumna otazka

V diplomové praci hledam odp&i’ na hlavni vyzkumnou otazku,Jak vnima hranice

mezi supervizi a psychoterapii supervizor a psyehayieut v jedné os@f3“

Na zaklad takto formulované otazky chci poukazat, jak si gepervizor a
psychoterapeut v jedné ogobchopen uddomovat ve své profesi jejich hranice, zda je

nepgekraiuje, neposunuje a@devsim nebrani v efektigipracovniho procesu a vztahu.

V zhledem kvyzkumnému z#&m jsem dosgla kformulaci dalSich difch

vyzkumnych otazek:
» Jaké jsou rozdily mezi supervizi a psychoterapii?
» Co je cilem v supervizi a psychoterapii?

» LiSi sec¢innostni postupy v ramci supervize a psychoterapie?
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» Jaké jsou &ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?

» V ramci profesniho vztahu dodrZuji se vzdy hramebo se posunuji?

4.2 Volba vyzkumné strategie

Pro své vyzkumné §ehi jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to s ohled&e zkoumané
problematice. Kvalitativni vyzkum umoije do hloubky zkoumat dosud neprozkoumana
témata, aniz by bylo nutné skiawelky vzorek obyvatelstva, kterému swji. Zarove je
to druh vyzkumu dostateé¢ pruzny, abych mohla i v fpbéhu vyzkumu a analyzy dat

pozmenovat a upravovat spojitosti a vztahy.

Disman (1993) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum,jenenumerické Sefeni a interpretace
socialni reality,” jehoz cilem je odkryvat vyznam &dvanymi prostedky. (In Miovsky,
2006)

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran za&mym vykérem, dopedu formulovanymi pozadavky.
Zamitila jsem se na osoby suk@mym superviznim vycvikemCIS a zéarova
psychoterapeutickou praxi a vycvikemgk/jsem stanovila nad 40 let a délka praxe
minimalné 5 let. V teoretické ¢asti jsem se zminila, Ze existuje spousta
psychoterapeutickychiistupi, které se v witych aspektech odliSuji. V ramci validity jsem
se snazila vytvit vzorek, v #mz budou zastoupeni psychoterapeuti odliSnydstypi a
profesi. DalSim pozadavkem, ktery jsem se sna&fnit, byla vyvaZzenost muza Zen,
ale to se mi bohuzel nepdda. Chtla jsem ziskat rozdilné pohledy obou pohlavi, j&tik
si myslim, Ze by se mohly viznych od¥tvich liSit. Tyto osoby jsem vyhledala na
internetovych strankact!S, kde jsem nejprve kontaktovala emailem osm osphyjici
pozadovana kritéria. Odp&¥ jsem obdrZzela pouze odi tosob, z nichz dv kladre.
Pokra&ovala jsem tedy dale a kontaktovala d&l¥ti osoby, rktefi jsou autdi citovani
v diplomové préaci. Vyzkumny soubor se mi nakonedgito slozit z @ti psychoterapetit
se superviznim vycvikenClS. Myslim si, Ze se mi do z&@é miry pod#lo naplnit

pozadovana kritéria.iPhled respondeftzarazenych do vyzkumu ukazuje Tabulka 2.
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Tabulka 2. Behled respondefizaazenych do vyzkumu

POCET LET
. PRAXE
o SUPERVIZNI | psycHOTERAPI )
RESPONDENT PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK VYCVIK E/ SUPERVIZE | POHLAVI
1. SUR-psychoanalyticky, holisticky CIs 15/5 Zena
2. SUR-dynamicky CIs 20/6 Zena
3. Rodinné terapie, hypnoticka podle Ericsona | CIS,Balintovské skupiny 20/10 Muz
Rodinna terapie, hlubinné orientovana
terapie,détska skupinova terapie, hypnoticka | B
4. podle Ericsona, CIS,Balintovské skupiny 25/20 Zena
SUR- psychodynamicky, integrovana 3 B
5. psychoterapie CIS,Balintovské skupiny 35/9 Zena

s

Dale uvadim podrol#si udaje k jednotlivym osobam ve vyzkumnéem vzorku.

Respondent 1

Zena, 45 let. Vystudovala psychologii. Praktikujsyghoterapii v ramci vychovného
poradenstvi 15 let a supervizi 5 let. Absolvovakyghoterapeutické vycviky: SUR-
psychoanalyticky, 3-lety v holistické psychoterafiiale absolvovala supervizni vycvik
CIS. Ve své praxi se setkava spide s individualypéhsterapii a zaroweji vice preferuije.

Co se tye supervize, je zajem o skupinovou superviasddi v Kralovéhradeckém kraji

v mensim nisté ve vlastni psychoterapeutické praxi. Pracug/azié s klienty ze Skolstvi.

Respondent 2

Zena, 53 let. Vystudovala psychologii a specialnédggogiku. Absolvovala
psychoterapeutické vycviky: SUR-dynamicky, metoalydterapie. Absolvovala supervizni
vycvik CIS. Praktikuje psychoterapii a supervizi v ramoé gisobnosti v diagnostickém
Ustavu pro mladez asi 20 let a supervizi asi.@Asychoterapii provadi pouze individualni.
Supervizi nabizi jakoukoliv, zalezi na zakazcésdbi v hlavnim st Jihomoravského

kraje a pracujefiedevSim s problémovou mladezi.

Respondent 3

Muz, 58 let. Vystudoval medicinu. Absolvoval psytdrapeutické vycviky: rodinna
psychoterapie, hypnoticka terapie podle EricsonBsolvoval supervizni vycvikCIS,
vycvik v Balintovskych skupinach, kterému se ¢&rayje. Psychoterapii praktikuje asi 20 let

a supervizi 10 let. Ve své praxi se setkava, jakdwidudlni formou supervize a
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psychoterapie, tak se skupinovouusBbi v Libereckém kraji a v Praze ve vlastni
psychoterapeutické praxi zafenou na rodinnou terapii. Je spoluautoregkotika

kniznich publikaci &lanka v ¢asopisech.

Respondent 4

Zena, 60 let. Vystudovala psychologii. Absolvovakychoterapeutické vycviky: rodinna
terapie hlubin# orientovand, 3-lety vaiské skupinové psychoterapii, hypnoticka terapie
podle Ericsona. Absolvovala supervizni vycvikiS a Balintovské skupiny 3-lety.
Psychoterapii praktikuje asi 25 let a supervizakét balintovské skupiny vice nez 20 let.
Ve své praxi se setkava s individualni i skupinovmsychoterapii. Supervizi nabizi
v jakékoliv forme, negastji vSak skupinovou podii lidech. Risobi v manZelské a rodinné
poradrt v Libereckém kraji a v Praze. Je spoluautork@ékohka kniznich publikaci a

¢lanka v ¢asopisech.

Respondent 5

Zena, 61 let. Vystudovala psychologii. Absolvovasychoterapeutické vycviky: SUR-
psychodynamicky, integrovana psychoterapie. Absalis supervizni vycvikCIS a
Balintovské skupiny. Psychoterapii praktikuje viee 35 let a supervizi asi 9 let. Ve své
praxi se setkava se vSemi formami terapie i superundividualni, skupinove, tymove i
komunitni. Je lektorkou gkterych vycviki. Pisobi ve vlastni psychoterapeutické praxi

v Brng.

4.4 Shkr dat

K ziskani pdaebnych dat jsem zvolila metodu polostrukturovanébzhovoru, ktera

pati ke standardnim metodam kvalitativniho vyzkumu.

Jak uvadi Ferjeitk (2000) rozhovorje zpros¥edkovany a vysoce interaktivni proces

ziskavani dat.”

Rozhovor jsem zvolila proto, abych ptesinictvim nasledné analyzy ziskala data, ktera
poskytuji co nejkomplexijSi a ucelené informace o zkoumaném jevu. Snazdmjse ho
realizovat v souladu s cili a pozadavky kvalitafhon vyzkumu. Slo mi o porozumi
vyznami v oblastech, o kterych respondenti hibtv@®ostupovala jsem tedy tak, Ze nejprve
jsem respondefin na z&atku rozhovoru vysitlila, ¢im se zabyvam ve své diplomové

praci, a ze by mzajimalo, pedevSim to, jak oni sami o fenoménech, o kteryatelme
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hovait, uvazuji a vnimaji. fedlozila jsem jim strukturu otazek a vyflila jsem, Ze
otazky, které budu pokladat, slouzi jako odrazowgtek do oblasti zkoumani, a Zéhou
hovait o tom, co sami pokladaji zail@zité. Behem rozhovoru jsem nedodrzovala zadné
poradi jednotlivych oblasti. Zala jsem vzdy prvni z oblasti a odgdi které jsem
dostavala a nechéavala je dale rozvijet geghfpvat podle paeby. Mnohdy jsme se takto
piirozere dostaly pimo k dalSim oblastem rozhovoru.aB&h rozhovoru do zrmé miry
urcoval respondent tim, @&em ch&l mluvit. J& jsem reagovala otazkami &mjici

k upfesréni nebo rozvijeni a pouze vipac, Ze jsme se nedotklickteré z oblasti, které

me zajimaly.

Jednotlivé rozhovory se konaly &sici Gnoru a feznu 2009 v Braa v Praze, vzdy po
piedchozi domlu¥ s respondenty. Dva rozhovory probihaly v kav&anostatni na jejich

pracovistich.

Rozhovory trvaly v rozmezi 20- 35 minut, nejkfa rozhovai trval 15 minut a nejdelSi
50 minut. Délka rozhovoru byla ovli¥¢na tim, do jaké miry zkoumana osoba odpovidala
na otazky Siroce, ffpadreé struengji. Rozhovory byly se souhlasem zkoumanych osob
nahravany na diktafon a pagdpiepsany. Doslovnéippisy pdizenych rozhovadr jsou

v priloze diplomové prace.

4.5 Analyza a vyhodnoceni dat

Analyzu dat jsem zala opakovanym auttladnym gepisem jednotlivych rozhovira
naslednym préitdnim. Barevai a graficky jsem si postuprvyznaovala vyznamné vyroky
pro dalSi zpracovani. Poté jsem se snazila pombsalmvé analyzy (Miovsky, 2006)
seskupit jednotlivé pojmy, které ozngi urcité udalosti (pocity, jevy) do vyznamovych
jednotek a na zakl&djejich vyznamu je cilem vystihnout hlavni smysHnetlivych
vyroki. Z jednotlivych vyrok vyznamo¥ podobnych jsem postuprzatala vytvéet
hlavni kategorie rozilené podle okruhu otazek. Kategorie vystihuji airdgf vyznamy

jednotlivych slozek vyzkumu.

Po vytvdgeni kategorii jsem prochazeléepisy znovu a sledovala v jaké souvislosti se
vyskytuji v jednotlivych oblastech dith otdzek zkouméni definovanych vysé. fopisu

jednotlivych oblasti, jeilezité, Ze spolu vzajendrsouvisi a pekryvaji se.
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Cilem je porozugmi vyznamu prozité zkuSenosti s fenoménem, jde oovym@ni
jednotlivych kategorii s vyuZitim obsahové analyayasleduje popis zkuSenosti a

vyhodnoceni dat jednotlivychéastniki vyzkumu.

Pro dokumentaci jednotlivych kategorii jsem l#go metodu prostého wu
vyskytujicich se v jednotlivych otazkach zkoumahkiery ukazuje, jak se kategorie

v riznych oblastech prolinaji a vzaje&rspolu souvisi.

Kategorie 1. G¢ekavani

Ocekavani jsou fedpokladem, které vedou k zakladnim robdil mezi supervizi a
psychoterapii. @ekavani se vztahuje k prozivani osob v dané situatcpripac
respondenta 1 jsowekavani vnimana, jako rozdil mezi supervizi a pstatapii. Ostatni
respondenti se kéekavani vyjatliji v ramci otazky jaké maji osobnitekavani v roli
supervizora a psychoterapeuta nebo&@kavaji od klienta. V psychoterapii jde,pomoc
klientovi, rodirg, ulevit si“. MiZe jit také o éekavani, které se vztahuji kgravenosti a
negipravenosti nebo motivaci spaleé prace. V supervizi s&ekava, ze supervidovany
bude lépe fipraven®, ,supervidovany vi co macekavat, ,a’ekavam od supervidovaného
vzcblanost, vycvik, je to kolega‘Vv psychoterapii tomu tak neni,od klienta se ¢ekava
vie mozné, neéjpravenost’. Z negipravenosti supervidovanych v supervizi mohou
vyplyvat ocekavani psychoterapi€¢ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta:jsou
“pomoci cloveku“,“prospech klienta“ , ,ocekava se jina profesni rovina“, ,, motivace a
energie do psychoterapie“Zajimavym d@ekavanim se stav&asové hledisko. U
psychoterapie setekava, Ze hude trvat déle, bude intenzé$i a pijde vice do hloubky.”

V supervizi se ¢ekava,zakazka s jas#ji formulovanymi potebami, popipad pomoc

v jeji formulaci. Respondenti 1 a 2c¢ekavaji, Ze jak v supervizi tak v psychoterapii
¢lovéku pomuzou, @ekavaji jeho prosfgh, pomoc, ukotveni, ujighi a uklidréni.
Respondent 2 k tomu @rhziuje kontakt, v psychoterapii je ¥imém kontaktu s klientem
a v supervizi je v kontaktu s klientem phi@gstnictvim supervidované osoby. Respondent 3
ocekava od terapeutatipravenost, vzélanost, profesionalni Uroxie Respondent 4 ma
ocekavani wci sobke z hlediska pravni etiky a etiky vlastni prace.epodobri vychazel
respondent 5, ktery se vztahuje k S@amému, bere¢ekavani jako vyzvu, ukol, ktery

stoji p‘ed nim a zajmem uspokojit klienta.
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Kategorie 2. Cile

Kategorie cile vyjatlje rozdily, gedevSim v orientaci a tomi@mu se supervize a
psychoterapie &nuje. V psychoterapii je cilemoglborna pomoc v osobnim zigotoding,
pacientovi®, ,osobni st a uzdravovani“, ,doprovazeni“, ,prosgech klienta“, , naplnit
klientova @ekavani.“ Cile se odviji od individualnich petb klienta. Totéz plati pro
supervizi. Cilem supervize jeaplreni zakazky supervidovaného®, ,uspokojeni zak§zky
.podpora supervidovanéhq“ ,najit urcité funk’ni zpisoby ueni supervidovaného.”
Respondenti 1 a 3 uvedli cil v kontextu s otazkgkiajici se vnimani rozdil mezi
supervizi a psychoterapii. K othzkdm z#emé pimo na cile odpovidali shodn
respondenti 1 a 4, Ze cilem je odborna pomoc klienaby se citil Iépe. Respondenti 2 a 3
hovai o cilech ve smyslu nagini zakdzky. Respondenti 2 a 5 vidi cil psychoterapi
prosgchu klienta a toho, co p@buje. Respondenti 4 a 5 v supervizi vnima cibjak

podporu supervidovaného.

Kategorie 3. Rozdily

Rozdily mezi supervizi a psychoterapii jsou velnalén rekteri akt&i hovaii, Zze Zadne.

Z hlediska vymezeni hranic jsou rozdily mezi sujmna psychoterapii vnimany
.V cilech®, ,o cekavanich®, ,drovni vztahu, , v podp&e”, ,v osobnosti supervidovaného
a klienta“, ,v kontraktu“, ,zakazce" Respondent 1 vidi rozdily mezi supervizi a
psychoterapii v &ekavani a p&ateini motivaci, se kterou klieri supervidovany fichazi
do procesu. Respondent 1 a 3 vnimaji rozdily mepewvizi a psychoterapii cilech,
respondenti 2 a 4 uv&d rozdil v arovni vztahu, na ktery zaravéladou velky draz

v ramci celého procesu. Respondent 5 kiowotom, Ze velké nebo vyznamné rozdily
nevidi, ukdomuje si vSak, Ze supervizi bere spiSe jako padperrozvoj deni
profesionél. Psychoterapie tuto sloZzku obsahuje také, atgaztiuje poskytnuti Ulevy a

naplreni klientovych pateb.
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Kategorie 4.Cinnostni postupy

Postupy, které psychoterapeuti a supetvigouzivaji se mohou liSit podle feb klienta a
supervidovaného a také podle osobnosti, pruznagtppnosti a dovednosti supervizora a
terapeuta: ,psychologické a komunikai techniky, ,hrani roli, arteterapie,
muzikoterapie, kresleni map*, ,kognitigibehavioralni terapie. Respondent 1 své
¢innostni postupy prolina. V psychoterapii si jd¢ji, zkuSenjsi, a tak si dokdze vzit
z kazdého psychoterapeutickéhosumpodle pateb a jak to v dané situaci citi. V supervizi
to vidi podobg, akoréat klade &Si diraz na kontraktovani na kazdém sezeni. Respondent 5
vidi odliSnosti ve zkuSenostech supervidovaného tanv, Ze vi, jak by ckt supervizi
prijimat. V psychoterapii volinnosti podle svych zkuSenosti, dovednosti a vycwak

z toho, co klient pdgebuje. Zcela vyjim@né zarazuje prvky z jinych psychoterapeutickych
sméria. Respondent 4 odliSuj€innostni postupy v supervizi a psychoterapii podle
dynamiky. V supervizi supervidované ndgetliky jejich zkuSenostem a wddnosti, ma
rychlejSi piibéh. V psychoterapii udava tempo klient. Respond@né 3 uvadji, Ze se
jejich ¢innostni  postupy idliS neliSi, oba pouzivaji psychologické a komugika

prostedky, hrani roli.

Kategorie 5. Hranice

Hranice mezi supervizi a psychoterapii Ize jedneduigkraiit, pokud si supervizor pin
neuvdomuje, jak se proces supervize se supervidovaryyiji a pokud nejsou od gatku
vymezeny hranice mezi nimi.dddy mize grekrateni nebo posunuti hranic vychazet od
supervidovaného a jeho nedostatevzdlanosti a pipravenosti, kdyZ fijde do supervize,
ale a@ekava, Zze mu supervizor poskytne psychoterapii.syclpoterapii mze dojit takeé

k piekrateni hranic nebo posunuti, ale v jiném smyslu. Zpsterapie nelzeigjit do
supervize, to je iejmé. Hranice jsou v psychoterapii a séejnv supervizi chapany ve
vztahu s kliententi supervidovanym, aby nedochézelo ke zneuZiti jepeofesionality,
odbornosti a etiky prace. Ze strany klienta a sudevaného jde fedevSim o udrzeni
duvéry, vztahové roviny, etickych hodnot, dosazeniégsp supervize a psychoterapie a
splreni cili, se kterym do supervize a psychoterapilip Hranice mezi supervizi a
psychoterapii se dodrzuji vzdystriktne dodrzuji“, ,standardre, ,striktn ¢ ohranicené”,

.neposunuji hranice®, ,nemyslim si, Ze bych je*gracoval”, ,neposouvam hranice
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nikdy“. Respondent 1 si mysli, Ze hranice dodrzZuje, v rgasygchoterapeutického vztahu
zcela ukité. Uvadi vSak, Ze ji mnohdy Idk& hranidiegraiit, a to v ramci patelského
vztahu, kdy podiuje s rekterymi lidmi urité sympatie. Nasdsti si tyto situace wdomuje

a diky psychoterapeutickym a superviznim vyéwmikvi, Ze se to stat nema a dava si tedy
pozor. \EtSi riziko v gekraieni nebo posunuti hranic vnima v supervizi, kdgtsea, ze
osoba, kteraifjde na supervizni setkani¢ekava psychoterapii a chceresit své osobni
problémy misto profesnich. O tomto aspektu se wyjagsichni respondenti a upozwiji,

Ze je velmi dlezité ji pevre v supervizi ohrait a upozornit na to supervidované. Jak
uvadi respondent 5: ,supervize neni psychoterape&spondenti 2 a 4 v ramci udrzeni
zdravych hranic poukazuji na etickou rovinu pr&espondent 4 hranice ani neposunuije,
zalezi na situaci a okolnostech spiSe hranig&lapne, lidé by mii veédét, kdy je to
potreba. Respondent 3 siddomuje, Ze v supervizi ma hraniciepe jen asi vokjSi stejré
jako respondent 5, ale nemysli si, Ze by to byktr&p Prameni to z vlastni prace, kdy oba
jsou lektdi psychoterapeutickych vycvika vztah k Zakm ¢i kolegim je porékud jiny nez

k Uplreg cizim lidem, jak oba uvé{. Respondent 5 jeSuvadi, Ze nikdy v ramci supervize
nenabizela &at psychoterapii ani v ramci psychoterapeutickéyoviku. Po spoléné

domluw se radji supervidovani obratili na jiné psychoterapeuty.

4.6 Zawr praktické ¢asti

V praktickécasti jsem si kladla otazku jak vnima hranice mepesvizi a psychoterapii
supervizor a psychoterapeut v jedné @ésdmlezenim vhodného a kvalitniho vyzkumného
vzorku si myslim, Ze se mi paidla zodpowdét na danou otazku. Z vypédi responderit
vyplyva, Ze hranice mezi supervizi a psychotenaygiji dol¥e a strikt ohranéené a velmi
dokie si uwdomuji rozdily mezi nimi. Domnivam se, Ze odpdivbyly ovlivnéné
zametenim psychoterapeutickym a superviznim vycvikemuhdm supervize a
psychoterapie, hodntaké zalezelo na délce vykonu praxe obou ibBokud bych réa
byt vice sebekritickd, myslim si, Ze ne zcela sepamidilo dovést rozhovory vad
piipadi opravdu do hloubky. Yadt mist jsem mohla odp&di respondertit vice rozvijet.
To mi vSak dochézelo azipiepisu nahravky. #in vidim spousty: nezkuSenost dana do
znané miry, Ze jsem dany vyzkum prové poprvé a v progdi, ve kterém jsem se
necitila Uplr jisté. Prece jen se jednalo o osoby velmi ¥zhé a pedevsSim zkuSené,

vedle kterych jsem byla v pozici laika. Dale takéntakt s respondenty bylasow
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omezeny a jednorazovy. Pokud by bylo mozné se ktt@dmznovu vracet, @ité bych vice
apelovala na rozvijeni a ropsii odpowdi. Casové omezeni vzniklo z nedostatiasu
responderit, a také pro ra docela pochopitelné ne zrovna ochliownovat jejich¢as ve
velkém mnoZzstvi mému vyzkumu. MoZné jsem mohlaoedpnty vice motivovat, pokusit

se je vice vtahnout do problematiky vyzkumu.

.....

vysledky obohatit. Mohla jsem se pokusit do vyzkumahrnout vice osobékové a
zkuSenosté odliSnych, abych ziskala SirSi pohled na danoublproatiku vyzkumu.
Porovnat je s vypaddi zkuSegjSich a starSich respondéntMyslim si, Ze by se mi
poddilo uchopit problém v SirSim roz#ru, ukdzaly by se mozna vice rozdilgdemi
hranic mezi supervizi a psychoterapii z pohledusekijSich a mé#a zkuSewjSich a take

dulezitost dalSiho vzidavani a absolvovani psychoterapeutickych a supeich vycviki.

Jako vyzvu pro dalSi zkoumani bych se rada git&kyproblém prozkoumat vice do
hloubky i Sfky. P¥i psani vysledk mé opakovag napadala mySlenk& otazka, jakou roli
hraji zkuSenosti a vzthni v kvali€ psychoterapeutického nebo supervizniho procesu.
Myslim si, Ze by se mohly objevit zajimavé vysledkyskuténosti. Obdob#& by bylo
zajimavé zkoumat néilad kvalitu poskytovani psychoterapie u absolfréiS v oboru
psychologie nebo kvalitu poskytovani supervizecitelskych profesich. Podle mého

nazoru, namustava cel&ada vyzev pro dalSi zkoumani dané problematiky.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala hramiceezi supervizi a psychoterapii.
V teoretické casti jsem nejprve popsala vyvoj supervize u nashtgulu psychoterapie
z davodu, Ze je satésti vzalavani v psychoterapii jako oboru v poméhajicicbfesich.
Pozornost byla gnovana definovanim a vymezenim pojmu supervizes&lagsem cile,
funkce, druhy a metody supervize, které jsou vyzam@am jsou pouzivany restji.
Zanxtila jsem se na supervizni vztah a jeho definicpiikdad podle Marlinové, Chvaly a
Trapkové, také na supervizni procegenms a protifenos, ktery je @leZitou sodasti
supervizniho vztahu. Poté jsem se #alm na osobnost supervizora. Jaké optimalni
vlastnosti by il mit podle tiznych autot, jaké naroky by ré supervizor splovat podle
EAS pro supervizni vycvik. Déle jsem popsala rolpesvizora, které zastava ve sve
profesi, k gmuZ se vztahuji Hawkins a Shohet a také odgowsti supervizora podle
Svobodové a ValaSka. Pkawsobnost supervizora zajige (innost a Usgch procesu
supervize. Pozornost byl@&novana Uskalim a etice v supervizi, rigik ohroZujici usgch
supervizniho procesu. V etice bylo ziem poukazat na etické principy, kterymi by se

meéli supervizdi fidit a ktera do wité miry ovliviiuje jejich praci.

V néasledujici kapitole byla émovana pozornost psychoterapii a jejimu mistu
v pomahajicich profesich. Byla pouZzita stejnd d$tm& jako u supervize, abych Iépe
vystihla rozdily a naopak podobnosti obou dba@ jejich vzajemné propojenosti.
Psychoterapie je velice modernim oborem nejen uanasiohé pomahajici profese z ni
cerpaji. Cilem psychoterapie je &ma v osobnosti, jeho chovani, nezadoucich navyk
v socialnich situacich. ezitym faktorem k dosazeni gipsychoterapie, ale i supervize je
reflexe. Ukdomovani si nezadouciho chovani a pdstopracovat s nimi. V psychoterapii
jde o porozurdni smyslu naSi viastni aktivity i dalSi¢mnosti, které probihaji kolem nas.
Druhy a metody, které se v psychoterapii pouZipgail v mnohém ovlivény osobnostmi
Klientd a také psychoterapéutOdviji se od individuélnich piab. Nefastji pouzivanou
metodou je rozhovor. Jedna seforqzenou formu mezilidské komunikace, ktera pomaha
¢loveéku uwdomit si vazbu vztahu mezi lidmi. V osobnosti psyteliapeuta je iedevsim
kladen diraz na schopnost empatie a bezpodurioe akceptaci klienta. Psychoterapeut
stejre jako supervizor by # byt ¢loveék vzdilany, zkuSeny, &l by mit ukité schopnosti,
dovednosti a fedevsSim ochotu pomahat lidem, protoZze bez ochotyopo druhému,

nemize klientovi poskytnout bezpeé prostedi a divéru se oteiit. V etickych otdzkach je
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psychoterapeut vazan velmi podobnymi etickymi ppyp@ kodexy jako supervizor ovSem
s tim rozdilem, Ze je twmje Ceska psychoterapeutickd spoiest a hlavnim cilem je

prosgch klienta. Rizika, kterd se mohou objevit v psytenapii steji jako v supervizi se

skryvaji edevSim v nedostat@ém zpracovani ipnosu a protignosu vedouci

k destrukci vzajemného vztahu a celého procesteptakeé v nedostateé psychohygieh

a nebo naiklad, kdyZ se odbornik stavi do poziteole, ktera mu nenalezi.

Déle jsem se zabyvala podréprhranicemi mezi supervizi a psychoterapii. Zéita
jsem se na rozdily mezi supervizi a psychoterapdlep Svobodové a ValaSka, které
spaivaji v cilech, prezentaci problém otekavanich, zodp@dnosti, kompetencich a
vztahu. Zabyvala jsem se aspekty dodrzovani hramiegi supervizi a psychoterapii.
Dulezitymi aspekty dodrZzovani hranice je nastolerditpodaveéry a bezpéného prosedi,
vymezeni hranic podle osob&&strenych v procesu atekavani, které v procesu supervize
¢i psychoterapie vSichni Zastréni maji.

7

asti bylo cilem porozugt tomu, jak si ugdomuje a chape hranice mezi

%

V praktické¢
supervizi a psychoterapii supervizor a psychoterapgedné osol véem vidi rozdily,
jaké ma ¢ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta apaunuje hranice v rdmci
profesniho vztahu. Jako odpovidajici metodologinjszvolila kvalitativni vyzkumnou
strategii, konkrété obsahovou analyzu s cilem popsat a analyzovatw@boesponderiit
o uwdomeni si hranic mezi supervizi a psychoterapii. Metodmlostrukturovaného
rozhovoru jsem ziskala data oé&tiresponderit, ktei jsou supervizory i psychoterapeuty.
V rozhovorech jsem sledovala odliSnosti supervidgosychoterapie,ddomi hranic mezi

nimi, hranice vlastni prace¢ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta.

Myslim si, Zze se mi cile vyzkumu pdtdia naplnit. V za¥ru praktickécasti jsem se
zminila o slabych mistech vyzkumu, ale i o dal$f@¥nostech zkoumani.&¥im, Ze budu
mit moznost s zajem dale rozvijet,tgiz v praxi, vzalani nebo v psychoterapeutickém

vycviku, ktery bych chtla jednou absolvovat.

Finos této prace vidim zejména v reprezentativnogkumného vzorku a v kvatit

vzklani a vycviki u nas z hlediska profesionality aktéyzkumu.
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI: Repisy rozhovak s respondenty



PRILOHA P I: P REPISY ROZHOVOR U S RESPONDENTY

Respondent 1
O: Jak dlouho date psychoterapii a supervizi?

R: Psychoterapii #am v rdmci vychovného poradenstvi od vycviku, moasi 15 let a su pervizi od vycviku
CIS, coz je 5 let.

O: Jaké mate jeStpsychoterapeutické vycviky?
R: Mam SUR- psychoanalyzu a 3-lety vycvik v holikégsychoterapii.
O: S jakou formou supervize a psychoterapie se v nejvice setkavate?

R: Délam vice individualni psychoterapii a skupinovopetvizi. V terénu o individualni supervizi neni moc
zajem, aspo v naSem regionu. Supervize se nejviéi dre zdravotnictvi, a to zejména z ¥nit poteby
uzivatefi, v sociélnich sluzbach je tadqulevSim ndzené Zadkonem o sociélnich sluzbach, ktery trv&desi

roky a organizace jsou nuceny si supervizi dojeda@t by na ni byly fipraveny.
O: S jakou cilovou skupinou pracujete?

R: Tak momentalé se snazim supervizi zavést do Skolstvi, aléinug iFe¢eno, moc mi to nejde.

Psychoterapii @am také v rdmci vychovného poradenstvi.
0: Jak a Wem vidite a vnimate rozdily mezi supervizi a psyetapii?

R: Ono zalezi od regionu, délky praxe a jak je psyetapeut znamy v okoli. J& jsem nejintengjivn
pracovala s psychoterapii, kdyZ jsem byla 3 rokywokmé noze. Blala jsem za mou platbu, a to ke nén
chodili lidé vicemé#, Ze byli donuceni okolnostmi, na dopdeni psychiatra, nebo kdyz sami citili, Ze si uz
newdi rady. Takze si myslim, ze velky rozdil je ekdvani. V psychoterapii je vice , pomozte mi, negi
rady se Zivotem“, kdezto v supervizi lidé, #tke mré chodi zejména ze Skolstvi a zdravotnictvi, jsqelé
v psychoterapii na zatku ta @éekavani jsoufekla bych nerovnocenné. Vy jste expert, vy mi pa@oz
Postupemé¢asu se to samézjmé vyrovnava. TakZe p@teini motivace a &ekavani v supervizi a
psychoterapii jsou rozdilna. Motivace supervize yesocidlnich sluzbach ipdevSim motivace
zaméstnavatele. Jedna se o trojuhelnik zakazky zadavdigatel a supervizor. Nez uzivatekma mit zdjem

0 supervizi, tak to docela trvd. Mam pocit, Ze kepsnové supervizi, kterousthm to neni #kdy dobrovolné,
Ze je tam tlak dané organizace. Déle je tam obgyazice vedouciho a jehaidbry, tak se stava, Ze se
¢lenové v supervizi stahnou. V cilich myslim si,jéeto jasné. Cilem supervize je odbornd pomoc.nCile
psychoterapie je také odborna pomoc, ale v osolinia®, v oblasti zdravi, psychosomatiky a tak. V cili je
ten rozdil velky, nicméhzase se prolind. Je docela zajimavé, ze zkournatéch, protozeiéba Witelé,
kdyz m@rijdou na supervizi, mam pocit, Ze spigekavaji psychoterapii. Jsou ha&dmaklivi, vibec asi nejvice
witelé, na své profesni slabiny. Nakonec se uk&Zesj zhtji feSit své osobni traumata. To se mi stava spise
v individudlni supervizi. Ve skupinové supervizilsanice velmi chranim. Takze cil byhiyt docela jash

definovany. V prosedcich rozdil velky nevidim. Aspov psychoterapii, kterou &Am- eklektivni si



z kazdého siru beru, co zrovna citim, Ze by bylo feda od KBT aZ po praci &lém. V supervizi postupuiji
podobrg. Nedavno jsem skupinku postavila a sochali jswrieze | metody jsou podobné. Mozné v supervizi
vice kladu draz na kontraktovani, Ze na sezeni kontraktujivogugazdou hodinu. V psychoterapii také, ale
ne tak demonstrativi nepotebuji to dat do slov kazdou hodinu, akSinou rekontraktujeme kazdou patou
hodinu. Co slySim si piSi do zapisu a kdyz se fereqevine jako dlouhodoby vztah, zeptam se kligjatstli
jsme je&t na tom, co cl¥ feSit. U supervize to&hm na z&atku a stava se, Ze je to kontinualni prace, ktera
nesp&iva pouze na jednontipadu, ale na vztahu. TakZe v supervizi je kontredhi daleko vice. Co sety
obsahu se 1iSi i jeho ramec, do supervizéipdte edukéni slozka, Ze nafklad udlam tzv. okénko, kde
hledame teoretick&Seni nebo nazor, ale rn to [FliS ¢asto a kdyz uz tosthm, zeptam se klienta, jestli
néco takového pdebuje. Nkdy nico podobného pouziji i v psychoterapii, ale vicehBdam eduk&ni

slozku, aby nedoslo k zavaleni klienta.
O: Co je tedy u Vas cilem v supervizi a psychotépap

R: Pro n& je cilem v supervizi odborna pomoc a provazenimém to od uzivaté| kteri ke mrg prijdou, ze
si potebuji tzv. odlozit a padit se. Nevidim rozdil v profesnfiznorodosti, nemusi to byt tak, ze zkuféh
kolega potuje mladSiho nebo mérzkuSewjSiho kolegu, ale Ze je to spiSe i@mém pohledu, schopnosti
nebo moznosti se podivat n&itmu véc. Cil v supervizi je tedy odborna podpora a cfisychoterapii je

podle n& osobni ést a uzdravovani tatasto, jak je pdieba.
O: LiSi se Vas&innostni postupy v rdmci supervize a psychoterapié&k?

R: Myslim si, Zze se prolinaji. Kdyz se ale podivaottpé na sebe, myslim si, Ze to souvisi s osobnosti,
fundovanosti a s@asnou nalathosti ¢lovéka jak supervizora, tak psychoterapeuta. V supejsém vice
nejis€jsi, protoze ji dlam kratSi dobu, a protozelldm vice skupinovou a ta je podle mice nardngjsi,
aspa pro n€. Je v ni vice obrannych mechanizm donuceni ze strany kliéntTakze kdyz se nad tim
zamyslim a usdomuji, mér pouzivam vcini, empatii a dalSi rogersovské metody vztahugdé problému.
Mozné az zbyt&né¢ mé supervize Zene k pomoteSeni z problému. V psychoterapii mam lepsi zkusteno
citim se jistjsi, jsem vice v klidu. Vim, Ze klientovi musim ditstatelkéasu a z€as, tempo, pokroky tiuje

on. Jsem méndirektivni nez v supervizi a zda se mi, Ze je psyerapie mnohem Sirsi, nekontraktujeme
tolik, vice patrame v i daného problému a ma vejai tempo. Myslim si, Zze je to mym klidem, davam

klientovi vice prostoru. V supervizigromezuje zakazka, kter&muti ji resSit edukativay, uclovat rady.
O: Méte jina @ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?4?ak

R: V podstat j& nemam jina &ekévani v roli supervizora a psychoterapeuta. Ngkévani jsou stejna.
Ocekavam, ze tomulovéku pomizu nebo Ze bych ct, nikdy nemam &kavani, ze bych mu to xgsila,
ale ze ho mzu rekam posunout nebo provazétasto pouzivam otazky, rordji problém, aby se nagn
dokazal podivat siznych stranek. V roli supervizora bytbkla, Ze jsou gekavani pedevsSim z viSku a
mnohem silgjsi, Ze je vnimén jako &Si odbornik, skdo kdo je vy3e, Ze bude jakysi expert. Musi byt
dostaténé fundovany,céasto je takovy, kdyz narazi na odpor. Nelad co vy jako psycholog mi imete
poradit, kdyZ jste nikdy nepracovdkba v Gstavu. To jsou jejichtekavani. Moje ne. J& jsem ztotéwa

sroli facilitdtora. Nevim jak tofict, mozna v supervizi to vnimam na kolegialni, jrste arovni.



V psychoterapii to vnimam, Ze klient {##oveék pottebny a ja jsem ten, kdo ho ma vést, déspe z&atku. |
kdyz tel’ si protietim, Ze v psychoterapii jsem vice empaticka, promze&atku klient potebuje ukotuvit,
ujistit, uklidnit. V supervizi tomu byt tak neflo, supervidovany by #h mit tyhle \&ci zpracované, i kdyz to
tam mize mit také, ale netto by to byt v zakézce apriori. de se dostavit nejistota, v psychoterapii je na

povrchu a v supervizi je nejistota vice kryta.
O: V ramci profesniho vztahu dodrzujete vzdy hranieabo je skdy posunujete a kdy?

R: Myslim si, Ze je docela dodrzuji. Neumim $e@stavit, Ze by hranice mezi psychoterapii a sigidnyla
poruSena, Ze &hdo pijde do psychoterapie a j& mu nabizela supervizpsythoterapii vidim vztah
nerovnocenny pouze nacadku. Napiklad kdyz gijde ¢lovék do psychoterapie hodredevastovany, jsem

v roli nadizeného, ale postuprse ho snazim posunout k tomu, aby byl sam kompetérfeSeni svého
problému. Myslim si tedy, Zze v ramci psychoterajpiého vztahu hranice zachovavam. Jediné co vnimam,
Ze by mohlo hrozit jeiekrateni hranic do fatelského vztahu a tomu se vyhybam. Myslim, Zeige mkdy
nestalo, ale ifiznam se, Zze mto mnohdy laka. Sa&kterymi lidmi poct'uji sympatie. Zejména na malém
mésté, kdyz se lidé potkavaji na ulici. Kdyz se to vywia dlouhodoby vztah, je to mozné. Prvotni je vzdy
divéra acim blize si jsou lidi v otanském kontaktu, tim vice se musi hlidat hraniégsém v tom docela
dohkre vycvicena, ale je pravda, Ze je mi tékdy lito. A naopak bych nikdy nedokéazaldat psychoterapii
nékomu blizkému v okoli. To je jiny vztah. V supervizdim vétSi riziko. Hodr se stava, jak jsetiikala u
witelt, Ze Sli jakoby na psychoterapii a v podstitcheli feSit manzelské problémy. Tak to jsem moc rada,
Ze nas natili v supervizim vycviku, Zze mame dvmoznosti, bd’ jim fict, Ze jim k efektivnimu vykonu

v profesi brani osobni problém a jestli chce, tdizeme otekit tzv. psychoterapeutické okénko &4a mi o

tom recofict. Jde o to, Ze by todlo byt jasi ohrantené a se supervidovanym souhlasem. Nesmi to tudiz

piesahnout aivalcovat celou supervizi.

Respondent 2

O: Jak dlouho 8ate psychoterapii a supervizi?

R: Psychoterapii #am asi 20 let a supervize docela kratce asi 6 let.

O: Jaké mate psychoterapeutické vycviky?

R: Tak ctlala jsem SUR dynamicky orientovany a dale méemé kurzy, nafiklad metody logoterapie.
O: S jakou formou supervize a psychoterapie se nepétkavate?

R: U supervize je to jakékoliv forma, zalezi na zalédzPsychoterapii &am jak individudlni, tak

skupinovou, ale vice asi individualni.
O: Jak a wem vidite a vnimate rozdily mezi supervizi a psyetapii?

R: Psychoterapie je podle mého nazorditarpomoc klientovi, ktery péebuje nahlédnout na to,éem
v Zivot® zakopavé, ¥em ma problém. Supervize je na Urovni vztahu 8gsp dosgly. Znamena to
vytvoieni bezp&ného prosedi pro tento vztah, kde supervidovany ma mozndstitro svych chybach a vi

0 nich, Ze je 84. V psychoterapii klient nevi z jakéhéwibdu ma gjaky problém a psychoterapeut ho vede



k neéjakému nahlédnuti a ikeSeni, kde ten dany problém je. Rozdil mezi supewrvipsychoterapii je, ze
v supervizi nize byt zakazka radit, tedy poradit mi. V psychqiérgato zakazka neexistuje. DalSi rozdil
vidim v osobnosti supervidovaného, ktery byl matolik znat sam sebe, Ze je schopimpyslet ve vztahu ke
svému klientovi, o rizikAch a moznostech tohotakizt a nahlédnout na to, co sgedmezi nim a klientem,
kdyz terapeut vtom vztahu na to nedokaze dastateahlédnout, kdyz vznikneéjaky vnittni konflikt v
supervidovaném, tak s tinfiphazi do supervize. Supervidovany sédemuje chyby, kterych se ve vztahu

s klientem dopousti. V supervizi jde o seberefyervidovaného.
O: Setkala jste se v ramci své praxefgkym podobnym fipadem?

R: Oktas k tomu dochéazi. Zalezi na jaké &adostni Urovni jsou pracovnici, kfeo supervizi zadaji. A
v sowasné dob ve WtSing pomahajicich profesich pracuji lidé mladi, nezkiiSgemaji ani zakladni vycviky
socialré-psychologické nebo psychoterapeutické. Takze ahswglhanich a achillovych patach ¢egtoc
nevi. To znamena, Ze k sebereflexi se snazime dsjipervizi, k nahlédnuti na vlastni selhavanvzeahu
s klienty, ale je to takovy nelplny vztah, protddm ta hranice vifipact, Ze to nejsou terapeuti, kigsou
vySkoleni, vycwieni, maji za sebougkolik hodin terapie a terapie pod supervizi je aelmala. Vzdy to

zéalezi na erudovanosti supervidovaného, jeho nahtéda sebe, sebereflexi a poznani sebe sama.
O: Co je u Vas cilem v supervizi a psychoterapii?

R: Co je mym cilem v supervizi neni tak podstatnipjao je cilem supervizora. To znamena, Ze vzdyeky
to o napleni zakazky supervidovaného. Supervize je dobrovolyzadana, vzdycky je o tom, aby skupina
supervidovanych nebo individualni pracovnik si peswiziiekl, je to zakazka a cilem je, aby ta zakazka byla

uspokojena.
O: Setkavate se s odporem v ramci spoluprae&terymi organizacemi?

R: Ne. Nesetkdvam. My si santepr€ nejprve ujasnime ty podminky supervize, co oekdvaji od
supervize, ode mne a jaky je jejich pohled na dopatebuji. V psychoterapii jsou cile velice individuilje
to o tom, co klient pdebuje vyesit. Jde o prosgh klienta, napléni oekavani klienta, coz je zfna toho,

co mu &la problém v Zivat.
O: LiSi se Vas&innostni postupy v rdmci supervize a psychoterapidak?

R: Psychoterapie ma své jasné obecné hlediska. \hpsmpii jde o vytvieni vztahu s klientem, dostatek
zpstnych vazeb, pozornost pro klientaize byt i do wité miry weni.U supervize samtgmé také
vytvoieni vztahu, pocitu bezpie dostatek zgtnych vazeb, aleipdevsim je to zase o zakazce. Rozdil mezi
klientem a supervidovanym je ten, Ze kliegkdy tu zakdzku nedokaze takepré formulovat. Klient méa
problém v Zivot, ktery mu zabnguje zit spokoje&s Supervidovany je na profesni ro¥jrenamena to, Zze do
supervize vstupuje s tim, Zéao v profesi, v profesnim vztahu s klientem, sephou se kterymi pracuje mu

néco nevychazi. Je to o profesionéliterapie je o Zivat
O: Jaké metody tedy pouzivate?

R: Psychologické. Skupinovou psychoteraf@sto nedlam, ale kdyz ji dlam, tak vyuzivam veSkeré prvky

skupinové dynamiky a terapeutické metod, kterétejkigviizou to byt hrani roli, arteterapie, muzikoterapie



v néjaké forng. Kdyz ji tady v diagnostickém Ustavéldm, nepovazuji to Upthjako terapii, protoze v nasi
praci nejsou klienti dobrovotn V individualni terapii a supervizi jsou to psytbgické a komunikéni

techniky.

O: Mate jina @éekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?a.Jak

R: Vzdycky je to ve prosgeh klienta, nezalezi na tom, jestli je to psychaypés nebo supervize. Ve présp
klienta jako takového, ktery pozada o terapii aiglmije ®co vyfeSit. V supervizi je supervidovany a
v pozadi je&t klient, se kterym pracuje nasledsupervidovany. VZdy jsou macekavani ve prosgh
klienta, se kterym pracuji v rdmci supervizni skypiV psychoterapii jsou ve prasgh pimého klienta.

O: V ramci profesniho vztahu dodrzujete vzdy hramebo je gkdy posunujete a kdy?

R: V ptipads, Ze se v supervizi objeviéeo, co by hrasilo s psychoterapii, to znamend, Ze se i@evjaky
problém, ktery se netyka vztahu s klientem, alspi&e osobniho charakteru, ja$m definuji a upozornim,

Ze to pati do psychoterapie. Mam to striktrohrangené. Musi se udrzet hranice profesionalniho vztahu.

Jednd se o etickou rovinu. A zarévevé hranice neposunuiji. \fipac, Ze by to mohlo ferist, tak bych

musela jit do supervize sama a odsupervidovat si ji

Respondent 3

O: Jak dlouho date supervizi a psychoterapii?

R: Psychoterapii #am prevazrig rodinnou asi 20 let a supervizi 10 let.
O: Jaké mate jeSpsychoterapeutické vycviky?

R: Mam vycvik v rodinné psychoterapii, dale vycvilhypnotické terapii podle Ericsona a v superdi$ a

balintovské skupiny, al&m se moc nesnuiji.

O: S jakou formou psychoterapie a supervize se nepétkavate?

R: Oboji. Individualni i skupinovou.

O: Jak a wem vidite a vniméte rozdily mezi supervizi a psyetapii?

R: Rozdil vidim pedevSim v pozadani o pomoc. Psychoterapie je pootbies ¢i pacientovi s cilem, ktery
si uki a jak to vyzaduje. Supervize slouzi vice k raftexapeuta v psychoterapeutickém procesu. Orientu;j
se na jiné téma a nebyva v supervizi takovy oblmlio, odkud a kam se vyviji. Takze vyznamny roglil

v ¢asovém rozlozeni a v cili nebo orientéemu se ¥nuji.
O: Co je u Vas cilem v supervizi a psychoterapii?

R: Pro n¢ je vzdy cilem naplnit zakdzku, se kterou za mnbenk prijde. Pracuji systemicky , takZze na
pocatku sepiSeme vzdy kontrakt. Zakézka supervize yahpserapie se liSi tim, jak dalece jsou klienti
pondeny do média psychoterapie. V psychoterapii kllmnbhdy nevi nez pd@eny laik, ¥nujeme se tedy
v psychoterapii jeho problému v Zi¢ot To znamena, Ze cilem v psychoterapii je pomoenkdivi.

V supervizi gichazi supervidovany jiz péan, je vzdlany, vycviceny, je to kolega, ktery je na tom podsbn

jako my. Takze se pohybuje v jiné profesni révingridava se do toho také eduka slozka nez u klieft



v psychoterapii. Pokud terapeut narazi &eonco nevidi pro &§akou nevyhodu, tak mu v supervizi nabizim,

aby si dany problém vyjasnil v psychoterapii.
O: LiSi se VaSeinnostni postupy v rdmci supervize a psychoterapdek?

R: U me¢ se giliS neliSi. Pouzivdmizné metody, zalezi na situaci. Hrani roli, kreskeap, videozadznam,

arteterapie, psychologické a komurikaprostedky.
O: Mate jina @éekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?a?ak

R: Zakladni rozdil v éekavanich mam vtom, Ze v roli supervizoréeklavam od terapeuta wdnost,
pripravenost, profesiondlni Urove z toho vychazim. V psychoteraptieikavam od klienta vSechno mozné.

Je zcela ndjpraveny. Kazdy klient je individualni.
O: V ramci profesniho vztahu dodrzujete vzdy hramiebo je gkdy posunujete a kdy?

R: Ja je dodrzoval vzdy a myslim si, Zze je dodrzujiklienti je to standardf) ale u supervidovanych
povaZzujeme hlavh supervizni vztah jako profesionalni. To jeka odlisit. Kdyz pracuji s terapeutama,
kolegama a Zakama, které jsme vgdiviv ramci vycviku, tam se chovam asi jinak neainé cizim lidem,

které potkdvam na ulici. Ale nemyslim si, Ze byelpekraioval.
Respondent 4

O: Jak dlouho dlate psychoterapii a supervizi?

R: Psychoterapii #am 25 let a supervizi asi 20 let.

O: S jakou formou supervize a psychoterapie se nepdétkavate?
R: S individudlni i skupinovou formou u oboji.

O: Jaké psychoterapeutické vycviky mate?

R: Na vSechny si asi nevzpomenu, ale mam v rodinnghpserapii hlubind orientované, &ské

psychoterapii, balintovské skupiny.
O: Jak a wem vidite a vnimate rozdily mezi supervizi a psyerapii?

R: ZalezZi o jaky druh psychoterapie se jedna a n#adékoho i jinak postupuji. J& pracuji systemicky a
dynamicky. Kdyz pracuji v psychoterapii dynamickak se zabyvam vztahem terapeut- klient jakastnika
vztahu. KdeZzto v supervizi se vztahuji ke vztahapeuta s klientem. Takze pracuiji s jinymi fenomérgz
kdyz jsem pimo (Eastnik vztahu. Najklad se tam pracuje s tzv. paralelnimi procesyndjgice dlam
pitimou supervizi. Pokud jde o systemickou terapik VYasupervizi se vyuziva skupinova dynamika a
balintovské skupiny. Skupina m#t$i moznost reflektovat nez jednotli¢glen procesu. V psychoterapii se
zWashuji toho procesu, kdezto v supervizi jsem k disppprocesu a ffichazim do g zverti, kdo neni

zaujaty, jako pozorovatel a ten, ktery méa steé @i a pidava se k procesu.

O: Co je u Vas cilem v supervizi a psychoterapii?



R: J4 neméam cil ani v supervizi ani v psychoteraldiijsem tu proto, abych datpk cili pacientai klienta
a nebo supervidovaného. Cilem je, aby se citielépsupervizi jest zalezi jak je kolega zkuSeny, kdyz je
mladsi, tak pdebuje zejména podporudm je zkuSedSi, tak potebuje Iépe formulovat zakazku, lepSi

orientaci a pohled natg, pomoc ve zvySovani orientace.

O: LiSi se Vas&innostni postupy v ramci supervize a psychoterapiek?

Y

R: J& terapeuty v supervizi mnohem vice né$et protoZze jsou vaflani, je to rychlejSi prace.
V psychoterapii udava tempo klient.

O: Méte jina @ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?4?ak

R: To bych si musela promyslet. RoZdil o¢ekavani je vice. Prvni, kteryénmapada je v&ekavani s pravni
etikou klienfi a etikou vlastni prace. V supervizi povazuji zawspovinnost dovad k nahledu své kolegy,
v ramci etiky vlastni prace. Pokladam to za Segpiisob jak ji hlidat. Mam rada, kdyZ supervizovaiijde

s etickym dilematem do supervize. V psychoterapgkavam, Ze klienti do toho vlozi asptlik energie

jako ja, a ze budou motivovani.
O: V ramci profesniho vztahu dodrzujete vzdy hramiebo je gkdy posunujete a kdy?

R: Rika se nikdy niikej nikdy, ale hranice neposouvam nikdy. Jigé je, jestli je gkdy negrekraiuji. To je
rozdil. J& si hranice neru posunout, aleskdy kdyZ to v celku dava smysl, je petba je piSlapnout. Zalezi
na okolnostech, musi to byt vyjie a transparentni, protoze lidé, se kterymi prabyjmeli védst, kdy je

to poteba.

Respondent 5

O: Jak dlouho date psychoterapii a supervizi?

R: Psychoterapii @#am asi 35 let a supervizi 9 let.

O: Jaké psychoterapeutické vycviky jste absolvovala?

R: Absolvovala jsem SUR-psychodynamicky, supervizts a balintovské skupiny a dali, ale nevzpomenu

si konkrétig. JeS¥ mam vycvik v integrované psychoterapfieSpojatou.
O: S jakou formou supervize a psychoterapie se satéaefast]i?

R: Individualni, skupinovou, tymovou supervizi i pbypterapii, vedla jsem i terapeutické vycviky, ale

posledni dobou se setkavam s individualni formoawéesoukromé psychoterapeutické praxi.
O: Jak a wem vidite a vnimate rozdily mezi supervizi a psyerapii?

R: Ja mozna az tak velké rozdily nevidim. Supervigthbvnimala vice jako podporu a rozvaojeni
profesional. Psychoterapie obsahuje také podporu a rozvojz ksly jednd o dobrou psychoterapii.
Psychoterapie je pro&v prvnifadt vyzvou najit spolénouie s klientem, poskytnout mu Glevu a nafin
jeho poteb. Myslim si, Ze v psychoterapii je cilem Ulevaemda, kterou hleda. V supervizi tomu tak neni.
Myslim si, Ze ptad je hoda obav ffed supervizi a ménpred psychoterapii.iece jen se o psychoterapii vi

mnohem vice na ¥ejnosti.



O: Co je u Vas cilem v supervizi a psychoterapii?

R: V supervizi je pro m cilem, jak tomu rozumim, najit ¢ité funkéni zpisoby w@eni supervidovaného,
podpdit jej a umoznit mu vyuzivat svych vlastnich zdraj schopnosti, které ma ve své profesi. Druhy cil
vidim jako podporu, co supervidovan§i@ V tom se setkavé s psychoterapii. Cilem psychpte obechje
prosgch klienta. Klient si stanovuje cil,ihe byt fizny, zalezi kemu mame dojit nebo chceme dojit. Cilem
je tedy naplnit tuto zakazku, kterou jsme si spstianovili a nasli. Myslim si, Ze cilem psychoteeaje
pomoc lidem wem potebuji. J& ptad jen pipominam, Ze velké rozdily mezi supervizi a psyeragii
nevnimam, protozeé&tSinu zZivota jsem &ala psychoterapii nez supervizi a satfepaé si myslim, ze maji

mnoho spolénych vztygnych bodi a podobnych charakteristik.
O: LiSi se Vas&innostni postupy v ramci supervize a psychoterapiek?

R: Mozna se liSi v tom, Ze v supervizi &esto setkavam s lidmi, Kfeuz za sebou majiéjaké zkuSenosti ze
supervize a maji tudiZedstavu, jak by chli supervizi gijimat, takZe vlasth uz spolu gjak vyjednavame o
tom, jak supervize bude probihat. V supervifize bytéinnostni postup danyiedstavou, zkuSenosti nebo
ocekavanim supervidovaného. Zarévtam vidim kol pro supervizora, aby byl dostatepruzny a schopny
reagovat na zakazku &gmi supervidovaného. V psychoteragiiinostni postupy volim podle preference,
zkuSenosti a svého vycviku. Pracuji psychodynamakyjimené zaazuji réco z jinych sniri. Takze je to
podle poteby. V psychoterapii asi vice vychazim ze sebeyalsmoznosti a z toho, co dany klientijediuje.
D4 se fici, Ze vsupervizi jsem vice of@na fiznym moznostem, pouziti technik z jinych
psychoterapeutickych smii. Byvam moZzna vice t¥ivéjSi, co se tyka vyuziti moznosti a technik fikjad
arteterapie, pohybova terapigi mové supervizi vyuzivam takové nové moznosfeebni (novy pohled).
V psychoterapii je tolik nepouzivam. Pouzivala jgenae skupinové psychoterapii, ale v individugéntolik

nepouzivam.
O: Méte jina @ekavani v roli supervizora a psychoterapeuta?4?ak

R: Zajimava otazka, to émnenapadlo, jestli jAtbec rEco aiekdvam od supervize a psychoterapie. Go m
napadlo jako prvni odpeéd bylo, Ze dekdvam od psychoterapie, Ze bude trvat déle, utdazivrEjSi a
bude vice pro & do hloubky. U supervize vicetekdvam, Ze supervidovani budou mijaké zakazky,
jasrgji formulované pateby, mozna budou Iépgipraveni. Je pravda, Zze moje nova supervizni skupin
napliuje mé pedstavy. BFed 9 lety, kdyz jsem ##nala se supervizi v tom nebyl takovy rozdil mdigrkem,
ktery pijde a nevi co je psychoterapie. Byla mala inforammst. Dnes, kdyz uz se zadava pozadavek na
supervizi, tak uz zhruba vi, kam se chce dostaind oiek&véani, nevim, jestli mam jin&ekavani. Je to
vzdy vyzva nebo &o nového, co stojitpde mnou. Kdyz ¢kdo pozada o supervizigldm s nim Gvodni
rozhovor. Pouzivam instinkt nebo dam na prvni dojestli bude pro #hzajimava nebo nebude. TakZze mam
océekavani, jestli iy zakadzka zaujme. V psychoterapii nevnimam, jestli tom zaujme nebo &to bude
néjakym zpisobem inspirovat. ¥Sinou mam dekavani, jestli jsem schopna tolavéku pomoci a budeme

schopni spolupracovat.

O: V ramci profesniho vztahu dodrzujete vzdy hramiebo je gkdy posunujete a kdy?



R: Hranice dodrzuji. V psychoterapii dost strikta vzdycky se mi to ogdcilo. Jedinou vyjimku ve své
profesni karige jsem udlala, kdyz jsem pracovala se zavislymi na protiataim oddleni, kde jsme vedli
klub abstinent. Mé&li jsme zde zavedenou takovou motimé nabidku, ze kdyz nas klient @Sps 5 let
abstinoval, mze si s psychologem potykat. Byl to takovyigpb prace tehdy na o#ldni, kde jsem {ssobila.
Nevymyslela jsem si to,ipbrala jsem to jako tradici. Musikfct, Ze to byla mila tradice, nestavalo se to
¢asto, protoze hll pacienti s nami neudrzovali kontakt neli@q jenom 5 let abstinovat je velky ésp,
ktery je vyjim&ny. To byla takova jedina situace, kdy jsm&leme piekratovali hranici. Tito lidé se
nasleds stali dobrymi spolupracovniky pro klub d&epzali iniciativu. Myslim, Ze se to velmi oslilo.

V supervizi na zaklafl profesionalni Urovni mam hranice rozvéhé. Mam jest jednu hranici v ramci
supervize, kdy supervidovanyighazi do supervize s osobnimi zalezitostmi, kisuézasahuji do jeho prace.
Objevuje se zde osobni rovina nebny problém, ktery povazuji za velmiikzity k udrzeni hranic.
V mém pojeti supervize neni psychoterapie. Hlidata sedy velmi opatré, davam si pozor a upozuiji na
to vzdy supervidovaného, kam se dostavame a probitd. \énujeme tomu dostatelasu, co budemestht,
jestli vi co &la a jak to nize zasahnout do nasi pra€asto byl supervidovany naklém najit si na dany
problém psychoterapeuta. Sama jsem nenabizelaci supervize d8at psychoterapii. To jsem si drzela, i
kdyz zajem byl. Mla jsem stim problém, kdyZz jsemélala psychoterapeuticky vycvik, kde byli
profesionélové a hledali supervizi. Ndgad po rkolika letech se obratili na mne, musiict, Ze jsem hodn

vahala. Spokné jsme to probrali a dohodli se, Ze budou hledatjridde.
O: A jaky byl problém?

R: Jednak je znam. Bylo to dané dlouhodobymi rolemi wjcviku a nakonec nevim, co bylo tim

rozhodujicim pro i Obe strany by nily védét, éeho se dopousti a rozhadsupervize neni psychoterapie.



