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Posudek bakalářské/dipLomové práce

Stravování ve vybraných lázeňských hotelech v Mariánských lázních
(téma)

Hodnocená bakalářská práce se soustředí na strukturu lázeňské péče v České republice a zejména na výživu jako posílení léčebných procesů. Klade si za cíl definovat současnou úroveň a možnosti využívání výživy jako léčebného prostředku napomáhajícího klasickým medicínským metodám při léčení chronických chorob a posilování zdraví.

Ke splnění cíle musela autorka důkladně prostudovat použitou litaraturu, aby mohla využít specifických znalostí z oblasti lázeňství,  zvláštností výživy atd., které jsou ke zpracování daného tématu nutné. Studentka zadané cíle bakalářské práce splnila. Kladně hodnotím zejména část 1.4 zabývající se léčebnou výživou jako terapeutickým prostředkem a detailní popis doporučených diet při různých zdravotních indikacích, jakož i uvedení příkladů pokrmů vhodných pro vybrané diety.

Na rozdíl od velmi dobře propracované teoretické části práce, však praktickou stránku hodnotím jako nedostačující. Autorka rozebírá na příkladě tří lázeňských hotelů současnou strukturu hotelových služeb a v části příloh uvádí jídelní lístky užívané v daných hotelech. Naprosto zde schází jakékoliv srovnání v praxi užívaných výživových metod či postupů s postupy autorkou doporučenými v teoretické části. Na takový rozbor není třeba úzké spolupráce s hodnocenými hotely, stačilo by srovnání nabídky jídelních lístků s doporučenými výživovými metodami. 
Autorka sice hrubé nedostatky ve výživě v lázeňských hotelech v závěru práce zmiňuje, ale ve velmi zjednodušené formě.
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