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Diplomové práce  
Posudek dipLomové práce


vliv  obsahu  vlákniny  na  stravitelnost  cerEálií  a  pseudocereálií
Téma předložené diplomové práce je aktuální s ohledem na důležitost informací nejen o obsahu vlákniny, ale také o stravitelnosti jednotlivých cereálií a pseudocereálií, které tvoří významnou součást naší stravy.

Diplomová práce Bc. Petra Machaly je zpracována na 75 stranách, obsahuje 22 obrázků, 13 tabulek a 69 literárních citací. 
V teoretické části se diplomant zabývá charakteristikou cereálií a pseudocereálií z chemického a výživového hlediska. Další kapitola je zaměřena na charakteristiku vlákniny, její složky a význam ve výživě. Pozornost je věnována také popisu trávení základních živin a trávicím enzymům. V posledních 2 kapitolách teoretické části jsou popsány metody stanovení stravitelnosti a vlákniny. Z teoretické části, vhodně doplněné obrázky, je patrné, že se student dobře orientuje v této problematice. 
V praktické části je popsáno 11 vzorků potravinářských odrůd cereálií a pseudocereálií použitých pro stanovení. V rámci metodiky stanovení jsou podrobněji specifikovány použité metody pro stanovení sušiny, popela, vlákniny a stravitelnosti v několika modifikacích. 

V sekci Výsledky a diskuze diplomant popisuje a vyhodnocuje výsledky ze stanovení sušiny, popela, a stravitelnosti 11 vzorků cereálií a pseudocereálií, a to ve 3 modifikacích – po hydrolýze pepsinem, po hydrolýze pankreatinem při použití různých navážek tohoto enzymu, a kombinovanou hydrolýzou pepsinem a pankreatinem. Také jsou zhodnoceny výsledky stanovení neutrálně-detergentní vlákniny pomocí metody s použitím přístroje ANKOM pro všech 11 cereálií a pseudocereálií. Na závěr student vyhodnotil případnou závislost stravitelnosti na obsahu neutrálně-detergentní vlákniny pomocí korelačních koeficientů, i graficky. Získané výsledky jsou vhodnou formou popsány v závěru práce. Celkově je výsledková část zpracována na dobré odborné úrovni.
K práci mám několik poznámek a otázek: 

- mezi antioxidanty řadíte i tokotrienoly, které ale antioxidační účinek nemají.
- vhodnější název pro kapitolu 7.3.2 by byl: Stanovení obsahu popela, ne: Stanovení popelovin.
- v tab. 11 uvádíte procentuální rozdíly u DMD a OMD, které by ale měly být uvedeny jako záporné, vzhledem k tomu, že neuvádíte jejich absolutní hodnotu.
Uvádíte, že doporučený poměr příjmu rozpustné a nerozpustné vlákniny je 3:1 (s. 24). Je to opravdu tak? Jaký by měl být správný poměr těchto složek v potravě (Velíšek, Prugar)?
Z výživového hlediska, a vzhledem k zjištěným výsledkům stravitelnosti, by jste ke konzumaci doporučil spíše kterou skupinu plodin - cereálie nebo pseudocereálie?

Závěrem můžu konstatovat, že diplomant plně splnil cíle zadané pro diplomovou práci, vhodnou formou napsal jak teoretickou, tak i experimentální část, kdy časově i experimentálně náročnými metodami stanovil stravitelnost a vlákninu u dostatečného počtu vzorků.
.
Diplomovou práci Bc. Petra Machaly proto doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm    A - výborně. 
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                                           A - výborně







            podpis recenzenta diplomové práce

   Ve Zlíně 

       dne    22.5.2009
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