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Uvod

O skromnosti ma smysl uvazovat tam, kde mame vice moznosti. Zije-li clovék
Vv bid¢ ¢i hladomoru diky vnéj$im okolnostem, miizeme jen tézko hovofit o skromnosti,
natoz dobrovolné.

,,Dobrovolnou skromnost chapeme tak, Ze neni cilend, ma druhotnou povahu,
‘1

nezamyslené vyplyva z orientace cloveka k jinym nez spotirebnim hodnotam. *

Dobrovolna skromnost je jednim z klicovych pojmt mé prace, proto povazuji
za ucelné ji tivodem alespon kratce predstavit slovy sociolozky Hany Librové, ktera
se zabyva moznostmi ekologicky piiznivého Zivota.? Clovek nemusi byt jen pasivnim
pozorovatelem stale se zhorSujiciho Zivotniho prostfedi. Nemusi ¢ekat, az s tim ,,nékdo
néco udéla“. Miize jednat sdm za sebe. Muze si najit cestu k dobrovolné skromnosti,
kterd je alternativou pro mnohé z nas. A to je také diivodem mé volby tématu.

Sociadlni pedagogika a dobrovolna skromnost v pojeti H. Librové se shoduji
v mnoha aspektech. Ob¢ jsou ve své podstaté o prosocidlnim a odpovédném chovani
lidi a jejich spokojeném zivoté. Dobrovolna skromnost je individudlni volbou ¢lovéka,
ke které mlZe socialni pedagogika svou ¢innosti pfispét.

Zakladni hypotézou mé bakalatské prace je skutec¢nost, ze dobrovolna skromnost
piispiva k ekologické udrzitelnosti a umoziuje cestu lidi k ,,dobrému zivotu“. Hlavnim
cilem bakalatské prace je tuto hypotézu potvrdit, a to prostfednictvim nasledujicich cili
dil¢ich.

Mym prvnim diléim cilem je upozornit na nékteré zavazné globalni problémy
soucasné¢ho svéta v oblasti zivotniho prostiedi @ na nutnost omezeni nasich naroku
ve prospéch zachovani existence pro budouci generace.

Druhym dil¢im cilem je vysvétlit koncept dobrovolné skromnosti Hany Librové,
ktery vede lidi ke kvalitnimu Zivotu 1 bez nutného niceni Zivotniho prostiedi a dava tak

nadé&ji budoucim generacim.

! Librova, Hana. Vlazni a vahavi. 1. vydani, Doplnék, Brno 2003, 28 s. ISBN 80-7239-149-6

2 Pozn.: Prof. Hana Librova zaloZila na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity v Brn& obor
humanitni environmentalistika. Zabyva se sociologickymi aspekty ekologickych problémt, zvlaste
ekologicky pfiznivymi Zivotnimi zpusoby. Napsala knihy Socialni potfeba a hodnota krajiny (1987),
Laska ke krajin€? (1988), Pestii a zeleni: kapitoly o dobrovolné skromnosti (1994), Vlazni a vahavi:
kapitoly o ekologickém luxusu (2003).



Mym tietim dil¢im cilem je na zaklad¢ narace analyzovat, jak skromnost
¢i neskromnost ovliviiuje zivoty rodin v mém bezprostiednim okoli a jak vyuzit
moznosti socidlni pedagogiky na cesté lidi k ,,dobrému zivotu*.

Bakalatska prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. V tvodni kapitole kratce pojednam
o zivotnim prostedi. Zacilim na nékterd ekologicka rizika spojena s lidskou ¢innosti a
stru¢né seznamim s nékterymi ndzory o pfi¢inach soucasného stavu.

Ve druhé kapitole se zminim o nedobrovolné skromnosti a ukazu, jaké mohou
byt jeji podoby v nékterych ¢astech svéta. Zamyslim se nad moznymi omezenimi, ktera
by nas mohla v nepiili§ vzdalené budoucnosti ¢ekat a strué¢né piiblizim ekologické
snahy soudobého lidstva.

Ve tfeti kapitole sezndmim se sociologickym vyzkumem Hany Librové a jeho
vysledky.

Ve ctvrté kapitole provedu analyzu piibéht rodin, které¢ dobfe znam a na kterych
ukdzu moznosti, jak propast ¢i zlrocit své zivotni pfilezitosti k ,,dobrému Zivotu®.
Pojednam o moznostech socidlni pedagogiky na cesté lidi k ekologicky pfiznivému a
spokojenému Zivotu.

Zakladnim zdrojem informaci pro mé¢ budou prace Hany Librové, se kterymi
chci seznamit. Z internetovych zdroji budu cerpat hlavné z webl informacnich,
zpravodajskych a ekologicky zaméfenych, kde mohu cerpat relevantni informace

pro svoji praci.

1. O zivotnim prostredi

1.1 Popis situace

Svét, ve kterém zijeme, se d€li na dvé casti. Blahobytnou, severni cast
zem¢koule a chudobnou, jizni. NaSe blahobytna c¢ast prochdzi v soucasnosti
ekonomickou krizi, kterou v roce 2008 odstartovala americka krize finan¢ni. Spole¢nost
znejistéla a prvofadym tkolem je znovuoziveni ekonomiky a nastartovani jejiho rastu.
Dnes jakoby neni na pofadu dne mluvit o ekologické krizi, ktera by mohla vystiidat
tu ekonomickou. A to pfesto, ze poCet obyvatel Zemée vzrostl na 6,8 miliardy. A Ze je

ro¢né na zemekouli zni¢eno 20 miliond hektarii lesni plochy a do atmosféry se uvoliuje



1 miliarda tun uhliku pfi niceni lesnich ploch. Dalsi miliardy tun ptedstavuji emise
Z pramyslu a dopravy. Pousté se rocn¢ zvétSuji o 20 000 ha, plisobenim clovéka
vymiraji kazdoro¢né desetitisice zivocisnych druhi.® A dalo by se pokracovat dalSim
vyctem ubytkl jedine¢nych piirodnich hodnot a naopak prezentovat désiva Cisla nariistu
pramyslovych odpadt, znecisténi chemickymi latkami, drancovani zasob nerostnych
surovin, az po jadernou hrozbu, ktera piedstavuje nebezpeci jaderného konfliktu, havarii
jadernych zatizeni i ukladani jaderného odpadu.

Zda se, ze prumyslové vyspély, blahobytny Sever, potiecbuje chudy Jih jako
zdroj nerostnych surovin a levné prace. Jako misto pro ekologicky problematickou
vyrobu, odkladist¢ odpadl, exotické misto pro tvrdy turismus. Nesta¢i pouhé
konstatovani, Ze jsme rozdéleni na bohaté a chudé spolecnosti. Jedna pétina lidi Zije
v blahobytu na ukor zbylych Etyf pétin a je hlavnim devastatorem ,,zivé™ a ,,nezivé®
pfirody na Zemi. Jestlize jedné Sestin¢ lidi hrozi vymirani hladem, pak jsou pficiny
tohoto stavu mnohem slozitéjsi. Naptiklad se zacind ukazovat, ze pouzivani biopaliv,
které bylo pted par lety povazovano za dobry ekologicky pocin, dnes ve svém disledku
ohrozuje lidi zchudych zemi hladomorem. Diky péstovani plodin pro biopaliva
ve velkém stoupaji ceny zékladnich potravin jako napf. pSenice. Lidé na né¢ nemaji
penize. ,, Nastup biopaliv stal podle Svetové banky také za rustem cen potravin
v poslednich letech. Podle reditele Svétové banky Roberta Zoellicka napriklad lorniska
potravinova krize, zpiisobend z velké casti nastupem biopaliv, zcela vymazala pozitivni
dopady programu na snizovani chudoby za poslednich sedm let. «d

Bohaty Sever je ochoten pomoci Jihu pii hladomoru, epidemiich ¢i
humanitarnich katastrofach. Pomahat vSak nesta¢i. O tom svéd¢i tieba zprava
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi. Specializovand agentura OSN pfisla se sdélenim,
ze se pocet hladovych ve svété zvysil oproti lonsku o 100 miliont a narostl tak na 1,02
miliardy hladovéjicich lidi, ktefi skoro vsichni Ziji v rozvojovych zemich. Séf této
organizace Jacques Diouf prohlaSuje, Ze rostouci poc€et hladové&jicich je nepfijatelny,
ze mame technické a ekonomické prostredky, abychom hlad vymytili, co vSak chybi je

silngjsi politicka viile.” To bohuzel plati i o hrozici ekologické krizi.

3 www.moraviales.cz, 15. 10. 2009
* Dostal Dalibor, Zelené technologie ni¢i zivotni prosttedi, www.denik.cz, 28. 9. 2009

5 Drazanova, A. OSN: pocet hladovych na svété presahl miliardu i kviili ekonomické krizi,

www.zpravy.idnes.cz, 14. 10. 2009


http://www.moraviales.cz/
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Zacind se zdat, ze panstvi blahobytného c¢lov€ka v soucasném svété spéje

ke svému konci.
1.2 Ekologicka rizika spojena s lidskou ¢innosti

Dokud clovek zil v lokdlnim svété a po celé generace se omezoval na Zivot
ve svém prostfedi, umél mu ptizpasobit nejen chovani, ale i své naroky. Rizika spojena
S jeho Cinnosti byla minimalni. Ivan Klima o tom tika: ,,Po tisice, ¢i spise desetitisice let
clovek znal jen své bezprostiedni okoli a jeho chapani casu i prostoru mélo lidsky
rozmér.“® Svét se nedélil na bohaty a chudy. V tvrdsich podminkéach severu byli lidé
po staleti nuceni vyvijet vétsi usili o pfeziti, pracovat podstatn¢ vic. To bylo podle
Charlese Montesquiera’ diavodem, pro¢ se po&atky primyslové revoluce zrodily
na Severu.

Zprvu opoustéli své domovy pouze dobrodruzi a kolonizatofi, pozdéji
se vznikem prvnich manufaktur 1idé opoustéli tradiéni zemédé€lsky zptisob Zivota a
zacalo stéhovani do mést. Jak postupovala primyslova revoluce, zvySoval se pocet
obyvatel mést.

S rozvojem védy a techniky paradoxné ¢loveék pracoval vice a zrychlovalo se
jeho Zivotni tempo. Znakem blahobytu prestavalo byt vlastnictvi pudy ¢i hospodaiskych
zvitat. Blahobyt se zacal méfit penézi, vécmi a zdbavou za penize.

Zpocatku fungovala hromadné jen namoini doprava, pozdéji zeleznice a
k obrovskému rozvoji doSlo se vznikem automobilového a leteckého pramyslu.
Ve chvili, kdy lidstvo dospélo do dvacétého stoleti, byl odstartovan pocatek globalizace.
I dvé nicivé svétové valky zanechaly globalni nasledky. VSemocny trh se svymi
devasta¢nimi disledky pronikl do vSech kouti zemékoule. A tehdy zacala rizika spojena
s lidskou c¢innosti nartistat geometrickou ftadou. Da se napiiklad konstatovat,

ze ,,Za uplynulé pulstoleti narostla spotreba neobnovitelnych zdrojiu nékolikandasobné
(fosilni paliva, nerostné suroviny). Nebezpeci predstavuje i exploatace obnovitelnych
zdrojui, vedouci k jejich degradaci — intenzivni rybolov, tézba dreva, spotieba vody,

. . r v v 14 ((8
intenzivni zemédélstvi.

® Klima, Ivan. Jak prezit blahobyt. 1. vydani, DOPNEK, Brno 2001 s. 9, ISBN 80-7239-072-4

" Pozn.: Charles Louis Montesquieu — francouzsky filosof (1689-1755) fesi otazky uspotadani spole¢nosti
ve spise O duchu zakona (1748)

8 Globalni environmentélni problémy, Neobnovitelné zdroje, www.fi.muni.cz, 18. 11. 2009
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Neni mozné postihnout vSechna rizika spojend S nasi stavajici ¢innosti, nebot’
Clovek za svého zivota mnohdy nedohlédne dusledky svych ¢ind. Presto je celd fada
neblahych dusledkd pasobeni Clovéka vSeobecné znamd. Vzpomenime alesponl ty,
o nichz se dnes nejvice diskutuje.

Asi nejfrekventovanéjSim tématem poslednich let je globalni oteplovani. Neni
jednoznacéné prokédzano, zda jeho pfi¢iny prameni z ¢innosti cloveéka spojené predevsim
s jeho produkei sklenikovych plynt nebo zda se jedna o piirozenou zménu klimatu,
ktera se na Zemi uz v minulosti udala. Naptiklad vyzkum americkych a australskych
geologt véele s profesorem Martinem Kennedym na zékladé ziskanych dikazl zastava
hypotézu, ze pted 635 miliony let doSlo na Zemi k dramatické a nahlé zméné klimatu
v disledku rychlého otepleni planety zpiisobené¢ho tnikem hydratu metanu uvolnéného
z moiského dna. Profesor Kennedy konstatuje: ,,Na§ vyzkum dokazuje ndhly a
katastrofalni priubeh globalniho oteplovani, které velice rychle zménilo velmi chladné a
zdanlivé ustdlené podnebi ve velmi teplé a rovnéz stabilni klima a to bez jakékoli
prodlevy. Geologické vrstvy této epochy jsou zcela odlisné od toho, co jsme nasli
pri pozdéjsich ustupech zalednéni. Navic bezprostiedné predchazeji prvnimu objeveni
zvirat na Zemi, coz naznacuje néjaky druh environmentalni souvislosti. Nase hypotéza
o metanu miize objasnit i zvlastni geologické, geochemické a paleooceanografické
zaznamy. “9 Takze globalni oteplovani neni nic ,,nového®. Existuji nazory, které sice
nepopiraji dnesni globalni oteplovani, ale nespojuji ho s vlivem lidské &innosti. ™

Presto zastava zneklidiiujicim faktem. Jeho disledky mohou byt fatalni.
Posledni zpravy hovoii o dramatickém oteplovani Arktidy, které je dvojnasobné
rychlej§i nez ve zbytku svéta. Hrozi nejen rozpusténim ledovych piikrovi a
tim i zvySeni hladiny mofe spojené se zaplavenim pobfteznich oblasti (postihne ¢tvrtinu
populace), ale také zménou reZimu teplot a srazek v Evropé a Severni Americe
S dopadem na zemédélstvi, lesnictvi a zdroje vody. Dale hrozi riziko, ze s oteplovanim
arktické tundry, s roztavanim jeji pidy, se za¢ne do ovzdusi uvoliovat oxid uhli¢ity a
metan, vysoce u€inné sklenikové plyny, jejichz obsah v mokifadech a zamrzlé ptdé
Arktidy zahrnuje dvojnasobné vétsi mnozstvi uhliku, neZ je obsaZeno v atmosféte.
V souvislosti s globalnim oteplovanim je nutno brat v avahu i rizika, jako je odumirani

amazonskych pralest, vznik novych pousti a dal$i. Pro ilustraci uvedu citat

% Za néhlou zm&nu podnebi pted 635 miliony roky miize zfejm& metan, http:/gnosis9.net, rubrika davné
katastrofy, 16. 11. 2009
19yiz. Vaclav Klaus v knize Modra, nikoli zelena planeta
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z mezinarodni védecké studie zvetejnéné 11. dubna 2006 v ¢asopisu Conservation
Biologi : ,, V diisledku globalniho oteplovani vyhynou do roku 2050 desitky tisic zvirat a
rostlin. Podle konzervativnich odhadii by mohla zmizet cela ctvrtina  druhii.
K alarmujicim zaverum dospéli védci pri vyzkumu 25 z 34 biologicky nejcennéjsich
lokalit v ruznych castech svéta. Prestoze biodiverzitni "horka mista" zabiraji pouhé
jedno procento z rozlohy zemského povrchu, Zije v nich 35 procent druhu rostlin a 44
procent druhii obratlovcii. “ 1

Ekologicka rizika jsou ovSem zjevné vazana také K lidské ¢innosti, mam zde
na mysli tfeba odlesniovani, péstovani monokultur ve velkém, které dnes vytlacuje
drobné tradicni zemédé€lstvi a které je spojeno s degradaci pady zplisobenou pouzivanim
pramyslovych hnojiv a chemickych posttika. Takto znehodnocena ptida nepiinasi vyssi
vynosy a stavd se diky zneciSténi nepouzitelnou pro péstovani plodin k obzivé.
Na masivni odlestiovani poukazuje tieba zprava z Amazonie z 28. zaii 2008 (CTK):
,» Rychlost odlesrnovani amazonského destného pralesa se proti lonsku zdvojndsobila a
jen v srpnu byly vykdceny stromy na plose 756 ctverecnich kilometrii. Na zdklade
analyzy satelitnich fotografii to dnes oznamily brazilské urady. Podle brazilské viady
souvisi rychlejsi odlesniovani Amazonie s globalni potravinovou krizi. Chovatelé
dobytka a peéstitelé sojovych bobii chtéji podle uradii vyuzit vysoké ceny potravin, a
plocha destného pralesa se v predchozich tiech letech snizovala, letos ale rapidné roste.
... Amazonie pokryva plochu 6,2 milionu ctverecnich kilometru, z nichz 63 procent lezi
na uzemi Brazilie. Asi 20 procent piivodniho pralesa uz bylo vykaceno. Podle Svétového
fondu na ochranu Zivotniho prostiedi by v pripadé pokracujici tézby dreva mohlo
do roku 2030 zmizet az 60 procent rozlohy pralesa. «12

Postupujici urbanizace, rozSifovani mést a zastavba pidy vibec narusuji
prirozeny kolobéh vody v dané oblasti. Primyslova vyroba, ktera je jednim z hlavnich
zdroji zisku Clovéka, je doprovdzena vypousténim Skodlivych emisi do ovzdusi a
v rozhodujici mife se podili na jeho znecistovani. Odpadni produkty, které ji doprovazi,
maji Casto charakter toxickych latek a byvaji, mnohdy bez c¢iSténi, vypoustény
do vodnich toki. Tak naptiklad Integrovany registr zneciStovani vedeny

Ministerstvem Zivotniho prostiedi CR, ktery eviduje tuniky $kodlivych latek do ovzdusi

" Kukli§ Libor, Klimatické zmény odstartovaly hromadné vymirani druhii, http://www.matrix-2001.cz,
16. 11. 2009

12 Rychlost odlesiiovani Amazonie se proti lofisku zdvojnasobila, http://www.ekolist.cz/zprava,

29. 11. 2009
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pudy a vody, evidoval v roce 2008 sedmdesat pét provozoven, z nichz uniklo celkem
35 druhd Skodlivych latek typu rtuti a jejich sloucenin, kadmium, benzen, fenol,
slouc¢eniny arsenu, dusik a podobné.13

Lid¢é potiebuji stale vice ropy, kterd se neustale prepravuje do riznych koutt
svéta. Havdarie ropnych tankert a tézba ropy z motského dna predstavuji riziko tniku
ropnych latek do mofi spojené s vymirdnim mnoha Zzivocicht a rostlin. Tomu
nasvédcuji 1 posledni zpravy =z Australie, kde pies dva meésice unikala ropa
z podzemniho vrtu vzdaleného 250 kilometrti od australského pobiezi. Unik v mnoZstvi
400 barelt denné se podarilo zastavit az po deseti tydnech. Pti opravé doslo ke vzniceni
ropné skvrny. Nasledkem je zne&isténa oblast o rozloze 15 tisic kilometr Gtvere¢nich.*

Clovék za poslednich 50 let alarmujici mérou zni¢il krajinu budovanim
dopravnich tras vSeho druhu a znecistil ovzdusi jedovatymi zplodinami ze spalovacich
motord, které pouziva v letecké, automobilové, ndmoini, ¥icni a Zelezni¢ni doprave.

Rovnéz vyroba elektrické energie, jejiz spotieba neustale stoupd, mé dalekosahlé
ekologicky neptiznivé disledky. Tepelné elektrarny jsou hlavni pti¢inou kyselych destt
a jestd 100 let po jejich odstaveni bude trvat obnova a regenerace lesnich ekosystémi. ™

Rizika spojena s jadernou energetikou jasné ukazala Cernobylska havarie 26.
dubna 1986.

Stejné¢ tak vyroba plasti a umélych vldken piedstavuje obrovsky ndarist
vyrobkll, které se Casem méni v komundlni odpad, neodbouratelny pfirozenym
rozkladem. Ukladani tohoto odpadu do zem¢ ma neptiznivé lokalni nésledky. Za desté
dochazi k vsakovani toxickych latek do ptidy a znecistovani podzemnich vod, za tepla
se uvolfiuje oxid uhli¢ity a metan do ovzdusi.

Lidska ¢innost vSak neni spojena pouze s tvorbou odpadu. Dal§im varujicim
faktorem je stale se zvySujici spotieba piirodnich zdroji, spojend s masovou téZbou
ropy, uhli, difeva a nerostd. Drancovani nerostnych surovin je vétSinou devastacni
pro okolni krajinu a zivot vni a nebere zadny ohled nejen na potieby budoucich
generaci. Avsak nejsou to jen budouci generace, které mozna jednou na nas neziizeny

hlad po surovinach doplati.

13 stranky Ministerstva Zivotniho prostfedi CR, Integrovany registr zne&isténi,
http://www.irz.cz/vyhledavani-v-registru, 18. 11. 2009

 Ekologicka katastrofa u biehti Australie: Ropa vytekla do mofe a vznitila se,
http://www.enviweb.cz/clanek/havarie/79153, 3. 11. 2009

15 Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 40 s. ISBN 80-
85368-18-8
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V soucasnosti je hriznym piikladem spotieby za kazdou cenu tézba ,,coltanu*
v africkém Kongu.'® Mezi konzskymi kmeny Tutsiti a Hutud se tihne valedny konflikt,
ktery jak se ukazuje, neni konfliktem etnickym, ale ekonomickym. Je véalkou o coltan,
ve které zemielo od roku 1998 asi 4,5 miliont lidi. Zemé¢ se dostala do hospodaiskych
problémd, které vyustily v hladomor. Ten spolu s nemocemi usmrtil dal$ich 3,8 miliont
lidi. Pro srovnani: celkové &islo obéti piedstavuje 83 % obyvatel Ceské republiky.
OSN se sice snazi situaci néjak fesit, ale vSichni piece potiebujeme mobily, pocitace,
DVD........ v

A tak se da shrnout, ze cinnosti Cloveka, spojené na né&kterych mistech
zemékoule s bojem o holé pfeziti a jinde zase se zbytecnym konzumem, predstavuji

ve svych disledcich nedozirné ekologicka rizika.
1.3 Priciny soucasného stavu

Pfi¢iny soucasné¢ho stavu musime zacit hledat u sebe. Tedy v centralizované
blahobytné spolecnosti, jejiz historie se zrodila ve stfedoveéké Evropé. V této souvislosti
je tfeba zminit nékteré zajimavé ndzory.

Sociolozka Hana Librova vidi zaklady naseho ekologicky neptiznivého zptisobu
zivota uz na pocatku evropské kulturni historie. UZ antika pojima pfirodu jako pouhy
nastroj k realizaci lidskych cili. Na takto vyrazné antropocentrické zaméfeni navazuje
sttedovék. A nabozensky zaloZeny d¢&jinny optimismus se pozdé€ji spojuje
S osviceneckym realismem. ,,7ak se ujala idea trvalého pokroku a neomezeného riistu
lidského blahobytu; pohled, ktery nepripousti krizovy vyvoj lidské spolecnosti a moznost
jeho katastrofického vyusteni. «18
Norsky ekosofista Arne Naess soucasny stav Zivotniho prosttedi a jeho

zdkladni pii¢iny definuje takto: ,Zivotni prostiedi se zhorsuje exponencidlné,

pricemz tento vyvoj je cdstecné nebo uplné nezvratny. Tato devastace probiha

18 Pozn.: Coltan je mistni lidovy nazev smésné kovové rudy, ze které se ziskavaji prvky niob a tantal.
Tantal se pouziva u vétSiny vyrobku spotfebni elektroniky, jako jsou mobilni telefony, DVD piehravace,
pocitace, televizory apod..)

" Kotrba Stépan, Jak vrazdime Afriku kvili nejnovéj$im mobiléim,
http://blisty.cz/2009/7/3/art47767.html, 20. 11. 2009

18 Librov4, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 24 s. ISBN 80-85368-18-8
9 pozn.: Ekosofie zkoumd jednotlivé p¥istupy ke svétu, které Glovéka piivadi na platformu hlubinné
ekologie.
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v disledku dikladné zabehnuté vyroby a spotieby a nezvladnutého populacniho
riistu. %

Obdobny nézor sdili Jan Keller, ktery se diva na poméry Ceské spolecnosti
pohledem sociologa. Ve své knize AZ na dno blahobytu kritizuje souc¢asnou centralizaci
moci, jejimiz nastroji jsou byrokracie a penize, umoziujici kontrolu ¢loveéka na dalku.
Stat je vycerpan distribuci moci a penéz, jimiz garantuje piijatelné socidlni podminky
pro vSechny. Systém soupefeni politickych stran neumoznuje prosazovat dlouhodobé
koncepce. Navic centralizace moci nedava prostor k lokalni sobéstacnosti. Profesionalni
politika je ovladéna trhem, ktery vyzaduje neustaly rist produkce a tim i spotieby.
»Centralizovana moc, ktera chce resit vSechny problémy clovéka za ného, vyvolava
V lidech nebezpecnou iluzi, Ze je toho skutecné schopna.“21 Nasinec tak ocekava,
ze feSeni problému je na ,,téch nahote* a tak se bludny kruh uzavira.

Podobné¢ reaguje i Helena Norberg-Hodge, ktera rovnéz apeluje v duchu
decentralizace. Jeji zkugenosti z Ladaku® modelové ukazuji, jak nepfiznivé puisobi
Sifeni monokultury technicky vyspélé Casti svéta spolu s vSemocnym trhem na ztratu
sobésta¢nosti, rozpad obce, rozklad rodinnych vazeb a na ztratu kulturni identity dosud
tradiéné¢ zemédélskych oblasti. Ty prechodem na primyslovy zplsob zemédélstvi
upadaji do vétsi bidy a zavislosti. Ztraci sebevédomi a schopnost adaptace, nevédomky
ni¢i pfirodni prostfedi, které jim po staleti pfindSelo moznost Zivota v samostatné
komunit&.?

Francouzsky filosof Gilles Lipovetsky zase hleda pti¢iny soucasného stavu svéta
ve zméné¢ etiky lidi, ktera se stala b&éhem druhé poloviny dvacatého stoleti
individualistickou. Clovék zaujaty svymi pravy pfestal citit svoji povinnost chranit svét
kolem sebe. V knize s pfiznaénym nazvem Soumrak povinnosti konstatuje, ze: ,,Nase

«24

nejvyssi povinnosti se jiz netykaji ndroda, nybrz prirody.“”" Pfijeti environmentalni

66 M

etiky bude pro lidstvo klicové. ,Jedenadvacaté stoleti* fika autor v tvodu své knihy

-y o 25
,,bude etické, nebo nebude viibec.*

% Naess, Arne. Ekologie, pospolitost a Zivotni styl. 1. vydani, Abies, 42 s. ISBN 80-88699-09-6

! Keller, Jan. AZ na dno blahobytu. 3. vydani, EarthSave CZ s.r.o., Praha 2005, 101 s. ISBN 80-903085-
7-0

22Pozn.: Ladak je sougsti indického statu Dzammu a Ka$mir, lezi na Tibetské ploging.

% Srovnej Norberg-Hodge, Helena. Davné budoucnosti. 1. vydani, Hnuti DUHA, Brno 1996, 153-163s.
ISBN 80-902056-1-5

? Lipovetsky, Gilles. Soumrak povinnosti. 1. vydani, PROSTOR, Praha 1999, 238 s. ISBN 80-7260-008-
7

% Lipovetsky, Gilles. Soumrak povinnosti. 1. vydani, PROSTOR, Praha 1999, 11 s. ISBN 80-7260-008-7
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Pokud budeme hledat hlubsi pfi¢iny neekologického jednani clovéka, musime se
na n¢j podivat jako na biologicky druh Homo sapiens, ktery je charakteristicky ur¢itymi
vlastnostmi. Timto smérem se ubiraji uvahy fady filosofii, které vystizn¢ shrnuje a
rovnéz se nad nimi zamysli Hana Librova.?

Clovék, krom svych antropologickych danosti, které sdili s vy$§imi savci a
primaty, se od vSech zivych organisml odliSuje nejvice tim, ze si je védom své smrti.
Tato existencidlni tizkost je udajn¢ hnacim motorem civilizace. Diky své vyjimecné
vlastnosti ucit se a odhalovat zékonitosti okolniho svéta, spolu s vysoce vyvinutou feci,
je schopen tzv. ofenzivni adaptace. Svlij zivot uz neptizpisobuje pfirodnimu okoli, ale
naopak okoli pfizptisobuje svym ménicim se a stale nartstajicim potfebam. Pomoci
védy a techniky se ¢lovék vymkl pifirodnim zékonitostem a dosdhl obrovského rozvoje
v mnoha oblastech svého Zivota. Dokdzal omezit infekéni onemocnéni, vyloucit
¢i zmirnit bolest, odstranit t€Zkou fyzickou praci, rychle se pfemistovat a zajistit si
dostatek potravy a vSech pfedméti své spotieby. Na strané¢ druhé jeho hodnotova
orientace zustala na Urovni lovce a sbérace. Dle antropologh vSak clovék stravil
vV evoluénim stadiu lovce a sbérace 90% casu své dosavadni existence. Se svymi
atavistickymi zéklady neni schopen kontrolovat své jednani v modernim svété, ktery
disponuje vysoce ufinnymi nastroji. Ve svém kazdodennim chovani se po vzoru
primatli zamétuje na naplilovani potieb a z4jml své malé socidlni skupiny a na sviij
omezeny fyzicky prostor. Neuvazuje o ekologickych dopadech svého jednani
na geograficky a socialné vzdalené;jsi okruh lidi.

Biologicka determinace Clovéka jasné sméfuje k zajmu o prosperitu vlastniho
druhu. Zda se, Ze naSe evoluc¢ni vybava nas neorientuje ke globalnim souvislostem a
k disledkim na$eho jednani. Podobné jsou omezeny i lidské motivace z hlediska Casu.
Nase kazdodenni rozhodovani se fidi horizontem né&kolika dni nebo nanejvys nékolika
mesici. [ v pfipad€ zasadnich Zivotnich rozhodnuti uvazujeme v dimenzi nejblizsich let.
Rozhodovani ovlivituji naSe o€ekavani, kterd jsou odvozena od diivejSich zkuSenosti.
Ty jsou vSak stdle vytésnovany nové€jsimi. Neutralni obsahy jsou zapominany, stejné
jako negativni zazitky. Proto ma cloveék tendenci k relativné ,,rizovému vidéni®

V kazdodennich situacich. To je ekologicky znacné riskantni, nebot” hrozby, které

% 1 ibrova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, ISBN 80-85368-18-8
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plynou z naseho soucasného chovani vzhledem k budoucimu stavu ptirody, zustavaji
pro néas pouze teoretickymi ivahami a abstraktnim varovanim védct.?’

Je tedy mozné shrnout, ze pfiCin soucasného neblahého stavu spolec¢nosti a
ptirody je cela fada. Od evolu¢ni vybavy Clovéka, pies jeho biologickou determinaci,
zpusoby socidlniho chovani, az po spoleCenské poméry politické, ekonomické,
nabozenské vlivy, valecné stavy a jist€ by se naslo mnoho dalSich. Asi vSak nebude
sporu o tom, Ze nejradikalnéjsi zmény s moznymi katastrofalnimi nasledky odstartovalo
az dvacaté stoleti.

Myslim, ze dvé svétové valky, které si vyzadaly védecky a technicky pokrok a
také ekonomické, spolecenské a geopolitické zmény, které po nich nastaly, znamenaly
Z pohledu zachovéni zivota na Zemi posun k hor§im zititkiim. To implikuje otazku.

Co c¢eka lidstvo, pokud nezpomali tempo devastace?

2. Nedobrovolna skromnost

2.1 Podoby nedobrovolné skromnosti

Zkusme si predstavit, co povazuji lidé v naSiceské spolecnosti
za nedobrovolnou skromnost. Casto slychame naiky typu: ,Mam mizerné placenou
praci, ziju od vyplaty k vyplaté.* Za naSimi stiznostmi se vétSinou skryva nespokojenost
S tim, Ze si nemizeme dovolit nové auto, zahrani¢ni dovolenou, trendové zatizeni, lepsi
bydleni, aktualni obleceni, ¢i placené volnocasové aktivity. Nemulzeme mit vSechno,
co bychom chtéli, a citime kiivdu ze Zivota v ,,nedobrovolné skromnosti“. Napadne
vSak clovéka trvale Zijictho v mnoha funkénich systémech skytajicich pohodli a
zajiStyjicich vSechny naSe zakladni potieby, ze by tomu tak nemuselo byt? Umi
si predstavit naptiklad méstsky bytovy clovek, zvykly otocit kohoutkem, aniz by
pfemyslel, odkud pfitece neomezené mnoZzstvi vody, ze by mohl byt limitovan
spotfebou 5 litri na den?

Od narozeni jsme soucasti mnoha systémti, které jsou pro nas samoziejmosti.
Nic jiného nezname. Proto se naSe pfedstavy, pfipomind Ondiej Sla¢anek ohledné

nedobrovolné skromnosti upinaji jen k tomu, co zname, s ¢im mame relativné Cerstvou

2" Srovnej Librové, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 17-19 s. ISBN
80-85368-18-8
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zkuSenost - K nedostatku penéz, ke kratkodobym vypadkim zab&hnutych systémii nebo
k do¢asnému nedostatku nékteré =z komodit. Da se fict, Ze zivotni zkuSenost
s nedobrovolnou skromnosti maji uz jen generace narozené pred valkou. Je mozné
konstatovat, ze v blahobytném svété v poslednich padesati letech, je alespon v naSich
zemeépisnych Sitkach, zivot v nedobrovolné skromnosti spiSe jen lokalni a ojedinélou
zalezitosti.

Jaké podoby vsak muze mit nedobrovolna skromnost ve zbytku svéta? Tieba
v Subsaharské Africe, suzované mnohde kritickym nedostatkem vody, vyvrazd’ovanim,
znasiliovanim a mrzacenim civilniho obyvatelstva v nekoncicich vzbouieneckych,
kmenovych a obchodnich valkadch pfindsejicich hladomor, zivot v uprchlickych
taborech, Sifeni epidemie AIDS, nejvys$i matefskou tmrtnost, 90 % negramotnost a
nejvyssi pocet lidi na jednoho Iékafe. To jsou nejsyrovéjsi podoby nedobrovolné
skromnosti. %8

Nedobrovoln¢ skromné musi zit 1idé v oblastech, které bezprosttedné ohrozuji
postupujici pousté. Obyvatele Chile a Peru ohrozuje poust Atakama, s pousti Gobi
se stiidavymi Gispéchy bojuji v Cing, postup pousté Thar v Indii se také nedaii zastavit a
nejhorsi situace je na Sahafe v bidou zkoudené Africe. Zivot lidi v téchto oblastech,
kteti jsou zcela zavisli na zemé&d¢lstvi, je neustalym bojem o holou existenci. Problém
extrémniho sucha a vyprahlé zemé se vSak nevyhyba ani Evropé. Ve Stiedomofi jsou
jim postizeny oblasti Spanélska a Portugalska. Ale Evropa zatim neni mistem, kde by
se hladovélo.?

V Iraku a Afganistanu, zemich zbidacenych valkou, Zivot pod dohledem cizi
omezeni.

V Thajsku a na Sumatfe, po ni¢ivych vlnach tsunami vroce 2004, zemielo
ptes 150 000 lidi a kolem jednoho milionu jich zistalo bez piistiesi.

V Arménii, v oblasti mést Spitak a Gyumri zasazené pied jednadvaceti lety
ni¢ivym zemétiesenim, zahynulo 50 000 lidi a pil miliond obéti pfiSlo o stfechu
nad hlavou. Diky $patné ekonomické situaci zemé a naprostého nedostatku pracovnich

prilezitosti, stdle pfezivd tfada rodin v pfepravnich kontejnerech a Zelezni¢nich

% Slacalek  Ondfej, Subsaharska  Afrika:  znasiliovany a  zapominany  kontinent,
http://www.blisty.cz/2003/7/1/art14600.html, 22. 10. 2009
% Cisatova Jifina, Pousté se rozriistaji, www.jiracisarova.estranky.cz, 26. 10. 2009
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vagonech. Mohou bud’ odejit, nebo Zit v nedobrovolné skromnosti. Vyhodou je, Ze maji
moznost volby, kterou jini a na jinych mistech svéta, nemaji.*

Na Haiti pravé sc¢itaji nalezené obéti. Z odhadu 150 000 mrtvych je vétSina jesté
pod troskami. Milion obyvatel zlstal bez piistfesi, chybi voda, 1€ky, zakladni potraviny
a velké Casti lidi v bezvychodné situaci se jest¢ nepodafilo dorucit jakoukoli pomoc.
Takové je momentélng nejaktualngjsi podoba nedobrovolné skromnosti.**

Tento maly a pouze ilustrativni vycet oblasti, kde jsou lidé nuceni Zzit
,skromn¢*, naznacuje, jak miize vypadat nedobrovolna skromnost v rtiznych castech
svéta. Obecné se da fict, ze je to situace, kdy nemate na vybér. Bud piezijete
Vv podminkéch, které mohou byt hrizné, nebo nepiezijete. Jiné moznosti nejsou nebo

jsou momentalné nedosazitelné.

2.2 Co nas miiZe ¢ekat v ne prili§ vzdalené budoucnosti

Diky dynamickému rozvoji informacnich a telekomunikacnich technologii
muizeme sledovat pfichazejici ptirodni katastrofy a jejich nicivé nasledky takika
bezprostiedné. Jejich pocty zjevné narlstaji. Lidé se za€inaji obavat. Na druhé strané
piibyva kritickych hlast, které poukazuji na zrychlovani tempa devastace ptirodniho
prostiedi, upozorfiuji na mozné disledky naSeho soucasného chovani v budoucnosti.
Objevuji se neradostné progndzy a ,,08klivé vize do budoucna®. Pomalu se méni
smysleni blahobytnych lidi. Nazorné je to vidét na hollywoodskych kasovnich trhécich,
které ovladaji svétovou kinematografii. V poslednich letech jsou vlastenci zachraiujici
Zemi pfed mimozemsStany nahrazovani katastrofickymi vizemi o zménach klimatu.
A tak i , konzumniho* ¢lovéka n€kdy napadne, ze jeho budoucnost nemusi byt rizova
tteba 1 z horsich diivodi, nez je neschopnost splacet hypotéku.

Mozné budouci katastrofy vSak nejsou jen zaleZitosti filmového platna, ale
1 diraznym varovanim fady védcl. Podivejme se na nékteré zavazné problémy,
se kterymi bychom se mohli v relativné blizké budoucnosti potykat.

Zneklidiujici jsou zaveéry zpravy Mezivladniho panelu pro zménu klimatu

(IPCC), ktery ziskal vroce 2007 za svou praci spolu s byvalym americkym

® vavrouska Petr, Vyborna Lucie, Janou$s Vilém, Pfed 20 lety zasahlo Arménii ni¢ivé zemétieseni,
vyrovnava se s tim dodnes, www.rozhlas.cz, 29. 11. 2009

% Slajchrtova Leona, P¥ zemétieseni na Haiti zahynulo nejméng 150 tisic lidi, oznamily Gfady,
http://zpravy.idnes.cz, 25. 1. 2010
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viceprezidentem Alem Gorem Nobelovu cenu za mir. Prognozuji mozné zvyseni
moiské hladiny s naslednym zatopenim nizin kolem usti velkych fek, které patii
k nejhustéji osidlenym mistim na Zemi. Miliony lidi by se museli vysté¢hovat
zZ prakticky zeméd¢€lsky nejurodnéjSich oblasti. Jesté ni¢iveési bouie se silnym vinobitim
by mély zaplavovat mista, kam dosud voda nedo$la. Pobiezni zaplavy by mohly
postihnout az sto miliont lidi (zasolenim pudy a znehodnocenim zdroju pitné vody).
Také zrychlené odtavani ledovcii svétovych velehor by v budoucnu mohlo vést
k trvalému poklesu prutoku V fekach a ohrozilo by tak rozsahlé oblasti nedostatkem
pitné vody. Da se ocekdvat zvysSend frekvence extremnich vykyvl pocasi s jesté
d&sivejsimi nasledky, neZ jaké zname.*

Dalsi katastrofickou vizi je pielidnéni planety. O tom, Ze se védci timto
problémem intenzivné zabyvaji, svéd¢i naptiklad 6700 strankové americkd studie State
of the Future 2009, podle které ma v roce 2050 Zit na Zemi 9,2 miliardy lidi. Ameri¢ti
veédci v ni varuji: ,, Kvili klimatickym zménam, populacni explozi a rostouct spotiebé
na hlavu by se v roce 2025 mohly bez pristupu k nezavadné vodé ocitnout tii miliardy
lidi. “ Nasledky budou fatdlni - o vodu se bude bojovat ve valkach, na utéku se ocitnou
miliony lidi. Zvy3i se mnozstvi nakazenych infekénimi nemocemi.*

Za zminku stoji i nazor George Novotného®, ktery se domnivé, Ze lidska
civilizace spé&je ke konci svého cyklu: ,,0d pocatku své historie vyvoj spolecnosti stdl
na dvou zdkladnich piliich - vytvorenim dostatku potravin a zajistenim bezpecnosti.
Ten prvni prochazel a prochazi nepretrzite vzestupnym vyvojem. Tak jak clovek
zdokonaloval sviij intelektudlni potencial, prizpisoboval ho zdrojum planety. Ten druhy
se nekdy svizne, nekdy tezkopdadne formoval podle situace, ale dokdzal fungovat.
Jenomze pokazde, kdyz tato jemnd rovnovdha byla porusena .... prevlddl onen zdkon
Chaosu ... a prisel novy cyklus vyvoje. Hluboka krize nynéjsi spolecnosti tedy neni
zadnd vyjimka. Clovek md nejen prostiedky, ale i schopnost vyrobit dostatek potravin
pro vsechny obyvatele planety - ale presto skoro t/etina pocizuje jejich nedostatek.
Clovek ma pomerné spravnou predstavu, jak by jeho spolecnost mohla fungovat

bez pocitu nebezpeci - a presto vice nez polovina obyvatel planety nezna pocit, ktery

by znamenal jejich bezpecnost. Neschopnost, ¢i nedostatek viile poskytnout tyto dva

%2 www.chmi.cz, Mezivladni panel pro klimatické zmény, 12. 1. 2010
% Kleknerova Zuzana, Nejvétsi hrozby pro lidstvo? Malo vody i pielidnéni, www.aktualne.centrum.cz,
16. 1. 2010

¥ Pozn.: George Novotny — americky spisovatel &eského pivodu
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Vv

zakladn: pili7e stability miliardaém obyvatel, to v sobé ukryva neuveéritelne vybusnou
smés .... kterd svoji explozi mize vsechno zmenit.“*

Nepochybné¢ se da diskutovat o cel¢ fad€ hrozeb, kterym mozna i v docela blizké
budoucnosti mize nas svét celit. Da se spekulovat o moznych hospodaiskych,
surovinovych,  spoleCenskych  krizich, valeénych  konfliktech,  terorizmu,
nezvladatelnych epidemiich ¢i pandemiich az po dosud nebyvalé a nepfedstavitelné

ekologické ¢i prirodni katastrofy.

2.3 Jaka omezeni nas mohou Cekat

Z ptedchozich kapitol vyplyva, Ze pfi¢iny naSich zfejm€ nedobrovolnych
budoucich omezeni mohou byt naprosto odlisné. Tedy i dasledky, kterym budeme
nuceni Celit, mohou byt diametraln¢ odlisné. D4 se predpokladat, ze se uplatni i ndm
dosud neznamé pii¢inné souvislosti a budeme se muset potykat s mnohem vé&tSim
poctem problému, nez ocekdvame. Je pro mé obtizné piedstavit si mozna omezeni
v riznych castech svéta, na kontinentech, kde jsem nikdy nebyla a nemam s tamnim
prostiedim a podminkami zadnou zkuSenost. Omezim se proto na domaci Evropu.

Jsme dovozné zéavisli nejen na ropé, plynu a uhli, ale i dalSich nerostnych
surovinach. Rusko zac¢ind smérovat svilij vyvoz do Asie, do roku 2012 dokon¢i ropovod
do Ciny.36 Ceka nas omezeni dodavek ropy? To by nastartovalo rist cen nejen
motorové nafty a benzinu, ale predevsim rist cen veskeré piepravy, kterd by se promitla
do cen vyrobki na trhu. Mohou nés ¢ekat nejen znacnd omezeni v pfepravé osob, ale
diky vyraznému zvyseni spotiebitelskych cen i znaéna omezeni nasi spotieby potravin a
zbozi. Na spotiebé je zalozen hospodarsky rust. Klesa-li spotieba, klesa vyroba, zvySuje
se nezaméstnanost, snizuje se poptavka po sluzbach, tim zanikaji dal$i pracovni mista.

S omezenymi ¢i zastavenymi dodavkami plynu by to bylo podstatné horsi.
V zimnim obdobi by to znamenalo nejprve omezené vytapéni na nezbytné nutnou
teplotu, pozdé&ji by nebylo ¢im topit. Nastaly by vyrazné problémy ve vyrobé, pozdéji
jeji zastaveni. To se promitne do propadu zisku podnikt, které mohou vést k jejich
krachu a naslednému propousténi. Zacne naristat socialni tlak ve spole€nosti. To miize

vést kriznym nepokojim, srdzkdm. Eskalace napéti je urodnou pidou

% Novotny George, Obama a americky experiment, www.georgenovotny.blog.idnes.cz, 18. 01. 2010
% Hudema Marek, Facka Evrop&: Rusko obraci vyvoz ropy do Asie, otevird novy terminal, Lidové
noviny, www.lidovky.cz, 19. 01. 2010
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pro extremismus. Kdo vi, co vSechno mlize rozpoutat vyrazngjsi pokles zivotni urovné
Evropand.

K tomu pfistupuje piistéhovalectvi. Od devadesatych let tvoii 90% evropskych
prist¢hovalcii muslimové. V soucasnosti pocet muslimskych obyvatel Evropy ptesahl
50 miliont. Zemé jako Francie, Velkd Britanie, Némecko se snazi feSit vznikajici
problémy, ale zatim se jim to moc nedafi. Vzhledem ke klesajici porodnosti majority a
vysoké porodnosti minority se zd4, ze Evropa bude za par desitek let muslimskym
kontinentem. Jaké bude souziti vyrazné odliSnych kultur, popfipad¢ jaka omezeni
to pfinese ptivodnim obyvateltim, si 1ze t€Zko predstavit.

V devadesatych letech jsme zpovzdali sledovali valecné hrizy v byvalé
Jugoslavii. Zprostiedkovany obraz zbidacelé zem¢ ndm neumoziiuje vytvofit si
predstavu o realné situaci. Céasteénou predstavu miizete ziskat pii osobni navitéve, ale
»prozitek z valky nemadte. Proto si asi nikdo znas$i povalecné generace neumi
predstavit, jakd omezeni by nas ¢ekala v ptipad¢ valecného konfliktu v Evropé.

Mozna si  umime CasteCné piedstavit rizna omezeni v souvislosti
s energetickou, hospodaiskou, ¢i valec¢nou krizi, ale rozhodné si neumime predstavit
omezeni v souvislosti s ekologickou katastrofou nebyvalych rozméri. To je pro nas
dosud neznama. Jak vypada situace, kdy prestane fungovat vétSina nebo vSechny
systémy, jichZ jsme od narozeni soucasti? Jak to vypada, kdyZ ptestane fungovat fad,
pravo a vSechno co zname? Pokud by se na$ Zivot zménil v kazdodenni boj o pfeziti,
kde cilem naSeho vesSker¢ho usili by bylo ziskat trochu vody, néco k jidlu a teplo,

nema cenu se bavit o néjakych omezenich. Takovd zména by byla zménou absolutni.
2.4 Na co se zaméruji ekologové

Ekologicka hnuti jsou velmi riznoroda a roztiisténa. Bude to nejspis tim, ze vse,
co Clovek déla, se promitd do okolniho svéta, méni a ovlivituje pfirodni prostredi.
Bohuzel vétSinou negativn€. Proto existuje bezpocet riznych skupin, které se snazi
chranit néjakou konkrétni lokalitu, konkrétni zivociSny ¢i rostlinny druh. Jsou
to skupiny, které vznikaji za jednim urcitym cilem.

Pak je mnoho dalSich skupin, které si vS§imaji negativnich a ekologicky
Skodlivych jevil ve spolecnosti na Urovni statu a snazi se proti nim bojovat. Déle jsou

hnuti, ktera upozoriiuji na globalni problémy. Ta se snaZi o mezinarodni spolupraci.
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Ekologové se pak jesté déli na ty, ktefi vice ¢i méné bojuji proti oficidlnim
spolecenskym strukturdm a na ty, ktefi je tvofi. Nevladni ekologickd hnuti usiluji
o podporu vefejnosti a €as od ¢asu se jim podaii prosadit n¢jaké ustupky ve prospéch
zachovani ptirody ¢i jeji obnovy. Pokud se podafi lidem, ktefi maji environmentalni
znalosti a odhodlani chréanit, proniknout do statnich struktur a uplatnit se v nich, mize
to piinést posun, ktery muze prertst v celostatni trend ochrany ptirody. To ndm ukazuje
piiklad Svédska a dalsich severskych zemi. Rovnéz Japonsko je zemi, ktera je dnes
o krok dal, hlavné diky svym sofistikovanym zelenym technologiim, které¢ mély vladni
podporu ve védé a vyzkumu.

V podstaté se ekologicti odbornici zamétfuji na mapovani stavu zivotniho
prostfedi a jeho prognézu do budoucna pii zachovani soucasného trendu spotieby
surovin a produkci odpadi. Na moznosti feSeni udrzitelného rozvoje s ohledem
na zachovani podminek zivota na Zemi. Timto smérem se ubiraji rGzné platformy.
Naptiklad jednou z nejznaméjsich organizaci zabyvajicich se globalnimi problémy
je Rimsky klub zalozeny v dubnu 1968 jako nevladni organizace. Rimsky klub
podporuje vyzkum a vydavani zprdv, z nichz asi nejznaméj$i jsou Meze rustu,
PiekroGeni mezi®’ a zprava Faktor &tyfi.

Faktor Ctyii se stal celosvétoveé znamou a uzndvanou praktickou pomtickou jak
lze pti poloviéni spotiebé zdroji dosdhnout dvojnasobného blahobytu. Za citaci stoji
jim definované piikazy eko-kapitalizmu, které ve své podstaté vyjadiuji tendence
odbornikti zamétenych na Gspory zdroju a proaktivni daiiovou politiku:

» ,,Snaz se o to, aby ceny vypovidaly pravdu.
Nejdrive délej to, kde jsou naklady nejmensi.
Investuj do efektivnosti, kdykoli je levnéjsi nez drancovani.
Vytvor trh pro usetiené zdroje.
Snaz se o spravedlivou soutéz.
Odmeénuj zadouci jednani, ne jeho opak.

Darnové zvyhodni to, co je Zadouci, ne to co je Zadane.
38

vV V.V V V VYV V

Urychli vyrazeni neefektivnich pristrojui.

3" Pozn.: autofi Donella a Denis Medows
% Weiszicker, E., U., Lovins A., B., Lovinsov4, L., H., Faktor Ctyfi, Ministerstvo zivotniho prostredi
Ceské republiky, 1996, 173 s. ISBN 80-85 368-85-4
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To vSe ovSem vyzaduje urCitou spolecenskou podporu a zainteresovanost
alesponi Casti vetfejnosti. Vzbuzovani obCanské aktivity je vzdy obtizné a stoji mnoho
sil. Proto jdou vSechny zmény mnohem pomaleji, nez by bylo zapotiebi. Je jisté, ze Cas
se nezastavi a nevime, kolik ho jest¢ mame. Proto je na misté zacit uvazovat kazdy sam
za sebe. Co mohu udélat, abych co nejméné¢ Skodil. Nemusi byt kazdy zelenym
aktivistou. Staci snaha zanechat co nejmensi ekologickou stopu. To je ob¢anska a lidska
odpovédnost. V souctu se to musi projevit. A v tomto sméru jdou uvahy zelené

sociolozky Hany Librové.

3. Dobrovolna skromnost v pojeti Hany

Libroveé

Na rozdil od svych kolegl, ktefi uvazuji o zménach technickych a
spoleCenskych, vnima Hana Librova ¢lovéka jako jedince, ktery se sam na svém misté
muze dobrovolné rozhodnout, jaky zplisob Zivota si v blahobytné spole¢nosti vybere.
Zda podlehne predacnimu luxusu nebo zaujme sebeomezujici postoj ekologického
luxusu.®® V&tsi Sanci ne v direktivnich spolecenskych opatfenich, kterd oficidlni
struktury jen velmi ztuha pfijimaji, a jejichz vSeobecna akceptace pokud nepanuje
u vétsiny lidi predstava o jejich prospésSnosti, miize byt rovnéz problematicka, spatiuje
autorka v sile, iniciativé a kreativité jedince. Uvazuje o prosazovani zmén K ,,lepsimu
zivotu™ prostfednictvim zmény smysleni jedince. Jeji knihy Pestii a zeleni (1992) a
Vlazni a vahavi (2002), kterym se budu v nésledujici ¢asti mé prace vénovat, jsou

bezesporu velmi inspirativni a pro ¢lovéka dnesni doby nanejvys aktudlni.

3.1 Antropocentricka a neantropocentricka ekologicka

etika

Nez se blize podivime na mozZné zplsoby ekologicky pfiznivého Zivota
soucasného Cloveka, alespoil kratce se zastavme u nasi ekologické etiky, jak ji hodnoti

Hana Librova. Domnivé se, Ze podobné jako vznikl ve spolecnosti eticky kodex vztahti

3 Srovnej Librova, Hana. Vlazni a vahavi. 1. vydani, Dopln€k, Brno 2003, 253 s. ISBN 80-7239-149-6
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mezi lidmi, mé¢la by se rozvinout etickd norma urcujici vztahy a chovani ¢lovéka vici
ptirod¢. Ta by se pak stala socialn¢ sdilenou normou chovani.

Nasi spolecensky akceptovanou ekologickou etiku hodnoti Librova
jako antropocentrickou. Centrem kazdého naseho hodnoceni a métitkem vSech véci
zustava clovék. Vztah cloveka k pfirod€ je zaloZen na vyuzivani zdrojl, pfiroda ma
instrumentalni hodnotu. ,,...ochrana pfirody v antropocentrickém pojeti altruismem*,
ktery je vyhodny pro preziti biologického druhu. «dl Diivody antropocentrismu, ktery
projevuje nase politicka sféra ve svych rozhodnutich, jsou jasné: Politika v demokracii
sméfuje k blahu volict v blizkém case. Politické antropocentrické ,,panské* stanovisko
se nenecha mast lidskou emocionalitou (mam rad pfirodu pro ni samu) a pevné stoji
na svém (nemén€¢ emociondlnim) pfistupu vychédzejicim z pocitu nadfazenosti
(mimolidsky svét nemé hodnotu). Proto, se politickd rozhodnuti tak hrd¢ odvolavaji
na ,,poznatky soucasné védy a techniky*.

Tak pro¢ novodoba racionalita selhdva? Neni na case uznat samostatnou
hodnotu pfirody, jejich tvorl a jeji druhové rozmanitosti? Lidskd etika méd svou
vzestupnou evoluci, rozSifuje svlij zorny uhel. Méame moZnost pfijmout
neantropocentrickou etiku, pfiznat piirodé jeji samostatnou vnitini hodnotu. Clovék ma
Sanci zménit sviij hodnotovy systém a s nim i zpasob svého Zivota. Clovék se mize

rozhodnout.

3.2 Ekologicky priznivy Zivot

Lidstvo se uz nemize vratit ,,zpatky na stromy*, musi jit vys. Z toho jasné plyne
otazka. Jaky Zivot vést v dneSni pfetechnizované spolecnosti, aby byl ekologicky
piiznivy? Jednozna¢nd odpovéd neexistuje a moznd fteSeni se nehledaji lehko.
V ,,Pestrych a zelenych® se H. Librova snazi ukazat na tvofici se skupiny lidi v Evropé a
Americe, ktefi se priklani napiiklad k vegetarianstvi z dtivodu nepfijatelnych podminek,
ve kterych Ziji a jsou zabijena ,,hospodaiska zvitata. Nebo se vzdavaji automobilismu,

protoze jeho masovost viditeln¢ devastuje veskerou piirodu. Ale téz tvrdého turismu

“0 Pozn.: Reciproky altruismus znamena pomoc jinému jedinci, od n&hoz mohu v budoucnu o&ekavat
protisluzbu.

* Librova, Hana. Pestii a zelen. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 161 s. ISBN
80-85368-18-8

19



(hromadné cestovani do velkych stiedisek), Ktery vzhledem ke své konzumni povaze
ni¢i dosud jedine¢nd mista na Zemi a nebere zadny ohled na mistni podminky.
Naptiklad turisticka stiediska na pobiezi Afriky spotfebovavaji nékolikanasobek
nedostatkové pitné vody nez mistni populace. Tito lidé objevuji krasy ,,blizkého*.
Uzasny kousek piirody mohu najit i nedaleko svého domova. Maji jiny piistup k jidlu a
vafeni. Namisto ohfatého polotovaru v mikrovince ¢i nakupu ovoce z druhého konce
svéta upiednostituji potésSeni z ritudlu péstovani a ptipravy jidla.

Ve ,Vlaznych a vahavych® se pak Librova zamysli nad zplsobem Zivota
holandskych doktord, ktefi nepodléhaji konzumu ve spotiebé véci, nemaji auta,
upiednostiiuji skromné bydleni, radikalngjsi z nich sdili i zafizeni domacnosti s jinymi
rodinami (pracka, lednicka). Jejich Zivotnim luxusem jsou navstévy premiér divadelnich
pfedstaveni a luxusnich restauraci s cerstvymi potravinami a vegetaridnskymi
specialitami. Povazuji se za elitu. I kdyz jejich po¢inani H. Librova nevidi jako
stoprocentné ekologicky bezvadné (o dovolené procestuji pul svéta), vidi zde Sanci,
ze model chovani této elity, ktery je v Holandsku vSeobecné zndm, zacne prosakovat i

do stfedni spolecenské vrstvy. Ekologicky ptfiznivé chovani se tak bude $ifit.
3.3 Jeden sociologicky vyzkum

Vroce 1992 Hana Librova provadéla sociologicky pruzkum, ktery mél
odpovédet na zékladni otazku: ,,Existuje u nds zarodek, pripadné vzorec pro Sireni
ekologicky priznivého zpiisobu Zivota? Pokud ano, kdo jsou lidé, kteri se pro takovou

existenci rozhodli, a jak jejich Zivot vypada? 42
Vychozi podminky*?

Hlavnim kriteriem vyzkumu byla snaha ¢i ochota lidi Zit skromné, a to
bez ohledu na jejich pfipadnou pfislusnost k ekologickym hnutim. Do vyzkumného
souboru patiili i ochranci ptirody, pokud spliiovali hlavni kritérium. Byli zatazeni

hu44

do zvlastniho podsouboru ,zelenych“™, a to zejména pro komparaci s ostatnimi

*2 Librova, Hana. Pestii a zelen. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 95 s. ISBN 80-85368-18-8
4 Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 97 s. ISBN 80-
85368-18-8

* Pozn.: Zelenymi autorka nazyva pro kratkost ty, kteii se zam&rné G&astni ochranéfskych a ekologickych
aktivit.
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pestrymi“* respondenty. V&kova struktura souboru se pohybovala od 22 do 63 let

u téch, kdo méli rodinu, nad 30 let u svobodnych. K vyhledani respondentii byla
zvolena ,,metoda snéhové koule®. Vychazelo se z informaci 23 informatort z rtiznych
geografickych oblasti, znalych socialniho prostfedi ve svém okoli (studenti sociologie,
starostové obci, faradfi apod.). V Sesti oblastech bylo uskutecnéno v terénu
44 hloubkovych rozhovort se 70 osobami. (V nekterych rozhovorech odpovidalo vice
osob.) Jednalo se o lokality: zapadni Cechy, jizni Cechy, Praha, Ceskomoravska
vrchovina, Brno a jeho okoli, vychodni Morava.

Vyzkumnou jednotkou byla nej¢astéji rodinnd domacnost, ptipadné jednotliva
osoba. Obsah rozhovori byl diky fyzické pritomnosti v domacnostech potvrzovan

piimym pozorovanim.
Co se ukazalo®

Navzdory vyzkumnickym pochybnostem se da suritosti fict, Ze v nasi
spole¢nosti ziji lidé, ktefi se vzpiraji pfedstavé o vSeobecné orientaci na dosaZeni
vysoké spotieby. Ziji zde rodiny i jednotlivci, ktefi dobrovolné & zamémé vedou
skromny Zivot. Cetnost forem tohoto zplsobu Zivota v celé populaci se nedala

provadénou metodou vyzkumu zjistit.
Kdo jsou lidé, ktefi jsou ochotni se omezovat*’

Ve vyzkumném souboru pievazovaly velké rodiny s vyrazn€ nadprimérnym
poctem déti, coz nepochybné souvisi s vysokym poctem kiestanskych pard, typické
bylo 1 vicegenera¢ni souZiti.

Zajimavou se ukézala i otdzka vzdélani a profesi nositel ekologicky ptfiznivého
zpisobu zivota. Ve velké vétSiné se jednalo o osoby se stfedoskolskym, ptipadné
vysokoskolskym vzdélanim, které vSak nebylo profesné vyuzivano. (Pro muze typické
drahy: vytvarnik vzdélanim stavebni inZenyr, VS vzdélany zootechnik manudlng
pecujici o kopytniky v ZOO, inzenyr-ekonom prodédvajici nabozenskou literaturu,
inZenyr-agronom pracujici na pile, ucitel matematiky ve sluzbach chranéné krajinné

oblasti.) Unik od technického vzdélani je b&zny. Zeny mély nejéastéji stiedogkolské

“ Pozn.: Pestrymi autorka zkraceng nazyva ty, jejichz Zivot je ekologicky prosp&ny nizkou spottebou.

46 Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 98 s. ISBN 80-

85368-18-8

%" Srovnej Librova, Hana. Pestfi a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 98 -109 s. ISBN
80-85368-18-8
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vzdélani, ndpadné casto byly zdravotnimi sestrami nebo specidlnimi pedagozkami.
Bézné byly ptipady, kdy lidé odesli z vysokych kol po 1. ¢i 2. ro¢niku, a to zejména
z technickych ¢i pfirodovédnych fakult, z davodu roz¢arovani z obsahu i urovné vyuky.

K zakladni charakteristice respondenti patii jejich bydlisté. Je pro né
charakteristicky Zivot v malém mésté ¢ na vesnici. Casto se odstéhovali z mésta
na venkov do své diive rekreacni nebo zrestituované nemovitosti.

Soubor se z ekonomického hlediska délil na dva nestejné velké podsoubory.
Prvni zahrnoval lidi, kteti nemaji finanéni rezervy. Druhd mensi skupina uspory mé¢la,
ale nevyuziva je, ndkup pfedmétd ji nezajimd. VétSina ,alternativnich® vykondva
ve svém volném Case veiejné Cinnosti, podili se na riiznych zalezitostech obce, které
nejen Ze nejsou finanéné ohodnoceni, ale neziidka na né jesté¢ doplaci (meziméstské
hovory pfi organizovani ¢innosti apod.). Nekteti respondenti méli jako finanéni rezervu
nemovitost ve vlastnictvi (Casto restituovanou). Jini zase védomi, ze v piipadé
opravdové nouze je tu pomocna ruka rodict. Podstatnym zjisténim tedy bylo, ze i kdyz
vyzkum ukazoval na znamky chudoby (v zafizeni bytu, v odivani), respondenti nebyli
chudi lidé v pravém slova smyslu.

Z ekologického hlediska se jednalo o lidi snizkou spotiebou. Kritériem
zkoumani byla dynamika nakupu a spotieby.

Co ukézal pohled do jejich domacnosti? Napadné bylo malé mnoZstvi nabytku.
Zato se objevovalo mnoZzstvi drobnych pfedmétli, které nemély uZitnou funkci, ale
ke kterym méli ¢lenové domacnosti osobni vztah. Z predmétt dlouhodobé spotieby byli

vree

,pestii* vyrazné pod primérem. MéEli pracku, lednicku, vysavac. Ve vét§iné domacnosti
vSak chybély piistroje ulehcujici praci v kuchyni — robot, gril. Téméf nikde neméli
fritovaci hrnec, mikrovinnou troubu, ale ani barevné televizory novéjsich typl, Zadné
hifi véZe a videorekordéry. Naopak samoziejmy byl psaci stroj, Sici stroj, urcité bicykl a
elementarni vybaveni domaci dilny. Také hudebni néstroje, magnetofony a gramofony
byly Casté.

Pro domacnosti zafazené do vyzkumu je pfiznacnd nechut ke slozitym
aparaturam, i kdyZ mnozi v praci pracuji s PC a vétSina z nich vlastni telefon. Nemayji
principialni nechut’ k technice, jen zvazuji, zda ji ¢lovék k zivotu opravdu pottebuje.
K vlastnictvi automobilu se stavi ptl na pil (vzhledem k $patné dopravni dostupnosti
rodin ma kazdy svij kvili vyletim a spoleénym akcim. Pokud se pfistroje a pfedméty

2. isou y vovA ud svymi majiteli, v y
okazi, jsou donekonec¢na opravovany bud’ s 1 majiteli, nebo mistnimi opravnami
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Casto se hovotilo o piipadech, kdy polamané piedméty skonéily nékde v kouté, protoze
majitelé momentalné nemeli na jejich opravu cas ani pomysleni. A pfesto to nebyl
diavod kndkupu novych. Poldmané piedméty tam lezi dal jako doklad o tom,
co vSechno muze Clovék postradat. Nékteti se zacali bez nahrady zbavovat véci jako
je auto, televize, zaclony a dalsi kusy nabytku.

V zadné domacnosti nebylo Vv popfedi zajmu vateni a jidlo. Stravovali se velmi
jednoduse se zjevnym piiklonem ke staré ¢eské kuchyni chudsich vrstev. Silné omezeni
masa, obiloviny, lusténiny, hodn¢ zeleniny a hodn¢ brambor. Do zna¢né miry fungovalo
samozasobitelstvi. Za gurmany se oznacit nedaji. Sklon k vegeteridnsvi byl v§eobecny,
ale tolerance k tém, ktefi maso jedi, byla vysoka.

Stejné tak fungovala tolerance k alkoholu a koufeni. Pouze dva z respondentt
byli dislednymi abstinenty, naopak jini dva byli kutéaky.

Co se tyCe oblékani, ukazalo se, stejné¢ jako u ostatnich predméti dlouhodobé
spotieby, ze ,,alternativni“jsou vi¢i moralnimu zastaravani imunni. Ani jedna z zen ¢i
muzi nepodléhaji mode. Presto nejsou vici estetice odivani neteni. Maji zjevné svij
vyhranény néazor, vkus a znich plynouci naroky. Svoji potfebu hezky se oblékat
realizuji bud’ prostfednictvim druhé ruky, nebo ¢astéji vliastnim Sitim a presivanim. Tyto
vyrobky jsou pak dlouho noSeny a opravovany. Pro ,,pestré zelené™ je typicky urcity
druh vérnosti i v odivani: ,, Kdyz k nécemu prilnu, unosim to do posledni niti. «48

Ptfirozena neplytvavost se projevovala i ve spotiebé vody a elektrické energie.
Radikalni a systematicka snaha o Uspory, pfipadna evidence spotieby vsak nebyla
predevSim u ,pestrych® pozorovdna. I zde se projevovala jejich velkd mira
neplanovitosti a tolerance vii¢i sobé a dal§im ¢lenim rodiny. Hospodateni s odpady
vypadalo podobné. Bylo jich malo. Ve sklepé¢ respondenti schovavaji vytfidény odpad a
¢ekaji na organizovanou pfilezitost jej odevzdat.

Jen pét respondentit by chtélo cestovat. Bez sebelitosti vSak ziistavaji doma,
podrobuji se nedostatku prostfedkid nebo malym détem. Travi své dovolené doma a
na vyletech do blizkého okoli nebo se vydaji na ,,vandr po oblastech Ceskych ¢i
slovenskych. Odpor k rekreaci u mote v rezii cestovni kancelafe zaznél jednohlasné
u vSech.

Inklinace ,,alternativnich® k tradi¢nim hodnotam je vede ke zdrzenlivému nézoru

na ,,sexudlni svobodu®. Zejména Zeny a kiestansky orientované osobnosti se domnivali,

*® Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 107 s. ISBN
80-85368-18-8
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7e je potieba prevence pied naporem sexudlné exponované kultury. Opét panovala velka
mira tolerance. Sex je kazdého véc, nesmi tim ubliZzovat jinym.

Na otdzku jaky je jejich celkovy zivotni pocit, odpovidali: ,,Citim se $tastny.*

V adresaii vyzkumu se vyskytlo i nékolik rodin s télesné ¢i dusevné zavazné
postizenymi détmi. Jejich rodi¢e nereagovali na tézkou Zzivotni situaci uzavienim se
do rodiny. Naopak vyznacovali se vyraznou angazovanosti na zivoté¢ obce, ob&tavou
praci pro ostatni.

V podnikani se ,alternativni* zaméiuji naptiklad na $iti hracek, fezbaiskou
vyrobu betlémt, malovyrobu stfesnich krytin, alternativni zemedé€lstvi. Podnikaji proto,
aby se uzivili a vymanili se ze zavislosti na institucich. Jejich cilem neni zbohatnout.
Hlavné nechtéji délat néco, co ma pochybny ¢i mlhavy smysl.

Svoji ¢innosti pro obec, pfirodu a rodinu jsou natolik zaujati, Ze nemaji Zadného
konicka ve smyslu sbirani znamek nebo sukulentii. I jejich vztah ke sportu
jako volnoc¢asové aktivité je pomérné vlazny.

Co se tyce viry, byla v souboru fada véficich a praktikujicich kiest'ant. VétSinu
vsak tvotili ti, kteti se sv&fili se samorostlym, spiSe neurcitym pocitem viry v existenci

néjakého vyssiho principu.

Dalo by se fict, shrnuje Hana Librova,* Ze u nasich respondentli byl rozvinut
zdjem o potieby duchovni povahy a v disledku toho se jejich z4jem o nakupovani a
spotfebovavani zcela spontanné vytracel. Nebyl slySet ani ndznak pocitu sebeobétovani
¢1 heroismu v odiikani. Hodnoty téchto lidi lezi nejen vné materidlnich potieb, ale také
vné jejich vlastni osoby. Jejich Zivot je napliiovan konkrétni praci pro jiné lidi a
pro pfirodu. Ukotveni v rodiné je pro né typické. Bylo moZno pozorovat bezpecnd a
pekna manzelstvi. Zajmy Zen nebyly omezeny jen na praci pro rodinu, ale bylo pro né
typické zaclenéni do Sirokého socialniho okoli. Byly to casto Zeny, které ptivedly
manzelstvi a rodinu na alternativni drahu. Nejnapadnéj$im rysem respondentt je jejich
otevieni do SirSiho lidského spolecenstvi a vétsi ¢i mensi mira mimorodinného
altruismu. ,,Rodinné prostredi neni utocistem pred svétem, je spiSe bezpecnou

r 7 v v r ’ {K50
zdkladnou, z niz se do svéta vychazi.

49 Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 109 - 120 s. ISBN
80-85368-18-8

%01 ibrové, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 111 s. ISBN 80-85368-18-
8
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H. Librova si samoziejmé polozila otdzku, pro¢ tito lidé voli dobrovolné
skromny Zivot. Neexistuje zde zadny spolecny jmenovatel nebo spole¢na myslenka ¢i
piima napodoba.

Jako motiv k ,,alternativnimu® Zivotu se neprojevila systematickd péce o vlastni
zdravi, 1 kdyz v rozhodnuti odejit na venkov ¢asto hrala roli nemocnost déti. Rozhovory
se nikdy nestacely k otdzce zdravé Zivotospravy. Fakt, ze ziji zdravé je spiSe dusledkem,
nez motivem.

Ze by respondenty k jejich zpasobu Zivota piivedla $kola, se da vylougit.
Inspirativni pro né byli spiSe stafi trampové, vedouci piipovédné orientovanych
krouzk, ucitelé vytvarnych, hudebnich a jinych vychov.

Motivem neni ani snaha odli$it se od ostatnich. Jejich rozhodnuti o zivotnim
zpusobu je individualni. Jde ale spi§ o postupné pietvareni a krystalizaci nez
o0 jednorazové rozhodnuti. Nejde ani o zamérny pokus seberealizace ve smyslu rozvoje
vlastni osoby. Jednd se o lidi, ktefi o svém zivoté a svété hluboce uvazuji, a to
jak v dimenzi obecné, tak zejména v dimenzi praktické.

Zdroje ,alternativnich® postojii se u nich daji hledat spiSe v détstvi. Ve vékové
skuping tficatnikl je patrné spiSe ovlivnéni prarodi¢i (prazdniny u babicky a dédy
na venkové), u starsich padesati let méli vliv spiSe rodi¢e. Casto je to piib&h z détstvi
vazany na uréitou krajinu. Zadny z respondenti nevyrostl bez kontaktu s piirodou.
Vétsinou maji dlouhodobgjsi zkuSenost se Zivotem ve méstd. Casto se vnucovala
myslenka, ze zpisob zivota vtiskuje rodin¢ Zena, ktera je v rodiné krkem, jenz hybe a
toci hlavou.

Librova je ovSem pifedev§im ekolozka. A tak se rovnéz ptd na ekologické
divody skromnosti.”* Za ochotou jejich respondenti Zit stiidmé viak netkvi ekologické
uvédoméni, ale rizné divody. Skromny Zivot je vedlejSim nezamyslenym disledkem
jejich zivota, sméfujiciho do rtiznych stran, ale vzdy jinam neZ ke spotiebé. K ptirodé
vSak nejsou lhostejni, maji k ni hluboky a zivy vztah, ktery je ale rovnéz spise vedlejSim
efektem jejich celkového Zivotniho nasmérovani. Nekteii vice pfemysli o ekologickych
diisledcich svého jednani, jini méné. Pfesto jsou vSichni o ekologickych problémech
velmi dobfe informovani. Rozhodovéani o chodu obci ovliviiuji ekologickym smérem.

Svymi snahami o renesanci Zivota na vesnicich 1 v malych méstech prohlubuyi

o Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 126 - 130 s. ISBN
80-85368-18-8
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komunalni autonomii a kulturni identitu regionti, coz je jednou ze stéZejnich podminek

ekologického obratu.

Vyzkum ukézal®, e ,pestii“ a ,,zeleni* jsou lidmi, kteti o perspektivach tohoto
svéta hodné premysli. Je to téma, které maji promyslené a vnitin¢ zvladnuté, o cemz
sveédcily jejich argumenty. Jen z dotazanych se domnival, Ze to ,lidstvo zase né&jak
vyres$i“ a jeden uspésny podnikatel uvedl, Zze o tom nepfemysli a ani pfemyslet nechce.
Jinak vSichni respondenti vyjadiili ndzor, Ze situace je katastrofickd a nefeSitelna.

vree

Zajimavosti bylo, ze ,,pestii“ pocitovali k stavu planety vice skepse, nez aktivni
ochranci ptirody. ,, ...vyrabi se spousta zbytecnych veci, ktery nejsou potieba, ...neverim
V néjakou systémovou zmeénu, ani ve fungujici ekonomice, a to prosté pro orientaci lidi
ve spotrebni spolecnosti. A to se nedd zmenit. ...Musim to vyresit jen sam za sebe. «53
Kiestané svij pesimismus zmirfiovali existenci nad¢je, kterd se opira viru
Vv Bozi pomoc ¢i zasah.
Takovi byli se svymi nazory a postoji ,,pestii” a ,,zeleni v roce 1992. A jak

tomu bylo po deseti letech?

3.4 Kratka zprava o respondentech sociologického

vyzkumu po deseti letech™

Profesorka Librova se vratila ke svym respondentim opét v roce 2002. Az
na vyjimky je nasla vSechny na svych mistech. Jaké nejvyraznéjsi zmény se odehraly
Vv jejich Zivot&€? Jednoznaéné nejvetsi zmény se tykaly Zivota Zen. Téméf vSechny
si naSly zaméstnani, nckteré poté, co dalkové vystudovaly vysokou Skolu. Pracuji
napiiklad jako ucitelka, zdravotni sestra, textilni vytvarnice, navrharka grafickych
designi nebo v azylovém dom¢. Jak déti odrostly, matky nastoupily do zaméstnani a
vystoupily z role podporovatelky a tvirkyné zazemi do role nositelky a potvrzovatelky

zivotniho zplisobu rodiny. Ani v ndznaku z jejich strany nezaznéla rezignace, zklamani

52 Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 130 -132 s.
ISBN 80-85368-18-8

> Srovnej Librova, Hana. Pestii a zeleni. 1. vydani, Veronica, Hnuti Duha, Brno 1994, 131 s. ISBN 80-
85368-18-8

>4 Srovnej Librova, Hana. Vlazni a vahavi. 1. vydani, Doplnék, Brno 2003, 225 - 255 s. ISBN 80-7239-
149-6
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Z iluzi, které mély pred deseti lety, zadnd nechtéla opustit Zivot v nesnadnych
podminkach a odstéhovat se do mésta.

Ekonomicka stranka pestrych domdcnosti se mnohde vyrazné zlepsila. Jsou
mezi nimi velké rozdily. Nikdo z nich jiz vSak neni na hranici zivotniho minima. Mnozi
muzi vytrvali v praci, kterou si pted deseti lety zvolili, a dostavil se uspéch. K tomu je
mozné ptipocist druhy pfijem od pracujicich Zen. VSichni umi vyjit s malem a umi
dobte hospodafit. I to se promita do jejich sou¢asné ekonomické situace.

Z hlediska ekologicky pfiznivé Setrnosti, jak sami pfipoustéji, uz jejich zivot
neni tak ,,vzorovy“. Omezili napiiklad péstovani zeleniny, chov zvitat i disledné vyuziti
trody ovoce. Lany brambor uZ neokopavaji. Castgji zajdou do obchodu. Prace
na zahradé€ je nyni pro né€ spis§ zdlibou. Potad ale ziistavaji lidmi, ktefi se snazi snizovat
ekologickou stopu strukturou spotiebnich vzorci a tim, ze preferuji biofilni domaci
technologie.

V roce 1992 méla polovina z respondentii automobil. Dnes ho az na jednu
vyjimku maji vSichni. Divodem jsou nejen problémy se stale se zhorSujici vefejnou
dopravou, ale auto potiebuji hlavné pro distribuci svych vyrobkl na trh, dovoz surovin,
kratce k vykonu svého povolani. Bicykl vSak zistava trvalou soucasti jejich zivota.

Dostavilo se zklaméani z vetejného Zivota.

Zavérem se da fict, ze pestii uZivaji vzacnych statkii dneSni doby, o které usiluje
jak predacni tak ekologicky luxus. Zlstavaji vSak charakteristicti svym sebeomezujicim
postojem ke konzumu. ,, Zviadli to, co predacni luxus neumi, vzacnou SChopnost rici

prilezitostem NE. «o5

3.5 Vzkaz Hany Librové

V fijnu 2009 odvysilala Ceska televize v nékolika reprizach potad rezisérky
Marie Sandové snazvem Vzkaz Hany Librové. Vtomto kratkém dokumentu
se profesorka Librova kritce zpovidd ze svych nazorli na zivot v nasi soucasné
spole¢nosti. Vyslovuje zde mimo jiné i nazory, které pro nasi budoucnost optimisticky
nevyznivaji. ,, Vztah cloveka k prirodeé se dostal do kritického momentu. ...priroda
necekala a nastolila sebedestrukci, ktera se snazi eliminovat cloveka. Ty podminky,

na které jsme si zvykli, a na nichz stoji nase civilizace, Vidim jako fatdlné ohrozené.

*® ibrové, Hana. Vlazni a vahavi. 1. vydani, Doplné€k, Brno 2003, 253 s. ISBN 80-7239-149-6
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“*® Krom pesimistickych

Ani systéemovd ani individualni Feseni toto nedokadzi odvratit.
progndz vsak Hana Librova jesté ,,vzkazuje* nad¢ji: abychom péstovali kompost — lihen

nového, V rozkladu starého.

4. Jak propast nebo zurocit Zivotni prilezitosti

V této Casti prace se obyCejné ofekava drobny prizkum na téma, které se vaze
k ¢asti ,teoretické”. Zvolila jsem vsak pfistup pon€kud netradi¢ni. Nebudu analyzovat
ani odpovédi z dotaznikl ani zapisy z fizenych rozhovort. Pokusim se spise o ptiblizeni
ctyt piibéht rodin zmého bezprosttedniho okoli, které se dokazaly, piipadné
nedokézaly zhostit svych mozZnosti a ptilezitosti vést ,,dobry zivot*.

Narace piibéhti bude pojata v retrospektivé poslednich deseti let, kdy se nase
rodina ptistéhovala na vesnici, lezici V jizni pfiméstské oblasti Brna. V roce 2000 jsme
ptibyli do spole¢enstvi deseti rodin, které¢ se znaly uz dfive a vzajemné se stykaly. Byla
zde jak mladd manzelstvi lidi do tficeti let, tak ¢asem provéfend manzelstvi Cerstvych
padesatnik. My jsme se vékem a délkou manzelstvi zafadili do stfedu. A z této pozice

sméfuje muj subjektivni pohled k jednotlivym Zivotnim piib&ham.
4.1 Pribéh prvni

Eva s Adamem v roce 2000 spolu zili deset let a bylo jim tficet Ctyfi a tiicet
sedm roku. Pro oba dva to bylo druhé manzelstvi. Krom spole¢nych dvou dcer 9 a 4
roky mél Adam osmnactiletétho syna zprvniho manzelstvi, ktery snimi byval
o vikendech. V rodinném domku bydleli jesté¢ s Evinou osmnactiletou sestrou, o kterou
se od jejich dvanacti let, kdy ji zemfela matka, starali. Také snimi zila Evina
osmdesatiletd babicka. Babicka s vnu¢kou mély pokoje a malou kuchyinku v patte.
Rodice s dcerami a synem obyvali pfizemi. Rodina fungovala spolecné. Varilo se
spole¢né, na praci v domécnosti se podileli vSichni, stejné jako se délili o praci
na zahrad¢. Babicka byla velmi ¢ila, pfijemna a spoleGenskd. Evé hodné pomahala.
Stejn¢ jako Adamovi rodiCe, ktefi je Casto navStévovali a pomdhali jim obd¢lavat

velkou zahradu. Byla to domacnost plna lidi, ve které panovala pratelska atmosféra.

%% yzkaz Hany Librové, www.ceskatelevize.cz, 3. 2. 2010
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Babicka onemocnéla leukémii. Pomalu chiadla. Eva se o ni starala peclivé a
obétavé az do smrti. Posledni faze babi¢finy nemoci rozhodné¢ nebyla lehka.
Ani finanéné to nebylo idealni obdobi. Adam pracoval jako elektrikaf na Zivnostensky
list a nem¢l stalé piijmy. Socialni ptispévky, které Eva pobirala za péci o babicku,
také nebyly ni¢im, za co by se dalo hyfit. Piesto si rodina nezila $patné. Neméli sice

v

dostatek prostiedkti na vétsi opravy domu ¢i zahrani¢ni dovolenou, ale na ,,dobry Zivot*
nasli si zaméstnani. V rodiné€ postupné travili méné a méné Casu.

Eva nastoupila do zaméstndni s pracovni dobou do vecera. Adamovi
se V podnikéni vice dafilo, mél hodné zakazek. V rodin¢ ubylo lidi a pfibylo penéz.
Spole¢ného casu najednou zlstalo jen malo. Zato pifibyvalo ndkupli a vSemoZnych
»radovanek®. Rodife zacali zahrnovat déti znackovym obleCenim a spoustou véci.
Chodilo se na vylety do obchodnich center a hypermarketi. Kazdy vikend se konaly
veCirky bud’ u nich doma, nebo navstévovali své nové znamé, ktefi zili obdobnym
zivotnim stylem. Bylo nutné se piedvadét. Souziti s Evinou sestrou zacalo skfipat.
Doméci prace a zahrada se zvladaly jen obtizn€. V rodiné panovalo dusno. Divky
byvaly po veCerech sami doma nebo byly smérovany do pokojicku ,,hrat si s détmi
novych zndmych.*

Star§i dcera, ktera tou dobou byla v osmé tfidé zakladni Skoly, zacala mit
problémy s matematikou. Divka se jinak ucila velmi dobfe a tak rodi¢e nevénovali jejim
problémiim zadnou pozornost. Odbyvali ji vétami ,,musi§ se ucit nebo ,, ja ve tvém
véku méla samé jednicky*. Dcera zacala Spatné znamky z matematiky pfed rodici tajit.
Tézko soudit jaké méla divody. Mozna ji lakaly pfislibené drahé darky za dobré
znamky, moZna se béala, mozna se chtéla vyrovnat své vyzdvihované mladsi sestie
jednickarce. Tak se stalo, ze se na jinak velmi pékném div¢iné vysvédéeni na konci
Skolniho roku zaskvéla nedostate¢na z matematiky.

Scaner vSe zachranil. VysvédCeni bylo upraveno do pozadované podoby.
Stastni rodi¢e obdarovali svoji §ikovnou dceru novym mobilem, prazdninovym taborem
a mnoha jinymi darky. Sezvali opét své nové pratele a usporadali velkou
,Vysvédceniovou party*.

Prazdniny rychle ub¢hly. Eva byla velmi zaskoCena, kdyz ji 30. srpna
telefonovali ze $koly, Ze jeji dcera neprospéla u postupové zkousky z matematiky a

bude opakovat ro¢nik. Sokovani rodi¢e v prvni chvili viibec nechapali, co se stalo.
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Nasledné bylo vidét, ze o problémech své dcery piemysli. Vyhledali pomoc détského
psychologa.

Rodina zacala z nového zivotniho stylu couvat. Evina sestra se odstéhovala.
Eva s Adamem se viditeln¢ snazili vénovat svym détem vice Casu. Zacali jezdit
Kk bratrankovi do Jesenikd a brat dcery v zimé na lyze, Vv Iét€ na houby. VSemoznych
,radovanek” se zndmymi vyrazné¢ ubylo. Pustili se do oprav rodinného domu.
Nakupovani se vyrazné omezilo. Od jara do podzimu se vice tvoii doma a na zahradg¢.
Adam se stal dédeCkem. Syn s vnukem a zenou znovu jezdi na vikendy. Rodina
se vratila na své misto. Zase se vice zapojuje do mistniho déni.

Stars$i dcera si zopakovala osmou tfidu a v devaté se ptihlasila na zdravotni
Skolu. Zda se, ze ji vybrany obor bavi, dnes je ve tietim ro¢niku a vSe zvlada dobfe.

V nedavné dob¢ zazivali obavy o Adamova otce, ktery mél zavazné zdravotni
problémy. Zase se vSichni mnohem vice schdzi. Momentaln¢ zafizuji svatbu Eviny
sestry, ktera se k rodin¢ vratila a zda se, ze 1 budouci manzel do ni dobfe zapadl. Eva
se snazi najit praci s vhodnéjsi pracovni dobou, aby byla vice doma. D4 se fict, ze ziji

op€t pospolitym Zivotem.

4.2 P¥ibéh druhy

Jana s Jirkou v roce 2000 spolu zili osmnact rokd. Bylo jim cCtyficet jedna a
Ctyficet tfi let. Tou dobou byli nedlouho nasté¢hovani v nové postaveném rodinném
domé. Méli dvé dcery ve véku 17 a 16 rokd.

Nez postavili dim, bydleli u Janinych rodi¢ti v sousedni vesnici v selském
staveni. Jirka péstoval jate¢ni byky, aby si pfi zamé&stnani ptivydélal na stavbu. Stavéli
svépomoci nékolik let. O to vétsi byla jejich radost, kdyz byl dim kone¢né k bydleni.
Zbyvalo toho jesté hodné udélat a také se udé€lalo.

Jirka byl technikem na stanici technické kontroly vozidel, Jana pracovala
jako mzdova tcetni a personalistka v mensi firmé.

Jejich dcery narozené rok po sobé€ se od mala chovaly spise jako dvojéata. Proto
také studovaly na stejné stiedni Skole a pozdé&ji nikoho neptekvapilo, kdyz si podaly
pfihlaSky na stejny obor jedné vysoké Skoly. Obé meély zalibu v chovu domaécich
,mazlicku“, ve které je rodi¢e podporovali. A tak se u nich chovali kfecci, vodni a

suchozemské zelvy, papousci, andulky, korely, rybi¢ky a jezev¢ik. Na Iéto se ptactvo
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st¢hovalo do voliér, zelvam a kieckiim se vyrabély ohradky, pro vodni druhy zbudovali
jezirko.

VSsichni méli pofad co délat. Rodice postupné dotvaieli terénni Gpravy kolem
domu. Spojili dvir s okrasnou, zeleninovou a ovocnou zahradou. VétSinu Casu od jara
do podzimu travili venku, kde si také v letni kuchyice vatili, vyrabéli marmelady nebo
zavafovali ovoce. Na domacich pracich se vzdy podileli vSichni. Jirku nikdy nebylo
tteba premlouvat k ucasti na riznych akcich, které nékdo v dédiné vymyslel. At uz to
byl kule¢nikovy turnaj, zahradni petang, vyroba krmitek pro ptaky, ¢i rizna sportovni
klani.

Dcery také nezlstavaly doma, kdyz mistni mladez cokoli organizovala. Jana ma
spiSe domaci zaliby. Ale jakakoli vystava ¢i kulturni akce v okoli ji nikdy neunikla.
Divky jezdily na cyklistické vylety, rodie zase na houby. Jana sdilela vice svych aktivit
s mladsi dcerou, Jirka se stars$i. Rodinna dovolena byla spojena s turistikou u nas nebo
na Slovensku.

Ptesto, Ze si rodina v poslednich letech mohla dovolit vyrazné vice ,,hyfit,
zda se, Ze ji to nikterak neldkalo. Kolikrat jsme se bavili o tom, Ze se jim to ¢i ono libi,
ale zase nevidi diivod si to pofizovat, protoze v dusledku je to jen dalsi kram ,,na krku*.
Cizi zemé je nelakaji a s ,,cestovkou® uz vilbec ne. Zda se, Ze spousta véci a prilezitosti
Vv Zivoté je prosté netahne. Jirka ma svoji dilnu a dvur, Jana zahradu, vztah ke zviratim
maji spole¢ny.

A tak je ptibeh Jany a Jirky pfibéhem bez zapletky. Dcery Gspé$né dostudovaly.
Nasly si zivotni partnery a minuly rok se obé vdaly. Se svymi manzeli si pofidily
samostatné bydleni vzdalené par minut chiize od rodi¢. Hojné se navstévuji. Podobnost
zivotniho stylu vSech tif rodin je viditelna.

Jirka s Janou se nyni vice staraji o své nedavno ovdovélé rodice. Kdyz se dcery
odstéhovaly, vice skloubili své zajmy. Jana ¢astéji vyrdzi s manzelem na rtizné akce.
Jirka se snazi travit vice ¢asu doma. Kamaradi dnes védi, ze veskeré ,kuténi“ musi
probihat v jeho diln¢ a tak se jejich aktivity st€huji k Jirkovi. U né&j se vyrabi zahradni
gril, pfezouvaji gumy na auté, opravuji se domaci pfistroje.

Mozna ze zivot Jany s Jirkou vypada na prvni pohled nezajimavé, zblizka

je vidét, Ze jsou spokojeni se svym ,,dobrym Zivotem*.

31



4.3 Pribéh treti

Hana s Honzou byli v roce 2000 devét let manzelé, bylo jim 28 let a méli
osmiletého syna. Zili v dvougeneraénim domé svelkym dvorem, zahradou a
hospodaiskymi budovami. Spolu snimi bydlela Hanina osmdesatileta babicka a
pétapadesatileta matka.

Hana tou dobou dalkové studovala soukromou stfedni Skolu, vénovala se synovi
a domacnosti. Stara babicka se starala o zahradu a dobytek. Byla hybnou silou v roding,
ve které fungovala spoluprace. Hanina matka pracovala i1 v dichodu a obé babicky
mladé rodin€ finanéné vypomahaly. Platily rezii domu a bézné udrzby. Mladi zas byli
ochotni kdykoli pfilozit ruku k dilu. Vzajemné souziti vypadalo spokojené. Honza
puvodem ze Slovenska pracoval jako fidi¢ cisterny u firmy zabyvajici se svozem
komunalniho a primyslového odpadu. Opakované byl ocefiovan jako nejlepsi
pracovnik. A tak mu firma vysla vstfic a zamé&stnala jeho Zenu jako fakturantku. Hana
bez ohledu na investované skolné okamzité ukoncila studium a skolu nedokoncila.

Zpocatku v rodiné panovalo Hanino nadSeni z nového zaméstnani a vSechno
se zdalo byt dobré. Jejich syn byl Sikovny, sportovné nadany a Skolné GspéSny. Babicky
se o jediného vnoucka vzorn¢ staraly. Zplsob kazdodenniho Zivota mladé rodiny
se vSak postupné ménil.

Honza povysil na dispecera, vzrostl mu ptijem. Hana si také financné polepsila.
Priority se zacaly ménit. Spotieba nabirala obratek. Skiing se plnily oble¢enim, botami,
parfémy, drogistickym zboZim a kvantem moédnich doplitkii. Domacnost se zapliiovala
nejriznéjsi technikou a v§im co bylo ,trendy“. Kupovaly se motorky, auta a bazény.
Chybéjici penize se dopliiovaly Cerpanim uvéri. Potfizovali se ,,domaci mazli¢ci®, ktefi
zédhy omrzeli a byli pfedani babickam do péce. Syn byl také zahrnovan v§im moznym a
nikdo ho neucil, Ze je tfeba volit a nebrat vSe, co se nabizi.

Po ¢ase Hana oznamila babi¢kam, Ze oni dnes Ziji ,,jinak*, nebudou nic pé&stovat
ani opravovat, protoze je jind doba. Zeny dal obhospodafovaly velkou zahradu
bez pomoci mladych. Zcela samoziejmé je zadsobovaly svymi produkty a financovaly
vSechny opravy.

Zabav pfibyvalo. Oba manzelé zadali hrat brnénskou ligu Sipkait. Sipkové
automaty jsou umistény jen v restauracich. Dvakrat tydné trénink, jednou tydné zapas.

Obcas celodenni turnaj. Rodina vcetné syna travila nyni valnou ¢ast svého volna
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po hospodach. Matka mu od ctrnacti let povolovala pivo a néjakou tu cigaretku.
U rodic¢i nartstala konzumace alkoholu. Objevovaly se prvni problémy. Hana v opojeni
vycitala Honzovi kde co. Ten plakal a utikal na noc z domu. Zacaly vyplouvat
oboustranné prohtfesky a nevéry. Vycitek a hadek ptibyvalo. Pilo se vic a ¢astéji.

Hana zacala ztracet schopnost starat se o rodinu. Honza postupné ptevzal
vSechny jeji domaci ¢innosti. Kdyz Honza nestihal, Hana pftid¢€lila synkovi ukoly a
nechala ho doma ze Skoly. Syn zacal situace vyuzivat.

V prvnim roc¢niku na stiedni Skole propadl zhlavniho pfedmétu a Skola
mu nepovolila opakovani. Hana odmitla feSit jeho problémy. Honza mu nakonec
pomohl sehnat jinou Skolu, kde dosud studuje. Pozd¢ji mél hoch néjaké problémy
s lehkymi drogami a o letnich prazdninach utekl z domu. Matka byla hystericka a pila.
Otec plakal. Babicky vnuka tajné podporovaly. Synovi pomohl mistni kriminalista,
ktery rodinu a chlapce zné. Nasel ho a promluvil s nim. Hoch se vratil domd.

Syn nedavno dospél k plnoletosti. Ziskal fidi¢sky prukaz a stal se rodinnym
fidicem. Jinak se u nich mnoho nezménilo. Rodi¢e dnes chodi po restauracich a
mejdanech vice oddélené. Synek je po nocich svazi a mezi tim n¢kde ,,londa“. Hadky a
scény se cyklicky opakuji. Vedou zivot od vyplaty k vyplaté, nakupovani je stéale
Vv kurzu. Dluhy nartstaji.

Devadesatiletd babicka se svou dcerou pracuji okolo domu, vaii pro vSechny,

staraji se o dobytek a ,,mazlicky*. Ziji skromné a dotuji mladé.

4.4 PFibsh &vrty

Petr a Pavla v roce 2000 byli manzelé osm rokd, bylo jim 28 a 27 let a méli
osmiletou dceru. Petr byl spolumajitelem mistni velké hospody. Se spole¢nikem
si zbudovali v dvornim traktu byty pro svoje rodiny. Objekt mél dvir s letni zahradkou
pro hosty a ptilehlou zahradu, kde si ob¢ rodiny péstovaly ovoce a zeleninu.

Zpocatku byla spoluprace spole¢nikli a souziti jejich rodin dobré. Pozdéji
se diky konfliktim mezi Pavlou a Petrovym obchodnim partnerem zhorsilo. V hospodé
pivodné pracovaly oba manZzelské pary. Pozdéji si Pavla nasla zamé&stnani na benzinové
Cerpaci stanici. S Petrovym spole¢nikem piestala komunikovat.

Manzelstvi Petra a Pavly vypadalo Stastné a spokojené. Petr stal vzdy v centru

déni vSech akci, které se ve vsi konaly. Byl schopny organizator a diky své pratelské,
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vstiicné a nekonfliktni povaze byl oblibeny. Jeho Zena uz mén¢. Presto, Zze si nezili
S$patn¢, Pavla byla nespokojena. Jeji pozornost se zaméfovala na to co kdo ma, co si kdo
koupil a kde na to bere. Na Petra stale vyvijela tlak, Ze chce mit to ¢i ono.

Petr jeji pozadavky zpocatku klidn¢ odmital. Pozdé&ji se je pro klid v rodiné
snazil plnit. A tak se tieba v kuchyni polozila dlazba, aby se po roce vytrhala, protoze
ted’ ,,fr¢i plovoucka®. Po roce zas ,letélo linoleum™ a nakonec se vSe vyhodilo a
polozila se znovu dlazba podle poslednich trendi. A podobné tomu bylo i v mnoha
jinych ohledech.

Petr byval obcas viditeln¢ otraveny. Pavle potfad chybély penize. Nasla si misto
obchodni zastupkyné¢ u jedné zahrani¢ni firmy zabyvajici se prodejem mrazenych
potravin. Jako vétSina dealerti zacala pracovat na zivnostensky list.

Pavla méla rada penize a chtéla byt nejlepsi. Zanedlouho byla prace tim
hlavnim. Denné objezdila Sedesat obchodu, ujela desitky kilometrti a prodala nejvice
zbozi. Zacala slusn¢ vydélavat. Konecné¢ si mohla dovolit koupit, co chtéla, zaplatit si
vSechny volnoc¢asové aktivity, zaletét si na exotickou dovolenou.

Obchodni firmy v$ak maji své strategie. A tak kdykoli se Pavla dopracovala
k vynikajicim vysledkim a vytouzenym penéziim, firma ji pfidélila novy rajon, ktery
byl vzdy vétsi, vice vzdalen od jejiho bydlist¢ a S nizSimi trzbami. Pofad se musela
Skrabat nahoru, aby opakované sjizdéla doli. A tak z pocate¢nich padesati najetych
kilometri denn€ bylo najednou dvé sté a boj o zékazniky a penize vyzadoval potad vice
usili a energie.

Pavla byla ¢im dal vic podrazdéna a napjata. Snazila se srovnat pomoci riznych
sportovnich aktivit. V rodiné houstla atmosféra. Matka vétné nebyla doma.
Kdyz nepracovala, tak se skolila, zGcastiiovala se povinnych firemnich vedirkd, které
»posilovaly tymového ducha*“ nebo pofdd nékde nakupovala, byla ,na nehtech®,
na kosmetice, v bazénu, ve cviceni, na kole, na bruslich ¢i na lyzich. Doma mluvila jen
o firmé& a praci. MraZen4 strava jim pomalu zacinala 1ézt krkem.

Dcera zacala mit ve Skole problémy s kazni a S prospéchem. Pavla vzdy ztropila
scénu s kiikem, vyhruzkami a zdkazy. Druhy den nic neplatilo. Disledngjsi Petr tise
zufil, ale tim to koncilo. Pavla neméla naladu mofit se s pubertalni dcerou. Divka byla
ponechana osudu. Od tiinacti let mohla prespavat u ,,kamaradek*. Rodice se nezajimali,
zda je dit¢ opravdu tam, kde ma byt. Kdyz doma ,sbalila tisicovku“ a pfispcla
na ,travu®, mladistvi hosi ji vzali do party. S alkoholem, sexem a konopim zacinala
V osmé tfidé.

34



Doma se neustdle ménily kulisy, pfistavovaly pokojiky, zvétSovaly koupelny.
Petr skiipal zuby, plnil ptikazy zeny a dcerka usp€sné unikala pozornosti rodict. Vztahy
mezi manzeli postupné padaly k bodu mrazu. Cim byly vzajemné vztahy v rodiné horsi,
tim vice Pavla bazirovala na zkraslovani domova, kam chodili vSichni jen pfespavat.

Cas plynul stiiddnim vzajemnych stfet, ml¢eni a kratkodobého klidu zbrani.
Pak nastal obrat. Petr viditeln¢ rezignoval na manzelstvi, dit¢ i hospodu. Nastoupil
k manzel&ing firmé jako obchodni zastupce pro zasobovani restauraci. Usp&$né pracoval
a spofil. Podivny jednostranny vztah trval jesté dva roky.

Na vano¢nim rockovém veéirku Pavla zaslechla rozhovor cizich lidi o tom,
ze se u nds na dédin¢ rozvadi hospodsky, protoze ,,ma mladou babu“. Prvotni Sok
vystiidal Gitok na manzela. Ten s tlevou pfiznal barvu. Dva roky nemél odvahu postavit
se k situaci ¢elem. Koneéné si mohl sbalit véci a odejit.

Pavla byla nejprve zklamana a nabrousend na vSechny. Poté se zbésile vrhla
na vylepSeni své postavy a vzhledu. Objednala si dovoz krabicek s dietni hotelovou
stravou, nechala si vytetovat permanentni make up na oblicej, k mnoha dal$im aktivitdm
ptibylo jesté wellness.

Ze dcera, kterd byla v prvnim roéniku na soukromé stfedni §kole, méla opét
problémy ve skole, bylo vedlejsi. Vylicitovala piece vysoké alimenty, tak pro¢ by holka
nemohla néjaky ten ro€nik opakovat. Jen at’ tatinek plati.

Vsichni se divili, jak je Sestnactileta divka najednou hodna. Rozpadl se ji svét.
Otec se nastéhoval do pronajatého bytu v sousedni vesnici se svou o deset let mladsi
pritelkyni. Matka si tfi mésice po jeho odchodu nastéhovala domi rovnéz mladého
ptitele. Navic kluka z nasi vesnice, kter¢ho divka od mala znala jako star§iho hocha
Z party. Situace zpocatku ponékud komicka se zacala pfiostiovat.

Extrémné Stastnd matka jeSt€ rozSifila své aktivity. Letéla Zivotem
jako Sinkansen. Zadny vikend netravila doma a pies tyden byla k vidéni jen pozdé
vecer. Razné svému pfiteli naplanovala zivot. Zjara za¢nou stavét, neni nac¢ Cekat,
ona chce ,stihnout” druhé dité do ctyficeti. Tak mu zacala organizovat cas, rodice,
ptatele.

Dcera kmitala mezi svymi rodici a jejich partnery jako utrZzeny vagon. Ugila se
vyporadani SJM se tahne. Hadek matky s pfitelem piibyvalo. Pavla mu balila kufry

¢im dal casteji. Neklid v domdacnosti nartistal.
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Pak se Pavle ptfihodila dopravni nehoda. Nastésti se nezranila. Zdnovni auto
bylo na odpis. Nic ji nepfimélo zpomalit. Honem vzit leasing na novy jesté vétsi, lepsi a
drazsi viiz se splatkami ve vysi hypotéky.

Za rok po odchodu manzela se situace opakovala. Pritel se po vanocich
odstéhoval.

Matka s dcerou zistaly zase sami v byt¢ na hospodé patiici obchodni
spolecnosti otce. Pavla potad zbésile honi penize na sviij nédkladny Zivot.

Dcera propadla a odesla ze stfedni Skoly na u¢ebni obor.

Petr se chysta zalozit novou rodinu. V osmatficeti letech ma zdravotni problémy
Sedesatnika (vysoky krevni tlak, cukr, cholesterol, dnu). Zda se, Ze prvotni pocity $tésti
ho zacinaji opoustét a nastupuji obavy z budoucnosti. Souziti s pritelkyni zacina skiipat.

A tak se zivot ptred deseti lety spokojené rodiny posunul nékam, kam asi nikdo

Z nich nechtél.
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45 Shrnuti

Lidé z mého bezprostiedniho okoli prozivaji vice riznych zivotnich ptibéht a
kazdy z téchto lidi ma nejspis jinou piedstavu o ,,dobrém zivoté“. Pfesto je mezi jejich
zpusobem Zivota mozno vidét pomyslnou ¢aru.

Jedni jsou témi, ktefi si dokazali udrzet stfidmost a zachovat si ur€itou miru
,dobrovolné skromnosti“. Jsou to lidé, ktefi netihnou ani ke spotfebé ani k honbé¢
za vSemi zazitky. Stejn¢ jako respondenti vySe zminovaného sociologického vyzkumu
Hany Librové jdou spokojené svym zZivotem a zanechavaji mensi ekologickou stopu
nez vétSina populace. V mém okoli Zije vice takovych rodin jako je rodina Jany a Jirky
Z druhého piib¢hu. Za poslednich deset let se vSichni posunuli v case, ale ve svém
zpusobu zivota zustavaji stejni. Jedna se o pevna manzelstvi a déti, které v nich

wewvr

kladny vztah k pfirodé. Myslim si, Ze o ném ani nepfemysli, je pro né¢ samoziejmosti.
Z jejich jednani je patrna vyssi mira odpoveédnosti. Jejich zivoty plynou v pomalejSim
tempu a jejich ¢innosti jsou vice spjaty s roénimi obdobimi.

Druzi jsou témi, ktefi se ,,utrhli z fetézu* a popustili uzdu své neskromnosti.
Mozné Ze dfive byli skromnymi jen diky okolnostem, které je k tomu nutily, mozna
si chtéli je tak trochu ,,pisknout”. Tieba neustali tlak spole¢nosti, jejiz prosperita
je zalozena na spotfebé. Vidim jak se rodiny, které propadly konzumu, dostavaji
do stale vétsich problému. Zazivaji opakované manzelské krize, jejichz pfic¢inami jsou
alesponi v nasi vesnici nevéra, alkohol, honba za penézi a gemblerstvi. Pro déti z téchto
rodin je problémem najit si své misto ve spoleCnosti. Zda se, Ze rodice i1 déti
se odpovédnosti za své jednani ptiliS nezatézuji. Jejich ekologicka stopa je hluboka.
O jejich vztahu k ptirodé se da jen téZko spekulovat. Jsou lidmi, ktefi podle své feci

vlastn€ nemaji na nic ¢as.

Analyzou ptibehit o lidech ze svého okoli jsem chtéla poukdzat na socidlni
aspekty lidské skromnosti a neskromnosti.

Pro rodiny, ve kterych se uplatiiuje jista mira dobrovolné skromnosti je typické
tolerantni souziti a ujasnéna hierarchie hodnot. Jejich piisluSnici projevuji zajem,
podporu a pomoc mezi sebou. Jsou vstiicni i kK ostatnim lidem. Jsou pozitivné vnimani a
piijimani svym okolim. Jedna se o dobfe fungujici rodiny, které jsou silné¢ spjaty
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S prostfedim, ve kterém Zziji. A pravé v takovych rodinach vidim nadé&ji pro budoucnost.
Vyrustaji v nich 1idé, ktefi jsou zdravym zékladem spole¢nosti a také ,,jsou schopni
kavalirského gesta ochrany pfl'rody“.57

Naopak rodiny, které ovladla neskromnost, se zdaji byt lihni socialnich
problémii a potazmo i socidln¢ patologickych jevi.

Lidska neskromnost nikdy nezlstava mala. Vzdy naristd. Sni narlstaji i
problémy v rodin€. V honb¢ za kariérou, penézi, prilezitostmi a zazitky nakonec zlstava
kazdy sam za sebe. Rodinni piislusnici pfestanou sdilet své kazdodenni radosti i
starosti, vytraci se skutecny zajem o své blizké, za¢nou se kupovat odpustky. Rodina je
zahrnuta v8im. Méni se jeji Zebificek hodnot, ztrdci svou pospolitost, piichazi
nespokojenost.

Svou nespokojenost si clenové rodiny kompenzuji riznymi ,;radostmi‘.
Tak vzniké naptiklad posedlost nakupovanim, adrenalinovymi sporty, metrosexualita®,
nékdy i agresivita k okoli ¢i k sob&. Zacinaji vznikat nejriznéjsi druhy patologickych
zévislosti.

U lidi zasazenych neskromnosti nelze ocekéavat ohledy na Zivotni prostiedi ¢i
budouci generace. Oni sami jsou lidmi, ktefi potfebuji pomoc.

Tady vidim moznosti socialni pedagogiky, poskytnout pomoc tém, ktefi
se dostavaji do problému pii jejich navratu do spole¢nosti a ke zdravému Zivotnimu
stylu. Ale hlavné zde vidim mozZnost osvéty ve smyslu zmény orientace lidskych
hodnot. Myslim si, ze Sifeni mySlenek dobrovolné skromnosti by mohlo byt pfinosem
pro nasi spole¢nost 1 obohacenim pro socialni pedagogiku.

Je to pravé socialni pedagogika, ktera vede k prosocialnimu chovani nebot’ podle

S. Klapilové , zahrnuje jak makrosocialni hlediska vychovy (povahu spolecnosti,

celkovy kulturni a politicky stav spolecnosti véetné hodnotovych systéemiu), tak hlediska

vvvvvv

skupin). «o9

Ve svém SirSim pojeti podle B. Krause ,,se socidlni pedagogika zaméruje
na kazdodennost Zivota jedince, na zvladani Zivotnich situaci bez ohledu na vek,

akcentuje ochranu jedince pred rizikovymi vlivy a iniciuje takové zmeény v socialnim

*" Librova, Hana. Vlazni a vahavi. 1. vydani. Doplngk, Brno 2003, 113 s. ISBN 80-7239-149-6

% Pozn.: metrosexual — muz, ktery vynaklada spoustu asu i penéz na Upravu a pé&i o sviij vzhled a
zivotni styl [http://ihned.cz, 10. 4. 2010 ]

% Klapilova, Svétla. Kapitoly ze socialni pedagogiky. 1. vydani. VUP Olomouc 1996, 13. s. ISBN
80-7067-669-8
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prostredi, které se snazi uvadet do souladu individualni potieby a zdjmy jedince
S moznostmi spolecnosti. «00

Siroké pole pusobnosti profese socidlniho pedagoga se uplatiiuje v mnoha
oblastech. Od resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, rezortu spravedlnosti, rezortu
prace a socialnich véci, rezortu vnitra az po oblast cirkevnich, spolecenskych a
neziskovych organizaci.®!

Ve vSech téchto oblastech miize socialni pedagog, ktery podle B. Krause
napliiuje preventivni ¢i terapeutickou funkci®  socialni pedagogiky, uplatiiovat
myslenky dobrovolné skromnosti, které socidlni pedagogika ve své podstaté zasttesuje.
V terapeutické praci mize znalost zpisobu Zivota dobrovolné skromnych lidi pomoci
socialni pedagogice jako model, na kterém je mozno ukdazat, Ze ptredstava o ,,dobrém
zivoté®, kterd je v konzumni spolecnosti spjata spise s ,,vlastnénim* a spotiebou nemusi
byt optimalni.

Ve své preventivni ¢innosti muize socialni pedagog napomoci K individualni
volb¢ jedince stat se dobrovolné skromnym. Pfidanou hodnotou jeho prace se tak miize
stat i ochrana Zivotniho prostfedi. Jak jsem jiz zminila v kapitole 3.3, mezi respondenty
vyzkumu H. Librové byli i dobrovoln¢ skromni socidlni pedagogové, ktefi jisté nejsou
jedinymi v fadach socidlni pedagogiky.

Myslim, Ze socidlnim pedagogem se stava €lovek, kterému neni lhostejny osud
druhych lidi a spolecnosti. ZaleZi mu na tom, jaky bude svét, ve kterém Zijeme.
Vse nasvédCuje tomu, Ze nase blahobytna spole¢nost ma nejvyssi ¢as se rozhodnout,

zda chce ,,mit, nebo b}'lt“.ﬁ?’ AV tom ji miZzeme pomoci.

8 Kraus, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal 2008, 46 s. ISBN 978-80—7367-
383-3

81 Srovnej Kraus, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal 2008, 205 s. ISBN 978-
80—7367-383-3

82 Srovnej Kraus, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal 2008, 46 s. ISBN 978-
80—7367-383-3

% Pozn.: ,Mit, nebo byt? je nazev knihy Ericha Fromma, ktera rozebira zékladni lidské charakterové
orientace — sobectvi a altruismus. Dale rozebira krizi souc¢asné spole¢nosti a moznosti, jak ji fesit.
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Z.avér

Moje prace je v podstaté vénovana lidské skromnosti. Co pfinasi nam a svétu,
ve kterém Zijeme.

V uvodu jsem nastinila alesponi n¢které, nejen ekologické problémy soucasného
svéta. Tady mohu konstatovat pouze to, co uz vSichni védi, jen si to ncktefi jeste
nechtéji pfipustit. Pokud neomezime své naroky a nezastavime devastaci planety,
nemame budoucnost. Je proto na misté pfemyslet o skromnosti.

Prezentaci nazord a zavéri sociologického vyzkumu Hany Librové jsem
ptiblizila spokojeny, odpovédny, spolecensky hodnotny a ekologicky ptiznivy zplsob
zivota lidi, ktefi jsou dobrovolné skromni.

Analyzou ptib&éht rodin ze svého blizkého okoli jsem ukézala, jak skromnost ¢i
neskromnost ovliviiuje nase zivoty a jak lidé mohou promarnit ¢i nepromarnit své Sance
na ,,dobry Zivot.*

Na zékladé této analyzy jsem dospéla k zavéru, ze lidé, ktefi jsou schopni udrzet
si urdité mantinely spotfeby,®® bez ohledu na znaény narist moZnosti, které jim
soucasna spole¢nost nabizi a dokazou si zachovat skromnost navzdory spolecenskym
zménam a cCasu, vedou ekologicky ohleduplny zivot. Tento zplsob Zivota jim
1 pfes umirnénou spotiebu umoziuje vést zivot na kvalitni urovni, kterd je srovnatelna
s trovni zivota lidi, ktefi dle principi dobrovolné skromnosti neziji.

Druha skupina lidi, ktefi a¢ pivodné zili ve stejnych podminkach a ve stejnych
podminkach i vyrostli (socialisticka 1éta), dosla ve své spotfebé mnohem dal. Tento typ
lidi si nedokazal udrzet vySe zminéné mantinely, coz ve svém dusledku pfinasi naruseni
nékterych funkei rodiny. Predevsim jeji socialng-vychovné funkce.®® Déti z téchto rodin
se tak stavaji vice ohroZenymi negativnimi vlivy spolecnosti, nebot’ je rodi¢e svym
piikladem neuci vhodné volbé Zivotnich priorit. Rovnéz je neuci byt ,,dobrymi
hospodari“. Chovani ¢lentt v rodinach je méné prosocialni a diky zvysené spotiebé i
ekologicky mén¢ ptiznivé.

VysSe uvedené skutecnosti potvrzuji, ze dobrovolna skromnost nejenze ptispiva

k ekologické udrzitelnosti, ale hlavné neznemoznuje cestu lidi k ,,dobrému zivotu*.

% Pozn.: Mam zde na mysli spotiebu véci, energii, n&kterych sluzeb a volno¢asovych aktivit.
% Dit& se v roding uéi prizpisobovat socialnimu Zivotu. Osvojuje si zékladni navyky a zptsoby chovéni
b&zné ve spolecnosti. Srovnej Kraus, B., Sykora, P. Socidlni pedagogika I. vydal IMS Brno 2009
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Moznosti socialni pedagogiky spocivaji v aplikaci myslenek dobrovolné
skromnosti ve své kazdodenni praci. A to jak v oblasti pomoci, tak i v oblasti prevence.
Socialni pedagogika tak mtize naSi spole¢nosti nabidnout dalsi cesty, jak dospét ke

kvalitnimu soucasnému zivotu bez vytvareni dluhu na ukor budoucich generaci.
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Resumé

Tato prace je Vv podstaté vénovana lidské skromnosti a tomu, co miize piinaset
¢loveku, prirod€ a naSemu svétu.

V pocate¢ni kapitole jsem popsala nékteré problémy soucasné spolecnosti a
ukazala mozna ekologicka rizika spojena s lidskou Cinnosti. Kratce jsem prezentovala
nazory Arncho Naesse, Jana Kellera, Heleny Norberg-Hodge, Gillese Lipovetského a
Hany Librové na mozné pficiny soucasného stavu svéta.

Ve druhé kapitole jsem se zamyslela nad tim, jak mize vypadat nedobrovolna
skromnost a demonstrativnim vyctem jsem ukazala nékteré jeji podoby na riiznych
mistech nas$i planety. Naznalila jsem, jaké nepfiznivé zmény mulzeme ocekdvat
Vv neptili§ vzdalené budoucnosti a jaka omezeni nas v souvislosti s tim mohou cekat.
Upozornila jsem na n¢které snahy ekologii.

Ve tieti kapitole jsem kratce pojednala o antropocentrické a neantropocentrické
ekologické etice. Popsala jsem, jak vypada ekologicky ptiznivy zivot. Piedstavila jsem
sociologicky vyzkum, ktery provedla Hana Librova vroce 1992. Prezentaci jeho
vysledku jsem rozsitila zpravou o respondentech vyzkumu po deseti letech.

Ve ¢tvrté kapitole jsem v retrospektivé poslednich deseti let analyzovala piibéhy
rodin ze svého blizkého okoli, které se dokazaly, ptipadné nedokéazaly zhostit svych
moznosti a prileZitosti vést ,,dobry zivot“. Ve shrnuti této posledni kapitoly jsem
upozornila na nekteré neptiznivé socialni disledky neskromného zplsobu Zivota a
Vv této souvislosti se zamyslela nad moznostmi socialni pedagogiky.

V zavéru jsem vyslovila své pifesvédCeni, Ze ,bez skromnosti nemame
budoucnost®. U¢inila jsem zavér, ze neskromnost neptiznivé ovliviiuje funkce rodiny a
Skodi ekologii. Dobrovolnd skromnost a socidlni pedagogika maji ,,spoleCnou cestu

do budoucnosti®.
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Anotace

Tato bakalafska upozornuje na nékteré problémy soucasného svéta, predevsim
ekologické. Zamysli se nad podobami mozné nedobrovolné skromnosti. Seznamuje
s dobrovolnou skromnosti, jako alternativou ekologicky pfiznivého a prosocidlniho
zpusobu Zzivota. Poukazuje na socialni aspekty neskromnosti. Uvazuje o moznostech

socialni pedagogiky na cesté ¢loveka k ,,dobrému Zivotu®.

Klicova slova

Dobrovolnd skromnost, nedobrovolna skromnost, ekologicky ptiznivy zpisob

zivota, spotfeba, neskromnost, socialni pedagogika, dobry zivot.

Annotation

The bachelor thesis points out several global problems in particular the
ecological ones and deals with the features of potential involuntary modesty as well.
The thesis gets the feel of voluntary modesty as an option of eco-friendly and pro-social
way of living. The document also points out social aspects of modesty and speculates

about possibilities of social pedagogy on the route of man to the “good life”.

Keywords

Voluntary modesty, involuntary modesty, eco-friendly way of living,

consumption, immodesty, social pedagogy, good life.
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