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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

V teoretické části práce autorka poukazuje na vztah mezi výživou a civilizačními chorobami, kterými trpí stále enormní část světové populace. Přestože je osvěta tohoto tématu dostatečná a vychází k němu nepřeberné množství publikací, tak nemocných s tímto onemocněním stále neubývá, ale naopak narůstá. A proč tomu tak je? I touto otázkou se autorka ve své práci zabývá. Autorka na danou problematiku pohlíží z mnoha úhlů pohledu a konfrontuje ji s dostatkem různých literárních zdrojů. Praktická část je také velmi pečlivě a uceleně zpracována. K získání dat byl použit dotazník a jeho výsledky jsou poměrně detailně rozpracovány do tabulek četností a grafů. V závěru práce jsou pak jasně zformulovány základní myšlenky výsledků výzkumu. 

Jako slabou stránku práce hodnotím zejména úroveň jazykového zpracování.


	Otázky k obhajobě:

1. Z výzkumu vyplynulo, že více než polovina oslovených respondentů má nedostatečný příjem tekutin. Proč si myslíte, že oslovení respondenti nedodržují pitný režim?
2. Myslíte si, že všechna Vaše navrhovaná řešení bude možné v praxi aplikovat?
3. V doporučeních pro praxi uvádíte, že ke zlepšení celkového životního stylu je třeba doplnit volnočasové aktivity o větší a pravidelné sportovní vyžití. Které sportovní aktivity jsou podle Vás vhodné pro osoby trpící obezitou?
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