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Uvod

Skola je mistem, kam jedinec pfichazi plny otekavani a zvédavosti. Navazuje
tam socialni kontakty s vrstevniky i1 dospélymi, uci se respektovat a byt respektovan.
Ziskéava nové védomosti a dovednosti. Je ale také mistem, kde se dité stale Castéji
setkava s nasilim, poniZovanim a urdzkami. Poni¢ené sesity a ucebnice, potrhany odév
a modfiny. To vSe jsou privodni znaky Sikany. Véc, na kterou nejsou pfipraveni ani

74ci, ani jejich rodice.

Nasili, agrese a konflikty jsou neodmyslitelnou soucésti vztahti mezi tvory, kteti
dokazi myslet, hovoiit a vzijemné se dorozumivat. Co je ndsili, co lze za ndsili
povazovat, jakym zplsobem se projevuje, jsou otazkami mnoha diskuzi. Nasili jako
takové se objevuje ve vSech vztazich, tedy i ve Skole. Pro vztah oznacovany jako Sikana
je typicka absolutni asymetrie sil, kdy mocné&jsi zneuziva slabsiho a Slape po jeho
zakladnich pravech. Socidlni stereotyp ale povazuje Skolu za misto, kde vladne tviirc¢i
atmosféra, kulturnost a kultivovanost, respekt. Proto se spojeni slov nasili a Skola
vyskytovalo v nasi spolecnosti velice ziidka a vzdy vzbuzovalo rozpaky jak ze strany
uciteld a vedeni Skol, tak ze strany rodi¢li. Mnohdy byl problém Sikanozniho chovani
a jednani bagatelizovan a omlouvan s tim, Ze jde pouze o jakousi klukovinu ¢i vzajemné
nepochopeni se vSech zucastnénych. Prizkumy a tudaje uvadéné v poslednich letech
vSak ukazuji, ze se téméf 40% vSech Skolou povinnych s Sikanou setkalo bud’ jako

obét’, nebo jako svédci.

Sikana se stala novym fenoménem nasi doby. O jeji existenci vichni uz nékdy
slySeli, mnozi se s ni setkali jako Zéci, rodice ¢i ucitelé, ale hlubsi znalost a pochopeni
tohoto celospolecenského problému jako takového stile chybi. Diky zvefejiovani
nejotesnéjSich pfipadi v médiich a zesilujicimu tlaku rodict, kampanim realizovanym
jak ze strany statu, tak nevladnich organizaci se zacaly stojaté vody Ceského Skolstvi

pomalu hybat.

Pro mne, rodic¢e ditéte navstévujiciho predskolni zafizeni, jde o téma, které
nabyva na dulezitosti. Posmivani, fyzické ataky jsou dnes feSeny i ve Skolach tohoto
typu. O vysSich stupnich nemluvé. Pripravenost ¢i nepfipravenost pedagogi fesit
chovani vykazujici znaky pocinajici Sikany vybizi k zamysleni se a hlub§imu zkouméni.
Vzdyt kazdy rodi¢ vklada své dité s diivérou a virou do rukou ucitelt, kteti by neméli
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pfedavat jenom znalosti, ale méli by se stat i vzory, ochranci a prvni bariérou proti

Skolnimu nésili.

Cilem mé diplomové prace je seznamit Ctendie s problematikou Sikanovani
u déti a Skolni mladeze. Chtél bych postihnout moZznosti feSeni této problematiky, které
dava nade legislativa. Cast prace bude vénovana i pedagogiim. Pokusim se ukazat, jak

jsou pedagogové o problematice Sikany informovani a schopni moznou situaci resit.
V diplomové praci bych chtél potvrdit nebo vyvratit, zda:

» maji pedagogové v soucasné dob¢ dostatecny pristup k informacim o Sikang,

» jsou osoby, které Sikanuji, v ramci ¢eského pravniho systému, postizitelné.

Neni v mych moznostech tento zdvazny socialni problém vyftesit ¢i snad
dokonce vymytit. Chtél bych ale z dostupnych zdroji tento jev pfiblizit, objasnit

a zhodnotit sou¢asnou situaci.



1. Znaky Sikany

Sikana ve $kolach a Skolskych zafizenich patii kjednomu ze stile se
rozsifujicich druhii nésili. Jde o velmi nebezpecny socidln€ patologicky jev, pfi kterém
dochazi k omezovani osobni svobody a moznosti vlastniho rozhodovani. Obétem je
ublizovano na zdravi i majetku. Ptipady, kdy byla obét’ Sikany brutalné zbita, okradena
¢i psychicky dlouhodobé terorizovana, jsou v mnoha ptipadech zdokumentovany. Tém
nejzavaznéjSim, a tedy 1 medialn€é nejatraktivnéjS$im, je vénovana nalezitd pozornost.
Bylo by ale zasadni chybou, kdyby se veSkera pée a pomoc omezovala pouze na n¢.
VétSinou jde totiz o mnohem méné zavazné ublizovani, které ovSem nesmi byt
podceniovano. Mezi tyto obvyklé projevy Sikany patii biti, kopani, niceni véci, liti
tekutin do osobnich véci, vyhazovani obleCeni zokna, vulgdrni nadavky apod.
Pro senzitivnéj$i déti mohou byt ale 1 takovéto ,,bandlni* ptihody velkym trapenim, a to
zejména jestlize obé&t’ vi, ze totéz nebo néco podobného se miize stat znovu a boji se

svétit jak uciteliim, tak rodi¢im.

Ve skolach, kde se Sikana objevuje, ztraceji zaci a studenti potfebny pocit
bezpeci, bez néhoz je jakdkoli snaha pedagogi o vzdélavani a rozvoj cloveka
neefektivni. Zhoubnost a zdketfnost této formy nasili spociva ve skrytosti. K odhaleni
muze dojit i po nékolika letech nebo viibec ne. I pii malé intenzité Sikany piesto dochazi

k traumatiim obéti a deformaci vztahti ve skupiné.

Bylo by naivni myslet si, ze Sikana ve Skoldch nebyla a jde o jev pouze
soucasny. Mnozi dokonce ftikaji, ze jde pouze o velkou bublinu, protoze takovéto
chovani je normalni — bylo, je a bude. Ale fakt, Ze Sikanovani v nejhorSich ptipadech
vedlo obéti k sebevrazednym pokusiim, nasilnym ttokd a dokonce i1 vrazddm, by méla
nase spole¢nost brat jako vazny vystrazny signal. Sikana je totiz nejen piiznakem

dysfunk¢nosti Skoly, ale celého systému a spole¢nosti.

1.1 Vymezeni pojmu

Vymezit a definovat pojem Sikana se pokousi celd fada instituci i jednotlivych

autord. Pfesto vSak v naSem pravnim fadu pravni definici nenajdeme. Jde totiz o velmi



slozity problém, ktery svymi disledky i znaky zasahuje do mnoha pravnich odvétvi.
O sikané¢ mluvime tehdy, je-li obét zjakéhokoli divodu bezbranna (fyzicky
handicap, psychicka odliSnost, neobratnost, izolovanost v kolektivu, skupinovy utok) -

jedna se tedy o asymetrickou agresi.

Pojmem S$ikana tudiZ nelze oznacovat vSechno zlo a nepfijemnosti, kterymi si
déti navzajem ublizuji. Pojem Sikana ma sviij etymologicky ptivod ve francouzském
slové chicane, coz znamena zlomyslné obtézovani, tyrani a suZovani, pronasledovani,

byrokratické lpéni a litete pfedpisu.

Definice Sikany, kterou uZzivaji v poslednich letech zahrani¢ni psychologové
a pedagogové zni: Sikanovani fikime tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti iika
jinému ditéti osklivé a neptfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykd je
v mistnostech a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité
je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmesky nebo osklivé poznamky o rodin€. Jako Sikanovani vSak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych
souperi.'

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Predstavuje formu
agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skuping. Je jednou z forem syndromu
CAN (Child Abuse and Neglect). Je to chovani, které 1ze charakterizovat jako asocialni.
Sikanu mutZeme struéné definovat jako fyzické a psychické, popt. kombinované
ponizovani, az tyrani slabSich jedinci (vétSinou ve skuping) ,,silngj$imi*.
Jednd se chovani, jehoZz cilem je ublizit, ohrozit nebo  zastraSit jiného
Cloveka, popt. skupinu lidi. Mezi zékladni typy Sikany patfi slovni agrese
(urdzky, pomluvy, zesmésnovani), fyzicka  agrese  (biti,  tyrani, = ohrozovani

’ s , v s v roox 52
zbrani), ptikazy, kradeze a niceni véci.

"RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, .26
2 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 28
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Michal Kolaf ve své knize Bolest Sikanovani vymezuje tento pojem nasledovné:
,» Jeden nebo vice zakli imysIné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzéka ¢i

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.’

Oficidlné uvadénou definice Sikanovani nalezneme v Metodickém pokynu
Ministerstva 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy — ,,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ
zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zdka, ptipadné skupinu zaka. Spociva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci €1 skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muize
mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nov€é se muze realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé& jako demonstrativni prehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpec¢nost plisobeni
Sikany spocivd zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a t&lesné zdravi ob&ti.«*

Presto, Ze vySe uvedené definice uvadéji, ze Sikana je obvykle opakované
ubliZzovani, je mozné za Sikanu povaZovat i jednotlivou udélost, jedna-li se o obzvlasté

kruty a brutalni ¢in.

1.2 Motivy Sikany a jeji podstata

Kdyz se setkdme s Sikanou, vidime jeji nasledky, snazime se zjistit, vypatrat
motiv, ktery vedl agresora k tomuto jednani. Rian ve snaze odhalit pfi¢iny agresivniho

chovani a jednani vysledoval a popsal ¢tyfi zékladni motivy:

* KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 27
* Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi 7aky
skol a Skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-4, ¢l. 1, odst. 1, uc¢innost od 1.1.2009
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Tlak kolektivu

Jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spolec¢nost ocekava, napt. chlapec
mé byt muzné tvrdy, nikoli zm¢k¢ily, nema se bat ranu dostat a v ptipadé
potieby ji 1 dat. Je-1i jedinec pod konstantnim tlakem “byt takovym, jakym
mam byt“ a je-li ke své budouci socidlni roli veden a systematicky
pfipravovan, vnima, Ze jedinci slabi ¢i dokonce netspésni jsou zpravidla

ter¢em pohrdani a posméchu.

Touha po moci

Touha ovladat druhého at’ uz za Ucelem prospéchu (ziskat hmotné
véci, penize apod.) ¢i uspokojeni vlastniho ega (nékdo je nam vydan
na milost a nemilost). Touha po moci je spiSe pfizivujicim motivem k vyse
uvedenému. Piani ovladat druhého ¢lovéka je silné a i ze zcela raciondlnich
divodi. Ovladame-li néjakého jedince ¢i jesté Iépe skupinu jedinci, pomilize

nam to splnit vlastni pfani a dosazeni jakéhosi uspokojeni.

Motiv krutosti

Psychoanalyza ptedpoklada, Ze vidét nékoho trpét puasobi jedinci
poté&Seni, aniZ by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Tento motiv je
Casto povazovan za spiSe okrajovy. Pfi Sikané je prvek uspokojeni

krutosti, ktery dfima v kazdém z nés, uspokojen.

Zvédavost a experiment

Tyrani funguje do urcité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak
bude druhy jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho
strach. Agresor citi, ze tyrani a poniZzovani obéti takzvané duSevné

obnazuje, coZ v ném vzbuzuje zvédavost podivat se aZ na jeji dno.’

Na tomto misté je nutné pfipomenou, ze aby k Sikané¢ mohlo dojit a byla plné

rozvinuta,

je =zapotiebi, aby byly splnény podminky pfitomnosti potencialniho

agresora, obéti a také klimatu skupiny, kterd Sikanu pfipusti, resp. ji nezabrani.

*RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi d&tmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpegi. 1. vyd. Praha: Portal,

1995, s. 29



Podstata Sikany tkvi vtom, Ze agrese je cilem jednani, nikoli prostiedkem
k dosazeni né&jakého konkrétniho hmotného zisku. Odménou pro agresora je radost
z uspokojeni potfeby ponizovat lidskou dlstojnost. Agrese Sikanujiciho se projevuje
zneuzitim vlastniho postaveni ve skupiné, vyuzitim urcitych osobnich, a to jak
fyzickych, tak 1 psychickych dispozic. Pro Sikanu je tedy typickd asymetricka
agrese. Jednd se o nepomér sil mezi aktéry, tzn. prevaha agresora nad obéti. Jejim
disledkem je poskozeni druhé osoby at’ uz fyzické, tak i psychické. Neopemenutelna je

také uvédomélost agrese a v drtivé vétsing také opakovanost atakd.

1.3 Pét stupii Sikany

Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné, v n¢kolika stadiich. Jeji rozdéleni
do péti stupiili je pouzivadno zejména z praktickych divodi. V redlném prostredi neni
vétSinou mozné urcit piesné hranice mezi jednotlivymi stadii, protoze ta mezi sebou

vétsinou rychle pfechazeji, prekryvaji se a mnohdy 1 splyvaji.

Uvedené schéma zachycuje proces, kterym se deformuji vztahy mezi vSemi c¢leny
skupiny. Tento chorobny proces je opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpecné
souziti a tvorivy presah osobnostnich individudlnich rozdili. Nejhors$i podoba
Sikanovani, kterda je oznacCovana jako paty stupeni, napadné piipomina faSistickou

totalitu. Naproti tomu zdrava komunita je evidentné skupinovou demokracii.

Prvni stupen - zrod ostrakismu

weer

spoustéci mechanismy. I to je divod, pro¢ se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély
a pro zivot vétSiny zaki bezvyznamny. Sikanovani se vSak mize objevit témét v kazdé

skupiné. Podminky k jejimu vzniku byvaji totiz zcela bézné a nendpadné.

V kazdé skuping, tu Skolni nevyjimaje, se vzdy pfi ,,hie se strachem* velmi zahy
objevi jednotlivei, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, ti, ktefi se nachézeji
na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatuie se takovy jedinec oznacuje

rizng, napt. obétni beranek, ¢erna ovce, outsider, omega apod. Pii tradi¢nim zptisobu



vychovy se cilené nepracuje se vztahy mezi zaky, vSichni jednotlivci na chvost skupiny
zakouseji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, ptevazné psychické formy
nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neobliben a neuznavan. Dité — obét’ nema
z4dné kamarddy a nikdo jej nebere vazné. Komunikace snim probiha vétSinou
znevazujicim zpisobem. Obét je zesméStiovana, oslovuji ho pifevazné hanlivou
ptezdivkou. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spiadaji
proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky a vtipky. Ohradi-li se, byva

tomuto jedince vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smysl pro humor.

Druhy stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakismus miize ptertst do dalSiho vyvojového stadia. Agresor, popiipadé
agresofi testuji a mapuji situaci, kam az manipulace miize zajit. Zkouseji pfitvrdit
a manipulace nabyva podoby télesnych utokti. Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto

jednani pfinasi nejen pocit uspokojeni, ale 1 obdiv a respekt u ostatnich déti, coz jej dale

povzbuzuje.

Podle nazorti Michala Kolafe existuji nasledujici divody, pro¢ tato druhd faze

Sikany ve skupinach nastava. Jsou to:

e naro¢né situace (oc¢ekavani obtizné pisemky, konflikt s autoritou apod.), kdy
ve skupiné stoupd napéti, zanou ostrakizovani Zaci instinktivné slouZit jako
ventil,

e zvladani své vlastni nejistoty nebo potieba ,pteziti Sedivého programu vede
agresory k vymysleni avétSinou rychlému pfitvrzeni ,,zabavy“ na ukor
nejzranitelnéjsiho spoluzaka,

e slozeni skupiny, ve které se sejde né€kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinct
a v ramci své ,,prirozenosti“ od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani

svych potieb.

Treti stupen — nukleovy

Ve tretim stadiu se sympatizujici jedinci s agresorem spoji a vytvoii spole¢nou

strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva na organizovanosti. Rozdé&leni roli byva



pevné, a pokud se nyni nevytvoii silnd pozitivni podskupina, jsou vytvoieny

ptedpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo normou vsech.

Ctvrty stupen — ml¢ici vétSina

V predposlednim stadiu dochazi k pfejimani norem agresorti. Chovani skupiny
agresorl se stavd nepsanym zdkonem pro ostatni jedince, ktefi je ze strachu
poslouchaji, n¢kdy jim i posluhuji. I mirni a ukdznéni Zaci se zacinaji chovat kruté.
Vyjimkou neni ani situace, kdy se aktivné ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pocity
uspokojeni. Tlak ke konformité na jeSt¢ neangaZzované Cleny skupiny sili. Hlavnim
motorem ve snaze splynout dosud neangazovanych se stava strach, ze pokud by zistali
stranou, upoutali by na sebe nechténou pozornost a vystavili se sami do pozice moznych

dalSich obéti.

Paty stuper - totalita neboli dokonala Sikana

Sikana je nyni pfedmétem zabavy celé skupiny, potleskem odméiiuje agresorovu
akci. V tomto stupni Sikany pozorujeme psychickou manipulaci ve velmi propracované
podobé. Je-li napiiklad obét’ Sikany vyvolana k tabuli, jiz pfi prvnich slovech tiida
propukne ve smich. To se logiky projevi na vykonu ditéte u tabule a $patnd znamka
nasleduje rychle. Ocekavani tfidy je naplnéno. Na tukor obéti se spradaji dalsi

intriky, nasili se zdokonaluje a nartsta.

Nastava nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni, tzv. stadium vykofistovani.
Vsichni ¢lenové skupiny (dokonce i obét) pfijmou normy Sikanovani a respektuji
je. Indoktrinace zdkazu prozradit Sikanovani vede u obéti nejen ke strachu o zivot, ale

i k pocitim viny.°

e KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 35-43
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1.4 Hlavni znaky Sikany

Jak mohou rodice ¢i pedagogové zjistit, ze se dité stalo obéti Sikany? Jednim
ze zdkladnich omyll je predpoklad, ze se obét sama svéti. Dlvodi, pro¢ tomu tak
je, existuje nékolik. Nejvétsi a pochopitelny je strach ze msty agresord.
Dal$§imi, nemén¢ Castymi divody, jsou obavy z reakce rodi¢i a vlastni stud obéti, ktera
ma pocit, Ze ji nikdo stejné¢ nebude véfit a po odhaleni by mohla ztratit i posledni

kamarady, protoze je ,,zalobnicek*.

Jestlize chceme zjistit, zda se dité stalo obéti Sikany, musime zachytit specifické
znaky v jeho chovani nebo v chovani blizkého okoli. Naptiklad se u obéti zacne
projevovat Cast&jsi sklon k placi, nemd z4jem chodit s kamarady ven, Skolni prospéch
zatne kolisat nebo se prudce zhor$i. Nékteré déti se stanou apatickymi a smutnymi.
Jiné maji obranou reakci zcela opacnou. Ve snaze =zalibit se se stavaji
agresivnimi, k autoritdm drzymi, uzivaji ¢ast&ji vulgarni vyrazy, rusi pii vyuce. Castym
vnéjSim projevem byvad necekand zména zevnéjSku ditéte. Potrhané a Spinavé

obleceni, vice modfin a odrenin.

Pro lepsi piehlednost byly varovné znaky rozdé€leny na piimé a nepiimé.

Piimé znaky Sikanovani

- 74k je o piestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Plsobi smutng, nestastn€, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nahle a nevysvétliteln€ zhorSuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty veéci nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.
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- Méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
- Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.

Neprimé znaky Sikanovani

- PosméSné poznamky na adresu Zdka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet (rozhodujici je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci® zranitelny).

- Kiritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSend nepiatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka, aby dédval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

- Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsSené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nenormalnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na
nich.

- Honéni, strkédni, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét neopléci.

- Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Pro rodice déti by méli byt znepokojujici nasledujici znaky:

- Zaditétem neptichéazeji domu spoluzéaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté, kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
i pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stfida riizné cesty,

prosi o dovoz ¢i odvoz autem.
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- Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacin nebo penize
na svacinu.

- Usiné s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

- Dite ztraci z4jem o uCeni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminka
o mozn¢ sebevrazde, odmita se svéfit s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (napt. opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlou vuli rodic¢tm.

- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zistat doma. Své zdravotni obtize milze pirehanét, piipadn€¢ 1 simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

- Dit& se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.’

1.5 Formy a podoby Sikany

Agresivita a ndsili pachané vramci Sikany se projevuje v nékolika
formach. Zékladnim rozdélenim je Clenéni agrese na pfimou a neptfimou, fyzickou
a psychickou, aktivni a pasivni. Kombinaci téchto tfi dochdzime k osmi formam
agrese. Toto déleni vSak nelze vnimat jako pfesné ohranicené, protoze v redlné situaci
dochéazi kjejich kumulaci a prolinani. V poslednim obdobi dochazi také k nartstu

ekonomické Sikany, Sikany se sexualnim podtextem a kybersikany.

Fyzickd agrese zahrnuje pfimé i1 nepiimé formy Sikany. Ptfimou fyzickou
podobou agrese je kopani, biti ¢astmi téla ¢i jinymi predméty, uzivani zbrani, fackovani,
paleni, Skrceni, fezani bfitvou atd. Nepiimou formou Sikanovani mohou byt rizna
omezeni v podobé zamykani v Satnich skiinich, na toaleté, v Satn€, branéni ve vstupu

apod.

’ Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni §ikanovéani mezi
zéaky kol a Skolskych zatizeni, ¢j. 24 246/2008-4, ptiloha ¢. 1
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Psychickd agrese opét zahrnuje formu pifimou i nepifimou. Nejobvyklejsi
podobou ptimé psychické agrese je slovni utok. Pti verbalnim nésili je hlavnim cilem
psychika obéti. Tato komunikace muze mit opét podobu aktivni a pasivni.
Sikanovanému muiZe byt ublizeno slovng prostiednictvim obsahu — nadavky, piezdivky,
zesméSnovani, ale ineverbdlnim zplisobem -vyhruznid gesta, uSklebky, grimasy,
pohledy, kiik, odmitani komunikace s obéti, kdy ostatni ¢lenové skupiny nereaguji
na snahu jedince o dialog. Dal$im zplsobem tryznéni muze byt pfemira ¢i naopak
odpirani o¢niho kontaktu. Velmi oblibené je i zastraSovani napf. mucenim nebo

dokonce 1 zabitim.

Nepfimou  psychickou  agresi  pfedstavuji ~ pomluvy,  nepfijemné
Zerty, kresby, popévky, jejichZ cilem je zesmé&snit ob&t. Castd byva i manipulace, kdy
obét’ musi plnit degradujici piikazy — pojidani znehodnoceného jidla, vlastni provadéni

grimas 1 napodobovani riiznych zvifat.

Zradnost psychického nasili spociva v obtizném odhaleni a dokazovani, ale
zejména v tom, Ze nezanechdva viditelné stopy na obétech. O to hor8i nasledky vSak

muze zanechat.

V posledni dobé& nartistd vyskyt ekonomické Sikany a Sikany se sexudlnim
podtextem. Jedna se prevdzné o ptipady Sikany s tzv. ,,sexudlnim humorem®, kdy je
obét’ Sikanovana sexudlnim obtézovanim. Objevuje se motiv homosexudlniho
znasilnovani. Jsou znamy ptipady, kdy je obét v pokrocCilych stadiich Sikanovani
nucena vetejné se svlékat, masturbovat, prehravat znasilnéni jiné obéti apod. Nasledky
podobné zamétené agrese se sexudlnim podtextem mohou byt opét velmi vazné, a to

nejen v oblasti psychické ujmy.®

Dalsi novou formou Sikany se stava kyberSikana. Jejim cilem je nékomu ublizit
nebo ho zesmésnit za pouziti elektronickych prosttedkl. Je to imyslné, nepratelské
chovani, které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina uto¢nikli ublizuje
takovym zpusobem, Ze se obét’ nemiize U¢inn€ branit. Jsou to napiiklad hanlivé
aurazlivé zpravy prostiednictvim SMS, MMS nebo internetu, zesmésiujici nebo
ponizujici obrazky ¢i videa posilané e-mailem nebo vyvéSené na webové

strance, webové stranky, blogy s cilem zesmésnit nékoho, obtéZovani prostfednictvim

¥ LAINOVA, M. Sikana. Sbornik Dé&ti a jejich problémy 2, Sdruzeni Linka bezpe&ni, 2007, 5.23
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ICQ, SKYPE, FACEBOOK, zesmésniovani prostfednictvim komunitnich siti, zneuziti
identity obéti rozesildnim riznych zprav jejim jménem. Podle informaci zvetejnénych
na internetovych strankach Minimalizace Sikany jsou nejcastéjSimi formami
kyberSikany: mobilni telefony (1ziva, hanlivd SMS zprava) — 68 9%, chaty
(ICQ, AOL,...) — 30 %, maily — 29 %, komunitni sit¢ (Facebook, Libimseti) - 14 % -
vzhledem k prudkému rozvoji socidlnich siti se da predpokladat, ze se bude stéle

zvyéovat.9

1.6 Ukastnici Sikany

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze Sikana je hrou dvou hercli — agresora
a obéti. Pii blizSim obeznameni se s problémem vSak zjistujeme, Ze jde sice o hlavni
aktéry, ale jejich hra se nedéje na prazdném jevisti. Vystupuji zde ostatni Clenové
skupiny, ve které k Sikan€ dochazi, pedagogové, rodice agresora i obéti, ale také SirSi

spole¢nost — pocinaje vetejnosti v dané lokalité ¢i trady, jimz Skola podléha.

Sikany se dopoust&ji chlapci i divky rovnym dilem a ob& pohlavi se mohou stat
obétmi. Chlapci Sikanuji obé pohlavi, divky obvykle Sikanuji divky, zfidka
chlapce. Agresofi Casto uZzivaji Sikanu, aby si vybudovali povést, kdeZto agresorky

to délaji, aby si ji ochranily.

Chlapci maji sklon chovat se jako lovci, kteti pfislusi k velkym, hierarchicky
uspofddanym kmenim. Obvykle Sikanuji oteviené¢ a davaji piednost fyzické
Sikan€. Soustfedi se na individudlni uspéch a akce zalozené na jejich fyzické

zdatnosti. Méné se pokouseji o skadleni, vylouceni a nepiimou Sikanu.

Divky maji sklon chovat se jako sbéracky plodl, které se pohybuji
v mensich, divérnych pratelskych skupinach. Obvykle davaji piednost Skadleni nebo
nepiimé, mén¢ fyzické Sikané. Pouzivaji slovni ponizovani, pomluvy a vylucovani jako
nastroje, jimiz mohou fidit, ovladat a chranit své malé pratelské skupiny. Divky maji

také sklon chovat se ,,jedovaté* nebo pasivné-agresivné.

? http://www.minimalizacesikany.cz
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Agresofi 1 obéti obou pohlavi mivaji obvykle hife vyvinuté asertivni

komunika&ni schopnosti.'

Agresor

Osobnost agresora muze mit ne¢kolik podob. Jednim z nejvyraznéjSich znakt
téchto Sikanujicich déti je snaha ovladat okoli, dominovat mu. Tyto déti byvaji
ve vétsiné pripadi fyzicky zdatnéjsi nez obéti a lze u nich vysledovat kladny vztah
k projeviim agrese. Dal$im typickym znakem je nedostatek mordlniho citéni ¢i pruzné
moralni mantinely, absence jakychkoli pocitii viny ¢i litosti. V diisledku nedostatku
sebereflexe vnimaji agresofi sviyj ptipadny trest jako kiivdu. Mohou byt nadprimérné
inteligentni, ale také primitivni a omezeni, mivaji sklon k sobectvi, sebestifednosti
a sadismu. Ve skupiné jsou tyto déti oblibené a obdivované, setkdvdme se u nich
s vysokym stupném sebevédomi. Agresorem se vSak mulze stat 1 jedinec
neoblibeny, s nizkym pocitem sebevédomi, ktery se snazi timto chovanim na sebe

strhnout pozornost a tim ziskat kyZzeny obdiv a uznani mezi spoluzaky.

Pokud jde o duSevni vlastnosti agresora, je tfeba vyvratit pomémné rozsifeny
omyl, zZe typicky agresor si Sikanou ,.kompenzuje vlastni mindrdk®. Je navenek tvrdy
z divodu pocitu ménécennosti, zavidi svym spoluzakiim uspéchy ve skole, citi se
nestastny a 1ze mu pomoci, jestlize porozumime pravé této nebo néjaké jiné jeho vlastni

skryté bolesti.

Kolar se pokusil na zdkladé urCitych spole¢nych ryst o praktické rozdéleni

a typologii inicidtort Sikany, a to na tfi typy:

e 1l.typ
Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazeniskymi
problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangu
pachajicich trestnou ¢innost.
Vnejsi forma Sikanovani: Sikanuji masivng, tvrd€ a nelitostné, vyzaduji absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasSovani ostatnich.

" FIELDOVA E. M. Jak se branit §ikan&: prakticky radce pro d&ti, rodice i uitele. 1. vyd, Praha: Ikar,
2009, s. 30
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e 2. typ
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené
uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.
Vnéjsi forma Sikanovani: nésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe
ve skrytu, bez piitomnosti svédk.

e 3.typ
»Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny.
Vnejsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha

; r I r ’ 11
vypichnout ,,humorné a zdbavné* stranky.

Obét

Osobnost obéti a jeji charakteristika jsou pro popisovani mnohem obtizngjsi.
Typickd obét’ totiz neexistuje. ,, Témét kazda skupina si najde n¢jakou tu mensi obét
a kritéria tohoto ,,vyznamenani* jsou velmi rozmanitd. Navic n€kdy neni dulezité, jaka
obét’ vlastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. Pfi troSe smully se miize obé&ti stat

kterékoli dite«.!?

Pro praci se Sikanou je vSak jistd mira typizace obé&ti nutna. Urcité rysy chovani
lez u obéti vysledovat. A vysledovat a vyuZit je umi 1 agresofi. Jednim z magnetl nasili
byva neobratnost, fyzicka slabost, obezita ¢i jiné viditelné handicapy (rozstépy
patra, télesné vady, poranéni vznikld néasledkem urazu apod.). Multikulturalizace
spolecnosti s sebou pfinasi i Sikanu jedinct, ktera vychazi z fyzické odlisnosti rasy, ale
1 sekundarnich nabozenskych znakl (muslimské Satky apod.) Obéti Sikany se stavaji
isocialné znevyhodnéné déti — nenavstévuji z ekonomickych divodi uréity druh
restauraci, nevlastni mobilni telefony, neoblékaji se do znackového obleceni apod.
Provokujicim faktorem miiZe byt a Casto 1 byva psychicka odlisnost. Jsou to predevS§im
viditelnd bojacnost, slaba rivalita v zatézovych situacich, jedinci snadno propadajici
panice, vycCitkdm svédomi nebo piiliSné sebekriti¢nosti. Problematickou se z pohledu

typizace obéti stdva i mira inteligence. Obéti se stavaji déti mentdlné slabsi, kde

" KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve $kolach: piiciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 55-56

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pri¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 56
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agresora k akci vybizi jejich naivita, téZkopadnost, zavislost a vyssi sugestibilita, ale
ijedinci vysoce inteligentni. Tém se ,,osudnym® stdvaji napf. znalosti, vyborné

hodnoceni Skolniho vykonu, schopnost orientovat se v problémech.

Do nevyhodné situace se dostava i dité v tfidnim kolektivu nové nebo dité
ve zvySené mife nemocné ¢i dit€ pro svij zdravotni stav omezené v rtiznych

aktivitach.'®

Obéti jsou také ti, ktefi si nesou ty nejhorsi nasledky. Zavaznost poSkozeni je
piitom v pfimé timéte k délce probihajici Sikany a stupni Sikany. Opomenout nelze ani
miru obranyschopnosti obéti. V nejhorSich ptipadech dochdzi k rozbiti identity obéti
a nastoleni trvalého pocitu bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi
(pramenici ze strachu pied jesté vétsim utrpenim, které by mohlo nasledovat, kdyby se

v v: .y . o e 14
snad obét’ nesnazila agresorovi vSemi zpusoby zalibit).

Sikanovani zejména ve vyssich stadiich s sebou prinasi jestd dalsi rozmér. Jde
o jakysi silny vztah zdvislosti mezi agresorem a obé&ti. Postupné dochazi k vytvareni
zéavislosti na pocitech absolutni moci. Agresor je nutkan ke stupniovani a zdokonalovani
nasili, protoze obét’ mu poskytuje svym utrpenim pocit nadiazenosti. Timto dochézi
ke vzniku zmitované zdvislosti. Tuto zdévislost nalezneme i u obéti. Dochazi
k tzv. identifikaci s agresorem."” Agresor je povazovan za kamarida, stavd se
vzorem, idolem. Snazi se ziskat néklonnost prostfednictvim svého utrpeni. V ptipadé
odhaleni a nasledného vySetfovani Sikany se obét agresora zastdva, mnohdy
i znesnadiiuje vySetfovani. Tato vazba ob¢ti na svém tryzniteli se nazyva

stockholmskym syndromem.

vvvvvv

A jaké jsou nasledky Sikanovani? Cim vys§i stupeii Sikany, tim tragi¢tgjsi
nasledky. U pocatecnich stupnli Sikany jsou ucinky sice nendpadnéjsi, ale o to

zaludnéjsi. ,,Vystaveni trvalému bolestivému emocnimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili

A

(izolace, zesmésniovani, ponizovani, naddvani...) pozvolna, ale jist¢ narusuje jeho

osobnostni vyvoi“.'® U nejvyssich stupiiti ikany se nasledky dotykaii celé osobnosti.
yv vy p Y y ykaj

P LAINOVA, M. Sikana. Sbornik Dé&ti a jejich problémy 2. SdruZeni Linka bezpe&i, 2007, s. 33

" KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéni ve skole: pri¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 68

" LAINOVA, M. Sikana. Sbornik Dé&ti a jejich problémy 2. SdruZeni Linka bezpegi, 2007, s. 29

' KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skole: pii¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 70
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Obéti se Casto zhrouti, trpi poruchami spanku, nocnimi désy, psychosomatickymi
potizemi, panickou hrizou ze zabiti. Bezvychodnost situace mohou obéti fesit

1 dobrovolnym odchodem ze Zivota.

Rodina

Déti jsou odrazem své rodiny. Dédi geny, nadani, postoje a vzorce chovani, coz
ma vliv na to, zda budou odolné tvari vtvar Sikané, a zvySuje ¢i snizuje to

pravdépodobnost, zda se stanou obéti ¢i agresorem, piipadné obojim.

Rodice agresorti se vétSinou o Sikan6znim chovani svych déti dozvédi ve chvili,
kdy jsou informovéni Skolou ¢i jinou instituci. Rodinné zazemi agresorti zpravidla
vykazuje zndmky citové deprivace a subdeprivace. Typicka je také absence duchovnich

a mravnich hodnot. Agresivita a brutalita jsou mnohdy soucésti jejich rodinného Zivota.

Nékteti rodice mohou vSak také chovani ditéte naopak uvitat jako projev ostrych
loktli, se kterymi se ve svété neztrati. VUci Skole byvaji arogantni, na obhajobu ditéte
uvedou cokoli, o ¢em si mysli, Ze by mohlo zapiisobit a ochranit jejich potomka. Tak se

v I .7 vr Y ; Ve 17
vlastné stavaji nepfimymi ucastniky Sikany.

Co se tyce rodinného zazemi obéti, Don Olweus, norsky prikopnik boje proti
Sikang, je presvédcen, ze mnohé obéti pochazeji z pfili§ ochranitelskych rodin. Sem
patfi opatrné, citlivé déti, které maji pfili§ tésny vztah k matce a citové
vzdaleného, odtazitého otce, a rodiny, které chovaji své déti jako v bavince. Druhym
extrémem jsou rodi¢e, ktefi své dité tyraji nebo zanedbavaji. Takové dité se
pochopitelné chova jinak nebo vypada jinak nez ostatni a nema Sanci do kolektivu
zapadnout. Zvlastni jev lze n¢kdy pozorovat u jedinci pochézejicich z prostiedi
s takzvanou ,,spartanskou” vychovou, kdy dojde k charakterové zavislosti tyrana
a tyraného. Tyrany zcela zamérné provokuje potencialni agresory a vysledna Sikana je

jeho cilem.

""RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 42
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K zamysleni vybizi nazor Fieldové, kterd uvadi, ze ,,jestlize se dit¢ nedokaze
vzeptit rodici, jehoz miluje, a fici mu ,,ne, pak se t€zko dokaze vzepftit agresorim, jez

nenavidi, a fici ,,nedélej to« 18

1.7 Skupiny oteviené Sikané

Sikana, jak bylo uvedeno, mneni zaleZitosti dvojice Sikanujici —
Sikanovany, ptipadné né€kolika déti, které se na ni piimo podileji. Vyskyt Sikany a jeji

rozvoj neni mozny, pokud nema ,,podhoubi“ v tom, co se déje ve skupiné jako celku.

Rizikovou konstelaci vykazuji skupiny stuhou vngj$i kéazni, hierarchicky
organizovanou s vyskytem vétsiho mnozstvi agresivnich jedincii. Sikana ma vzrastajici
tendenci v potadi mateiska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola, ucilisté, ucilisté

s internatem, armada, vézeni.

Sikana také mnohdy nezavisi na osobnostnich charakteristikach Sikanovaného,
ale Cist¢ na jakémsi vzitém vzoru. Piikladem mohou byt instituce internatt a ucilist,
kde se Sikana rozviji jaksi samoziejm¢ a jedinci jsou Sikanovani nebo posléze sami
Sikanuji na zdkladé ,.tradice predavané od ro¢niku k ro¢niku. Jakykoli nové piichozi

je Sikanovan pouze na zakladé toho, ze je novy.

1.8 Role skoly

,Nevidim zlo, neslySim zlo, nemluvim zlo!“. I tak by se dal popsat pftistup
nckterych $kol a jejich pedagogl. Projevy Sikany byvaji ve Skolach, kde Sikanu
omlouvaji, toleruji, popiraji nebo proti ni nic nepodnikaji, mnohem horsi. Tyto Skoly si
velice nizko ceni vzdjemného respektu a je v nich nizka hladina prosocialniho chovéani.
Naésilnici se vétSinou projevuji mimo dohled pedagogii a Casto také ucitelim podlézaji,
aby je osalili. Typickym pfedsudkem uciteld — mozna spiSe vymluvou, pro¢ nezasahuji

— je nazor, ze pokus o feSeni by vedl k peclivéj§imu tajeni Sikany, jinak by existovala

" FIELDOVA E. M. Jak se branit Sikang: prakticky radce pro d&ti, rodice i ugitele. 1. vyd. Praha: Ikar,
2009, s. 60
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beze zmény. I kdyby to tak nékdy skuteéné bylo, energicky pokus zastavit Sikanu by
aspon zaky ujistil o tom, ze ucitel odsuzuje Sikanu, coZ ma moralni vyznam. Ucitelé
nejednou sdileji averzi a despekt détského kolektivu k obétem a nedokézou tento postoj
korigovat. Tim nepfimo vyjadiuji souhlas s agresi a podporuji ji. Ucitel mlze dat
dokonce bezdétné sam podnét k Sikané, kdyZ nespravné pouzije ironie nebo dokonce
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dité pfimo pted tfidou zesmésiiuje.

Hlavnim néstrojem pedagoga pti ovliviiovani skupiny i jednotlivcti by méla byt
vlastni osobnost. Ucitel by mél rozumét sdm sob¢€ a znat své vlastni moznosti. Mél by
byt v§imavy, sledovat déni ve tiid¢, vztahy mezi détmi, stupeil spoluprace nebo rivality.
V piipadé¢ odhaleni Sikany mezi détmi, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit
nesouhlas s takovym jednanim veiejné pted celou tfidou. Rozhodny a nekompromisni
postoj je dilezity jak pro obét’, které tim poskytuje podporu a ochranu, tak pro ostatni
déti, které by mély poznat, Ze v humanni spole¢nosti se takové chovani netoleruje.
Bezprostfedné po odhaleni udélosti by mél nasledovat vefejny a pfiméfeny postih
Sikanujiciho ditéte, ovSem s tim, Ze pedagog da najevo, ze neodsuzuje je samotné, nybrz

jeho chovani.?

1.9 Dilci zavér

Napfi¢ celou spolecnosti vitézi nazor, Ze je Sikana problémem, ktery je nutno
fesit systematicky a dlouhodobé&. Na Sikanu se pohliZi jako na dlouhodobé, stupniujici se
nasili fyzické i psychické, které miize a vétSinou byvd dlouhodobého charakteru.
Dopoustéji se ho obé pohlavi na svych spoluzacich ¢i jinych ¢lenech blizkého

spole€enstvi. Miva celou fadu podob i riznou intenzitu.

Diky definovani klicovych znakl 1ze 1épe odhalit skupiny i skolni tfidy, v jejichz
sttedu se odehrava drama Sikany. Znac¢nd pozornost je vénovana jednotlivym aktériim
nasili. Jsou vymezeny stupné Sikany, typy agresort, stejné jako charakteristika obéti

1 ostatnich zacastnénych.

P RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi: Jak dat d&tem ve Skole pocit bezpegi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 41
2 LOVASIOVA, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti o.s.p., 2006, s. 16
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2. Odhaleni a pomoc Sikanovanym

Otazka odhaleni a pomoci Sikanovanym, ale také Sikanujicim a potazmo celé
nemocné skupiné je znaéné komplikovana a dlouhodobd. Existuji vsSak dvé
roviny, v nichz lze napravu provadét. Jsou to kola a rodina. Skola je totiz mistem,
na kterém vétSinou k Sikané dochazi, naproti tomu rodina prezentuje instituci, ktera

ditéti poskytuje zékladni socialni dovednosti, ndvyky a samotnou socializaci.

2.1 Skola a jeji pracovnici

Jiz bylo uvedeno, ve velké vétsiné piipadii je mistem, kde se Sikana odehrava,
Skola. Jeji zaméstnanci — pedagogicti 1 nepedagogicti — jsou zodpovédni za to, co se
na pud¢ skoly odehrava. Zcela scestnym se proto stdva nazor, Ze si déti maji své

problémy, tedy i Sikanu, feSit samy.

Sikana a jeji mozny vyskyt ve 8kole je pro celou fadu pedagogt no¢ni mirou.
Duvodi je nékolik. Odhalené ptfipady s sebou nesou utoky a opravnéné otazky jak
rodic¢d, tak 1 médii. Stim v§im je spojeny i1 nechtény rozruch. Dal§im, vaznéj$im
diivodem, je mnohdy mald pfipravenost pedagogi v oblasti rozpoznavani a feSeni

ptipadt Sikanovani.

Samotné odhaleni Sikany byva obtizné. VSudypiitomny strach plsobi jako
stmelujici faktor celé skupiny. Uginné a bezpeéné vysetieni ikany by mélo vychazet
ze znalosti stadii a forem Sikany. Jiné postupy totiz uplatiiujeme v pocate¢nich

stadiich, jiné u pokrocilé Sikany.
Vysetiovani Sikany v poéateénim stadiu

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obéti (o vné&j$§im obrazu
Sikanovani, uzitecné je konzultovat podezieni na Sikanu s dalS§imi uditeli.
Pti rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom neveédéli ostatni zaci).

2. Nalezeni vhodnych svédkt (vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat, vybrat zéky, ktefi sobéti sympatizuji, nebo ji alespon

neodmitaji, Zdky nezavislé na agresorech).
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3. Individudlni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresora/ii).

4. Zajisténi ochrany obétem (Sikanované dit¢ chranit po dobu, nez se Sikana
vytesi, zajistit bezpecné prichody i odchody ze Skoly, v zavaznych piipadech
Sikany ponechat dit¢ doma).

5. Rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi (Vzdy posledni krok
vySetfovani. Je nutné se dobfe pfipravit, shromazdit dikazy, jinak se jedna
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o ztratu ¢asu. VEtsinou je mozné pouzit metodu piitlaceni ke zdi.).

Kromé téchto péti krokt, které doporucuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy by mél nasledovat dalsi postup. Jako vhodné se jevi jednani vychovné
komise, kterd seznami rodi¢e agresord s problémem, nasledovat by mélo vyjadieni
pedagogti, Zaka a rodicl. Po tomto jednani by komise méla rozhodovat za zavienymi
dvefmi a poté seznamit zaky i rodi¢e se zavérem komise. Skola by méla nasledné jednat

s rodinou obéti, jestlize k nému nedoslo uz na urovni informatorti nebo ochrany obéti.

Po samotném vySetieni Sikany a potrestani agresorii by prace pedagogli neméla
konc¢it. Nasledovat by mél krok, dle mého nézoru, stejné¢ dilezity, a to cilena prace
s celou tiidou. Sikana je problém, ktery ma trvaly charakter a ktery neustdva néhle.
Skupina zasaZzend nemoci Sikany musi zacit budovat bezpecné vztahy zaloZené
na respektu jednoho k druhému a kamaradstvi. Zde mohou sehrat dileZitou roli
pomocna zafizeni, jako napt. pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné

péce, organ socidlné pravni ochrany ditéte atd.

Vysetiovani Sikany v pokrocilém stadiu (vybuch nasili vii¢i obéti, tzv. tfidni

lyncovani)

1. Prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
(v pripad¢ nutnosti pfivolat ostatni pedagogy. Dulezité je, aby ucitel, ktery
Sikanu odhalil, nenechal zéky bez dozoru a zachranil obé&t pred agresory).

2. Domluva pedagogickych pracovnik na spolupraci a postup vySetfovani (je-li
situaci zédvaznd, je mozné prerusit vyuovani a dohodnout se, kdo a co bude

konkrétn¢ d¢lat).

* Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni §ikanovani mez
zaky skol a Skolskych zatizeni, ¢j. 24 246/2008-6, ¢l. 6
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3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi (vyucujici by mél zajistit
hlidani celé tfidy a zabranit komunikaci mezi nimi).

4. PokrCujici pomoc a podpora obéti (je-li obét zranéna, je nutné zajisti
1ékatskou pomoc a neprodlen¢ informovat rodi¢e V této fazi, dovoluje-li to
zdravotni stav obéti, mohou ucitelé Setrné zjistit, co se stalo, kdo ji ublizil).

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani (Je bezpodmineéné nutné, aby bylo vySetfovani
ukonceno tyz den, kdy k odhaleni Sikany dosSlo. V jiném ptipadé by mohlo
dojit k domluvé mezi agresory ¢i svédky. Nejprve by mél byt veden
rozhovor s obéti, dovoluje-li to zdravotni stav. Nasleduji rozhovory se
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svédky a az na Gplny konec ptichazeji agresofi).

2.2 Rodiny obéti a agresora

Pro zdarné feSeni Sikanovani je nutné, aby do n¢ho byly zapojeny rodiny obéti
i agresorti. Jestlize rodiCe zjisti, ze je jejich dité Sikanovano, méli by podniknout
rozhodné kroky k jejimu odhaleni. Dité¢ — obét” Sikany, potiebuje zejména poskytnuti
opory, ochrany a porozuméni, kterymi ho rodina miize zastitit Rodice by v nutném
pfipadé neméli vahat se zménou vzdélavaci instituce a dit¢ z divodu bezpecnosti

ptevést na jinou skolu.

vvvvvv

Spoluprace srodi¢i agresora ¢i agresordi byvd mnohem obtiZnéjsi
a komplikovana. Jestlize dité-agresor kopiruje chovani svych rodic¢i, je spoluprace pfi
feSeni prakticky nemozna. Je-li dit¢ z dobfe fungujici rodiny, je mozné rodice zadat
o diraznou domluvu, ve které daji ditéti jasné najevo své nazory na nasilné chovani. Pti
jednéni s rodi¢i agresora je nutné nedovolit ditéti ovlddnout rodice taktikou rtznych
vymluv, napft. zasedli si na mé&, jsou nespravedlivi, ublizovali oni mné. Ojedinélé nejsou
ani ptipady, kdy ptes dikazy a spolehlivé prokdzanou Sikanu rodice za kazdou cenu své

dité brani, aniz by si uvédomovali zhoubnost svého chovani.

?2 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feeni §ikanovani mez
zaky skol a Skolskych zatizeni, ¢j. 24 246/2008-6, ¢l. 6
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2.3 Instituce pomahajici pri reSeni Sikany

Pti pfedchazeni i feSeni Sikany je nutné vybudovani dobrého odborného zazemi
jak pro pedagogy, tak 1 pro rodiCe. Ve Skolach a Skolskych =zafizenich jsou
odpovédnymi osobami v prvni fad¢ feditelé, dale Skolni metodici prevence a vychovni

poradci. Ti se dale v pfipad€ nutnosti obraceji na odborné instituce a organy.

Resorty poskytujici pomoc pfi Sikan€ jsou Skolstvi, zdravotnictvi a socialni péce.
Jejich taxativni vycet uvadi Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy v ¢lanku 9.

Na tomto mist¢ povazuji za nutné zminit se 1 o institucich nestatniho
charakteru, které¢ hraji v pomoci pii Sikanovani stale zdsadnéjsi roli. Jsou to napiiklad
Sdruzeni Linka bezpeci, Nadace O,, obCanské sdruzeni AISIS a Vzd¢lavaci institut

ochrany déti a dalsi.

2.4 Dilci zavér

Je zteyjmé, Ze odhaleni ¢i1 neodhaleni Sikany vychéazi ze situace ve skuping,
v disledku brutalniho ¢inu ¢i zoufalého pokusu obéti o unik ze zaCarovaného kruhu
nasili sebevrazdou nebo jinym sebezniujicim aktem. Rozkryti propletence Sikany je
pti odhaleni postupovat a jakou pomoc vSem zucastnénym poskytnout. Zasadni roli zde
hraji pedagogové, rodice a dalsi instituce, které se diky své odbornosti a schopnostem
stavaji  Stitem proti dalSimu nésili a souCasné stim zazehaji plaminky

spolupréace, tolerance a pratelstvi mezi postizenymi nasilim.

25



3. Sikana z pravniho hlediska

Ceské pravni prostiedi termin Sikana nezna. Je vSak v pravni praxi pouzivan jako

synonymum pro umyslné jednani, které je namiteno proti jinému subjektu a které utoci

na jeho dustojnost. Neni podstatné, zda k nému dochézi slovné nebo fyzicky.

Drtiva vétsina ataki, které jsou vedeny Sikanujicim na svou obét’, splituje znaky

trestnych ¢int. Setfeni v téchto piipadech leZi na bedrech Policie Ceské republiky.

Povinnosti plynouci ze zdkona maji vSak i Skola, jeji feditelé a pedagogicti pracovnici

a v neposledni fad€ i samotni rodice.

3.1 Skolni oblast

Skola 1 vSechna $kolska zatfizeni nesou odpovédnost za déti a Zzéky. Zakladni

materialem je Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., ktery v § 29 Bezpec¢nost a ochrana zdravi

ve Skolach a Skolskych zatizenich stanovi:

Skoly a g8kolska zafizeni jsou povinny predchazeni vzniku socidlng
patologickych jevi.

Skoly a $kolska zafizeni zajistuji bezpetnost a ochranu zdravi déti, zaka
astudenti pfi vzdélavdni a s nim piimo souvisejicich Cinnostech
a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji Zdkiim a studentim nezbytné
informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Skoly a 8kolska zatizeni jsou povinny vést evidenci tirazii déti, zaki a studentt

. , . ’ S . . ro 2
... vyhodnotit a zaslat zdznam o {irazu stanovenym organtim a institucim.>

Dalsi povinnosti vyplyvaji Skoldm ze Zakona o socialné-pravni ochrané déti

¢. 359/1999 Sb., kde je v § 10 uvedeno:

(4) Statni organy, povéfené osoby, Skoly, Skolskd zafizeni a zdravotnicka
zafizeni, popfiipadé dal$i zafizeni urend pro déti jsou povinny oznamit
obecnimu ufadu obce s rozsifenou pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji

tomu, ze jde o déti uvedené v § 6 odst. 1, a to bez zbytecného odkladu

% Sbirka zakonii ¢. 317/2008, Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., s. 4838
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po tom, kdy se o takové skutecnosti dozvi. Socidln€ pravni ochrana dle § 6 odst.
1 pism. c¢) se zaméfuje na déti, které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny Zzivot
spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyz
nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se
prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi nez patnact let,
spachaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované nebo soustavné

pachaji piestupky nebo jinak ohrozuji ob&anské souziti.**

Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR & 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich v § 7 vymezuje

dalsi povinnosti. Ty jsou stanoveny takto:

e (1) Reditel zékladni, stfedni a vy3§i odborné $koly zabezpeluje poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli
vychov, piipadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole miize byt zajistovano i Skolnim psychologem
nebo Skolnim specidlnim pedagogem.

e (2) Ve skole jsou zajistovany poradenske sluzby zaméiené na:

(a) prevenci skolni netispésnosti,

(b) primarni prevenci spole¢ensko-patologickych jevi.”

Dale teditelé skol a skolskych zafizeni zajistuji v souladu s pracovnim fadem
dohled pedagogickych pracovnik nad zdky zejména ve Skole pfed vyucovanim,
o pfestavkach mezi vyufovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim, podle potieby pii piechdzeni zakli mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Piedevs§im v prostorach, kde k Sikanovani jiz

doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.?

Jestlize k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola.

Prokaze-li se zanedbani feditele skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo

* http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1999/359999/Sb 359999 pdf

% hitp://www.msmt.cz/uploads/sb020 05.pdf

%% Metodicky pokyn Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zéaky kol a §kolskych zatizeni, ¢&j. 24 246/2008-6, ¢l. 4
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pracovnépravné potrestdn. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych piipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak
na zdravi, vCetné¢ zptusobené psychické jmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo
napft. dochazet do skoly, coz je Casté pii vysSich stupnich Sikany, nese Skolské zatizeni
odpovédnost 1 Skody vzniklé rodicim ditéte v disledku naptf. uvolnéni

ze zamgestnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Skolsky zékon stanovi v § 28 odst. 1 pism. g) Ze je $kola povinna jako
dokumentaci vést i1 Skolni fad. Zdkonem je déle vymezeno, co ma Skolni fad upravovat.
Musi tam byt jasn¢ stanovena pravidla chovéani vcetné sankci za jejich poruseni.

Pro feSeni Sikany jsou dilezita i nasledujici vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, podmine¢né
vylouceni a vylouceni ze studia na stredni $kole.

e SniZeni zamky z chovani.

e Ptevedeni do jiné tiidy.

e Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd¢leni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v misté piislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel §koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditdte k zahdjeni
prace s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni pfedbéZzného opatteni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

3.2 Trestni oblast

V tvodu této kapitoly uvadim, ze eské pravo nezna trestny Ciny Sikany. Presto
muze napliiovat skutkovou podstatu celé fady trestnych ¢inli. Rozhodujici je, Ze je

konani agresora umyslné a jsou splnény i nasledujici podminky:

- Pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu.
- Musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti.

- Jednani pachatele dosahuje intenzity uvedené v zakong¢.
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Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni zakona &. 40/2009 Sb.
Trestniho zékoniku, a to jako:

e Trestné ¢iny proti Zivotu

Vrazda § 140 - kdo jiného umysIn€ usmrti.
e Trestné Ciny proti zdravi

Ublizeni na zdravi § 146 - kdo jinému umyslné ublizi na zdravi.
e Trestné ¢iny proti svobodé

Omezovani osobni svobody § 171 - kdo jinému bez opravnéni brani uZzivat
osobni svobody.

Loupez § 173 - kdo proti jinému uZije nasili nebo pohrizky bezprostfedniho
nasili v imyslu zmocnit se cizi véci.

Vydirani § 175 - kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké
ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél.

Utisk § 177 - kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco

konal, opominul nebo trpél.

e Trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho

tajemstvi

Pomluva § 184 - kdo o jiném sd€li nepravdivy udaj, ktery je zptsobily zna¢nou
mérou ohrozit jeho vaznost u spoluobcantl, zejména poskodit jej v zaméstnani,

narusit jeho rodinné vztahy nebo zptsobit mu jinou vdznou ujmu.
e Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti

Znasilnéni § 185 - kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou
jiné tézké jmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije
jeho bezbrannost.

Sexudlni natlak § 186 - kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou
jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému

srovnatelnému chovani.
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Pohlavni zneuziti § 187 - kdo vykona souloz s ditétem mlad$im ctrnacti let nebo
kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije.
Kuplirstvi § 189 - kdo jiného piiméje, zjedna, najme, zldkd nebo svede

k provozovani prostituce, nebo kdo kofisti z prostituce provozované jinym.
Trestné ¢iny proti majetku

Kradez § 205 - kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni.

Neopravnéné uzivani cizi veci § 207 - kdo se zmocni cizi véci nikoli malé
hodnoty nebo motorového vozidla v umyslu je prechodné uzivat, nebo kdo
na cizim majetku zplisobi Skodu nikoli malou tim, Ze neopravnéné takové
véci, které mu byly svéteny, prechodné uziva.

Poskozeni cizi veci § 228 - kdo znic¢i, poSkodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi

véc, a zpusobi tak na cizim majetku $kodu nikoli nepatrnou.
Trestné ¢iny narusujici souziti lidi

§ 352 Nasili proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivei § 352 - kdo skupiné
obyvateld vyhroZuje usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zptsobenim Skody
velkého rozsahu.

Nebezpecné vyhroZovani § 353 - kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, tézkou
ujmou na zdravi nebo jinou téZkou ujmou takovym zpusobem, ze to muze
vzbudit diivodnou obavu.

Nebezpecné pronasledovani § 354 - kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim,

v

z€:

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou jmou jemu nebo jeho osobdm
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedki elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu zZivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného

kontaktu, a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném divodnou obavu
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o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti.

e Trestné ¢iny naruSujici souziti lidi
Hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob § 355 - kdo vefejné
hanobi
a) néktery narod, jeho jazyk, n¢kterou rasu nebo etnickou skupinu,
b) skupinu osob pro jejich skute¢nou nebo domnélou rasu, pfislusnost
k etnické skupin€, narodnost, politické piesvédceni, vyznani nebo proto,

ze jsou skute¢né nebo domnéle bez vyznani.

Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod § 356 - kdo verejné podnécuje k nendvisti k nékterému narodu, rase,
etnické skuping, naboZenstvi, tfidé nebo jiné skupiné osob nebo k omezovani

; o wr 1w s 0 27
prav a svobod jejich piislusniki.

K tomu, aby byl agresor postiZzen, musi byt starSi 15 let (15-18 let mladistvi).
Déti mladsi 15 let trestné odpoveédné nejsou. Jsou vSak piedéany do péce organu socidlné
- pravni ochrany ditéte (OSPOD), piipadné¢ mohou byt postizeni jejich rodice.
Nezletilému pachateli je mozné nafidit ustavni vychovu, mize nad nim byt stanoveny

dohled.

Na tomto mist¢ mi dovolte malé zamysleni. V Ceském pravnim prostiedi
neexistuje termin Sikana. Z tohoto divodu také nenalezneme informace o tom, kolik
trestnych ¢ini bylo v souvislosti s Sikanou spachéno. Statisticky pifehled kriminality
mladdeze uvadi kazdorocné ,,Evidencni statisticky systém kriminality” Policejniho
prezidenta Ceské republiky a my se mizeme pouze dohadovat, jaky podil na této

odhalené kriminalit¢ ma prave Sikana.

7 http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/2009
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Pro zajimavost uvadim pocty a podil déti a mladeze na spachané trestné ¢innosti

v letech 2004 - 2008.

Tabulka ¢. 1

2004 2005 2006 2007 2008
Majetkova | déti 1953 1786 1820 1457 1409
tr. ¢innost | mladistvi 4701 4643 4159 3966 3884
Nésilna deéti 705 581 544 498 499
tr. ¢innost | mladistvi 1341 1149 990 1082 958
Vrazdy deti 4 1 1 2 3
mladistvi 12 2 4 10 6
Celkem vsech tr. ¢inli 351 629 344 060 336 446 357 391 343 799

Zdroj: Evidencné statisticky systém kriminality Policejniho prezidenta Ceské republiky”®

3.3 Rodinna oblast

Rodice zaku, presnéji zdkonni zéstupci, maji také sva prava, ale i povinnosti.

Mnozi z nich je vSak nerespektuji nebo dokonce ani neznaji.

Tento vztah je vymezen i ve Skolském zakoné & 561/2004 Sb. v § 22 odst. 3.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni:

a) zajistit, aby dité a zak dochézel fadn¢ do Skoly nebo Skolského zatizeni,

b) na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné zucastnit

projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka,

c) informovat Skolu a Skolské =zafizeni o zméné zdravotni zpusobilosti,

zdravotnich obtizich ditéte nebo Zzéka nebo jinych zavaznych skutenostech,

které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.

Kromé¢ jiz zminénych povinnosti maji zakonni zastupci ve Skolském zikoné

v § 21 odst. 1, pismenu f) zaruceno také pravo na informace a poradenskou pomoc

% http://www.aplikace.mvce.cz/archiv
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Skoly nebo skolského poradenského zatfizeni v zalezitostech tykajicich se vzdélavani

podle tohoto zdkona.

Dalsim dilezitym pravnim dokumentem je Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.,

vnémzje v § 31 odst. 2 uvedeno:

Pti vykonu prav a povinnosti jsou rodi¢e povinni disledné chranit zajmy ditéte, fidit
jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje. Maji
pravo uzit ptimérenych vychovnych prostfedkti tak, aby nebyla dotcena dlstojnost
ditéte a jakkoli ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni

Vyvoj.

V ramci zékona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku je v hlavé IV. Trestné ¢iny proti

roding a détem v § 201 Ohrozovani vychovy ditéte, odst. 1 uvedeno:

Kdo, byt’ i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze

a) svadi ho k zahéal¢ivému nebo nemravnému zivotu,

b) umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot,

¢) umozni mu opatiovat pro sebe nebo pro jiného prostredky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrzenihodnym zplisobem, nebo

d) zévaznym zpisobem porusi svou povinnost o n¢ pecovat nebo jinou svou

dilezitou povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti.

3.4 Dilci zavér

Ceské pravo poskytuje obétem Sikany moznosti pravni ochrany na nékolika
urovnich. Zékladni jsou stanoveny ve vyse uvedenych zdkonech a vyhlaskach. Mohlo
by se tedy zdat, ze agresorovo chovani bude potrestano a obét’ ochranéna. Neni to vSak
tak zcela pravda. Jestlize vychdzime zndzoru odbornikd, Ze nejvétsi pocet
Sikanovanych nalezneme na zékladnich Skolach u zakid ve veku do 14 let, pak mizeme
hovofit sice o vySetfovani, odhaleni a potrestani (rozhoduje zavaznost Sikany). Fakticky

jde v8ak z divodu nizké vékové hranice ve valné vétsiné ptipadii o vychovna opatieni.
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4. Prevence Sikany

Sikana je komplexni problém, ktery naptiklad Michal Kol piirovnava
k nemoci a tak s ni také musime zachazet. Nestaci rychla a jednoducha feSeni, musime
hledat podstatu problému a do ,,1écby* zapojit Skolu i rodinu. Jediné dobrou vychovou
ve fungujicich rodindch a vzdélavacim piistupem, ktery bude mit za cil nejen profesni
piipravu déti, ale hlavné jejich ptipravu pro zivot mezi lidmi, miZeme dosdhnout zmény

spolecnosti, na kterou tak ¢asto vSechno svadime.

Tématika prevence Sikany je rozsahla a slozitd a tato prace si neklade za cil ji
vycCerpat. Chci struéné nastinit situaci v naSi zemi, s odkazem na historii, dotknu se
obecnych zéasad, které jsou pouzivany k sestavovani preventivnich program,

a pfedstavim dva nejvyrazngj$i programy prevence Sikany.

4.1 Pohled do historie

Rozsahlé kampané proti Sikanovani jsou zndmé hlavné ze zahrani¢i. Mezi
prikopniky patii jiz zminovany Dan Olweus, ktery byl v letech 1983-1985 povéiren
norskym ministerstvem Skolstvi, aby vedl celondrodni kampan proti nésili ve Skolach.
Soucasti byl intervenéni program s nazvem ,,Co muzeme udélat se Sikanovanim®.
Vysledky byly vynikajici — na 24 Skolach, na kterych program probihal, se béhem dvou
let snizil vyskyt Sikany o 50%. Timto programem se inspirovaly i jiné $koly v zahranic¢i

(Velka Britanii, USA, Irsko).”

U nas se Sikana jako problém otevien¢ fesi az od konce devadesatych let, i kdyz
prvni vlastovky se objevily uz v druhé poloving let osmdesatych. Byla provedena fada
vyzkumt, napif. vyzkum Havlinové a Kolafe zroku 2001, ktery pfinesl informaci,
ze na Ceskych zakladnich skolach je Sikanovano 41% déti. Byly také vydany prvni
knihy na toto téma, zacCaly se u nas objevovat zkuSenosti pedagogli ze zahranici.
Nejotiesnéjsi pripady Sikany vzbudily dlouhodoby z4jem médii, zacaly se potadat prvni

vycvikové seminare pro odborniky.

¥ KOLAR, M. Skryty svét §ikanovani ve skole:pFi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 20
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Vroce 2000 byla ustanovena skupina MSMT proti $ikanovani, Ob&anské
sdruzeni proti Sikané a byl vypracovan Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze
a te¢lovychovy k prevenci a teSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatfizeni

¢.j. 28 275/2000-22, ktery byl v roce 2008 novelizovan.

4.2 Obecné preventivni zasady

Oficidlni stanovisko k prevenci Sikany vyjadiuje Metodického pokyn
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6. Z n¢j vyplyva, ze pedagogicky pracovnik
na vSech urovnich a typech Skol by mél ve vychovné vzdélavacim procesu vést
disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zéka.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka.

Pro samotnou prevenci Sikany je nutné splnéni dvou zakladnich ptedpokladt —
vytvoieni pozitivniho klimatu ve tfid¢ i Skole a vybudovani socidlnich kompetenci zakt

a studentu.

Pozitivni socialni klima

Pozitivni  socidlni klima muUzeme definovat jako dlouhodoby jev
charakterizovany ptevazné ptiznivymi, podplrnymi vztahy, postoji a interakcemi

" 30
ve Skole.

Havlinova a Kolaf se v rdmci svého vyzkumu také zabyvali socidlnim klimatem
ve tfid¢ zakladnich Skol. Vychdzeji ztoho, Ze socidlni klima ma vliv prakticky
na vSechno,co se ve tiidé dé&e. V jejich terminologii se timto pojmem mysli

«31

,subjektivni produkt u¢inkd socialniho prostedi na lidi.*”" Lidé vytvareji klima kolem

3 http:// www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/klima-skoly
3! http://www.nimd.cz/prilohy/vyzkumy/socklizs.doc
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sebe svym chovanim a jednanim. Spatné pocitované klima je vétSinou vysledkem

ponechani véci Zivelnosti, zanedbani kultivace a cilevédomych snah o kvalitu.

Pavel Ri¢an uvadi nékolik zasad, kterymi by se mé&l uditel fidit, aby pomohl
vytvofit ve tfid¢ pozitivni klima. M¢l by podporovat solidaritu se slabymi, v této zasadé
musi jit sam piikladem a vSimat si déti plachych, uzkostnych, né&jak
handicapovanych, izolovanych a snazit se zapojit je do kolektivu, podporovat jejich
sebediivéru a dodat jim odvahy. Nesmi pfitom ¢ekat na vdécnost, tyto déti jsou totiz
vétSinou izolovany pravé proto, ze neumi poskytnout citovou odezvu tak, jako druhé

deti.>?

Problém také Ri¢an vidi v autorité uéitele, ktera podobné jako ostatni autority
v soucasné spolecnosti je znané oslabend, vidi v tom jednu z pficin jeji krize. Ucitel
musi podporovat a vyuCovat demokracii ve tfid¢€, napt. tim, ze se pta déti na jejich
nazory, dava jim moznost volby, vede je k samostatnosti, je otevieny v komunikaci
a zapojuje do Skolniho déni také rodice. Ucitel by mél také vychovavat, m¢l by zakim
vstépovat zdkladni hodnoty (zejména tucta ke kazdé Zivé bytosti), na nichz stoji naSe
spolecnost — to je nezbytnou soucasti prevence Sikany. Samoziejmé, opét je
1 popsat a zdivodnit. Je dobré, kdyz tiida spole¢né formuluje zakladni zasady a ty pak

. < oL ot At alon ke oo fet o 33
sepiSe a vyvési na néjaké viditelné misto.

Socialni kompetence Zaki a studentu

Rozvijeni nékterych socidlnich dovednosti zakti mize pomoci piedchazet
menSim problémim v chovani. Kvalitni socidlni dovednosti se spolupodileji
na celkovém dobrém fungovéani zakl ve Skole, na jejich schopnosti pracovat tymové
a samostatné fesit problémy, otevien¢ vyjadifovat své pocity a ndzory, mit pozitivni

postoj k sobé samému a k lidem okolo sebe, klast otdzky a argumentovat. Sekundarné

2 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi:Jak dat détem ve $kole pocit bezpe¢i. 1. vyd. Praha: Portél,
1995, s. 49

3 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi d&tmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpe&i. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, s. 49
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se pak odrazi jejich Skolni vykonnosti a 1'1spé§nosti.34 F. M. Greshama rozliSuje pét
slozek socialnich dovednosti. Jsou to kooperace, asertivita, odpovédnost, empatie,

sebekontrola.®

Socidlni dovednosti zakl jsou samoziejmé zavislé 1 na daném prostiedi - jiné je
to doma a jiné ve Skole. DéEti protoZe ¢asto musi ucit dovednostem, které jim pomahaji

byt ve Skole a v kolektivu tispéSnymi, nebot’ je z domova neznaji.

4.3 Schéma prevence Skolnich Sikan

V nasem prostiedi je nejCastéji pouzivano schéma Skolni prevence, které

vypracoval Michla Kolaf. Model je vystavén na nasledujicich pilitich:

1. Pedagogicka komunita — posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovdni — dokaze ptipadnou Sikanu brzy detekovat
a ucinng 1é¢it.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi — jsou tvoreny pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné-pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejich tikolem je fesit pokrocilou Sikanu a zabyvat
se prevenci.

4. Spoluprdace S$kol s odborniky zjinych resortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajici se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socidlni
kuratofi, détsti psychiatfi...).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii pti vytvéareni preventivnich
programul.

6. Kontrola skol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva skolstvi a krajskych

uradii, jak jsou ptipraveni ochranit zaky pted Sikanovanim.

* GAIDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emoéni inteligence Zakil. 1. vyd. Praha: Portal, 2006,
s. 52

* GAIDOSOVA, E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emoéni inteligence 7akd. 1. vyd. Praha: Portal, 2006,
s. 56
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7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deti uradem Ombudsmana
a nevladnimi organizacemi (napt. Amnesty International v CR, Helsinsky

vybor, celostatni sdruzeni Spolegenstvi proti §ikanovani apod.).*®

Koléat zdaraziuje, ze je dilezité, aby na vSech stupnich tohoto preventivniho

modelu byli vyskoleni odbornici.

4.4 Opati‘eni MSMT Ceské republiky

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (ddle MSMT) je zakladni
instituci, kterd by méla bojovat proti patologickym jeviim, mezi néz fadime

1 Sikanu, a také podporovat preventivni programy zaméfené proti ni.

Zéakladnim materialem, ze kterého MSMT vychazi, je $kolsky zakon, samo
ministerstvo vydava vyhlasky, natizeni a metodické pokyny. O nich jsem se zminoval

Jiz v predchazejicich kapitolach.

Pro prevenci Sikany je dileZité, Ze se podatilo realizovat dvoulety projekt
MSMT Specificky Program proti Sikanovéani a nasili ve $kolach a §kolskych zatizenich.
Jeho autorem je Michal KolaF. Slo o zavedeni specidlniho programu proti §ikanovani

a nasili na $kole s programem Zdrava $kola - Skola podporujici zdravi (SPZ).

SPZ je programem, jehoz cile a cela filozofie jsou explicitné zaméfeny
na analyzu a tvorbu bezpecného a socidlné podnétného prostiedi v celé skole a v kazdé
tfidé, mezi zaky 1 mezi uciteli, rodi¢i i v obci. Prvni $koly tohoto typu zacaly fungovat

v roce 1992.

Zdrava Skola vytvafi kvalitni socidlni klima tak, ze:
e respektuje individudlni potfeby zéka, stard se, aby byly napliiovany a k jejich

napliiovani byly vytvareny odpovidajici podminky,

* KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skole:pfi¢iny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha:
Portal, 1997, s. 198
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dba na to, aby organizace a pravidla souziti byla pfedem dohodnuta, aby si je
vytvofili spolec¢né ti, kdo se jimi maji fidit, aby platila pro kazdého a vSichni je
dodrzovali,

cilem SPZ jsou humanisticky orientované postoje viech aktérda programu
ve styku mezi lidmi a tomu odpovidajici chovani a jednani. K t€émto postojim
patfi: ucta, diivéra a sndSenlivost, uznani, ucast a empatie, otevienost a vile

ke spolupraci a pomoci.*’

Projekt vychézi z koncepce sedmivrstevné prevence, kterou uvadim v kapitole

Schéma prevence Skolnich Sikan - 4.3. Projekt byl feSen ve Ctyfech vzajemné

propojenych trovnich.

uvadi:

Na prvni drovni probéhla piiprava specidlniho programu a metodiky proti
Sikanovani, vzdélavani pedagogt a vyzkum.

Na druhé trovni bylo pedagogiim poskytnuto systematické vzdélavani v oblasti
specifické priméarni prevence a sekundarni prevence pro zarodecnd a pocatecni
stadia Sikany.

Na tfeti urovni pedagogové sami, nicméné s podporou supervizora, zavadéli
vypracovany ramcovy model programu proti Sikanovani.

Na ctvrté urovni bylo provedeno hodnoceni efektivity specidlniho programu

o s o 38
a ucinnosti vzdélavani pedagogu.

Projekt byl ukoncéen v prosinci 2003 s povzbudivym vysledkem. Sam Kolaf

,Cestou k zastaveni epidemie Sikanovani je propojeni Skolniho vzdélavaciho

programu, ktery rozviji ptiznivé socidlni klima, se specidlnim programem proti Sikang.

Az tato kombinace obecného a specidlniho piinasi zasadni zménu.

«39

Vysledky efektu programu ptinesly prilom v dosavadnich netspéSnych snahach

Gelit tomuto destruktivnimu fenoménu. Ctyii mésice po zavedeni programu poklesl

vyskyt Sikany na 2. stupni Skoly o 42,5 %. Ve tfidach, kde pracovali ¢lenové uzsiho

realiza¢niho tymu, se snizil vyskyt pfimého i neptimého Sikanovani o 50-70%. Vzrostla

také pripravenost pedagogl pii feseni Sikany, a to na 82%.

*7 http://www.ped.muni.cz/wedu/Body/stud_mat/TEV 1/zdrava_skola.ppt
3 http://www.msmt.cz/dokumenty/prevence
3 http://www.msmt.cz/dokumenty/prevence
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Kolat definoval 13 komponent specialnich programu proti Sikanovani, které by

mély byt soucasti specidlnich Skolnich programi proti Sikan¢, maji-li byt aspésné. Jsou

to:

A R A e

—_— = e
w N = O

Spole¢né vzdélavani pedagogii a supervize odbornikil ,,zvenci®.
Vytvoteni uz§iho realiza¢niho tymu v ramei Skoly.

Zmapovani skutecné situace ve Skole a motivovani ucitelti ke zméné.
Spole¢ny postup pedagogt i rodicu pii feSeni piipadu Sikanovani.
Prevence v tfidnickych hodinéch.

Prevence ve vyuce (obCanské vychova, rodinnd vychova ...).

Prevence ve Skolnim zivoté¢ mimo vyuku (celodenni, vikendové akce...).
Utinny ochranny rezim (dozory, tiidni pravidla, schranka dévéry ...).

Spoluprace s rodici.

. Skolni poradenské sluzby.
. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi.
. Dobré vztahy se Skolami v okoli.

. Pribézné vyhodnocovani situace ve Skole (evaluace).*

4.5 Projekty prevence Sikany

V Ceské republice se v uplynulych letech objevila snaha ze strany nestatnich

organizaci zapojit se do prevence a pomoci pii feSeni Sikany. Jde o iniciativu vitanou

vvvvvv

a CHIPS.

Projekt MiS — Minimalizace Sikany

Cilem projektu Minimalizace Sikany bylo nabidnout zptlsob, jak ucinné snizit

vyskyt Sikany na Geskych Skolach vsech typt. Davodem vzniku projektu MiS byl

vysoky pocet ptipadl Sikany ve vzdélavacich institucich. Autofi do projektu vstoupili

** Minimalizace Sikany — shrnuti pilotniho projektu 2005-2007. 1. vyd. Liberec: AISIS, ob¢anské
sdruzeni, 2008, s. 47
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s presvédcenim, ze pouze v pfipadé odborné pfipravenosti vedeni Skoly, pedagogl
arodiCovské vefejnosti na feSeni Sikany, bude mozné s ni UspéSné bojovat. Nazev

vyjadiuje presvédceni, Ze je mozné Sikanu U¢inné snizit a omezit.

Iniciatofi projektu se snazili vytvofit podminky, jez by umozZnily zavedeni
Ceského $kolniho programu proti $ikanovani, ktery popsal a ovéfil garant projektu
Michal Kolaf. Projekt Minimalizace Sikany iniciovala, financuje a zaStituje Nadace

02, koordinatorem projektu je obcanské sdruzeni AISIS.

Cely projekt byl zahdjen 30. srpna 2005 a ukoncen 31. prosince 2007. Cilem
ttiletého projektu bylo na pilotnich Skolach ovéfit metody budovani bezpe¢ného klimatu
a boje proti Sikan¢. Diraz byl kladen na postupné nastartovani procesi tvorby
bezpecného prosttedi ve Skolach, inicidtofi se zaméfili i na dlouhodobé vzdélavani
celych ucitelskych tymi s naslednou podporou zavadéni zmén piimo ve Skolach
(72 hodin skoleni pro tymy 10 uciteli a vedeni Skoly z kazdé Skoly, dale 4 mésice
zavadéni programu Minimalizace Sikany na Skolach) a jejich spolupraci s odborniky

na Sikanu, osobnostni rozvoj déti a bezpe¢né Skolni klima.

Do vzdélavaciho programu se podatilo ptimo zapojit 205 uciteld ze 17 pilotnich
Skol s tim, Ze metody budou nasledné vyuzitelné na kterékoli Skole v republice. DalSich
ptiblizné 300 pedagogl se zapojilo ve fazi zavadéni programu na té€chto Skolach.
Do projektu MiS byly vybrany $koly, které samy aktivné systematicky buduji socialng

bezpecné prostiedi.

Pod vedenim odborného garanta Kolafe byl vyskolen a certifikovan 12 ¢lenny
lektorsky a konzultaéni tym. Pedagogové pilotnich S$kol byli proskoleni
ve 4 vzdélavacich modulech. Ve formé vikendovych dilen se zaméfili na téma
bezpecného klimatu ve Skole, kulturu oteviené komunikace a na ucinné a bezpecné
feSeni pocateCnich 1 pokrocilych Sikan. V poslednim modulu si vytvorili vlastni

specidlni program proti Sikanovani.

Na pilotnich Skoldach probéhla diagnostika vyskytu Sikany formou
dotaznikového Setfeni. V tvodni fazi projektu bylo do dotaznikového Setteni zapojeno
1358 zakd. Vyzkum ukazal, ze 40 % zakl na Skolach bylo Sikanovano a ptes 44% se

stalo svédkem Sikany. Nejcastéjsi formou Sikany jsou posmivani, pomluvy a nadavky.
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Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany pésti), trpi nejméné kazdy desaty
Sikanovany. 21 % déti je Sikanovéano kazdy den. NejcCastéji je agresor jeden (34 %) ¢i
pomohla tfidni ucitelka ¢1 kamaradi (shodné 25 %), pomoc rodict pfisla v 12 %.
Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zaci se nej¢ast&ji svéfuji kamaradtm

(45%) a rodictim (39%)."

Kazda skola si pod vedenim konzultantii vytvortila vlastni krizovy scénaf, ktery
bude slouzit pro piipad podezieni nebo jiz redlného vyskytu Sikany na dané Skole.
Soucasti specidlniho programu proti Sikané je i1 systematickd prace konzultanta se ¢leny
sboru. Skolenim proti §ikan& proslo na kazdé pilotni $kole vedeni skoly a % az Y%
pedagogt. Pro u¢innost programu proti Sikané je velmi dilezité, aby spolupracoval cely
pedagogicky sbor, mezi néz patii nejen vedeni Skoly, ucitelé, vychovatelé, ale i Skolnik,

externi pracovnici, pracovnici druziny apod.

Soucasti tohoto projektu bylo 1 vytvofeni samostatnych webovych stranek

www.minimalizacesikany.cz. Ty zaaly fungovat v srpnu 2007. Kromé& zékladnich

informaci je soucésti webu i poradna, kterd je trvale v provozu. Na dotazy pro déti,
Skoly 1 rodice odpovidaji odbornici. Dotazy jsou anonymni a identita tazatele je

chranéna.

Jako posledni probéhl v ramci projektu Minimalizace Sikany vyzkum fenoménu
kyberSikany mezi ¢eskymi détmi. Vysledky byly zvefejnény 16. unora 2010. Zavéry

vyzkumu uvadim v kapitole 1.5. Formy a podoby Sikany.

CHIPS

CHIPS byl projekt primarni prevence realizovany Sdruzenim Linka bezpeci
(dale SLB) a Vzd¢lavacim institutem ochrany déti, ktery je zaméfen na déti a feSeni
jejich problému. Projekt byl pfevzat na zdkladé dlouholeté spoluprice s podobnou
organizaci ChildLine v Anglii, kterd projekt realizuje vice nez 8 let na tUctyhodnych

800 skolach. CHIPS znamena ChildLine in Partnership with Schools (volné ptelozeno —

*! Minimalizace ikany — shrnuti pilotniho projektu 2005-2007. 1. vyd. Liberec: AISIS, ob&anské
sdruzeni, 2008, s.26
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dit¢ zaméfené na spolupraci se Skolou). Zkratka CHIPS byla pfevzata i do Ceského

prostiedi a velice rychle se ujala.

CHIPS byl dvoulety projekt, ktery byl zahdjen v kvétnu 2006 a ukoncen
v dubnu 2008. Jeho prostfednictvim byl na péti pilotnich Skoladch zaveden program
vrstevnické podpory. Ten vychazi z védomi, ze déti i mladdez jsou vnimavi vici
negativnim jeviim a jsou ochotni si navzajem pomahat. Pomoc je détmi piijimana
od spoluzakii - vrstevnikii v mnoha piipadech mnohem snadné&ji nez od dospélych.
Alena Plskova, hlavni koordinator projektu v CR, #ika: ,Nejde o to problém vzdy
vyfesit, ale predev§im vyslechnout a poradit, piipadné¢ odkazat na prislusné
odborniky.**

Projekt byl realizovan jako mezindrodni. Byly do ného zapojeny tii zemé:
Ceska republika jako garant projektu, Slovensko prostiednictvim Linky detskej istoty

a Polsko zastoupené Stowarzyszenie OPTA.

Hlavnim cilem projektu bylo zlepSit vrstevnické vztahy mezi Zdky zucastnéné
zékladni 8koly. Zaci se méli naudit fe§it své problémy vlastnimi silami za dozoru

a supervize ze strany garantl - ucitelé dané skoly a ¢lenové realiza¢niho tymu projektu.

Jedinecnost projektu spociva v tom, Ze si Zaci na $kole mohli sami pojmenovat
problémy, které je trapi, a jsou ochotni a schopni je tesit (Sikanu, vztahy mezi zaky
vSech stupiiti, kradeze, prodej drog pied skolou, vztahy s uciteli atd.). Kazda skola si
tedy vytvotila svij vlastni CHIPS projekt, protoze na kazdé Skole se objevuji rizné
problémy. Zaci se nauéili, jak k problémim piistupovat a jak hledat feseni. V&di, které
problémy mohou fesit vlastnimi silami a kdy je tieba poradit se se supervizorem nebo
hledat pomoc u pislusnych instituci (napf. Policie CR, Linka bezpeéi, Linka vzkaz

domt atd.).

Po oficialnim ukonceni dvouleté spoluprace mezi realizaénim tymem projektu
a zacastnénymi skolami, by mél byt schopen projekt CHIPS fungovat samostatné pouze

na zéklad€ supervize a vedeni pomoci pedagogli - garanti jednotlivé Skoly. Slovy

“ http://www.ucitelskenoviny.cz/?archivclanek=1961
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Aleny Plskové: ,,Skoly, které projektem prosly, dale samy pokraduji a progkoluji si dalsi
«43

podporovatele, coz je i ucelem udrzitelnosti projektu.

Projekt CHIPS byl spolufinancovdn ze 79% nakladi z evropského fondu
DAPHNE. Po ukonceni projektu se z finan¢nich divoda pokracuje omezené. Lektofi
spolupracuji se Skolami diky finan¢ni podpofe Vzdélavaciho institutu ochrany déti
a vlastni iniciativé. Projekt viak oslovil MSMT CR, které zvazuje moznost podilet se
na financovani a moznosti pokraovani projektu na vétsim poctu Skol (cca 60).
Naméstkyné ministryné Skolstvi pro socidlni programy ve skolstvi Klara Laurencikova
uvadi: ,,Pokud se podobné jako v Britanii potvrdi, Ze projekt mé i u nas pozitivni dopad
na klima ve Skole, tedy ze se zlepSuji vztahy mezi zaky, dokazu si predstavit, ze v ramci
systémovych a koncepcnich zmén ve Skolstvi by se n€které metody projektu mohly také
stat béznou soucasti nasi vyuky a V)’/chovy.“44

V soucasné dobé je Projekt CHIPS — program vrstevnické podpory na Skolach
zatazen mezi védecké a vyzkumné projekty Institutu mezioborovych studii Brno.
Hlavnim feSitelem je PhDr. Alena Plskova, ktera je soucasné i vysokoSkolskym

pedagogem Institutu mezioborovych studii Brno.

4.6 Iniciativa proti Sikané

Iniciativa proti Sikané je vlivové seskupeni kli¢ovych osobnosti s rozhodovaci
pravomoci, které se ztotoziuji s tim, ze Skolni Sikana je zadvazny problém a z titulu své

funkce jsou schopni a cht&ji piispét k jeho feseni.*

Iniciativu zastitili Walter Bartos, pfedseda vyboru pro védu, vzdélani, kulturu,
mladeZ a t&lovychovu Poslanecké snémovny Parlamentu CR a Jindfich Kitzberger,

nameéstek ministryné Skolstvi.

* http://www.ucitelskenoviny.cz/?archivclanek=1961

* http://www.ucitelskenoviny.cz/?archivclanek=1961

* Minimalizace Sikany — shrnuti pilotniho projektu 2005-2007. 1. vyd. Liberec: AISIS, ob&anské
sdruzeni, 2008, s. 62
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Hlavnim cilem Iniciativy je postupné zavadéni ovéfenych postup snizovani

Sikany na Skoléach a prosazovani legislativnich zmén v této oblasti.

4.7 Dilci zavér

Ma-li byt Sikana na Ceskych Skolach feSenym problémem a ne pouze problémem, je
zcela zasadni, aby se do boje sni zapojila jak Skola a jeji pracovnici, ale také

rozhodujici instituce.

V soucasné chvili lze fici, Ze existuji programy, které jsou schopny Sikanu fesit
a minimalizovat. Do jaké miry jsou vSak realizovany ploS$né v ramci celé republiky,
muzeme pouze spekulovat. Kazda Skola by méla mit funkéni preventivni program proti
Sikan¢, ve valné vétsing jde pouze o splnéni ,,nafizeni shora* bez u¢inného praktického

uziti.
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5. Empiricka cast

5.1 Cil Setreni

Zakladni podminkou pro snizeni poctl piipada Sikany a jeji GspéSnou prevenci
ve Skolach a Skolskych zafizenich je kvalitné pfipraveny pedagogicky sbor. Jeho

¢lenové by méli zvladnout tuto problematiku nejen teoreticky, ale zejména prakticky.

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda jsou v soucasné dobé¢ ucitelé dostatecné ptipraveni
na praci s détmi v oblasti Sikany — pocinaje prevenci a kon¢e odhalenim konkrétnich

ptipadu Sikany a jejiho dalSiho feSeni.

5.2 Stanoveni hypotéz

H 1- Ucitelé jsou obeznameni s vyskytem Sikany na Skole.
H2 - Pedagogové védi, jak postupovat v piipadé odhaleni Sikany.
H 3 - Ucitelé maji dostatek informaci o Sikané.

H 4 - Ucitelé neznaji konkrétni programy proti Sikan¢ a neaplikuji je ve své praxi.

5.3 Pouzité metody a Setfeny soubor

K objektivnimu zji§tovani udaji jsem vyuzil prizkumnou metodu dotazniku. Ta
umoznuje ziskani potfebnych tdaji za pomérné kratkou dobu. Na zaklad¢ vyty¢eného

cile jsem vytvofil dotaznik, kterym jsem mél potfebné informace zjistit.

Data ziskand prostiednictvim dotazniku jsou kvantitativniho charakteru.
Vysledky jsou prezentovany slovné, graficky a v tabulkach. Jsou uvadény jak absolutni
cetnosti odpovédi, tak 1 jejich procentudlni vyjadieni. Ve vétSiné piipadi jsou otazky
uzaviené, ptipadn¢ doplnéné volnou variantou odpovédi pro ptipad, Ze by
respondentové situaci nevyhovovala zadna z navrzenych odpovédi. Dvé otazky a jedna
podotazka jsou oteviené z diivodu uvedeni konkrétni osoby ¢i organizace. Kompletni

verze dotazniku je uvedena jako ptiloha €.1.
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Pro ziskani relevantnich dat bylo pouzito dotazniku vlastni konstrukce, ktery se
skladd z celkem 13 otdzek. Otdzky byly formulovany a sestaveny na zdkladé
piedchazejicich rozhovort s pedagogy na téma Sikany. Dotaznik vyplnovali ucitelé
anonymn¢. Prvni ¢ast dotazniku byla zamétrena na Sikanu ve Skole a jeji konkrétni
feSeni. Druhd postihovala prevenci Sikany a zavére¢nd byla vénovdna obecnym
informacim — pohlavi, dobé ukonceni pedagogického vzdélani a délce pedagogické

praxe.

Dotazniky byly rozdany ucitelim 5 vybranych Skol. Byly zastoupeny 3 méstské
zakladni Skoly, jedna zékladni Skola vesnickd a jedna Skola stfedni. Kazda ze Skol ma
svého vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a jedna zakladni Skola
i psychologa. Vyzkumu se zucastnilo 113 pedagogl, ztoho 19 muzi a 94 Zen.

Vyhodnoceni bylo provedeno souhrnné.
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6. Prubéh a vysledky Setieni

6.1 Prubéh Setreni

Dotaznik byl uciteli zpracovavan v pribéhu mésice prosince 2009. Dotazniky
s pfesnymi instrukcemi o vyplnéni a vysvétlenim cile vyzkumu byly pfedany feditelim
kol a jimi nasledné ucitelim zadany v ramci pravidelnych porad. Celkem bylo rozdano
121 dotaznikti, z toho bylo k vyhodnoceni pouzito 113 tadné vyplnénych dotazniki.

Setieni bylo anonymni.

6.2 Interpretace zjiSténych dat

Jak ¢asto béhem Skolniho roku reSite pripady Sikany?

pramérné jednou

meésicné

méné ¢asto nez

jednou mésicné

Sikana se v nasi

Skole nevyskytuje

nevim

Zeny 4

85

0

Muzi 2

12

3

90

80

70

60

50

40

m Zeny

30

B Muzi

20

10

0 |

prdm 1x mési¢né

méneé nez 1x més.

Sikana se nevyskyt.

nevim
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Otazka byla zodpovézena nasledujicim zpisobem. 4 zeny a 2 muzi odpoveédéli,
ze se tyto pripady fesi primérné jednou mési¢né. Drtiva vétSina vSech respondentli -
85,84% (85 Zen, 12 muzi) uvedla, ze Sikanu te§i mén¢ neZz jednou meésicné.
3 respondenti se domnivaji, Ze se na jejich Skole Sikana nevyskytuje viibec. 5 Zen a dva

muzi zvolili odpovéd’ nevim.

V jaké mife se podle VaSeho odhadu dari pripady Sikany na Vasi Skole

zjisStovat?

Zeny Muzi

zjistény jsou vSechny nebo téme vSechny ptipady

4 1
zjisténych piipadi je spis vice nez nezjisténych

8 1
zjisténych i nezjisténych ptipadu je ptiblizné
stejné

32 7
zjisténych piipadi je spi§ méné nez nezjisténych

29 2
zjisténo je jen malo ptipadil, nezjisténych pripada
je
velka vétSina

8 3
zadné ptipady nebyly zjistény, ale mame divodné
podezieni, Ze se Sikana v nasi $kole vyskytuje

6 2
zadné piipady nebyly zjistény, Sikana se na nasi
Skole nevyskytuje
nevim 5 2
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Odpovédi na otazku €. 2 ,,V jaké mife se podle Vaseho odhadu dafi ptipady
Sikany na Vasi Skole zjiStovat? byly nasledujici. 4 ulitelky a 1 ucitel uvedli, Ze jsou
zjistény vSechny nebo téméf vSechny piipady Sikany. 9 pedagogl (8 zen, 1 muz) se
domniva, ze zjisténych piipadli je spiSe vice nez nejisténych. 34,51% respondentt
(32 zen, 7 muzt) uvedlo, ze zjisténych 1 nezjisténych piipadi je stejné mnozstvi.
27,43% respondentl (29 zen, 2 muZi) se domniva, Ze zjiSténych piipadi je spiSe méné
nez nezjisténych. 8 Zen a 3 muzi uvedli, Ze zjisténo je jen maélo pfipadl, nezjisténych
pripadud je valna vétSina. 8 respondentl (6 Zen a 2 muzi) odpovédélo, ze zadné ptipady
nebyly zjistény, ale maji diivodné podezieni, Ze se Sikana na jejich Skole vyskytuje.
10 ucitelt (2 Zeny, 1 muz a 5 Zen, 2 muzi) uvedlo, Ze zadné piipady nebyly zjiStény,

Sikana se na Skole nevyskytuje nebo nevédi.
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U kazdé z uvedenych osob — funkci vyznacte, do jaké miry je dle VaSeho

nazoru nezbytna jeji pritomnost pro reSeni pripadu Sikany.

4 3 2 1
zeny 28 37 20 9
treditel skoly muzi 5 9 4 1
zeny 42 39 11 2
ttidni ucitel muzi 11 4 3 1
zeny 51 23 11 9
rodiCe aktért muzi 12 4 3 0
zeny 63 18 9 4
obét’ muzi 9 4 5 1
zeny 63 18 9 4
agresor muzi 9 4 5 1
zeny 25 9 32 28
Skolni psycholog muzi 3 2 5 9
Zeny 67 14 8 5
vychovny poradce muzi 13 4 2 0
zeny 67 10 16 1
Skolni metodik muzi 12 4 3 0
80
70
60
50
40 ma
30 - m3
20 ~ w2

10 | !
0 L b | Hadlkbh BL ©

Zeny|mutZi|Zeny |muZi|Zeny |muZi|Zeny |muZi|Zeny |muZi|Zeny |muZi|Zeny |muZzi|Zeny |muzi

reditel tridni rodice obét agresor Skolni | vychovny | Skolni
Skoly ucitel aktérl psycholog| poradce | metodik
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V otézce, kdy si respondenti méli zvolit, koho pfitomnost je nezbytna pfi feseni
Sikany, odpovidali nasledovné. Jako osoba zcela nezbytnd byly oznaceny osoby
v nasledujicim potadi: vychovny poradce (67 zen, 13 muzi), $kolni metodik prevence
(67 zen, 12 muzl), agresor a obét’ shodné (63 Zen, 9muzi), rodi¢e (51 Zen 12 muzi),
ttidni (42 zen, 11 muzi), teditel (28 Zen, 5 muzi), Skolni psycholog (25 Zen, 3 muzi).
Jako nejméné potrebni byli oznaceni: Skolni psycholog (28 muzi, 9 Zen), feditel (9 Zen,
1 muz), rodice (9 Zen, 0 muzil), obét i agresor (4 zen, 1 muz) a vychovny poradce

(5 zen, 0 muzi), tiidni ucitel (2 Zeny,1 muz), $kolni metodik prevence (1 zen, 0 muza).

Pro vyhodnocovani byla zvolena Skala 1 — 4, pficemZz 4 = osoba zcela nezbytna,

1 = osoba neni vubec dualezita.

Kdo byl ve Vasi §kole povéren odpovédnosti za prevenci Sikany?

Zeny Muzi
vychovny poradce 23 5
metodik primarni prevence 63 9
Skolni psycholog 3 2
v nasi $kole nebyl povéten zadny pracovnik 1
nevim 2
70
60
m Zeny
B Muzi
r - r —
vychovny metodik Skolni v nasi Skole nevim
poradce primarni psycholog nebyl povéren
pevence zadny pracovnik
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Na otazku uvedlo 63,71% (63 zen, 9 muzl) respondenti metodika primarni
prevence, 24,77% (23 Zen, 5 muzl) vychovného poradce, Skolniho psychologa 4,42%
(3 Zeny, 2 muzi), ve Skole nebyl povéfen Zadny pracovnik — presvédceno je 4,42%

(4 zeny, 1 muz) ucitelti a 2,65% (1 zena, 2 muzi) neveédélo.

Kdo ve Vasi §kole provadi intervence pii zjisténi pripadu Sikany?

Zeny Muzi
vychovny poradce 5 3
metodik primarni prevence 28 6
tiidni ucitel 13 2
Skolni psycholog 12 3
ve Skole neni urcen konkrétni pracovnik 12 2
nevim 4 3
30
25
20
15
10 m Zeny
B Muzi
5 .
O 1 T T
vychovny metodik  tfidini uditel skolni ve skole neni nevim
poradce primarni psycholog urcen
prevence konkrétni
pracovnik

28 dotazanych (5 zen, 3 muzi) uvedlo vychovného poradce, metodika primarni
prevence oznacilo 34 respondenti (28 Zen, 6 muzi), tfidniho ucitele 15 pedagogii

(13 Zen, 2 muzi), Skolniho psychologa 15 ucitelti (12 Zen, 3 muzi), 14 respondentli
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(12 Zen, 2 muzi) se domnivaji, Ze ve Skole neni ur€en konkrétni pracovnik, 7 uciteli

(4 Zeny, 3 muzi) nevédéli.

Zjistite-li pripad Sikany, jak pracujete s obéti?

Zeny Muzi
formou individudlni terapie vedené odbornikem z fad pedagogt Skoly 3 2
formou individualni terapie konané ve skole, ale vedené externistou 12 2
formou skupinové terapie s ostatnimi ob&t'mi Sikany 9 1
formou skupinové terapie v ramci dané tfidy 41 3
nepracujeme vibec 15 3
nevim 14 9
45
40
35
30
25
20
15
10 m Zeny
5 m Muzi
0 A T T
formou formou formou formou nepracujeme nevim
individ. individ. skupinové  skupinové vibec
terapie terapie terapie s terapie v
vedené konanéve  ostatnimi  ramci dané
odbornikem z  skole, ale obétmi tridy
fad pedagogli  vedené Sikany
Skoly externistou

Tato otdzka byla zodpovézena nasledovné. 3 Zeny a 2 muze uvedli, Ze formou
individualni terapie vedené odbornikem z fad pedagogti Skoly, 12 zen a 2 muzi volili

formu individudlni terapie konané ve Skole, ale vedené externim odbornikem.
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10 respondentt (9 Zen, 1 muz) uvedli formou skupinové terapie s ostatnimi obét'mi
Sikany. 44 uciteld (41 Zena, 3 muzi) odpoveédéli formou skupinové terapie v rdmci dané
tridy. 18 pedagogi (15 Zen, 3 muzi) uvedli, Ze nepracuji viibec, a 23 respondentil

(14 zen, 9 muzt) nevédélo.

Se kterou organizaci ¢i externim pracovnikem $kola spolupracuje v oblasti

prevence Sikany a intervence pri zjiSténi pripadu?

Zeny Muzi

nevim 81 16

pedagogicko-psychologicka poradna 8 2

jméno konkrétni osoby

90

80 -

70 A

60 -

50 -

40 - m Zeny

30 A B MuZi

20 -~

10 A

nevim pedagogicko-psychologickd jméno konkrétni osoby
poradna

Sedmd otdzka byla oteviend. 85,84% respondentti (81 zen, 16 muzil) uvedlo,
ze neveédi. 8,84% ucitelt (8 zen, 2 muzi) napsalo pedagogicko-psychologickou poradnu

a5,30% (5 zen, 1 muz) uvedlo konkrétni jméno osoby.
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Jaky podil pedagogickych pracovniki Vasi Skoly je podrobné seznamen

s problematikou Sikany?

Zeny Muzi

vsichni ¢lenové pedagogického sboru 2 1

vétSina pedagogického sboru 9 3

priblizn€ polovina pedagogického sboru 13 1

\]

mensSina pedagogického sboru 21

—_
=

jen ureny pracovnik nebo uréeni pracovnici 43
nikdo 4

nevim 2

[\ Rew]

50
40
35
30
20
15
10
0 - | | ||  e— .Zeny

& ® Muzi

Uvedena otazka byla zodpovézena nasledovné. 2 zeny a 1 muz uvadéji, ze
vSichni ¢lenové pedagogického sboru. 12 ucitelt (9 Zen, 3 muzi) se domniva, Ze vétSina
pedagogického  sboru.  Pfiblizné  polovinu  pedagogického sboru  uvedlo
14 respondentii (13 Zen, 1 muz), 23 uciteli (21 Zena, 2 muzi) uvedlo menSinu
pedagogického sboru, 53 respondenti (43 zen, 10 muz() uvadi jen uréeného pracovnika
nebo urcené pracovniky. 4 Zeny se domnivaji, Ze nikdo a shodny pocet 4 (2 Zeny,

2 muzi) nevédeli.
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Jakou formou jste byl/a seznamen/a na Vasi §kole s problematikou Sikany?

Zeny Muzi
Skoleni nebo seminafr ¢lena pedagogického sboru 25 5
Skoleni nebo seminaf externiho spolupracovnika nebo 9 1
organizace mimo pudu skoly
studium literatury 49 9
zadnou formou 11 4
60
50
40
30
20 W Zeny
10 - B Muii
O _ T T
Skoleni nebo Skoleni nebo studium literatury  Zadnou formou
seminar ¢lena semindr externiho
pedagogického spolupracovnika
sboru nebo organ. mimo
pudu sSkoly

58 dotazanych (49 Zen, 9 muzi) uvedlo studium literatury. Tificet uciteld
(25 Zen, 5 muzli) uvedlo Skoleni nebo seminaf c¢lena pedagogického sboru. 10
zamé&stnancl (9 zen, 1 muz) byli na Skoleni nebo seminafi externiho spolupracovnika

nebo organizace mimo pudu $koly. Zadnou formou nebylo sezndmeno 11 zen a 4 muzi.

V podotazce méli pedagogové uvést nazev ¢i jméno externiho subjektu,
ktery pro né zajistoval Skoleni. 6 pedagogti (5 Zen, 1 muz), ktefi byli timto zpisobem
proskoleni, nebylo schopno na otdzku odpovédét, protoze si ndzev nebo jméno

nepamatovali. Zbylé 4 Zeny ndzev uvedly.
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S problematikou Sikany, postupy a prevenci sem byl seznidmen/a pii svém

pedagogickém vzdélani na VS:

Zeny Muzi
formou semindit a praktickym nécvikem konkrétnich postupti a feSeni 4 1
pouze piednaska v ramci pedagogiky 25 3
v dob¢é mého studia se problematika Sikany netesila 61 9
nepamatuji se 4 6
70
60
50
40
30 3
H Zeny
20 B Muzi
10
0 . ,
formou semindfl a pouze prednaskav v dobé mého studia nepamatuji se
praktickym nacvikem ramci pedagogiky se problematika
konkrétnich postupt Sikany neresila
a fedeni

Otazka byla zodpovézena nasledovné. 61,94% respondentt (61 Zen, 9 muzii)

uvedlo, ze v dobé¢ jejich studia se problematika Sikany nefeSila. 24,77% (25 Zen,

3 muzi) se sproblematikou Sikany seznamila pouze na prednaskach v ramci

pedagogiky. 8,84% respondenti (4 Zeny, 6 muzi) si jiz nepamatuji, pouha 4,42%

pedagogt (4 Zeny, 1 muz) odpovédélo ,,ano, formou seminafi a praktickym néacvikem

konkrétnich postupii a feseni.
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Ktery z nasledujicich postupi pouziviate ve Vasi Skole

pro prevenci Sikany?

jako hlavni

Zeny Muzi
samostatné prednaskové bloky pro vSechny ro¢niky skoly 79 10
samostatné pirednaskové bloky pro vybrané ro¢niky Skoly 5 4
zaci jsou informovani v ramci vyuky nékterych predméti 10 5
90
80
70 -
60 -
50 -
40 1 m Zeny
30 - ..
B Muzi
20 ~
10 -
O .
samostatné predndskové samostatné prednaskové  Zacijsou informovaniv
bloky pro vSechny ro¢niky bloky pro vybrané ro¢niky ~ ramci vyuky nékterych
Skoly Skoly predmétl

Nejcastéji uvadénym postupem prevence jsou piednaskové bloky pro vSechny

ro¢niky Skoly — 89 respondenti (79 Zen, 10 muzi). 15 uciteld (10 Zen, 5 muzi) uvedlo,

7Ze jsou zaci informovani vramci vyuky nékterych predmétd (napt. zdklady

spoleCenskych véd, obcanska a rodinna vychova, psychologie). 5 zen a 4 muzi vybrali

samostatné prednaskové bloky pro pfedem vybrané rocniky. Z ostatnich moznosti

nebyla vybrana zadna.
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Znate néjaké celorepublikové, popi. krajské programy prevence proti

Sikané?

Zeny Muzi

ne, neznam 83 17

Minimalizace $ikany - MiS 11 2

90

80 -

50 -

M ne, neznam
40 -

B Minimalizace $ikany - MiS

30 -+

20 A

10 A

Zeny MuZi

Posledni oteviena otazka byla zodpovézena nasledovné. 88,49% respondentli
(8 zen, 17 muzt) odpovédelo ,,ne, neznam*, pouze 11,50% (11 Zen, 2 muzi) uvedli

projekt Minimalizace Sikany.
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Casové obdobi ziskani pedagogického vzdélani

pied r. 1989 v letech 1989 - 2000 v letech 2000-2009
Zeny 41 38 15
Muzi 9 6 4
Celkem 50 44 19

60

M predr. 1989

v letech 1989-2000

v letech 2000-2009

Zeny MuZi Celkem

Na dotaznik odpovidalo 94 zena a 19 muzi. 41 Zen ukoncilo pedagogické
vzdélani pred rokem 1989, 38 Zen v letech 1989 — 2000 a 15 ucitelek v letech 2000 —
2009. Z celkového poctu muzli 9 absolvovalo pedagogické vzdélani pred rokem 1989,

6 v letech 1989 — 2000 a zbyvajici 4 ucitelé v letech 2000 — 2009.
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Délka pedagogické praxe

do 5 let 6 - 15 let 16 - 25 let 26 a vice let
Zeny 6 25 31 32
Muzi 2 4 5 8
Celkem 8 29 36 40
45
40
mdo5let
H6-15let
116 - 25 et
M 26 a vice let

Zeny Celkem

Z uvedeného poctu dotazovanych ma 8 pedagogii praxi do 5 let, 29 respondentil

v rozmezi 6 az 15 let. 36 uciteld vyucuje 16 — 25 let a posledni skupinu tj. praxi vice nez

26 let ma 40 pedagogd.

6.3 Verifikace hypotéz

HI1-

H2-

H3-

Ucitelé jsou obeznameni s vyskytem Sikany na Skole.

Byla verifikovdna.

Pedagogové védi, jak postupovat v piipad¢ odhaleni Sikany.
Byla falzifikovdna.

Ucitelé maji dostatek podrobnych informaci o Sikané.

Byla falzifikovdna.
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H 4 - Ucitelé neznaji konkrétni programy proti Sikané a neaplikuji je v praxi.

Byla verifikovana.

6.4 Zavér Setreni

Stanovené cile Setfeni, zda jsou v soucasné dob¢ ucitelé dostatecné pfipraveni
na praci s détmi v oblasti Sikany — pocinaje prevenci a konce odhalenim konkrétnich

ptipadu Sikany a jejiho dalSiho feseni, byly splnény.

Ptekvapujicim zjiSténim je, Ze nejvice informaci o Sikané a jejim feSeni ziskavaji
pedagogové prostfednictvim studia literatury. Podle mého nazoru by vesSkera prace
s Sikanou méla byt stavéna na zakladech tzv. zazitkové pedagogiky a tymové praci
pedagogického sboru pod vedenim vyskoleného odbornika. Dal§im zaraZzejicim faktem
je, ze informace o Sikané jsou spiSe zakladni. Podrobné sezndmeni se s problematikou je

nedostacujici.

V ramci Setfeni se potvrdil i1 fakt, Ze je Sikan€ na Skolach stdle vénovéana
pozornost spise ,,papirové®. Jsou splnény pozadavky vychazejici z pokynit Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, ale konkrétni kroky vedouci ke zlepSeni napft. klimatu
ve tfidach ¢i pravidelné sledovani a vyhodnocovani vztahli mezi détmi jsou zatim

ojedinélé.
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Z.aveér

Pro¢ je tak dilleZité vénovat se fenoménu Sikany v tak Sirokém zabéru? Sikana je
totiz svoji podstatnou poptfenim lidskosti a utokem na zakladni potfebu — potiebu
bezpeci. Ponizuje zékladni lidska prava a znevazuje zdkladni lidské hodnoty. A prave to

jsou divody, pro¢ by se Sikan€ méla vénovat i socidlni pedagogika.

Sikana je vna$i spolednosti ¢astym jevem, provazi nas na kazdém kroku.
Neomezuje se jiz pouze na Skolu, stale ¢astéji se objevuje 1 v pracovnim procesu, mezi
sousedy, dokonce i vramci rodiny a pratel. Jde o patologii, kterd zaplavila celou
spole¢nost. Zivnou padou se pro ni stava odlid$tovani vztahd, egoizmu a neskryvaného
nasili nejen v médiich. Sikana se tedy ztohoto uhlu pohledu nestava zaleZitosti
jednotlivet, ale nas vSech. Je proto na misté hledat cesty, které nam u déti pomohou

rozvijet zodpovédnost k druhym.

V Ceské spolecnosti se v poslednim obdobi projevila znacna citlivost k tomuto
problému a spolecnost je, a nejen podle mého ndzoru, ptipravena s nim zacit cilené
pracovat. I proto je diilezité, aby vSechny instituce a jejich ¢lenové, jez se s Sikanou

setkavaji, postupovaly razné€, bez zavahani, ale soucasné 1 fundované a citlive.

V mé praci se mi podafilo definovat a shrnout zdkladni znaky Sikany. Popsal
jsem jednani agresora i obéti, instituce pomahajici pfi feSeni Sikany, Sikanu z pravniho

hlediska a moznostem prevence tohoto jednani.

vvvvv

» maji pedagogové v soucasné dob¢ dostatecny pristup k informacim o Sikan¢,
» jsou osoby, které Sikanuji, v ramci ¢eského pravniho systému, postizitelné,

» jsou pedagogové schopni fesit pripady Sikany na Skole.

Dospél jsem k zavéru, ze pedagogové maji v soucasné dobé dostatecny piistup
k informacim. Existuje celd tfada kvalitni literatury, ktera by méla byt zadkladem. Nelze
se vSak pfi praci s timto fenoménem omezovat pouze na studium odborného textu. Je
nutné, aby takto sesbirané informace byly dale rozvijeny v ramci dal§iho vzdélavani

pedagogl. Zasadni vyznam zde sehrdvaji pedagogicka centra i nestdtni instituce, které
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nabizeji kvalitni programy, v jejichz ramci projdou ucitelé¢ praktickym tréninkem, jak

poznat 1 lé¢it Sikanu.

Postizitelnost agresora Sikany je v ramci Ceského pravniho prostiedi dostacujici.
I ptesto, Ze termin Sikana pravné neexistuje, drtiva vétSina atakil spliiuje znaky trestnych
¢inu. Setfeni v téchto piipadech lezi na bedrech Policie Ceské republiky. Povinnosti
plynouci ze zakona maji vsak 1 Skola, jeji feditelé, pedagogicti pracovnici a v neposledni

fadé 1 samotni rodice.

Odhalit a zdarn¢ vytesit Sikanu ve Skole by mélo byt zcela samoziejmé.
Schopnost prakticky to realizovat je vSak zavisla na vzdélanosti pedagogt ¢i téch, kteti
Sikanu tes8i. V soucasné dob¢ je takto vybavena menSina pedagogické vetejnosti. I proto
by mélo byt toto téma zakladem pfi pedagogickém vzdélavani budoucich ucitelt. Strohé

teoretické prednaSky nahradit praktickym vycvikem.

V soucasné dobé se skolam diky Ramcovym vzd&lavacim programim a Skolnim
vzdélavacim program oteviela moznost vybudovat si dobrou zékladnu pro boj s nésilim.
Nejen ze jde o dalsi téma, které spliiuje pozadavek provazanosti vice predméti,
ale zejména si lze zvolit takové programy, které buduji a zlepSuji pozitivni klima
ve Skolach, buduji v détech empatii a uctu k druhému ¢lovéku. Vzdyt’ at’ se ndm to libi

nebo ne, déti jsou klice, které oteviraji dvete budoucnosti celé spolecnosti.
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Resumé

Téma diplomové prace je Agresivita a Sikana u Skolni mladeze.
Prvni ¢ast je predevs§im teoreticka.

Uvodni kapitola je zaméfena na definovani kli¢ovych znaki, které pomahaji 1épe
odhalit skupiny i Skolni tfidy, v jejichz stfedu se odehrava drama Sikany. Znacna
pozornost je vénovana jednotlivym aktériim nasili. Jsou vymezeny stupné Sikany, typy

agresoru, stejné jako charakteristika obéti 1 ostatnich zi¢astnénych.

Druha ¢ast je vénovana odhaleni Sikanovani a pomoci Sikanovanym. Rozkryti
propletence Sikany je v mnoha ohledech slozité a komplikované. O to dulezit&jsi je
proto veédét, jak pti odhaleni postupovat a jakou pomoc vSem zucastnénym poskytnout.

Zasadni roli zde hraji pedagogové, rodice a dalsi odborné instituce.

Tieti kapitola se zabyva Sikanou z pravniho hlediska. Ceské pravo poskytuje
obétem Sikany moznosti pravni ochrany na nékolika Grovnich. Zékladni jsou stanoveny
v uvedenych zdkonech a vyhlaskach. Povinnosti plynouci ze zakona maji vSak 1 Skola,

jeji feditelé, pedagogicti pracovnici a v neposledni fadé 1 samotni rodice.

Ctvrtd cast ukazuje moznosti prevence Sikany. Jsou uvedena opatieni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy CR, ukazano schéma prevence

a pfedstaveny dva preventivni programy Minimalizace Sikany a CHIPS.

V predposledni empirické ¢asti je piedstaveno dotaznikové Setfeni. Byl stanoven

cil a hypotézy, ptedstaven dotaznik.

Sesta kapitola interpretuje zjisténa data z dotaznikového Setfeni. Stanovené cile
Setfeni, zda jsou v soucasné dob¢ ucitelé dostatecné ptipraveni na praci s détmi v oblasti
Sikany — pocinaje prevenci a konce odhalenim konkrétnich ptipadi Sikany a jejiho

dalsiho feSeni, byly splnény.
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Anotace

Diplomové prace se zabyva tématem agresivity a Sikany u Skolni mladeze.
V jednotlivych kapitolach jsou uvedeny znaky Sikany, charakterizovani agresoii i obéti,
Gast mapuje pravni prostiedi v Ceské republice ve vztahu k Sikané. Prace ukazuje
moznosti odhaleni a pomoci Sikanovanym. Jsou predstaveny preventivni programy
1 schéma prevence Sikany. Empirickd ¢ast mapuje piipravenost pedagogii na praci

s détmi v oblasti Sikany.

Kli¢ova slova

Sikana, znaky Sikany, agresor a obét, preventivni programy, pravo a Sikana,

Minimalizace Sikany, CHIPS.

Annotation

This thesis deals with agression and bullying of school children. The individual
chapters are signs of bullying shown, characterized by predators and victims, a part
maps the legal environment in the Czech Republic in relation to bullying.The work
shows the possibility of detection and help. Prevention programs are presented aswell as
bullying prevention schemes. empirical maps of the readiness of teachers for the work

with children in the area of bullying.

Keywords

Bullying, signs of bullying, victim and aggressor, prevention programs, law and

bullying, Minimization of bullying, CHIPS.
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Pfiloha ¢. 1

a)
b)
©)
d)
e)

Dotaznik pro pedagogy — téma Sikana

Jak Casto béhem Skolniho roku resite pripady Sikany?

nekolikrat do tydne

primérné jednou za 14 dnti
primérné jednou meésicné

méné Casto nez jednou mésicné
Sikana se v nasi Skole nevyskytuje
nevim

V jaké mire se podle Vaseho odhadu da¥i piipady Sikany na Vasi §kole zjiSt’ovat?

zjiStény jsou vSechny nebo témét vSechny piipady

zjisténych piipadu je spis vice nez nezjisténych

zjisténych 1 nezjisténych ptipadi je priblizné stejné

zjisténych piipadl je spi§ méné nez nezjisténych

zjisténo je jen malo ptipadu, nezjisténych pripadi je velkd vétSina

zadné ptipady nebyly zjiStény, ale mame diivodné podezieni, Ze se Sikana v nasi Skole
vyskytuje

zadné ptipady nebyly zjiStény, Sikana se na nasi Skole nevyskytuje

nevim

U kazdé z uvedenych osob-funkci vyznacte, do jaké miry je dle VaSeho nizoru
nezbytna jeji pritomnost pro reSeni pripadu Sikany (volte ze Skaly 1 — 4,
4 = osoba zcela nezbytnd, 1 = osoba neni viibec diilezitd):

feditel L
tifidni ucitel ...
rodice aktéra ...
obét L
agresor ...
Skolni psycholog ...
vychovny poradce ...
Skolni metodik prevence ...



a)
b)
©)
d)
€)

g)
h)

a)
b)
©)
d)
€)

g)
h)

a)
b)
©)
d)
€)

Yr W

Kdo byl ve Vasi S§kole povéien odpovédnosti za prevenci Sikany? (Uved’te jedinou
odpovéd’ — pokud je odpovédnost rozdélend mezi vice osob, uved’'te osobu s nejveétsim
nebo klicovym dilem odpovédnosti.)

vychovny poradce

metodik primarni prevence

ttidni ucitel

Skolni specialni pedagog

Skolni psycholog

jiny pracovnik (uved’te, jeho funkéni zatfazeni) ...............cooiiiiiiii
v nasi Skole nebyl povétren Zadny pracovnik

nevim

Kdo ve Vasi §kole provadi intervenci pri zjiSténi pripadu Sikany? (Uved’te jedinou
odpovéd’ — pokud intervenci provadi vic osob, uved’te osobu, kterd ji provadi
nejcasteji.)

vychovny poradce

metodik primarni prevence

ttidni ucitel

Skolni specialni pedagog

Skolni psycholog

jiny pracovnik (uved'te, kdo)

ve Skole neni urcen konkrétni pracovnik
nevim

Zjistite-li pripad Sikany, jak pracujete s obéti?

formou individuélni terapie vedené odbornikem z fad pedagogu Skoly

formou individuélni terapie konané ve Skole, ale vedené externim odbornikem
formou skupinové terapie s ostatnimi obét'mi Sikany

formou skupinové terapie v ramci dané tiidy

nepracujeme viubec

nevim

Se kterou organizaci ¢i externim pracovnikem S$kola spolupracuje v oblasti
prevence Sikany a intervence pfi zjiSténi pripadu?



a)
b)
©)
d)
e)

10.

a)
b)
©)
d)
e)

Jaky podil pedagogickych pracovniki Vasi Skoly je podrobné seznamen
s problematikou Sikany?

vSichni ¢lenové pedagogického sboru
vétSina pedagogického sboru

pfiblizné polovina pedagogického sboru
mensina pedagogického sboru

jen ur¢eny pracovnik nebo uréeni pracovnici
nikdo

nevim

Jakou formou jste byl/a sezniamen/a na Vasi §kole s problematikou Sikany?

Skoleni nebo seminaf ¢lena pedagogického sboru

Skoleni nebo seminaf externiho spolupracovnika nebo organizace na ptidé Skoly
Skoleni nebo seminaf externiho spolupracovnika nebo organizace mimo pidu Skoly
studium literatury

jinou formou,

7zadnou formou

Pokud pro Vasi S§kolu zajist'oval Skoleni v oblasti Sikany externi subjekt, uved’te,
prosim, jeho jméno ¢i nazev.

S problematikou Sikany, postupy a prevenci jsem byl seznimen/a pfi svém
pedagogickém vzdélavani na VS:

ano, formou seminait a praktickym nacvikem konkrétnich postupti a feSeni
ano, pouze prednaska v ramci pedagogiky

ne, byl to pouze volitelny predmét

ne, v dobé mého studia se problematika Sikany nefesila

nepamatuji se



11.

12.

13.

Ktery z uvedenych postupi pouZivate ve Vasi Skole jako hlavni pro prevenci
Sikany?

samostatné prednaskové bloky pro vSechny ro¢niky skoly

samostatné prednasSkové bloky pro predem vybrané ro¢niky

pravidelnd sledovani a vyhodnocovani vztahi ve tfidé pomoci diagnostickych metod
cilend préce s tfidnimi kolektivy pro nastaveni pozitivniho tfidniho klimatu

zaci jsou informovani v ramci vyuky nékterych pfedméth (napt. zaklady
spolecenskych véd, obcanska a rodinna vychova, psychologie)

nase Skola nepouziva zddny z uvedenych postupt

Znate néjaké celorepublikové, popt. krajské programy prevence proti Sikané?
Pokud ano, uved’te je:

Zatrhnéte:

Pohlavi muz zena

Pedagogické vzdélani jsem dokoncil/a

pred r. 1989 v letech 1989-2000 v letech 2000-2009

Délka mé pedagogické praxe je

do 5 let 6-15 let 16-25 let 26 a vice let



Pfiloha ¢. 2

Projekt CHIPS

CHIPS
projekt podpory

vrstevnickych
vztah(




Pfiloha ¢. 3

izace Sikany
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Pfiloha ¢. 4

Informacéni letak pro déti

Strasi te sSikana?
Ublizuje nékdo tobé nebo tvému kamaradovn"

Neboj se o tom miuvit.




Pfiloha ¢. 5

Informacéni letak pro rodice

| Vase dité muze prozivat horor

Promluvte si s nim!

40-% déti zakladnich tkol se setkalo se Sikanou. Tfeba se tyka i vaseho ditéte a vy o tom ani nevite.
Neberte ji na lehkou vahu. Pokud ziskate sebemenii podezreni, kontaktujte pracovniky skoly a spelupracujte
5 nimi na feleni. Vice e dozw:e teke na MWW mmtmahzacesnkany ]

Slkana jeve véﬂf i mendi mife na kaZdé Skole. ikoia'-kzeré sife toho védoma a p!acu;e na fesem pati‘l mezi osvicene‘
Sko{a, kierd vyskyl p nahzu;e nf.bezpcc e




Pfiloha ¢. 6

Mista pomoci

Sdruzeni Linka bezpe¢i
Ustavni 95/91
181 21 Praha 8

Obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané
Pedagogicko-psychologicka poradna SSt
Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4

Amnesty Ineernational CR
Provaznicka 3
110 00 Praha 1

Nadace O,
Za Brumlovkou 266/2
140 22 Praha - Michle

AISIS o.s.
Gorkého 199
272 01 Kladno

Vzdélavaci institut ochrany déti, o.p.s.
U Pergamenky 1511/3
170 00 Praha 7

Ustav pro informace ve vzd&lavani
Senovazné nameésti 26

P.O.Box ¢. 1

110 06 Praha 1

www.linkabezpeci.cz
bezplatna linka 116 111

www.sikana.org

www.amnesty.cz

www.nadaceo2.cz

www.viod.cz



