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ABSTRAKT

Tématem své bakalarské prace jsem si zvolila ,,Baby masdze””. V teoretické ¢asti se
zabyvam historii péci o dité, popisuji fyziologického novorozence a kojence do 1 roku veéku.
Jeho psychomotoricky vyvoj a vyvoj opérné motoriky. Dale se vénuji vyznamu dotyku a

masaze. Popisuji vliv masaze a postupy masazi u ditéte.

V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem pomoci dotaznikového Setieni, kde jsem se snazila
zjistit informovanost zen o baby masazich. V zavéru prace jsem vyhodnotila vysledky

vyzkumu a pfinos, ktery ma prace méla.

Kli¢ova slova:

Baby maséaz, novorozenec, kojenec, historie, dotek, klize, masaz, psychomotoricky vyvoj,

opérna motorika.

ABSTRACT

I choose the ,,Baby massage’” as the topic of my thesis. The theoretical part deals with the
history of child care, describe the physiological newborns and infants up to 1 year of age.
His psychomotor development and supporting the development of motor skills. Next
| attended the importance of touch and massage. Describe the effect of massage and

massage procedure in a child.

The practical part deals with the research quastionnaire, where | tired to find information
for women about baby massage. In conclusion | assess the results of research and the asset

of the work was.

Keywords:

Baby massages, newborn, sucker, history, touch, skin, massage, psychomotor development,

supporting motor.



Podékovani

Rada bych podékovala vedouci mé prace Mgr. Katefing Zarské za maximalni ochotu pfi
vedeni prace, za cenné rady, pfipominky a podnéty. Chci také pod€kovat Zenam po porodu,
které se v dobé vyzkumného Setfeni nachazely na oddéleni Sestinedéli v KNTB ve Zlin€.

Bez nich by totiz nebylo mozné udélat piilku mé bakalarské prace.

Motto:

»Jednim z mnoha tajemstvi §t’astného Zivota je staly proud malych radosti.

Emily Dickinson



L Y40 J ) IR 10
I TEORETICKA CAST ..ottt ettt et ee e, 11
1  PRIKLADY PECE O DETI V HISTORII A V RUZNYCH KULTURACH .... 12
1.1 RANE KULTURY -+ ettt et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eaenes 12
1.2 ZAPADNI KULTURY ... et ettt et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e teeeete e e e e e e e e aenaeennns 12
1.3 PRIKLADY Z JINYCH KULTUR . ..ttt tettteettttseeeeesiaseesestaseesestssesssssnsesssssnsesestereersens 13
1.3.1  Masaz a refleX0lO@IC ......ccooviiiiiiiiiiiieie e 13

2 FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC ... oo, 14
2.1 ZNAKY ZDRAVEHO NOVOROZENCE .....ieiitieeeetetee e et eee e ettt e e ee e neeneeneesennne e 14
2.1.1 NEIVOVY SYSEEIML ..eeiiuiiiiiiiiieiiiee st ettt e st e et e et e et e s e e 14

2.0, K e 14

2.0.3  SHUCH e —— 15

A N S o 1 0T | SRR 15

2.1.5 Dychania srdeni @KCe..........cuveiiiiiiiiiiiiiiiieiiie et 15

2.1.6 ZAZIVANL ..o e e 15

2.1.7  Regulace tePIOtY .......ccuviiiieiieee s 16

2.1.8  SpANnek @ DACNI.......ccviiiiiiiiiiiie e 16

2.1.9  ROZVOJ TECT vevviieiiiiiiiiiiii ittt ettt e e s 16
2.1.10 Telesnd vaha @ VYSKa .....ociiiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt 16

2.2 POSTNATALNI VYVOJ OPERNE MOTORIKY .....ccvvvrriiiiieeereieerririinseeessssssssssneeenees 17
2.3 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DO JEDNOHO ROKU DITETE ....cvvveviiieeiiriviiriiinneee e 17

2 TR A a7 sV 0 1) (T 17

2.3.2  Druhy MESIC....ceiiiiiiiiiiiiie et 18

PG T T I (< 5 50411 (TR 18

2.34  CHVIEY MBSIC. ... vveeeeeeiecccee ettt s e sttt n e s 18

2.3.5  PALY MNCSIC. ittt i ittt 18

2.3.6  SESEY MESIC ..vvvveeeeceieece ettt n ettt ettt 19

2.3.7  SEAMY MESIC ..eeeiiiiiiiiiiiiiie ettt a e e e s 19

2.3.8  OSIMY MESIC.ceiiiiiiiiiiiiiiiiie e e sttt e e e e e e e s s a e e e e s s bbb r e e s 19

2.3.9  DEVALY MESIC .eoiiiiiiiee ittt 19
2.3.10  DESALY MESIC . eeeiuieeiee ittt e ettt ettt e e 20
2.3.11  JedeNACLY MIESIC ...vvveeeiiieiie ettt e ettt 20
2.3.12  DVANACTY MESIC .. uvveeieiiiiiieeeiitie e e ettt e et et e et e e et e e e e e e nees 20

3 BABY IMASAZE ..o ettt ettt ettt 21
3.1 KU ZE e 21
3.1.1  POKOZKA ( @PIAEIIMNIS) ...vveeeeiiiiiiee ettt e ettt 21

3.1.2  SKAA (COMUMY) co.vvieeieieiee ettt et n ettt sen s s e e e 22

3.1.3  Podkozni vazivo (tela subcutanea)............ccccuvveviiieeiiiiiiiiiiiiiie e ciiiiieeaens 22

3.2 DIOTEK ..ottt 23
3.2.1  VYzZnam dOtyKU......cooiiiiiiiiii e 23

3.2.2  Fyziologické GCIMKY doteKil.........coiiuiiiieiiiiiiieiiiiiee e 24



3.3 1Y TN/ 25
3.3.1  VYZNAM MASAZI ...eviiiiiiiiiiie et 25

3.3.2  UCNKY MASAZE .....cvvreeeeeeierceeiesesestetesesesiesesssssesesesiesesssas s esesaesenssessesnens 25

3.3.3  Masaze pro pohyb @ Zdravi..........cceeiiiiiiiiiiiii s 26

3.3.4  Puasobeni hudby pii MASAZI ......ceiivvviiiiiiiiiiiceiie e 27

3.3.5 Masazni KONtrolNi SEZNAM ... ...un et e e eaen 28

3.3.6  Na co bychom nemeéli ZapomeNOUL ............cceriurieiiiiieiiiieiiiie e 29

3.3 7 PTIPIAVA .oiiiiiiiiiiic et 29

3.3.8  Masazni proStredky......c.covviiiiiiiiiie i 30
3.3.8.1 Puasobeni masazniho Ol€je..........ccueeiiiiiiiiiiiiiiii i 31

3.4 IMIASAZ KOTENCE ... e etete ettt e ettt e ettt e e et e e e et et e s e et et e eetertereereatrreneens 32
3.5 POSTUP MASAZE. ..ttt ettt ettt e ettt e e et e e e ettt e e e et e ereererereeneans 33
3.5.1  Polohy pfi masirovani piedni ¢asti téla ditte ............occvvveeiiiiiiieiiiiiieeen 33

3.5.2  Polohy pii masirovani zadni Casti t€la ............ccoeeviiiiiiiiiii e 39

I PRAKTICKA CAST ..ottt ee et e et en e e enans 41
4 PRUZKUMNA CAST ..o ettt eeaen, 42
4.1 CHLE PRACE ..ottt ettt ettt e et e e ettt ettt e e e e et e e e e e e e eeenans 42
4.2 [ D410 1 2 TR 42
4.3 METODY VYZKUMU. .. .ccetuteeieteeeeeeeteeeeeeeeteeseateaseseetaseeeetaseseestareerertereeresterrereans 42
4.3.1  Charakteristika prozkumného vzorku ...........occcvvvviiiiiiiiiiiii i 43

LN I B 101 £2 V7 4 V1 0 A SRR 110 U =) ¢V T 43

5  VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO GRAFICKE ZPRACOVANTI .................... 44
5.1 ZAVER PRAKTICKE CASTI....cuvvtueiieeeiriiersiniinssessssssssstsssssssssssssssssisseessssssss 66
5.1.1  Vyhodnoceni hypotéz..........cooiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 66
ZAVER ..ottt ettt 68
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 69
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .......c.coovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 71
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt e e e 72
SEZNAM GRAFU ...ttt ettt ettt ettt 73

SEZNAM PRILOH .....oooooooeooe oo e oot 74



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Moje bakalarska prace je na téma ,,Baby masaze”". Tuto praci jsem si vybrala uz jenom diky
jejimu zajimavému nazvu. Zhruba jsme tusila o ¢em baby masaze vlastné jsou, ale chtéla
jsem je dostat trochu vic do podvédomi a zjistit jejich naro¢nost ¢i jednoduchost, jak

probihaji a kdo vSechno tyto maséze mize provozovat.

Na zacatku vénuji pozornost minulosti masazi, jejich postupnému pronikéni do podvédomi
matek a seznamovani se s vyhodami téchto metod. Jestlize v dobach pied 30 — ti a vice lety
byly metody masazi déti zcela neznamé, matky se jimi prakticky nezabyvaly, soucasna doba
nabizi dostupné prostiedky, jak se jim vénovat. Dfive nebyvaly matky ani informované, své
déti davaly velice brzy do jesli (Casto uz po prvnim roce zZivota), a tyto ,,ustavy’” nemély Cas

a ani moznost se né¢im podobnym, jako jsou masaze déeti, zabyvat.

V dnesni dobé prichazi vétsinou prvni dité do rodiny az ve zralejsim véku rodicky. Zeny
maji narok na delsi matetskou dovolenou a chvilky s ditétem si vice uzivaji. Pro vSechny
tyto matky by mohla byt ma bakalaiska prace piinosem. Jde v ni pfevazné o pochopeni
toho, ze matky nemaji hledat néjakou naro¢nost v provozovani masazi, ale jde o to, si
masaz s ditétem co nejvice uzit a uvédomit si, Ze dochazi i k lepSimu vyvoji jejich ditcte.

V teoretické Casti se pokusim zdlraznit pozitiva, které vyplyvaji pfi provadéni masazi
u ditéte a také jejich pozitivni vliv na rodice. V praci zaroven budu popisovat i postupny
fyziologicky vyvoj novorozence a kojence do jednoho roku, podle kterého matky mohou

poznat mirné odchylky ve vyvoji ditéte.

V Praktické Césti se zaméfim na vyzkum, ktery jsem realizovala pomoci dotaznikového
Setfeni. Na zaklad¢ téchto vysledkl sestavim tabulky a grafy. Cilem mé prace je zjistit jaka
je informovanost Zen o baby masazich a na zdklad¢ toho vypracovat informaéni brozuru,

ktera bude laickou vefejnost o této metodé informovat.
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. TEORETICKA CAST
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1 PRIKLADY PECE O DETI V HISTORII AV RUZNYCH
KULTURACH

1.1 Rané kultury

,,Mnoho vychodnich civilizaci stavélo déti na své hodnotové stupnici velmi vysoko a v této
tradici pokracuji dodnes. V matriarchélnich kulturach se dit¢ povazovalo za dar a zilo
v neustalém kontaktu s matkou, kterd ho masirovala a kojila. Naopak v patriarchalnich
najezdnickych kulturdch byly Zeny znasiliované a déti zotroCované. Vrazda ditéte nebyla

ni¢im vyjimeénym.”” (Hasplova, 2006, s. 17)

1.2 Zapadni kultury

»Stfedovek piinesl ditéti uznani prava na Zivot, nicméné déti byly stile zneuzivany,
opomijeny a zanedbavany. Pojem détstvi neexistoval. Déti se v té dobé balily po narozeni do
plen a do povijanu, ru¢icky mély pevné upoutany. Pozd¢jsi lezeni a plazeni bylo nepiijatelné.

Déti byly proto v povijanu az do jednoho roku, dokud nezacaly chodit.

V 18. stoleti zneuzivani déti ubyvalo. Vznikaly spolky na ochranu déti a proti jejich tyrani.

Zrodil se novy obor mediciny - pediatrie.
Pocatkem 19. stoleti umirala jesté vice nez polovina déti do jednoho roku Zivota.

Obrat v nazorech na vztah matky a ditéte nastal ve Ctyficatych letech naseho stoleti.
Psycholog René Spitz se zabyval matefskou deprivaci a prokazal, Ze matefska laska je
dualezitou soucasti péce nutné pro pieziti ditéte.

S rozvojem globalni komunikace se Zapad zacal zajimat o jiné kultury. To inspirovalo mimo
jiné 1 hnuti pfirozeného porodu a vzkiisilo zajem o kojeni a masaze déti.

Ve Spojenych statech vyvinula v roce 1975 dr. Ruth D. Riceova techniku senzomotorické
stimulace, ktera se sestava z hlazeni, masirovani a houpéani v naruc¢i. Odbornici ji ptijali jako

novou terapii nedono$enych novorozenat.”” (Hasplova, 2006, s. 17 - 18)
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1.3 Priklady z jinych kultur

»Matky v Nigérii bézné masiruji svd nemluviata od jejich narozeni az do jednoho roku. Je
to velmi stary zvyk, ktery pfechazi z matky na dceru, a stal se rutinni soucasti péce o déti.

Kojenec se obvykle koupe dvakrat denné a pak ho matka masiruje olivovym olejem.

V Ugandé¢ zlstava novorozen¢ stale s matkou, ktera ho od narozeni masiruje, laska, mazli

se s nim a zpivad mu. Dité nosi v z&vésu pobliz prstiim krmi ho podle chuti a spi s nim.

Balijci véti, Ze novorozené prichdzi na tento svét z bozského kralovstvi, a pohlizeji na né
jako na posvatnou bytost. Piiblizn¢ dva roky se nesmi dotknout necisté zemé a matka nebo
star$i sourozenci ho ptenaseji v naruci. Indonéské matky nosi nemluvné nejprve vpredu, aby
ho mohly pohodlné kojit, a kdyz dité¢ povyroste, pfendseji ho na boku tak, Ze ho stale
mohou snadno nakrmit. Teprve po odstaveni si dit€¢ pfemisti na zada. Masaz patii

k tradi¢nim balijskym lidovym zvykim.

Vétsina matek na Fidzi masiruje déti denn€ po koupani kokosovym olejem. V noci masazi
dité utiSuji, aby dobie spalo. Pfes den ho nosi na téle v zaveésu ze své suknice.”” (Hasplova,

2006, s. 19)

1.3.1 Masaz a reflexologie

Uz odjakziva se praktikovala intuitivni masaz kojenct, ale az po roce 1970 zacala dostavat
formalnéj$i podobu. Mnozi terapeuté procestovali Indii, seznamili se s pfinosem indické
masaze a zacali ji propojovat s prvky Svédské masaze, jogového protahovani a reflexni
terapie. Masaz kojenct a batolat se v soucasné dob¢ povazuje za natolik dilezity nastroj, ze

Lékaiska fakulta v Miami zalozila Ustav pro vyzkum doteku.

Reflexologie, kterd je povazovéna za formu piirodniho léceni, se podobné jako masdz
praktikuje jiz cela staleti. Piivod reflexologie je udajné v Cing, kde byla predchidkyni
akupunktury. Tato stale popularnéjsi metoda se da prakticky pouzivat hned od narozeni
ditéte a pomaha tak vytvaret zakladni pouta mezi détmi a rodici. Reflexologie a masaz jsou
dvé nejpopularnéjsi dotekové terapie a vzajemné se dopliuji. Dr. Leboyer, badatel v oboru
masaze kojencli, se domnivd, Ze hlazeni, mazleni a doteky jsou pro déti potravou.
Novorozenci doteky potiebuji, uZivaji si je a touzi po nich. Re¢ doteki je pro n& tim

nejlepsim jazykem. ( Kavanagh, 2008)
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2 FYZIOLOGICKY NOVOROZENEC

Novorozenec, ktery se narodi v terminu, coz je ve 40. tydnu t&hotenstvi, vazi obvykle
kolem 3500 g, méfi 51 cm a obvod hlavicky ma kolem 35 cm. Veskeré organy a systémy

novorozence potiebuji dalsi rozvoj, nez za¢nou fungovat jako u dospélého Cloveka.

2.1 Znaky zdravého novorozence

- Hlavicka novorozence je vét§i v poméru k té€lu nez u dospélého jedince.

- Mozkova ¢ast hlavy je vetsi nez obliCejova Cast.

- Na hlavi¢ce novorozence jsou me¢kka mista, kde se stykaji kosti lebe¢ni a tvofti je vazivova
ploténka.

- Novorozenec nema zuby.

- Novorozenci maji skoro vSichni modrosedé oci.

- Po pupecni $iiife maji pupecni pahyl misto pupiku.

- Novorozenecky genital se podoba dospélému a u chlapct nejde pretahnout predkozka.
- Ktize je pokryta drobnymi chloupky zvanymi lanugo.

- Ktize je tenci, rizova, ale nékdy je zbarvena do Zluta.

- Vétsina organii je zmenseninou dospélého Clovéka.

2.1.1 Nervovy systém

Na vnitini a zevni podnéty zajiStuje jen zékladni reflexni odpovédi. Az po porodu se vyviji
vétSina dilezitych nervovych center a mozkovych drah a trvd mnoho let, nez je pIn€ funkéni

mozek ditéte.

2.1.2 Zrak

Novorozenec sice vidi ithned po porodu, ale jeho vidéni je jeSté nedokonalé. Predméty
dokaze nejlépe vnimat ve vzdalenosti 30 - 50 cm, rozliSuje svétlo a tmu, rysy lidského
obli¢eje a obrysy predmétl. Nemd rad ostré svétlo a reaguje na n¢j grymasou obliCeje
a placem. Uklidni se pii pohledu na oblicej své matky a je schopen opakovat vyraz oblieje

matky jako usmeév a mraceni. Kdyz je hracka v pfiméfené vzdalenosti, dovede na ni chvilku
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udrzet pohled. Vétsi barevné hracky by nemély byt ve vétsi vzdalenosti nez 50 cm od o¢i

ditéte.

2.1.3 Sluch

Na vyrazné sluchové podnéty z okoli reaguje novorozenec leknutim a pla¢em. Zklidni se,
pokud slysi hlas své matky, hledd zdroj zvuku ocima a otaci se za hlasem. V pokoji
novorozence by méla byt co nejmensi hranice hluku a pokud zde budou hracky vydavajici

zvuky, pak by mély byt tyto zvuky melodické a piijemné.

2.1.4 Hmat

Na neptijemné podnéty, jako jsou chlad a prudké pohyby, reaguje novorozence placem
a neklidem. Naopak vyzafuje spokojenost a uklidni se pfi hlazeni, télesném dotyku
a v teple. NejCastéji jsou to fyzické dotyky ditéte, které vedou ke spravnému vyvoji ditéte

a harmonickému vztahu mezi matkou a ditétem.

2.1.5 Dychani a srde¢ni akce

Dychani novorozence po porodu je rychlejsi nez u dospélého jedince. Normalni pocet decht
je kolem 40 dechti za minutu. Dechy u novorozence jsou nékdy nepravidelné a to hlavné ve
spanku. Nedoporucuje se spani novorozence na btiSku a také by nemél mit pod hlavickou
polstar.

Srdec¢ni akce u novorozence je také rychlejsi asi kolem 120 - 160 tepli za minutu, pficemz
dospély ¢lovék ma kolem 80 tepu za minutu. V prubéhu vyvoje se u ditéte snizuje pocet

srde¢nich ozev. Pii teploté, ndmaze, kiiku a nemoci ditéte je srde¢ni akce vyssi.

2.1.6 Zazivani

VSe je zajisténo pomoci reflexu a to jak Uchop bradavky prsu, sdni a polykdni,
tak 1 vylucovani stolice a moceni. V pribc¢hu piti dochazi vétSinou k reflexnimu

vyprazdiiovani stolice, takZe novorozenec mize mit tolik stolic, kolikrat ptijima potravu.
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2.1.7 Regulace teploty

Novorozenec je jen velmi omezené schopen udrzovat télesnou teplotu, proto potiebuje
vyssi teplotu okoli a musi byt 1épe a vice oblékan. Stejné Spatné reaguje i na piehrati
organismu. I doma by se méla teplota novorozence kontrolovat nejméné jednou denné pfi

koupani pomoci tzv. teploméru rychlobézky, a to métenim v konecniku.

2.1.8 Spanek a bdéni
Kdyz ma novorozenec splnény vSechny podminky k Zivotu ( tekutiny, stravu, teplo, klid),
pak obvykle spi. Dokdze spat az 20 hodin denné, pficemz se intervaly spanku postupné

zkracuji a dit€ je vzhiliru delSi dobu.

2.1.9 Rozvoj reci

Novorozenec reaguje kiitkem nebo pla¢em, pokud neni nékterd z jeho zékladnich potieb
splnéna. Matce novorozenec signalizuje, ze néco neni v pofadku. Kdyz dojde k vyplnéni
prani ditéte, dochazi k uklidnéni. Kdyz dité¢ za¢ind poznavat svuj hlas, za¢ina si broukat,
hrat, piska si a vyluzuje nejriznéjsi zvuky. Bezchybny sluch a dostatek podnétti z okoli jsou

dualezité pro spravny rozvoj feci.

2.1.10 Télesna vaha a vyska

sledovanim vahy mame ptehled o rustu a piijmu potravy ditéte.

Orienta¢ni ukazatelé

- V 6. mésicich ma dité¢ zdvojnéasobit porodni vahu.

- V 1. roce by mélo dosdhnout trojndsobku porodni vahy.

- V prvnich 6. mésicich by mé¢lo ptibyvat kolem 150 g za tyden.
-V 7. - 9. mésicich by mélo pfibyvat 75 — 100 g za tyden.

-V 9. - 12. mésici kolem 75 — 80 g za tyden.

T¢lesna vyska je druhym udajem o télesném ristu. Stejné tak jako télesnd vaha neni ani rist
do vysky stejnomérny. I zde plati individudlni rozdily a je tifeba sledovat rlst v Case

a hodnotit ho podle trendu a vyuzit percentilovych tabulek. (Olchava, 2007)
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2.2 Postnatalni vyvoj opérné motoriky

Tento vyvoj motoriky probihd ve Ctyfech stadiich. Jiz kolem 10. dne po porodu zacne
novorozenec reagovat na zvuky napft. pla¢em, mrknutim, rozhozenim pazi. Zejména typicka

je reakce pazi, kterd se podoba diskinezim, ale je zcela fyziologicka. 1._stadium vyvoje se

nazyva holokinetické stadium hybnosti (z teckého holos = cely), kdy napiiklad na
rozbaleném ditéti vidime nekoordinovany pohyb vSech koncetin. Tuto reakci vyvolame
podtrzenim podlozky (Moorav reflex). V tomto stadiu je saci reflex provazen hromadnym
reflex hlavy, kdy zhruba ve 2. mésici dité¢ zveda hlavicku a chvili ji drzi 1 v poloze na biiSku.

2. stadium vyvoje Se nazyva monokinetické stadium hybnosti ( z feckého monos = jediny),

kdy od 2. mésice kojenec pohybuje samostatné i jednou koncetinou, ale pohyby nemaji jesté

fizeni a smér. Toto obdobi trva do konce 5. mésice.

Holokinetické a monokinetické stadium je od konce 5. mésice vystiidano 3. stadiem vyvoje

a to dromokinetickym stadiem hybnosti (z feckého dromos = cesta), kde je charakteristické,

oy ee

souhra dolnich a hornich koncetin. Posledni 4. stadium vyvoje nastupuje s dokoncenym

1. rokem zivota a trva jiz pak po cely zivot. Nazyva se kratikinetické stadium hybnosti

(z feckého kratein= zvladnout). (Trojan, 1996)

2.3 Psychomotoricky vyvoj do jednoho roku ditéte

Psychomotoricky vyvoj ditéte je velmi individualni a slozity proces. Schopnosti
a dovednosti vSech miminek se mohou lisit. Rychlost vyvoje zavisi na mnoha parametrech.
Jak na terminu porodu, tak porodni vaze, dobé kojeni atd. Odchylky ve vyvoji

v rozpéti jednoho mésice jsou naprosto fyziologickeé.

2.3.1 Prvni mésic

V prvnim mésici novorozeneckého Zivota je vyvoj motoriky ditéte pro jeho rodice pftilis
nepatrny, ale pfesto velmi vyznamny. Novorozenec sice vétSinu dne prospi, ale v bdélém
stavu - v leZze na zadech - zaujima asymetrické postaveni koncetin a v leZe na bfiSku uz

dokaze na chvili pozvednout hlavicku. Vyvoj motoriky je v tomto obdobi tizce spojen
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s vyvojem psychickym, lze pozorovat reakce novorozence na siln€jsi zvukové i zrakové
podnéty, zejména hlas matky na néj pisobi jako uklidiujici.

4%

Koncem prvniho mésice se dité pfi poloZeni na biiSko pokousi zvedat hlavicku na stranu
obracenou, ale neudrzi ji pfi pozvednuti, hlavicka padd dozadu. Naopak pfi posazeni pada
doptedu. Pti postaveni se napinaji obé nozky a toto napéti prechdzi i na trup. Uptené sleduje
predméty, které jsou ve vzdalenosti asi 20 cm od o¢i. Totéz je pfi kojeni, pii némz takto

sleduje matc¢in pohled.

2.3.2 Druhy mésic

Ve 2. mésici je drzeni téla ¢im dal vice symetrické, pti polozeni na biisko zveda hlavicku
(pase konicky), nesvird jiz tak kieCovité rucicky, nechavé je rozeviené. V leze na zadech
umi alesponl na chvili zvednout nozky nad podlozku. Zacind rozeznavat zvuky, zaCina se

smat, vydava zvuky (nejcastéji ,,e”’).

2.3.3 Treti mésic

Ve 3. mésici jiz dovede chvili sedét s oporou a udrzet hlavicku, pii postaveni se zkousi
opirat o nozky. V tomto obdobi sleduje predméty a otac¢i se za nimi. Dité brouka
a uvédomuje si schopnosti svych rucicek, coz se projevuje i tim, ze je drzi ve svém zorném

poli. Pti drzeni chrastitka ho sleduje a zivé jim pohybuje.

2.3.4 Ctvrty mésic

Ve 4. mésici v poloze na brisku se zveda celé 1 s koncetinami od podlozky. Seda si pii
podrzeni za rucicky, ale stdle ma sklon k uchylovani hlavicky ke strané. Nékteré déti
se uz v tomto mésici dokaZzou pomalu otacet i na bok. Uchopuje hracky obéma rukama, ma
sklon predméty, které uchopi, strkat do ust. Sdili s matkou smich a odpovida radostnym

pokiikem.

2.3.5 Paty mésic

V 5. mésici se z polohy na bfiSe otaci ke stran€ s oporou na jednu rucicku, aby se podival
do okoli a snadno se pfevraci na stranu. Zacina se pfitahovat do sedu pfii uchopeni za
rucicky. Pii postaveni, kdy mu pomahame s oporou pod pazemi, se stavi na Spicky nozicek.

V poloze na biisku si hraje s hrackami, obéma ru¢kama saha po hracce a dokaze dokonce
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W WS

¢leny rodiny a cizi osoby a rozeznava v matciné feci jeji naladu.

2.3.6 Sesty mésic

V 6. mésici se opira z polohy na bfiSku obéma rukama a zveda se, aby se dival do o¢i. Rado
se posazuje a hlavicku uz drzi pevné. Dosahne uz na své nozky a prstiky u nohou si dava do
ust. Kdyz dité rodi¢e postavi a podrzi v podpazi, udrzi vahu svého téla a zapie nozky do
podlozky. Uchopi uz hracku pevné do jedné nebo obou rucek a obejme ji palcem a dlani.
Ptedava si hracku z jedné rucky do druhé a piln€ si ji prohlizi. Rozeznava znamé osoby od

neznamych. Z hlediska vyvoje fe€i uz ptlro¢ni dité zvatla slabiky (da — da - da).

2.3.7 Sedmy mésic

V 7. mésici dochazi k vyraznému rozvoji pohybti, obraci se z polohy na bfisku do polohy na
zéda a zp€t. Vzpird se na natazenych pazich, sedi- li, hraje si s nozickami a pii postaveni
poskakuje, za¢ind se plazit, ale zprvu jen dozadu, pozdé€ji 1 doptfedu. Zafind se pomalu
dostavat i do polohy na ,,Ctyfi”. Uchopuje pfedméty obéma rukama, zvlada uchopeni
1 jednou rukou. Hleda vzdéleny pfedmét a snazi se na n¢j dosdhnout. Pokukuje po matce

a zvatla.

2.3.8 Osmy mésic

V 8. mésici zkousi 1ézt a otaci se kolem své osy. Zcela samo se posadi a uz dokaze 1 stat
u ohradky. Pfi podrzeni hlavicky nebo trupu se uchyluje ke strané¢ aby vidél. Diky
postupnému rozvoji jemné motoriky prstli na rukou se nauc¢i uchopovat kostky, hrnicek
a dobfe si hraje obéma rukama. Pozoruje konani lidi v jeho okoli a opakuje svlj zdjem. Rad
se pozoruje v zrcadle a pfi tom si Septa, postupné zac¢ina zdvojovat slabiky (ma - ma, ta - ta)
a zaCind rozumét feCi. Reaguje na své jméno a s oblibou napodobuje rizné zvuky

a gesta.

2.3.9 Devaty mésic

V 9. mésici jiz leze po Ctyfech, v pravidelné souhte hornich a dolnich koncetin. Dovede déle
sedét a pohybovat se posunovanim. Pfi pfidrzeni u nabytku dokaze dit€¢ samo vstat

z polohy na ¢tyfech. Dovede si hrat s hrackami tim, Ze je hdzi na zem a pozoruje je
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s velkym zajmem. Zajima se o kazdy zvuk v jeho okoli, rychle vnima co se kolem n¢ho dégje.
Chéape uz jednotlivé vyzvy, napiiklad ke hie ,,paci - paci”’. Rad se schovava matce pod

plenou, kterou s velkou radosti potom odhazuje.

2.3.10 Desaty mésic

V 10. mésici se stavi na vSechny ¢tyfi koncetiny a dovede se z této polohy posadit a sedét
pii vzptimenych zadech. Pfitahuje se do stoje po nébytku s nakroCenim jedné dolni
konCetiny a stoji na celych chodidlech. Koordinované pouziva ob& ruce a rad odhazuje
rizné predméty. Prohlizi na nich rtizné podrobnosti a napodobi ukazané gesta jako
naptiklad jak je velky. Hledd ptredméty na dotek. Zacina se pokouset o rozmluvu

a dorozumeéni s matkou.

2.3.11 Jedenacty mésic

V 11. mésici leze po ctyfech, dobie sedi a neztraci rovnovahu. Pohybuje se podél nabytku,
pii drzeni za obé€ ruce jde s jistotou a dobfe. Za¢ind délat prvni samostatné kriacky. Plné
uchopuje pfedméty a dovede je za sebou tdhnout na Siife. Stahuje véci ze stolu pomoci
drzenim se za ubrus. Chce samo jist a pije z hrnecku. Pokousi se dorozumét

jednoslabi¢nymi slovy, naptiklad méma, tata, auto a zacind rozumeét zakazam.

2.3.12 Dvanacty mésic

V 12. mésici zacinad chodit do stran podé¢l nabytku, déla prvni nejisté kricky do prostoru,
rado leze a je - li drzeno za rucku dobie chodi. Umi vylézt na schod nebo si napiiklad
dfepnout. Saha rado po predmétech, ale uz s nimi nehazi jako dfive kamkoliv, ale misto
toho je pfemistuje nebo podava. Predméty prostrkuje otvory a dovede do lahve strcit
knoflik. Za€ind si skute¢né hrat s matkou, leze za ni po ctyfech, umi se zapojit do hry
s mi¢em. Pouzivd uz smysluplnd slova, umi vyjadfit své pfani a zaroven jiz nékterymi slovy

oznaduje, co vidi. (Svejcar, 1991)
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3 BABY MASAZE

3.1 Kize

,,Klize pokryva povrch téla a oddéluje vnitini prostfedi naseho organismu od vnéjsiho.
U dospélého cloveka méii 1,6 - 2 m?. Vaha kuze je asi 4 - 4,5 kg a jeji tloustka kolisa mezi
1 - 4 mm. Tam, kde télo pokryva mohutné;jsi tukova vrstva, je tloustka kize vyssi, naopak

na oc¢nich vickéch je klize nejten¢i. Velmi tenkou kiizi maji novorozenci.
KiZe ma tadu dualezitych funkci:

- Ochranuje nas pied mechanickymi, tepelnymi a chemickymi vlivy.

- Zabranuje vniknuti infekce do organismu.

- Tvofti se v ni n€které protilatky.

- Podili se na fizeni télesné teploty prostifednictvim koznich cév a potnich Zlaz. V horkém
prostiedi se cévy rozsituji, a tim se urychli vydej tepla, v chladu se naopak cévy zazi. Pi

téchto zménach se meni i1 prutok krve cévami.
- Nachéazeji se v ni ¢idla hmatu, chladu, tepla a bolesti.

- V klizi jsou jemné rozveétvend volna zakonceni senzitivnich nervovych vldken, vétSinou jde

o ¢idla bolesti.

- Je vyznamnym tukovym, krevnim a vodnim zasobnim organem, obsahuje nékteré

anorganické latky a provitamin D.
- Ma vylucovaci schopnost prostiednictvim potnich a mazovych zlaz.
- Jeji schopnost vstiebdvani se vyuziva pii pouziti masti a oleju.

Kuze se sklada z pokozky a skary, pod kterou je vrstva podkozniho vaziva.”” (HaSplova,

2006, s. 41)

3.1.1 Pokozka ( epidermis)

Je tvofena mnohovrstevnym dlaZzdicovym epitelem. Jeji vrchni vrstvy stale odumiraji,
rohovati a odlupuji se. Tim se zajiStuje pfirozené ocistovani klize a odstrafiovani bakterii.
Hlubsi vrstva pokozky obsahuje melanin - barvivo, jehoZ mnoZzstvi spolu s piisobenim

slune¢niho zéfeni urcuje barvu kiize. MnozZstvi pigmentu se méni s vékem. Novorozenec ma
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pigmentu malo, jeho kiize je rizova, nebot ji prosvitaji cévy. Postupné pigmentu piibyva,
avSak i dospély clovék ma v nékterych mistech pokozku téméf bez pigmentu (dlang,
chodidla). Naopak jina mista jsou siln¢ pigmentovana (dvorce mlécné zlazy). Barvivo

vytvari urcity filtr na ochranu hluboko ulozenych bunék.”” (Hasplova, 2006, s. 42)

3.1.2 Skara (corium)

,»Je to pevna a pruzna vazivova vrstva kize. Jeji ¢etné bradavcité vybézky (papily) smétuji
k pokoZce a jsou prostoupeny bohatou vladseCnicovou siti a citlivymi nervovymi
zakonCenimi. Papily zvétSuji vyzivnou plochu pokozky. Ve Skafe se vyskytuji terminalni
nervova téliska. Meissnerova hmatova téliska umoziuji pocit doteku a nejhojnéji jsou
zastoupena napt. na biiskach prstli, na dlani a v plosce nohy. Krauseho téliska vnimaji chlad

a nachazime je v kiizi, ve sliznici rtd, v dutin€ ustni aj.

Kaze novorozence je obzvlasté jemna, tenka, protkana velkym mnozstvim vlasecnic a je
proto citlivgjsi. Do tii let v€ku ditéte je tfeba velmi intenzivné chréanit kiizi pfi pobytu na
prudkém slunci a pii poranéni pred infekci. Hojivost kiize u déti je vSak vétsi nez

u dospélych.”” (Hasplova, 2006, s. 42)

3.1.3 Podkozni vazivo (tela subcutanea)

,,Pod skéarou je vazivo, v riznych mistech rtizn¢ bohaté na tuk. Tepelné€ izoluje a je
zasobarnou energie. Umoznuje zna¢nou pohyblivost kuze (napf. na krku), misty je vSak
pevné spojeno s kiizi (napt. na dlanich). V podkoznim vazivu, na prstech, dlani a plosce
nohy jsou uloZena Paciniho téliska. Vnimame jimi tlak a tah.

Soucasti kiize jsou 1 pfidavné kozni organy- derivaty pokoZky- vlasy, chlupy, nehty a koZni
zlazy. Pfi masirovani a hlazeni kiize méjme na paméti, ceho se ptimo dotykéme, co vSechno
milzeme pozitivné ovlivnit a zklidiiovat. Kize je branou do celého naSeho wvnitiniho

prostiedi. Pisobime pies ni na vSechny vnitini organy i na psychiku doty¢ného ¢lovéka.”

(Hasplova, 2006, s. 41- 43)
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3.2 Dotek

3.2.1 Vyznam dotyku

Dotek znamena kontakt. V tom nejutlejSim véku se sebou samym a pozd¢ji s tim, co
vSechno nas obklopuje. Dotek ma pro lidi zdsadni zivotni vyznam, stejn¢ jako pro mnohé

dalsi zivocichy. Dodava pocit jistoty, tepla a predevsim lasky.

Prvnim smyslem, ktery se vyviji, je hmat. Pro novorozence je také prvnim a pfevazujicim
prosttedkem komunikace. Déti pfedevSim hmatem zkoumaji svét kolem sebe a proto jsou
hmatové podnéty nezbytné pro zdravy vyvoj. VSechny déti reaguji na to, jak se s nimi
zachazi a jak se jich ostatni okolo dotykaji. VéEtSina maminek a tatinka se dotykaji svého
ditéte velmi opatrné, pouze konecky prsti. Az postupem casu roste jejich sebediivéra
a zaCinaji se ditéte dotykat a hladit ho celou rukou. Mazleni a hlazeni, jehoz se ndm
v détstvi dostava, nam pomiize vytvofit si piedstavu o sobé samych. Podporuje v nds
jistotu, ze kdyz se nas nékdo dotykd, tak nds i miluje a pfijima. E. H. Erikson, znamy
americky psycholog, tvrdi, Ze v posledni Ctvrtin€ prvniho roku Zivota si dité¢ vytvari zakladni

davéru v lidi a odtud poté prameni i ditvéra v sebe sama.

VétSinu toho co si myslime nebo co citime, vyjadiujeme v dospé€losti pomoci rukou. Dtvéeru
a sebedivéru pfedavame pevnymi, ale uvolnénymi doteky, zatimco nejistotu
a uzkost prozradi ztuhlé paze. Budovani vzéjemného vztahu si usnadnuji od samého zacatku
ti rodice, ktefi si uvédomuji vyznam dotyku a vénuji pozornost télesnému fyzickému
kontaktu se svym ditétem a jsou schopni utisit své dit¢ s mnohem mensimi tézkostmi. Se
svym ditétem ztistavaji doslova spojeni. To podporuje pocit divéry, bezpeci, jistoty a
nezédvislosti a pozitivné plsobi na rozvoj détské osobnosti a jeho vztahu

k ostatnim.

Je znamo, Ze zplisob, jak rodice drzi své dité a jak se ho dotykaji, tak i cetnost dotykill, maji
znaény vliv na jeho celkové dispozice. Pozorovanim se zjistilo, ze déti s nedostatkem
fyzickych kontaktli, trpivaji obecné mnohem castéji Uizkostnymi stavy a s nimi potom
souvisejicimi  zdravotnimi poruchami. Byvaji oproti svym vrstevnikim neSikovnéjsi,
nemotornéj$i ve svych fyzickych projevech a mivaji problémy v dospé€losti komunikovat.
Naopak osoby sebejisté a laskavé vznikaji v rodindch nebo v prostfedich, kde byvaji Casté

dotyky a objeti vyjadienim lasky a pratelstvi. VSichni rodice své déti pochopitelné chovaji a
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dotykaji se jich, ale jen malo rodic¢t se védomé dotykem se svym ditétem seznamuje. Jesté
mnohem mensi pocet rodi¢li si védomé rozviji vztah ke svému ditéti pomoci masazi.

(Walker, 1996)

3.2.2 Fyziologické ucinky dotekii

Dotyk stimuluje krevni ob&éh a dochazi k lepSimu okyslicovani krve a ke zrychlenému
transportu zivin v téle. Pro novorozence je tedy masaz velmi uzite¢nd, protoze nemaji jesté

zcela rozvinuty krevni obéh a mivaji chladné ruce a nohy.

Dotyk stimuluje organy traviciho traktu a tim urychluje pochod potravy a zlepSuje
vylu¢ovani. Diky masirovani Ize ulevit pfi zacpach a kolikach. Stimulaci hlavniho nervu
travictho traktu navic zvySujeme vylu€ovani travicich hormond a enzymd, jako je inzulin
a glukagon, ktefi fidi hladinu krevniho cukru. Vyzkumy ukazuji, Ze pfedCasn¢ narozené déti

dostévajici pravidelnou masaz, ptibiraji rychleji na vaze a 1épe zpracovavaji potravu.

Dotyk stimuluje proudéni lymfy v lymfatickém systému. Dochazi tak k posileni imunitniho
systému, ktery chrani dit¢ pfed nemoci. ZlepSuje svalovou koordinaci, zaroven pomaha
détem pfi protahovani a napinani koncetin, a tim se zlepSuje pruznost kloubti. Stimuluje
centralni nervovy systém, ktery je dualezity pro spravny motoricky a neurologicky vyvoj.
ZlepSuje stav klize, pomaha regeneraci bunék a k vyluCovani podkozniho tuku, ktery
zlepSuje pevnost a elasticitu ktize. Pomaha pfi zotavovani z détskych specifickych nemoci
véetn¢ astmatu a neklidného spani a z koznich nebo travicich problémut. Ulevuje pii

bolestech ucha a pfi profezavani zoubkd.

3.2.3 Utinky na emoce

Stimuluje uvoliovani hormonti §tésti, endorfini, které navozuji pocit pohody a pomahaji
odstrafiovat bolest. Fyzicky kontakt stimuluje smysly, podporuje sebejistotu, divéru
a emoc¢ni bezpe¢i. Omezuje produkci stresového hormonu, kortizolu a tim snizuje pocit
strachu a uzkosti. Zvlasté G¢inny je pro déti, které prodelaly obtizny porod nebo porod
cisafskym fezem. Mezi ditétem a rodi¢em posiluje pouto, které je pii formovani téchto
prvnich vztahti diilezité. Skvélou pfilezitost predstavuje pro otce, jak byt se svym ditétem
vice v kontaktu, a matce s poporodni depresi pomahd tyto negativni pocity prekonat.
Podporuje uvolnéni, klid a nékdy navozuje spanek, coz byva velmi dileZité pii nespavosti.

(Kavanagh, 2008)
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3.3 Masaz

3.3.1 Vyznam masazi

Uz k prastarym dovednostem, které pfinaseji uvolnéni jednotlivych ¢asti lidského téla i téla
jako celku, patfi masaze. Jsou jakoby rozsifenou formou dotyku pod odbornym vedenim.
Pomohou Vam po ziskani zkuSenosti 1épe poznat a pochopit vase dité. Masaze jsou
prospésné pro vyvoj ditéte a uvolnény pohyb a jsou vychovnou a tvofivou odpoveédi na

vrozenou potiebu ditéte po fyzickém kontaktu.

Ditéti se béhem prvnich mésicii Zivota natahuji svaly, protoZe se narovnava z puvodni
sto¢ené polohy plodu, dochazi k rozvoji pohyblivosti a ke koordinaci pohybt. Pravé
v tomto obdobi jsou masaze velice vhodné, protoZze ohebnost, pohyblivost a svalovou

¢innost podporuji a pomahaji rozvijet. (Walker, 1996)

3.3.2 Utinky masaze

Masaz miize zlepSit vzajemné vztahy mezi rodii a détmi i mezi vSemi Cleny rodiny
navzajem, nebot’ masaz mimo jiné prohlubuje schopnost vcitit se do druhé osoby, s niz jste
pii masazi v neverbalnim kontaktu. Touto masazi nelze ublizit, protoze jde o jemné hlazenti,
pii némz se nevyviji tlak.

»Jsou ti1 druhy détskych masazi. Prvni jsou tradi¢ni indické maséaze, dal$i jsou masazni
metody pochézejici ze Svédska a jako tieti je masaz chodidla, jeZ se vyvinula z reflexnich
technik. Tahy indické a Svédské masaze spolu vyborné ladi. Nejvice to vynikne pii masazi
rukou a nohou: indickd masaz smétuje odstiedivé k periferii (od ramen nebo ky¢li k prsti)
a uvoliuje napéti, zatimco Svédské tahy stimuluji obéh krve smérem k srdci. Kombinace
a skupiny tahti popsala pted vice nez dvaceti lety V. Schneiderova-McClureova. Diky svym
zkuSenostem s jogou vyvinula techniky, které zmirfiuji détskou koliku vznikajici
z fyziologickych nebo psychickych pfi¢in. Poprvé také pouzila u miminek odpovédi
podminéné relaxacni techniky, tzv. dotekovou relaxaci.

Masaz je sestavou velmi jemného a citlivého masirovani détského téla. Dité€ je nahé, ale pro

pocit intimity a bezpeci mu miZeme ponechat spodni kalhotky. Ke zvla¢néni pokozky

pouzivame oleje, k uvolnéni a prohloubeni relaxace poustime détskou relaxacni hudbu.
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Jakmile zvladneme techniku a sled zakladnich tahii masazni sestavy, mizeme masaz
intuitivné ptizptisobit potfebam ditéte.

Budeme- 1i trpélivi a své konani naplnime laskou a masaz budeme povazovat za tvofivou
praci, pocitime béhem nékolika dnti nebo tydni (v nékterych pfipadech az mésicti) sami na
sob¢ 1 na svych détech ucinky dotekové relaxace. Prohloubi se vztah a divéra mezi rodici
a détmi, budete spolu komunikovat i beze slov. Z pouhého doteku, pohledu, mimiky
obliceje dokazete snadno piecist, co se ve vasich détech d&je. Vy 1 déti se naucite relaxovat,
sousttedit se, déti budou Iépe spolupracovat, zlepsi se jejich spankovy rytmus. A protoze
s laskou pecujete o jejich télo 1 dusi, budou odolné;jsi viici nemocem a Skodlivym vliviim
okolniho prostfedi. Stanou se z nich klidnéj$i a vyrovnanéjsi osobnosti. Masaz stimuluje
a zlepSuje krevni ob¢h, coz ovlivituje Cinnost organti a rozvoj vSech tkani, zlepsuje dychani,
cely organismus se dobie okysliCuje, posili se hrudni svaly a spravné drzeni téla. Masaz
stimuluje pokozku, jednotlivé nervy a jejich zakonceni, aktivuje vétsi pocet nervi
a tim stimuluje hmat. Tato masaZni technika ovlivituje svalstvo, jeho zpevnéni 1 uvolnéni,
a koordinaci pohybii. Dokaze vyvolat i1 kloubni zmény, nebot’ pti doteku v blizkosti kloubt

dochazi k uvolnéni hormonti do organismu, cozZ podporuje pohybovy aparat.

Masazni technikou miizeme odstranit u déti poporodni trauma. Masaz pozitivné ovlivni déti,
které trpi specifickymi poruchami uceni (dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii), lehkou mozkovou
dysfunkci, dokonce i nékterymi formami Downova syndromu nebo autismu. ZlepSuje stav
astmatikt, alergikl, ekzematikli aj. Plusobi na svalovy, obéhovy a lymfaticky systém 1 na
jednotlivé tlakové body, ovlivituje rovnovahu zivotni energie, pusobi preventivné i léCebné.
Uspéch této techniky zavisi na tom, zda dité masaZz pozitivnd piijima! Pokud ji odmita,
mohli bychom mu svym natlakem zplsobit potize. Zejména u autistickych déti je nutné
postupovat trpéliveé a citlive.

Metoda masazi déti a kojencti je natolik univerzalni, ze ji miiZzeme uzivat jak u zdravych, tak

1 handicapovanych déti, u miminek i starSich déti, dokonce i u dospélych.”” (Hasplova, 2006,

s. 14- 15)

3.3.3 Masaze pro pohyb a zdravi

V zivoté neexistuje snad vhodnéjsi doba, kdy jsou maséze tak prospésné a ucinné, jako kdyz

se dit¢ pfipravuje k pfechodu na vzpiimenou polohu a pohyb a potiebuje trvaly fyzicky
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kontakt. V tomto obdobi je provadéni masazi jednodussi diky tomu, ze dité je pomérné
dlouhou dobu spokojené v jedné poloze. Masdze hraji podstatnou ulohu v celkové péci
o dité od Indie po Afriku, od artickych mofi k jiznim. Jiz od doby starovékych Rimant
a Rekll az po dne$ni atlety, maséry a sportovce si lidé uvédomovali a uvédomuji
prospésnost masazi, které se staly cennym pomocnikem pii pfipravé na télesnou ¢innost,

pro relaxaci a pfi zlepSovani pohyblivosti.

Podporuji imunitni a ob€hovy systém, maji pozitivni vliv na dychani, srdecni ¢innost
a traveni, zajiStuji vyrovnany vyvoj a podporuji rozvoj rustu ditéte. Podporuji i pruznost
svalli, zlepSuji jejich schopnost uvoliiovani jak pii Cinnosti, tak i pfi odpocinku. Pfi
pravidelném masirovani ditéte budete také moci zjistit a kontrolovat jakékoliv bolestivé
misto. U batolat je znalost masazi neocenitelnd, jelikoz poskytuje moznost okamzitého
a ucinného prostfedku pfi menSich padech, ke kterym casto dochazi, kdyz se dité snazi

dosahnout stability. (Walker, 1996)

3.3.4 Pisobeni hudby pii masazi
Hudbu mizeme pii masazi spojit s blahodarnym, lé¢ebnym a harmonizujicim uc¢inkem.
Relaxacni hudba pro déti uvoliiuje mysl i télo a laskyplné ptisobeni masaze naladi spravné

organismus.

Jiz od 18. tydne dit¢ uloZené v matcin€¢ déloze spolehlivé reaguje na rtizné zvukové
podnéty. Slysi pouze frekvenci nad 8 000 Hz, pirevazné hlas matky, ktery prochazi jejimi
kostmi, télem a dé¢lozni dutinou. Dit¢ mu nasloucha jak usima, tak i celym télem. Pficiny
mnohych poruch je tfeba uz hledat v prenatalnim vyvoji. Mnohé je mozné pozdéji zmenit

a upravit.

Dr. Tomatis a dal§i 1ékatfi v tzv. Tomatisovych centrech Uspé$né 1&¢i pocity Uzkosti,
deprese, chronickou Unavu, dyslexii, sexualni potize, nespavost, odstraiiuji nedoslychavost
a poruchy fteci. Pouzivaji jen jednu léCebnou metodu: pocitaem upraveny klasicky
gregoriansky chordl, jehoz lécebné Gi¢inky jsou znamé. Poté pacient uziva hudbu tii az Ctyfi
mésice, uci se spravné slyset specidlnimi sluchatky. Cvici dva malé, ale velmi dilezité svaly
pro spravné slySeni, které potom vnimaji mnohem Sir§i zvukové spektrum. Sluch se poté

vyrazné zlepsuje.
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Moderni pfistroje potvrzuji vliv tontt a zvukd na lidskou psychiku. Védei 20. stoleti
dokumentuji schopnost lidského organismu reagovat na zvukové podnéty a synchronizovat
s nimi rytmus dechu, frekvenci mozkovych vIn, srde¢ni tep... Vyzkumy dokazuji
presvéd¢ivé, Zze hudba plsobi nejen na jednotlivé organy v téle, ale i na nervovy systém.

Hudbu nevnimame jen sluchem, ale zvukové vibrace pocituje celé nase télo.

Nékde, kde je i klasickd medicina bezradna, hudba pomaha 1éCit stavy jako napf.
Parkinsonova a Alzheimerova choroba. Hudbou se v mnoha ptipadech podafilo ¢astec¢né
obnovit mentalni ¢innost, hybnost a koordinaci svalovych pohybti. Hudba mtize snizovat
krevni tlak a zpomalovat srde¢ni tep. Pouziva se pii prevenci i jako doplnek lécby
poinfarktovych stavii. Hudba miize posilit imunitni systém, povzbuzuje sebevédomi,
redukuje stavy uzkosti, povzbuzuje schopnost vyjadiovani, pomaha pii usindni, 1é¢i nékteré

sexualni problémy a je opravdu nejjednodussim Iékem proti stresu. (Hasplova, 2006)

3.3.5 Masazni kontrolni seznam
ANO

Vyzadejte si vzdy od svého ditéte souhlas, nez se pustite do masaze. Sledujte pritom jeho
neverbalni i verbalni signaly. Kdyz vidite, ze dité nereaguje kladné zkuste masaz pozdéji ve
stejny den. Bud'te disledni v nacasovani, abyste si vybudovali pravidelny rezim, ktery bude
vase dit¢ oCekavat radostné. Masaz ma slouzit k podpote samolécebnych schopnosti téla a
neni ndhradou 1&Cby, proto pokud vidite, ze vaSemu ditéti néco chybi, vyhledejte

profesionalni pomoc. Kdyz dité zacne plakat, pfestante masirovat a utiste je;.
NE

Masaz by se neméla provadét u ditéte, které jesté neproslo kompletni 1ékatskou prohlidkou,
b&zn€ provadénou ve v€ku 6 - 8 tydnid. U tohoto pravidla existuji i vyjimky, nékteré
specidlni formy dotekii se mohou aplikovat u ptfedcasné narozenych déti. Nemasirujte dité,
kdyz je hladové nebo unavené. Optimalni doba pro masaz je 60 - 90 minut po jidle.
Neprovadéjte masaz, kdyZ v priab&hu minulého tydne dité prodélalo ockovani. Nemasirujte
ditg, které ma vyrazku, uzivad n€které léky nebo ma jakoukoliv infekci. Nemasirujte dité
s kloubnimi problémy, zlomeninami nebo s kiehkymi kostmi. Nemasirujte dité trpici
nevolnosti, zvracenim, prijmy, onemocnénim srdce, poranéni patefe. Nemasirujte proti jeho

vuli. Pokud spi, kviili masazi ho nebud'te. (Kavanagh, 2008)
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3.3.6 Na co bychom neméli zapomenout

1. Musime najit optimalni dobu, kdy dit¢ nemé hlad, ani neni pravé po jidle, rozmrzelg,
ospalé, nechce béhat ani objevovat svét. Méli bychom vypnout zvonek, telefon a vypustit po
dobu masaze z hlavy vSechny starosti. Kazdy den ve stejnou dobu budeme s ditétem 15 - 20

minut provadét masaz.
2. Nachystame si osusky a plenky pro ptipad potteby ditéte béhem masaze.

3. Vybereme vhodné misto, kde budeme opakované provadét masaz. Mélo by byt

na posteli, ptipadné€ na masaznim stole u vétSich déti.

4. Pod dité rozprostfeme osusku, plenu, prostéradlo nebo jinou piijemnou podlozku, ktera
vSak nesmi byt pfili§ mekkd. U nedonosSenych déti se doporucuje provadét masaz na ovci

ktzi. Doteky a teplo ov¢iho rouna dité¢ velmi zklidiuji.

5. Pustime tichou klidnou hudbu a ptipravime si misku s masaznim olejem. Kdyz hudba dité
neuklidiiuje, miizeme mu zpivat nebo tiSe povidat, co pravé délame nebo se na né¢j jen

usmivat.

6. Zaujmeme vhodnou pohodlnou polohu, sundame hodinky, naramky, prstynky, aby nas ani
dit¢ nic neruSilo. Namocime si ruce do oleje, prohfejeme v dlanich, pfivonime, dame
piivonét ditéti a s trpelivosti a laskou mizeme piistoupit k provadéni masaze. Pokud maji

moznost a chut’ masirovat oba rodice, bude ucinek o to bohatsi.

Pii masazi se ujiStujeme pohledem nebo slovem, je- li ditéti masaz pfijemna a mame v ni
pokracovat. Masaz ukonCime, zpozorujeme - li inavu, nelibost nebo rozmrzelost, ale je
tteba domasirovat parové koncetiny. Ne kazdé dité se podaii udrzet v klidu po celou dobu
masaze. Déti kolem jednoho roku i star§i budou chtit zkoumat fadu véci 1 pii masazi. Je
proto mozné provadét masaz i v jinych polohach nez b&zné pouzivanych: napi. dit€¢ ndm
sedi na kolenou. Je- li dit€¢ hodné neklidné s masazi radéji pfestaneme. Budeme postupovat

opatrné a pomalu.

3.3.7 Priprava

Prostiedi - Najdéte doma misto, kde radi travite spole¢ny Cas. Z mista udélejte masazni

prostor, ktery si pak dit€ bude spojovat s doteky. Uklidte mistnost, abyste se mohli volné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

pohybovat a odstrante vSechny nebezpecné predméty s pristroje. Odsuiite vse, co by mohlo
ditéti ublizit a spadnout na néj - naptiklad svicky nebo napoje. Mistnost by méla byt bez
privanu a piijemné tepla, protoze malé déti ztraceji télesné teplo daleko rychleji nez dospéli.
Vhodnou teplotou pro masaz je 26°C. Pokud v mistnosti neni denni svétlo, mélo by byt
osvétleni pifjemné a mékké. Dullezité je ticho a klid bez vyruovani. Zadny telefon, zvifeci
mazlicek nebo radio, pouze piijemna hudba v pozadi, kterd bude udavat tén

a dokreslovat atmosféru.

Masér - Oblecte si volny a pohodlny odév a umyjte si ruce. Mély by byt Cisté a teplé.
Sundejte si Sperky a dejte si pozor, abyste neméli na rukou drsnou kiizi, ostré dlouhé nehty
atd. M¢&jte po ruce papirové kapesniky nebo kuchynské utérky, abyste si mohli v pribéhu
masaze snadno z rukou odstranit ptebytecny olej ¢i emulzi. MasaZz by méla byt plynula

a rytmicka, proto se soustied’te a bud’te uvolnéni.

Masirovany - V idedlnim piipadé by mélo byt dit€¢ po vétSinu masdze nahé. Mizeme mu
zpocatku ponechat plenkové kalhotky, aby se necitilo tak zranitelné a 1épe se uvolnilo. Nahé
dit¢ omyjte, zejména v oblasti kalhotek, a méjte u sebe nahtaté, mékké rucniky, abyste je

udrzely v teple. Je dobré mit pti ruce houbicku a plenku pro ptipad nehody.

3.3.8 Masazni prostiedky

Pokozka ditéte je velmi citlivda a miva sklony k alergickym reakcim. Pied pouzitim
jakéhokoliv masazniho prostfedku nejdiive vyzkousSejte trochu na malém kousku pokozky
ditéte a po 30 minutach zkontrolujte, zda se neobjevila n¢jakéd reakce. Pokud se objevi,

zkuste jiny prostiedek.

Oleje

Olej, ktery na dité pouZijte, by mél byt Cisty a ne pfili§ mastny. Lehce se vstiebavaji ptirodni
oleje, proto asi budete muset béhem masaze jejich aplikaci opakovat. Nejucinngjsi jsou oleje
rostlinné, které jsou bohaté na mineraly a vitaminy. Neni pfili§ vhodné pouzivat k masazi
¢isté détské olejicky, protoze se jednd o mineralni oleje, které¢ do klze nepronikaji. Maji
udrZovat vlhkost pokozky a na jejim povrchu ptlisobit jako bariéra.

Mandlovy olej je lehky a dobfe se hodi pro své vlastnosti na suchou a zanicenou pokoZzku.
Velmi Cisty a jemny olej je z hroznovych jadérek, ktery se snadno vstiebava. V Indii je

popularni pro masaz déti kokosovy olej, jehoz derivat se pouziva pro déti predcasné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

narozené, nebot’ neobsahuje alergeny. Vhodné jsou i oleje slunecnicové, olivové, jojobové,
které jsou navic levné a daji se snadno sehnat. Na trhu jsou i nejriznéj$i masazni smési pro
miminka a batolata, ale nedoporucuji se aplikovat u déti, které jsou mladsi nez 3 mésice. Pro

urcité typy problémi mohou byt vhodné, ale je nutné dodrzovat navod na jejich pouziti.
Krémy

Masazni krémy dobie vyzivuji kiizi a usnadiuji hladky pohyb rukou. Idealni jsou lehké
krémy s obsahem vitaminu E. Jestlize pouzivate né&jaky krém na oSetfeni koZznich
specifickych problémtl, klidn€¢ ho pouzijte 1 na masaz, kterou tak spojite s oSetfenim
pokozky.

Gely a emulze

Jednd se o alternativni varianty k olejim. Emulze maji vodni bazi, zatim co gely maji bazi
olejovou. Na masaz jich teda spotfebujeme v malém mnozstvi. Po skonCeni odstraiite

vSechny zbytky, protoze tyto prostiedky jsou mnohem vice kluzké nez krémy a oleje.

Vosky a balzamy

Relativné novym masaznim prostfedkem je vceli vosk, ktery mizete pouzivat Cisty, nebo
v odborné namichané¢ smési s éterickymi oleji pro podporu relaxace. Propolis, ktery je
piirozenou soucasti véeliho balzdmu, vyzivuje pokozku a pomaha hojit plenkovou vyrazku

a podobné kozni problémy, které se bézné u miminek vyskytuji. (Kavanagh, 2008)

3.3.8.1 Pusobeni masaziniho oleje

,,Oleje se vstiebavaji pokozkou a ptechazeji krevnim obéhem do vSech ¢asti naseho téla. Jiz
po tfech minutdch jsou v krvi prokazatelné ptitomny ucinné latky z oleji a ptiblizné za pul
hodiny se absorbuji do organismu a za¢nou plné plisobit. Oleje mohou ovliviiovat télesny
systém na n€kolik hodin, dnli nebo tydnii podle typy silice, podle celkového zdravi a stavu
clovéka. Dokonce se selektivné koncentruji tam, kde je problém nejakutnéj$i. Hmotna ¢ast

oleju se vétsinou za nékolik hodin vylouci plicemi, pokoZkou a mo¢i.

Viné méa zna¢ny vliv na nasi mysl a city. Jako jediné ze vSech smyslovych bunék jsou
¢ichové bunky obnazené a vystylaji horni ¢ast Cichového ustroji. Pomoci molekularnich
receptorti vnimaji viiné a pachy a tyto vzruchy piivadéji ptimo do centra v mozku, které

analyzuje ptsobeni vsech vonnych stimuli, elektronickych signal vysilanych do limbického
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systému. Limbicky systém je pomérné slozitou casti mozku. Formuje projevy instinktu,
pudu sebezachovy, projev nalad, pamét’ a je také emocionalni centrem mozku. Tohoto
pusobeni muzeme velmi ucinné vyuzit pro uvolnéni a prohloubeni relaxace. Jsou - li
dodrzena urcitd pravidla, reaguji i déti velmi spontdnn€¢ a s radosti pfijimaji viné jim
piijemné.

Kdyz se dité¢ narodi, za¢ind komunikace tim nejpiirozenéjsim zptisobem - dotekem a viini
matky a ditéte. Jako vlastni pfirodni uklidiujici prostfedek plisobi molekuly steroidu
v lidském potu, nazyvané osmon 1. Jsou podobné zvifecim pizmim a oleji ze santalového
dfeva. Proto alespoii do pul roku ditéte masirujeme pouze velmi jemné vonicimi nosnymi
oleji, jako jsou slune¢nicovy a olivovy, které bézn¢ zakoupime v 1ékarndch, nebo drazsimi
oleji se specialnimi uc¢inky, jako je mandlovy olej, jojobovy olej, olej z pSenicnych klicka,
z broskvovych jader, které mulzeme ziskat ve specidlnich prodejndch nebo
u aromaterapeuttl. U starSich miminek mizeme pouzit k harmonizaci a léceni také nékteré
esencialni oleje, které piisobi na fyzickou 1 psychickou stranku bytosti a zarovei ladi rodice,
ktery provadi masaz, na stejnou vibraci jako détdtko Nejbéznéji uzivanym esencialnim
olejem pro relaxaci déti je mandarinka a pomeran¢ sladky. Pfidanim nékolika kapek do
nosného oleje ziskdme ptijemné vonici olej s uvoliujicim tcinkem. Na celé télo pouzivame
dostatek oleje, aby naSe ruce mohly plynule plout po détském télicku, mensi mnozstvi oleje

pouzivame pouze v obli¢ejové ¢asti.”” (Hasplova, 2006, s. 27 - 28)

3.4 Masaz kojence

»Nem¢jme strach dotykat se novorozenych déti. Laskypné doteky jsou pro télesnou
a duSevni pohodu kojence nezbytné a i v téchto piipadech jsou masaze velmi u¢innou
ozdravnou metodou. Je prokazano, Ze i nedonoSené déti se vyvijeji rychleji, jsou - li
pravidelné masirovany. A jisté neni ndhodou, Ze u mnohych narodd, jejichz Zivot je vice
propojen s piirodou, se masaz kojence poklada za b&Znou soucast péce o dité. Rada prvka,
jez jsou zaclenény do naSi masaze, vychdzi pravé z téchto tradic. U kojencii se masaz
provadi velmi jemné&, v prvnich tfech tydnech Zivota spiSe roztirdme olej a masirujeme jen
naznakové. Pfi masazi koncetin miizeme misto tahlych a krouzivych pohybil uzit zpocatku
krouzkovéani. Koncetinu obejmeme palcem a ukazovackem a lehce sevieme do krouzku,
uvolnime, prsty posuneme a stisk opakujeme. V souladu s pisobenim masaze postupujeme

nejdiive odstfedivé a potom dostfedivé. Do konce prvniho mésice zivota ditéte postupné
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piidavame dale popsané prvky masaze. Snazime se celou sestavu projit kazdy den. Pokud je
to mozné, provadime ji zhruba ptil hodiny po krmeni, v dobé, kdy je dit€ v dobrém nalad¢.

U¢inek masaze umocnime, prodlouzime - li relaxaci ditéte v piijemné teplé koupeli.

VYy i vase dité potiebujete trochu ¢asu ke zvladnuti sestavy a k ziskani pocitu uvolnéni. Ale
zakratko ztratite nejistotu a dit¢ vam svym chovanim da najevo svou spokojenost. Bude
sledovat vas pohled, bude se na vas usmivat a nastavovat télicko vasemu hlazeni.

Vsimnete si, Ze dit€¢ po masazi lépe usind, je klidngjSi, netrpi bolestmi btiska, je méné
nemocné, dobie naladéné, veselej$i a mazlivéjsi. Masaz se ve vasi rodin€ stane ritudlem

radosti, pohody a stésti.”” (Hasplova, 2006, s. 46 - 47)

3.5 Postup masaze

3.5.1 Polohy pfi masirovani predni ¢asti téla ditéte

a) Sedime na podlozce s natazenyma nohama pted sebou a dit€¢ na nich madme poloZené.
Tato poloha je vhodna u novorozenych déti. Doprava ditéti dostatek doteku i tepla. Obé

strany to uvoliuje a uklidiuje.

b) Sedime s rozkro¢enyma natazenyma nohama, v tureckém sedu, nebo na patach s koleny
od sebe a dit¢ lezi pfed nami na podlozce. U malych déti mizeme pouzit kolébku z nohou k
jejich vétsimu zklidnéni. Dame k sobé chodidla a v jejich klenuti vznikne dulek pro hlavicku
ditéte. Lehkym pohupovanim dit¢ kolébame. Tuto polohu mizeme vyuzit
1 u vétSich déti tak, Ze nohy ditéte polozime pies svoje stehna. V této poloze masirujeme
dit¢ do veéku, kdy jesté bez piesedani a pohodIn€ dosahneme az na jeho hlavicku. Pfi masazi
delsich noh si mizeme pomoci i zaptenim chodidla ditéte o nas hrudnik.

V piipadé, Ze provadime masdz star§iho ditéte, zaujmeme polohu na patach v sed€ vedle
détského hrudniku tak, abychom dosahli na dité od hlavy az k pat¢.

c) Pfi masazi velkého ditéte nebo dospé€lého pouzijeme masazni stil, postel nebo jinou
podlozku na improvizaci. DileZité je, abychom mohli masirovaného obchézet nerusené.
Dolni konéetiny - nejprve provedeme masaz jedné nohy a totéZ zopakujeme na noze druhé.

Kazdy tah provadime 2 - 3 krat. Masirujeme pomalu, klidng, rytmicky. Zhluboka dychame.

Olej vZzdy v dlanich prohfivame a dostatecné jim prosytime détskou kazi.
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1. Indické dojeni

Pevnymi, tahlymi, ale ne silovymi pohyby posunujeme ruce stiidavé od kycle ke kotniku.
V oblasti kolene (i vSech ostatnich kloubtl) provadime masaz velmi jemnym hlazenim,
povolime sevieni. Rukama piehmatavame tak, abychom se vzdy dotykali alespoil jednou

rukou masirovaného téla.
2. Zdimani a krouceni

Polozime ruce pod sebe na nohu v oblasti ky¢le a suneme dlané protichiidnymi krouzivymi
pohyby ke kotniku (jako kdyZ Zdimame préadlo). Oba tahy vedeme od kycle ke kotniku.

Uvolnujeme tak svalové napéti a odstraiiujeme z dolnich koncetin stres.
3. Chodidlo

Obéma palci (u vE€tsi nohy mizeme pouzit i vice prstil) promasirujeme chodidlo od paty
k prstim. Z celého téla provadime masaz nejintenzivnéji na chodidle. Hlazeni zde stimuluje
¢innost vesSkerych vnitfnich soustav a organi. Velmi bedlivé sledujeme mimiku

a oCi ditéte, abychom zjistili, zda je mu jesté tlak piijemny.
4. Prochéazka

Od paty k prstim projdeme palci pies spodek chodidla. Vice prsty se miizeme prochazet
u vetsi nohy. V piipadé€, Zze prochazka déti lechta, nedoslo jesté k dostate¢nému uvolnéni
a tento prvek proto na ¢as vynechame. Zkusime jej zaradit opét po tydnu a zjistime, zZe dité

uz krasné relaxuje a ztistava v klidu. Pokud ne, opét prochazku na ¢as odlozime.
5. Kazdy prst

Palcem, ukazovackem a prostiednikem sevieme Uzlabi détského prstu a krouzivym
pohybem ho az ke S$pice promasirujeme. Na konci prstu se zastavime a prst lehce
povytdhneme a uvolnime. Stimulujeme tak koncové body meridiand - energetickych drah
jednotlivych soustav a organi. Timto zpiisobem promasirujeme vSechny prsty. Tento prvek

masaze alesponl naznac¢ime u miminek, které maji prsty jesté velmi drobné.
6. Jemné ptes chodidlo

Palcem nebo celou dlani pohladime chodidlo od paty k prstim, stdhneme napéti a tinavu

pry¢ z nohy a dokoncime tak odstfedivou masaz koncetiny.

7. Pfes nart ke kotnikiim
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Od prsta ke kotnikiim promasirujeme nart. Plisobime tak na hrudnik, plice, odvadime lymfu
aJ.
8. Krouzky kolem kotnikt

Tato masaz pusobi na dany kloub blahodarné, ale i na kycel a kiizovou oblast. Je i prevenci

proti zanétim stfedniho ucha.

9. Svédské dojeni

Postupujeme tahlymi, pevnymi pohyby a jemné ptes koleno jako pii indickém dojeni. Nyni
vSak masirujeme od kotniku ke kycli.

10. Krouceni, zdimani, vareckovani

Krouzivymi pohyby suneme dlan¢ od kotniku ke ky¢li. Ruce bud’ sevieme jako v bod¢ 2,
nebo je nechame natazené. Na§ pohyb tak pfipomind otdCeni vafeCkou mezi natazenymi

dlanémi.
11. Lehké pohoupéni, uvolnéni nohy

Po promasirovéani cel¢ nohy ji uchopime jednou rukou za kotnik a druhou rukou nad
kolenem a lehce houpame. Pokud je dit¢ uvolnéné, koncetina je vlacnd a tézka. Nohu

pomalu poloZime a cely postup opakujeme na druhé noze.

Bricho - masaz této oblasti obvykle miluji déti ze vSeho nejvice, na rozdil od dospélych,
ktefi se na briSe citi zranitelni , a proto jsou zpocatku nedivétivi. Zeptame se ditéte, zda
muzeme pokraCovat s masazi, a sledujeme zejména jeho mimickou odpoveéd’ a fec téla.
Souhlasi - li, pokracujeme. Pokud nesouhlasi, pohladime ho od hlavy az k paté, pomazlime

se s nim a masaz ukonéime.

1. Mlynek

Ve sméru hodinovych ruci€ek krouzime celou dlani kolem pupku. Podporujeme tak

peristaltiku stfev a harmonizujeme tok energie.

2. Vodni mlyn
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Polozime ruce rovhomérné nad sebe a suneme stidavé dlanémi od hrudni kosti pfes pupik k
podbiisku. Pohyby pfipominaji otaceni lopatek vodniho mlynku. Tato masdz vyrovnava
napéti v horni a dolni ¢asti bfisni krajiny.

3. Prottaséani nohou na uvolnéni

Pouzivame pouze v ptipadé, ze dité ma problémy s kolikou. Body 1, 2 a 3 miZzeme béhem
dne opakovat i 3 - 4 krat a to i preventivné¢ u déti do tii mésict ve€ku. Piedejdeme tim

kolikovému napéti bricha.

4. Palci do stran

Roztirame palci do stran od stfedu bficha.
5. Slunce - mésic

Vytacime stejné krouzky obéma rukama kolem pupku, ale jednou rukou zpozdéné. Zacina
prava ruka, ktera kresli celé kolo - slunce - a leva ruka namaluje v horni ¢asti bficha pouze
pulmésic. Zbytek kruhu piejede po hibeté své pravé ruky. Kromé energetického toku vSech

vnitinich organti harmonizujeme 1 peristaltiku tlustého a tenkého streva.
6. Prochazka prsty

Od pravé strany biicha se projdeme prsty levé ruky pies pupek na levou stranu biicha.
U miminek mizeme 1 zieteln€ citit, jak pied prsty hrneme vzduchové bubliny. Pokud je dité
lechtivé, vynechame tuto Cast na néjakou dobu. Pozdé&ji, az bude relaxace hlubsi, ji znovu

zaradime.
7. 1 love you

I love you (I) - Spicky prsti pravé ruky polozime na srdicko ditéte a tahlym jemnym

pohybem sjedeme pies bfiSni krajinu az ke kycli.

| love you (L) - levou rukou napiSeme L obracené. Prsty poloZime na pravou prsni
bradavku, dlail na pravou stranu jeho bfiska. Ruku nézn€ a pomalu suneme doleva, az se
nase prsty dostanou pies hrudni kost k srdci a dlan promasiruje horni okraj bficha.

L dokonc¢ime stejné, jako jsme masirovali I.

I love you (U) - pravou rukou napiSeme na biisko a hrudnik obracené U. Postupujeme od
pravé kycle nahoru pod pravou prsni bradavku, pfes hrudni kost a k srdci a ostud

postoupime dolil k levé ky¢li ditéte. Cely postup zopakujeme.
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Hrudnik
1. Oteviena kniha

Nad hrudnikem v oblasti hrudni kosti sepneme ruce (zaviend kniha). Pomalu se nase dlané

rozjizdéji po détském hrudniku smérem do stran az na boky.

Horni koncetiny - poté co se presvédcime, ze dité spolupracuje a chce byt masirovano,

uchopime jednu pazi, jemné ji zvedneme a zaCneme s masazi.
1. Podpazni jamky

Shora dold n€kolikrat hladime podpaZzni jamku.

2. Indické dojeni

Pevnymi a tahlymi pohyby suneme stfidavé ruce obemykajici détskou pazi smérem od

ramene k zapésti. V oblasti lokte zcela uvolnime stisky.
3. Zdimani a krouceni

Obemkneme pazi rukama a klouZeme po ni proti sobé smétujicimi pohyby. Obéma rukama

nad sebou krouzivé masirujeme pazi ve sméru k periferii, od ramene k zapésti.
4. Krouziva masaz dlané

Provadime ji palcem nebo vSemi prsty. Krouzime smérem ven k palci.

5. Kazdy prst

Promasirujeme krouzivé kazdy prst zvlast od dlan¢ k briskim. Na konci prst lehce

povytahneme a uvolnime. Stimulujeme tak zakonceni probihajicich energetickych drah.
6. Pohlazeni dlané

Pohladime vnitini stranu ruky od zépésti ke konciim prsti. U vétsi ruky zajedeme svymi
prsty mezi prsty ditéte a tzv. je procisneme. Dokoncime tak odstfedivou masaz, napéti

z horni koncetiny a stazeni unavy.
7. Hibet ruky

Palci hladime hibet ruky od prsti k zapésti. Zaciname tak dostfedivou masaz, ktera

harmonizuje tok krve, lymfy a energie smérem k centru.

8. Krouzky kolem zapésti
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Krouzime kolem zépésti palci nebo nékolika prsty. Kromé zapéstniho kloubu plisobime na

kostr¢, kiizovou kost a bederni pateft.

9. Svédské dojeni

Obéma rukama postupujeme obmykavymi, stfidavymi a pevnymi tahy od zapésti k rameni.
10. Zdimani, krouceni, vafedkovani

NataZzenyma nebo sevienyma rukama postupujeme krouZziveé proti sobé sméfujicimi pohyby
od zapésti k ramennimu kloubu. Body 9 a 10 se provadéji od periferie k centru a podporuji

tok energie, lymfy a krve.
11. Pohoupani, uvolnéni pazi

Uchopime opatrné promasirovanou ruku za zapésti a pod loktem a lehce s ni zahoupdme.

Pak ji pomalu polozime. Cely postup poté opakujeme s druhou rukou.
Oblicej - masaz je tteba provadet velmi nézné a jemné, s malym mnoZstvim oleje.
1. Oteviena kniha na Cele

Pomoci prsti piejedeme od stiedu cela az ke spankiim. U tzkostnéjSiho ditéte dbame na to,

abychom mu nezakryvali vyhled, a proto tento tak provadime jen palci.

2. Palci pres oboci, oci a lice dola

Vzdy od koiene nosu hladime obéma palci soucasné smérem k vnéjsi strané obliceje.
3. Horni a dolni usmév

Oramujeme palci nejdiive horni potom dolni ret od stiedu ke koutktim.

4. Maséz usnich boltcti

Peclivé promasirujeme mezi palci a ukazovacky usni lalicky a postupné celé boltce po

obvodu azZ k horni hrané.

Hlazeni od hlavy az k paté - po masazi obliceje nasleduje laskaveé hiejivé a pomalé hlazeni
od hlavy az k paté. Polozime ruce na spojnici usi a pomalu postupujeme pies oblicej,
hrudnik az ke $pi¢kam nohou. Znovu se vratime na temeno a hladime po stranach hlavu ptes

ramena, paze az ke koneCklim prsti
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3.5.2 Polohy pfi masirovani zadni ¢asti téla

Zada - pohladime dit¢ nékolikrat po zadech a zadecku, aby se po zméné polohy uvolnilo

a prosytime jeho kiizi olejem, ktery jsme prohtali v dlanich.
1. Mal¢é krouzky podél patete

Ve vzdalenosti dvou prstll od stiedu patefe na kazdé stran¢ se nachdzi u kazdého obratle
reflexni body ke stimulaci organd a soustav. U vétSich déti se snazime v této vzdalenosti
zakrouzit s lehkym tlakem vedle kazdé¢ho obratle od krku po kostr¢. U miminek tuto zé6nu

pouze lehce prekrouzime. Smér krouzeni jde ven od patefe.
2. Tam a zpét

Jednu dlan polozime na krk a druhou pod ni. Suneme ruce protichtidné z boku na bok

a pritom postupujeme od krku k zadecku a zase vzhilru.
3. Sunuti k zadecku

Jednu ruku zapteme o zadecek a druhou ruku suneme od krku k hyzdim. U vétSich déti

muzeme piidat k ruce i predlokti, abychom pokryli celou §iti zad.
4. Zadecek

Rytmicky, pomalu promasirujte zadecek dlanémi proti sobé do sttiSky nebo i1 dlanémi do
Spetky na kazdé ptlce zvlast'.

5. Sunuti od krku k patdm

Dité¢ uchopime za kotnicky, u vétsich déti se zapfeme o chodidla a suneme dlani nebo celym
piedloktim podobné jako ve 3. bodé, tentokrat vSak od krku az k patam.

Hlazeni od hlavy aZ k paté - stejn¢ jako u pfedni ¢asti na zaver zadni Casti téla hladime
opét od hlavy az k paté. Polozime ruce na temeno hlavy, pak hladime zadda, nohy az k patam
a znovu se vratime na temeno a pohladime po stranach hlavu, ramena a ruce. Vse
opakujeme.

V zéasad¢ plati pfi celkové i1 zkrdcené maséazi tento postup:

Od noh pfes bticho, hrudnik, ruce, obli¢ej, hlazeni od hlavy k noham a potom masaz zad od

krku k zade€ku a hlazeni od hlavy k noham.
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Pti masazi postupujeme od noh k hlavé (zpfedu) a od hlavy k noham (zezadu). Zavérecné

hlazeni provadime vzdy od hlavy ke koncetinam. (Hasplova, 2006)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUMNA CAST

4.1 Cile prace

1) Zjistit roven informovanosti Zen po porodu o baby masazi.

2) Zjistit dostupnost kurzti baby masazi pro zeny po porodu ve Zlinském kraji.

3) Zjistit, zda matky provadéjici baby masaze vnimaji hlubsi kontakt se svym ditétem.

4) Prakticky cil - vytvofeni informac¢ni brozury o pfinosu baby masazi pro matku 1 dité.

4.2 Hypotézy

Ad 1)

Domnivam se, ze alespon 50% respondentek, zna zékladni informace o baby masazich.
Predpokladam, Ze méné nez 30% respondentek neslySelo nic o baby masazich.

Ad 2)

Domnivam se, Ze pro vice jak 40% respondentek jsou baby masaze dostupné.

Ocekavam, Ze informovanost o dostupnosti baby masazi je v piredporodnich kurzech vice

nez 40%.
Ad 3)

Ptedpokladam, Ze vice nez 50% respondentek vnima hlubsi kontakt se svym ditétem.

4.3 Metody vyzkumu

Pro ziskani informaci k tématu baby masazi byl pouzity anonymni dotaznik, ktery je slozeny
z uzavienych a otevienych otazek, kde respondentky zatrhovaly jim vyhovujici odpovédi,
ptipadné s moznosti doplnéni vlastni odpovédi. U kazdé otazky je mozno pouzit jen jednu
odpoved, ktera nejvice vystihuje danou otazku. Dotaznik obsahuje celkem 21 otdzek, které
jsou rozebrany a zhodnoceny v nasledujici ¢asti prace. Pro piehlednost jsou vysledky

zpracovany do tabulek a graft.
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4.3.1 Charakteristika priizkumného vzorku

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo od prosince 2009 do ledna 2010. Na realizaci vyzkumu
se podilelo celkem 100 respondentek, které rodily v porodnici ve Zlin€. Prizkum jsem
realizovala u Zen po porodu na oddé¢leni Sestinedéli v KNTB ve Zlin¢. Predavani i sbér

dotaznikli probihal osobné. Navratnost dotaznikti byla 100%.

4.3.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznik pro Zeny po porodu obsahoval 21 otazek. Otazky 1. - 3. mapovaly zakladni udaje
o respondentce: vék respondentky, pocet déti, kde bydli. Zbylé otazky 4. - 21. zjistovaly,
zda se respondentka uz nékdy setkala s terminem jako je baby maséaz, ptedporodni kurz
a jestli tyto kurzy nebo masdze jiz praktikovala. Otdzky jsou zaméfeny i na piinos baby

masazi, jestli n€jaké ptinosy respondentka zna nebo néjaké pocit'uje.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO GRAFICKE ZPRACOVANI

Otazka €. 1: Kolik Vam je let?

Tabulka ¢. 1
Vékova kategorie Pocet Vyjadieni v %
18 - 25 let 19 19%
26 - 30 let 34 34%
31 - 40 let 47 47%
40 - vice let 0 0%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 1 Kolik Vam je let?

Grafc. 1

0%

47%

m18-25et
W 26-30let
31-40let

W40 - vice let

Komentar:

Prizkumem bylo zjiSténo, Ze nejpocetnéjsi skupinu respondentek tvofi v€kova skupina od
31 - 40 let (47%). Druhou nejéetnéjsi skupinou byla skupina ve véku od 26 - 30 let (34%).
Tteti skupinu tvofila vékova skupina ve véku 18 - 25 let (19%). Zadna z dotazovanych

respondentek nepatii do skupiny 40 let a vice.
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Otazka €. 2: Kolik mate déti?

Tabulka ¢. 2
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
1 dité 46 46%
2 deti 31 31%
3 deéti 20 20%
4- vice déti 3 3%
Celkem 100 100%

Graf &. 2 Kolik mate déti?

Grafc. 2

3%

m1dité
W 2 déti
3 déti

B 4-vice déti

Komentar:

V této otdzce jsem se tazala respondentek na pocet déti. Nejvice byly zastoupeny rodiny,
které maji teprve prvni dit¢ a to v poméru 46%. Na druhém misté jsou rodiny, které maji
nyni druhé dit& 31% a na tfetim mist& rodiny, které maji tieti dité 20%. Ctyfi a vice déti maji

rodiny pouze v obsazeni 3%.
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Otazka €. 3: Kde Zijete?

Tabulka ¢. 3
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Zlin 21 21%
Okoli Zlina 47 47%
Jiné 32 32%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 3 Kde zijete?

Grafc. 3

mZlin

m OkoliZlina

mliné

Komentar:

Z odpovédi vyplyva, Ze pouze 21% respondentek je piimo ze Zlina. Nejvetsi zastoupeni
maji respondentky z okoli Zlina a to v poméru 47%. Mimo okoli Zlin bydli 32%
respondentek. Tyto odpovédi v grafickém znazornéni se projevily i ve vysledcich mych

hypotéz, které se tykaly dostupnosti kurzii ve Zlinském kraji.
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Otazka €. 4: Chodila jste do predporodnich kurza?

Tabulka ¢. 4
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 39 39%
Ne 60 60%
Obcas 1 1%
Celkem 100 100%

Graf €. 4 Chodila jste do predporodnich kurzt?

Grafc. 4

1%

B Ano
H Ne

Obcas

Komentar:

Mezi respondentky patii pouze 39% co chodily do ptedporodnich kurzli. Nejvétsi cast tvori
respondentky, které piedporodni kurz nenavstévovaly a to v poméru 60%. Pouze
1 respondentka chodila do pfedporodnich kurzli ob¢as. Tyto odpovedi poukazuji na to, ze
respondentky nejsou zcela informovany o kurzech baby maséazi z pfedporodnich kurzi, jak

tomu ukazuje otazka €. 7.
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Otazka ¢. 5: SlySela jste o kurzech baby masazi?

Tabulka ¢. 5
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 53 53%
Ne 42 42%
Nejsem si jista 5 5%
Celkem 100 100%

Graf €. 5 SlySela jste o kurzech baby masazi?

Grafc. 5

H Ano

mNe

Nejsem si jista

Komentar:

Z tabulky vyplyva, Ze vice jak polovina respondentek alespon nékdy slySela o baby masaZzich

a to v poméru 53%. Nic o baby masazich neslySelo 42% respondentek a neni si jisto 5%

respondentek. Na tyhle vysledky poukazuje i fakt, ktery vyzniva i v jinych otazkach, ze

respondentky nejsou dostate¢né informovany jiz v pfedporodnich kurzech.
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Otazka ¢. 6: Mate pocit, Ze jste v predporodnich kurzech ziskala informace tykajici se

baby masazi?

Tabulka ¢. 6
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 17 17%
Ne 19 19%
Nevim 4 4%
Nechodila jsem do 60 60%
ptedporodnich kurzt
Celkem 100 100%

Graf ¢. 6 Mate pocit, Ze jste v piedporodnich kurzech ziskala informace tykajici se

baby masazi?

Grafc. 6

B Ano

H Ne

Nevim

B Nechodilajsem do
predporodnich kurzl

Komentar:

Z této otazky vyplyva, ze vice jak polovina respondentek nechodila do pfedporodnich kurzi
a to v poméru 60%. Pouze 15% respondentek ma pocit, ze ziskaly informace tykajici se

baby masazi a 19% respondentek ma pocit, ze informace neziskaly.
y Y p y
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Otazka ¢. 7: Odkud jste se o baby masazich dozvédéla?

Tabulka ¢. 7
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Predporodni kurz 18 18%
Internet, Tv, ¢asopis... 39 39%
Od znamych 8 8%
Neznam baby masaze 35 35%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 7 Odkud jste se o baby masazich dozvédéla?

Grafc. 7

B Pfedporodni kurz
M Internet, Tv, Casopis...
Od znamych

W Neznam baby masaze

Komentar:

Z grafu vyplyva, ze o baby masaZzi se respondentky dozvédé€ly nejvice z masmedii a to

v poméru 39%. Pouze v 18% se dozvédely informace v predporodnich kurzech a 8%

respondentek se dozvédélo o baby masaZi od znamych. 35% neznd vibec baby masaze

a nijak se o nich nedozvédely. Tato otazka poukazuje na to, Ze by se melo poskytovat vice

informaci o baby maséaZich jak uZ v pfedporodnich kurzech, tak v riznych reklamach

naptiklad na internetu.
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Otazka €. 8: Zajimala jste se uz dfive o informace tykajici se baby masazi?

Tabulka ¢. 8
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 29 29%
Ne 71 71%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 8 Zajimala jste se uz diive o informace tykajici se baby masazi?

Grafc. 8

B Ano

B Ne

Komentar:

Prizkumem bylo zjiS§té€no, ze pouze 29% respondentek se zajimalo uz dfive o informace
tykajici se baby maséazi. Pfevaznou Cast tvofi respondentky, které se o informace diive
nezajimaly a to v poméru 71%. Tato odpovéd’ ale nepoukazuje na to, ze by respondentky

baby maséaze neznaly.
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Otazka €. 9: Uved’te prosim, co podle Vas znamena termin baby masaze?

Tabulka ¢. 9
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Nevi 22 22%
Masaz a kontakt 78 78%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 9 Uved'te prosim, co podle Vas znamena termin baby masaze?

Grafc.9

H Nevi

W Masaz a kontakt

Komentar:

Tato otazka byla poloZzena jako otdzka oteviena. V 78% se odpovédi shodovaly
a respondentky odpovidaly, Ze termin baby masaZ pro né¢ znamena masaz ditéte a vzajemny
kontakt mezi ditétem a matkou. I pfes tento popis se nasla celkem velka ¢ast respondentek,
co vubec nevédely, co tento termin znamend a to v poméru 22%. I presto, Ze respondentky

vi, co baby masaZ znamena, jen v malém pomeru provadi tuto aktivitu.
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Otazka ¢. 10: Vite, co prinasi ditéti a Vam baby masaz?

Tabulka ¢. 10

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano (uvolnéni, kontakt) 48 48%
Ne nezajimam se 8 8%
Ne, ale zajimalo by m¢ to 44 44%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 10 Vite, co piinasi ditéti i Vam baby masaz?

Grafc. 10

M Ano ( uvolnéni, kontakt)

B Ne nezajimam se

Ne, ale zajimalo by mé to

Komentar:

Otazka byla podana jako oteviena i uzaviena. Pii odpovédi ano bylo mozno uvést, co baby

masaz podle respondentek pfindsi ditéti 1 jim. 48% respondentek odpovédélo podobné

odpovédi a to ve smyslu uvolnéni pii masazi a kontakt s ditétem. Pouze 8% respondentek

se vibec nezajima co baby masaz ptinasi ditéti. 44% respondentek sice neveédélo, co baby

masaz pfinasi, ale v budoucnu maji zdjem se tyto informace dozveédét.
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Otazka ¢. 11: Chodila jste s predchozim ditétem do kurzii baby masazi?

Tabulka ¢. 11

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano pravidelné 6 6%
Ne 31 31%
Obcas 17 17%
Mam prvni dité 46 46%
Celkem 100 100%

Graf €. 11 Chodila jste s pfedchozim ditétem do kurzii baby masazi?

Grafc. 11
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s

W Ano pravidelné
W Ne
Obcas

m Mam prvni dité

Komentar:

Ptevaznou cCast tvoii respondentky, které maji prvni dité, tudiz s pfedchozim ditétem do

kurzii baby masazi nechodily a to v poméru 46%. Pravidelné do kurzl chodilo pouze 6%

respondentek. Obcas kurzy navstévovaly respondentky v praméru 17% a vubec kurzy

nenavstévovaly respondentky v poméru 31%. U vyplilovani dotaznikli mély respondentky

otazky ohledné kurzi baby maséazi. Otazky jsem jim v rdmci mozZnosti zodpovédéla a

respondentky ptiznaly, Ze rady kurzy zacnou navstévovat, zvlasté prvorodicky.
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Otazka €. 12: Myslite si, Ze je dostatecna informovanost o kurzech baby masazi

(masmedia)
Tabulka ¢. 12
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Dostatecna 20 20%
Nedostatecna 33 33%
Nevim 47 47%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 12 Myslite si, Ze je dostatecna informovanost o kurzech baby masazi?

Grafc. 12

B Dostatecna
m Nedostatecna

W Nevim

Komentar:

Nejvétsi cast respondentek v poméru 47% zvolily odpovéd’, Ze nevi, jaka je informovanost
o baby maséazi. 20% respondentek si mysli, Ze informovanost je dostate¢cnd a 33%

respondentek si mysli, Ze informovanost je nedostatecna.
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Otazka €. 13: Myslite si, Ze maji baby masaze vliv na rist a vyvoj ditéte?

Tabulka ¢. 13

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 54 54%
Ne 5 5%
Nevim 41 41%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 13 Myslite si, Ze maji baby masaze vliv na rist a vyvoj ditéte?

Grafc. 13

B Ano
H Ne

W Nevim

Komentar:

Z této otazky vyplyva, Ze respondentky v 54% si mysli, Zze baby masaZe maji vliv na rist
a vyvoj ditéte. Celkem velkéd ¢ast respondentek a to v poméru 41% nevi jestli maji baby
masaze néjaky vliv na vyvoj ditéte. Tyto odpovédi vyplyvaji i z pfedchozich grafi, kdy
informovanost o baby masazich se ukazuje jako nedostate¢na. A v 5% si respondentky

mysli, ze to Zadny vliv nema.
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Otazka €. 14: Mate pocit hlubSiho kontaktu se svym ditétem pri provadéni baby

masazi?
Tabulka ¢. 14
Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 51 51%
Ne 8 8%
Nejsem si jista, neprovadim 41 41%
baby masaze
Celkem 100 100%
Graf €. 14 Mate pocit hlubsiho kontaktu se svym ditétem pii provadéni baby
masazi?
Grafc. 14
B Ano
H Ne
Nejsem si
jista, neprovadim baby
masaze
Komentar:

Vice jak polovina respondentek vnima hlubsi kontakt a to v poméru 51%. 41%
respondentek neprovadi baby masaZ nebo si neni jista hlubsiho kontaktu se svym ditétem

a 8% respondentek nevnima hlubsi kontakt viibec.
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Otazka ¢. 15: Pocitila jste vétSi souhru s Vasim ditétem nebo jste priSla na vlastnosti,

které jste dosud nevidéla?

Tabulka ¢. 15

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 34 34%
Ne 10 10%
Nevim, neprovadim baby 56 56%
masaze
Celkem 100 100%

Graf €. 15 Pocitila jste vétsi souhru s Vasim ditétem nebo jste pfisla na vlastnosti,

které jste dosud nevidéla?

Grafc. 15

B Ano
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Nevim, neprovadim baby
masaze

Komentar:

Vice jak polovina respondentek si neni jista, ze pfiSla na vlastnosti, které dosud nevidéla,
nebo neprovadi baby masaze a to v poméru 56%. Na vétsi souhru nebo objeveni novych
vlastnosti pfiSlo 34% respondentek. A na Zadné nové vlastnosti nebo pocit vétsi souhry

nepfislo 10% respondentek.
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Otazka €. 16: Jaky vidite pfinos baby masazi pro Vas jako rodice?

Tabulka ¢. 16

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Jsme radi v kolektivu 6 6%
Napli hodiny mé velmi 3 3%
zaujala
Masaze pomohly k vyvoji 12 12%
mého ditéte
Hlubsi kontakt s mym 45 45%
ditétem
Neprovadim baby masaze, 34 34%
nechodim do kurz
Celkem 100 100%

Graf ¢. 16 Jaky vidite pfinos baby masazi pro Vas jako rodice?

Grafc. 16
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Komentar:

Jak uz bylo vyhodnocovano v ptedchozich otazkéach, nejvétsi pocet odpoveédi zvolily
respondentky u hlubsiho kontaktu a to v poméru 45%. U 12% respondentek baby masaze
pomohly k lepsimu vyvoji ditéte. 6% respondentek uvadi jako pifinos pobyt v kolektivu
a 3% respondentek uvedlo, Ze je velmi zaujala napli hodiny. 34% respondentek zde uvedlo,

ze baby masaze bud’ neprovadi nebo nechodi do kurzu.
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Otazka €. 17: Mate pocit, Ze jsou baby masaze pro Vas ve Zlinském kraji dostupné?

Tabulka ¢. 17

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 26 26%
Ne 3 3%
Nevim 71 71%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 17 Méte pocit, ze jsou baby masaze pro Vas ve Zlinském kraji dostupné?

Grafc. 17

B Ano

H Ne

W Nevim

Komentar:

Podle udaja vyplyva, ze 71% respondentek se zfejm¢ nezajima o dostupnost kurzi baby

masazi a tudiz zvolily odpovéd’ nevim. Z odpovédi ano a ne byla zvolena vétsi ¢ast a to

odpoveéd’ ano v poméru 26% respondentek a pouze 3% respondentek udalo, ze maji pocit,

7e baby masaze dostupné nejsou. Tyto odpovédi jsou ovlivnény i tim, Ze 32 respondentek

neni z okoli Zlina, jak uz bylo uvedeno v otéazce €. 3.
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Otazka €. 18: Musela jste néjakou dobu cekat, nez jste se dostala do kurzi baby

masazi ( napf. plna kapacita ) ?

Tabulka ¢. 18

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 1 1%
Ne 22 22%
Nevim 77 77%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 18 Musela jste n¢jakou dobu ¢ekat, nez jste se dostala do kurzii baby

masazi?

Grafc. 18
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Komentar:

Vice jak polovina respondentek v poméru 77% nevi, jestli by musely cekat, nez by se

dostaly do kurzli baby masazi. 22% respondentek vi, ze cekat na kurz nemusely

a 1 respondentka odpovédéla, Ze Cekat musela. Tento vysledek vyplyva uzZ z jiné otazky,

kde ve vétsi mife respondentky nenavstévuji kurzy baby masazi.
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Otazka ¢. 19: Vyuzila byste jinych kurzia pro déti kromé baby masazi?

Tabulka ¢. 19

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 80 80%
Ne 20 20%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 19 Vyuzila byste jinych kurza pro déti krom¢ baby masazi?

Grafc. 19

B Ano

B Ne

Komentar:

Tyto odpovédi vychazeji z faktu, Ze v dnedni dobé je spousta dalsich zajmovych kurzii pro
rodice s détmi a proto se domnivam, ze odpovéd’ ano zvolily respondentky z diivodu toho,
ze navstévuji 1 jiné kurzy. Z tabulky teda vychazi Ze 80% respondentek zvolilo odpovéd’ ano

a pouze 20% respondentek zvolilo odpovéd’ ne.
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Otazka €. 20: Pokud jste chodila do kurzii baby masazi byla jste spokojena?

Tabulka ¢. 20

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ano 23 23%
Bez odpovédi 77 77%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 20 Pokud jste chodila do kurzi baby masazi byla jste spokojena?

Grafc. 20
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H Bez odpovedi

Komentar:

Tato otdazka byla podana jako otdzka oteviena. Na tuto otazku odpovédélo pouze 23%
respondentek, které navstévovaly kurzy baby maséazi, jak uz bylo uvedeno v otézce ¢. 11.
V této otazce se respondentky mohly rozepsat, ale odpovidaly jenom otdzkou ano, ze byly
spokojené. Z tabulky dale vyplyva, ze 77% respondentek nechodilo do kurzi, tudiz

nemohly uvést odpovéd'.
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Otazka €. 21: Doporucila byste baby masaze Vasim znamym?

Tabulka ¢. 21

Odpovéd’ Pocet Vyjadieni v %
Ur¢ité ano 58 58%
Ne 0 0%
Nevim 42 42%
Celkem 100 100%

Graf ¢. 21 Doporucila byste baby masaze Vasim znamym?

Grafc. 21
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Komentar:

Jako posledni byla podana otdzka o doporuceni baby masazi. Vice jak polovina
respondentek by doporucila svym znamym, at’ baby masaze vyzkousi a to v poméru 58%.
Zbylych 42% respondentek nevi, jestli by baby masaze doporudily. Odpovéd’ ne nezvolila

ani jedna respondentka.
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5.1 Zavér praktické casti

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace se sklada ze 4 cili. K prvnimu a druhému cili jsem si
stanovila 2 hypotézy, k tretimu cili mam stanovenou hypotézu jednu. Zhodnoceni hypotéz
uvadim nize. Ctvrty cil mam prakticky. Vsechny tyto stanovené cile se mi podafilo
vyhodnotit. K vypracovani téchto vysledki jsem pouzila dotaznikové Setieni, které meé

utvrdilo v mych ptedpokladech.

Piedevs$im na zakladé dotaznikového Setieni i pfi pohovorech s zenami po porodu jsem
zjistila, Ze se sice o baby masaZzich vi, ale neni to takovy hit v dneSni dobé, jako napiiklad
plavéani s détmi. Matky pod pojmem baby masaz sice vidi kontakt a ptijemné doteky, ale vidi
v tom néjakou ndrocnost, odbornost a slozitost. Mélo by se matkam dostat vice do
podvédomi, ze nemusi pouze navstévovat kurzy baby masazi, ale Ze staci tyto masaze
provadét doma bez jakéhokoliv odborného dohledu. Jde ptedev§im o souhru ditéte

a matky.

5.1.1 Vyhodnoceni hypotéz

V prvni hypotéze jsem se domnivala, ze zakladni informovanost zen o baby masazich bude
alesponi z celkovych 100 respondentek vice jak polovi¢ni. Vysledky z této hypotézy jsem
mohla vyhodnotit v otazce ¢. 5, kde vice jak polovina Zen slySela nékdy o baby masazich
a v otazce €. 9, kdy pii uvadéni piikladl, co znamena termin baby masaz, odpovédélo vice

nez 70% respondentek spravné.

Hypotéza ¢. 1 se tedy potvrdila.

V druhé hypotéze jsem predpokladala, Ze méné€ neZ 30% respondentek neslySelo nic o baby
masazich. Tuto hypotézu jsem mohla vyhodnotit v otazce €. 5 a v otazce €. 7, kde

respondentky ve vice jak 60% uvadi zdroje, odkud se o baby masaZich dozvédély.

Hypotéza C. 2 se tedy potvrdila.

Ve tieti hypotéze jsem se domnivala, Ze pro vice jak 40% respondentek jsou baby masdze

dostupné. V otézce €. 11 jsem se dotazovala, kolik Zen chodilo do kurzi baby maséazi. Tyto
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kurzy navstévovalo pouze 23 respondentek, tudiz nemohly soudit, jak moc jsou tyto kurzy
dostupné. To se potvrdilo i v otdzce €. 17, kdy jsem se dotazovala pfimo na dostupnost do
kurzi a jejich nazor. Vice jak polovina respondentek nevédéla, zda jsou kurzy dostupné.
Z odpovédi jsem ale usoudila, ze na tuto otazku odpoveédély pouze 3 respondentky zaporné,
ze kurzy nejsou dostupné a 26 respondentek potvrdilo, ze dostupné jsou, tudiz je vétsi

pravdépodobnost se do kurzi dostat. V grafech ale k potvrzeni hypotézy nedoslo.

Lze tedy Fici, e stanovend hypotéza ¢ 3 se nepotvrdila.

Ve ctvrté hypotéze jsem ocekdvala, Ze informovanost o baby masazich bude
v piedporodnich kurzech vice nez 40%. Tato hypotéza $la vyhodnotit z otazek ¢. 4, kdy do
piedporodnich kurzi chodilo pouze 39 respondentek a z otazky ¢. 7, kdy se o baby
masazich dozvidaly pfedevs§im z internetu atd. Posuzuji tedy, ze si respondentky diive nasly
informace o baby masazich z jinych zdroji a az poté se o nich dozvédély v kurzech. Podle

grafii k potvrzeni hypotézy nedoslo.

Lze tedy ¥ici, Ze stanovend hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila.

V paté hypotéze jsem se zaméfila na kontakt mezi matkou a ditétem, kdy jsem
predpokladala, Zze u vice jak poloviny matek dochazi k hlubSimu vnimani ditéte pfi
provadéni masazi a kontaktu s ditétem. Tuto hypotézu jsem posoudila podle otazek ¢. 13,
14 a 15, kde jsou otazky zamétfeny na hlubsi kontakt, vliv na vyvoj a rist ditéte a vetsi

souhru.

Posledni hypotéza C. 5 se tedy potvrdila.
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ZAVER

Mezi nejdulezitéjsi faktory, které ovliviluji vyvoj ditéte, patii vliv rodici. Ke spravnému
rozvoji osobnosti patfi vzdjemny vztah rodiclt, klidné prostiedi, vzajemna laska,
porozumeéni, tolerance, duvétivost atd. Takové prostiedi je potom optimalni pro vyvoj
a vychovu ditéte. Rodi¢e si mnohdy ani neuvédomuji, Ze maji moznost kazdou minutou
podpofit rist u svého ditéte.

r~rrr row~r

Cilem bakalatské prace bylo pfiblizit téma ,,Baby masaZi”’. V teoretické Casti jsem se
pfedevsim zaméfila na popis fyziologického novorozence a pfevaznou cast jsem vénovala
popisu masazi, jejich vliv jak pro rodiCe, tak dité. Snazila jsem se pfiblizit jednoduchost
masazi u ditéte, ze nejde o né€co narocnéjsiho, ale jde o poznavani ditéte, podporu v jeho
rustu a vyvoji.

V praktické ¢asti vramci prizkumu jsem zpracovavala informace, které jsem ziskala
Z dotaznikového Setfeni a to z pohledu Zen. Hlavnim cilem bylo zmapovat informovanost
zen o baby masazich.

Béhem zpracovani mé bakalarské prace jsem si uvédomila diileZitost plisobeni na matky, jak
zlepsit informovanost o téchto masazich. Velky vliv by mél nalezet i1 zdravotnikim
V nemocnicich, ktefi jsou zde s matkou v kontaktu po celou dobu jejiho pobytu. Tak jako
v nemocnici chodi lakta¢ni poradkyné, tak by mohla chodit i jedna porodni asistentka
a ukazovat zenam v Cem spocivaji masaze ditéte a jejich jednoduchost. Podpofit je

v kontaktu se svym ditétem a nebat se s nim navozovat jakykoliv vztah.

Dnesni doba piindsi nespocet moznosti a informaci pro rodiCe, ze kterych si staci jen
spravné vybrat, ale je potieba i n€koho, kdo by jim s rozhodovanim pomohl. Pro lepsi
informovanost Zen o moZznostech vyuziti riznych kurzi pro své déti je dobré snazit se

pusobit na Zenu co nejdiive.
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Katefina VelesSikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru porodni asistentka na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. V ramci studia zpracovavam bakalafskou praci na téma Baby masaze. Touto cestou
Vas prosim o anonymni vyplnéni tohoto dotazniku. Veskeré ziskané informace budou pouZzity jen pro moji
bakalaiskou praci. Predem Vam dékuji za spolupraci a ¢as straveny nad dotaznikem.

Zvolenou odpoveéd prosim zakrouzkujte nebo slovy uvedte vlastni odpoved'.

1. Kolik Vam je let?
82) 18- 25
8% 26- 30
8% 31- 40

40 a vice

2. Kolik mate déti?

4 a vice

3. Kde zijete?
&
@® Zlin

5. Slysela jste o kurzech baby masazi?
8% Ano
8% Ne

® Nejsem si jista
6. Mate pocit, ze jste v predporodnich kurzech ziskala informace tykajici se baby masazi?

8% Ano
&) Ne

Nevim

Nechodila jsem do pfedporodnich kurza



7. Odkud jste se o baby masazich dozvédela?

& .
@ Internet, TV, casopisy...

Predporodni kurz

Od znamych

Neznam baby masaze

8. Zajimala jste se uz diive o informace tykajici se baby masazi?
82) Ano
% Ne

9. Uved’te prosim, co podle Vas znamena termin baby masaze?

10. Vite, co ptinasi ditéti a Vam baby masaz?

&4 .
® Ano (prosim vypiste)

&) Ne, nezajimam se

D Ne, ale zajimalo by mé to

11. Chodila jste s predchozim ditétem do kurzl baby masazi?
8% Ano pravidelng

8% Ne

&

® Obcas

Mam prvni dité

12. Myslite si, Ze je dostatena informovanost o kurzech baby masazi (masmedia) ?
©  Dostatecnd

8% Nedostatecna

8% Nevim

13. Myslite si, ze maji baby masaze vliv na rist a vyvoj ditéte?

82) Ano

&) Ne

&) Nevim

14. Mate pocit hlubsiho kontaktu se svym ditétem pii provadéni baby masazi?

8% Ano
8% Ne

® Nejsem si jista, neprovadim baby masaze

15. Pocitila jste vetsi souhru s Vasim ditétem nebo jste pfiSla na vlastnosti, které jste dosud nevidéla?

® Nevim, neprovadim baby masaze



16. Jaky vidite pfinos baby masazi pro Vas jako rodic¢e?
Jsme radi v kolektivu

Naplii hodiny me velmi zaujala

Masaze pomohly k vyvoji mého ditéte

Hlubsi kontakt s mym ditétem

EEEEE

Neprovadim baby masaze, nechodim do kurzi

17. Mate pocit, Ze jsou baby masaze pro Vas ve Zlinském kraji dostupné?
Ano

%Ne

Nevim

18. Musela jste n¢jakou dobu Cekat, nez jste se dostala do kurzl baby masazi ( napft. plna kapacita) ?
Ano

%Ne

% Nevim

19. Vyuzila byste jinych kurzii pro déti kromé baby masazi?
Ano
Ne

20. Pokud jste chodila do kurzl baby masazi byla jste spokojena?

21. Doporucila byste baby masaze Vasim znamym?
% Ur¢ité ano




P 11: Obrazky baby masazi

Zdroj:  http://www.arteterapeut.estranky.cz/fotoalbum/baby-masaze/baby-masaze---viii_-
kurz--10_20009 [cit. 24. 4. 2010]






