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UvoD

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila problematiku z oblasti zrakového posti-
zeni déti. Vedla mé k tomu moje vlastni zkuSenost pfi praci se zrakove postizenymi détmi
a mladezi. M¢la jsem moznost byt v kontaktu i s rodic¢i téchto déti a obdivovala jsem jejich
silu a odhodléni, které svym détem vénuji ve snaze piipravit je do zivota i s timto postizenim.

Neznam snad rodice, ktefi by se na své dité netésili. Ocekavaji jej a pripravuji se
na cas, az se dit¢ narodi. Pro mnohé rodice je dité v§im. Je pro né ur¢itym darem a chtéji mu
zajistit jen to nejlepsi. VSichni rodice si pieji, aby jejich dité bylo zdravé. Pokladaji to
za samoziejmost. Pfi zjisténi, Ze ocekdvané dité bude jiné nez ostatni, je pro n¢ velkym
Sokem. Prozivaji vysokou psychickou zatéz. Spatné nesou, Ze je jejich dité zcela nevidomé &i
ma zbytky zraku. Rodi¢e si promitnou, jak asi bude vypadat budoucnost ditéte. Vidi nepl-
nohodnotny Zivot, a ze bude nest’astné. Casto hledaji odpovédi na otazku pro¢ zrovna jejich
dit¢. Maji pocit viny. Tento pfistup je vSak zasadni chyba. Velice zalezi na rodicich, jak se
snovou situaci vyrovnaji. Prvnim ptedpokladem ktomu, aby mu dokazali pomahat
V rozvoji, je piijeti skute¢nosti.

Teézké vady zraku je mozno rozpoznat relativné brzy po narozeni. Viditelné projevy
se objevuji na chovani a hlavné na psychomotorickém vyvoji. Nevidomé dité ¢i dité tézce
zrakové postizené nereaguje na bézné podnéty. U nevidomych déti je opozdény pohybovy
vyvoj v oblasti motoriky. Byva zasaZena i komunikace a emociondlni rozvoj.

Dochazi 1 k naruSeni schopnosti navazovat socialni kontakty. Pfi¢inou celé problematiky je
mnoho faktord. Jednim z nich je genetika. Dalsi hlavni pfi¢inou je prod€lani infekéni cho-
roby matky v dobé téhotenstvi.

Nevidomé dit¢ ma své specialni potieby, které je tfeba zajistit. Vyvoj téchto déti je
velice specificky a hlavné individudlni. Je nutné zalit jiz od utlého v€ku co nejdiive
po zjiSténi, Ze neni vSe v potadku. ZaleZi na postoji rodicl, trpélivosti a ochoté s ditétem
pracovat.

V dnesni spole¢nosti nejsou rodi¢e na takovou situaci Uplné sami. Mohou vyuZit
specialnich instituci, které se touto problematikou zabyvaji. Prvotni pomoc Vv nejranéjSim
veéku ditéte mohou naleznout ve Stiediscich rané péce.

Necinnost a nedostatek podnétil brani ditéti, aby se rozvijelo. ZaleZi na rodicich, jaké



podnétné zazemi pro svoje dité vytvoii a jaky zaklad v ném podpoti. Cim vice se u ditdte
rozvinou jeho schopnosti a dovednosti, tim 1épe se bude nasledné integrovat do spolecnosti.
Pomoc pfi integraci zrakove postizenych je praveé predmétem socidlni pedagogiky. Socidlni
pedagogika se zabyva vlivy prostiedi ve vztahu k vychové a vzdélavani postizeného jedince.
Ukolem socialniho pedagoga je pomoci postizenému jedinci co nejlépe a nejpiirozendji se
zaclenit do vétSinové spolecnosti. K tomu je vSak predpoklad, ze sdim socialni pedagog ma
dostatecné informace o této problematice. Z toho divodu si myslim, ze je vhodné se tim
zabyvat.

Cilem mé prace je popsat problematiku zrakového postizeni déti a specificky
vyvoj nevidomych déti. Ve své praci se budu zamétovat predevsim na obdobi od narozeni
az do obdobi piedskolniho véku ditéte.

Prvni kapitolu své prace vénuji konkrétné zraku. Zabyvam se tim, jak je dulezity, jak
se vyviji zrakové vniméni v jednotlivych vyvojovych obdobich a jaky je jeho vy-
znam pro vyvoj ditéte. Druhou kapitolu zamétuji na zrakové postizeni, jaké jsou jeho
pticiny, rozvedu jej i z psychologického hlediska a nakonec rozepisuji klasifikaci zrakovych
vad.

V dalsi kapitole popisuji specifika vyvoje nevidomych déti, kde se zamétuji na jed-
notliva v€kova obdobi. Zabyvam se zde odliSnostmi ve vyvoji zdravych a nevidomych déti.
Do této kapitoly zahrnuji také vniméni zastupnymi smysly u zrakove postizenych. Nakonec
neopominam ani zasady péce o nevidomé déti.

Po této kapitole nasleduje Cast, kde se vénuji vychove a vzdelavani déti se zrakovym
postizenim v raném veéku. Zminuji se zde o rané péci, konkrétné kratce predstavuji Stiedisko
rané péce Brno, a poté se vénuji pfedSkolnimu a Skolnimu vzdélavani.

Po této teorii, kde se snazim utfidit co nejvice informaci o daném problému, nasleduje
¢ast, ve které uvadim kazuistiku ditéte se zrakovym postizenim. Kazuistiku zatazuji
do prace se zamérem uvedeni konkrétniho ptipadu ditéte se zrakovym postizenim.

Jsem si védoma toho, ze problematika zrakového postiZzeni déti je jiZ rozebirana
v mnoha publikacich. Piece jen se tomuto tématu chei vénovat. Mym zamérem je seskupit co
nejvice uziteCnych informaci o dané problematice do jednoho celku. Moje prace je ur¢ena
pro rodice déti se zrakovym postizenim. Miize byt pfinosem 1 pro odborniky a pro vSechny

osoby, které chtéji nahlédnout do tohoto problému a orientovat se v dané oblasti.



1. DULEZITOST ZRAKU,
VYVOJ ZRAKOVEHO VNiMANi A JEHO
VYZNAM PRO VYVOJ DITETE

vvvvvv

veka, ktery vidi je nepiedstavitelné, kdyby tomu mélo byt naopak.

Predmétem prvni kapitoly bude zakladni vysvétleni zraku, co je to zrak, k cemu je
dilezity ve vyvoji ditéte a jaké komplikace jeho poskozeni v zivoté clovéka pifindsi. Dale
popisuji vyvoj zrakového vniméni v jednotlivych vyvojovych obdobich. Tento popis je
dilezity pro zbytek prace kvili tomu, Ze se jiz na zac¢atku Ctenafi utvoii predstava a piehled
0 tom, jak se zrak spravné vyviji a 1épe se pak da nahlizet do svéta zrakového postizeni.

Déale se pak budu vénovat vyznamu zraku pro vyvoj ditéte.

1.1 Zrak

Jednim ze zakladnich smysli ¢lovéka je prave zrak, ktery umoziuje ziskavat veliké
spektrum informaci o okolnim svété. (Kvétoiiova, 1993) Clovék vyuziva zrak jako primarni
smysl pfi ziskavani 90% veskerych informaci. (Slowik, 2007)

Kdyz se ¢lovek narodi, jeho vidéni neni dokonalé. Jednoduché binokularni vidéni,
coz je schopnost jednoduse vidét pozorovany predmét obéma ocima, se vyviji po narozeni
spolu se sitnici a zlutou skvrnou. Zluta skrvna se ika mistu, kde je nejostiej$i vidéni. Zrak se
vyviji do jednoho roku ditéte a do Sesti let se upeviiuje. Binokuldrni vidéni se zdokonaluje
v dob¢, kdy dit€¢ zacind chodit. Tehdy se posiluje vztah mezi akomodaci a konvergenci.
Akomodace ptedstavuje schopnost oka vidét predméty ostie na rtiznou vzdalenost. Kon-
vergence znamena jev, kdy se pfi pohledu na blizky pfedmét osy obou o¢i sbihaji tak, aby
paprsek dopadl v obou ocich na Zlutou skrvnu. (Vanickova, 2010)

Ludikova (In Miiller, 2001, str.125) pise: ,,Okem rozlisujeme 8 kategorii znakii —
barvu, tvar, velikost, vzdalenost, smeér, prostorovost, klid a pohyb, coz zraku umoznuje
adekvatne odrazet skutecné prostorové vztahy .

Vidéni neboli zrakové vnimani je slozity d&j, jehoz kvalita je ur€ovana funkcemi



zrakového analyzatoru, kterymi jsou: zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, adaptace, ako-
modace, binokularni vidéni, citlivost na kontrast. (Keblova, 2001)

Z pohledu Vitkové (1994, str.8): ,,je zrakové vnimani pro orientaci v prostredi na-
tolik vyznamné, ze dominuje i u déti s tezkym zrakovym postizenim. Jen pri uplné slepoté se

stava sluchové a hmatové vnimani primarni.

1.2 Vyvoj zrakového vnimani

V pocatku podkapitoly bych chtéla nastinit vyvoj zrakového vnimani u ditéte zdra-
vého. Divodem je, aby byl pozd¢ji patrny rozdil ve vyvoji ditéte zdravého a ditéte postize-
ného zrakovou vadou. Vyvoj kazdého jedince je zcela individualni, proto je ticba
k nasledujicimu rozdéleni pfistupovat orientaéné. Je dan mnoha faktory jak vnitinimi, coz
jsou vlastni dispozice, tak i vnéj$imi, ¢imz je mysleno okoli. Kazdy ¢lovek je natolik indi-
vidudlni, ze nelze urcit jednu piesnou Sablonu jeho vyvoje. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Obdobi od narozeni do jednoho mésice - v tomto obdobi dité reaguje na svétlo,
kdy sleduje zdroje svétla, mrka pii prudké zménég intenzity svétla.(Kudelova, & Kvétonova
1996) Svétlo vyvola nejprve reakci odi, aZ pozd&ji reaguje cela hlava. (Cacka, 1997) Dité
dokéze kratce sledovat predméty piibliZzené v jeho zorném poli. O¢i otaci na opacnou stranu
nez hlavu, tento reflex vymizi po n€kolika tydnech, kdy zac¢ind nastupovat fixace pfedmétt
vzdalenych 20 az 25 cm. Fixaci rozumime cilené zaméteni pohledu na pfedmét. Na konci
tohoto vyvojového obdobi jiz za¢ina vztahovat ruce na fixovany piedmét, které jsou sevieny
Vv pést. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Obdobi druhého a tfetiho mésice - v pribéhu tohoto obdobi dité sleduje predméty
Vv zorném poli. Nyni vice vnima detaily lidského obliceje, v pfedchozim obdobi se zamétuje
spiSe na obrysy, nyni si v§iméa stfedu obliceje, jako je nos, o€i, Usta. O¢ni pohyby nejsou
zcela zkoordinované. Dité je schopno zaznamenavat kontrastni obrazce, geometrické vzory,
trojrozmérné predméty jasnych barev. Vnima pohyb osoby, ktera stoji blizko négj, stejné tak
zachycuje predméty ukazované kolem. Zvlada vyhledat ofima zdroj zvuku.(Kudelova, &

Kvétonova, 1996)



Obdobi tretiho aZ patého mésice — Dité prenasi pohled z ruky na pfedmét a zpét.
Ruka je jiz oteviend. Natahuje ruce na predméty v dosahu, prohlizi je a strkd do tust. Je
schopno zaosttit na 12 az 50 centimetr. (Kudelova, & Kvétoniova 1996) Dité je schopno
snadno ménit smér pohledu, sleduje padajici predméty. (Keblova, 2001)

Obdobi Sestého mésice — zacina se rozvijet prostorové vidéni. (Kudelova, & Kve-
toniova, 1996) Oc¢ni koordinace je jiz dobie vyvinutd, oci se pohybuji spolecné a soumeérnge.
Dité se diva do zrcadla, kdy reaguje placanim & smanim se. ,,Zvatle”, kdyz vidi oblicej
znamé osoby. Zacina jiz poznavat cizi lidi, na které reaguje sklebenim, upfenim pohledu ¢i
placem. (Keblova, 2001)

Obdobi dvanact az osmnact mésicii - dite je schopno rozpoznat, zda jsou predméty
rozdilné nebo stejné. Zacina s vytvarnymi aktivitami, kterymi jsou ¢arani tuzkou na papir.
Pojmenujeme — li pfedmét, zvlada jej rozpoznat na obrazku. Reaguje na misto, které uka-
zeme ¢i na predméty, které pojmenujeme. Setkava se jiz s obrazkovymi knizkami a listuje
jimi. (Kudelova, & Kvétonova 1996)

Obdobi rok a pil az tri roky véku - dité se jiz pozoruje v zrcadle, dokazZe napodobit
jednoduchou cinnost. Rozpoznidva zndmé predméty. Zvldda pfifazovani obrazka
k pfedmétim, obrazky k sobé vzajemné, predméty k sobé dle barev. Nakresli vodorovnou
¢aru. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Obdobi tFi az ¢tyr let — dité dokéaze obkreslit geometrické tvary. Zatazuje predméty
do skupin podle raznych hledisek. Dokaze rozpoznat predmét, ktery se liSi od ostatnich
predmétt. Zvlada napodobit polohu téla. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Obdobi ¢tyr az péti let — v tomto obdobi dité jiz chape barvy, jejich odstiny. Roz-
poznava pismena a slova. Prostorové vidéni je u ditéte jiZ pln€ rozvinuto. (Kudelova, Kveé-
tonovd, 1996) Dité je schopno zachytit pohyby téla na obrazku. Dokdze ptifadit slova
k obrazkim. (Keblova, 2001)



1.3 Vyznam zraku pro celkovy vyvoj ditéte

Zrak je pro vyvoj ditéte velice dalezity. Na spravném zrakovém vyvoji je zavisly
vyvoj ostatnich oblasti. Zrakové postizeni narusuje a méni kognitivni funkce, orientaci
a motoriku v zivotnim prostfedi. Mize se také dotykat emocionalné-socialniho vyvoje
osobnosti, vlivem senzorické deprivace. (Kvétonova, 1993)

Senzorickd deprivace je zpusobena nedostatkem vizudlnich podnétt. V ptipadé
senzorické deprivace dit¢ vnima okolni svét neuplné a méné presné. Rozsah vnimani je uzsi
a kvalitou odli$ny, a to z divodu pfevladani jinych smyslovych podnétli. Omezeni mnoZstvi
podnétd muze Casto vést k celkovému snizeni aktivacni urovné ditéte. Dochdzi k tomu pre-

devsim tehdy, pokud neni dité stimulovano jinym zptsobem. (Keblova, 1996)

Vitkova (1994) poukazuje na zrak jako na zdroj nepftetrzitych, bohatych, informaci
Z okolniho svéta. Zrak je pro dité, které vidi, zdrojem vytrvalého proudiciho piisunu infor-
maci, na kterych je zavislé pro orientaci v prostfedi. Pomahaji mu se orientovat vici pted-
métim a lidem, regulovat svoje vlastni pohybové chovani. Dité, které je nevidomé, takové
moznosti nema. Tato skute¢nost se odrdzi na jeho vyvoji. Objevuje se opozdénost vyvoje.
Pti¢inou toho byva delsi a vétsi zavislost ditéte na dospélém. Dité je ochuzeno o smysluplné
divani z o¢i do oci, coz je pocatecni forma socialniho kontaktu. Stejné tak mu chybi sledo-
vani pohyb, které by pak mohlo napodobovat na zaklad¢ zrakového vnimani.

Slowik (2007, str.59) vysvétluje, ze: ,Jakékoliv zrakové omezeni ztezuje predevsim
orientaci, a pokud jde o dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak je jim vyrazné ovlivnéena také
komunikace, psychicka integrita a celkové i socialni existence lidského vyvoje.*

Tyto komplikace vSak nevylucuji skutecnost, ze se déti se zrakovymi problémy
mohou ucit rozvijet svoje schopnosti a dovednosti jako déti zdravé. Zpusob bude jisté od-
lisny v disledku jejich moznosti. Dokéazi vyuzit svych ostatnich smysli a prostiedi, ve kte-
rém se pohybuji. (Bastatrova, 2001)

Je vSak nutné brat v potaz tu skutecnost, ze zrak je natolik dulezitym smyslem ¢lo-
véka, Ze je vice nez patrné, ze jeho naruseni nebo absence ovlivni celkovy vyvoj ¢lovéka.

Obzvlaste u déti, kde zrak chybi plné. (Bastarova, 2001)



Dité se stavd samo aktivnim v dob¢, kdy se u né¢ho rozvinou pohybové-smyslové
funkce, proces mysleni a vnimani. Je tfeba, aby byly tyto funkce natolik silné, ze dité dokaze
chapat a vytvaret souvislosti, které se tykaji jeho osobnosti. Vyvoj ditéte se zrakovou vadou
je zavisly na mnoha faktorech. Za hlavni faktory lze povazovat etiologii, dobu vzniku zra-
kové vady, jeji zdvaznost a v€asnost diagnostiky. Dale také specificnost kazdé zrakové vady

ma vliv na vyvoj postizeného. (Ludikova, In Miiller 2001)



2. ZRAKOVE:Z POSTIZENI, KLASIFIKACE
ZRAKOVYCH VAD

Ucelem této kapitoly je shrnuti informaci, které se tykaji zrakového postiZeni.

Moji snahou bude vysvétlit pojem zrakového postizeni a utvorit urCity celek informaci, kde
se vénuji zrakovému postizeni z hlediska psychologického, vyskytu a pfi¢inam zrakového
postizeni a diagnostice. Pozornost obracim i na reakci rodi¢li na postizeni ditéte, kterou dle
mého nazoru nelze opomijet. Zatazuji zde vymezeni oboril spjatych se zrakovym postizenim.
Myslim si, Ze toto vymezeni je vhodné pro utvofeni urcitého ptehledu a ziskani spojitosti
S ostatnimi obory. Po vysvétleni pojmu zrakového postizeni ptechazim ke klasifikaci
zrakovych vad. Klasifikaci zrakovych vad uchopim z hlediska jejich tfidéni v zavislosti

na rtiznych kritériich a nasledné vady blize popisuji.

2.1 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni lze vymezit jako absenci nebo nedostate¢nost kvality zrakového
vnimani. Zrakové pocitky u jedinci se zrakovym postizenim se 1i§i jak kvalitativng, tak
i kvantitativné ve srovnani s ¢lovékem, ktery ma zrak zdravy. (Ludikova, In Miiller, 2001)

nwDiisledky zrakovych vad se projevuji zejména ve snizené zrakové ostrosti, svetelné
a barevné senzibilité a v zuizeni zorného pole* (Ludikova, In Miiller, 2001, str.125).

KazZdou osobu se zrakovou vadou nelze povaZovat za osobu se zrakovym postizenim.
Velké mnoZstvi lidi pouZiva b€hem svého Zivota bryle nebo kontaktni Co€ky, aby tak vyva-
zili snizené zrakové schopnosti, které jsou nejcastéji vlivem vady akomodace ¢ocky. Tato
korekce je pro né dostacujici a prakticky je zminéna vada negativné v zivoté neomezuje,
popfipad¢é jen minimalné. Rozdilem vSak je, pokud bézna optickd korekce nedostacuje
a zrakova vada ¢loveéku komplikuje a stéZuje zivot pii kazdodennich ¢innostech. Potom se

da tedy mluvit jiz o zrakovém postiZeni. (Slowik, 2007)



Slowik (2007, str.59) uvadi: ,,Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie)
povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgicke, brylové
apod.) ma v bézném Zivoté problemy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou ces-

tou (napr. cteni cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.).*

2.1.1 Zrakové postiZeni z psychologického hlediska

Zrakova vada nezapficiiiuje jen postizeni organového systému, ale mize predstavo-
vat urcité dopady na celou osobnost ditéte a jeho vyvoj psychiky. (Vagnerova, 1995)

Psychické dusledky zrakového postizeni mtizeme chapat v n¢kolika rovinach. Prvni
rovina se tyka defektu zraku, druha oblasti osobnosti postizeného jedince ze vSeobecného
pohledu a tfeti rovina obsahuje oblast vztahii k prostfedi. V prvni roviné jde ptede-
v§im 0 poznavani riznych forem pocitl, vjemd a pfedstav. Mizeme zde také hovorit
0 senzorické deprivaci, pojem senzorické deprivace byl jiz vysvétlen v kapitole Vyznam
zraku pro celkovy vyvoj ditéte.

Druhé rovina nezahrnuje jen poznavaci procesy, nybrz také emotivni a volni sféru
vcetné charakteru ¢lovéka. (Kvétonova, 1993)

Posledni rovina se zabyva prostfedim. Lze fici, Ze charakter a tempo individualniho
psychického vyvoje, je dan vzajemnym pusobenim organizmu a prostiedi. Dité je ovlivnéno
vngjSimi podnéty kolem négj, ale na druhou stranu svymi projevy zplisobenymi zrakovym
postizenim, miiZze samo prostiedi ovliviiovat. (Kudelova, & Kvétoiova, 1996)

Kvili samotnému senzorickému defektu nemusi byt vSak vzdy ovlivnén pribéh
vyvoje a stejné se tak nemusi ménit a pretvaret osobnost. Jadro osobnosti je zavislé na spo-
le€enskych vztazich, které ovliviiuji byti ¢loveéka ve spolecnosti. Slozky osobnosti jako je
zameétenost, temperament, schopnosti a charakter, ty nepfimo souviseji se zrakovym posti-
zenim. Tyto sloZky osobnosti nemusi byt zrakovym postizenim nutné ovlivnény. Pokud
existuje souvislost mezi témito sloZkami osobnosti a zrakovym postizenim, byva Casto
zpusobena riznymi nedostatky.

Témito nedostatky jsou mysleny obavy z néceho nového, nevhodné vychovné
podminky, dlouhodobéd absence v kolektivu, Spatné zkuSenosti s navazovanim kontaktl

S vidicimi.
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Z toho Ize vydedukovat, ze socidlni faktory se dostavaji do poptedi a jsou tplné nebo
relativné nezavislé na dobé vzniku a mife patologie vidéni. Pokud je tedy socidlni kontakt
zrakove postizeného s okolim v normalu, potom se jadro osobnosti utvaii bez odchylek
a Vv poradku. (Kvétonova, 1993)

Ve spole€nosti se vSak stava, ze zrakové postiZzeni negativné stimuluje postoje vici
takto znevyhodnénému ditéti. Vnéjsi okoli si o ditéti utvaii automaticky svoji predstavu.
Lidé se k nému chovaji nepfiméien¢, kdy spiSe podporuji jeho nesamostatnost a zavislost.
Jejich chovani je jiné nez k ditéti zdravému, je mu pfedepisovana od pocatku role postize-
ného. Diivodem takového chovani je neznalost spolecnosti skute¢nych moznosti ¢i omezeni
zrakovée postizenych. (Vagnerova, 1995)

Spole¢nost by se méla snazit napomoci zrakové postizenym k pocitu dilezitosti
ve spole¢nosti. Podporovat u kazdého jedince jeho pfirozené dary, nez zdiraziiovat jeho
nedostatky. Lze tedy shrnout, ze naruSeni zrakovych funkci, nemusi byt ptfekazkou
k utvofeni plnohodnotné osobnosti, zalezi velkou mérou na spolecnosti, jak se ke zrakoveé

postizenym zachova. ( Kvétonova, 1993)

2.1.2 Vyskyt a pri¢iny zrakového postiZeni

Vyskyt zrakového postizeni zavisi na n¢kolika faktorech:

e na arovni Zivotnich podminek,

e na Urovni zdravotnické péce,

e na zvolenych kriteriich zrakového postiZeni.

Statistika ukazuje, ze vétSina odhadt vaznéjSich zrakovych poskozeni u déti se pohybuje
v rozmezi od 20 do 5 ptipadi na 1000 déti. Co se ty¢e Evropy, zde ptipad4 na milion oby-
vatel 110 nevidomych. Z hlediska veku je asi 50% zrakové postizenych starSich padesati let.
Souhrnem po celém svéte Zije asi devet az deset miliont nevidomych lidi (Kvétonova, 1993).

Pticiny zrakového postizeni se 1i$i v jednotlivych krajinach a svétadilech. (Kvétonova,
1993) ,,Pricinou zrakového postizeni mize byt vada nebo porucha v kterékoliv casti zrako-
vého ustroji — tedy V oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko

S mozkovym centrem (ocni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku “.

(Slowik, 2007, str. 60)
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Hlavnimi pfi¢inami jsou:
e vlivy prenatalni, perinatalni a postnatalni,

e dédicnost (atrofie zrakového nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, Sedy a zeleny

zakal, tézka kratkozrakost, zakal rohovky)

e retinopatie nedonoSenych (ROP) - vlivem tlaku kysliku v inkubatoru mtize dochazet
k patologickému vyvoji sitnice
e otravy a urazy

e infekéni onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi (Kudelova, & Kvétonova (1993)
vysvétluji, Ze mize jit o zardénky, toxoplazmoézu, TBC, n¢kdy 1 zdanlivé nevinné
virové onemocnéni bez vyraznéjsich projevi). (www.praha.tyflocentrum.cz, 2010)
Kromé samotné pfi¢iny vzniku zrakové vady je dulezitym faktorem i obdobi jejiho
vzniku. Organ oka se vyvine téméf kompletné uz v raném stadiu prenatalniho obdobi, coz
vSak neplati o nervovych drahach a mozkovém centru. Ty se jako souc¢ast centralni nervové
soustavy vyvijeji podstatné déle. Po narozeni se dité uci fixovat ptedméty, sledovat pohyb,
reagovat na barevné podnéty atd., jak uz byl postupny vyvoj zraku popisovan v prvni kapi-
tole. U ditéte bez potizi byva zrakovy vyvoj dokonéen v dobé okolo Sestého roku véku ditéte.
V ptipadé, kdy dochazi k vyraznému snizeni nebo ztraté zrakové schopnosti, hraje velkou
roli ptedchozi zrakova zkusenost ditéte. Zrakova zkusenost podstatné ovliviiuje dalsi vy-

tvafeni pfedstav, rozvoj orienta¢nich schopnosti a dalsi. (Slowik, 2007)

2.1.3 Diagnostika

Vcasné zjisténi ptipadné zrakové vady je vyznamné pro ucinéni vhodnych krokt
napomahajicich ditéti v jeho rozvoji. Skute¢nost, Ze zrak neni v potadku, mize zjistit sam
doty¢ny na zakladé svého subjektivniho zhodnoceni. V ptipad¢ malych déti potize vétSinou
odhali Iékat. Projevy zrakové vady avSak mize Casto zaznamenat i nejblizsi okoli.

Urc¢ité by neméli byt podcenovany pravidelné preventivni prohlidky u Iékate, kde 1ze
zjistit ¢i potvrdit poskozeni zraku. Soucasti této prohlidky je screeningové vysetieni zrakové
oOstrosti za pomoci optotypil. Optotypy jsou tabulky s pismeny, ¢islicemi nebo tvary. Ukazka
téchto optotypll je uvedena v pfiloze €. 1. Ve specializovanych ordinacich se vySetiuje zrak

také pomoci refraktometru. Témito zpusoby lze pifedevsim odhalit lehkou zrakovou vadu.
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Co se tyce vrozenych vad, daji se zjistit také relativné brzy. Lékar a rodice je mohou za-
znamenat podle neobvyklého chovani ditéte. (Slowik, 2007)

Mezi konkrétni vnéjsi projevy naruSené¢ho zrakového vnimani, které¢ by neméli rodice
ignorovat, patii nenavazani o¢niho kontaktu mezi ditétem a rodi¢em, nadmérné mrkani,
mnuti nebo tlaceni o¢ek, ndpadné kratkodobé udrzeni pozornosti. Rodi¢e mohou pozorovat
prekazky pfti hie, kdy dochazi pii manipulaci s pfedméty ke Spatné koordinaci o¢i a rukou.
Pti pohybu ditéte v prostoru mohou nastavat problémy, kdy dité vrazi do piekazek. Kdyz se
pohybuje Vv prostiedi, které nezna, je pfili§ opatrné a chiize nejista, kdy napiiklad tfeba
I klopyta. Pokud se diva na vzdalenéjsi pfedméty, dochazi k mhouteni o¢i. Hracky, které si
prohlizi, si miize davat velice blizko k obliceji. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Nevidomé nebo téZzce zrakove postizené dité nereaguje na bézné podnéty, Spatné se
orientuje, motorika je opozdéna, je narusena komunikace. (Slowik, 2007)

Tyto ptiklady, které byly uvedeny, jsou bez pochyby signaly toho, ze se zrakem ditéte
se néco déje a je potieba jednat. Autorky Kudelova, & Kvétonova (1996) jsou toho nazoru,
I€kate. Vysvétluji, Ze vysledky téchto vySetfeni zalezi na momentalnim rozpoloZeni ditéte,
piedevS§im na tom, jak je ochotno spolupracovat. Je proto dualezita psychické ptiprava, a to
hlavné rodi¢t. Casto se doprovézejici rodi¢e strachuji z toho, Ze dité nebude spolupracovat,
bude plakat, bude mit strach. Tyto obavy rodict je délaji samotné nervéznimi, coZ potom
plsobi i na dité. Zaroven pak dité ukéaze, Ze jejich obavy byly opravnéné. Tomuto Ize alespoii
do néjaké miry zabranit. Nejprve sami musi v sobé vybudovat davéru k 1ékati. Piekonat
nervozitu je prvnim krokem k tomu, jak mohou rodice ptispét ke spolupraci ditéte s 1ékafem.
Rodi¢e mohou dité ptipravit. Mohou je seznamit dopiedu s tim, co je ¢ekéd v ordinaci pomoci
hry (napfiklad medvidek méa nemocné oc€icko...). Déle je mohou seznamovat s obrazky,
pomoci nichz bude 1ékat urovat zrakovou ostrost. Je dobré, kdyz dit€¢ miize mit pfi vySetieni
svoji oblibenou hracku.

Specializovanou diagnostiku provadéji odborni Iékafi, jako jsou oftalmologové,
neurologové. Diagnostice specialnich vychovnych a vzdélavacich potieb se vénuje specialni

pedagog za spoluprace s psychologem. (Slowik, 2007)
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2.1.4 Reakce rodicii na postiZeni ditéte

Skutecnost, kdy dit¢ nebude zit normalnim Zivotem, se rodice mohou dozvédét jiz
hned po porodu nebo postupem ¢asu. V kazdém piipadé zprava rodiéi otfese, protoze se
prave jedna o jejich dité. Stalo se to nejen ditéti, ale 1 jeho rodi¢lim a ostatnim ¢lentim rodiny.
Rodice zpocatku prozivaji pocity ztracenosti, osamoceni a zmatenosti. Mohou byt ohromeni
¢1 naStvani, hledaji pfi¢inu zrakového postizeni. Mohou obvinovat lékafe nebo sami sebe.
Tento ptistup vSak nikomu nepomtize.

Je tedy diilezité pfijmout novou situaci a zacit jednat ve prospéch ditéte. Pokud rodice
brzy uchopi problém ze spravné strany, za¢ne postupné smifovani se s novou situaci. Rodice
hledaji zpisob, jak ditéti mohou umoznit co nejlepsi zivot v ramci jeho postizeni. Zrakové
postizené dité potiebuje hlavné to, co potiebuje kazdé dité: citovou naklonnost, zédbavu,
podnéty, kazdodenni péci, coz je strava, oble¢eni a bydleni. Ditéti poskytujeme lasku. Nej-
prve je ditétem a pak az ditétem s urcitym problémem.

Specifické potieby vyzaduji specificky rodi¢ovsky pristup. Kazdy rodi¢ se po naro-
zeni ditéte u¢i. U¢i se v nové Zivotni situaci. Rodice postizeného ditéte maji tento tikol ucit se
o své dité a zmeéné v jejich zivoté. Dllezita je informovanost rodic¢i o problému jejich ditéte.
Neméli by se bat pozadat 0 pomoc nebo radu. (Kerrova, 1997)

Krizi, kterou rodi€e prozivaji po okamziku, kdy se dozvi, Ze je jejich dit¢ zrakové
postiZené, se dle Vagnerové (1995) rozdéluje do trech fazi. Prvni fazi je Sok a popfeni.

Sok je prvni reakce na traumatizujici skuteénost. Tato skuteénost je pro rodiée natolik
tiziva, Ze ji nechtéji pfijmout a dochazi k popfeni.

Druhd faze piedstavuje postupnou akceptaci reality, kdy se rodi¢e zacinaji
S problémem vyrovnavat. V této fazi jsou jiz rodi¢e oteviengjsi k informacim potiebnych
k pochopeni podstaty defektu. Jsou zde vSak nastartovany obranné mechanismy, které po-
mahaji traumatizujici situaci zvladnout. K béZnym obrannym mechanismim patii Gtok
a unik. Utok je obranny mechanismus, kdy je zvy$ena aktivita rodi¢a. Hledaji vinika, ob-
chazeji 1écitele, od kterych ocekavaji, Ze budou mit pozitivnéjsi feSeni, nez 1ékati doposud.

Proto je dobré vyuzit jejich zvySené aktivity k tomu, aby to pfinaselo prospéch ditéti.
Z toho duvodu je smysl v co nejranéjsi praci s rodici a jejich zapojeni do aktivit s ditétem,

jako je napftiklad jeho stimulace.
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Opakem utoku je unik. Krajnim projevem je opusténi ditéte a nechani péce na nékom
jiném. Dal§im projevem je stale si nepfipousténi skutecnosti a chovani se k ditéti jako
ke zdravému, stejné tak namlouvani si, Ze se dit¢ nakonec uzdravi.

Treti kone¢nou fazi, kterou Vagnerova (1995) popisuje, piedstavuje realistické ak-
ceptovani situace ditéte. Rodice dit¢ vnimaji takové jaké je. V této fazi nastupuje ochota
rodicti pomoci ditéti se v ramci jeho moznosti rozvijet. Ne vSichni rodi¢e jsou toho schopni.
Miize se objevovat piili§ ochranitelsky postoj, coz je obrannym mechanismem. Rodice za-
branuji ditéti naucit se vice, pecuji o dité nadmérné. Opakem toho je postoj, kdy rodice zadaji

od ditéte vyborné vysledky, kterych by se tézce dosahovalo 1 ditéti, které je zdravé.

2.1.5 Vymezeni obori spjatych se zrakovym postiZenim

Obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem zrakové postiZzenych osob,
muzeme hledat mezi disciplinami specialni pedagogiky. Specialni pedagogika je rozvinuty
obor pedagogiky, ktera se obecné zabyva vzdélavanim, vychovou a rozvojem jedincd, ktefi
jsou fyzicky, psychicky nebo socidlné znevyhodnéni a v disledku toho potiebuji specialni
pristup a péci. (Fischer, & Skoda, 2008) V ramci specialni pedagogiky existuje konkrétni
obor, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem zrakové postizenych. Tato disci-
plina se nazyva oftalmopedie. Pro tento obor se uziva i nazvu tyflopedie, optopedie, ale ani
jeden z nazvu plné nevystihuje obsah oboru. Terminologicky by se jevil jako nejpiesné;si
nazev pedagogika zrakové postizenych, pfi¢emz by doslo k naruseni terminologické jednoty,
kterou dosud pouziva Ceskd specialni pedagogika, kdy vyuzivad oznaceni pro jednotlivé
obory —pedie. (Ludikova, In Miiller, 2001)

Cilem oftalmopedie je optimalni rozvoj osobnosti zrakové postizeného jedince, dale
pfiprava jedince na povolani, zaroven tak pracovni zafazeni a neméné dulezitym cilem je
spolecenské uplatnéni. Pojem oftalmopedie pochazi z feckého oftalmos, coz znamena oko
a paidea je fecky nazev pro vychovu. Oftalmopedie je spjata s oborem obecné pedagogiky,
uzce souvisi s ostatnimi obory specialni pedagogiky, kterymi jsou tyflopedie, logopedie,
psychopedie, surdopedie, etopedie, somatopedie. Dale jsou to piirodovédné discipliny
jako oftalmologie, psychologie, neurologie, pediatrie. V souvislosti s pouzivanim tech-
nickych pomucek zrakové postizenych spolupracuje oftalmopedie s obory jako je optika,
akustika, elektronika a kybernetika. (Kvétonova, 1993)
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Dtivodem souvislosti mezi oftalmopedii a obecnou pedagogikou je podobna struktura
téchto obori. Oftalmopedie se nechala inspirovat koncepci vychovné vzdelavaci soustavy
pro zdravé déti a ptizplisobuje ji détem se zrakovym postizenim.

Vztah mezi oftalmopedii a oftalmologii je téz zfejmy. Oftalmologie se zabyva o¢nim
I€katstvim, je to nauka o anatomii, vyvoji a fyziologii, patofyziologii zrakového tustroji. Je to
nauka o o¢nich vadach a chorobach. Zabyva se prevenci, 1éCenim a napravou. Oftalmope-
dicka teorie a praxe je jejimi poznatky ovlivnéna.

Souvislost existuje nepochybn¢ déle také mezi oftalmopedii a psychologii. V této
rovin¢ se z psychologie mize vyclenit patopsychologie zrakové postizenych. Tento obor se
zabyva kognitivnimi funkcemi, orientaci, mobilitou a osobnosti zrakové postizenych.
V neposledni fad¢€ se s oftalmopedii prolina tyflopedie, kterd se zabyva spolecenskou exis-

tenci nevidomych. (Kvétoniova, 1993)

> Socialni pedagogika ve vztahu se zrakovym postiZenim

Problematikou zrakového postizeni se zabyva predevsim jiz zminéna specialni pe-
dagogika. Zrakové handicapovanym se vSak vénuje 1 dalsi odvétvi pedagogiky, a to socidlni
pedagogika. Existuje provazanost mezi specidlni a socialni pedagogikou.

Specialni pedagogika, jak uz bylo fe¢eno, se zaméfuje na vychovu a vzdélavani osob,
které jsou zdravotné znevyhodnéné. Socidlni pedagogika se zaméfuje na stejnou skupinu
osob, a to po strance takové, v jakém prostiedi je vychova a vzdélavani zdravotné znevy-
hodnénych uskuteciovdna. Zabyva se socidlnimi vlivy na vychovu a vzdélavani a hraje
dullezitou roli pi integraci zrakové postizenych do spole¢nosti. Ukolem socidlni pedagogiky
je zajistit optimalni podminky pro integraci zrakove postizenych jedinci do spole¢nosti.

Optimalni podminky je nutné zajistit vV nékolika rovinach. Jedna se o zajisténi
vhodnych podminek po strance pedagogické, kdy je dilezité, aby byl pedagog v b&zné
Skole pfipraveny na Zéka se zrakovym postiZzenim. Pravé socialni pedagog se ma podilet
na poradenské pomoci pedagogtim a dal$im odbornikiim pracujicim s postizenymi.

Dale je dilezité, aby rodina s postizenym ¢lenem byla dostateéné informovana
0 tom, co takové postizeni obndsi.

Nutnd je také pifiprava samotného postiZzeného jedince. Pro pomoc postizenym

a jejich rodinam jsou zfizovéna stfediska, na kterych se také podileji socialni pedagogové.
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V neposledni tad¢ je tieba také informovanost Siroké verejnosti, kterd by si méla umét
utvorit spravnou predstavu o zrakove postizenych. (Prochazkova, In Zaklady specidlni pe-
dagogiky, 2003)

Zdrava spolecnost vSak vytvofila stereotypy k ptistupu ke zrakové postizenym, které
mnohdy vychazeji z neznalosti problematiky zrakové postiZzenych.

Jednim z tkoli socialnich pedagogi je snaha prostfednictvim medii a riznych pub-
likaci vytvorit kladny postoj vefejnosti ke zrakové postizenym. Tomu mohou napomahat
ruzné kluby a aktivity, pii kterych se setkavaji jak zdravi jedinci, tak i postizeni, kde vznika
prostor K vzajemnému poznavani se. Zaélenéni zrakové postizeného jedince by se nemélo
odehravat pouze ze strany jeho samotného, ale zdrava spole¢nost by se méla snazit piiblizit

a pochopit svét postizenych. Snaha by méla byt pfedev§im oboustranna. (Prochaz-

kova, In Zaklady specialni pedagogiky, 2003)
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2.2 Klasifikace zrakovych vad

Zrakové¢ vady lze rozdé¢lit podle riiznych kritérii do vice kategorii.

Tab. ¢.1 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riiznych kriterii (Slowik, 2007, str. 61)

Klasifikace zrakovych vad

podle postizenych zrakovych funkei | * sniZzeni zrakové ostrosti

* omezeni zorného pole

* poruchy barvocitu

* poruchy akomodace ( refrakéni vady)
» poruchy zrakové adaptace

* poruchy okohybné aktivity

» poruchy hloubkového (3D) vidéni
podle stupné zrakového postiZzeni * slabozrakost

* zbytky zraku
* nevidomost
podle doby vzniku * vrozené
* ziskané
podle etiologie * organové (napt. vady ¢o¢ky nebo sitnice)

» funkéni (poruchy binokularniho vidéni,
napf. tupozrakost, strabismus)

Zrakové vady rozdelené podle postiZeni zrakovych funkei:

e snizeni zrakové ostrosti — Kvétonova- Svecova (In Vitkova, 1998) vysvétluje, Ze dité
se sniZzenou zrakovou ostrosti ma problémy s rozliSovanim detaili. Co se tyce velkych
predmétt, muze byt dité schopno je identifikovat. Stupen poskozeni je velmi individualni
u kazdého ditéte, nenajdeme dvé déti se stejnou mirou poskozeni. Keblova (2001, str.12)
tik4, Ze ,,Pri mereni zrakové ostrosti je zakladni jednotkou minimdlni uhel rozliseni
o velikosti jednoho stupné, pri némz je zdrava vysetrovana osoba schopna identifikovat
predlozeny znak.... Zrakova ostrost se vypocita podle vzorce V = d/D.” V tomto ptipadé¢
V ptedstavuje zrakovou ostrost, d je vzdalenost optotypu od vySetfované osoby, D
pfedstavuje vzdalenost, ze které vySetfované oko vidi znak pod tthlem jednoho stupné.

e omezeni zorného pole — je to omezeni prostoru, které je dite¢ schopno vidét.
(Kvétonova —Svecova, In Vitkova, 1998)

Ludikova (In Miiller, 2001) vysvétluje, Ze zorné pole mize byt ztzeno, a to jed-

nostranné i oboustranné, az muze dochazet K trubicovému vidéni. Nastat mohou vypadky
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Vv zorném poli v centralni i periferni oblasti. Ztratu zorného pole je t€zké zméfit. Obtizné je
to predevsim u malych déti. Spoluprace je schopno dité okolo péti let véku. V ptipadé vy-
padku v centru zrakového pole ma dit€ problémy pii pohledu p¥imo pted sebe, kdy se bude
divat stranou, aby dit¢ vid¢€lo ztetelnéji. Pii pohybu v prostoru dochazi k tomu, ze dité narazi
na predmeéty, které se nachdzi ve vypadku zrakového pole. Miize byt zhorSeno vidéni za Sera,
a také se objevuje horsi adaptace na zménu osvétleni.

e porucha barvocitu — pii poruSe barvocitu muze dochazet k: poruse vnimani uréité
barvy za urcitych podminek, postizeny nemusi ur¢itou barvu vlibec vnimat anebo
postizeny viibec barvy nevnima, dochazi k takzvané barvoslepoté. (Keblova, 2001)

e porucha akomodace

e porucha zrakové adaptace

e porucha okohybné¢ aktivity

e porucha hloubkového vidéni. (Slowik, 2007)

Dal$im kritériem, které uvadi Slowik (2007), je rozdé€leni zrakovych vad podle stupné
zrakového postizeni. Kudelovd, & Kvétoniovad (1996) nazyvaji toto kritérium uroven

zrakové ostrosti jako jednotlivé stupné vidéni.

Tyto stupné piedstavuji:

e slabozrakost —slabozrakost je zrakové postizeni organové, kdy muze byt poskozeno
zevni 1 vnitini oko, zrakové drdhy nebo zrakové centrum. Vada muze byt stacionarni,
progresivni, ziskand 1 vrozend. PfiCinami slabozrakosti mohou byt kritkozrakost,
dalekozrakost, tfes o¢i, chybéni pigmentu v duhovce, chybéni ¢ocky, vada lomivosti oka
zpiisobend nepravidelnym zakiivenim rohovky nebo ¢ocky, Sedy zakal, Seroslepost a jiné.

Ke korekcei se pouzivaji rizné optické pomtcky. Témito pomiickami mohou byt jak
bézné dioptrické bryle, tak lupy a existuji také specialni optické pomicky. (Kvétonova,
1993)

Je to takova porucha zraku, pfi které je vidéni obéma ocima i pii korekci brylemi
snizeno natolik, Ze i pfesto neni umoznéno ¢ist pismo bézné velikosti. DéEti trpici

slabozrakosti nerozeznévaji detaily, nevidi vzdalené predméty, mnohdy i1 Spatné rozeznavaji
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barvy. K této vadé se ptihlizi zejména v télesné¢ vychove, ve které se ucitel fidi pokyny
odborného Iékate. Podle stupné zrakové vady je tfeba upravit podminky pro zrakovou praci
a orientaci v prostoru. (Keblova, 1996)

Slabozraké déti mohou mit zkreslené nebo deformované zrakové piedstavy, méné se
koncentruji, maji snizené pracovni tempo. (Kvétonova, (1993)

Déti slabozraké jsou vzdélavany ve skolach pro slabozraké. V téchto Skolach

kritériem vizus mensi nez 1/15 a zaZeny rozsah zorného pole. (Keblova, 1996)

e zbytky zraku — vada téZ organova. Tato porucha se Vyznacuje ¢aste¢nym
vidénim kdy dit¢ mize sledovat dobie pouze osvétlené predméty. Smykal (1988) rozdéluje
zbytky zraku podle ostrosti do n€kolika skupin: 1. lokalizace svétla, kdy dit¢ rozeznd, odkud
svétlo prichazi a urCuje, kde se nachdzi, 2. rozliSovani barev, 3. rozliSovani obryst
a predméti, 4. ohledavani predmétt zrakem z bezprostiedni blizkosti. (Keblova, 1996)

Pti vzdélavani déti se zbytky zraku se kombinuji prvky obvyklé pii praci s détmi
slabozrakymi a nevidomymi. (Kvétonova, 1993)

Déti se zbytkem zraku vSak vidi nepochybné jinak. Vidi jinak v tom smyslu, ze se
naptiklad vice uplatiuji zrakové iluze, kdy dité predmét vnima, ale nepiesné. Dité predmét
nerozezna a povazuje jej za jiny. Také byva Casto zGzeno zorné pole vidéni, kdy je dité
schopno vidét pouze maly usek plochy nebo prostoru. Obraz celku si vytvari takovym
zpusobem, Ze pozoruje postupné kazdou ¢ast zvlast a nakonec si vytvofi obraz celku, ktery
vS8ak nemusi odpovidat skutecnosti. Zvukové podnéty hraji u ditéte se zbytky zraku sice
vyznamnou roli, avSak kazdy zbytek zraku jim ubird na postaveni prvniho signalu. Zbytky
zraku n€kdy posunuji zvukové podnéty az za zrakové. (Smykal, 1988)

Vyuzivaji se kompenzaéni ucebni pomuicky pii vyucovani, které umoziuji vyuzit
zéktim zbytky poskozeného zraku. Déti se ve Skole uci dvéma technikami ¢teni a psani. U¢i
se jak Cernotisk, tak 1 Braillovo pismo. Keblové (1996) Uceni se Braillova pisma je hlavné
diilezité u progredujiciho zrakového postizeni. (Kvétonova, 1993)

Keblova (1996) konstatuje, ze se k této vade neptihlizi jen v télesné vychove, ale také
ve vytvarné vychové a vV pracovnim vyu¢ovani. Skola, ktera zajistuje specialni pééi pro takto
postizené déti, je zakladni Skola pro zaky se zbytky zraku, poptipadé Skoly pro slabozraké.
U déti se zbytky zraku predstavuje vizus 4/50 nebo 3/50.
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e nevidomost — je téZ vadou organovou. ( Keblova, 1996) Jde o neschopnost vnimat
zrakem, a to i v piipad¢, kdy je zachovan svétlocit. Nevidomost I1ze délit na totdlni, coz
znamena uplna ztrata vidéni a praktickou slepotu, kdy jde o zachovani svétlocitu, projekce,
pocitani prsti z kratké vzdalenosti. Nevidomost miize byt vrozena v souvislosti s dédi¢nosti,
poskozenim béhem prenatalniho obdobi. MiiZe byt také ziskand, kterd je potom zplisobena
chorobou zrakového analyzatoru, tumorem, Urazy oka a jinymi pfi¢inami. (Kvétonova,
1993)

Dusledky nevidomosti piedstavuji znemoznéni bézného grafického projevu, ztizeni
samostatného pohybu a orientace v prostoru. Pfi ¢teni a psani je uzivano Braillovo pismo,
orientace v prostoru probiha pomoci ostatnich smysli. Ostatnimi smysly se budu zabyvat
V jedné z nasledujicich kapitol.

V zivoté nevidomych hraji velkou roli kompenza¢ni pomitcky. Jedna se 0 pomtcky
auditivni, taktilni a taktilné- auditivni, pomoci nichz se dit¢ uci poznavat svét hmatem
a sluchem. Nevidomé déti jsou vedeny k télesné a pohyblivé Cinnosti a sebeobsluze.
(Keblova, 1996)

Pro Zivot nevidomych jsou dilezité¢ i vys$S§i kompenzacni faktory, kterymi jsou
napiiklad pamét’, predstavy, mysleni a viile.

Zrakova ostrost u nevidomych 1 s nejlepsi korekci se pohybuje do maxima 3/60
po stav, kdy neni schopnost vnimat ani svétlo. (Kvétonova, 1993)

Vzdélani pro nevidomé déti zajiStuje matefska a zakladni Skola pro nevidomé.

(Keblova, 1996)

Ttetim kritériem, v déleni zrakovych vad je kritérium podle doby vzniku vady.
Podle doby vzniku délime zrakové vady na vady vrozené a ziskané. (Slowik, 2007)

Viégnerova (1995) tikd, ze doba vzniku je dalezitd pro subjektivni zpracovani zatéze,
kterou s sebou zrakové postizeni nese. Vada ziskana v pribéhu Zivota ptisobi jako trauma,
coz predstavuje vetsi zatéz nez vrozeny handicap. Pro dité, které se jiz narodi s vadou,
zadnou ztratu nepocituje. Na druhou stranu je vrozena vada pro dité vétsi zatézi pro psy-

chicky vyvoj. Chybi mu urcité zkusenosti, jeho rozvoj je pomalejsi.
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Poslednim kritériem, které uvadi Slowik (2007), je dé€leni zrakovych vad podle
etiologie, a to na vady organové a na vady funkéni. Mezi vady funkéni patfi poruchy

binokularniho vidéni, napiiklad:

e tupozrakost — tupozrakost piedstavuje snizenou zrakovou 0strost na jednom oku.
Vidéni druhého oka byva zachovano. Je zde ztracena vyhoda vidéni obéma o¢ima, schopnost
vidét perspektivné a plasticky. Jako privodni znak se objevuje Silhani. (Keblova, 1996)

Specialn¢ pedagogicka péce piedstavuje cviceni tupozrakého oka prostiednictvim
pleoptickych a ortoptickych cviceni. ,,Pleoptickd cviceni jsou zamérena na skladani
obrazcii, barvenych komponentii, obkreslovani apod. Ortopicka cviceni smeéruji
K vybudovaini nebo obnoveni binokularniho vidéni pri soucasném primém postaveni oci.
Cilem je dosdhnout prostorového videéni.* (Keblova, 1996, str.7) Tato cviéeni se provadi
predevsim u piedskolnich déti. Péce je détem poskytovana v ocnich tfidach matetskych skol
nebo ve specialnich matefskych skolach pro tupozraké a Silhavé déti, pro déti Skolniho véku

jsou specializované tfidy obvykle az po tfeti ro¢nik.

e strabismus — jinak fe¢eno Silhavost. Keblova (2001) popisuje Silhavost jako
poruchy rovnovazného postaveni oéi. ,, Oci nejsou rovnobézné, obrazky v pravém a levém
oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochazi ke spojeni obrazkii, naopak vznika
dvojity obraz. Dvojité videni je rusivé, a proto je jeden z obrazii potlacen, oko se pak miize
stat tupozrakym “ (Keblova, 2001, str.33). Déle tato autorka hovofi o tom, Ze Silhani mliZze
mit dvé podoby, a to zjevnou a skrytou. V ptipadé Silhani je mozny operativni zakrok, je to

z toho diivodu, ze byva porusena funkce o¢nich svali.
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3. SPECI FICKY VYVOJ V,JEDNOTLI\{YCH
VYVOJOVYCH OBDOBI NEVIDOMYCH
DETI

Zrakove postizené dit€ je omezeno v mnoha dovednostech oproti ditéti, které je
zdravé. Neznamenad to vSak, ze by se nemélo ucit dovednostem ve stejném veéku jako di-
té bez postizeni. (Keblova, 2001)

VSichni lidé maji své potfeby, mnoho jich maji spolecnych, at’ uz je cloveék postizeny
¢i zdravy. Avsak dité postizené ma jiné potieby nez zdravi vrstevnici. K handicapovanému
ditéti je potieba pristupovat individudln€, podle jeho moznosti a schopnosti, aby mélo za-
roven zajisténo spravny vyvoj a piipravu k plnohodnotnému zivotu navzdory k jeho posti-
zeni. Vyvoj nevidomého ditéte je zkratka v nékterych oblastech specificky.

V této kapitole se vénuji vyvoji nevidomého ditéte, a to od narozeni az po starsi
ptedskolni vék. Zabyvam se tim, co by méli rodice brat v potaz pti vyvoji nevidomého ditéte,
a jakym zpisobem mohou v jednotlivych fazich prispét Kk rozvoji ditéte. Zamétuji
se na jednotlivé oblasti ve vyvoji, napiiklad na nacvik jedeni, nacvik chiize, oblékani
a svlékani a dalsi. Cast kapitoly vénuji pozornosti zdstupnym smysliim za zrakové vnimani
a jejich vyznamu ve vyvoji ditéte. Srovnavam nékteré odliSnosti zdravych a nevidomych

déti. Na zavér kapitoly shrnuji zékladni zasady v péci o nevidomé dité.

3.1 Kojenecky vék

Za kojenecky veék se povazuje obdobi do jednoho roku ditéte. Smykal (1988) roz-
déluje tento rok na obdobi novorozenecké, tj. do tfech mésicti a na obdobi nemluvnéci, které
by mélo koncit ve dvandctém mésici. Ve vyjimecnych piipadech dochédzi u nevidomych déti
k pfesahnuti téchto mésict. Avsak u déti, které jsou zvlast’ opozdény, by nemélo novoro-
zenecké obdobi presdhnout maximalné ¢tyfi mesice a nemluvnéci obdobi by mélo skoncit
do c¢trnacti mesic. Na ohraniceni kojeneckého véku je tieba nahlizet z pohledu stupné

vyvoje a ne fyzického véku.
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3.1.1 Novorozenec

Pro novorozence je hlavnim zaméstnanim jidlo a spanek. Rodi¢e by méli mit snahu
o probuzeni zajmu ditéte o okoli. Zajem ditéte o okoli podporujeme hlazenim ditéte, vkla-
danim svych prsti do jeho pésticek, pomalym zvedanim ditéte za podpazi a pokladanim.
(Smykal, 1988)

Prvni, co novorozenec vidi, jsou o¢i matky, do kterych je schopen se dlouze zadivat
(Smykal, 1988). V tomto obdobi jsou zakotveny pocatky zrakového dorozumivani, kdy
dochazi ke kontaktu z o¢i do oc¢i. V ptipadé zrakové vady je tento o¢ni kontakt omezen.
(Kudelova, & Kvétonova, 1996)

V tomto ptipadé prichazi velké tloha rodi¢t, ktefi by méli ditéti umoznit piekonat
nedostatek vizualniho kontaktu. Tento nedostatek vizualniho kontaktu mohou nahradit
blizkym kontaktem obou oblicejil, a také i dechem pfi laskavé feci. Je dulezité, ale 1 piesto se
vénovat zrakovému kontaktu.

V oblasti pohyblivosti ditéte, je dilezité, aby byla ditéti vilbec umoznéna. Nebu-
deme jej, proto zbytec¢né tésné balit do pefinky, ale nechime mu mozZnost bez namahy volné
ru¢kama a nozkama pohybovat. Zamérné rozvijime jeho pohyblivost, provadime s ditétem
rizné cviky, tak jako s ditétem, které vidi. V piipadé nevidomého ditéte se mu vénujeme
soustavnéji a udrZzujeme s nim uzky fecovy a dotykovy vztah. V obdobi mezi druhym
a tfetim mésicem navadime dit¢ k otaCeni. Musime si uvédomit, ze dité vidici ma kolem
sebe mnoho zrakovych podnéta, které jej stimuluji k otd€eni. Dité nevidomé tyto zrakové
stimuly nema. Proto jej navadime laskavym hlasem a ditéti k otoeni pomahame. Dobré
zkuSenosti byvaji 1 se zavéSovanim zvukovych hracek nad postylku. Dité se jich nejprve
dotyka ndhodné a pozd¢ji se projevi umysl. Zvuk hracek postupné upouta u ditéte pozornost,

je to zptsob spojeni ditéte s okolim. (Smykal, 1988)
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3.1.2 Nemluvné

Tteti az Sesty mésic je obdobim, kdy se stfedem pozornosti zdravého ditéte stavaji
koncCetiny. Nejprve si zacne uvédomovat svoje ruce a pozdéji nohy. Zacina je pozorovat
a zkoumat usty. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

U nevidomych déti bychom se méli snazit nahradit zrakové vjemy jinymi. Prostied-
nictvim pohybovych a hmatovych podnéti vedeme nevidomé dité k tomu, aby si svoje
koncetiny uvédomovalo. Nevidomé dité tak ziskava zkuSenosti se svymi koncetinami.
Vnima jejich vahu, velikost a umisténi na téle a jejich mozné pohybovani. Pro lepsi chapani
svych koncetin mtize pfispét i mnuti koncetin ru¢nikem. Je tfeba dit¢ podporovat, aby si
s koncetinami hralo. Z toho divodu nebudeme dité odrazovat od strkéni koncetin do ust. Je
dilezité nechat jej, aby mélo moznost timto zpisobem koncetiny prozkoumat a uvédomit si,
Ze s nimi muze pohybovat.

Rodice by méli dat ditéti moznost, aby ziskalo své zkuSenosti se svym télem.
Opozdéna pohyblivost dité¢te mize byt v disledku piistupu rodict. Je zde velka zavis-
lost na tom, do jaké miry ditéti budou poskytovany podnéty tak, aby si vybudovalo zaklad
pro viili pozorovat svét kolem n¢j a naucit se v ném orientovat. (Smykal, 1988)

U déti se zbytkem zraku mizeme podpofit uvédomeni si svych koncetin prostred-
nictvim pouZiti pestrobarevnych rukavic, které¢ umoziuji zviditelnéni rucek. V piipad¢, Ze
nedochazi ke zméné, dalsi moznosti je ozvuceni, kdy ditéti mizeme nabizet ozvucené hracky
do rukou. Mohou to byt predméty s rolnickou, piskaci hracky a jiné podobné pfedméty.
(Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Sesty mésic je vhodny pro za¢atek nacviku k posazovani. Dité by mélo nejprve umét
1ézt a potom se posadit. VSechny cviky by mély byt pro dité hrou a nemélo by se pretézovat
a unavovat. (Smykal, 1988)

Samostatné posazeni zvladne zrakove postizené dité ve stejném véku jako dité zdravé
(Keblova, 2001).

V dobé deviti aZ desiti mésict dité zacina 1ézt. Abychom usnadnili ditéti se zbytkem
zraku orientaci po prostoru, miizeme osvétlit rohy mistnosti. Pozorujeme vSechny pohybové
aktivity a podporujeme pokusy o samostatny pohyb. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Podle Smykala (1988) dochazi nyni v rodin€ k velkym zménam. Je tteba piizplisobit

prostor, ve kterém se dité pohybuje tak, aby byl bezpeény. Dité by se nemé&lo zpocatku uhodit
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do hlavy. Miize to zpusobit trvaly strach ze zranéni. Pohyb ditéte je omezen, neni tolik ak-
tivni jako dité, které¢ vidi. Nema cil, ke kterému by se vydalo, vzdalenou hracku nevnima.
Proto je na misté¢ pouzivani zvukovych hracek, ktera jej zaujme piijemnym zvukem.

Dalsi oblasti, které je tieba vénovat pozornost je krmeni. Krmeni by rodi¢e neméli
podcenovat a méli by mu vénovat znacnou pozornost. V tomto utlém véku si dit¢ buduje
navyky a dovednosti pro budouci schopnost se najist samo. Po ukoncéeni kojeni je vhodné
misto lahve dité¢ krmit kasickou na 1zicku. Pokud se 1 piesto rozhodneme pokracovat lahvi, je
tteba, aby dit¢ mélo moznost si ldhev osahat. V dob¢, kdy pouzivame ldhev, dame ditéti
plastovou 1zi¢ku, misku a hrni¢ek na hrani. Je to z diivodu, aby se s nimi naucil manipulovat,
seznamil se s nimi. Co se ty¢e zZvykani, neni automatické. Ulohou rodi¢d je dité zvykani

naucit, nevzdavat se a hlavné jidlo nemixovat. (Smykal, 1988)

3.2 Batole

Smykal (1988) o batolecim véku hovoii jako o obdobi, kdy se u ditéte vyznamné
rozviji osobnost. Vymezuje jej od jednoho do tfi let véku ditéte. V tomto obdobi se rozviji
kladné a zadporné vlastnosti osobnosti. Zacinaji se rysovat osobité vlastnosti a dovednosti.
Végnerova (1995) uvadi, Ze nejvyznamnéjSim tikolem v tomto obdobi je odpoutdni se ditéte
od matky. Dale také poukazuje, ze nedostatek informaci a omezeni orientace, mliZze zpliso-
bovat nejistotu a tim omezovat potfebu aktivity nevidomych déti.

Batoleci vék je obdobim, kdy se dité u¢i chodit. Nevidomé dité se postavi ve stejné
dob¢ jako dité zdrave, potiebuje vSak delsi dobu na nauceni chiize. Pro nevidomé dité je
velice dulezité spravné zvladnuti chiize. Je nutné pii tom ditéti velice pomahat. Bez sprav-
ného vedeni si dité osvoji chlizi s vahou na patach, kdy vyhledavé cestu svyma nohama.
Nasledkem toho je, Ze se pfedni ¢ast nohy nedostatecné vyviji a dit€ ma ploché nohy. Di-
lezité je, aby mélo dité co nejrozmanitéjsi ptilezitosti k pohybu, a tak mohlo ziskat vétsi

jistotu. (Keblova, 2001)
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Zacatkem batoleciho obdobi, by méli rodice zacit dit€¢ vést k uvédomélému pozna-
vani jednotlivych casti svého téla (Smykal, 1988). Zrakoveé postizené dit¢ se nauci rychle
vnimat své Casti téla. AZ poté se uci vztahtim sebe k prostiedi. Vpiedu, vzadu, naproti nejsou
pro zrakové postizené dit¢ samozicjmosti, rodice jej ho to musi také naucit. (Keblova, 2001)

Tak jako déti vidici, tak 1 déti se zrakovou vadou, prochéazi obdobim, kdy se uci se-
beobsluze. Sebeobsluha piedstavuje okruh ¢innosti, kterymi jsou stravovaci sebeosbluzné
ukony, hygiena, oblékani a obouvani. (Keblova, 2001)

Nacvik samostatného jedeni je specificky. Dit¢ musime nechat nejprve seznamit se
1zickou, hrnickem a miskou. (Kudelova, & Kvétonova, 1996) Jak jiz bylo fefeno
v nemluvnécim obdobi, pijcujeme ditéti tyto predméty na hrani. (Smykal, 1988)

Jak tikd Nielsonova (1998), umoznime ditéti, aby s pfiborem experimentovalo.
Vzhledem k tomu, Ze nemize vidét, jak se s pfedmétem zachazi, je tieba jej nechat, aby
vyzkouselo, jaky zptusob zachdzeni je pro néj nejlep$i. ,,To znamend, zZe si musi ulo-
zit do paméti znalosti o pohybech, které pri hrani a experimentovani s ndstrojem vykonavd,
pak si musi zapamatovat zvuky, které vydava, kdyz si s ndstrojem hraje, potom je musi pO-
rovnavat se zvuky, které pri pouzivani ndstroje vydava dospély a nakonec musi v mysli spojit
Zvuk s pohybem, ktery tento konkrétni zvuk vyvolal.** (Nielsonova, 1998, str.90)

A to neni pro dité zrovna lehky tkol.

Pro krmeni ditéte je vhodné, aby sedélo na kling tak, Ze se opira zady o nas hrudnik
(Kudelova, & Kvétonova, 1996). Poptipadé posadit dité do jidelni zidlicky a stoupnout si
za né¢j. Ma tak moznost sledovat svoji rukou pohyb ruky rodice od talife k Gstiim. (Smykal,
1988) Dité by mélo mit moznost si sdhnout do misky (Keblova, 2001). Dité bez postiZzeni se
uci jist v dobé€ od dvou do ctyt let. Ditéti s postizenim zraku to mize trvat az do desiti let.

(Nielsonova, 1998)
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V piipadé oblékani a obouvani chybi nevidomému ditéti moznost zrakové kontroly,
nema moznost odpozorovani. U téchto €innosti dochazi k posunu zvladnuti téchto tkoli.
Dité¢ zacina spolupracovat asi od jednoho roku. V této dobé¢ jiz neklade odpor pii téchto
ukonech. Ditéti ddvame moznost hrat si s Castmi svého odévu, aby je poznalo, pojmenujeme
je. VSechny aktivity by mély byt formou hry. Dité vedeme k tomu, aby se ¢asti odévu naucilo
oblékat nebo svlékat nejprve s nasi pomoci a pozdéji samostatné. Ve dvou letech dité zvlada
dobie s pomoci oblékani a svlékani, kdy tuto ¢innost provadi na jednom mist¢ a uklada si zde
véci.

U nevidomych déti podstatou uceni se je moznost poznani véci jesté pred tim, nez s ni
dité zacne ucelné zachazet. Je dalezité, aby nejprve dité poznalo véci jako hracky. (Smykal,
1988)

Ve dvou az tfech letech mizeme mluvit o zdokonalovani schopnosti ditéte
pii jidle a samostatném piti z hrnku. Sikovngjsi déti zadinaji pouzivat pfi jidle vidlicku,
kdy si poméhaji i druhou rukou.

Ve dvou az tiech letech zac¢ina byt dité samostatnéjsi pii oblékani a svlékani, samo si
zvladne nasadit Cepi¢ku. Projevuje se snaha samostatného jedeni. Vidli¢ku jiz pouziva

bez pomoci druhé ruky. Zacina si osvojovat hygienické navyky. (Keblova, 2001)

3.3 Mladsi predskolni vék

Mladsi ptedskolni veék je dobou, kdy se dité¢ dostava ze svého prvniho obdobi, kde
ziskalo vétSinu zékladnich navykt. Vymezuje se na dobu od tii do péti let. (Smykal, 1988)

Obecné piedskolni vék je dobou, kdy se dité potiebuje aktivné projevovat a sebe-
prosazovat. U tézce zrakové postizeného ditéte se potieba aktivity a sebeprosazovani ne-
musi projevit. Tato skutecnost je v dsledku toho, Ze nejsou vytvotené nalezité kompetence,
které jsou pro dit€¢ nezbytné pro uspokojeni dané potieby. Pasivitu a stereotyp mohou pod-
nécovat rodice ditéte nespravnym pristupem, kdy pasivita se stdva soucasti postiZzeni, ale
piitom se zrakovou vadou souvisi nepiimo. Vtdhnuti zrakoveé postizené¢ho ditéte do spolec-

nosti spo¢iva na jiné osobé. Informace dit¢ piijima prostfednictvim feci. (Vagnerova, 1995)
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Velice diilezitym a velkym tikolem, ktery rodice maji, je vybudovani u ditéte do tfi let
jeho veéku pohybovou aktivitu. Smykal (1988) upozoriiuje, Ze pokud se jim nepodafri dité
do té doby zaktivnit, pfichazi pohybové stereotypy, které nejsou pro dit¢ dobré. Témito
stereotypy muze byt tlaCeni pésticek do oci, stalé kyvani, to¢eni hlavou. Pokud se vybudo-
vani pohybové aktivity do tii let véku ditéte zanedbalo, po tfetim roce je velice obtizné
u ditéte samostatny pohyb vzbudit.

Jestlize se stane, ze dit¢ neni aktivni do Ctyt let, disledky tohoto zanedbani se obje-
vuji i v dospélosti. Miizeme mluvit o disledcich jako je Sourava chiize, hmatéani kolem sebe,
nechut’ cestovat. V tomto ohledu ud¢lali chybu rodice.

Pohybové hry jsou pro dité velice dilezité. Prostiednictvim nich se dité uci orientovat
Vv prostoru. Rozezndvame n¢kolik druhil vzajemnych pohybovych vztaha ¢lovéka k prostoru.
,,Dité se orientuje podle uhlu otdaceni tela, podle riiznych pohybovych figur a rovnéz podle
odrazu zvukii, jez vyplnuji prostor a urcuji jeho kapacitu. “ (Smykal, 1988, str.115)

Je tfeba vénovat pozornost zptisobu drzeni téla. Vzhledem k tomu, ze nevidomé dité
nemd celkovou predstavu o drzeni téla, pohybu a souhfe pohybli, mize dochdzet
k nespravnému drzeni téla. MuZzeme nechat dité, aby si osahalo jinou osobu.

V obdobi tii az Ctyr let dité zvlada samostatné svle€eni n¢kterych ¢asti odévi, kdy se
zacina projevovat zajem o slozit&si ukony, jako je zapinani knoflikd a nazouvani bot. Za-
kladni hygienické navyky jsou upevnény. (Keblova, 2001)

Smykal (1988) pfipomina, ze stale nacvicujeme samostatné jedeni. Podle Keblové
(2001), l1zici dit€ jiz nedrzi zapéstim, jako doposud, ale zvlada ji drzet prstovym zplsobem.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem se dité zac¢ina snaZit napodobovat ¢innosti dospélych.
Vzhledem k tomu, Ze dité nema moznost si tyto ¢innosti odpozorovat, Smykal (1988) do-
porucuje, aby se ditéti vénovalo v tomto smyslu co nejvice pozornosti. Naptiklad, kdyz
maminka vafi, vysvétlit mu z ¢eho vafi, jak se to vafi. Nechame dité, aby si rtizné materialy
ochutnalo, prohlédlo. Kdyz dit¢ vyzaduje néjakou praci, umoznime mu, aby ji mohlo vy-
konat, zvolime tu nejjednodussi a nezapomene jej chvalit.

V dobé¢ Ctyt az péti let si dit€¢ samo obuje boty, oblece nékteré ¢asti odévu a pradla.

Dité udrzuje Cistotu, samostatné se ¢eSe. (Keblova, 2001)
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3.4 StarSi predskolni vék

Smykal (1988) hovoii o tom, Ze v predskolnim véku ditéte nevime, co bude
V pozd¢jsim véku umét, ¢im bude. Jsou ale vytvoieny zaklady k tomu jak zachazet s tim, co
se dit¢ doposud naucilo. Zaklady osobnosti se formuji jasnéji. Utvari se kladné a zaporné
vlastnosti charakteru. V tomto véku je dité zatazeno do matetské Skoly, kde je vypracovan
plan s ohledem na jeho télesnou a mentalni urovein. Je to obdobi, kdy se rodice poprvé se-
tkavaji s hodnocenim svého ditéte. Je dulezité pokracovat ve snahach, aby dit¢ dokazalo
nekteré veci ozelet. V piipad¢, kdy dité trucuje, je tfeba pfistupovat v tomto ohledu opatrné.
Muze to byt projevem toho, Ze chce néco vykonat samo.

Pozornost, kterou dité dokaze soustiedit na ¢innost, ktera jej zajima, je v tomto ob-
dobi asi 15 minut. Samoziejmé, Ze tato vlastnost nepfichdzi sama od sebe, ale je tfeba ji
trénovat uz od rané¢ho véku. V obdobi péti az sedmi let by dité jiZ mélo znat mnoho Zivotnich
situaci, jako je ruch ulice, obchody vseho druhu, holi¢, Iékaf, dopravni prostiedky a tak dale.

Déle u ditéte rozvijime télesnou zdatnost a pohyblivost. Chodime na prochazky,
s ditétem skotac¢ime, béhame s drzenim Se za ruku a procvi¢ujeme vSechny dovednosti. Stale
ale plati, Ze se na dit¢ nemaji klast velké pozadavky. Situaci musime hodnotit redlné. Dité
Vv této dob€ by mélo mit jiz zkoordinované pohyby téla i koncetin. Je schopno jit za zvuko-
vym signalem a za dospélou osobou vzdalenou na tfi metry. Dité se podiidi pokynim
na ulici, v dopravnich prostiedcich. V byté se orientuje, ma piedstavy pojmu jako je vpiedu,
vzadu, prvni, posledni, uprostied. Chodime s ditétem plavat a pifi hrach dosahujeme toho,
aby se dité¢ vody nebalo. (Smykal, 1988)

V tomto véku bychom se méli soustavnéji zaméFit na rozvoj hmatu. Jedna
se 0 piipravu na zachazeni s knihou. V oblasti svlékani a oblékani rozSifujeme dovednosti,
které dité jiz ziskalo.

V patém a Sestém roce je dit€ schopno zvladat slozitéjsi ikony. Seznamujeme jej se
zipy, knofliky, maslickami. Dbame na to, aby se dité ucilo potfadku. Zacina si vybirat, co si
chce obléci. Popisovani barevnosti obleCeni by se rodi¢e neméli vyhybat. Barvy sice ne-
muizeme nikdy dost jasné objasnit, ale je dilezité, aby si dit¢ utvarelo predstavy a navyky,

které barvy lze kombinovat.
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Dité se postupné uci jist samostatné. Usnadilujeme ditéti orientaci na talifi. Jidlo
pokladame na talif vzdy ve stejném potadi a sméru, ktery ditéti popiSeme. Jakmile se dité
nauci znat hodiny, vyuzivdme orientaci na talifi podle ciferniku.

Oblast hygieny by ditéti v tomto véku nem¢la ¢init potize. Stale vSak upeviujeme
naucené aktivity.

Je dobré, kdyz se v tomto véku dit€¢ zucastiiuje s ndmi nakupu hracek. Déti mohou
vyuzivat upravené i specialni hracky, které jsou vhodné pro pfipravu na zacatek povinné

Skolni dochéazky. (Smykal, 1988)

3.5 Vybrané odli$nosti ve vyvoji zdravych a nevidomych déti

Ve vyvoji zdravych déti a déti nevidomych mizeme sledovat urcité zasadni odlis-
nosti. Rozdilnost miizeme najit v usmévu déti vidicich a déti nevidomych. Dité reaguje
usmévem, kdyz se matka nad néj skloni a zachyti zrakem urcité rysy jejiho obliceje.
Na rozdil od toho dité¢ nevidomé reaguje nejcastéji na matcin hlas. Podoba usmévu je u déti
nevidomych zpocatku stejna jako u déti zdravych.

Rozdil v§ak miizeme sledovat od ¢tvrtého mésice, kdy se u déti, které vidi, zac¢ina

projevovat zpétna vazba. Touto zpétnou vazbou se rozumi, ze dit€ upravuje chovani podle
toho, co vidi. Kdyz vidi, Ze se matka sm¢je, upravuje tak i svou mimiku a usmeév je ¢im dal
vic vyspélejsi. U déti nevidomych tato zpétnd vazba neprobihd, také smich se u nevidomych
déti objevuje méné. (Vitkova, 1994)
Dalsi rozdil, ktery miZeme sledovat ve vyvoji nevidomého a vidiciho ditéte, je rozdil
ve strachu z opusténosti a z neznamych lidi. U vidiciho ditéte tento strach pfichazi obvykle
ve tieti ¢tvrtin€ prvniho roku, u ditéte nevidomého ve druhém nebo tietim roce véku. Du-
vodem je, ze dité zdravé vidi své rodice potad, kdezto u nevidomého ditéte mize byt matka
nablizku, ale pokud nedava ditéti smyslovou informaci, je mimo jeho smyslové vnimani.

Rozdilna je i doba v Case, kdy dité¢ zvlada otacet hlavicku za zvukem. Vidici dité otaci
hlavicku za zvukem ve druhém mésici. Hleda, co to bylo a zrakova informace je pro n¢j
rozhodujici v udrZovani a posilovani orientace. Dit€¢ nevidomé zvlada tento Ukol az

vV sedmém mésici. Ve ¢tvrtém mésici saha dité vidici po hracce, kterd je nad nim zavéSena.
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Dité nevidomé sahd po hracce az ke konci prvniho roku na zékladé zvuku, ktery hracka
vydava.

U déti nevidomych se neprojevuje tolik zvidavosti, zkoumavého chovani
k neznamym vécem a objevitelskych vyprav. Je to dano tim, ze dité, které nevidi, obsahuje

V sob¢ vice nejistoty. (Vitkova, 1994)

3.6 Vnimani zastupnymi smysly u zrakové postiZenych

Ze zkuSenosti S praci s tézce zrakove postizenymi détmi vyplyva, Ze Ize ztratu zraku
kompenzovat vnimanim ostatnimi smysly. Je to v§ak mozné pouze v ptipad¢, pokud se zaéne
s vycvikem téchto zastupnych smysli co nejdiive po narozeni ditéte. (Keblova,1999a)

Zacit s vyuzivanim kompenza¢nich smysli jiz v raném détstvi je dobré pro alesponi  ¢aste¢-
né snizeni dopadu zrakového postizeni na vyvoj osobnosti ditéte. (Ludikova, In Miiller,
2001)

Hmat

Hmat je u 0sob s té¢zkym zrakovym postizenim jednim ze zptsobu, jak 1ze poznavat
okolni svét. Sice neposkytuje tolik informaci jako funkéni zrakové vnimani, ale je presnéjsi
nez sluch. (Keblova, 1999b)

Vitkova (1994) hovoti o hmatu tézZ jako o prostiedku, kterym muize dité ziskavat
nutné poznatky o okolnim svété, piestoze ma fadu omezeni jako zrakové vniméni. Témito
tteba hmat cvicit a rozvijet. Jeho spontdnni rozvoj by nebyl dostacujici k potiebam kom-
plexniho poznavani skutecnosti.

Hmat a jeho spravné vyuZzivani je velice vyznamné pro GspéSné ¢teni Braillova bo-
dového pisma a reliéfnich obrazkt. Je nutné co nejdiive zacit s vycvikem vniméani hmatem.
Pokud by doslo k zanedbani, mohly by nastat problémy v dal§im vyvoji zrakové postizené¢ho
ditéte. (Keblova, 1999b)

,,Organem, ktery zprostredkovava informace o kontaktech povrchu lidského téla

S vnejsim prostredim, je kiize.“ (Keblova, 1999b, str.5) Informace, které ptes kizi ziskame,
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prichdzi do mozku ve formé vjemii dotykovych, tlakovych a teplotnich. Mize se jednat také
o varovné signaly bolesti, kdy dojde k poskozeni povrchu téla. (Keblova, 1999b) ,,Hmat je
vysledkem spoluprace kozniho a pohybového analyzatoru pri soucasné spoluprdci recep-
tori, uloZenych v kiizi i ve svalech a slachdch. * (Keblova, 1999b, str.5)

Prostfednictvim hmatu lze pozndvat nejen kvalitu povrchu, nybrz také mtzeme
pfedmétem manipulovat. Pokud pracujeme s détmi, které jsou zrakové postizené, Keblova
(1999b) piipomind, Ze je potieba si uvédomit rozdil mezi zrakovym a hmatovym vniméanim.
Zrakem poznavame celek a poté detaily, kdezto hmatem pozname celek, ale také komplexni

predstavu hmatového prostoru prosttednictvim dil¢ich hmatovych vjemd.

Keblova (1999b) popisuje tfi formy hmatového vniméni.

Pasivni hmatové vnimani predstavuje podrazdéni receptorli analyzatoru kiize
pfi polozeni Casti téla na dany predmét bez dalsiho pohybu. Prostiednictvim tohoto hma-
tového vnimani ptichazi informace o fyzikalnich a prostorovych vlastnostech predmétt, jako
je hmotnost, velikost, tvar, teplota. Nevznika v tomto piipadé celkovy obraz predmétu.

Aktivni hmatové vnimani (haptika) vznika pti pohybu ruky po predmétu pti soucin-
nosti kozné¢ — mechanického a pohybového analyzatoru. Tento druh hmatového vnimani
zajistuje informace o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, a také o obrysu a tvaru. Zde je uz
vytvarena komplexni piedstava. Haptika je brana jako vyznamny zéklad pro smyslové po-
znani nevidomych, zéklad pro jejich pracovni navyky a prostorovou orientaci.

Zprostiredkované hmatové vnimani se d€je prostrednictvim ndstrojli, napiiklad bilé
hole, podrazkou obuvi. Tento zptisob hmatového vnimani zajist'uje ziskani vsech vlastnosti
pfedmétu jako bezprostfedni ohmatavani, avSak s vyjimkou teploty. Vjem, ktery se ziska, je
nepiesny.

Vnimani prostoru ptredstavuje vnimani velikosti, tvaru, objemu piredmétl a jejich
vzdalenosti. Clovek vidici ziskava tyto informace prostfednictvim zraku. Lidé nevidomi
nebo s tézkou zrakovou vadou ziskavaji informace o predmétu az s pfimym kontaktem
s danym pfedmétem, Cili hmatem. Dale také sluchem i ¢ichem, poptipad€ zbytky zraku.
Celkova schopnost orientace zrakové postizeného v prostoru se vyviji postupné. Oriento-
vangj$i jsou osoby s postizenim zraku, u kterych se vada projevila v raném détstvi, nez lid¢,

kde se zrakové postizeni objevilo az v pozd¢éjSim veéku.

33



Prostiednictvim hmatu mtize nevidomy ziskat i takové informace, které se zdaji byt
ziskatelné pouze pomoci zraku. Napiiklad rozsvicenou zarovku lze poznat podle toho, Ze
vyzatuje teplo. U déti s t€Zkym zrakovym postizenim, které pouzivaji pii poznavani pied-
méth hlavné hmat, se nebojime pouzivat vyrazu, jako jsou vidét, podivat se

a prohlédnout si.

Sluch

Smykal (1988) hovoii o sluchu jako o smyslu, pomoci néhoz poznavame svét
na dalku. Prostfednictvim hmatu a sluchu mizeme ziskat informace, které¢ jsou nutné
pro vznik piedstav a tvorbu pojmt, jako jsou naptiklad strom, ¢lovék, nabytek. Oba smysly
se vV kompenza¢nim vyznamu vzajemné dopliuji.

Sluch nam umoznuje ziskat az patnéact procent informaci z okoli. TéZce zrakové po-
stizeny jedinec se diky sluchu 1épe orientuje v prostoru. Zrakovée postizené déti nemaji vro-
zeny lepsi sluch. (Keblova, 1999c)

Avsak, jak uvadi Smykal (1988), je tfeba s vyssi citlivosti na zvuk pocitat. Vyssi
citlivost na zvuk nevznika zrakovym postiZzenim, ale vyviji se pravé s mimotadnou ulohou
zvuki v zivoté nevidomého.

Zvysena citlivost se rozviji v prubéhu vyvoje ditéte, a to béhem ¢innosti, her i spe-
cialnich sluchovych cviceni. Sluchové vnimani u nevidomych déti je citlivéjsi, z toho da-
vodu, protoze chtéji védét, co se déje v jejich okoli. (Keblova, 1999c)

Nevidomé déti hodnoti vSechny zvuky daleko hloubéji, a tim se stdva sluch kom-
penzaénim Cinitelem a sluch je citliv§j$i. Neni vSak pravdou, Ze vSichni nevidomi jsou au-
tomaticky hudebné nadani. (Smykal, 1988)

U ditéte se zrakovym postizenim je nutno rozvijet sluchové schopnosti, co nejdiive.
Je potieba se zamétit na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu
k uvédome¢lé sluchové pozornosti, osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevi
okolniho svéta, ktera se odliSuji od kritérii déti vidicich. Déti by se méli naucit sledovat
hovor, rozeznéavat hlasy, odkud hlas pfichazi, eliminovat Sumy, rozeznavat pomalé a rychlé
kroky. Dit¢ na zvuky upozoriiujeme a vysvétlujeme mu, odkud zvuky ptichazi. Pomahame
mu orientovat se ve zvucich, které jej obklopuji. Pro zrakové postizené dité€ jsou zvuky di-

lezité pro zorientovani se v prostoru.
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Starsi zrakové postizené déti nechtéji vybocovat svym chovanim od zdravych déti,
a proto se sluchem snazi orientovat ¢astéji nez hmatem. Pti orientaci v prostoru pouzivaji jak
piimych zvuki, tak 1 ozvény. Pfimé zvuky ptfedstavuji hlasy, zvuky v pfirod¢, kroky a jiné.
Ozvénu tvoii zvukové viny, které se odrazeji od predmétti. Diky ni zrakové postizeny jedinec
ziska ptedstavu o velikosti prostorou a vzdalenosti predméti. (Keblova, 1999c)

Smykal (1988) konstatuje, ze zrakove sluchové poznavani u vidomych déti se u ne-
vidomych déti méni na sluchové hmatové. Keblova (1999c¢) k tomu uvadi, Ze hudebné nadani
vnimaji prostfedi i osoby pouze jako sluchové piedstavy. Je to z toho divodu, ze nemaji

dostate¢né vyvinutou pamét’ pro hmatatelné tvary.

> Re&

Re¢ umoziuje dorozumivani mezi lidmi. Prostfednictvim fedi pfedavame poznatky
a védomosti. Z melodie feci, jejiho rytmu, intonace lze odvodit vlastnosti osob, které hovofi.
Muizeme také odvodit jejich vztah k obsahu sdéleni. Re¢ je nezbytnym dorozumivacim pro-
sttedkem od nejranéjSiho véku. (Keblova, 1999c¢)

Smykal (1988) hovoti o fe€i jako o zastupném vjemu za vjem zrakovy. Po delsim
pusobeni se z fe¢i stava jeden z nejmocnéjsich kompenzaénich prostiedki. A to z toho du-
vodu, ze vSe, co se kolem ditéte déje, by se mélo odehravat za neustalého slovniho dopro-
vodu, kdy popisujeme danou ¢innost. Vitkova (1998) uvadi, ze se obecné doporucuje mluvit
k ditéti jiz v prenatalnim obdobi.

Reé¢ se u nevidomého ditéte vyvojové shoduje s ditdtem nepostizenym. V piipadé
nevidomého ditéte je tfeba si uvédomit, ze dit€¢ nema moznost odezirat. Umoznime ditéti, aby
se dotykalo ru¢kama nasich Ust, tvafi a pfedni strany hrdla. Je dulezité co nejpeclivéji arti-
kulovat. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

V novorozeneckém obdobi dité¢ vnima predevsim slozku melodickou, rytmickou,
dynamickou a tempovou. Podle melodiky dit¢ mtize usoudit charakter vztahu mluviciho
k sob&. Pokud jde o klidnou a laskavou fe¢, dit€¢ se uklidni a pfivede jej do dobré nalady.
Dava najevo radost. Rozeznava hlas matky od jinych zvuka. Dité utisi 1épe hlas matky nez
chrasténi chrastitkem. (Smykal, 1988)

Végnerova (1995) uvadi ptiklad, kdy dité, kterému byly tfi tydny, vyvijelo namahu,
aby se dostalo do polohy, ze které by mohlo Iépe slyset matcin hlas. Vitkova (1998) kon-

35



statuje, Ze je sice jasné, ze dité nerozumi zatim obsahu toho, co se na n¢j mluvi, ale zamérem
je u ditéte vyvolat sluchové soustiedéni.

Kolem tietiho mésice se dokaze novorozenec projevit broukanim, které ma pied-
stavovat spokojenost.

Nemluvné dokdze rozpoznat, kdy se mluvici osoba oddaluje nebo pftiblizuje.
Podle intonace brzy poznava smysl slov, nase fe¢ stale vice dité inspiruje k napodobovani.

Batole jiz mluvi v kratkych vétach. Patlava fe¢ zatim neni nutné k napravovani, spise
pusobi nase zietelné vyslovovani a casté ¢teni knizek nebo tikadel.

V mlads$im Skolnim véku se fe€ jiz rozvinula. Dit¢ o sobé mluvi v prvni osobé€. Ro-
di¢e musi spravné vyslovovat, aby dit¢ spravnou vyslovnost pochytilo. U¢ime dité rozho-
voru. Vedeme dité k tomu, aby se otacelo k osob¢, se kterou hovoii. Nemé&l by se nevido-
mému ditéti trpét zlozvyk otacet se zady k osobé, se kterou hovoii nebo pii rozhovoru otacet
dle libosti.

Dité v obdobi starsiho predskolniho véku by mélo jiz byt schopno souvisle mluvit

a vypravét. Mélo by byt schopno se jiz domluvit s cizimi lidmi. (Smykal, 1988)

Chut’ a ¢ich

Cich a chut jako o chemickych smyslech. U ¢lovéka neni ¢ich a chut’ tak silné vy-
vinuta, jako u jinych organismi. V porovnani se zrakem je vnimani ¢ichem a chuti malé.
(Keblova, 1999a) Avsak Smykal (1988) zastdva nazor, Ze neni tak podifadnym smyslem,
za ktery je n€kdy povazovan.

U lidi, ktefi jsou zrakové postizeni, schopnost vnimat témito smysly podstatné
vzrasta. VEtsi citlivost pi1 vnimani ¢ichem a chuti u zrakove postizenych neni vrozena, ale je
nasledkem toho, Ze jsou nuceni vice spoléhat na jiné smysly, nez na zrak. Spraévnym meto-
dickym cvic¢enim, které by mé&lo probihat od nejutlejSiho véku, je mozné dosdhnout vétsi
citlivosti. Prostfednictvim chuti a ¢ichu si zrakové postiZzeni dokresluji vjemy ziskané hma-
tem a sluchem.

Cich ma pro né& vétsi vyznam nez pro déti zdravé. Umoziuje jim ziskavat specifické

informace z vnéjsiho prostiedi. (Keblova, 1999a)
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Smykal (1988) uvadi, ze pachy pomadhaji pti orientaci ve mésté, prosttednictvim
nichz maze dit¢ poznavat rizné obchody nebo zvlastnosti, jako je chodnik po desti, pomaha
pii orientaci v Case atd. Nevidomé dité mlze prostiednictvim pachu poznavat i rtizné lidi.

V néekterych situacich se €ich stdva pro nevidomé dité zdrojem dilezitych informaci
o okoli, kdy mize byt varovano pted nebezpecim. Napftiklad v piipad¢ pozaru.

Cichové a chutfové zazitky jsou tdsné vazany, proto je dalezité cvidit je spolecns.
S vycvikem Cichu a chuti, stejné tak jako s ostatnimi zastupnymi smysly, je tieba zacit jiz
Vv piedSkolnim véku. Vycvik Cichu a chuti ma také velkou roli v pocatcich Skolni dochazky,
kdy se v ramci prvouky déti u¢i, jak voni kvétiny, kofeni, potraviny a napoje. Ovoce a ze-
leninu neurcuji pouze ¢ichem, ale také chuti. Jemné vnimani ¢ichem a chuti je velice dilezité
pii vytvafeni navyku pravidelného piijmu potravy a chuti k jidlu. Zrakové postizené déti
prave posuzuji predkladanou stravu podle Cichu a chuti. (Keblova, 1999a)

Cich je také diilezity pii rozeznavani &istého a §pinavého odévu a téla. Je dillezité, aby
mélo dité k dispozici dostatek nejriizngjsich podnét k rozvijeni ichovych vjemd. Cichové
pfedstavy maji zvlastni trvanlivost. (Smykal, 1988)

Clovék rozeznava &tyfi druhy viini respektive pachil, a to sladké, kyselé, spalené
a pizmovée. Nekteré ¢ichové podnéty jsou ¢lovéku libé nékteré nelibé. Nejmensi déti maji
rady ving, které ptipominaji jejich matku.

Stejné tak rozezndvame Ctyii zdkladni chuté: sladkost, slanost, kyselost, hotkost.
Prostiednictvim chutovych organi se zjistuji chemické vlastnosti latek, které jsou s nimi

v piimém kontaktu, a které jsou rozpustné ve vodé. (Keblova, 1999a)
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3.7 Zasady v péci o nevidomé

Vitkova (1994) zastava nazor, ze zdkladem toho, aby se dité¢ tspésné rozvijelo, je
potieba vytvofit viely citovy vztah mezi rodi¢i a ditétem. Dulezité je sezndmit rodice
s pri¢inami opozd'ovani ditéte. Vybavit je zplisoby, jak 1ze psychomotorické opozd’ovani
ditéte zvladat.

Pokud je nevidomé dit¢é jinak zdravé projevuje zajem o okoli. Vzhledem K tomu, Ze
jeho zrakové vjemy jsou urcitym zplsobem omezeny, podporujeme jeho zajem hlasem
a mazlivymi doteky. Snazime se tak nahrazovat zrakové vjemy vjemy sluchovymi a hma-
tovymi a tim navazovat kontakt s okolnim svétem. Re¢ pouzivame u viech aktivit s ditétem
jako je koupani, krmeni, vyména plen, ukladani ke spanku. VSechny aktivity komentujeme.
Kdyz prichazime k ditéti, je dalezité, abychom se pifedem ohlasili. Pfedchazime tim tak
zbytecnému leknuti necekanym dotekem. Jako dal$i zasadu Ize vnimat skutecnost, Zze by
rodi¢e meli byt schopni dat ditéti lasku a pocit bezpedi a stejné tak mu umét dat najevo, ze
s jeho chovanim nesouhlasi.

Dale by se mélo dbat na to, Ze piestoze je dité na péci rodict zavislé, je dulezité, aby
bylo vedeno k samostatnosti. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

Vsichni, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani zrakové postizeného ditéte, by se
meéli vyvarovat piehnanému ochranovani. Rodice, pfatelé, piibuzni i ucitelé a Iékati, mohou
branit ditéti v rozvoji. Zpisobuji to tim, Ze od néj pozaduji pfili§ mélo a neumémé ho
ochranuji. Je potieba vést dit€¢ k samostatnosti, aby mohlo prozit Zivot co nejStastnéji
a nejaktivnéji. Ochranovani ditéte mtize vést v jeho budoucim zivoté pouze k vétSim pro-

blémim. (Kerrova, 1997)
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4.VYCHOVA A VZDELAVANI DETI SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM V RANEM VEKU

Brzkym vychovnym plisobenim rodi¢t a specialnich instituci na zrakové postizené
dité, se mize piedejit problémim v jeho budoucim zivoté. Vychova a vzdélavani pro zra-
kové€ postizené dit€ jsou stejn¢ dulezité jako pro dité zdravé. V této kapitole budu vénovat
pozornost rané péci o zrakove postizené dit€. Zminim se o ¢innosti Strediska rané péce Brno,
jako o ptikladu instituce, kterd se zabyva rozvojem ditéte jiz v raném véku. Zamérem je
vytvorit hmatatelnéjsi predstavu o sluzbé, ktera se zabyva ranou péci. Vénuji se také rodiné
Z pohledu rané¢ho poradenstvi a nakonec se zminuji o piedskolnim a Skolnim vzdélavani

zrakové postizenych déti.

Vzdélavani a rozvoj lidského jedince nezalind az jeho vstupem do Skoly, ale
ve skute¢nosti jiz v okamziku narozeni. Pravé pfi narozeni ditéte, které trpi néjakou vadou,
je velice dulezité zacit se specidlni péci od nejranéjSiho détstvi. Jedin€ tak 1ze snizit miru
vlivu handicapu v budoucim vzdélavani a Zivoté. ( Slowik, 2007)

Smykal (1988) hovoii o zkusenosti z praxe, kdy se setkaval s rodici, ktefi vychove
k samostatnosti jiz od raného véku ditéte nedivérovali. Dité se tak stalo obéti jejich nevé-
domosti, pohodlnosti a nékdy i sobectvi. Ponechévali si dit¢ doma, aby na né&j pobirali
ptiplatky. Slowik (2007) vsak proto tikd, ze v okamziku, kdy je zjiSt€no u ditéte n&jaké
postiZzeni, méla by rodina dostat potfebné informace a nabidku na zprostfedkovani odborné

1 poradenské pomoci.

4.1 Rana péce

Rodina by v raném véku ditéte méla ziskat podporu nejen l1ékatskou, ale i dalSich
profesionalt, jako jsou specialni pedagogové, psychologové, socialni pracovnici. Tito od-
bornici by méli pomoci rodin€ vytvotit vhodné podminky v dilezitém obdobi nejdynamic-
t&j$iho vyvoje lidského jedince. Tento komplex sluzeb zajist'uje oblast rané péce, kterd byva

realizovana stiedisky rané péce. (Slowik, 2007)
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Zakon ¢. 108/2006 Sb. §54 odst 1 tika, ze: ,,Ranad péece je terénni sluzba, popripade
doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodicum ditete ve véku do 7 let,
které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravot-
niho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potreby “.

Stiediska rané péce pocitaji se spolupraci s rodinou do néstupu ditéte do predskolniho
zafizeni, ale jsou 1 ptipady, kdy pokracuje se sluzbami az do Sestého az osmého roku véku
ditéte. (Slowik, 2007)

Poradci rané péce poskytuji rodi¢m napady, jak je mozné jejich dité stimulovat, aby
nezustavalo necinng lezet v postylce. Nedostatek podnétli a necinnost brzdi pfirozeny vyvoje
ditéte. Je dllezité zacit co nejdiive se zrakovou stimulaci. Je to zplsob, jak lze rozvinout
sebemensi zbytky zraku.

Zrakovéa stimulace predstavuje soubor technik a metod, prostfednictvim nichz mi-
zeme dité€ naucit vyuzivat i sebemensi zbytek zraku. Pro realizaci zrakové stimulace je velice
podstatnd pohoda vSech zucastnénych. U ditéte musi byt naplnény jeho zakladni potieby.
Dité by nemélo byt rozptylovdno pocitem hladu a zizn€, mélo by se citit bezpecné a byt
odpocinuté. Pokud je vSe splnéno, je potom schopno vnimat jiné podnéty.

Pohoda je velice dulezita i u dosp€lého, mél by byt trpelivy a klidny. Stimulace zraku
by méla probihat formou her. U stimulace zraku je potfeba odhadnout optiméalni mnozZstvi
podnétl. Dit¢ by nemélo byt zahlceno velkym mnoZstvim podnéti. V disledku toho miiZze
dochazet ke zmatenosti ditéte a hiife se pak dale v ¢innosti orientuje. (Kudelova, & Kvéto-
nova, 1996)

Se zrakovou stimulaci je vhodné zacit od co nejatlejsiho véku ditéte. U zrakové
stimulace se musi dbat na to, aby byla dodrZena urcita posloupnost krokd. Nejprve je nutné
vyvolat reakci na zvoleny podnét. Podnéty mohou byt pohybové, dotykove, sluchové, chu-
tové a zrakové. Jakmile vysledujeme, na ktery podnét nejvice dité reagovalo, rozsifime jej
0 dalsi stimul. Dale oblibeny podnét spojime s podnétem svételnym.

V dal$i fazi nasleduje vyvolani reakce na svétlo bez doprovodného oblibeného
podnétu. Snazime se privést dité k uvédomeni si umisténi zdroje svétla. Dit€ vedeme k tomu,
aby bylo schopné samostatn¢ lokalizovat svétlo a pohyb za jeho zdrojem v prostoru.

V konec¢né fazi se snazime dosahnout u ditéte schopnosti zrakového sledovani svétla.
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Schopnost vyuzivat zbytek zraku je u kazdého ditéte individualni. Zalezi na moz-
nostech ditéte v disledku druhu zrakové vady. Stézejni pomickou pro zrakovou stimulaci je
svételny zdroj, ale mtizeme pouzivat i jiné pomiicky. Pii jejich vybéru musime dbat na to,
aby byly kontrastné zabarvené. Nejlepsi kontrast predstavuje Cerna a bila
1 vyrazné signdlni barvy. Za vhodné se povazuji i lesklé a zrcadlové plochy.

(Kudelové, & Kvétotova, 1996)

Aby bylo aktivni uceni jiz v utlém détstvi realizovatelné, je tieba, aby byly podle
Nielsenové (1998) splnény tii podminky:
e brat v potaz Giroven vyvoje ditéte, jeho pohotovost k u¢eni a dovednosti, kterych uz
dosahlo
e vytvoreni prostiedi, které poskytuje ditéti ptilezitost k uceni

e spravny postoj a spoluprace dospélého.

Poradci rané péce musi znat zvlastnosti détské psychiky, ktera vyplyva z tézkého
zrakového postizeni. M¢Eli by se stejné tak dokazat orientovat v psychické zatézi, kterou
rodice prochdzeji v dobé, kdy zjisti, ze je jejich dit€¢ v tomto sméru odlisné od ostatnich.
V zavislosti na téchto znalostech je poradce schopen rodiné poskytnout riizna doporuceni,
pfi jejichz realizaci se vytvaii zdravé podminky pro vztah mezi rodi¢i a ditétem. (Kudelova,

& Kvétonova, 1996)

4.1.1 Rodina zrakové postiZeného ditéte z hlediska raného poradenstvi

Z pohledu poradenské Cinnosti ptedstavuje péce o dit¢ v kazdém individudlnim pfi-
pade, tésnou spolupréci s rodinou nejcastéji s matkou. Vyrazné pozitivnim faktorem je vSak
aktivni zapojeni otce. Dité¢ nema byt v rodin€ pfedmétem pozorovani, ale jeji Zivou soucasti.
Rodice by méli byt zdrojem jistoty pro dité a ve zdravé funkéni rodin€ by si méli byt vza-
jemnou oporou. Ukolem poradenského pracovnika je nauéit rodide zachytit signaly vysilané

ditétem. Porozumét témto signalim a nachéazet na n¢ ptislusnou odpovéed’.
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Po porozuméni mize dite jeding tak projevit radost a spokojenost. Tyto projevy pak
budi pocit uspokojeni i na strané rodi¢e. Nikdo nezna dité¢ 1épe nez rodina, ve které dité
vyrusta, proto je tieba Cleny rodiny respektovat jako odborniky a vychazet pfi praci s ditétem

z jejich pozorovani. (Kudelova, & Kvétonova, 1996)

4.1.2 Stiedisko rané péce Brno

Stiedisko rané péce SPRP Brno je organiza¢ni jednotkou o.s. Spolecnosti pro ranou
péci. Poslani Spole¢nosti pro ranou péci zni: ,, Spolecnost pro ranou péci o.s, (SPRP) je
organizace s celorepublikovou piisobnosti. Poskytujeme terénni sluzby rané péce, podporu
a pomoc rodinam, ve kterych vyrusta dite se zrakovym a/Ci jinym postizenim v raném véku.
Realizujeme program Provdzeni, ktery podporuje schopnosti, sily a cile kazdého c¢lena ro-
diny. Chceme, aby nase sluzby vedly k posileni kompetenci, zodpovédnosti a nezavislosti
rodicii /zakonnych zastupcu/ pri vychove deti. Chceme umoznit rodiné vychovavat dité
v jeho prirozeném prostiedi a Zit bezny zivot. “ (Www.brno.ranapece.cz, 2010)

Cilovou skupinu SPRP pfedstavuji rodiny déti s postizenim zraku od narozeni nej-
vySe do 4 let a rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postiZenim od narozeni nejvyse
do 7 let.

Cile SPRP jsou sniZeni negativniho vlivu postizeni nebo ohroZeni na rodinu ditéte
a na jeho vyvoj, zvySeni vyvojové urovné ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo
ohroZeny, posileni kompetence rodiny a sniZeni jeji zavislosti na socialnich systémech,
vytvofeni pro dité, rodinu i spolecnost podminky socialni integrace.

Pisobnosti Stiediska rané péce je Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj a kraj Vysocina.
Nejdelsi historii z moravskych stfedisek ma pravé brnénske, které funguje od roku 1990.
100 Kklientskych rodin.

Stiedisko rané péce poskytuje bezplatné sluzby, jako jsou konzultace v domacim
prostiedi klienti — tato sluzba tvoti 75 % ze vSech nabizenych sluzeb, kdy specialné vysko-
leni odbornici navstévuji rodiny v jejich pfirozeném prostiedi, podporuji vyvoj ditéte a po-
skytuji odborné konzultace rodicim. Poradci provéazeji rodinu ve vychové ditéte. Dalsi
sluZzbou jsou ambulantni konzultace ve Stfedisku, kde Stedisko poskytuje funkcni vySetteni

zraku. Stredisko provozuje klub rodi¢l, coz jsou tematicky zaméfené besedy a odborné
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seminare pro klientské rodiny. Déle Stiedisko piijcuje vhodné hracky, specidlni pomicky,
literaturu, videa a CD, zajist'uje telefonické poradenstvi, zasilani materialti, doprovod klientl
k odbornému vysetieni. Potada rizné seminaie a piednasky, déle zprostiedkovava kontakty
s dalsimi odborniky.

Stredisko poskytuje také sluzby, které jsou hrazené, jako naptiklad zpravodaj Rolnicka,
tydenni kurz pro klientské rodiny, funk¢ni vysetfeni zraku vyzadané jako nadstandard, dale
funk¢ni vySetieni zraku pro dit€¢ a ostatni konzultace pro rodiny, které nejsou klientské.

(www.brno.ranapece.cz, 2010)

Hradilkova (In Jesensky, 2002) uvadi tfi programy jiz zminéného modelu Provazeni.
Tyto programy nejsou v praxi oddélené, ale prolinaji se a navzajem se ovliviiuji.

Jedn4 se o program Podpora rodiny, program Podpora ditéte a program Podpora
spole¢nosti — osvéta.

Program Podpora rodiny piedstavuje pomahani rodicim v odpovédnosti, ale také
Vv nezavislosti pii vychové déti. Ukolem je poskytnout rodinam dostatek informaci, které jim
umozni byt partnery odbornikim a umét vyslovit své potieby. Zacina v€asnou nabidkou
pomoci a podili se na akceptaci ditéte rodicem. Tento program je G¢inny pouze tehdy, kdyz je
respektovan sociokulturni kontext rodiny a jeji tradice. Program v sobé obsahuje rodinnou
terapii, krizovou intervenci, socialné pravni poradenstvi, vzajemnou podporu rodin a skupin
rodici.

Program Podpory vyvoje ditéte je souhrnem metodik a terapii, které maji slouzit
k pfedchazeni, minimalizovani dasledkd postizeni. Ukolem tdchto metod je dosahovat mi-
nimalizaci opoZdéni vyvoje ditéte a napomahat k jeho rozvoji. Plan intervenci, kterymi
mohou byt zrakova stimulace, fyzioterapie a jiné, vychazi z potfeb rodiny.

Program pusobeni na spole¢nost — osvéta vychdzi z poznani, Ze praxe sluzeb rané
péce je zavisla na spoleCenském a sociokulturnim prostiedi, ve kterém je poskytovana.
Program obsahuje seminate, prednasky, vydavani publikaci, mezioborovou spolupraci, vy-

stupovani v mediich a dalsi.
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4.2. Predskolni a Skolni vzdélavani

Mateiska Skola pro zrakove postizené poskytuje vSestrannou specidlné pedagogickou
péci détem, které jsou nevidomé, slabozraké ¢i maji jen zbytky zraku. Tuto péci poskytuji
také, ale 1 détem, které maji zrakové postizeni kombinovano s jinou vadou, jako je naptiklad
mentalni retardace, t€lesné postizeni a jiné. Mateiska Skola pro zrakové postizené je mistem,
kde je dité v kontaktu s jinymi détmi a muze ziskavat nové zkusenosti a stavat se tak samo-
statnéj$im a mén¢ zavislym na rodicich. Matei'ska Skola nabizi prostor pro vlastni realizaci
Vv riznych oblastech prostifednictvim her, a to bud’ kolektivnich, skupinovych nebo indivi-
dualnich. Klade se zde diraz na posilovani schopnosti déti, které jsou nutné pro jejich dalsi
samostatny zivot a uplatnéni ve spole¢nosti. Oblastmi, na které je zaméfena pozornost, jSOU:
rozvoj sebeobsluhy, prostorové orientace, smyslového vnimani, zrakové stimulace

a individualni logopedické péce. (Www.sss-ou.cz, 2010)

Slowik (2007) vysvétluje, Ze podle zakona ¢. 561/2004 o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdé€lani, by se mélo uprednostiiovat vzdélavani déti,
zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve standardnim Skolnim prostiedi,
coz znamena v béznych zékladnich a stfednich Skolach.

Ze specialnich Skol se staly zakladni skoly se vzdélavacim programem zamétenym
na vzdélavani zaku s konkrétnim druhem postizeni. Jsou to Skoly, které se berou jako al-
ternativa v pfipadech, kdy se u Zakt integrace do béznych $kol déje mimotadné obtiZzné nebo
neni vliibec mozna. Pro integrovaného Zdka je velice dilezity individudlni vzdélavaci plan,

a také Cinnost asistenta pedagoga. S integrovanym vzdélavanim handicapovanych pocitaji
1 ramcove vzdélavaci programy. Na konkrétnich Skolach musi byt pistup k handicapovanym
zaktm rozpracovan v jejich Skolnich vzdélavacich programech.

Pro kazdého zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami musi Skola vytvofit
ve spolupréci se Skolskym poradenskym zafizenim, v nasem piipad¢ specidlnépedagogickym

weovor

centrem a rodici zéka, odpovidajici individualni vzdélavaci plan.
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Keblova (1996) uvadi, ze vyhodou vzdélavani zrakove postizenych déti se zdravymi
vrstevniky je, Ze zrakové postizené dit€ nebude mit v budoucnu tak velké problémy pii za-
¢lenovani do pracovniho kolektivu a spole¢nosti v dospélosti. Pfi takové vyuce i v mimo-
Skolnich aktivitach muze dité ziskat mnoho poznatkii a poznavat své prednosti a nedostatky.
V matetské Skole se provadi vycvik nepostizenych smysll a rozvijeni zbytkii postizené¢ho
smyslu, prvky sebeobsluhy, orientace a samostatného pohybu. V zakladnich Skolach ptibyva

psani strojem, vycvik prostorové orientace a psani a ¢teni Braillova pisma.
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5. PRIPADOVA STUDIE

Do empirické Casti prace jsem zaradila kazuistiku ditéte se zrakovym postizenim.
Rodina souhlasila s navstévami ve své rodiné za ucelem ziskani informaci do mé bakalaiské
prace. Zpracované informace byly ziskany prostfednictvim rozhovoru s rodi¢i ditéte,
Z dokumentti, které mi byly poskytnuty a z vlastniho pozorovani Vv dobé ptitomnosti
Vv rodin€. Pfi zpracovani kazuistiky byla jména déti zménéna.

Kazuistiku jsem do své prace zapracovala se zdmérem uvedeni praktického ptikladu
zrakov¢ postizené¢ho ditéte. Jaké schopnosti a dovednosti l1ze u néj rozvinout tak, aby mohlo

zit plnohodnotny Zivot.

Ziakladni udaje

Jméno: Martin

Rok narozeni: 2006 (4 roky)
Bydlisté: Brno

Osobni anamnéza

Martin se narodil v 38. tydnu t€hotenstvi, prodélal novorozeneckou zloutenku, pil
roku po narozeni podstoupil operaci — srostla fontanela.

Diagnéza: Chybéni duhovek obou o¢i, ties o€i, sbihavé Silhani, vyuzitelné zbytky zraku,
vizus 4/50.

Martin nosi bryle, v domécim prostfedi se samostatné pohybuje a orientuje, vidi asi
na Ctyfi metry, je svétloplachy, snazi se aktivné€ vyuZzivat sviij zrak, jiné zdravotni problémy
nema. Martin je pravidelné v péci odbornych 1€kaiti ( neurolog, o¢ni specialista, détsky
1¢kar).

0Od zati 2009 navstévuje specidlni matefskou Skolku pro déti se zrakovym postiZzenim

na 4 hodiny denn¢. Martin byl do prosince klientem Stfediska rané péce.
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Rodinna anamnéza

Rodice jsou od narozeni zrakové postizeni. Vyuzivaji sluzeb Tyflocentra.
Matka: (1972), zeleny zékal, o¢ni tlak, zaSedla rohovka, ties oci, zrakovy rozsah 1,5 metru,
na pravé oko pouze svétlocit
Otec: (1966), sedy zakal, zrakovy rozsah 1,5 metru
Sourozenci: Radka (1993) zdrava

Nikola (1997) — chybéni duhovek u obou o¢i

Martin je nejmlad$im ¢lenem rodiny, vyrasta v uplné rodiné v laskyplném prostiedi, kde
kromé rodi¢t se do péfe o Martina zapojuje zna¢nou mérou i starsi sestra Radka. Rodina
vyuziva i pomoci $ir$i rodiny ( tety Martina). Rodic¢e poskytuji Martinovi vSe potfebné, ma
dostatek lasky, péce a pozornosti. Zatimco maminka pecuje o rodinu a vytvari pohodovou
a podnétnou atmosféru, tatinek se snazi pro rodinu zajistit ( 1 pfes své zdravotni problémy)
finan¢ni zdzemi. Martin vyrusta spole¢né se sestrami jako spokojené dité, kterd ma pro sviij
dalsi rozvoj ty nejlepsi podminky — klidnou a optimisticky ladénou nejblizsi rodinu, piatelské
vazby se §ir$i rodinou, dostatek zajmu jak ze strany dospélych, tak ze strany détského ko-
lektivu. Protoze je Martin jiz od narozeni zvykly na vétsi kolektiv lidi ( dospélych 1 déti),
nemd absolutné Zadny problém s navazovanim kontaktli, novych osob se neboji, je velmi
spolecensky. Nyni zacal od zati 2009 chodit do specidlni matei'ské Skoly, kde se setkava se
svymi vrstevniky, rychle si zvykl na novy kolektiv a do $kolky se t&si, pfinasi mu mnoho

novych a pottebnych podnéti.

Charakteristika ditéte

Martin je pohodové, spolecenské a usmévavé dité, které ma zajem o osoby, piedméty,
zvitata kolem sebe, sleduje svét a postupné€ ho poznava vSemi smysly. Je zvykly jak na ko-
lektiv déti, tak kolektiv dospélych. Mé rad pohybové aktivity, velmi miluje vodu a vSe s tim
spojené (rad chodi do plavani). Rad zkouma okolni prostfedi. Je manuélné zru¢ny, bavi ho
prichazet vécem ,, na kloub®, obcas je pii aktivité, kterd se mu nedaii netrpé€livy, ale dokaze
se k ni zase po chvili vratit a pokusit se o ni znovu. Nyni za¢ina pouzivat slova do kratkych
vét a ma radost, ze mu okoli rozumi. Velmi ma rad svou starsi sestru Radku, ktera je pro ného
je druhou ,,chtivou* (Casto se o néj stara), stejné tak miluje své rodice, sestru Nikolu a nej-

blizsi rodinu.
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Rany vyvoj

Do tfech mésicti Martin nereagoval na zadné podnéty. Byl velice spavy. Podstupoval
ruzné rehabilitace. Do tfech mésicti byl krmeny pouze mlékem z ldhve, poté chvili kojen, ale
musel byt prikrmovan.

Od péti mesici se zacal otacet za svétlem, hlasem, hrajicimi hrackami. Postupné jej
zacali zajimat kontrastni, vyrazné, barevné zajimavé predmeéty.

V desiti mésicich chodil po ¢&tyfech. Piesouval se timto zplisobem za vyraznymi
predméty. Pti pevné opofte se snazil postavit. Za ruce zacal chodit v roce a Ctvrt a postupné se
ucil udrzet rovnovahu pii samostatné chiizi.

Od jednoho roku navstévoval Plavacek. Vody se nebal, mél ji rad. V roce a pul si zacal hrat
s kostkami a nasazoval pfedméty na tyc.
Dlouho dobu mu trvalo, nez si osvojil zékladni slova a zacal je pouZzivat. Do tfech let

velice $patn¢€ mluvil.

Soucasnost

Senzomotoricky vyvoj

V soucasné dob¢é Martin samostatné chodi, beéha, neboji se vysek, rozpozna schod,
maly schod zvladne sejit 1 vyjit sam, ale ,,tahd* pfi chlizi nohy. Pfi manipulaci s hratkami
vyuziva ob€ ruce, pracuje 1 s drobnymi predméty velikosti cca 3 cm, véci vybira, vklada
na stanovené misto. Tuzku drzi v pravé ruce, a také s ni tak kresli. Umi si vybrat s mnoZstvi
hracek jednu, se kterou si chce hrat. Zvladne zasunout drobné predméty na své misto napfi-

klad umisténi kolicku do stanoveného otvoru. Snazi se o koordinaci pohybu oko — ruka.

Rozumové schopnosti

Martin je bystré a vnimavé dité, vi, co se smi a co se nesmi. Zn4 hranice a vi, co mu
dospéli povoli. Da také jasné najevo, kterd ¢innost ho bavi a ktera ne. Pokud ho néco zaujme,
pak u dané aktivity vydrzi dlouho, a to 1 sém, bez doprovodu dalsi osoby. Osoby i véc si rad
prohlizi, u¢i se rozliSovat barvy. Umi rozpoznat pfedmét na obrazku a najit dany pfedmét
v redlu. Napftiklad kdyz se mu na obrazku ukaZe zubni kartacek, tak Martin na pokyn, kde ma

on kartacek donese sviij kartacek z koupelny a ihned ukéze, co se s takovym kartackem d¢la
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— zacne si ,,Cistit zuby*“. Martin je velice zru¢ny, rad véci rozebird a znovu sklada. Nyni se
raduje i z toho, ze mu ostatni rozumi, protoze jiz uziva velké mnozstvi slov. Ma velkou

radost z pochvaly.

Cilena prace a manipulace

Martinovi se libi pfedméty, se kterymi miize riizn€ manipulovat — rozebirat je. Ma rad
véci, které 1ze pouzit na vice zpiisobu. Piijde rychle na to, jak ur¢itou hracku ovladat. Vklada
predméty dle rozpoznaného otvoru nebo je pfifazuje zptisobem pokus, omyl. Bavi ho stavét
veéz z kostek (umi postavit véz z cca 5-7 kostek). Neni dobré jej zahltit vétSim mnozstvim
hracek najednou, protoze ztraci pozornost. Martina zaujme 1 kresleni — umi nakreslit ¢aru,

snazi se o kolec¢ko.

Komunikace
Martin zna spoustu slov a pouziva je. Slova spojuje do kratkych vét, fekne napft. co
délal ve Skolce, co méli na obéd atd. Rodice uvadéji, ze je mu uz Iépe rozumét. Pravidelné

dochézi na logopedii a pokroky jsou zfetelné viditelné.

Socialni dovednosti

Martin je od mali¢ka diky svym dvéma starSim sestram zvykly byt v kolektivu déti,
t€si ho i kontakt s dosp€lymi osobami. Nedéla mu problém seznamit se s novym ¢lovékem.
Je spoleCensky a tési se ze setkani s ostatnimi lidmi. Od zati 2009 navstévuje matefskou
Skolu, kde se setkava se stejné starymi détmi, ve Skolce prospiva

bez problémii.

Sluch
Sluch je jednim z fady smysla, které Martin vyuZziva. Pozorné naslouchd, co se déje
za zdmi jejich bytu. Rozpozna zvuk mobilniho telefonu a pevné linky, znélky v televizi ¢i

radiu.
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Zrak
Martin se bézné snazi orientovat zbytky zraku. Je zvykly nosit bryle.
Do vzdalenosti cca 1m najde kolem sebe 1 drobné predméty napiiklad kulicky. Na vzdalenost

vEtsi rozpoznd osoby a vétsi predméty. Pii hie si zrakem vybira, s ¢im si bude hrat.

Hmat
Martin se neboji rtizn¢ hmatové zajimavych podnétl, nemé vylozené oblibené ¢i

neoblibené materialy.

Cich

Cich Martin vyuziva jako dopliujici smysl k ostatnim podné&tiim.

Prostorova orientace
Martin to doma zna, bezpecné se po byté sam pohybuje. Vyleze na gaué, sedacku.

Zné jednotlivé mistnosti v byté. Venku se seznamuje s okolim za pomoci druhé osoby.

Sebeobsluha

Martin chodi samostatné¢ na WC, kde mé své malé sedatko ( zatim je nutné mu po-
tiebu jit na WC pfipomenout, poté vSak uz zvladne vSe sdm a ma radost ze své samostat-
nosti). Umi si svléci urcité ¢asti obleceni ( rozepnout zip, sundat Cepici, puncochace atd.)

Postupné se seznamuje s oblékanim. Martin ji vSe a rad. Pije sdm z hrnicku, uci se jist 1zici.

Doporuceni od poradce rané pécée pro dalsi vyvoj

Tato doporuceni rodice obdrzeli v zavérecné zprave od poradce rané péce.

Hruba motorika

Podporovat Martina v jistot¢ chize — poskocit sounozné na misté, seskocit
Z obrubniku, kopat do mic¢e. Samostatna chtize do schodl se sttidanim nohou. Vydrzet stat
chvili na jedné noze, chvili na druhé noze. Mal¢ skoky do délky. Poskoky na jedné a druhé

noze.
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Jemna motorika

Stavét véze z kostek, hazet micky do vymezeného prostoru, vkladani predméti
do nadobek dle uréenych tvari. Zasouvat koli¢ky do direk. Navlékat pfedméty na tkani¢ku
(veétsi koralky). Podporovat drzeni tuzky v ruce a kreslit s ni, dle Sablon se ucit spojit napf.

dva body, obkreslit koleCko. Pokouset se stfihat s nizkami.

Ret

Doplnovani slov v fikance, pisni¢ce. Pojmenovani predmétti, osob, zvirat na obrazku
a Vv realném prostiedi. Rozliseni toho, co bylo v¢era, co je dnes, co bude zitra. Popsat slovy
jednoduché uziti predmétu — naptiklad klicem zamykame, ntizky jsou na stiihani Naucit se
fici své jméno, kde bydlim. U¢it se basnickam a pisnickam.
Zrakové vnimani

Prohlizeni obrazku v knize, hledani urcitého obrazku mezi ostatnimi ( kde je na plose
urcité zvitre atd., obrazky musi byt zvétSené). Pfitazeni geometrického tvaru k ptisluSnému
otvoru ve sklddance a jeho vloZeni na spravné misto. Pracovat s fotkami blizkych osob, ptat
se, kdo je na fotce (zvétSena fotka, zietelna osoba). Podobné pracovat i s pfedméty — fotka
predmétu (hrnicek na fotce) poznani pfedmétl v redlu (stejny hrnicek ve skutecnosti),

uchopeni a pfifazeni pfedmétu k fotce. Poznani ¢aste¢né zakrytého predmétu.

Sluchové vnimani
Poznani znélky v TV, pisnicky v radiu. Splnéni jednoduchych pokynti —naptiklad dej
micek do koSiku atd. Odpovi na uzaviené otdzky (ano/ne). Porozumeéni otazkam: kdo, co,

kde, k ¢emu, pro¢, co udélas ( co se stane) kdyz...?

Neverbalni porozuméni a FeSeni problému

Vlozeni pfedmétd do nadobky, otvoru atd. Carani tuzkou. Navlékani predméti
(tvart) na ty¢, ovladani jednoduchych mechanickych hracek. Ptifazovani stejnych predméti
k sobé, seskupovani predmétl, které k sobé patii. Pfifazeni predmétt k obrazkiim, t¥idéni

pfedméta dle barvy, tvaru.
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Verbalni a pojmové porozuméni

Porozuméni béznym pokyniim (béz do koupelny, vezmi si hracku, obuj si botu atd.),
ukazovani pojmenované Casti téla, predmétu nebo obrazku znamych véci, poznani ¢innosti
na obrazku ( maminka vari). Porozuméni pojmim — velky, maly, teply, studeny, hladky,
drsny. Znalost ptedlozek — dej hracku na, do, pod, vedle, pted, za, mezi. Ukazani predméti
dle urcitych funkci naptiklad z ¢eho pijeme, ¢im jezdime k 1ékafi. Uceni barev, porozumeéni
nazvam dle kategorii — co je zvife, co naopak mezi zvifata nepatii naptiklad vybér

z ptedloZzenych hracek, obrazki.

Sebeobsluha
Rozvijet Cistotu pii jidle, dobré zachazeni s hrnickem na piti (nevyliti z n¢j tekutiny).
Samostatné ohlaSovani na WC. Martin si postupné sdim nazuje boty, natdhne rukavy tricka,

oblece se. Nacvik samostatného umyti a osuseni rukou.

Vlastni zhodnoceni
Pti¢ina Martinova zrakového postiZeni je zfejma z rodinné anamnézy, kdy oba rodice
trpi zrakovou vadou. U Martina zpocatku nedochazelo k Zddnym reakcim na poskytnuté
podnéty. Je zieymé, ze vyvoj v jeho prvnich mésicich byl opozdén. Martin je nyni zivé
a veselé dité, které vyrlsta v laskyplném prostiedi. Diky podnétnému prostiedi je mu
umoznéno ucit se a tim ziskavat nové zkuSenosti a dovednosti. Martin je velice zvidavy.
Pocatek prilezitosti k rozvoji Martina spoc¢iva v souhlasu rodici k ptijeti pomoci
a podpory Stiediska rané péce. S timto Stfediskem jiz méli zkuSenosti z doby, kdy byla
klientem Stiediska Martinova starSi sestra, kterd se naucila vSem dovednostem tak, aby
mohla vést klasicky zivot dospivajici divky. Martin mél také diky Stredisku zajistény od-
borny piistup poradce, ktery podaval rodi¢tim doporuceni pro jeho spravny rozvoj. Byly mu
k dispozici hracky, které mu poskytovaly odpovidajici podnéty k jeho rozvoji. Jsou vSak
nedostatky, které Martin ma, a na které je tteba se jest¢ zaméfit a zapracovat
na nich. Napfiklad zapracovat na odstranéni ,,tahani* nohou, problémy s mluvenim, jedeni

pouze lzici, potteby stalého ptfipominani WC.
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Nyni m& moznost naucit se riznym dovednostem ve Skolce, kterou navstévuje. Martin je
ve skolce rad, bavi ho to tam a libi se mu v ni. T&8§i ho byt mezi détmi a nadSené o skolce
a jeho kamaradech vypravi, nedélalo mu problém si zde zvyknout.

V piipadé, kdy rodic¢e méli srovnat vyvoj nejstarsi dcery Radky, ktera nema zrakové
postizeni a vyvoj Martina a dcery Nikoly, uvedli, Ze rozdil byl patrny. Radka prochazela
celym zdravym vyvojem, naucila se rychleji oproti Martinovi chodit. Zacala chodit jiz
V jednom roce. Byla zvidava a o v§e m¢la jiz brzy zajem. Nemuseli ji tak hlidat s tim, Ze by si
mohla ublizit. Diive se naucila oproti Martinovi sama jist. Byla celkové samostatnéjsi a méné
zavisla na matce.

Na Radce je poznat, ze zodpovédnost pii pomahani rodic¢t vnima kladné. S Martinem
ma velice hezky vztah.

Jsem toho ndzoru, Ze Martin ma velké pfedpoklady k tomu, Ze se postupné nauci
vSem dovednostem potiebnych do zivota. Tento smér je dan pozitivnim pfistupem rodicu,
kdy se svého ukolu vytvofit Martinovi co nejlepsi podminky pro rozvoj i pfes své postizenti,
zhostili dle svych mozZnosti velice dobie.

V ptipad€ srovnani vyvoje Martina s vyvojem zdravych déti, lze zaznamenat vy-
znamny rozdil hlavné v oblasti reakce na svétlo, kdy Martin ve véku do tfi mésict nereagoval
na zadné podnéty a byl velice spavy. Reakce na svétlo a dalsi podnéty se zacala projevovat az
od péti mésicii. Coz je velky rozdil ve srovnani se zdravym ditétem, které je schopno jiz
od narozeni postupné reagovat na svétlo, nejprve jen o¢ima a pozdéji i celou hlavou a kdy se
u n¢j projevuji dalsi postupné zrakoveé schopnosti, které jsou popsané v prvni kapitole.

V oblasti pohybové se da fici, ze doba lezeni, postaveni se s oporou a chozenim za ruce se
U Martina relativné shoduje s dobou u zdravého ditécte.

V ostatnich oblastech vyvoje, je vyvoj Martina a zdravého ditéte s drobnymi odchylkami,
kdy jsou tikony zvladnuté o néco pozdéji nebo zatim jen ¢astecné. Toto se tyka oblasti jedent,

oblékani, mluveni, a také chozeni, kde Martin stale ,,tah4d* nohy a chtlize neni pIné spravna.
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ZAVER

Ve své praci jsem si kladla za cil popsat problematiku zrakového postizeni déti
a specificky vyvoj nevidomych déti. Zamérovala jsem se piedev§im na obdobi od narozeni
az do obdobi piedskolniho véku ditéte. Zrak je pro ¢lovéka velice dulezitym organem, pro-
stfednictvim né¢hoz ziskava velkou $kalu informaci o okolnim svété. Ve vyvoji ditéte tim
sehrava dulezitou roli a jeho poskozeni ma vliv na celkovy rozvoj ditéte, kdy mize dochazet
praveé k opozdéni ve vyvoji. Dllezitym poznatkem vSak je, Ze 1 pfes poskozeni zraku je dité
schopno ucit se s vhodnym piistupem dovednostem a rozvijet se. Podili se na tom také vy-
uzivani zastupnych smysli, které je nutné napomahat rozvijet. Za zrakove postizenou osobu
vSak neni povazovana kazdé osoba, ktera trpi zrakovou vadou. Zrakové vada musi byt na-
tolik zavazna, ze i pres korekci neni Clovék schopen prostiednictvim zraku ziskavat
a zpracovavat informace. Jednoznaéné nelze fici, Ze zrakové postizeni mize mit vzdy vliv
na vyvoj psychiky ditéte. V tomto ohledu hraje velkou roli prostiedi, ve kterém se dité na-
chéazi. Je dilezité dbat na to, aby se dité pohybovalo v prostfedi bohatém na podnéty.
Pro spravny vyvoj psychiky je dilezité, aby dité ptichazelo do kontaktu se socidlnim oko-
lim, které vSak zaujima k ditéti kladny postoj.

Existuje fada pficin zrakového postizeni. Za hlavni 1ze povaZzovat dédi¢nost, retino-
patii nedonoSenych, infekéni onemocnéni matky v dob¢ t€hotenstvi. VEasné zjisténi zrakoveé
vady je dilezité pro u€inéni vhodnych krokt pro vyvoj ditéte. Diagnostikou se zabyvaji
odborni l1€kati. Také nejblizsi okoli ditéte, které se si miiZze pov§imnout neobvyklého chovani
ditéte, které mlze byt spojeno se zrakovym postizenim.

Zrakové postizeni je spjato s n€kolika obory, které se jej dotykaji. Patii mezi né
specialni pedagogika, socialni pedagogika, obory lékaiské. Existuje nékolik kritérii, podle
nichZ l1ze zrakové vady délit, naptiklad podle postizeni zrakovych funkci, stupné zrakového
postizeni, podle doby vzniku.

Vyvoj u nevidomého ditéte je specificky. Potiebuje specialni ptistup, aby byly za-
jistény vSechny jeho potfeby a mozny spravny rozvoj. Pfedpokladem je vSak kladny
a zdravy pfistup rodicl. Velice podstatna je vyrovnanost rodict s faktem, Ze je jejich dité
zrakove postizené. Teprve potom je mozné zacit s ditétem spravné pracovat. Piedpokladem

spravného pfistupu k ditéti je seznameni rodicl s informacemi o vyvoji zrakove postizeného
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ditéte. V dnesni dobé¢ jiz maji rodi¢e moznost podpory od instituci zabyvajicich se prave
zrakové postizenymi. Tyto instituce pomahaji zrakove postizenym a jejich rodindm pfi in-
tegraci do spolecnosti, naptiklad instituci podporujici dit€ jiz v raném véku je Stiedisko rané
péce. Vychova a vzdélavani déti se zrakovym postizenim je stejné¢ dulezitd jako u déti
zdravych. Snahou je integrovat déti do béznych matetskych a zakladnich Skol. V pfiipadg,
kdy to vSak neni mozné, existuji matetské a zékladni Skoly pro zrakove postizené.

Do své prace jsem zapracovala kazuistiku ditéte se zrakovym postizenim. Mym za-
mérem bylo ukazat konkrétni ptipad ditéte, které je schopno se 1 ptes své zrakové postizeni
naucit riznym dovednostem a Zzit plnohodnotny zivot. Kazuistika také ukazuje, Ze rodice,
ktefi jsou sami zrakove postizeni, diky svému snazeni a s pomoci instituce, dokazali svému
ditéti vytvotit takové prostiedi, které jeho rozvoj podporuje. Mou snahou zde také bylo
nastinit srovnani vyvoje ditéte zrakové postizeného s vyvojem ditéte zdravého.

Ve své praci jsem popsala problematiku zrakového postizeni a rovnéz jsem se veé-
novala specifickému vyvoji nevidomého ditéte, ¢imz jsem naplnila poznavaci cil mé prace.
Snazila jsem se Cerpat z co nejvice zdroju a uvadét pohledy na danou problematiku od riz-
nych autord. Jsem si védoma toho, Ze oblast zrakového postizeni je velice Sirokd a existuje
jesté mnoho dalSich poznatkli, které uvadi fada dalSich publikaci. Pracovala jsem vSak
s takovou literaturou, ktera byla v mych moznostech k dosazeni.

Zrakové postizené dité je ditétem jako kazdé jiné. Je pravdou, Ze ma své specialni
potieby. Je to maly ¢lovek, ktery se uci vyznat ve svété, ktery jej obklopuje. Potiebuje lasku,
péc€i, porozuméni, zazemi a pocit bezpeci. Zrakové postizeni ditéti poznavani svéta sice
stéZuje, ale neznamena to, ze neni schopno jej kviili nému nepoznat a nenaucit se plnohod-
notné zit. Pfitomnost vile vSak nestaci jen ze strany ditéte, které by se chtélo a mélo
schopnost se rozvijet. Tato ville je ptedevSim velice nutnd pro pecujictho o dité
S handicapem. Primarni roli v zivoté ditéte zastava rodic, ktery ma osud svého ditéte v rukou.
Zalezi na ném, jak se k danému problému postavi a zda je ochotny podstoupit s ditétem
dlouhou a naro¢nou cestu k jeho rozvoji. Spolecnost by méla byt oporou pro tyto znevy-
hodnéné jedince a rodiny. Proto je nutné, aby méla dostatek informaci o problému a védéla,
co muze zrakové postizeni obndSet. Z tohoto diivodu si myslim, Ze je dulezité, aby se timto
tématem socialni pedagogika zabyvala. Socialni pedagog mtze pomoci pii zaclenéni po-

stizeného jedince do spolecnosti, stejn¢ tak mtize pomoci spole¢nosti piijmout postizené€ho.
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RESUME

Ve své bakalarské praci pod nazvem ,,Specifika vyvoje nevidomych déti se vénuji
popisu problematiky zrakového postiZeni a specifického vyvoje nevidomého ditéte.

Moje prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni ¢tyfi obsahuji teoretické poznatky
0 dané problematice. Pata kapitola zachycuje konkrétni ptipad zrakové postizeného ditéte.

Prvni kapitola pojednava o duleZitosti zraku, vyvoji zrakového vnimani a jeho vy-
lidského organizmu. Dale ptfechdzim k popisu vyvoje zrakového vnimani v jednotlivych
veékovych obdobich. Koncem prvni kapitoly se zabyvam vyznamem zraku pro celkovy vyvoj
ditéte, kde zjistuji, ze zrak je vyznamnym smyslem pro vyvoj ditéte.

Ve druhé kapitole vénuji pozornost zrakovému postizeni a klasifikaci zrakovych vad.
Vysvétluji zde, co je to zrakové postizeni, vénuji se zrakovému postizeni z hlediska psy-
chologického, zabyvam se vyskytem a pfi¢inami zrakového postizeni a diagnostikou. Po-
zornost obracim k reakci rodi¢t na postizené dité. Dale v ramci této kapitoly vymezuji
obory, které jsou spjaty se zrakovym postizenim. Poté ptechazim ke klasifikaci zrakovych
vad. Klasifikace zrakovych vad rozepisuji dle riznych kritérii.

Treti kapitola mé prace se tyka specifického vyvoje v jednotlivych vyvojovych ob-
dobi nevidomych déti. Zamétuji se na obdobi od narozeni az po star$i pfedSkolni vék. Pre-
desilam, co by méli rodice brat v potaz pii vyvoji nevidomého ditéte a jakym zplsobem
mohou V jednotlivych fazich piispét k jeho rozvoji. Pozornost vénuji jednotlivym oblastem
ve vyvoji ditéte, jako je naptiklad nécvik jedeni, chilize, oblékani a svlékani. Zahrnuji také
zastupné smysly za zrakové vnimani a jejich vyznam ve vyvoji ditéte. Zafazuji zde i srovnani
nékterych odlisnosti zdravych a nevidomych déti. Zavérem kapitoly shrnuji zakladni zasady
V péci o nevidomé déti.

Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam vychovou a vzdélavanim déti se zrakovym postizenim
v raném veku. Pozornost vénuji rané péci o zrakoveé postizené dité. Predstavuji Stiedisko
rané péce Brno. Pisi o rodin€ z pohledu raného poradenstvi, zminuji se o pfedSkolnim
a Skolnim vzdélavani zrakové postiZzenych déti.

Patou kapitolu vénuji pfipadové studii. Uvadim konkrétni pfipad ditéte se zrakovym

postiZzenim.
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ANOTACE

Bakalaiska prace se tyka problematiky z oblasti zrakového postizeni déti. Cilem
prace je popsat problematiku zrakového postiZeni déti a specificky vyvoj nevidomych
déti. Zaméiuji se predevsim na obdobi od narozeni az do obdobi piedskolniho véku ditéte.
Moje prace je urCena pro rodi¢e déti se zrakovym postizenim. Miize byt pfinosem
i pro odborniky a pro vSechny osoby, které chtéji nahlédnout do tohoto problému a ori-
entovat se v dané oblasti.

Prace obsahuje teoretické poznatky o dané problematice a kazuistiku zrakové posti-
zen¢ho ditéte. Zamétuji se na dualezitost zraku, vyvoj zrakového vniméni a jeho vyznam
v zivote ditéte, vysvétleni zrakového postizeni a klasifikaci zrakovych vad, specificky vyvoj
nevidomého ditéte v jednotlivych vyvojovych obdobich a na vychovu a vzdélavani déti se
zrakovym postizenim v raném véku.

Kli¢ova slova

Zrak, zrakové postizeni, zrakove postizené dité, specificky vyvoj, ptipadova studie

ANNOTATION

This bachelor’s degree paper deals with issues concerning visually impaired children.
The aim of this paper is to describe the problems connected with visual disabilities of
children and specific development of blind children. | focus particularly on the period
from the birth to pre-school age. My paper is intended for parents having visually impaired
children. The paper can be also useful for practitioners and any person who would like to
gain insight into the problem and to be informed about the subject.

The paper includes theory of the related issues and case studies concerning visually
impaired children. | focus on the importance of vision, development of visual perception and
its importance in the child’s life, explanation of visual disabilities and classification of visual
impairments, specific development of blind child in individual development phases as well
as upbringing and education of visually impaired children in their early age.

Keywords
Eyesight, visual disabilities, visually impaired children, specific development, case study
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Priloha ¢. 1

Ukazky optotypt

Obrazek ¢. 1 Pfliigerovy haky (Keblova, 2001, str. 8)

E W M 3

Optotypy ve tvaru pismene E se pouZivaji u déti, které neumi ¢ist a psat. Jejich
ukolem je ur¢it, na kterou stranu nozicky smétuji. U déti, které jeSté€ nerozumi vyraziim jako
je vlevo, vpravo, nahoru a dolt, predstavuje E stolek. Dité pak ma ukazat, na kterou stranu
nohy stolu smétuji. (Keblova, 2001)

Obrizek & 2 Cerna ruka (Keblova, 2001, str. 8)

€Ev ™D

Pouziti obdobné jako u Pfliigerovych hak.
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Obrazek ¢. 3 Pfliigerovy haky s postavickami (Keblova, 2001, str. 9)

Obdoba ptredchéazejicich optotypti doplnéna o pohadkové postavicky. Dité je béhem
vySetfovani méné ve stresu. Jsou zde také odstranény potiZe pfi udadvani sméru, dité urci

ukazovatkem tu postavicku, na kterou dana vidlice ukazuje. (Keblova, 2001)

Obrazek ¢. 4 Landoltovy kruhy (Keblova, 2001, str. 9)

COCODO

Nedokoncené kruhy maji predstavovat volant u auta. Dit¢ dostane do ruky z papiru
vyrobeny volant, se stejnou pietrzkou jak je na obrazku a jeho tikolem je tuto pietrzku natocit

na tu stranu, podle predlozeného obrazku. (Keblova, 2001)
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Obrazek ¢. 5 Optotypy s pismeny a ¢islicemi (Keblova, 2001, str. 10)
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RozliSovani pismen a Cislic. Nejvétsi znaky jsou Citelné jednim okem pfi normalni
ostrosti ze vzdalenosti 50 nebo 60 metra. U déti, které neznaji ¢isla a pismena se pouzivaji

obrazkové optotypy. (Keblova, 2001)

Obrazek ¢. 6 Optotypy s obrazky (Keblova, 2001, str. 10)
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Obrazek ¢. 7 Normalizované optotypy (Keblova, 2001, str. 10)
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,,Norma s nazvem Zkouska zrakové ostrosti — Normalizovany optotyp a jeho zobrazeni je
zaloZena na standardnim optotypu —Landotové prstenci — s polohou mezery v jednom z osmi
zdkladnich sméru (po 45°), s presné stanovenym osvétlenim, kontrastem a usporadanim
techto optotypii do radkii a radkii optotypovych tabuli. Norma také definuje zpiisob hodno-
ceni vysledkii — radek je povazZovan za precteny, kdyz je v néem spravné urceno alespon 60%

optotypii. “ (Keblova, 2001, str. 12)
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