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ABSTRAKT

Ve své praci se zabyvam problematikou alkoholismu Zen, zaméiuji se pfevazné na motiva-
ce a souvislosti. V teoretické Casti se zaméfuji na odborné definice pojmu alkoholismu,

alkoholikt, zavislosti, motivaci lidského jednani, 1€Cby.

V praktické ¢asti je vyzkum veden k ziskani informaci o motivacich a souvislostech alko-
holismu Zen. Zbyvam se hlavnimi dvéma body — pfi¢inami vzniku zavislosti a motivacemi
1écby.

V zavéru prace je vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu a shrnuti podstatnych bodu ziska-

nych pfi vyzkumu.

Klicova slova: Alkohol, alkoholi¢ka, alkoholismus, antabus, delirium tremens, 1é¢ba, mo-

tivace, zavislost, zena

ABSTRACT

In my bachelory work I am concernating on the women's alcoholism, where I am focused

on the motivations and connections.

In the theoretical part | am focused on special definfing the terms such as alcoholism, alco-
holics, dependence, motivation of human acting and alcoholic rehabilitation.

There is a research in practical part which is gain to information about the motivations and

connections within women's alcoholism.

The outcomes of the qualitative research is summerized and concluded highlighting the
different factors addressed throughout the research.

Keywords: Alcohol, alcoholics, alcoholism, antabus, cure, delirium tremens, dependence,

motivation, woman
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UvVOoD

Alkohol provézi lidstvo jiz vice nez osm tisic let. Jeho tc¢inky diive spiSe poméhaly a sa-
motny alkohol mél vyuziti zejména v medicing. Postupné vSak zacali lidé v alkoholu na-
chazet utéchu a tlevu. Poznali jeho omamné a piijemné Gcinky na jejich mysl a tehdy se

alkohol zacal uzivat jako soucast oslav a prostfedek k dosazeni dobré nalady.

Postupem casu se ale lidé naucili alkohol pit stale vice a zacala se objevovat prvni negativa

spojend s pozivanim alkoholu.

Zprvopocatku to byla doména spiSe muzi, ale ani zeny neziistaly ubranény ucinkiim alko-
holu. Zatimco muzi bézné konzumovali tento ,,zivotabudi¢* na vefejnosti, zeny spise

v soukromi (Sedivy, Valkova, 1988).

Avsak nynéjsi situace je takova, Ze pocet Zen, uzivajicich alkohol, se témétf vyrovnava
muzim — pijanim. Petr Popov, primai oddéleni pro 1é¢bu zavislosti fakultni nemocnice
Apolinai v Praze, uvadi, ze odhadem je v Ceské republice 600 — 700 000 osob zavislych na
alkoholu. Dfive se toto ¢islo pohybovalo okolo 300 000. Muzu alkoholikt je stale 2x vice,
ale Zeny je rychle dohangji (http://alkohol-alkoholismus.cz/adresy.html). Zeny se ,,dnes“
nestydi pit alkohol na vefejnosti, svou zalibou v alkoholu se pfili§ netaji. Naopak muzi

zacinaji stale vice pit alkohol doma.

Dutivodu, pro¢ Zeny pozivaji alkohol a postupné jej zneuzivaji, je mnoho. Ale za alkoholis-

mem Zeny stoji vzdy néjaka hlavni pficina, ktera vede Zenu k piti alkoholu.

Rada bych tedy zjistila, co vede zeny k uziti alkoholu v souvislosti s konkrétni situaci ¢i
problémem. Chci predevsim zjistit, pro¢ se viibec Zena rozhodne pro alkohol, co ji k tomu
vede. Dale chci zjistit, jak Zeny prozivaji zavislost — prabeh zavislosti, motiv 1é€by, oceka-

vani od 1é¢by a souvislosti s tim spojené.

Na konkrétnim vzorku ¢ty Zen bych rada zkoumala mozné pric¢iny vybudovani zavislosti
na alkoholu. O Zenach se v souvislosti s alkoholismem pfili§ ¢asto nemluvi, a ptitom je to,

podle mého ndzoru, téma hodné diskuze, jelikoz jde o pomérné zavazny problém.

Na zéklad¢ ziskanych informaci se pokusim najit n¢jaké spolecné prvky, které by mohly
stat za vznikem zavislosti. Zahrnujici napiiklad vzdélani, hmotné zajiSténi a socidlni zaze-
mi, pficiny zavislosti a motivy 1écby a plany do budoucna. Tyto faktory jsou v interakci a

tim se mohou ovliviiovat, ¢imz mohou vytvaret souvislosti s alkoholismem Zen.


http://alkohol-alkoholismus.cz/adresy.html
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Na zakladé¢ ziskanych dat 1ze ziskat dalsi impulzy pro budouci vyzkum a prevenci zavislos-

ti Zen na alkoholu.
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. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

Alkohol patii k lidstvu 1 Zivotu. Je soucasti socidlniho sblizovani lidi, at’ uz na oslavach
nebo jinych spolecenskych prilezitostech. Alkohol v malém mnozstvi povzbuzuje, naopak
ve vétsim mnozstvi unavuje. MlzZe zpisobovat i nejrozmanitéjsi komplikace v oblasti lid-
ského byti. Na alkohol samotny 1ze pohliZet ve dvou Grovnich — negativni a pozitivni. J& se

zamétim na alkohol jako na lidmi zneuzivanou drogu, kterd spise skodi.

1.1 Co je alkohol

., Hypnosedativum s krdtkodobym ucinkem; v malych davkach zlepsuje naladu, odstranuje
uzkost a napéti; ma vyrazny ucinek na CNS, vyvolava euforii, ale zpomaluje reakce, zhor-
Suje koordinaci pohybii, ve vyssich davkach zpusobuje utlum, rozsiruje cévy, které v kuZzi
zpuisobuji tepelné ztrdty, vstiebdva se ze zazivaciho traktu do krve a metabolizuje se
Vv jatrech.  (Hartl, Hartlova, 2004, s. 30 — 31).

Chemicky vzorec alkoholu je Co;HsOH, coz je v podstaté velmi jednoducha struktura, diky

které se alkoholu rovnéz piezdiva ,,hloupa molekula®. Cisty alkohol je &iry, chuti ponékud
nepiijemné. Nafedénim vznikd chut’ pfijemnéjsi, velmi jednoduse se alkohol fedi vodou.
Napiiklad bézné lihoviny obsahuji ptiblizné 40% cistého alkoholu (Edwards, 2004). Alko-
hol z chemického hlediska je piedev§im etanol, coz je ptirodni latka, ktera vznika kvase-
nim cukrd. Etanol se mize bézné vyskytovat v lidském téle, avSak jeho hladina v krvi se
lisi (Hamsik, 1950; Ostrovskij, Sadovnik, 1984; Skala 1957; In Skala, 1987). Tento etanol
ovliviiuje zejména psychické i fyzické funkce. Napoje obsahujici alkohol se uzivaji prede-
v§im pro svljj vliv na psychické funkce ¢lovéka. Po poziti napojii, obsahujici alkohol —
etanol, dochazi ke zméné psychickych funkci (Skala; 1987). Psychologicky ovliviiuje vliv
etanolu o¢ekavani jeho ucinku a predchozi zkusenost (Vinaf, 1984; In Skala, 1987). Soci-
alnim podkladem je také vliv prostiedi a spole¢nosti puisobici na jedince, ktery je pod vli-
ptiznaky opilosti pouze neptfesné naznacuji odpovidajici mnozstvi etanolu v krvi (Svobo-

dova, Navratilova, et al., 1982; In Skala, 1987).

Dle protialkoholniho zakona vSechny napoje, které obsahuji vice nez 0, 75% alkoholu,
musi byt distribuovany jako alkoholické. RozliSuji se tfi druhy téchto napoji — piva, vina a

destilaty (Skala, 1977).
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1.2 Uzus, misuzus, abuzus

Uzus je definovan jako oby&ej nebo zvyk v piiméfeném uzivani latek jako je napiiklad
alkohol (Hartl, Hartlova, 2004). Dle Skaly Gizus znaci ,,mirnou* konzumaci napojt obsahu-
jicich alkohol. Znamena to, je-li alkohol uZivan za ptijatelnych okolnosti, jako jsou mnoz-
stvi, vk, zdravotni stav a také piileZitost. Pfi uzu alkohol nepiisobi jako droga. Uzus tedy

oznacuje konzumaci (Skéla, 1987).

Mistzus je ,,zneuzivani psychotropnich latek* (Hartl, Hartlova, 2004, s. 319). Mistzus
piedstavuje SirSi pojem nez uzus. Je to doslova zneuzivani alkoholickych napojli. Znaci
uzivani alkoholickych népoji tam, kde to zdkon nebo zdravotni stav vyloZené zakazuje

(Skala, 1987).

Abuzus ,,nadmérné pozivani psychotropnich latek, jako je alkohol aj.* (Hartl, Hartlova,
2004, s. 15). Abuzus Skala oznacuje jako naduzivani alkoholickych napojii. Pficemz muze
jit o naduzivani obc¢asné, periodické nebo pravidelné. Také se objevuje jednorazové nadu-
zivani alkoholu, které je charakteristické velkymi davkami népoji obsahujicich alkohol.
Vlivem abuzu muze dochazet k projeviim agresivity, k intoxikaci, ale také k celkové de-

gradaci ¢lovéka (Skéla, 1987).

1.3 Historie alkoholu

Utinky alkoholu poznali 1idé jiz ve stfedovéku, naptiklad vino je lidstvu znamo jiZ vice
nez 8000 let. Cisty alkohol poprvé ziskali Italové v 11. stoleti, tehdy jej pojmenovali jako
»al-kuhul® coz znamena ,,néco nejlepsiho®. Zpocatku alkohol lidem poméahal a také zpii-
jemnoval zivot. Naptiklad o vyuZiti alkoholu v mediciné se zmifnuje slavny fecky lékat
Hippokrates ve svém dile. Alkohol se tehdy vyuzival zejména pii tirazech a nékterych cho-
robach ¢i poranénich. Zejména se uzivaly vinné obklady, pii bolestech se doporucoval al-
kohol pit, coz samotny pocit bolesti zmiriovalo. Alkohol byl zpocatku chapan jako forma
pomoci pro zahtati i zdroj energie. Posléze vSak lidé zacali zjistovat, Zze pii konzumaci
alkoholu se zaCinaji dostavovat piijemné a omamné ucinky na jejich mysl. Nejenze alkohol
zbavoval bolesti, ale také sblizoval lidi. Naptiklad Alexandr Veliky uspotadal roku 331 pf.
n. l. zavod v piti alkoholu. Lidé krale oslavovali, avSak pouhé 3 dny, jelikoz za tyto 3 dny
podlehlo nasledkiim alkoholické soutéze vsech 42 uéastnikil. V Recku se naopak uctival
bth Dionés, kde se po 3 dny slavilo pfedevs§im pitim vina. AvSak béhem téchto tii dnti se

zaCaly odehravat vetejné orgie. Proto byly tyto oslavy roku 186 pi. n. l. fimskym senatem
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zakazany. Uginky alkoholu se postupné objevovaly téméf ve viech kulturich, v nichz se
promitaly typické zvyky a obyceje. Naptiklad v indianském nabozenstvi véfili, ze alkohol
usnadni cestu Kk nadpiirozenosti, jelikoz se jeho uzivanim dostavovaly nejriznéjsi haluci-
nace. Naopak uc¢inky alkoholu byly vyuzity pii kolonizaci Ameriky — tenkrat alkohol slou-
zil jako nasilnd zbran (gediV}'l, Valkova, 1988). Presvédceni, ze alkohol pomaha lidstvu,
pretrvava dodnes. Napiiklad whisky se uziva jako pomoc pfi nachlazeni, naopak brandy
zmiriiuje Sok. Jest€ kolem 19. stoleti byl alkohol hojné ptfedepisovan jako medikament pfi
horeckach, zapalu plic, chiipce i na choleru. John Brown zatadil nemoci do dvou zéklad-
nich skupin. Prvni skupinou jsou nemoci astenickych poruch, jejichz pfiina je
V nedostatecném vzruSeni systému. Alkohol povazoval za dostatecné povzbuzujici latku.
Druhou skupinu pak tvofila onemocnéni stenickych poruch, kde pfic¢inou bylo az pftili$
mnoho vzrucht. Zde doporucoval piilisné uzivani alkoholu, jez vyvolavalo zvraceni. Prak-
ticky celé 19. stoleti jeho tivahy pietrvaly a alkohol byl I¢kati doporu¢ovan. V prab&hu 20.
stoleti se vSak zacalo od této ,,techniky* 1é¢by ustupovat a v Iékafstvi alkohol ztracel své
prvenstvi, nebot’ si stile vétsi pocet 1ékaith uvédomoval, Ze Casté piti alkoholu zpiisobuje
zavislost. Ackoliv stale jest¢ mnoho Iékaiti bojovalo za jeho vyuziti. Nyni se vSak opét
zacina uvazovat o alkoholu jako o 1éku, protoze studie zabyvajici se dlouhovékosti dospély
Kk nazoru, ze lidé pozivajici malé mnozstvi alkoholu se dozivaji delsiho véku nez naprosti

abstinenti (Edwards, 2004).

1.4 Alkohol v téle

Alkohol se do téla muze dostat kizi, ale toto procento pravdépodobnosti je spise mizivé.
Alkohol se do téla nemlze dostat ani dechem, ktery se vyskytuje v prostiedi, kde se alko-
hol konzumuje. Naopak ve vybranych provozech, v nichz je prace s alkoholem bézna, se
alkohol v krvi objevuje. Podle Widmarka se alkohol do krve ve vétSim mnozstvi, uvadi se
vice nez 0,3 promile, dostavd pouze napitim. Sliznici dutiny Ustni se alkohol nevstiebava,
ackoliv podporuje zvysSenou tvorbu slin. V Zaludku alkohol do 6 % zvySuje tvofeni Zalu-
dec¢nich §t'av, naopak pii vétsi koncentraci tvorbu Zalude¢nich St'av snizuje, pokud je obsah
alkoholu vice nez 10%. Pouhych 20% alkoholu se vstiebava zaludkem, zbylych 80% je
absorbovano tenkym stfevem. Velky vyznam pii vstfebavani alkoholu m& momentalni
psychicky a fyzicky stav. Naptiklad unava, stres ¢1 nervové napéti resorpci alkoholu zpo-
maluji, jelikoZ je omezena Zalude¢ni motorika. Rovnéz je to s osobami, které alkohol témét

nepiji. Vstiebani alkoholu béhem jidla je ¢astecné snizeno, jelikoz se cca 10 — 30 % alko-
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holu vaze na potraviny, které ve své podstaté alkohol neutralizuji. Naopak nejrychlejsi
vstiebani alkoholu zpisobuje vypiti vétsiho mnozstvi alkoholu, pomérné rychle a nala¢no.
V takovém piipadé se alkohol v krvi mize objevit jiz do 15 minut. Télo alkohol vylucuje
290 — 95 % latkovou preménou, 5 — 10% alkoholu je vylu¢ovano v ptivodni formé, de-
chem se vylucuje 4 — 7% alkoholu z lidského organismu, mo¢i je pak vylu¢ovano 1 — 3%
alkoholu. Samotna oxidace alkoholu probiha z vétsi casti, 60 — 90%, v jatrech. Alkohol se
Z jater krvi dostava do celého organismu, tedy do vSech organti i tkani. Velké mnozstvi
alkoholu se dostavd do mozku, jelikoZ ten je dobfe zdsoben krvi a neobsahuje témét zadny
tuk. Tedy je zfejmé, ze zalezi na obsahu tuku v téle. Obézni lidé maji vétsi obsah alkoholu
Vv krvi pfi poziti stejné davky, nez stejné vazici lidé svalnati. Je to tim, Ze tkané tuku jsou
vyfazeny z rovnomérného rozmistovani alkoholu v organismu. Proces okysli¢ovani za¢ina
Vv jatrech. Rozklad alkoholu je zdmérny a detoxikacni proces, jelikoz molekula etylalkoho-
lu je pro jatra nebezpe¢na. Prvni stadium probiha postupné, coz znamena, ze v krvi koluje
alkohol neroziedény, krev poté pfivadi alkohol do vSech tkani. OvSem zaleZzi také na kon-
centraci alkoholu v krvi (Skala, 1977). Hladina alkoholu v krvi ¢i mozku, se postupné zvy-
Suje cca 30 — 60 minut, dokud se neukon¢i vstiebani alkoholu. Clovék, pozivajici alkohol
ve velkém mnozstvi, je schopen mnoZstvi alkoholu vsttebat 2x rychleji, nez-1i lovek pijici
alkohol prilezitostné. Alkohol se z naSeho téla vylucuje rychlosti asi 15 mg za hodinu.
(Edwards, 2004). Pokud se na do¢asném uskladnéni alkoholu podili t¢éméf vSechny tkang,
je tim nejvice poskozena tkan nervova, ktera je na alkohol nejcitlivéjsi. Alkohol ovlivituje
nervovou soustavu nasledovné: mozkova kiira, podkoti, mozecek a prodlouzend micha.
Alkohol zde uc¢inkuje predevsim tlumivé, coz se projevuje podrazdénosti ¢loveka a potla-
¢enim spolecenskych zabran. Velmi vyrazné ovliviiuje rozumové schopnosti. Je zde do-
mnénka, Ze alkohol oslabuje ¢i zcela zbrzd'uje zpétnou vazbu cinnosti mozku (Skala,

1977).

Tedy pii po¢atku konzumace alkoholu se dostavuje pfijemny pocit, avSak zalezi na osob-
nosti konzumenta. Vétsinou se hovofi o tzv. euforii. U kazdé osoby se jinak projevuji poci-

ty hovornosti, §tésti, povzbuzeni, uklidnéni. Zména nalady je prvnim zjevnym tc¢inkem

alkoholu a spolu s ni se v8ak dostavuji i zmény nékterych fyziologickych funkci jako je
zrychleny tep, zvySeny tlak a také rychlejsi tvorba moci. Tyto projevy jsou pfimo umérné
ovlivilovany mnozstvim pozitého alkoholu. Postupn¢ se vsak, s vy$sim mnozstvim alkoho-
lu, pfijemné pocity za¢inaji pteménovat v nepiijemné. Coz se projevuje zejména nevolnos-

ti, depresivni ndladou i tendenci k placi. Dochazi rovnéz k vyraznému zpomaleni reakci a
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zhorSeni koordinace pohybl té¢la spolu s naruSenou rovnovahou. Alkohol ovliviiuje
mozkovou aktivitu zejména tim, ze naruSuje biologicky systém chemickych neurotransmi-
tertl. Tento systém reguluje vyvazenost mezi aktivitou a neaktivitou mozkovych bun¢k a

tim i celého mozku (Edwards, 2004).

1.5 Nasledky alkoholu

Jak jiz vime, alkohol tedy ovlivituje a plisobi na nd$ organismus. Jeho uc¢inky mohou byt
piijemné nebo naopak nepiiznivé. A jelikoz se zabyvam tématikou alkoholu spiSe v tom
zapornéj$im vyznamu, pojd'me se zaméfit na potize, které alkohol zpisobuje nejen naSemu

organizmu.

1.5.1 Problémy zpiisobené alkoholem

O potizich zplsobenych alkoholem se hovoii zejména ve spojitosti se zdravim. Proto také
zejména ministerstva zdravotnictvi informuji o Skodlivém dopadu alkoholu na nas orga-
nismus. Jelikoz alkohol ovliviiuje funkce mysleni, jsou opili lidé ¢asto nebezpeéni sobé i
svému okoli, kvuli kazenskym prestupkliim i zvySené agresivité. Z toho vyplyva, ze alkohol
ovlivituje zejména moralku, dale narusuje rodinné ¢i partnerské souziti, oslabuje nebo zce-
la znemozZiuje ekonomickou ¢innost, jako je napiiklad vydélavani prostiedkt, coz je pod-
trzeno 1 naruSenym fyzickym a psychickym zdravim. Celkové mé negativni dopady na
vykon c¢loveéka, coz se tyka napiiklad tvofivosti nebo aktivniho reagovani ¢i vétsi fyzické

nebo psychické namahy (Sedivy, Valkova, 1988).

Dle Svétové zdravotnické organizace jsou to ,,dusledky akutnich epizod excesivniho piti:
kratkodobé oslabeni chovani a sebekontroly (agresivita, urazy), vézeni pro opilost, akutni
otrava alkoholem.* (Skala, s. 12, 1987). Za dusledky dlouhodobého excesivniho piti alko-
holu je povazovano riziko konkrétnich onemocnéni, jako je naptiklad cirhéza jater, atrofie
mozku, zhoubna onemocnéni a také kardiovaskularni a ischemické nemoci. S tim souvisi 1
zhorSeni dalSich somatickych potiZi, jako naptiklad vyZiva, zhorSeni chovani a sebekontro-
ly, v neposledni fadé také pred¢asna umrti. Tyto faktory jsou zapfi¢inény piedevsim ztra-
tou socialniho zazemi a také viry v sebe sama. Skala uvadi nasledné nejcastéji postizené
oblasti, které alkoholismus zasahuje: problémy pro rodinu osoby zavislé na alkoholu —
rozvrat rodiny €1 partnerstvi z dlivodu agrese, nasili, sporil a ztraty vzajemné divery; dale
fatalni alkoholovy syndrom, zanedbavani vychovy déti, rizna dusevni onemocnéni a eko-

nomicky upadek. Dalsi oblasti jsou problémy pro spole¢nost — nasili, vytrznictvi, posko-
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zovani ciziho majetku na vetejnosti; zvySend nehodovost, fyzické vyjevy agrese, ndklady

vynaloZené za sluzby ve zdravotnictvi, sniZzena pracovni schopnost.

Veskera funk¢ni 1 organova poskozeni vyvolana alkoholem zalezi na mnozstvi pozitého

alkoholu a také na délce uzivani (Skala, 1987).

1.5.2 Psychézy

Psycho6zy jsou nasledkem dlouhodobého zneuzivani alkoholu V psychické oblasti. Jsou
vysledkem selhani adaptacnich neurohumoralnich systémi, nékdy mohou poskodit i dile-
zité organove struktury. Dosud neni zadna uspokojiva teorie, kterd by vysvétlovala vznik
alkoholickych psychéz. Podle nékterych autorti jde o projevy odnéti alkoholu. Uvedu jen
nékteré alkoholické psychozy, které se odrazeji v praktické ¢asti prace, protoze u n€kterych
respondentek se nékteré z psychoz objevily. Zaroven se fadi k nejcastéjSim psychickym
poruchdam vyvolanym alkoholem. Skéla (1987) je ve své publikaci uvadi podrobné;ji, avSak
vybiram pouze podstatné body vybranych psychoz. Zbytek je uveden v piilohach. Deliri-
um tremens je nejcastéjsi a nejvice obavana psychéza a vyskytuje se na vrcholu vyvoje
zavislosti. Projevuje se naptiklad poruchami spanku, tfesem, pocenim, nékdy se vyskytuje
epilepticky zachvat; typické jsou halucinace — nejznamé;jsi jsou bilé mysi. Dalsi psychéza
se nazyva alkoholicka halucinéza, ktera se vyskytuje nahle po nadmérném uziti alkoholu
U osob zavislych na alkoholu. Projevem byvaji hlasy dvou a vice osob, které mluvi o takto
postizeném jedinci. Chovani abuzéra muze ptipominat schizofrenii. Znamou je také Kor-
sakovova alkoholicka psychodza, pro kterou je typickd porucha paméti. Alkoholicka de-
mence je kone¢nym vyvrcholenim alkoholické kariéry, ¢lovék se stava citoveé oplostélym a

nastava degradace osobnosti.

1.5.3 Zdravi

Utinky alkoholu se v organismu projevi relativné brzy po poziti a vniknuti do krevniho
feCisté. Samotny alkohol nejprve ptisobi na nervové buiiky a tim tlumi jejich ¢innost, reak-
ci srdce je zvySend aktivita, tudiz zrychleny tep. Déle se objevuji oslabené projevy
Vv oblasti mysleni, pohybt a chiize, artikulace a rovnovazného centra. Stale se zvySujici
mnozstvi alkoholu mtize vést k intoxikaci mozku, ktera v tézkych pripadech mtze konéit
ztratou védomi, nékdy dokonce smrti (Hosek, 1998). Vice nez 70% osob 1é¢enych ze za-

vislosti na alkoholu trpi nékterym z onemocnéni, vyvolanym dlouhodobym naduzivanim
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alkoholu (Sedivy, Valkova, 1988). Onemocnéni zpiisobena alkoholem lze rozdélit do na-
sledujicich okruht, jak je uvadi Skala (1987):

Infekéni onemocnéni — alkohol potlacuje buné¢nou imunitu, tim vznikaji nemoci jako je
plicni tuberkuléza, kterd se pravé mezi osobami zavislymi na alkoholu objevuje nejvice,
rozpad plicni tkané nebo dalsi infekce. Dale to jsou zhoubna onemocnéni — alkohol indu-
kuje enzymy, které¢ preménuji prekancerogeny na kancerogeny. Alkohol spolu s koufenim
tyto nemoci znasobuji. Vznika tak rakovina dutiny ustni a nosohltanu, také jicnu —ta je u
alkoholikli 3x Cast¢jSi neZ u abstinent(; primarni rakovina jater a rakovina slinivky bfisni.
Na primarni rakovinu jater umird 40 — 90% osob zavislych na alkoholu, kteti maji jaterni
cirhdzu; u Zen je to také rakovina prsu (Eckardt et al., 1981; In Skéla 1987). Dalsi oblasti,
kterou alkohol poskozuje, jsou nemoci Zlaz s vnitini sekreci — alkohol nepfiznivé ovliv-
nuje i hormonalni regulaci v organismu; u muzu vede ke sniZeni testosteronu nebo k atrofii
varlat, t€¢Z k impotenci. Chronické uZivani alkoholu mlZe vést k poruSe sekrece inzulinu a
tim se muze podilet na vzniku cukrovky. Také to jsou nemoci krve — alkohol toxicky pi-
sobi na kostni dfeii a miize vést k naruSené tvorbé erytrocyti, leukocytl a trombocytd. To
byva projevem dalSich onemocnéni, jako je naptiklad sideropenicka anémie, ktera je typic-
ka krvacenim do traviciho systému po prasknuti jicnovych varixi. Nervova onemocnéni —
obecné zde plati, ze alkohol poskozuje vedeni vzruchu, zvySuje prah citlivosti, také posko-
zuje REM spanek. Jsou typické poruchy paméti jak kratkodobé, tak dlouhodobé¢; Spatna
koordinace a celkova porucha mysleni. Ve stavu ebriety (opilosti) jsou také typicka tzv.
,»okna®, coz jsou kratkodobé vypadky paméti. Mezi tyto onemocnéni se fadi 1 alkoholicky
tremor, ktery se projevuje tfesem ocnich vicek, prstl, rukou, jazyka i rtd, postupné tiesy
osob, jelikoz je podminéna vékem a délkou uzivani alkoholu; nebo také alkoholicka epi-
lepsie. Velmi vyznamnou a Castou nemoci zpusobenou alkoholem je alkoholicka cirhéza
— patii mezi nejzavaznéjsi onemocnéni osob zavislych na alkoholu. Vznik cirhdzy je moz-
ny jiz za 5 let pii kazdodennim piti 60g (6dcl) alkoholu u muzi. U Zen je to cca po 20 le-
tech kazdodenniho uZivani 2dcl vina. Takova jatra jsou velka a tvrda, maji ostry okraj. Tito
pacienti jsou vice unaveni nebo mohou mit zazivaci potize. Pfi prokazani cirhdzy je nutné
dodrzovat abstinenci, jinak se pacient stava vazné ohroZzenym na svém zdravi. Mezi dalsi
oblasti onemocnéni patii nemoci obéhového systému, ischemicka srde¢ni choroba; nemo-

ci dychaci soustavy, bronchitida; nemoci travici soustavy, nemoci zaludku a dvanactniku,
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jaterni onemocnéni, alkoholicka hepatitida; nemoci mocové soustavy; nemoci svalll a kiize

a Vv neposledni fad¢ také urazy zplisobené pozitim alkoholu a otravy (Skala, 1987).

1.6 Typy opilosti

Etanol obsazeny v alkoholu ovliviiuje funkce psychické i fyzické. Lidé piji alkohol pie-
vazné pro jeho uc¢inky na psychickou oblast organismu. ,, Psychologickym podkladem viivu
etanolu je ocekavani ucinku na psychické funkce a predchazejici zkusenost s etanolem. *
(Vinaft, 1984, In Skala, s. 31, 1987). Vesker¢ faktory jako jsou biologické, psychologické i
fakt je platny zejména pii nizSich hladinach (Svobodova, Navratilova, et al., 1982, In Ska-
la, 1987). Rozdily v projevech opilosti jsou dany tim, ze opilost tvofi souhrn vnimani, vé-
domi, nalady a chovani. Pfi stavech opilosti jsou Vvniméni a pozornost znacn¢ omezeny a
mohou ptejit az v n¢kolika hodinové koma. Psychicka aktivita klesa, vyskytuje se agrese
nebo euforie. Dal$i odeznivani opilosti miize mit charakter tzv. ,.kocoviny*, ktera je cha-
rakteristicka bolestmi hlavy, nevolnosti, nékdy i zvracenim, inavou a podrazdénosti. Skala
ve své publikaci (1987) uvadi, jak konkrétni mnozstvi alkoholu na litr krve ovliviiuje orga-

nismus:

e 0,05az1 g/1se vyskytuje nevazanost v mysleni, uvazovani a usuzovani. Rozvaha
a zdrZenlivost zacinaji ustupovat. Objevuje se uvolnénost nebo utlum. 10 — 40%
osob projevuje naznaky lehké podnapilosti, $patné vnimani prostorového vidéni i
Seroslepost.

e I,1az1,5g/1je stavem lehké opilosti, ktera je objektivni u 50 — 90% osob. Je
zfejmé oslabeni motoriky, prodlouZzena reakéni doba. ZvySuje se euforie a snizuje
se sebekontrola.

e 1[,6az2 g/l jeznam jako stfedni stupen opilosti a je pozorovatelny u 70 — 100%
osob. Chtize je nejista, vravorani, vyjimkou neni ani upadnuti. Nalada je kolisava,
spiSe agresivni €1 plactiva.

e 2, 1az2,5g/1jeprojevem teézké opilosti u 90 — 100% osob. Celkova porucha ko-
ordinace pohyb.

e 2 6az3 g/1je osoba zmatend, tézce dezorientovana, chaotické projevy chovani.
Také se objevuje neschopnost chlize, poruchy dychaci soustavy a védomi. U 95 —

100% osob se vyskytuje intoxikace mozku.
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e 3, 1az4 g/1sejiz vyskytuje tézkd alkoholova intoxikace u vSech osob. Muze se
dostavit zastava dychani a bezvédomi podobné komatu.

e 5g/lavice umira az 90% osob.

Stadia opilosti dle Skaly:

1. stadium opilosti — nastava stav spokojen¢ho a dobrého naladového rozpolozeni. Tento
¢lovek se obvykle chova vesele, je vyfecny a také se sméje. V této fazi se rad prateli a ko-
munikuje, také nardsta pocit zvySeného sebevédomi. Obsah alkoholu v krvi je zde 1 — 1, 5

promile.

.....

rvalost chovani, projevujici se zpévem, kiikem ¢i netaktnosti. Chova se impulsivné. Tako-
vy ¢lovek jiz neni schopen kontrolovat svou artikulaci a fe¢ vibec. Pfi chiizi vravora. Ob-

sah alkoholu v krvi je 1, 5 — 3 promile.

3. stddium opilosti — nastava u akutni otravy alkoholem, objevuje se tinava, ospalost 1 zvra-

ceni. Mtize dojit i k bezvédomi ¢i mimovolné inkontinenci. Zornice nereaguji na svétlo,
svaly jsou celkové vlacné. Mlize se objevit 1 pomatenost ¢i blouznéni. V této fazi byva jiz

ohrozen i Zivot, obsah alkoholu v krvi je 3 a vice promile (Skala, 1977).
V jiné své publikaci Skala uvadi typy opilosti nasledovné:

1. Prostéa alkoholova opilost — jedna se o intoxikaci mozku. Tato faze se déli na stadi-

um excitacni, hypnotické, narkotické a astyktické. Projevuje se snizenim zébran a
zlepSenim nalady. Objevuje se zde komunikativnost, socidlni druznost, zvySené se-
bevédomi. Pozd¢ji ptichdzi hadavost, podrazdénost a agrese. Posléze nastava atlum
a spanek, miize se dostavit 1 bezvédomi, piipadné smrt. Velkou roli zde hraje vek,
tolerance alkoholu a zkuSenosti, pohlavi i psychicky a dusevni stav.

2. Opilost patickd — vétSina autorti se shoduje na tom, ze jde o nahle vzniklou patic-

kou reakci na alkohol. Je typicka poruchami védomi, neredlnym chovanim, zkres-
lenym chapanim. Vyskytuje se rovnéz agrese, tizkost, strach, Casto také halucinace.
Zpravidla tento stav kon¢i spankem.

3. Opilost komplikovana — jedna o stav, jeZ je abnormni reakci na alkohol. Dle Stu-

«

denta ,,je to stav, ktery jakoby vypliuje mezeru mezi opilosti prostou a patickou.*
(Skala, s. 129, 1987). Po utlumu se objevi podrazdéni. Redlnd skutecnost byva cas-

to zkreslena (Skala, 1987).
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2 ZAVISLOST

Clovék se stava zavislym, kdyz dlouhodobé a ¢asto konzumuje velké mnozstvi alkoholu.
K tomuto jevu dochdzi pravé v takovém socialnim prostredi, které je k silné konzumaci
alkoholu tolerantni a kde je alkohol snadno dostupny. Toto riziko je zvySené v takovych
socidlnich skupinach, kde se k piti alkoholu pfimo vybizi. Jsou to zejména oblasti kama-

radské, pracovni ¢i konzumentské (Skala, 1987).

2.1 Co to je zavislost

Zavislost je ,,stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouzitim syntetické nebo

prirozené drogy, ktera poskozuje postizeného i spolecnost“ (Hartl, Hartlova, s. 699, 2004).

Dle Svétové zdravotnické organizace se syndrom zavislosti vyznacuje skupinou fyziolo-
gickych, behavioralnich a kognitivnich podnétl, v nichZ jedinec upfednostituje uzivani
néjaké latky. Je to velmi silna touha po alkoholu nebo jiné latce (Nespor, 2003). Skala
uvadi, Ze zavislost na alkoholu je oznacovana jako smésice nemoci a nedisciplinovanosti,
ta zivot znepiijemnuje a zkracuje. Nedisciplinovanosti chapeme chybéjici nebo nedosta-
tecnou sebekontrolu, kde jde o zkreslené vnimani informaci jak z vnéjsiho, tak z vnitiniho
prostiedi (Skala, 1987). ,, Nedisciplinovanost spolu se stoupajici toleranci a casto i gene-

tickou dispozici vede k rozvoji abuzu alkoholu. “ (Skéla, s. 14, 1987).

wrwe

2.1.1 Priciny zavislosti

Zavislost ma fadu pficin, které nelze urcit jednoznacné. VétSinou neexistuje pii¢ina bez
pfic¢iny a z vétsiho podilu je pfic¢ina zavislosti témét vzdy provazena dal§imi nepfiznivymi
faktory (Nespor, 2003). Podle Edwardse patii mezi hlavni rizikové faktory dlouhodoba a
snadnd dostupnost alkoholu a jeho tolerance ve spolecnosti. Dal§imi rizikovymi ptedpo-
klady vzniku zavislosti na alkoholu mize byt vztah ptvodni rodiny k alkoholu, typ za-
méstnani, zplsob traveni volného Casu, také vztah k alkoholu u blizkych osob — naptiklad
partner ¢i pratelé, dale také néktera duSevni choroba — naptiklad deprese nebo porucha
osobnosti (Edwards, 2004).

Nékteii autofi (Skala, Hosek) uvadéji mozné obecné 1 individudlni pficiny zavislosti nasle-
dovné: prifiny zavislosti jsou spoleCenské a socialni, alkohol se podava k jidlu, alkohol
je soucasti spolecenskych udalosti a také védomé vyhledavani alkoholu kviili jeho uéin-

kiim na psychiku. Dal$im faktorem je podle autor i nedostateéna pripravenost osob a
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instituci ke smysluplnému vyuZiti volného ¢asu a také nedodrZovani zakonem stano-
venych predpist — napfiklad podavani alkoholu mladistvym nebo osobdm podnapilym.
V neposledni fadé hraje roli pti vzniku zavislosti i nenalezeni smyslu Zivota a nespravna

vychova v détstvi a rodi¢ovskych postojii.

Individualnimi pfi¢inami zavislosti mohou také bvt:

e Disledky neptiznivé rodinné situace a negativni zazitky z détstvi, které mohly zpi-
sobit citovou nezralost a psychickou nevyrovnanost

e Naduzivani alkoholu blizkych rodinnych pfislusnikd, zejména u otce, coz vede
k napodobovani jeho chovani

e Predchozi zkusSenost, Ze nepfijemné stavy, jako je naptiklad uzkost ¢i deprese, lze
rychle a uc¢inné¢ zménit alkoholem

e Dalsi mimoiadné zivotni situace, které alkohol pomuze zvladnout (Skala, 1977).

e Socialni zazemi a finan¢ni zdroje (Hosek, 1998).

2.1.2 Vyvoj zavislosti
Vyvoj zavislosti na alkoholu uvadi Skala (1987) podle E. M. Jellineka jako nasledné faze:

1. faze pocate¢ni (prealkoholicka) kdy alkohol pisobi jako droga a je vyhledavan bud’
pro potla¢eni nepiiznivych psychickych stavii, nebo jako prostiedek k dosazeni lepsi nala-
dy; tolerance je zde zvysena, jelikoz se zvysuje frekvence abuzu a davky alkoholu; u¢inky
alkoholu povazuje za odménu. Nasleduje 2. faze varovna (prodromalni), ve které tole-
rance na alkohol nadale stoupd; dochazi ke staviim opilosti, tento ¢loveék zejména zpocatku
pije alkohol rychle, pfechazi k méné koncentrovanym napojim; jedinec pije tajné¢ z obav
zjisténi okolim; precitlivély na zminky o alkoholu; neustalé mySlenky na alkohol doprova-
zeji pocity viny. 3. faze rozhodna (krucialni) je typicka stale rostouci toleranci na alkohol
a sni se objevuji vypadky paméti a dalsi znacné potize; alkohol je stfedem pozornosti,
ztrata sebekontroly, ztrata zajmi, citova oplostélost, problémy v praci; potiZe si vynucuji
abstinenci, kterou alkoholik povazuje za dikaz své silné viile; zde nastava obrat a dochazi
ke ztraté kontroly nad pitim; k tomuto jevu dochdzi v pribéhu 6 — 12 mésict; v této fazi je
pro alkoholika jednodussi abstinovat, nez pit pfiméfené; o to se vSak Casem pokousi a to
trva piiblizné 5 — 10 let, nez si alkoholik uvédomi, ze mu pomuze pouze trvald abstinence.
A posledni 4. faze konecna (terminalni) se projevuje napadné velmi nizkou toleranci na

alkohol; alkoholik je schopen se opit béhem kratké chvile a tim padem i daleko Castéji;
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stavy opilosti trvaji zpravidla nékolik dni; za¢inaji se objevovat alkoholické psychézy, or-
ganizmus je znacné naruSen psychicky i fyzicky, stavy uzkosti a také se objevuji tiesy
koncetin; Casto pije tzv. technické vyrobky, které obsahuji alkohol (okena ¢i Alpa), docha-
zi k debaklu (Jellinek In Skala, 1978). Naopak podle Hoska je pro vznik zavislosti na alko-
holu rozhodujici konkrétni Zivotni stadium; tyto uvadi nasledovné: v détstvi je prvni kon-
takt s alkoholem pro déti zvlastni. Zvédavost v nich vzbuzuje alkohol pouze slad¢i,v tomto
obdobi dochazi k formovani postoje déti k alkoholu. U mladych lidi jde o pocit radosti a
Stésti, ktery zapada do atmosféry, ve které takovy Cloveék nachdzi svou identitu. DulezZitou
roli zde hraje pocit dospélosti a vlastni finan¢ni pfijem. Vysokoskolaci jsou v tomto sméru
ohrozeni méné, jelikoz nemaji pfili§ volného Casu, predev§im kvili studiu a také jejich
finan¢ni zdroje jsou nizsi. V obdobi produktivniho véku se projevuje nezavislost a sebe-
jistota, alkohol se zde stava prostiedkem ke zpestieni Zivota a je ziejmé, Ze se tyto osoby
pii spolecenskych pftilezitostech Casto opiji, coZ jesté nemusi, ale miiZze znacit jisté riziko.
Obdobi mezi 30 az 40 lety byva nejvice urcujici k dal§imu uzivani alkoholu. Po ,,étyFicit-
ce* se zacCinaji objevovat zivotni potize, stereotyp, selhani partnerské role, nespokojenost
V praci, nervozita, stres a obavy z budoucna; zde vznika Castéj$i a zdmérné vyhledavani
alkoholu. Na druhou stranu mtze k motivaci pro alkohol vést i uspéch v pracovni sféfe a v

rodinném zivot¢ nebo hledani dobrodruzstvi (Hosek, 1998).

2.1.3 Typy zavislosti

Tyto typy zavislosti na alkoholu, dle Jellineka, navazuji na vyvoj zavislosti na alkoholu

(Skala, 1987):

1. typ alfa — pro ulehceni vnitiniho napéti, u¢inky alkoholu jsou abuzérem znamy a vyhle-
davany k obcasné pomoci pii napéti a k ziskani euforické nalady; sebekontrola je pfitom-

na; psychicka zavislost se nevyskytuje

2. typ beta — ptilezitostné piti alkoholu, napiiklad volné dny, oslava; zvySuje se tolerance i

frekvence alkoholu

3. typ gama — jiz se jedna o zavislost v pravém slova smyslu, ztrata sebekontroly; jedinec
je schopen pit alkohol az do vzniku intoxikace; miiZe se objevit tzv. ,,vynucena abstinen-
ce®, kterd trva razné¢ dlouhou dobu; tolerance zna¢né€ stoupa a je pritomna psychicka i so-

maticka zavislost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4. typ delta — jedna se o chronické uzivani alkoholu, které je podminéno predev§im soma-
tickou zavislosti; hrozi fyzické i psychické poskozeni organismu — naptiklad cirh6za, nebo

delirium tremens

5. typ epsilon — jedna se o epizodickou zavislost, ¢asto s dramatickym prub&hem, vyskytu-

je se afektivni psychoza

Typy zavislosti gama, delta a epsilon se nevyskytuji pouze jako samotné, ale Casto byvaji

v kombinaci s dalsimi, pficemz vzdy jeden typ je ten pfevazujici.

2.1.4 Znaky zavislosti

Mezi znaky zavislosti patii Silna touha nebo pocit puzeni (carving, baZeni), coz je touha
po uziti alkoholu, pfi které se objevuje oslabeni paméti, prodlouzeni rekéni doby a oslabeni
postiehu, zvysuje se tep a také vyssi mira slinéni. Dale to jsou také potize se sebekontro-
lou, kdy baZeni zhorSuje sebekontrolu; jedinec si nespravné uvédomuje své emoce i sebe
sama. ,, Bazeni je priznakem spise subjektivnim, kdezZto zhorsené sebeovladani se jasné tyka
chovani.*“ (Nespor, s. 18, 2003). Objevuje se také odvykaci stav, jehoz projevy jsou nej-
Castéji telesné; poceni, silnd bolest hlavy, vysoky krevni tlak nebo vyssi tep, epileptické
zachvaty typu grand mal, nauzea a zvraceni, halucinace, celkovy neklid, poruchy spanku,
ties u prsti ¢i o¢nich vicek. Mezi znaky zavislosti patii i prokazani tolerance, ktera se
zvySuje, coz znamend, ze k dosaZeni totozného Ucinku je potfeba vétsi davka alkoholu,
jelikoz doposud stejné mnoZzstvi ma mnohem nizsi Gcinek. Objektivnim znakem zavislosti
je zanedbavani zajmu, to se déje predevsim ve prospéch ziskani casu K obstarani a uziti
alkoholu, nebo naopak ke zotaveni se; zhorSeni v oblasti sebeovladani. Pokracovani
V poZivani i pi‘es znatelné Skodlivé nasledky, kde jde o to, Ze o potizich (fyzickych i psy-
chickych) je konkrétni jedinec informovan a pifesto i nadale pokracuje v uzivani takto

Skodlivych latek (Nespor, 2003).

2.2 Teorie zavislosti

Existuje mnoho hypotéz a domnének o vzniku zavislosti. Jenomze zatim se je$té nepodafi-
lo najit tu jedinou spradvnou a univerzalni, ktera by spolehlivé a uspokojivé vysvétlovala
vznik zavislosti a jeji projevy. Proto se nejeden autor pokusil o vysvétleni pficin zavislosti.
Skala ve své publikaci (1987) uvadi mnoho hypotéz (na zdkladé poznatkt jinych autortt).
Vybrané hypotézy o vzniku zavislosti uvadim jen okrajoveé, pficemz celé znéni uvadim

Vv ptilohach.
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2.2.1 Psychologicka teorie

Zakladni myslenkou je zde teorie, Ze konzumace alkoholu je nau¢enym chovanim, které je
zpevilovano odménovanim — piijemnymi U¢inky alkoholu na mysl, jelikoz zmiriuje uz-
kost. Dle Bandury zpeviiovani spociva v centralné tlumivych a anestetickych t¢incich al-
koholu. Jedinci vystaveni vétSim stresovym zatézim, jsou proto nachylngjsi k vétsi konzu-
maci alkoholu. Tuto tezi povazuji za vyznamnou pro tuto praci, jelikoz stres, do jisté miry i
zvyk, je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje zavislost. To se odrazi i v empirické Casti.
Trvalejsi a Castéjsi uzivani alkoholu vytvaii druhotny udrzovaci mechanismus tim, ze pii
preruseni davek alkoholu dochézi k opa¢nym fyziologickym reakcim, ty lze odstranit pou-
ze alkoholem. Teorie redukce napéti vychazi v podstaté z jedné hypotézy, a sice, ze alko-
hol redukuje napéti bud’ prostfednictvim organismi, nebo jeho pfimym plisobenim. Tenzi
se rozumi pocit strachu, tzkost, frustrace. Touto teorii se zabyval Masserman s kolegy.
Jeden z vyzkumu ptedpoklada, ze alkohol puisobi na organismus ve dvou fazich — v prvni
stimuluje a pasobi euforicky (alkohol v krvi stoupd) a ve druhé fazi ptrichazi dysforie.
Podle Marlatta je ziejmé, ze tito abuzéfi chtéji prepit tuto druhou fazi, aby se opét dostavil
pocit euforie. U Zen nejcastéji vznika zavislost pfic¢inou afektivni poruchy. Podle Wilsna-
kové je rizikovym faktorem zavislosti na alkoholu u Zen konflikt, ve kterém je ,,védoma

snaha o zenskost podryvana podvedomou maskulinitou *“ (Skala, 1987).

2.2.2 Socialné psychologicka teorie

V této teorii povazuji za velmi dilezité zjiSténi Cloningera a Bohmana, Ze lidé zavisli na
alkoholu méli dominantnéjsi matku a také ¢astéji problematické pivodni rodinné zazemi.
Podle Madlafouska je vznik zavislosti ovlivnén nejvice u pijackych kamaradskych skupin
(Skala, 1987).

2.2.3 Sociologicka teorie

Podle Bacona alkohol zmirfiuje nejistotu a podeziravost a také snizuje zabrany a usnadiuje
seznamovani. Socialni norma dovoluje a socialni pficina urcuje druh alkoholu, jeho mnoz-
stvi a kdy a proc¢ se pije, jelikoz to spolecnost do jisté miry oceiiuje. Bales rozliSuje tfi,
spolecnosti schvalované, formy piti alkoholu: 1. piti ritudlni, které je spjato s naboZenskou
ideologii; 2. piti konvivialni, které vyjadiuje jakousi soudrznost a solidaritu pijicich osob;
3. piti utilitarni, které vede k intoxikaci a vyjadiuje egoistické cile. Ve vSech spolecnostech

piji zeny alkohol méné nez muzi, protoze role Zeny predstavuje udrzovani domacnosti a
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vychovu déti a je neptipustné, aby Zena tyto role alkoholem jakkoliv omezila. Také se uva-
di, Ze zeny reaguji alkoholem na depresi, muzi na stres. V posledni dob¢ se velmi vyznam-
né slucuji navyky v pozivani alkoholu muzi a zen, zejména v mladsich vékovych skupi-

néch (Skala, 1987).

2.2.4 Kulturni teorie

Zde povazuji za dulezité zminit fakt, Ze v kazdé kultute se alkoholu pfipisuji jiné hodnoty,

které souvisi s tradicemi dané kultury (Skéla, 1987).

2.2.5 Biologicka teorie

Tato teorie obecné vychazi z predpokladi, ze odchylky v metabolismu alkoholu mohou byt
vrozené nebo ziskané. Hypotéza o endogennim etanolu fikd, Ze osoby nepijakll maji vyssi
hladinu etanolu, nez abuzéfi. Ti potom piji proto, aby tuto hladinu endogenniho etanolu
doplnili. Enzymova teorie ptedpoklada, ze zmény pusobici na enzymy odbouravaji etanol,

¢imz vznika zavislost (Skala, 1987).

2.2.6 Hypotézy o dédi¢nosti

Dle vyzkumt od Jellineka (1945), ktery zpracoval n¢kolik praci zabyvajicich se vyskytem
alkoholismu v rodinach alkoholik®i, mélo 52% alkoholiki alespoii jednoho z rodi¢u zavis-
1ého na alkoholu. Riziko vzniku zavislosti na alkoholu vlivem rodiny je u muzu v ptipadé
bratrti 46%, otct 29%, matek 6%, sester 5% a v piipadé synt je to 31%. U Zen je toto rizi-
ko v pripadé bratrti 50%, otcti 44%, sester 8%, matek 3% a synt 50% (Feuerlein, 1974; In
Skala 1987).
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3 OSOBA ZAVISLA NA ALKOHOLU

Osoba zavisla na alkoholu je podle definice Hartlovych ,,clovek zavisly na pozivani alko-
holickych napoju, coz mu zpiisobuje problémy v Zivoté rodinném, pracovnim nebo spole-
Cenském,; neumi pit, musi abstinovat. *“ (Hartl, Hartlova, s. 31, 2004). Skala ve své publika-
ci (1977) uvadi definici vlastni 1 dle SZO: Osoba zavisla na alkoholu je ta, které poZivani
alkoholickych napoji zptsobuje problém v nékteré oblasti jejiho zivota. Dle Svétové zdra-
votnické organizace uvadi Skala nasledujici definici: osoba zavisla na alkoholu je osoba,
jejiz zavislost na alkoholu dosahla stupné, ktery ji pisobi znacné a jasné poruchy a Gijmu ve
spolecenskych vztazich, spoleCenské ¢innosti a v oblasti télesného i dusevniho zdravi (Ska-

la, 1977).

3.1 Typy konzumenti

1. Bé&Zny konzument — ten vyuziva jen piilezitosti, které se mu naskytnou proto, aby
se mohl napit; obcas své piti ptivede do extrémnosti a dalsi den prozivé ,,kocovinu*

2. Iniciativni konzument — zdmérné vyhledava piilezitost k napiti se, at’ uz jde o béz-
nou oslavu ¢i posezeni s piateli jen tak bez diivodu, tento typ konzumenta je zatim
bezproblémovy, avSak uz je na hranici rizikovosti snasenlivosti alkoholu

3. Stop alkoholik — jedna se jiz o osobu na alkoholu zavislou, téz oznacovanou jako
kvartalni pijak; pije delsi dobu avsak s ,,pfestavkami®, které jsou vynucené

4. Nonstop alkoholik — tento ¢lovek je zavisly na alkoholu a jeho permanentni piti mu
prerusi pouze vynucend abstinence, kterd mu vsak jiz zptisobuje zna¢né potize, na-

ptiklad v oblasti zdravotni ¢i finan¢ni (Hosek, 1998).

Na dalsi typologii konzumenti se odvolava Skala ve své publikaci (1987) dle Jellineka
(1960), ktera vsak spise odpovida typim zavislosti: viz. 2.1.3 Typy zavislosti (str. 23).

3.2 Reakce rodiny na alkohol

V rodiné se da vypozorovat nékolik rizikovych, ale naopak i ochrannych faktorti. Rodinné
prostfedi mize mit podil na vzniku zavislosti n€kterého ¢lena rodiny, ale zdroven muze
zamezit vzniku zavislosti nebo vytvofit podpiirné prostiedi pii piekonavani zavislosti.
Goldberg (1985) popsal vztahy v rodinach, kde je néktery ¢len zavisly na alkoholu, typu
,»h€éco za néco“. Tento princip spociva v tom, Ze jeden toleruje druhému jeho alkoholismus
jen tehdy, kdyZ osoba zévisla toleruje druhému jen to, co by stézi za normalnich okolnosti

toleroval — uvadi napiiklad nevéru. Dalsi variantou je tzv. ,,sdilend zavislost”, kdy jsou
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oba Vv paru zavisli bud’ na alkoholu, nebo jeden z paru je zavisly na jiné latce, naptiklad na
lécich. Z psychologického hlediska nazyva tyto Goldberg jako sadistické vztahy. Jejich
princip popsala roku 1953 Whalenova — jedna se o typickou reakci manzelek muzi alkoho-
likti; trestajici, vladnouci, trpici a vahajici. AvSak nejbéznéjsi reakci je rozpad rodiny. Na
alkohol byvaji vSak vnimavéjsi déti, proto Wegscheiderova-Cruseova vytycila Ctyii za-

kladni reakce déti na alkoholismus rodi¢u:

1. Rodinny hrdina — zpravidla nejstarsi sourozenec ptebird naroky za problémové ro-
dice, coz ptekracuje jeho moznosti, v dospélosti miize mit pocity ménécennosti

2. Ztracené dité — je zakfiknuté, malo komunikativni a ponofené do svého imaginarni-
ho svéta

3. Klaun — toto dit¢ se naopak snazi vyvolavat zabavu a legraci, aby odvedlo pozor-
nost od, rodinu ohrozujicich, potizi

4. Cerna ovce — toto dité na sebe upozoriiuje zlobenim, také byva delikventni, &imz

opét odpoutava pozornost od rodinnych problémi

Dle Veronicové se divky Castéji identifikuji do role klauna a ztraceného ditéte. Avsak role
klauna je mén¢ obvykla a vyskytuje se pouze v rodindch, kde je pouze jeden z rodict za-

visly na alkoholu (Nespor, 2003).

3.2.1 Rizikové faktory v rodinach

Obecné plati, Ze rodice s jakoukoliv nelécenou nebo nezvladnutou zavislosti zvysuji pied-
poklad budouci zavislosti svych déti; alkoholicka zavislost netvofi vyjimku. V takovych
rodinéch nejsou dana zadna pravidla, je Casté zanedbavani rozvoje déti, chuda citova oblast
a celkovy nedostatek ¢asu na déti. Na druhou stranu je to potom nepfiméiend agresivita
vici détem, permanentni ptisnost, sexualni zneuzivani ¢i tyrani. Uvadi se, Ze svou roli zde
hraje i podcenovani. Spatné souziti rodiéti nebo partnert, véetné hmotného zajisténi, ma
podil na vzniku zavislosti. Jeden ze ¢lenli rodiny puasobi jako tzv. ,,umoziiovac®, ktery

usnadiiuje druhym budovat si zavislost (Nespor, 2003).

3.2.2 Rozpad osobnich vztahu

Rozvrat partnerstvi diivodem alkoholismu trva mnohem déle, nez by si mnozi mohli mys-
let. Podle Hoska se obéti stava spise osoba zavisla na alkoholu, ale i jeji partner. Situace je
o to slozit¢jsi, jestlize se osoba stane na alkoholu zavislou ,,ze dne na den* a kdy se zcela

obrati chovani a jednani takové osoby. Nejjednodussi cestou je, ukoncit souziti s partnerem
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zavislym na alkoholu hned, jakmile se objevi prvni ndznaky alkoholismu. Avsak velmi
Casto je tato varianta nahrazena moznosti trpélivého ¢ekéani na zlepSeni situace. Takové
prostiedi ma nejhorsi vliv na vyvoj déti, coz jim muze zpusobit fadu dusevnich poruch.
Velka c¢ast rozvodi je podlozena pravé divodem alkoholismu jednoho z partnerd (Hosek,
1998). Clovék zavisly na alkoholu celkové pfinasi rodiné i partnerskému vztahu pfitéz,
vztahy a rodinu devastuje psychicky, socialné a ekonomicky. Takova osoba prestava napl-
fiovat svou roli, za¢ina byt sobecka a nedbald. Casem v rodiné ztraci ptivodni postaveni a
stava se pro ostatni ¢leny osobou opovrhovanou. Zde naopak Vagnerova uvadi, ze vétSinou
partner trpi vice, nez alkoholik, coz zpisobuje depresi, strach, bezmoc. Potize s financemi

podtrhuje i fakt, Ze osoba zavisla na alkoholu velmi Casto pfichazi o praci a nemize tak

pokryt své naklady (Vagnerova, 2008).

3.3 Pusobeni na Zenu

Vznik alkoholismu u Zen ovliviiuji zejména Zivotni udalosti. U Zen mlad$ich hraje roli
hlavné rozvod, nestastnd laska, ztrata nebo imrti rodi¢i nebo partnera, coz do jisté miry
predstavuje depresi. U starsich zen jde pfedevsim o tzv. syndrom prazdného hnizda. Nejvi-
ce jsou ohrozeny zeny spolecensky separované, osamélé nebo opusténé. S timto vyrokem
zcela souhlasim, jelikoz se vzdy odrazi v empirické Casti, avSak se tyto faktory vzajemné
ovliviyji (Skala, 1987). V posledni dobé se pocet Zen zavislych na alkoholu zvySuje, ale
nejevi se to tak, coz je dano tim, ze spousta zen doposud svij alkoholismus taji. Dusledky
alkoholismus u zavislych zen jsou cCasto tragické, zejména jedna-li se 0 zeny, které jsou
matkami nesobéstacnych déti. Obecné se na tyto Zeny pohliZi negativnéji, coz vysvétluje
diivod socialni Zenské role ve spole¢nosti. Zeny jsou viiéi alkoholu méné odolné, coz se
projevuje i Vv rychlejsim vzniku zavislosti (Hosek, 1998). Je to ovlivnéno vétsim mnoz-
stvim tuku v téle (na rozdil od svalnatéjSich muzl), kdy maji Zeny pfi stejném mnozstvi
pozitého alkoholu az o Sestinu nebo o tfetinu vys$si koncentraci alkoholu v krvi. Tim jsou
také projevy opilosti u Zen vyrazné¢jsi (Skala, 1977). Dale je to zapti¢inéno i mensi velikos-
ti jater a také niz§im podilem vody v Zenském organismu. Nékteré vyzkumy vSak uvadi, Ze
vyse alkoholu v krvi u Zen byva zplisobena i niz§Sim obsahem ochranného enzymu, ktery
v Zzaludku alkohol §tépi a tim sniZuje mnozstvi etanolu v krevnim ob&hu. Timto disledkem
se zenam do krevniho obéhu dostava o 30% alkoholu vice. Alkohol plisobi na Zenské zdra-

vi rovnéz neptiznivéji, protoze napiiklad vznik alkoholickych psychoz je Castéjsi prave u
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zen. VEtsina zen povazuje svij alkoholismus za nestésti a osobni trauma, ¢imz se dusevni

utrpeni jesté znasobuje (Hosek, 1998).

wewvr

k alkoholu. Proto je podet tdchto Zen nizsi, aviak posledni dobou rychle stoupa. Skody na
zdravi zptisobenych alkoholem se u Zen vyskytuji mnohem diive nez u muzi. Ve své za-
vislosti se Zena mnohem ¢ast&ji motivuje u zavislého partnera, prestoze by tomu mohlo byt
I naopak. Zavisla Zzena miva Casté deprese, také byva Casto fyzicky i sexualné zneuzivana
¢i tyrana. Rodiny téchto Zen a zejména pak déti, trpi alkoholismem matky vice, nez alko-
holismem otcti. Typicky Zenskym problémem v zavislosti na alkoholu je i moznost posko-

zeni plodu v dobé¢ téhotenstvi (Nespor, 2003).

3.3.1 Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Alkohol v t€hotenstvi poSkozuje plod zeny fyzickymi deformacemi i mentalnim naruSenim
ditéte (Hosek, 1998). K témto poznatkiim dospéli badatelé z USA, ktefi zkoumali prubéh
téhotenstvi, porodu i dalsi vyvoj déti, jejichz matky v t€hotenstvi pily alkohol. Jedna se o
tzv. FAS — fetalni alkoholovy syndrom, ktery prenatalné¢ poskozuje dité. Alkohol totiZ na-
prosto volné prochéazi placentou a dostava se tak do plodu, kde v krvi tvoii vyssi procento
alkoholu, nez u matky, jelikoZ eliminovat alkohol je u plodu témét nemozné. Béhem prv-
nich tfi mésict ovliviiuje alkohol bunéénou membranu a uspotradani tkédni. Retarduje se
rist a déleni bunék. Ve tfetim trimestru dochéazi k nejrychlejSimu ristu mozku, alkohol
tedy miize zhorSit CNS plodu, vyvoj intelektu a také budouci poruchy chovani. Ticha uva-
di, Ze alkohol miize zpisobit vizualni defektivitu ditéte a toto dité se v budoucnu miize citit
ménécenné. Alkohol v téhotenstvi nejvice postihuje mozkovou tkan a jeji vyvoj. Pritom-
nost alkoholu byla v téchto tkanich prokdzana u potratii plodi, u mrtvé porozenych déti,
také v plodové vodé a dechu novorozencii. Vlivem poskozeni CNS vznika psychomotoric-
ké postizeni, které mtze vést az K postizeni mentalnimu, ¢asté jsou i poruchy chovani. Ty-
pickym piiznakem je podivny vzhled obliceje, uzky horni ret, nos je bez kofene, tizké ocni
Stérbiny mandlovitého tvaru a usi jsou polozeny nize. VSechny tyto déti jsou si napadné
podobné. Dle vyzkumt Tiché se prokéazalo, Ze Zeny, které porodi dit¢ s FAS, maji kazdé

dalsi dité stale vice poSkozené, pokud piji alkohol pii kazdém téhotenstvi (Skala, 1986).
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3.4 Dospélé déti alkoholiki

Rodi¢ zavisly na alkoholu neptiznivé ovliviiuje psychicky vyvoj svych déti. Tyto déti vét-
Sinou trpi néjakou formou deprivace, protoze takova rodina pro né piestava plnit funkci
bezpecného zazemi. Rodinné problémy tohoto druhu se pro dité stavaji sttedem pozornosti
vzdélavani a zdaji se byt méné inteligentnéjsi. Velmi Casto mivaji i rozmanité adaptacni
potize. Dité se zpravidla identifikuje do role svych rodici, pak-li ze se identifikuje do role
rodice, ktery je zavisly na alkoholu, mlze mit potize s chovanim. Velmi Casto vSak déti
maji z takového rodice strach, predevsim kvuli agresivnimu chovani a ztraci z nich respekt
nebo zpisobuje k tomuto rodici jejich odpor. Nékteré potize trvaji i v dospélosti (Vagnero-
va, 2008). Dospélé déti alkoholikl si nejsou jisté tim, jaké chovani je normalni a bézné.
Divaji se na Ciny a véci a prosté je pouze kopiruji, protoze je povazuji za normalni. Ale
samy maji problém rozhodnout, zda to normalni je nebo neni, jelikoz jim chybi zdravy
zaklad, navic poznali jen své rodinné prostfedi. Tito 1lidé nejsou vnitin¢ svobodni, a proto
se nezeptaji na to, co je a co neni normalni chovani, a tak si nebudou svym chovanim ni-
kdy jisti. Je to proto, Ze nechtéji vypadat hloup&. Dospélé déti alkoholiki maji problémy
s alkoholikem byly sliby na dennim poradku. Tyto dospé€lé déti 1zou i tehdy, kdy by bylo
mnohem snazsi fict pravdu, jelikoz toto chovani opét piijaly od rodici za své. V jejich pa-
vodni rodin€ bylo naprosto bézné piedstirani a zatajovani skutecnosti ¢i lhani. Lhani se pro
n¢ stalo zvykem nebo spiSe navykem a 1Zou i pfesto, ze lhani jim nepfinese zZadny uzitek.
Casto si také vymysleji rizné historky, aby na sebe upoutaly pozornost. Dospélé déti al-
koholikti se také casto kriticky a bez slitovani posuzuji, a to proto, ze byly Casto kritizova-
ny a nemohly se nikdy ni¢im zavdécit. Pro své rodi¢e nebyly tyto déti nikdy dost dobré.
Casto se hodnoti pouze kriticky. Tyto déti maji problém se bavit a samy sebe berou aZ
prilis vazné a proto si pfili§ mnoho zébavy a legrace neuziji. V ptivodni rodin¢ byly vztahy
spiSe napjaté a vazné, rodice se piilis§ mnoho nesmali, ani spole¢enské hry neptsobily jako
hry, ale jako striktni pravidla. Casto tito lidé odsuzuji ostatni, ktefi se bavit umi, ale sami
po tom velmi touzi. Casto bojuji sami se sebou, jelikoZ cht&ji v sobé probudit kdysi uml&e-
nou spontannost, ale zaroven jim to dospélost uz nedovoluje. Také svou praci berou ptilis
vazné a zodpoveédné, ale snad jesté vaznéji berou samy sebe. Tyto dospélé déti maji rovnéz
potiZe s diivérnymi vztahy, jelikoz se u svych rodict s takovym nikdy nesetkaly. Jednou

se citi, ze je blizci lidé miluji, ale za par hodin se situace mize zménit a ony se pak citi
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okolim odmitané a nechténé. Je to zplisobeno tim, Ze vyrtstaly ve strachu mozného opus-
téni a tento strach jim poté ,,prekdzi* 1 v dal$im zivoté. Maji strach ze ztraty blizké osoby,
zaroven vsak touzi po divérném vztahu, kterého se paradoxné boji. Ve vztahu jsou prilis
vazni a Casto reaguji podrazdéné nebo nazloben¢. Maji neustale potize s diivérou v ostatni
lidi, je pro né dilezité citit lasku, kterou si potfebuji byt jisti a také casto bézné problémy
Jim pisobi velké bolesti. Také maji problémy hovotit o sexu. Dospé€lé déti alkoholikt rea-
guji neprimérené na zmény, které nelze ovlivnit. Tyto déti se totiz naucdily véfit prede-
v§im samy sob¢ nejvic, jelikoz jejich usudek jim ptfipada jako ten nejspolehlivejsi. Avsak
to neznamend, ze chtéji, aby se vSechno dé¢lalo podle nich, ackoliv se to tak mtze Casto
zdat. Tato reakce vychdzi ze strachu, Ze ¢lovék nebude mit odpovédnost za ne¢ekanou
zménu a bude mit pocit, Ze ztraci kontrolu nad svym Zivotem. Obcas proto pisobi na okoli
smesné, ale jejich reakce je zcela automatickd. Dospélé déti alkoholikii stale hledaji a vy-
Zaduji pochvalu ¢i ujisténi, pfedevsim proto, ze jako malym se jim nedostavalo jasné od-
povedi a ujisténi, ty spiSe byly matouci. Ve svém ,,dospélém® zivoté jim potom ¢ini pro-
blém tato ujiiténi a pochvaly brat vazné. Casto se tito lidé citi byt nékym jinym, neZ ve
skute¢nosti jsou. Také jsou ve svém zivoté bud’ az piili§ zodpovédni nebo naopak mimo-
fadné nezodpovédni. Tito lidé byvaji az prili§ loajalni i v situacich, ve kterych loajalita
nema co délat. Tyto dospélé déti byvaji velmi impulzivniho charakteru, jednaji pfilis afek-
tivng, jelikoZ se situaci nechaji pohltit a nejsou s to uvazovat o jinych moznostech nebo
nasledcich. Tento zplisob chovani jim potom pfivadi vnitini chaos, ponizuji samy sebe a
ztraceji kontrolu nad situaci a svym prostiedim. Poté musi vynalozit mnoho sil, aby na-

sledky svého chovani daly opét do poradku (Woititzova, 1998).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4 LECBA A MOTIVACE

Lécba na odvykani alkoholu a jinych psychoaktivnich latkach je velmi obtizna a dlouha.
Avsak jeji efekt nemusi byt vzdy kladny, uvadi se, Ze asi jen jedna tfetina osob zavislych
na alkoholu dokézala trvale abstinovat. VétSina osob totiz nevydrzi tuto zatéz, kterd je
omezuje, a s pitim alkoholu za¢nou znovu. Proto je dilezita motivace a cile 1é¢by, které se
vsak urcuji individualné na zaklad¢ typu osobnosti. Velmi diilezita je také ochota spolu-

prace (Vagnerova, 2008).

4.1 Druhy lécby

Druhy 1é¢by se dé¢li piedev§sim do dvou zakladnich skupin — farmakologicka (biologicka)

1é¢ba, kde je nejCastéji uzivan antabus a dale psychologické terapie.

41.1 Antabus

Antabus je chemickd slou¢enina, kterd blokuje jaterni fermenty, coz zplisobuje odlisny a
pomalejsi rozklad alkoholu. To abuzérovi ¢ini potize 1 pfi velmi malych davkach alkoholu,
objevuje se napiiklad zrychleny tep, nizky tlak, zrudnuti v obli¢eji, pocit duSeni se, brnéni
a necitlivost v koncetinach, bolesti hlavy, pocit zvraceni, nékdy mize zpisobit i stav bez-
védomi. Jsou vyjimecna i umrti. Efekt ma byt takovy, Ze organismus Spatné snasi i malé
davky alkoholu, navozuje zdravotni komplikace, ¢imz se chrani (Skala, 1977). Antabus
zhorSuje snasSenlivost alkoholu a tim pomahd piekonavat navyklému chovani. Cilem je
udrzet abstinenci. Antabus se nesmi uzivat pii vazném poskozeni jater, diabetu, epilepsii a
Vv téhotenstvi. Obvykle se uziva po dobu jednoho roku. Dalsi biologickou 1ébou je napii-

klad 1€k Revia nebo Campral.

4.1.2 Psychoterapie

Kazdou terapii urcuje predevsim cil, v psychoterapii je cilii nékolik. Na pacienta je tfeba
klast realné pozadavky, které maji byt vzdy o néco vyssi (Skala, 1987). Jde o to, aby byl
pacient schopen porozumét vlastni zavislosti, aby dokazal zménit sviij Zivotni styl a 0svojit
si zplisoby vyrovnani se se zatézi. Ukolem terapeutd je naudit tyto osoby chapat fakt, Ze
zévislost je jiZ jejich trvala soucast jejich osobnosti. Také je dllezité najit rlizna alternativ-
ni feSeni pro vyplnéni Casu, kterd by napliovala jejich zivot, ktery by se kvuli abstinenci

mohl zdat nenaplnénym a pone¢kud prazdnym. Psychoterapie se provadéji bud’ individual-
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ni, nebo skupinové (Vagnerova, 2008). Pro pacienty se zavislosti je nejvhodnéjsi terapie

dlouhodoba, avsak nizké intenzity (Cohen, 2002).

V poslednich letech se skupinova terapie ukazuje jako vice efektivni, jelikoz jednotlivi
¢lenové skupiny jsou stejnymi objekty pfenosu, jako sam terapeut. Pacientim je umozio-
vana snazs$i identifikace, 1épe pak ptekonavaji vlastni pocity provinéni a 1épe se vyjadiuji.

To vede 1 ke zvySeni jejich ega (Chovancova, 1980; In Skala, 1987).

4.1.3 Rodinna (manzelska) terapie

Specialni forma psychoterapie, ktera je zaméfena na manzelskou dvojici nebo na vztahy
v rodiné. Je zde tedy dilezité zachovat nebo upevnit mezilidské socialni vztahy. Cilem je
zajistit ¢lovéku takové rodinné zazemi, které by mu poskytovalo oprou. Clenové rodiny
jsou zde dileziti také proto, aby se na lécbu divali jinak nez doposud, aby nereagovali stale
stejnym zazitym zpusobem. Potfebuji védét, jaké chovani je zadouci a vhodné a jak se maji
chovat v jakych situacich. S 1é¢bou pacienta je tfeba zménit i rodinny systém (Skala, 1986;
Vagnerova, 2008). Partner je velmi dulezitou slozkou pifi samotném motivovani pacienta.
Partner se na takovych terapiich také vic dozvi o samotném alkoholismu, ¢imz bude mini-
malné zaporné ovlivinovat budouci 1écbu. Partner také hraje vyznamnou roli pfi boji zmén
Vv Zivoté spojen¢ho s pitim alkoholu. Partner totiZ mize dlouhodobé podporovat pacientovu
rozumovou rovinu, zaroven mu umoznuje Vytvofit si pevnéjsi zavazek, aby 1épe reagoval
na lécebné podnéty. Partner také miize Casto a pozitivné hodnotit pacientovi pokroky a
snahu. Zaroven miuze také poskytovat zp&tnou vazbu. Ale zrovna tak partner vétSinou mo-

tivuje pacienta ke zmén¢ tim, Zze mu da najevo stabilitu partnerského vztahu. Pokud ma

wewr

vy (Miller, Rollnick, 2003).

4.1.4 Dolééovani

Dolé¢ovani navazuje na intenzivni 1é¢bu. Sleduje se jim dlouhodobéjsi efekt 1é¢by (absti-
nence) a zdiraznuje se zde piedev§im prevence. Dochazi se hlavné na tzv. socio-
terapeutické kluby, které se konaji vétSinou jednou mésicné, nékdy jednou za dva tydny.
Principem je to, Ze se schazeji pacienti nebo lidé jiZ delsi dobu abstinujici a vzajemné ho-
voii o danych tématech. VétSinou ma slouzit k identifikaci novych pacienti s t€mi byva-
lymi. Na téchto klubech se schazeji vSichni pacienti bez rozdilu délky abstinence, mife

zavislosti, spole¢enského postaveni a véku (Skala, 1986).
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4.2 Nastroje zmény

Jsou to postupy, které se pouZzivaji pii zvladani 1é€by navykovych problému. Téchto postu-
pu se vyuziva vice a to proto, Ze zavislost nema jedinou pii¢inu. M¢ly by se uZivat dlouho-

dobé a intenzivné (NeSpor, 2003).

4.2.1 Motivace

,,Je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smeér, subjektivné je vaiman jako védoma tou-
ha — jist, pit.** (Atkinson, s. 348, 2003). Dle Hartlovych je definice motivace nasledujici:
,»Motivace je proces usmérnovani, udrzovani a energitizace chovani, které vychazi z biol0-
gickych zdrojii. V psychologii je zatim znacné nejednotny; projevuje se napétim, neklidem,
cinnosti smérujici k poruseni rovnovaihy, uplatiiuje se osobnost jedince, jeho hierarchie
hodnot i dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené chovani.* (Hartl, Hartlova, s. 328,

2004).

Kazdy ¢loveék se mize sam rozhodnout, jestli tomuto stavu touhy vyhovi nebo ne, jelikoz
predmétu touhy se mize kazdy vzdat. Také na touhy, které nechceme, mizeme piestat
myslet. Ale ovladani vlastni motivace je uz ponckud t€zsi. Mezi pticiny se fadi fyziologic-
ké funkce mozku a téla, spolu s kulturou a socialnimi vlivy prostiedi. Zalezi, odkud moti-
vace pochazi a jak plisobi na chovani Clovéka. Motivace byva spojovana s piedchozim
zazitkem odmény, ktery poskytla. VEtsinou je to vybaveni si ptijemného stavu (Atkinson,
2003). Nakone¢ny uvadi, ze pojem motivace Ize chapat jako psychologické divody chova-
ni subjektivniho vyznamu a zaroven objasiiuje pozorovatelnou variabilitu chovani, pro¢ se
rizni lidé orientuji na ruzné cile. Je to proces, ktery urcuje cil zaméfeni, trvani a intenzitu
chovani. Vnégjsi podnéty mohou clovéka stimulovat, ale nemusi motivovat konkrétni cho-
vani (Nakonecny, 1996). Motivace se obecné chape jako stav urcité pripravenosti ke zmée-
n¢, nebo alespoii touha po zméné. Tento stav se vSak méni Casem a okolnostmi, i pfesto jej

Ize ovlivnit (Miller, Rollnick, 2004).

4.2.2 Posilovani motivace

Situa¢né vyvolané zmény motivace k lepSimu nebo hor§imu jsou béZné. Spontanni zmény
motivace lze shrnout nasledovné: ¢lovék zavisly na alkoholu nestoji o zménu a chce po-
kraCovat ve své zavislosti a svém chovani; pfichazi fdze rozhodovani, kdy vaha a premysli
0 zméng; pro zmenu se rozhodl a také ji uskutecniuje; nasledné si udrzuje dobry stav a 1&¢i

své navykové chovani (Nespor, 2003). Posilovani motivace 1ze shrnout do péti bodi:
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1. vyjadfovani empatie

2. vytvoreni rozporu mezi pacientovymi cili a jeho chovanim

3. vyhybani se sporu

4. prace s odporem, naptiklad reflexe nebo zména vztahového ramce
5. posilovani sebedtveéry

(Rogers a spol., 1999; In Nespor, 2003).

Dle Millera se ma pfi posilovani motivace projevovat respekt a také reflexni naslouchani.
Terapeut se ma zabyvat otazkou tykajici se konkrétniho problému a také by se mél zajimat
o zZivotni cile a plany. Osobnost terapeuta poskytuje pacientovi zpétnou vazbu o pokrocich
Vv 1éEbe. Pacientovi se musi poméhat v pochopeni rozporu mezi tim, jak se chova a jak by
se chtél chovat. Je dilezité, aby pacient citil podporu a ditvéru ve vlastni osobu, a také aby
mél moznosti se sdm podilet na zméné svého chovani ¢i zivota. Obzvlasté vyjimecnymi

¢initeli jsou rodinni pfislusnici a partneti, také vliv okoli (NeSpor, 2003).

Pro u¢innou zménu motivace je diilezitd kombinace vice strategii, které by m¢l terapeut

poskytovat, jednotlivé uvadi Miller a Rollnick:

Predavani rad, kdy ma rada prfedevsim smétovat ke konkrétnimu problému a mé obsaho-
vat ponauceni, pro¢ je zména nutnd; také ma poskytovat navrhy konkrétni zmény, ze kte-
rych si ¢lovék muze vybrat. Dalsi je odstranovani pirekazek, kdy je ticba pojmenovat
konkrétni prekazky, které brani v napliiovani zmén, a najit takové vychodisko, které by
tyto ptekonalo; po konkrétnim stanoveni lze najit prakticka feSeni. Velmi dualezita je na-
bidka vybéru, ve kter¢ je tieba poskytovat vice moznosti a nechat pacienta se voln¢ a svo-
bodné¢ pro né€kterou rozhodnout, coz samo o sobé motivaci posiluje. Déle autofi pojednava-
ji o tzv. sniZovani pritaZlivosti, coz je forma uklidnéni, jejiZ nasledny zptisob chovani, i
kdyz ma neblahé nasledky, pfinasi i kladné stranky. Je dilezité odhalit pacientovy diivody
pokraCovani ve svém chovani; naptiklad divody pro¢ setrvat v zavislosti l1ze ovlivnit tim,
ze alkohol pacientovi zprotivime. Pfi samotnych rozhovorech hraje vyznamnou roli uplat-
novani empatie, ktera je velmi dulezita pii rozhovorech s pacientem, aby pacient citil po-
chopeni a zajem o jeho problém. Dale jde o poskytovani zpétné vazby, ¢imzZ se projevuje
zajem o pacientilv problém a zarovenn muze odrazet jeho zdravotni stav. Také je nemén¢
dulezité vyjasnovani cilt, kdy je tfeba vymezit, co klient povazuje za ptijatelné a proto se

snazi spole¢né s terapeutem najit jasny cil, coz ptispiva k prubéhu zmény; cile a zpétna
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vazba vytvaii motivaci ke zméné. V neposledni fad¢ je to aktivni pomoc, ve které jde o
presvédcivy a aktivni zajem u probihajicich zmén klienta, je dileZitym vyjadienim toho, Ze

nam neni lhostejné, co se s klientem dé&je (Miller, Rollnick, 2003).

4.2.3 Sebemotivace

Jde o pochopeni a uvédoméni si vlastnich motivacnich zdroji a posilovani téchto
K lepSimu zptisobu Zivota, coz usnadni abstinenci. Je velmi dulezité klast si kratkodobé a
splnitelné cile. Sebemotivaci lze spojit i posilovanim zadouciho chovani, pacient se tak
nauc¢i se sim sebe odmeénovat, napiiklad pochvalou, dobrym jidlem ¢i drobnym déarkem.
Také l1ze vyuzit naptiklad finan¢ni problémy k motivaci budouci vyssi Zivotni trovné pii
abstinenci. Zrovna tak lze povazovat za motivujici budouci vétSi spokojenost se svym
vlastnim chovanim. Pacient se miZe stat nezavislym a sobéstaénym, zaroven se mu nabizi
zkvalitnéni rodinnych ¢i partnerskych vztaht. Zafadi se do socialnich skupin, kde napfi-
Klad v praci upevni své vztahy. Takovému jedinci, s zivotem bez zavislosti, se také dostavi
leps$i moznosti vzdélavani, pracovniho uplatnéni ¢i naplnéni svych duchovnich potieb. Ta-
ké se doporucuje vyuzivat technik relaxace, ktera miize zmirnit napéti a stres a také ptizni-
ve¢ ovlivnit Zivotni styl. Relaxaci se také daji eliminovat psychosomatické potize. Samotna
schopnost ovliviiovani duSevniho stavu muze zvySovat pocit sebevédomi. To si lze zvysit 1
péci o sviij zevnéjSek, ale nejvice se zvedne sebevédomi s dodrzovanim abstinence (Ne-

Spor, 2003).

4.2.4 Socialni dovednosti

Nespor (2003) rozlisuje tyto socialni dovednosti, které hraji roli pfi uplatiiovani sebemoti-
vace: asertivni dovednosti, protoze je velmi dulezité naucit se mit zdravou asertivitu, kte-
rda muze zahrnovat projevovani pozadavkd, zjisStovani vyhrad, zvladani hnévu; umét udélat
kompromis aj. Dale hovoti o dovednosti odmitani, ktera zaujima zvlastni pozici pii 16¢bé
a abstinenci. Svou roli zde hraje i schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim,
zde je nutné rozlisit empatii od identifikace. Je dulezité, aby si ¢loveék zachoval vlastni
identitu; také je cilem to, aby se ¢lovék naucil vnimat konkrétni problém z rtiznych hledi-
sek. Komunikaé¢ni schopnosti jsou velmi dilezité k dal$imu budoucimu prosazeni, napii-
Klad v praci; také je nutné umét informovat své blizké o 1é¢b¢ zavislosti a umét s nimi ko-
munikovat oteviené. NeSpor za dalsi socidlni dovednost povazuje schopnost odolavat
reklamé a medialnimu piisobeni; ovétovat si, jak média ovliviiuji lidské zajmy a zebticek

hodnot, a tomu pfizplsobit vhodné zvolené programy, filmy ¢i knihy; G¢inné jsou i tzv.
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antireklamy. Rozumné nakladani s penézi rovnéz fadi k vyznamnym socialnim doved-

nostem (Nespor, 2003).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ALKOHOLISMUS ZEN - SOUVISLOSTI A MOTIVACE

Vyzkum zaméfuji na motivaci alkoholismu Zen a souvisejici faktory. Chtéla jsem zjistit
priciny zavislosti alkoholismu zen, pribéh alkoholické kariéry a nésledné motivace
k 1é¢bé. Dale jsem se zabyvala souvislostmi v hmotném a socialnim zazemi, zahrnujici
rodinu, pratele, volny Cas, vzdélani, praci a plany do budoucna. Tyto vSechny faktory se
vzajemné ovliviiuji a tim ovliviluji i pfi¢iny minulého jednani a motivace budouciho poci-
nani. Nejvice se vSak zamétuji na pficiny alkoholismu, nasledny pribéh zavislosti a dale
na motivy k 1é¢bé - co vedlo Zenu k 1é¢b¢. Také mé zajimalo, zda pfi¢ina zavislosti mohla
byt stejné jako nasledny motiv 1é¢by — zda to, co Zenu piivedlo k piti alkoholu ji 1 nasledné

privedlo k 1écbe.
5.1 Vyzkumny problém

Co vede Zeny k zavislosti na alkoholu a co je nasledné ptivedlo k 1é€bé — priciny zavislosti

a motivace k 1é¢b¢. Jak zeny vnimaji pribéh zavislosti.

5.2 Druh vyzkumu

Zvolila jsem kvalitativni druh vyzkumu, jelikoz se zde mohu danou problematikou zabyvat
do hloubky a také proto, Ze pro toto téma bakalaiské prace se vice hodi kvalitativni vy-
zkum. Diky kvalitativnimu vyzkumu jsem se mohla mnohem vice seznamit s danou pro-
blematikou, jelikoZ jsem mohla zaujmout blizs§i a neformalni kontakt s respondentkami.
Dale jsem se diky tomuto typu vyzkumu dostala K podrobn&jsim informacim, které jsou

pro muj vyzkum podstatné.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérnég, cilen¢ jsem vybrala 4 Zzeny z psychiatrické 1é€ebny
prvni 1&€be, dvé jsou na léceni jiz po n€kolikaté. Tyto jsem oslovila prostfednictvim pani
psycholozky z ptislusného oddéleni, kterd mi nadale dojednédvala terminy pro rozhovory.

Jsem velmi potéSena tim, ze kazda z respondentek mi vyhovéla a ochotné se mnou spolu-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

pracovala na praktické ¢asti bakalarské prace. A také tim, ze mi bylo umoznéno tento vy-

zkum v krométizském zatizeni provést.

Vyzkumny vzorek tvoii 4 Zeny: !

Pani Lida (1) — vyucend prodavacka, 3. 1écba, 50 let

Pani Svatka (2) — stfedni textilni primyslova Skola, 1. potazmo 2. 1é¢ba, 51 let
Pani Mila (3) — stfedni obchodni Skola, 1. 1écba, 56 let

Pani Radka (4) — zakladni vzd¢€lani, 2. 1éCba, 44 let

5.4 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit pfi¢inu zavislosti a motivaci k 1é¢bé. Dale najit sou-
vislosti v hmotném a socialnim zazemi. Dil¢im cilem bylo postihnuti prabéhu zavislosti a
nalezeni spole¢nych znakl pfic¢in zavislosti U respondentek. Také jsem chtéla zjistit, zda

pii¢ina zavislosti mohla byt totozna s motivem 1é¢by.

5.5 Ziskani dat

Vsechna potfebna data pro vyzkum jsem ziskala pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
kde mély respondentky mnoho prostoru k vyjadieni se, také jsem pokladala dopliujici
otazky. S pani psycholozkou z toxirehabilitatniho oddé€leni 1écby zavislosti jsme se vzdy
piedem dohodly na vhodném terminu pro rozhovor. Kazdy rozhovor byl proveden zvIast
Vjiny den v krométizském zatizeni, konkrétné v kancelari pani psycholozky. VSem re-
spondentkdm jsem se predstavila, seznamila je s fakty své bakalaiské prace, zejména
s vyzkumnou ¢asti a zplisobem zaznamenani rozhovoru. VSechny byly ujiStény, Ze jejich
pfibéhy ani osobni daje nebudou pouzity k jinym, vefejnym tcelim. Jsem velmi rada, Ze

se ke mn¢ chovaly tak otevien¢ a upiimné.

5.6 Zpusob zpracovani dat

Veskeré rozhovory byly zaznamenany na diktafon, s ¢imz respondentky souhlasily. Poslé-
ze jsem rozhovory podrobné prepsala. Z ptepist jsem udg€lala kazuistiky, které jsou dopl-

nény o pozorovani doty¢nych osob. Z kazuistiky jsem zpracovala schéma mentalni mapy,

! Smyslena jména Zen — kdy konkrétni Gislo odpovida konkrétnimu jménu (nize)
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které bylo vytvoreno tak, aby odpovidalo mému tématu. Dle této pfedlohy jsem vytvofiila
pisemnou podobu kazdé mapy zvlast. Nakonec jsem mapy porovnala a dosla k jistym za-
vérim. Porovnani mentalnich map je dopInéno o vlastni hodnoceni situace a poznamky (je
zahrnuto v interpretaci dat). Ziskana data analyzuji pomoci mentalnich map po jednotli-
vych usecich, doplnéné ptimou fe¢i z rozhovort. V zavéru uvadim samotnou interpretaci

dat vyzkumu a shrnuti vysledkt dat.

5.7 Analyza dat podle mentalnich map

Analyzu dat jsem provedla pomoci schématu mentalniho mapovani, které jsem zpracovala
tak, aby odpovidalo mému tématu. Dle této piedlohy jsem si rozdélila mentalni mapu do
jednotlivych usekil (oblast vzdélani, oblast hmotného zajisténi a socidlniho zdzemi, oblast
zavislosti a 1écby a posledni oblast je zaméfena na volny ¢as a budoucnost). V kazdém
useku uvadim vystizna fakta z kazuistik, ziskana béhem rozhovora, ktera jsou doplnéna o
piimou fe¢ respondentek. V jednotlivych tsecich takto ptepisuji fakta a odpovédi vSech

zen. Schéma mentalni mapy je vlozeno nize.
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1. Oblast vzdélani — dokoncené nejvyssi vzdélani; zda bylo doprovazeno studij-
nimi potiZemi:
Lida (1) vyu¢ena prodavacka, ma sanitafsky kurz, o potiZich se studiem nezminuje.

., No ja jsem jako vyucend prodavacka, ale to mé nebavi, takze mé jako bavi to vareni.

I3

. Jako ja mam totiz sanitarsky kurz.*
Svat’ka (2) stfedni textilni primyslova skola, o potizich se nezminuje.
,,No jako ja mam textilni priimyslovku, ale to je jako jedno. “

Mila (3) stfedni obchodni Skola, Zadné potize nezminuje.

,,Ma stiedni obchodni Skolu.

Pani Radka (4) dokonceni zakladni vzdélani, 1x propadla.

,,Ja jsem chodila v té Ostravé do 1. tridy* ,, Nastehovaly jsme se K té tetince do Pozlo-
vic a jako v tech Pozlovicich tam jsem jako propadla, Ze? To jsem se jako nedoucila,
ale stejné jsem byla pozadu. No a pak jsme se prestéehovaly do Biskupic a tam jsem do-

jizdeéla do Skoly do Luhacovic na zakladku. *

2. Oblast hmotného zajiSténi a socialniho zdazemi — zahrnujici praci, rodinu a

pratelé i aktualni stav:
Lida (1) zije na ubytovné s ptitelem, pracuje jako kucharka.

. No mam pritele, uz rok a pul. Tak jako ted Ziju s pritelem a zvykam si na nového

€

chlapa, ze? Jako Zijeme spolu ve spolecné domdcnosti.* ,,Jako bydlime tady ve stras-
nym bydleni, kde je jako skoro kazdy opily, jo? A jako jednak je to aj neunosny takovy

bydleni na ubytovné, ze?

V minulosti délala nékolik profesi, nejdéle i nyni pracuje jako kuchatka. Praci chce

zmé&nit, nezvlada psychické natlaky, pocituje inavu a vycerpani organismu.

,,Ja jsem délala strasne moc praci, a ted’ jsem po dlouhé dobé délala zase, asi tak § let,
po té léchbe, tak jsem varila v restauraci. Varim do ted, ale potrebuju zjistit, jestli tam
mam jeste misto. Myslim, Ze misto tam meét budu, ale nevim, jestli jako budu mét stejné
podminky. A potiebuju hlavné praci, potrebovala bych tak 8 hodinovou pracovni dobu.
A nejlépe by bylo viitbec tam nedélat v té restauraci.* ,,Jakoze ja jsem méla praci tako-

vou, ze jsem dva dni délala treba cely den, treba 15 hodin denné. Za ty dvé patnactky
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Jjsem byla tak vyrizend, Ze potom jsem byla fakt vyrizend, unavend, vyklepand, vystreso-
vand. Mné totiz ta restaurace fakt nedela dobre. I z toho ditvodu, Ze tam ti podnikatelé,
oni by zedreli ze ¢loveka kiizi. Jo, Fikam — 15 hodinova pracovni doba, kolikrat za ne-
mocného kuchara, ze? Oni se jako neptaji. Jestli clovéek odpocival nebo néco. Je to ja-
ko hrozny. *,, Chtéla bych zkusit praci v nemocnici, jako ja mam totiz sanitarsky kurz.
Nebo skolni jidelny, ale tam je to VSechno obsazeny, ty mista, to jsem se uz kolikrat pta-

6

la.

Je rozvedend, sourozence nema, o svém détstvi se nezminuje. Byvaly manZzel také
hodné pil alkohol; ¢asté hadky, spory, dluhy, nezajem o Lidu, byl k ni lhostejny, intim-

ni nesouziti, rozvod.

,,My jsme se jako rozvedli, protoze ono to potom uz jako od toho prvniho léceni viibec
nefungovalo, uz jako ani, ani jako manzelé, ani jako nijak uz. Ono uz jako néco bylo
mezi nama, jednak jsme méli samoziejmé financni problémy a riizny véci, jako vychova
deti, jo? A vSechno, takze tak viastne.* ,, My jsme se rozvedli az pred dvema roky. Jako
ono to bylo strasné stresujici jak pro mé, tak pro neho. Jo, jako to bylo manzelstvi ta-
kovy umeéle udrzovany. On si potom teda nasel pritelkyni a ja teda az po nejaké dobé
pritele. Tak jsme se teda rozvedli. Jo, jako my jsme spolu s manzelem uz jako ani in-
timne nezili asi 4 roky.* ,,On si mé v podstaté asi moc nevsimal.* ,,Zacaly jako mezi

nama hadky a takovy no.* ,, On jako taky pil, jakoze chodil denné do hospody. “

Jeji ptitel v minulosti také pil alkohol, neni zavisly, nyni abstinuje. Pracuje na stavbé

jako délnik. Na n&vstévy za Lidou chodi.

,,S pritelem jsem jako prestala pit. Ale my vidycky kdyz jsme se méli spolu setkat, kou-
pili jsme vinko. To jsem zase prozZivala takovy ty romanticky chvilky. No a na to vino
Jjsem ho uplné naucila ja, on spis tak tu banécku, pivecko. Jako on tenkrat viibec nepil.
A kdyz si jako dal, tak maximalné jedno pivo. Ja si ho nepamatuju, kdyz jsme se pozna-
li, Ze by jako on néjak pil, fakt jsem ho nevidéla opilyho. A on Fikal, Ze driv jako rad pi-
javal, ale ze s tim moc pitim néjak prestal — ma takovou tu zdklopku.* ,,No a on od té
doby, co jsem tady, opravdu mésic a piil nesahl na piti.“ ,, Takze jako my jsme si ty do-

3

pisky, denné sem za mnou chodival, denné si telefonujem.

Otec byl na alkoholu zévisly, jiz je mrtev. Matka zacala alkohol pit az ve staii. Lidu

zde navstévuje, vztah maji dobry, matka s 1é¢bou souhlasi.
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,,No maminka sem za mnou byla, takze to vedeéla, ze jsem byla dvakrat na léceni, otec

Vevr

lena a tatinek pil cely zivot.* ,, Otec porad pil, ale mu nic nebylo, jako nepamatuju si,

«

ze by néekdy praci nezvladal. * ,, Maminka tady jako taky za mnou byla.*

Lida ma 3 déti, 2 syny a 1 dceru, nejmladsi ma 23 let a nejstarsi 29 let, vSechny ma
s byvalym manZelem. PotiZe s alkoholem nemaji, diive problém nevnimaly, nyni 1écbu
podporuji. Vzdjemny vztah je dobry, jsou spolu v kontaktu. Kazdé z déti ma jiz svij
Zivot.

., Déti uz maji kazdy svého pritele a pritelkyni. Mam dva kluky a jednu holku. Ti uz maji
kazdy swviyj zivot. ** ,, Déti jsou v pohodé. Jako piti si taky daji, ze? Ale jako tak normal-
ne, ze? Ja jim vidycky rikam, az si budou na oslaveé neco davat nebo takhle, tak hlavne
to neprehnat, aby mély tu brzdu tam.* ,, Nemam zZadnyho na drogach, i kdyz jako kou-
Fili tu travu a takhle, oni ti mladi jako mezi sebou na ty technoparty a takhle. Jako o
tom jsem védela, coz mné jako lichotilo, protoze jsem védéla, Ze oni maji ve mné ditve-
ru. Ale védéla jsem, Ze pravidelné nic neberou.* ,, Ten nejstarsi ma 29 a nejmladsi ma
23.%,, Poprvé jako décka chodily na zakladku a chovaly se uplné normalne, jako péknée.
Byly radi, Ze maji mamku zpatky doma.* ,,Jako byly tady za mnou, ale ted’ se vidame,

«

kdyz mam dovolenky ven. Jako poradd jsme ve styku, aspon po telefonu.
O ptatelich se zminuje pouze z dob, kdy spolu popijeli na vesnici.

,,Ja jsem jako bydlela na vesnici a tam byly takovy ty spolky, ve kterych se fakt pilo,

jo?*

Svat’ka (2) bydli v rodinném domku s manzelem a se synem, je na urad¢ prace.

‘

., Ne, ne. Ja jsem tedka na urade prdce, jsem bez prace.* , Jsme se prestéehovali z Brna
do Mikulova. To je takovad vétsi vesnice ten Mikulov.” ,,Jako ja jsem rdda, Ze mam

manzela, ktery se o nas postard, je o nas dobre postarano.

V minulosti pracovala jako uklizecka, nyni praci jiz delsi dobu nema a snad ani mit

nechce. Neustale se obhajuje svym synem a $patnou pracovni nabidkou.

., Takze driv jenom rok jsem pracovala, jako jsem uklizela ve vinarskych zdavodech. *
,,Ja jsem tedka na urade prace.* ,, Potom treba padaly néjaky vycitky, jako at’ si najdu
treba néjakou praci. Jenze praci jsem hledala a jako treba rok jsem chodila po Mikulo-

vé a teda jako praci, kterou bych mohla délat jako ja, tu jsem nenasla. ,, Protoze ja se
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musim postarat vo toho kluka. On si rano musi pichat inzulin a to jsem mu musela pi-
chat jd, ze? A ten kluk byl pod dozorem, jo? Jo jako, Ze on musi rano vstdavat, udélat si
tu svoji hygienu a tak, prosté se zmérit, pichnout si, najist a musi se vypravit do skoly a
hotovo, jo? A mné jako vyhovovalo, jak jsem délala tu uklizecku chvilku. On sSel rano
do Skoly, ja jsem Sla s nim do prace. Takze jako furt musi ¢lovek nekoho hlidat a ne-
muzu treba chodit do prace, ja nevim — treba délat prodavacku od rana do vecera bejt
V praci, soboty, nedéle nebo tak. On jako stale potiebuje dozor. TakzZe z toho ditvodu
Jjsem jako vlastné byla doma.* ,,Jako prosté asi budu muset jit nekam do prace. Treba
u manzela V praci bych mohla skladat aspon papir... Jako néjakou administrativu nebo

neco. “

Je rozvedena a podruhé vdana, sourozence nema. S byvalym manzelem v kontaktu ne-

ni. Rozvedli v dob¢ jejiho té¢hotenstvi. On se syna soudné ziekl.

¢ 3

., Prave, ze ja nemam vibec sourozence.* ,,Mam, mam manzela, no mam.* ,,Syn teda
vi, Ze milj manzel neni jeho otec teda, taky nevim, jakym zahadnym zpiisobem se to do-
zvedel. * ,,Jeho biologicky otec o ném vi, protoZe ho ma v rodném liste. Ale my jsme se
jako dohodli, nebo on se ho aj tak jako soudné zrekl. V Zivoté ho teda nevidél, ale mél
by platit vyzivne. Jako je domluveny, ze ho v Zivote neuvidi. Taky jako pil, jo? Ale to ja-

ko neni dany.

Soucasny manzel také pije alkohol, ale vétSinou jen doma o vikendu, zavisly neni.
V 1é¢bé ji podporuje, jsou v kontaktu. Pracuje v rodinné firm¢, vétSinu tydne je na

cestach.

,,Jako doma s manzelem treba v tu sobotu jsme si koupili ten litr a pul, jo? A jako po

¢

veceri. Manzel jako ale pije to pivo.* , Tak v kontaktu jsem s manzelem a s jeho rodi-
nou. Ti sem za mnou jako jezdi.* , Jako manzel ma s brachou maji firmu. On je Fidic.

Je porad pryc.
Se svymi rodi¢i nema dobry vztah, nikdy alkohol vyraznéji nepili.

,, Taky vono se to viastné nelibilo rodicim od samého zacatku — jako taky jsou na vnu-
kovi zavisli. No a tak nasi ho tak néjak k obrazu svému, chtéli si ho tak jako pro sebe. A
jako tenkrat se naskytl miij manzel, takze to byla spis Zarlivost rodicu, Ze se jim prebira
vauk. ProtoZe vlastné syn spis tihl ke strane manzelovy rodiny.* ,, Nasi nemuZou prijit
manzelovi na jméno, jako je to pro né néjakej pan nebo Zdenék. Jako nikdy to nebude

muij manzel nebo pro Ondraska tatula. Jo a jeho babicka z Mikulova neni jeho babic-
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ka, ale je to cizi pani, jo?* , Takze nam bylo doporuceny, abychom se odstehovali
zBrna. Aby nasi k nému neméli tak blizko, aby nam néjak nezasahovali do Zivota.*
,,Jako rodice vi, Ze jsem tady, samoziejmé. Ale jako ne Ze by rekli, Ze delam dobre nebo
tak, vitbec.* ,,Jako kdyz sem jedou, tak jedou za vnukem, to hlavné a u toho jsem samo-
zirejmé i ja, ze? Ale ze by vylozené prisli za mnou, tak to vitbec. Prosté nezdajem, no.
,,Jako z manzelovy strany za mnou jezdi vic nebo maji vétsi zajem, nez moji vlastni ro-
dice, ano? Taky mé to zardzi. Jsou v diichodé, maji milion casu, jsou furt doma, Ze?

3

Jako ja bych furt méla myslenky, ze? Jako na dité. * ,, U nas v rodiné se nikdy nepilo, ja

Jjsem prvni. “

Ma jednoho syna, 12 let, diabetik. Na piti matky odpovida agresivnim chovanim, ma ji
to za zI¢. Vztah je mezi nimi napjaty, ona je na ngj pfili§ fixovana. Syn je umistén na

détském psychiatrickém oddéleni.

,,Ja mam jenom toho syna, on je jesté ke vsemu diabetik, takze proste mam... Jsem na
nem néejak zavisla, hodné na ném Ipim.* ,,Ja jsem proste chtela, aby byl tady, protoze
toto uz se nekolikrat opakovalo, ty jeho stavy — agresivni. “ ,,Ja ja jsem si myslela, zZe
Jjako moje problémy nijak nevnimal, nebrala jsem to nijak v potaz. Ty provokace, tak to
delal viastné jenom mné. On to nedélal treba manzelovi nebo nikomu to jako nedélal,
Ze by byl na nékoho néjak hrubej, agresivni, jo? Von dokazal byt zlej vylozené uplné,
jo? Takze ja jsem se rozhodla. Ze sem piijde on se lécit a ja sem pijdu hned za nim.
Jsem rada, ze jsem to udélala.* ,, Ten kluk mi to jako asi tim chovanim vycita. Nevim. *
,Ale jak Fikam, ja jsem s nim jako nechtéla byt v noci sama. ProtozZe bith vi, co by ho
Jjako mohlo napadnout, co by jako mohl udeélat.  ,,On mi jako rekl — stejné za to miizes

ty. Ale jako nezavrhl mé, jo? Chodime spolu jako na prochazky.

Pratele zadné nema.

A jako ja jsem spis samotarskd, jako ja nejsem clovek, ze bych vyhledavala néjaky
kamosky nebo tak.

Mila (3) zije s manzelem v rodinném dom¢, pracuje ve firmé svého manzela.

,,Jsme manZelé 31 rokii, tak ten vztah je tam spis uz takovy kamaradsky jako.* ,, Manzel

ma firmu, tak jsem presla do firmy.

Diive pracovala na krajském ufad¢, poté pfeSla na magistrat a zanedlouho o praci pfi-

Sla. Nyni je u manzela ve firmé.
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., Pracovala jsem na okresnim uradé a nas premistovali na magistrat. A tam nas zacali
rozhazovat. Nebyla jsem sama, kterd z tama odesla. Ale protoze ma manzel firmu, tak

jsem presla do firmy.
Ma bratra, ktery vSak nepije.

,,Mam bratra. Ale jestli myslite na néjaké problemy, ze by mél s pitim, tak to vitbec. Jak
Fikam, u nas nikdy nikdo nemél potize s pitim, jako v nasi rodiné nebyl zadny alkoho-

lik.

S détmi mé dobré vztahy, déti ma 2, jiz vSak neziji spolecné, dcera ma 25 let a syn 30

let.

., Déti nikdy nedrogovali, nepili. Déti ted uz pres rok nejsou doma. Syn bude mit 30 let
a dcera ma 25 let. Oni sice Fikaji, Ze to v poradku, ale mé to strasné mrzi.* ,, Dcera

3

studuje v Londyné, tak si obcas volame. Se synem jsem v kontaktu pres telefon. *
Je vdana, manzel zpocatku svého podnikani pil alkohol, ale bylo to v normé.

., Jsme manzelé 31 roku, tak ten vztah je tam spis uz takovy kamaradsky jako. Manzel
nebyl agresivni, jen trochu sobecky.* ,,Po revoluci potom manzel odjel na 2 roky do
Neémecka. A pak zacal podnikat a je jasné, Ze Zivnostnici se schazeli, tak byval min do-
ma. Kdyz zacal podnikat, tak je fakt, Ze navstévoval restaurace, ale ne, ze by jako cho-
dil opily. Ale samozrejmé tak 3 - 4x tydné tam chodil. Schdazeli se tam vsichni a davali

«

si tam rady. Mozna to byly tak trochu vymluvy, ale tak to prosté bylo. "
Otec je jiz mrtev, alkohol pil aZ ve stafi. Matka nepila viibec.

., Maminka nepila vitbec. Miij otec — ten ke stari tak trosku, ale ne, Ze by jako byl alko-

«

holik. Maminka tady za mnou byla a je rada.*
Pratel ma pomérné hodné.

., Kdyz jsme s prateli byli nékde na posezeni, tak jsem vypila 2, 4 deci nebo takhle. Neé-
kdy jsme si priteli otevieli doma sedmicku.* ,, Myslim, Ze z mych pratel o tom jesté ni-
kdo nevi. My jsme se stykaly pri cviceni tFeba Ix tydné, a pak jsme si sly vzdycky nékam
sednout a to jsme si davaly jenom vodu. Tak oni asi mysli, Zze mam ty Zaludecni pro-
blémy. Asi jim to casem reknu, no asi tém nejblizsim to reknu, ale Ze bych to nekde

¢

chodila a vykladala kazdému, to ne.*
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Radka (4) zije sttidave u své kamaradky a na ubytovné, nepracuje. V minulosti stiidala

byty partnerti s ubytovnami a podnajmy.

,,Jako ja jsem Zila se setrou a s maminkou. Pak jsme se nastéehovaly k tomu druhému.
Nastéhovaly jsme se k tetince do Pozlovic. Potom jsem si nasla kamarada ve Zliné a
tak jsem u ného jako bydlela. Potom jsem bydlela u kamarddky v Otrokovicich jako u
rodicu. S byvalym manzelem jsme se potom nastehovali do bytu, potom do mensiho.
Pak jsme byli na ubytovné v Otrokovicich. Z tama nas vyhodili, tak jsem Sla prave k ty
kamarddce. Manzel nevim, kam ten Sel, ale chodil jako za mnou. Potom jsme byli spolu

V podndjmu, tam jsme jako méli sviij kamrlicek. A pak jsem byla prave u té Lenky... "

Dftive pracovala jako d€lnice ve Svitu, poté prodavacka a kuchatka v jidelné. Nyni je

jiz 22 let bez prace. Do budoucna o praci uvazuje.

,,Sla jsem do toho Svitu do Zlina a tam jsem se chtéla ucit jako na brusicku, jako ucidk
si udélat. No ale tam jsem Sla k tomu stroju a neméla jsem na to nervy, tak jsem to
vzdala. Potom jsem sla ke kruhu délat, tam jsem oviddala veskeré prace, veskeré. T
jako ja se prace nebojim. Tam jsem byla 4 roky. Potom byla trznica ve Zliné, tam jsem
chvilku prodavala nahore v té jidelné. Potom chybéla tam na kuchyni jedna, tak jsem
Sla misto ni. Potom to jako zkrachovalo a to uz jsem tam nedelala. Jako porad pobiram
tu socialku, jo?* ,,Jsem bez prace 22 let asi, nevim.* ,,Jako ja bych chtéla aj mit praci,

‘

ze? Jako ja bych se chtéla starat o staré lidi. To by mé bavilo.

Je rozvedend, ma pfitele.

I3

,,Jako ja jsem byla vdand i rozvedend. Ted mam jako pritele, no mam.* ,, Byvaly man-
zel délal vlak-vedouciho, taky to jako zahakoval pres ten alkohol. Vychdzime spolu vy-
borne. My jsme se rozvedli, protoze on si nasel jinou a ja jiného. Tam uz to jako nefun-
govalo, on mné jako zahl s kamoskou. Ale jako tak radi se mame, ale tam uz jako sex a
to...To uz jako vubec.* ,,S nim mam jako druhé dite.* ,,On byl v rozvodovém rizeni,
potkali jsme se v hospode. Potom dostal byt na zZeleznici, tak jsme se tam nastéhovali.
Potom prisel o pracu, tak vzal do bytu kamarada. Nastéhovali jsme se do 1 + I a jako
neméli jsme prdaci a bylo to horsi. Pak jsme byli v Otrokovicich na ubytovné. Z tama
Jjsme museli ven, ja jsem Sla pravé k ty kamaradce a on byl v podnajmu.* ,, Pritel jako
samozrejmé vi, Ze jsem tady, ale on je jako taky v rozvodovém Fizeni, on je jako jinde,
neni tady. No a jako moc mné fandi. On jako nemusel pit, jo? Délal na stavbé ve Sluso-

vicich.
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Ma vlastni sestru, se kterou je v kontaktu, ta nepije. Také ma nevlastniho bratra, se kte-

rym se nestyka.

,Sestra je na tom jako uplné perfekt. Ta uplné zviadla vsecko. Ta si nasla takového
chlapa, ktery je vynikajici a ma 3 kluky uz dospélé. Tenkrat to védéla, ze jsem tady. Ale
Jjako ted’ to nevi, ze jsem tady tedka.* ,, Otec uz mel potom druhou manzelku a to si vza-

‘

li z détského domova kluka. Ale nebyli jsme v tom no, vV kontaktu, viibec. *

Détstvi neméla snadné, rodi¢e se rozvedli, matka podruhé provdala a nasledné opét
rozvedla. Negativni pohled na ot¢ima. Otec pil alkohol, fyzicky napadal matku, 4x ze-
naty, jiz je mrtev. Rodice byli rozvedeni. Matka zacala pit alkohol ve druhém vztahu,

ktery se podobal piedchozimu.

,,Jako nasi se rozvedli, jako tatka mlatil mamku.* ,,Jd jsem chodila do 1. tridy v Ost-
rave.* ,,Jako naposled jsme se vidéli, to jsem méla 16. Jakoze mée prostée chtél k sobé,
Jjenomze ja jsem to odmitla.* ,,Jako taky hodné pil, Sak tot na to umrel.* ,, Kdyby nebyl
ozraly a tak, tak by to vsecko bylo jine.* ,,Maminka se podruhé vdala za dalsiho. To
jsme se k nému nastehovaly. Jenze taky zacal potom zahybat, taky ju mlatil, tedka ten
jeho déda do toho... Opakovalo se to samé co s tatinkem. V zimé nds treba hodil do
stodoly a tam jsme spaly, jo? Prosté nadavky a posmivani, ponizovani.* ,,Jd se nedi-
vim, Ze mam ten mozek poSkozeny, to neni jenom z chlastu. A urcité to vycitam otci.

‘

Promin tati, ale jo.* ,,Mamka potom taky jako trosku pila, ale ne moc. Taky méla jako
nervy.“ ,, Maminka to jako potom uplné ukoncila a nastehovaly jsme se K teté do Pozlo-
vic. Potom teta umrela, tak jsme se nastehovaly do Biskupic, tak tam jako méla pritele,

«

ale jako nestéhovali se K sobé.

Celkem mé¢la 6 partnerd, vSichni pili alkohol, 1 z nich drogoval, 3 z nich jiz zemfeli.

VSichni byli rozvedeni.

,»Nasla jsem si kamarada ve Zliné a teda u neho jsem jako bydlela. On uz byl rozvede-
ny a byl o 13 rokii starsi. A tam jako ten vztah skoncil alkoholem.* ,, Pak teda jsem mé-
la dalsiho a s tim mam Adélku. Ale jako s tim viibec jsem neZila, nic. Jako on pil aj fe-
toval, a to jsem nevédela. Byl na ubytovné v Napajedlich a ¢uchal tam s néjakou zen-
skou pod perinou ten toulen nebo co. Tak jsem se nastvala a sla pryc.* ,, Potom jsem se
potakala v hospode s byvalym manzelem. Ten jako prisel o praci kviili piti. A s tim mdm
Jjako druhou holku.* ,, Pak jsem se seznamila s Oldou. Ten byl jako taky rozvedeny a o

11 rokii starsi. Rozvazel jako zeleninu, tam jako byly penize. Jako ja jsem furt pila. On
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Jjako taky pil, ale ne tak jako ja. On mi potom umrel a to bylo taky hrozné. On mél roz-
klad plic. On mé mél strasné rad a staral se o mé. Potom dosla socidlka, Ze musim ten
byt vystehovat.* ,, Pak jsem si jako nasla dalsiho chlapa a on teda taky pil a taky byl
prave rozvedeny. Po rozvodu dostal byt, tak jsme tam bydleli. Potom umrel na tu cirho-
zu. *“ ,, Takze zase dalsi pohieb.* ,, To jsem si zas potom nasla dalsiho, ten pil jako taky.
On délal malira a prisel o pracu a jako potom to bylo hrozné. On jako ale nebyl viibec
zavisly, jako nikdy jsem ho nevidela ozralého. Ale taky jako mél tu cirhdzu a taky

umrel. ,,
S matkou je v kontaktu.

,,Jako maminka o tom prvnim védéla, jezdila sem za mnou. Ted' to jako nevi, ona jezdi-

‘

la za mnou jako dom a rikala mi, at nepiju.*
Ma 2 dcery, kazdou s jinym muzem, nejsou v kontaktu, jelikoZ jsou v péstounské péci.

, Déti mam dveé, maji 17 a 15 rokii. ,,Jsou pryc, jako jsou v péstounské péci, protoze
jako nemam kde bydlet, protoze jako su po ubytovnach a tak.* ,,To bylo jako hrozné,
jako hned po porodu mi tu prvni vzali. Jezdila jsem tam rok ji kojit. No to bylo strasné,
ja jsem brecela. To bylo hrozné.* ,,Ja jsem pila uz pred tim a oni mi ju hned vzali, to se
dozvi, svet je maly. Urcité jsem pila i tehotnd. Dala jsem si, to je jasné, ze? " ,,4 s tou
druhou to bylo to samé. Taky jako, pili jsme, neméli jsme pracu...* ,,Jako viibec s ne-
ma nejsu Vv kontaktu, protoze jsem chlastala, tak mi jako nic nerekli. Jsou jako v pés-
tounské péci. K adopci bych je ani nedala. Jako urcite je lepsi, zZe mi je vzali. Jako leh-

3

ce se mi to nerikd, ale jako urcité se maji lepsi. *
Pratele ma z podobnych kruhd.

., Chodili jsme spolu k Tureckovi. S kamoskou jsme chodili do hospody. Byvaly manzel
vzal do bytu kamardda a vilastné jsme pili vsichni. Na ubytovné jsme pili s dalsima

manzelovyma kamosama...

3. Oblast zavislosti a 1é¢by — pii¢iny, motivace a pribéh:

Lida (1) prvni zkusenost s alkoholem v 17 letech na Silvestra.

., To bylo, kdyz mi bylo 17, miij kluk byl na vojné a nedostal na Silvestra opustak.

Prvni pfi¢ina zejména popijeni s pfateli, problémy v praci a s manzelem, alkohol pova-

zovala za svlij doping, prvni 1écba pied 9 lety trvala 3 mésice.
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., To zacalo vlastné takovym malym pitim, jenom takovym prilezZitostnym. Ja jsem bydle-
la na vesnici a tam byly spolky, ve kterych se fakt pilo. A od té trosky se to jako stupio-
valo. Nebo jsem se napila, kdyz jsme nékam $li — abych byla jako uz nakopnutd.* ,, Pila
jsem kviili starostem a stresu, Ze jsem byla prepracovand. Hlavné teda ten stres
V praci. ,,Ja kdyz jsem se napila, tak mi bylo jakoze lip, jo? Ze mé to jako povzbuzova-
lo, trosku jsem se jakoby odreagovala. Dodalo mi to i trochu té energie.* ,, Kdyz jsem
Sla poprvé na léceni, tak to byl manzel jako z toho uplné vyvaleny, jako nechapal, Ze se
Jjdu lécit, on si mé asi moc nevsimal. Protoze to na mé muselo byt videt. ,,Ja jsem aj
trosicku, ve skrytu duse, utekla z toho byti doma, jako utikala jsem pred nim. Ja jsem se
tim pitim potom uz jako utéSovala.* ,,P0 prvni jsem byla tady z toho zmatend, trosku
jsem si i pobrecela.* ,, Pak jsem se dostala domii a dodrzovala jsem abstinenci, chodila

3

Jjsem na antabus, navstévovala jsem psycholozku.

Poté se znovu napila za rok, pfi¢inou byly stale vétsi problémy s manzelem a hlavné
podcenéni nasledné 1écby, alkohol povazovala za prostiedek tniku od starosti. Druhd

1é¢ba pied 8 lety, trvala 2 mésice.

,,Pak jsem ale najednou prestala jezdit, protoze jsem dojizdéla z veétsi dalky. Dostala
jsem chut na alkohol a uz jsem neméla Zadnyho strasaka. Tak jsem si Fikala, Ze enom
tak zkusim. Ale to jsem neméla délat. ** ,, Tenkrdt ja jsem tu lécbu strasné moc podceni-
la. Ale ja jsem samozirejmé selhala. Byla jsem rozcilena, jak mi vsichni budou pomdahat
a nakonec mi nikdo nepomahal. Moc jsem se tenkrat spoléhala na druhé. Ono to od to-
ho prvniho léceni uz vitbec nefungovalo. Ani jako manzelé, ani jako nijak uz* ,, Tu dru-
hou lécbu jsem prozivala psychicky strasné, to jsem fakt probrecela, uz jsem si neveri-
la. Strasné jsem se stydéla za selhani. Tenkrdt jsem ji nedodélala, protoze pani primdr-

‘

ka usoudila, Ze mi to staci.”

Op¢t se napila za 4 roky a pila az doposud. Nyni zavislost vzbudilo bazeni po alkoho-
lu, které bylo vyvolano romantickymi chvilemi u vina s novym pfitelem. Je zde 2 mé-

sice, soucasnou 1é¢bu bere vazné.

. Zacala jsem po 4 letech pit, protoze ty probléemy doma se stupinovaly, porad ve mné
byly ty stresy. Potom jsem poznala pritele, tak jsem jakoby prestala, ale potom jsme se
oba dva rozpili. Vzdycky kdyz jsme se méli potkat, tak jsme si koupili vinecko. Potom uz
Jjsme zasli aj do hospidky a pak do toho zacal aj tvrdy alkohol. Mu to problémy nedéla-

lo, kdezto ja jsem rano letela pro flasku, abych se zpravila, abych prezZila dalsi den. A
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to uz bylo...* ,,Jsem tady 2 mésice a uz jsem tady potreti, takze jsem vedeéla, do ceho
jdu. 4 ted uz jako vim spoustu véci, ktery jsem pred tim nevédela. Jako uz to beru ji-

nak.

Zpocatku povazovala alkohol za sviij doping, povzbuzeni, dodani energie, forma utéku
od reality, posléze nevolnosti, naposledy zna¢né zdravotni potize. Potize zdravotni
Vv posledni fazi se spankem, ties, potize s dychanim a chozenim. V praci délala chyby,
byla nezodpovédnd. Psychické ovlivnéni alkoholem vzbuzeni touhy po prazdné lahvi.
Nyni pila vino se svym pfitelem, zacala pit velké mnozstvi tvrdého alkoholu — rum, sli-
vovice. Kviili alkoholu potize s ptitelem — mirné neshody kvili piti alkoholu; také vy-

padky paméti.

,.Ja kdyz jsem se napila, tak mi bylo, jakoze lip, jo? Ze mé to jako povzbuzovalo, trosku
jsem se jakoby odreagovala. Dodalo mi to i trochu té energie. * ,, Potom uz jsem se tim
pitim jako utésovala.** ,,Jad uz jsem aj Spatné chodila a dychala a vSechno. Bylo mi jed-
no, jak vypadam, v lété jsem chodila vecné v brylich. Ja jsem uz potom musela videét to
dno. Vypila jsem 0, 5 litra tvrdého alkoholu za dopoledne. Myslivec, rum, slivovice —
bylo mi to jedno. Vypila jsem vSechno. Rum jsem treba vypila behem 3 hodin. Kdyz mi
potom chybélo, tak jsem si sla koupit vino v plastu. V noci jsem se budila a ¢ekala jsem
na zastavce, nez otevrou trafiku. Musela jsem si koupit tu pleskacu a pit nanovo. Vypila
jsem to hned na miste. Uz jsem se aj trepala, a byly i okna. Musela jsem se napit, nez
jsem Sla do prace. Samoziejmé jsem délala strasny kopance, nebyla jsem zodpovédna.
,, Pritel mi zacal nachdzet doma flasky, tak jsme to aj probirali. Jenze jd jsem slibovala
a slibovala, stejné jsem to zase udélala. Oznamila jsem mu, Ze jdu na lécbu, Fikal, Ze
nemam nikam chodit, zZe to zvliadnem spolu. Ale ja jsem presto odesla. V prvni chvili mi
rekl, Ze jsem ho podrazila, Ze se to nedéla mezi partnerama, jako Ze se sbalim a utecu
mu. Dala jsem mu niiZ na krk — Ze budu abstinovat a Ze si nepreju, aby on teda pil. Ze

3

nemam jinou moznost — bud’ a nebo. *

Védeéla, ze déla néco Spatné, az nyni uvédomeéni si problému s alkoholismem a zavis-
losti, pocituje selhani. Alkohol pila s ptateli z vesnice, popijela vino i tvrdy alkohol.

Pila ve spole¢nosti, posléze spiSe doma. Pitim se nijak netajila.
,Jako ja jsem védela, ze délam néco Spatné. Ja uz ted’ tu léecbu beru uplné jinak. Ten-
krat jsem nechapala, Ze nékdo miize po lécent zacit pit. Myslela jsem si, Ze se vylécim a

nebudu pit. Pak uz jsem si nevérila. Na vesnici se pilo hodné v téch spolcich. Pila jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

vSechno, vino a potom tvrdy alkohol. Nejdriv jsem pila ve spolecnosti a doma tajne.

Ted uz jsem se tim nijak netajila.
Na prostiedi je uz zvykla, ale doma je to lepsi. S pacienty i s personalem vychazi
dobte, neni konfliktni typ.

,,Ja se rychle adaptuju, s kolektivem i s prostredim. Nevadi mi cizi prostredi ani perso-

¢

nal. Ja uz jsem je jako znala. *

Chut’ na alkohol zahani sladkym, nepocit'uje touhu po napiti.

3

., Pomdha mi néjaky zakusek, jako to fakt zabira. Treba vétrnik nebo cokoldda. *
Déti ji podporuji v 1€¢bé€ zejmeéna psychicky, matka 1 pfitel — vSichni ji navstévuji nebo
si telefonuji. Ke kazdé 1é€bé se odhodlala sama — poprvé si uvédomila, ze néco neni
v pofadku. Podruhé se dohodli oba s manZelem, nyni se rozhodla sama. Pro kazdou

1é¢bu se rozhodla v prubéhu 1 tydne. Poprvé ji k 1€cbé motivovalo svédomi kvuli dé-

tem 1 okoli. Podruhé¢ silna nevolnost a nezvladnuti situace, nyni strach o své zdravi.

., Porad jsem se opijela, Fikala jsem si, Ze uz je toho dost, ze uz mné to nedela dobre.
Rozhodla jsem se sama kvuli déckam hlavné a aj kviili sobe. Podruhé jsme se rozhodli
S manzelem, on tady pro me kamsi prijel, ja jsem byla uplné zrusend, bylo mnée strasné
zle. Ted’ jsem se jako sama tajné rozhodla. Kdybych jako nesla, tak uz to mohlo dopad-

¢

nout daleko hur. *

Zde chodi na pracovni terapie pleteni, Cte a cvi¢i. Dfive neméla na aktivity Cas zejména

kvili praci. Predchozi o¢ekavani o tom, ze nebude pit, se nesplnila.

., Pletu tady, to mé diiv strasné bavilo, ale neméla jsem na nic cas. Starala jsem se 0

deti, barak, pole, zahradu a manzela. Zacala jsem cvicit, ¢tu si a taky premyslim. “

Nyni si uvédomuje, ze alkoholismus neni nemoc. Ocekava hlavné zlepSeni zdravotniho
stavu, a Ze dokdze abstinovat. Od partnera také vyzaduje abstinenci. Lécba ji byla pii-
nosem Vv tom, ze si uvédomila, co by mohlo nasledovat dal, také to, Ze alkoholismus

neni nemoc.

., Sice mé jako vsichni podporuji, ale vim, ze se nemiizu spolihat na nikoho jinyho. Ni-
kdo mi nepomiize, jenom ja sama sobé. Ted’ uz vim, zZe zavislost je nafurt. Ja mu v piti
budu branit, jako ja uz nemuzu jinak. Za tu cenu, ze bych se s nim méla rozejit. Uz by

to nemuselo dopadnout takhle, kdybych sem nesla. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Svat’ka (2) prvni zkusenost s alkoholem kolem 20 let.
,,INo nevim, ale urcité to nebylo do tech 18 let. Nejspis az po téch 20 letech.

Mezi pfic¢iny zavislosti fadi zejména agresivni chovani svého syna, napjaté vztahy

s rodi¢i, dlouhé chvile doma. Alkohol pije zejména na nervy.

Jako dlouha chvile. Bez prace, doma, manzel pryc, malej ve Skole.* ,,To bylo jako
vSechno dohromady, agresivni chovani syna, napjaty vztahy s rodici. Jako ja jsem pila

hlavné i na nervy. Jako to bylo v§echno dohromady. Nevim jako, asi mi to chutnalo. “

Je zde 2 mésice, je to prakticky druha 1écba. Prvni byla pted 2 lety, ale jen 4 dny — ten-
krat ovSem pobyt v zafizeni psychicky nezvladla. O dalSich souvislostech se nezmiiu-

1é¢by, si nevzpomina.

,Jako ja jsem tady byla poprvé pred dvema lety asi tak 4 dny a sla jsem domii. Jako
psychicky jsem to nezviddla, ja jsem to celé probrecela. Jako mam tady toho syna, ono
by to bylo tezsi, kdybych védeéla, ze on je v pohode doma.* , Tak jako ja jsem pila 2
roky urcite, ze? Pokud byla prileZitost, tak kdekoliv jsme sli. Nerekla jsem ne.* ,, Ja uz
nevim, jak dlouho jsem po prvni lécbe nepila, ale néjakou dobu to bylo. Jako ty prvni
dny byly nejhorsi. Libi se mi tady, s persondalem vychazim dobre. S ostatnima taky

v o6

V pohode.

Po napiti alkoholu se citila dobfe, méla pocit, Ze se tim vyiesil aktudlni problém. Zadné

potize neuvadi, podle sebe se chovala normalnég, vS§echno zvladala.

,,Jenom na nejaky moment vam to jako néjak pomiize. A pak je to stejné vo nicem. No
tak jako samozrejmé, zZe jsem po napiti citila ulevu. To byla takova touha. Jakoze vam
V tom dnu néco chybi. Ja jsem jako nevyvadela nebo ze bych delala nejaky jako. Ale tak
Fikala jsem si, Ze asi délam néco Spatnyho, Ze to takhle nema bejt. Nelozila jsem po ze-

mi, co se tyce domadcnosti, jsem vSechno zvladala. Ja jsem chodila namalovana. *

Byly pouze napjaté vztahy mezi ji a synem. Vnimala se tak, ze dé€la néco Spatné. Nevi,

jak dlouho pted prvni 1é¢bou pila alkohol, nyni to byly praveé ty 2 roky.

., Jako ten kluk mi to jako asi tim chovanim vycital, nevim. Von byl vyloZené uplné zlej

Jjako.

Alkohol pila pfedevsim sama tajné, S manzelem o vikendu.
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,,Jako spis doma, s manzelem treba V tu sobotu po veceri. No do obchodu s nama cho-
dil syn, takze ty flasky jako vidél. Manzel pije pivo. Ja jsem to schovavala, jak se dalo,
ale ja nevim, jak to vedel, asi ma néjakej desatej smysl to décko. Ja jsem to vSechno
schovavala a opatrné jsem popijela. Jako mezi bundama a tak riizné. Délam v kuchyni
a von z niceho nic drzi tfreba plnou lahev - jako tu vodku, takhle to vodsroubovava a
hezky to nalejva prede mnou do drezu. Do dneska nevim, jakym stylem to vitbec nasel
tu ldhev. Von védeél, Ze asi piju. Clovék jako nemohl mit tam tu sklenicku a jako poho-

¢

dicka, rozpito. *

Vino ji nechutnd, pije pfedevsim tvrdy alkohol — vodku, fernet. Prostiedi se ji zde libi.

Chut’ na alkohol nema, pomaha ji sladké.

,,Ja tak tu vodku s dZusem, vino je jako hnusny. Ta vodka nebo fernet, to se pilo dobre

jako s dzusem. *“ ,, Jako dopliuju se sladkostma — bonbony.

Partner a jeho rodina ji v 1é¢bé podporuji, rodice jsou lhostejni a o ptatelich se nezmi-
fyje.

,,Jako rodice jezdi v prvni radé za vnukem. Prosté nezdjem, no. Z manzelovy strany za
mnou jezdi vic a vidycky mi néco dovezou, aj malymu. Manzel si jako pivo da, jako ja
ho nemiizu omezovat. Ale jako je jasny, ze mé podpori — nebude mi vikat, nalej si taky.

Jako jsem s néma v kontaktu pres telefon, nebo sem jezdi.

Prvnim motivem 1é¢by bylo hlavné chovani syna a také ndznaky ze strany manZzelovy

rodiny.

,,Jako mé na to upozornila rodina, ale jako i tak ten dusledek, co by mohlo bejt, tak to
Jjsem zjistila az tady. Jako manzel s tim zacal, i ten miij syn do toho, ze? Jako to okoli to
vnima jinak, vy si myslite, jak jste normalni. Az tady se dozvidam, jaké to jako je. Ale

3

hlavné syn jako, urcité. Ten je na prvnim miste.

Aktivity zde travi v pracovni diln€ na keramice, piemysli a ma prochazky se synem.
Od lécby ocekava zlepSeni vztahu se synem a pevnou vili, aby uZ nepila. Dozvida se,

jak ptsobila na své okoli v podnapilém stavu.

., Tady se musi chodit na ty pracovni terapie, tak jsem si vzala keramiku. Malej taky
kdysi chodil na keramiku. A jako bavi mé to, jo? Jako premyslim a hlavné jsem se Sy-
nem, chodime spolu ven.“ ,,No asi jsem sem $la, Ze se zbavim néjakého piti, no jako ja

fakt nevim. No nevim proc.* ,,Jako ocekdavam, ze hned doma nesahnu po flasce, proste
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abych byla suverénni clovek, abych se jako nenapila. A taky jako, zZe se zlepsi nas vztah

se synem, to hlavné jako. *
Mila (3) prvni zkusenost s alkoholem v 18 letech.
,Asi tak v 18 letech, kdy jsme byli na zabave. “

Pocatecni pric¢inou piti alkoholu bylo manzelovo podnikdni, samota doma. Pila

S prateli, vSe bylo v normé.

,,Manzel po revoluci zacal podnikat, tak byval min doma. Tak nékdy jsem pila s prateli,
nékdy jsem si tu sedmicku oteviela sama, ale to bylo jeste v normé. To byla jedna sed-

«

micka jednou za 14 dni.*

Jako prvni stézejni pficinu uvadi, ze pfiSla o praci. U prvni pfi¢iny méla zdravotni

problémy, které vsak s alkoholem nesouvisely. Jako prvni lé¢bu uvadi vyhledani od-

~Nr oo

., Loni jsem prisla o misto, tak jsem méla takovy troSicku jakoby vypadek. Sla jsem za
doktorem Strelcem a ten mi napsal léky na uklidneni. Ty jsem brala a méla jsem abso-
lutni pokoj. Zacala jsem mit zdravotni problémy — operace karpalniho tunele, operace

3

zlucniku, zanét v rameni.

Dale stardni se o nemocnou tchyni a kradez synova auta. Po napiti se citila dobfe,
avsak se po chvili dostavily bolesti zaludku, po dal§im napiti se zaludek uklidnil, to se

opakovalo. V dalsi fazi piti bézn¢ chodila do prace, ale zanedbavala domacnost.

., Potom synovi ukradli auto, jako ne, Ze by nds to néjak to, ale jako je to financni zatez.
Jesteé jsem se chvilku starala o nemocnou tchyni, je to neprijemna pani. No a nevim, co
mé to chytlo — jednou vecer jsem si dala fernet s colou. Druhy den jsem si dala dalsi a
viastné behem dvou dnii jsem vypila 0, 5 litru ferneta. Potom to pokracovalo vinem. A
to jsem mezi tim chodila do prdce. To bylo asi 14 dni. Manzel to poznal taky, tak jsem
Sla opét k doktoru Strelcovi. Ten mi dal léky Campral. Po 14 dnech, jsem opét zacala
pit vino. Nevim, neméla jsem zZadny Sok doma, nebo Ze by se néco stalo, prosté jsem na-
Jjednou zacala pit to vino. Zacalo mne byt spatné od zaludku. Kdyz jsem zacala zase
trochu popijet, tak se ten Zaludek jakoby uklidnil. Denné jsem ten litr vina vypila, to tr-

valo 6 dni. To uz jsem ani nevarila, nic.“

Sviij alkoholismus si uvédomila, nechape proc, stydi se pted rodinou.
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,Déti o tom vi a ty to schvaluji a mrzi me, Ze jsem jim to udélala. Velice mé to mrzi i
viici manzelovi i viici moji mamince, ze...* ,, Nevim, co mé to viitbec napadlo, neumim si

vysvetlit, co jsem tak zblbla. “ ,, No nevim, pro¢ jsem si neSla radsi zaplavat. **

Nejdiive pila pied rokem, po pil roce zacala zase. Nejdiive pila s prateli, posléze sama.

Pitim se netajila, byla sama doma. Nejdtive pila tvrdy alkohol, poté vino.

,,Loni to jsem méla takovy trosku tydenni vypadek. Dostala jsem léky na uklidneni. Po-
tom po pul roce, jsem zacala zase — synovi ukradli auto a starala jsem se o tchyni.
Nejdriv jsem pila s prateli, potom i sama. Ale to bylo v normé. Nyni jsem pila sama
doma, manzel se vracel z prdce pozdéji nez ja. Dala jsem si fernet s colou a potom jsem

‘

zacala pit vino.

Je zde 2 tydny. Lécba i prostiedi ji pfipominaji kriminal. Mélo soukromi, s ostatnimi

pacienty se bavi pouze ze slusSnosti.

,Jsem tady poprvé a doufam, Ze naposled. Nejsem zvykla na takovy rezim. Doma je to
prece jen vsechno jiné, Ze? Navic ja mam sviij okruh pratel a neumim se prosté sezna-
mit behem dvou hodin a vsechno si s ostatnima ¥ict. To mi jako nevyhovuje. Na 80%
Jjsem rada, ze jsem tady a na 20% mi chybi to soukromi a nevyhovuje mi ten rezim tady.
Trosku mi to tady pripominad krimindl. Vsude je moc cizich lidi a ja se neumim tak

rychle seznamovat s cizima lidma. Jako bavim se s néma, ale protoze nemam rada kon-
Slikty.

Ma podporu celé své rodiny. Prvnim impulzem lé¢by byl pud sebezachovy, rozhodla se

k tomuto kroku spolu s manzelem.

,,Se vsema jsem v kontaktu, s dcerou i synem po telefonu. Manzel za mnou jezdi. Vsich-
ni mé podporuji, abych to zvladla a urcite mé budou hlidat. Ale ja doufam, Ze to nebu-

3

de potieba. Manzel mi rekl, Ze u nds bude suchy dum.* ,,S manzelem jsme se shodli,

‘

oba jsme védeli, Ze uz to dal nepiijde. *
Motivem 1é¢by byla obava z budoucich moznych dusledkd. Dale také volny ¢as s rodi-

nou.

., Mné bylo strasné zle do Zaludku a méla jsem strach, Ze si zase koupim tu lahev. Rekla
Jjsem si, Ze to nejde takto do nekonecna provozovat. Rada ctu a dozvédéla jsem se o tom

alkoholismu Zen a tak jsem dostala strach. A musela jsem rychle, driv nez bude pozde.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Vim, Ze mam problém a chci ho vyresit, nechci néjak zle dopadnout.* ,, Navic se obi-

ram o spolecné vylety treba na tom kole, nebo ted’ bychom jeli do Italie na hory.
Chut’ na alkohol viibec nepocituje.

,»Na alkohol vitbec, mné spis chybi kafe. ,, Pomaha ji zakusek, ale jesté to neni 100%
ovérené.
Tes1 se na vychdzky a pracovni terapii, ¢te a pfemysli o své rodiné a svém selhani.

,Ja si ¢tu knizky. Doufam, Ze uz zacnu chodit na néjaké ty pracovni terapie. Chtéla
bych treba keramiku nebo vazba kvétin a tak, to bych se chtéla naucit, to by mé bavilo.

«

Taky porad premyslim nad sebou a nad rodinou. Nejvic mé to mrzi pred téma détma.
Od 1é¢by ocekava, ze uz nebude pit. Vztahy s persondlem ma neutralni.

., Tak Ze nebudu pit, Ze budu abstinent, co jiného miizu ocekavat. Kviili tomu jsem sem
prisla. Jsem nekonflikini typ a navic si rikam, Ze jsem si to zavinila sama. Kviili tomu

hnusnému chlastu jsem sem prisla a nemam pravo si stézovat. “

Radka (4) prvni zkusenost s alkoholem v 15 letech.

3

., Tak to ja jsem v 15... Na zabave.

Pfi¢iny alkoholismu jsou evidentni od détstvi; prvni pii¢inou smrt jejiho pritele — velké
citové pouto, prvni 1écba pred 10 lety, 6 tydnt. Prvni 1éCbu ji vyjednala obvodni 1€kai-
ka, stavy delirii byly stale cast¢jSi. Prvnim motivem bylo zdravi. Od prvni 1é€by se na-

pila za 4 mésice.

,, Otec pil, maminka potom taky a jeji novy taky pil.“ ,, Méla jsem kamarada ve Zliné a
S tim jsme chodili k Tureckovi. Jako s byvalym manzelem jsme pili jako furt, tam byly ty
party.“ Méla jsem Oldu, on taky pil, ale urcité ne tak moc jako ja. Uz jako aj doktorka
mi Fikala, Ze je toho dost. Ale tak to bylo aj tém paratama od byvalého manzela. To mée
viastné tlacilo k alkoholu. Olda mé mél hodné rad. On mi potom umrel a tam uz jsem
byla uplné vyrizena. To bylo hrozné. S kamoskou jsme si hned daly koralku. Potom
jsem si vzala flasku a to byl muj konec. Ja jsem se vzbudila a hned jsem 5la pit, ale to
Jjsem fakt chlastala. Hned jsem Sla do hospody, jako ja jsem si musela uz rano dat. Ja
jsem chytla ty deliria a to mi jezdila sanitka pichat injekce. To jako moje doktorka rek-
la, Ze pojedu sem, okamzite. To jako za mé rozhodla ona. Ty prvni dny byly hrozné, to

byl des. Oni mi davali cosi do vody, jako to byl smrtelny pot, horko, zima...* ,,Jad jsem
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porad zvracela. Jako ja jsem potom urcite méla chut na alkohol. Vydrzela jsem to ty 4

mesice.

Dalsi pticinou smrt dalSich dvou partnerti. Druha 1é¢ba, soucasna 1écba. Je zde 2 mési-

ce. Nyni se rozhodla sama, strach o sviij zivot, upozoriiovala ji i kamaradka.

., Pak jsem si nasla dalSiho chlapa. Zdenék a on teda jako taky pil. Jako on normdlné
pil, ale mné to nevadilo. Jako bud’ si dam, nebo si nedam. A potom jsem uz samoziejmé
pila jako s prestavkama, treba jsme si dali a ja jsem potom vydrzela mésic. Zdena
umrel prave na tu cirhozu. To bylo taky hrozné. A to jsem potom zas nasla Miru. Ten
Jjako taky pil. Ja jsem to piti potom omezila, jako ja jsem jako viibec do té hospody ne-
Sla. Zacala jsem pit krabicové vino. A jako aj to pivo jsem omezila. No a on potom jako
umrel a zas to zacalo vSecko nanovo jako. To samé. Tam uz to bylo to samé, co s Oli-
nem. Ja jsem se rozhodla sama, uz jsem sama chtéla jakoze. ProtoZe ja uz jsem nemoh-
la ani vstat, musela jsem na ctyri, jako jo? To jako skoro vseci méli strach, ze bych jako

3

umrela nebo tak. Jako chtéla jsem to kvili sobe. *
Nyn¢jsim motivem 1€¢by strach o sviij Zivot a touha potkat se s dcerami.
,»INo jako to zdravi, Ze? Ale treba aj ty holky, jestli by mé treba chtély videt, nebo tak. *

Alkohol pije od mladi, nezna jiné feSeni problémi, alkohol se ji hnusil, bylo ji po ném
zle, povazovala ho za formu tGtéku a pomoci. Pfi piti se nevnimala nijak, bylo ji dobfe,
posléze zle. Méla zdravotni potiZe deliria, tfesy, halucinace, problémy s chozenim, po-
sléze potize s jatry. Nejhorsi pro ni byly vzdy prvni dny 1é€by, nechutenstvi, zdravotni

komplikace.

., Poprvé jsem ochutnala alkohol v 15. Potom jsem s kamaradem chodila do Zlina k Tu-
reckovi, no tak jako kamaradi. Od malicka jsem byla zvykla na piti. Porad jsem to vide-
la, cely zZivot jsem v tom byla. Potom uz jsem zacala mit delirky, trepaly se mi ruky a
tak. Jd jsem se potom sama strasné bdla, protoze jsem Olina vidéla v zrcadle, no vsude.
To bylo jako brutalni. Cela jsem se trepala, uplné jako bych méla mozkovou mrtvicku.
Na prvni lécbé jsem porad zvracela, potom mi dali néjaky prasek, abych jako méla
chut na jidlo. Ja uz jsem potom nemohla ani vstat. Jako mné se ten chlast hnusil, mné
bylo po nem zle. Jako tam je uz to poskozeni jater.* , Jako nejhorsi byly ty prvni tri

3

dny, to jsem myslela, ze odjedu. *
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Pije cca 22 let, nejveétsi potize nastaly pred 10 lety, pila témét pul roku v kuse. Pila se
svymi partnery, prateli, pila | sama. Pila vSe — pivo, tvrdy alkohol, vino. Posléze jen vi-

no, ob¢as pivo. Pitim alkoholu se nikdy netajila.

,»Mné jako pred 10 rokama umrel chlap, potom druhy a potom treti.* ,, Tam byli hlavné
manzelovi kamosi, party.* ,, Potom uz jsem jako pila sama.* ,, Pila jsem vSechno, vino,
Stamprle, pivo. Potom jsem to jako hodné omezila, Ze ty piva tak maximalné 3 denné a

krabicové vino.“ ,, Pila jsem v hospodé, na verejnosti aj sama. “

Na prostiedi je zvykla, vcelku se ji libi, s lidmi se seznamuje rychle.

,,Ja uz jsem na to tady jako zvykla a jako aj se rychle seznamuju.

Rodina a pratelé védéli o jeji prvni 1€¢be, navstévovali ji. Nyni vi o 1é¢be jeji kamarad-
ka a n&jaci pratelé, ale je rada, Ze za ni nejezdi. Své rodiné o tom zatim nechce fikat.

,.Jako maminka o tom prvnim védéla, jezdila sem za mnou. Ted' to jako nevi, ona jezdi-
la za mnou jako dom a Fikala mi, at’ nepiju. A sestra to samé." ,,Jak néjaci kamosi to
asi vi, ale jsem rdda, Ze se za mnou nejezdi, at jsem v klidu. * ,, Mamince to potom rek-

nu jak z tadyma piijdu.

Chut’ na alkohol nema, zahani ji sladkostmi.

,, Ne jako viibec nemam. Mné jako pomaha sladké, treba zakusky a tak.
V soucasné dob¢ Cte, pozoruje okoli a ptemysli nad budoucnosti.

,,No tak jako ze zacatku jsem si Cetla, ale jako vetsinou premyslim. Premyslim, co bude
dal. Jako ja ty plany mam, ale nerada bych je vyslovila, abych to jako nezakrikla.* ,, A

ja jako strasné rada pozoruju okoli.
Od 1écby ocekava, zlepseni zdravotniho stavu, a Ze uz nebude pit.

. Jako abych byla zdravd, nemiizu a zasadné nebudu pokracovat v takovém jako, jak

‘

jsem ted. " ,, Nesmim." ,, A jako ja nechcu si dat, jako Zadné, jo? Prosté jako viibec.
4. Oblast volny ¢as a budoucnost:

Lida (1) chce zatadit cviceni a jizdu na kole, pleteni. Zména prace nebo pracovni doby

na 8 hodin denné a bydleni.
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,,Je potreba se odstehovat, mame od mésta dostat byt.** ,, Zménit jako to povolani a mit
jenom tu 8 hodinovou pracovni dobu.* ,,Jako z toho sportu urcité néco zaradim a to

pleteni tak v zime.

Ocekava, ze nikdo z blizkych nebude pit alkohol v jeji pfitomnosti. Chce dojizdét na

antabus a do psychologické poradny.

,,Nepreju si, aby on teda jako pil, ja nemam jinou moznost.“ ,,Jako ted uz budu chodit
K psycholozce, na ten antabus, jako i na ty A-kluby. Ja bydlim tady za rozkem. TakzZe ja

budu, no.*

Dalsi neptiznivou situaci hodlé fesit bud’ sladkostmi, nebo popovidanim si s blizkymi

lidmi o problému.

. Jako ja vim, co mné pomahd, kdyz dostanu chut na alkohol — tak fakt zabira néjaky
zakusek.  ,,Jako deti mé podporuji, ze s dcerou si muzu popovidat. Pritel taky mi furt
Fika, Ze kdyz mé cokoliv bude trapit, tak se mu mam svérit. Ale uz se nesmim oblbovat,

3

Ze nékdo vyresi néco za me. No doufam, Ze se s pritelem tak nejak podrzime navzajem.

Diive nem¢la prakticky zadny volny Cas, veSkery Cas travila v praci a staranim se o

domacnost a déti.

,Jako ja jsem doma neméla cas v podstaté na nic. Musela jsem se starat o déti, velky

barak jsem méla na starosti, zahradu, pole, no vsechno. Manzela.* ,, Taky ta prace.
V soucasné dobé plete, cvici a cte. Do budoucna chce zatadit jizdu na kole a cviceni.

., Tady jsem chytla po 8 letech pleteni do ruky.* ,,Jd jsem zacala zase cvicit. No a kola
bysme si chtéli poridit. *“ ,, Urcité ten sport zaradim a to pleteni se tak da v zimé.* ,,Ja-

¢

ko i ctu tady néco.*

Svat’ka (2) do budoucna nechce zatadit zddné volnocasové aktivity, uznava, ze by me-

la jit do prace. Chce omezit péci o syna a zkusit pracovat u manzela ve firm¢.

,,Jako mé to nebavi.* ,, Prosté budu muset jit nekam do prace. Treba u manzela v praci
bych mohla skladat aspon papir, nebo néjakou administrativu nebo néco.* ,,Jako ja
jsem se snazila v dobrym druhym podsouvat, aby to jako bylo v porddku. Ted treba
vim, ze tomu klukovi to bylo ale protivny. Jsem myslela, Ze delam dobre a tak on si to

3

viastneé nepral. Jako bylo mné receno, abych se o ného tak nestarala.

Antabus nechce uzivat, chce nav§tévovat psychiatricku v Mikulové.
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., To uz mam domluveny u nas v Mikulove, ze budu chodit za tou pani psychiatrickou.
Ale jako urcite bych nechtéla brat antabus, ten jako nechci. Ta nemoc se da lécit i

T

vuli.

Manzel ji slibuje podporu, ona vSak nechce nikoho omezovat v piti alkoholu. V¢&fi ve

zlepSeni vztahu se synem.

,,Manzel si jako pivo da, to je samozrejmé — to ja ho jako nemiizu omezovat, Ze? Jako
urcité me podpori, Ze? To je jako jasny, ze mé nebude podporovat v piti. *“ ,, Jako musim

«

to vydrzet hlavné kviili tomu malymu. Jako ja doufam, Ze se to zlepsi mezi nama. *
Jak bude tesit dalsi neptiznivou situaci, neni schopna odpoveédét, az po dlouhé chvili.
,, ITeba si vezmu ten bonbon. Nevim, asi bych $la za tou psychiatrickou, nevim no.
Nejvice ji bavi cestovani, jinak prakticky nic (sport, domaci prace, pes, Cetni...).

,,No my mame jako zviratko, ale to mé jako moc nebavi. Siti, vySivani, zahrada a tako-
vi, to mé nebavi. Nebo sedet a poslouchat hudbu, nebo si cist, to mé nebavi. Jako stras-

ne mé bavilo, kdyz jsem s manzelem cestovala v nakladaku po svete. *
Dftive veskery volny Cas travila pé¢i o syna a domacnost.

»Musela jsem se starat, mit uklizeny, vyprany, navareny — aspon néco kolem ty domac-

nosti. Ten kluk je jako pubertik, on potrebuje dozor, navic on je diabetik.
Chce omezit péci o syna a zkusit pracovat u manzela ve firm¢.

,,Bylo mné receno, abych se o neho tak nestarala, ale jako nevim, jestli to zvladnu. “
., Doufam, zZe se tam najde néjaka prdce — treba bych tam mohla délat néjakou tu admi-

3

nistrativu. *
V soucasné dobé chodi na pracovni terapie — keramiku, chodi se synem na prochazky.

., Tady mdam spoustu volného casu. Kdyz mdam jako volnou chvilku, tak jsem samozrej-

3

mé se synem, jako my mame vychazky do mésta.* ,, Chodim tady na tu keramiku a to

mé jako bavi, protoze malej taky chodil ve Skole na keramiku, jo? *

Mila (3) nadale bude pracovat u manzela. Veskeré volnocasové aktivity ponecha stej-

né, nechce ni meénit.
., Presla jsem k manzelovi do firmy. Mrzi me, Ze se obiram o ty pékné chvilky.

V nasledné 1é¢bé chee pokraovat. Podporu rodiny ma.
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., Déti s tim souhlasi, Fikaji, Ze prece se nechtéji divat na mamku, jak nékde u Kauflan-
du pije krabickové vino. Manzel mné rekl, Ze u nas bude suchy diim. Kdyz bude néjaka
oslava, tak rodina at’ si da, ale ja po tom nebudu touzit. Nebo aspon doufam, Ze nebu-
du. 4 urcite mé budou hlidat.* ,, Prisla jsem kwviili tomu, abych abstinovala. Chci dal

pokracovat. “
Dalsi nepfiznivou situaci bude fesit sportem, tklidem nebo kulturnim vyzitim.
,,Radéji pujdu na to kolo nebo do kina, nebo budu uklizet.

Bavi ji zahrada, Cetba, s pfitelkynémi cvi¢i. S manzelem plave, jezdi na kole a na vyle-
ty, lyzuji.
., My jezdime na hory, jako lyzujeme, jezdime na kole, chodime plavat. Rada c¢tu knizky.

S pritelkynemi jsme se stykaly pri cviceni. ™
Nyni ¢te a ptemysli. Za¢ne chodit na pracovni terapie a na vychazky.

., Ctu si knizky, néjaké romany a tak. Budu chodit na pracovni terapie — chtéla bych
zkusit keramiku nebo tu vazbu kvétin, to by me bavilo, Ze bych se i néco naucila. Hodné

premyslim, co jsem tak zblbla. Uz se tésim, jak budu chodit na prochazky.

Radka (4) chtéla by pfedevsim zacit pracovat a zajistit si bydleni. Také by se rada po-

tkala s dcerami. Bude rada, kdyz jim se sou¢asnym partnerem vSechno vyjde.

,,Chtéla bych mit aj praci, ze? Chtéla bych se starat o stare lidi, byla bych aspon k ne-
cemu dobra. Jako ja mam vsechno od doktorky zakazany. Tedka jako s tou pani ze so-
cidlky se piijdeme podivat na tu ubytovnu. Byla bych rdda, kdyby ndam to vS§echno vyslo

I3

s pritelem."
Roding fekne o problému az pozde€ji. Ma podporu v partnerovi.
,,Jako sestra nebo maminka o tom nevi, ja potom pojedu za maminkou, tak ji to reknu.

,, Urcité mam jako jeho podporu. Nejezdi za mnou, ale jako moc mi fandi, taky mé chtél

strasné podrzet. On je pryc¢, ma jako svoje problemy.
V budouci 1écbé chece pokracovat.

., Nemiizu a zasadne nebudu pokracovat v takovém, jako jak jsem ted. A jako nechcu si

dat, jako Zadné, jo? Jako strasné bych tu lécbu chtéla dodrzet a potom sem dojit na ten

¢

vecirek a rekla bych, jo tieba, ze prosté jsem se toho nedotkla. "
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Pokud se vyskytne neptizniva situace, pokusi se ji zvladnout nebo si s nékym popovi-

dat. Kdyz to ale nezvladne, je presvédcena, ze sahne po alkoholu.

,.Jako kdyz se néco stane, tak bych se to jako snazila prekousnout — jako kdyby to neby-
lo moc slozity. Ale jako kdybych to neprekousla, tak bych musela asi jako zase pit. Jako
urcité bych si s nekym pokecala nebo bych to rekla pritelovi, Ze by to jako vyresil za mé

nebo tak.

Dosavadni volny ¢as travila pitim alkoholu. O soucasnych aktivitdich se nezmifiuje —

pfemysli nad budoucnosti. Chce pracovat.

wJak jinak, pitim, Ze? Dost premyslim teda, na to cteni uz nemam naladu. Premyslim,
co bude dal. Jako ja mam plany, ale nechci je rikat nahlas, abych to jako nezakrikla.

‘

Chtéla bych mit aj praci.*

5.8 Interpretace dat

Vzdélani nehraje roli v zavislosti na alkoholu u zen, tudiz nelze fici, Ze vzd€lani ovlivituje
zavislost na alkoholu. Jelikoz tfi ze Ctyf zen maji podobny nahled na 1é¢bu a budoucnost —
vyucend Lida (1), kterd si problém uvédomuje a je odhodlanéd se i nadale 1éCit, trva na
abstinenci svych blizkych. StfredoSkolsky vzdélana Mila (3) zaujima stejné odhodlany po-
stoj jako (1). Dale lze do této kategorie piifadit i Radku (4) se zakladnim vzdélanim. Ale
naprosto vybocuje stfedoskolsky vzdéland Svatka (2), kterd si svij alkoholismus
V podstaté ani neptipousti a v dolécovani prili§ pokracovat nechce. Ziejmeé chee alkohol pit
i nadale. Naproti tomu socialni zazemi i hmotné zajisténi velmi ovliviiuji vznik zavislosti
na alkoholu a také miru motivovanosti k 1é¢bé. Mila (3) je piesvédcena o 1écbé a véri
v abstinenci, v budoucim dolécovani chce pokracovat. Problém s alkoholem si pfiznava.
Ma mnoho pratel, ma dobrou praci u manzela ve firmé, i dobré finanéni zajisténi. Velmi
dobré vztahy srodinou, spoustu volnocasovych aktivit a vétSinu z nich ma spole¢né
s manZelem. Z rodiny nikdy nikdo nepil alkohol pravidelné¢ nebo ve vEétSim mnoZstvi.
Vsichni blizci pfibuzni ji podporuji psychicky a hodlaji v tom pokracovat i v budoucnu a
na své budoucnosti nehodla pani Mila nic ménit. Lida (1) nema hmotné zajisténi ptilis
uspokojivé. Sice ma praci — kuchatka v restauraci, ale chce ji zménit. Je rozvedena, s pfite-
lem Ziji na ubytovng, coZ by se mé¢lo také brzy zménit. O soucasnych pratelich se nijak
nezminuje. Vztahy s rodinou ma vcelku dobré, neutralni. VSichni blizci o problému vi a

Vv 1écbé ji podporuji. Oba rodice pili alkohol, avSak otec byl zavisly. Jeji byvaly manZel pil
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alkohol denn¢ a nyng&;jsi pfitel také pil alkohol, av§ak méné nez Lida a nyni abstinuje. Do
budoucna chce zatadit volnocasové aktivity, zejména cyklistiku s pfitelem. V ambulantni
1é¢bé chce pokracovat. Svatka (2) nema praci a ani ji snad mit nechce, ale méd financni
zajisténi, které obstarava manzel — je podruhé vdana. Se svymi rodi¢i nema dobré vztahy,
predevsim kviili sou¢asnému manzelovi a zZ obav ztraty jejich vnuka. Proto se také se sy-
nem a manzelem odstéhovali do jiného mésta. AvSak i1 vztah se svym synem povazuje za
napjaty. Jeji rodi¢e alkohol nikdy vyznamné nepili, jeji byvaly manzel pil alkoholu mnoho.
Soucasny manzel také pije, ale spiSe pivo o vikendu. Syn mé 12 let a je to diabetik, coz
pani Svatce svym zpuisobem vyhovuje — neustale hledd v synovi zastupny problém a vy-
mluva typu syn ji vyhovuje ve vSech oblastech Zivota. Na syna je az piili§ fixovana a ma
tendenci mu fidit zivot. On se tomuto jedndni vzpird a chova se agresivné, proto je umistén
na détském psychiatrickém odd¢leni. Svatka je presvédcend o tom, Ze na protialkoholické
1é¢be je predevsim proto, aby zde jeji syn nebyl sdm. Nema ptatele ani zadné volnocasové
aktivity, jelikoz ji nic nebavi. V budoucim dolécovani pokracovat nechce a zrovna tak ne-
hodla zatadit zadné ,konicky“, kterymi by vyplnila volny ¢as. V kontaktu je pouze
s manzelem a jeho rodinou, ti ji psychicky podporuji. Radka (4) také nema praci, ale ani
vlastni bydleni, pobira socialni davky. Prakticky vice nez 20 let Zije stiidavé na ubytovné,
u kamaradky nebo v podnajmech partnert. Z rodiny je v kontaktu pouze s matkou a
sestrou, ty o nyng&jsi 1é¢beé nevi. O déti kvuli alkoholismu pfisla, jelikoZ pila i v dobé te€ho-
tenstvi. Jsou od utlého véku v péstounské péci. Chvili ji trvalo, nez se zorientovala v tom,
které¢ dit€¢ meéla s jakym muzem a které z déti je starSi. Vzdy jsem musela jeji odpovédi
shrnout zeptat se ji, jestli to tak chapu spravné. Je rozvedend, ma pritele. Ten ji idajné
podporuje, avSak vice se o ném nezminuje. Jiz tii partneti ji zemfeli vlivem alkoholu. M¢la
celkem 6 partnerti a vSichni pili alkohol. Otec byl velmi zavisly na alkoholu, jeji otéim
také, nakonec i matka, ale ta pila alkohol v malém mnozstvi. V obdobi souziti s otéimem je
naznak znésilnéni. VSichni jeji ptatelé pochazi ze stejnych spolecenskych vrstev. Mezi své
zaliby netadi nic, pouze ji bavi pozorovat okoli. Ale svou budoucnost zménit chce a také
chce pokracovat v dolécovani. Cca 22 let pije alkohol a stejnou dobu nepracuje. Radka ze
vSeho obviniuje otce a ddva mu sviij osud za vinu. Citi vic¢i nému zast, jelikoz se nechala
ovlivnit jeho chovanim. Je tedy zfejmé, Zze socialni zazemi ovliviiuje vznik zavislosti na
alkoholu a nazirani na 1é¢bu. Cim lepsi socialni vztahy a hmotné zazemi, tim vice je &lovék
motivovanéjsi k 1é¢b¢ i nasledné abstinenci. Priciny zavislosti a pribéh 1écby. Lida (1)

povazovala alkohol za doping a zdroj povzbuzeni, poté jako Gnik pied realitou. Prvni 1écba
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pied 9 lety, trvala 3 mésice. Divodem bylo popijeni s ptateli zvesnice, neshody
s manZelem a pracovni stresy. Také pocit osamélosti, nev§imavost manzela. K prvni 1é¢bé
se odhodlala sama. Po 1é¢bé se napila za rok, kdy se vztahy s manzelem stale zhorSovaly,
podpora z jeho strany selhala a pracovni potize byly stale horsi. Ke druhému lé¢eni se roz-
hodli oba s manzelem, 1é¢ba trvala 2 mésice. Opét se napila po 4 letech, stale ze stejné pii-
¢iny. Poté poznala pftitele, se kterym prestala pit. AvSak oslava romantickych chvilek lahvi
vina ji opét nabudila k dal§imu piti. Musela se ,,propit” az na dno lahve, méla deliria, tfesy,
vypadky paméti, nemohla spat, uz brzy rano ¢ekala na dalsi ptisun alkoholu, také respirac-
ni potize i Spatna chlize. Odesla sama na 1éCeni a je zde 2 mésice. Prvni okamziky 1é¢by
prozivala velmi Spatné, zejména psychicky. Nyni se ji prostiedi libi, s persondlem vychazi
dobie. Svatka (2) pfiznava, ze pije alkohol zejména na nervy, na uklidnéni. Posléze ji al-
kohol zachutnal a pocit'ovala touhu po napiti se. Prvni 1é¢ba probéhla pied 2 roky, ale trva-
la 4 dny, psychicky to nezvladla. Nyni je zde 2 mésice. Mezi pti€iny alkoholismu fadi na-
pjaté vztahy s rodic¢i, chovani syna a také dlouhou chvili doma, jelikoZ manzel pracuje jako
fidi¢ kamionu a pfes tyden je prakticky pry¢. U vSech otdzek, kde je to moZné, odvraci
pozornost na syna. Naopak tam, kde to neni mozné, odpovida velmi stru¢né. Tvrdi, ze al-
kohol zacala pit kvlili agresivnimu chovani syna. Na druhou stranu vSak uvadi, Ze syn se
zacal chovat agresivné poté, co zjistil, ze pije. Tvrdi, Ze zddné zdravotni potize nem¢la i
praci v domdacnosti a péci o sebe zvladala. Jako nejhorsi uvadi prvni tfi dny 1écby. Nyni se
ji zde zalibilo a se vSemi vychazi dobfe. Mila (3) pila alkohol bez padného argumentu,
posléze ji alkohol uklidiioval zaludek. V minulosti jiz potize s alkoholem méla, avSak vzdy
sama vyhledala odbornou pomoc a uzivala ptedepsané léky. Celkem to bylo 2x. Prvni pti-
¢inu povazuje ve ztrat¢ zaméstnani. Dalsi divod se objevil po pul roce, kdy se starala o
nemocnou tchyni, a synovi ukradli auto. Poté po néjaké dob¢ dalsi 1€ky vysadila a napila se
znovu. Zitejme proto, ze byla sama doma a citila se opusténa. Zdravotni potize se vyskytly,
avsak tyto nebyly v zadné spojitosti s alkoholem. Alkohol ji uklidiioval zaludek, ackoliv ji
ned¢lal dobte. Jiz zanedbavala chod doméacnosti. Je zde poprvé, 2 tydny a prostiedi ji pfi-
pomind krimindl. Na kolektiv si nestéZuje, jen postrada soukromi. S ostatnimi pacienty se
bavi pouze ze slusnosti. Radka (4) je zde na druhé 1é¢bé. Prvni 1é¢ba byla pied 10 lety,
trvala 6 tydnt. Pfi¢inou tenkrat byla smrt jejiho pfitele. Méla Castd deliria, zanedbavala se,
vypadky paméti, nevolnost. K 1é€bé ji pfemluvila obvodni 1ékatka. Prvni dny 1écby méla
zdravotni potize. Od prvni 1é¢by se napila po 4 mésicich s novym piitelem. Ale dalsi pfici-

nou toho, pro¢ je tady podruhé, byla dalsi umrti jejich dvou partneri. Tehdy se k 1écbé
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odhodlala sama, jelikoz méla strach o sviij zZivot. Objevily se halucinace, deliria, tesy, po-
ruchy pohybového aparatu. Alkohol povazovala za tinik a zachranu. Avsak je nutné vzit
Vv potaz fakt, ze pani Radka v alkoholickém prostfedi vyrtstala, sama pije alkohol cca 22
let a stejnou dobu je bez prace. Nyni je zde 2 mésice a na prostredi je zvykla a libi se ji
tady. Volny ¢as a budoucnost. Lida (1) travila veskery ¢as v praci, pé¢i o déti a domac-
nost, posléze pitim alkoholu. Zde chodi na pracovni terapie pleteni, cvici a ¢te. Do bu-
doucna chce zafadit jizdu na kole s ptitelem, chtéji se ptest€hovat z ubytovny do bytu a
také by rada zménila pracovni dobu na 8 hodin denn¢ a nejradéji i1 prostiedi svého zamést-
nani. Budouci potize chce fesit jinak — tim, ze se uklidni zdkusky a o problému si popovida
s nékym blizkym. Od 1é¢by ocekava predevsim zlepseni zdravotniho stavu a abstinenci.
Svatka (2) nemé Zz4dné zajmy, ani volnocasové aktivity, nijak ji to ani nevadi. Jedinou na-
plni je pfehnana péce o syna a prace v domacnosti. Chodi zde na keramickou pracovni te-
rapii a na prochazky se synem. Do budoucna by si snad rada nasla praci u manzela ve fir-
me, také by chtéla zkusit omezit péci o syna. Avsak to nefika pfili§ presvédcivé. Nechce
pokracovat v nasledné 1€¢bé, ani nechce zatradit Zadné ,.konicky*. Od 1écby ocekava zlep-
Seni vztahli se synem. Nepfiznivou situaci nevi, jak bude feSit — asi popovidanim si se
znamou tamni psychiatrickou. Mila (3) volny cas travila zejména sportem, ¢etbou. S man-
zelem plavou, lyzuji, jezdi na kole a provozuji i turistiku. S pfitelkynémi cvi¢i. S manze-
lem také obcas chodi do kina. Nyni Cte a jiz se t€i na pracovni terapii a vychazky. Na vol-
ném c¢ase nechce nic ménit. Od 1€cby ocekava, ze bude abstinovat. Nepfiznivou situaci
bude fesit tklidem domu, nebo sportem nebo kulturnim vyzitim. Pani Radka (4) veskery
volny Cas travila pitim alkoholu. Nyni zde chodi na pracovni terapie, obCas ¢te a pozoruje
okoli. Do budoucna by si chtéla najit praci, také si zajistit bydleni, setkat se s dcerami. Od
1é¢by ocekava zlepSeni zdravotniho stavu a také by chtéla vydrzet nepit alkohol. Nepfizni-
vou situaci hodl4 fesit tim, Ze se s ni bude muset vyporadat sama nebo si s nékym popovi-
dat. Jinak se obava, ze ji bude fesit opét alkoholem. Dtvod 1é¢by je motivujici K budouci
abstinenci. Pro Lidu (1) bylo primarnim motivem lé¢by ptedev§im zdravi, zrovna tak pro
Radku (4). Pro Milu (3) byla primarnim motivem 1é¢by obava z moznych budoucich dopa-
dua a ztrata rodiny. Pro Svatku (2) je jedinym motivem syn. Tyto vSechny primarni motivy
1é¢by nadale motivuji do budoucna ve smyslu abstinence. Avsak zalezi na intenzité moti-

vi, coz je podlozeno praveé socidlnim zazemim.
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6 VYHODNOCENI DAT

Vsechny zeny maji spole¢nou jednu pfi¢inu své zavislosti — samotu, avSak pokazdé
Z jiného thlu pohledu. Dale dve ze ¢tyt Zen (1) + (3) uvadéji jako pficinu zavislosti 1 potize
zpusobené v zaméstnani. Tii zeny (1) + (2) + (3) udavaji jako pfiCinu i napjaté vztahy
s nékterymi piibuznymi. Dale vSechny Zeny se k soucasné 1é¢bé odhodlaly samy, tfi z nich
(1) + (3) + (4) svou 1écbu berou vazné a snad i zodpoveédné. Pro tfi ze Ctyf Zen je motivujici
budoucnost (1) + (3) + (4). Dale u tfech zen je motivujici pohled rodiny na alkoholismus,
zejména déti (3) + (1) + (2). Tti ze Ctyf Zen motivoval k 1é¢bé jejich zdravotni stav (psy-
chicky a fyzicky) a také mozné budouci nasledky, tedy strach z moznych dopada (1) + (3)
+ (4). Také vliv zdravotniho zatizeni hraje roli v budouci abstinenci. Tti Zeny jsou se zafi-
zenim spokojeny a prostiedi se jim libi (1) + (2) + (4). Pouze Zena (3) je prostiedim i pra-
behem lécby otfesena. VSechny zeny uvadéji jako nejhorsi prvni 3 az 4 dny 1€¢by. VSechny
zeny pily tvrdy alkohol, dale tii z nich pily vino a z toho dvé i pivo. Alkoholismem se tajila
pouze zena (2). U vSech respondentek se v ptivodni rodin€ objevuje alespon jeden Clen,
ktery alkohol pil, at’ uz v mensim nebo vétsim mnozstvi. Vétsinou to byl piimy ptibuzny,
otec. Dv€ Zeny (1) + (4) musely alkohol pit jiz zrana, aby vibec byly schopny bé&zného
zivota. VSechny zeny mély pocit, Ze jim alkohol pomaha ulehc¢it konkrétni situaci, povazo-
valy ho do jisté miry za svou pomoc. Dale vSechny Zeny chut’ na alkohol zahanéji slad-
kostmi. Pouze jedna (4) ze Ctyf Zen ochutnala alkohol poprvé v 15 letech. Zbylé tii Zeny
kolem 17 — 18 let. Primarnim motivem 1é¢by je piedevsim zdravi pro Zeny (1) + (4). Pro
zenu (3) je primdrnim motivem zejména rodina. Pro Zenu (2) je motivem vSeho syn.
Vsechny Zeny povazovaly alkohol za jistou formu pomoci. Tii Zeny ze Ctyf chtéji
v dolé¢ovani pokracovat (1) + (3) + (4), ale pouze 2 z nich (1) + (3) jsou zcela presvédceny
o tom, Ze problém s alkoholem zvladnou. U dvou zen (1) + (4) jsou budouci cile dosazitel-
né, vice viak u (1). Zena (3) nehodla na své budoucnosti nic ménit, jelikoZ je spokojena.
Zena (2) neni o svych budoucich planech piesvédéena. Dvé Zeny (1) + (3) hodlaji neptiz-
nivou situaci fesit jinak. Zena (4) se pokusi. Av$ak Zena (2) neni schopna odpovédét. Dvé
zeny byly jiz na pfedchozim léceni — (1) celkem potieti; prvni 3 mésice pied 9 lety, napila
se za rok. Druhd l1écba 2 mésice pied 8 lety, napila se po 4 letech. Déle Zena (4) je zde po-
druhé — poprvé pred 10lety, 1éCba trvala 6 tydni. Podruhé nyni. Od prvni 1éCby se napila
po 4 mésicich. Prakticky poprvé je zde (2), byla zde pted 2 roky pouhé 4 dny, psychicky

1é¢bu nezvladla. Zcela poprvé je zde zena (3).
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ZAVER

Tato bakalarska prace nese nazev alkoholismus Zen — motivace a souvislosti. Proto také
samotné zpracovani sméfovalo do téchto oblasti. V teoretické Casti jsem se zaméfila na
definice pojmu alkoholu i alkoholismu a dopadd na lidsky organismus i spole¢nost, na de-
finici osob zavislych na alkoholu a jejich typologii, dale na zavislost i 1é¢bu. Teoretické

poznatky byly cerpany z odborné literatury.

V praktické ¢asti byly rozhovory vedeny tak, abych ziskala od ¢tyi respondentek co nejvi-
ce informaci k danému tématu. Zamétovala jsem se predevSim na jejich socidlni zdzemi a
finan¢ni zajisténi, dale na pficiny alkoholismu a jeho pribéh, davody smétujici k 1€Ebe a
také na budouci plany. Data byla zpracovéana formou kvalitativniho vyzkumu.

Chtéla jsem zjistit, o vede Zeny K piti alkoholu, pro¢ fesi nepfiznivou situaci alkoholem a
€O je nasledné vede k 1é¢bé. Dale jsem chtéla zjistit, zda pficina zavislosti mohla byt totoz-
na s motivem 1éCby. Také jsem chtéla najit néjaké spole¢né Cinitele, které by staly za vzni-
kem zévislosti i motivem nasledné 1é¢by. Prakticky jsem zjistila vSe, co jsem zjistit chtéla.
Z vysledku je patrné, ze vSechny zeny povazuji za pocatek alkoholismu samotu, tfi zeny
také povazuji za pfic¢inu i nepiiznivou rodinnou situaci a dvé také jako pfic¢inu vzniku za-
vislosti uvad¢ji pracovni potize. Z ¢ehoz plyne, Ze pfi¢ina neni nikdy bez pticiny — tedy Ze
pri¢in je vice. Tfi zeny povazuji za motiv k 1écbé vazny zdravotni stav a budouci mozné
nasledky. Tti Zeny povazuji za silné¢ motivujici, pro budouci abstinenci, pohled rodiny a
mozné zlepSeni budoucnosti. Pfiina zavislosti se neshoduje s motivem lécby. Avsak di-
vod 1é¢by se shoduje s motivem budouci abstinence. A také ¢im lep$i jsou socialni vztahy

a financ¢ni zajisténi, tim vice je Zena motivovanéjsi k dodrZeni abstinence.

Pti zpracovani bakalaiské prace se Casto prolinala fakta z praktické casti s poznatky z teo-

rie. Ve svém vyzkumu jsem nachdzela spole¢na fakta s teorii.

Alkoholismus je sdim o sob¢ problém zdvazny, avSak o to horsi je, pokud ,,postihne* Zenu,
ktera zastava roli pecujici matky ¢i manzelky. Na mou praktickou ¢ast je mozné v budouc-
nu navazat a pokusit se o prevenci alkoholismu prave u Zen. Jsem si védoma toho, Ze tento
vzorek (4 zeny) je pfili§ maly na to, abych mohla udélat vSeobecné zavéry a pouZit je na
SirSi populaci. Proto se veSkera data vztahuji pouze na vyzkumny vzorek. Ale na zakladé
ziskanych dat Ize uskutecnit dalsi vyzkumy, tykajici se této oblasti a z nich poté provést

re¢

mozna ,,opatieni‘.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. —ajiné / a jini / a jinak

cca — circa

CNS — centralni nervova soustava

dcl — decilitr (0,1 1)

FAS — fetalni alkoholovy syndrom

g-—gram

| — litr

mg — miligram

Pt. n. l. — pfed nasim letopoctem

¢ek; v této fazi pritomnost sni
SZO0 - svétova zdravotnicka organizace
tzv. — takzvany; takzvané

viz. — z latiny ,,videre licet (videlicet); 1ze vidét
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SEZNAM OBRAZKU

- schéma mentalni mapy (str. 44)
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SEZNAM PRILOH

P | —teorie vzniku zavislosti (psychologicka teorie, socidlné-psychologicka teorie, sociolo-

gicka teorie, kulturni teorie, biologicka teorie)

P 1l — alkoholické psychozy (delirium tremens, alkoholickd halucinéza, Korsakovova alko-

holicka psychoza, alkoholick4d demence)

P 11l — tvoti kompletni ptivodni rozhovory, kazuistiky a pisemna podoba mentalnich map;

pro rozsahlost textu je uloZeno na CD-R nosici (ptilozeno)



PRILOHA PI: TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTI

6.1.1 Psychologicka teorie

Zakladni myslenkou je zde teorie, Ze konzumace alkoholu je nau¢enym chovanim, které je
zpevilovano odménovanim — piijemnymi ucinky alkoholu na mysl, jako je naptiklad zmir-
néni uzkosti. Dle Bandury zpeviiovani spo¢iva v centralné tlumivych a anestetickych ucin-
cich alkoholu. Jedinci vystaveni vétSim stresovym zatézim, jsou proto nachylngjsi k vétsi
konzumaci alkoholu. Trvalejsi a €ast&j$i uzivani alkoholu vytvafi druhotny udrzovaci me-
chanismus tim, Ze pii pferuSeni davek alkoholu dochazi k opa¢nym fyziologickym reak-
cim, ty lze odstranit pouze alkoholem. Teorie redukce napéti vychazi v podstaté z jedné
hypotézy, a sice, ze alkohol redukuje napéti bud’ prostfednictvim organismd, nebo jeho
pfimym plsobenim. Tenzi se rozumi pocit strachu, tizkost, frustrace. Touto teorii se zaby-
val Masserman s kolegy, ktefi spole¢né tuto hypotézu ovéfovali experimenty. Naopak
Cappell zpochybnil vysledky experimentt teorie redukce tenze. Je podle né€j zpochybiiujici
predevsim to, ze alkohol vyvolava u abuzérii zaporné emoce a zdivodiuje to tim, ze alko-
hol pfinasi i euforické pocity ¢i pocit ,,odmény* i tehdy, kdyz napéti — tenze chybi. Jeden
z vyzkumi ptedpoklada, Ze alkohol plisobi na organismus ve dvou fazich — v prvni stimu-
luje a pusobi euforicky (alkohol v krvi stoupa) a ve druhé fazi ptichazi dysforie. Podle
Marlatta je zfejmé, Ze tito abuzéii chtéji prepit tuto druhou fazi, aby se opét dostavil pocit
euforie. Dalsi autofi Ludwig a Goodwin soudi, ze alkohol vyvolava velmi vyrazné euforic-
ké stavy u lidi, ktefi nemaji fyziologickou intoleranci na alkohol. Vé&tSina osob, které jdou
na protialkoholické 1é¢eni, trpi nasledkem zavislosti na alkoholu malym sebevédomim a
depresemi. Podle McClellanda jde o teorii moci, kdy piji alkohol zejména muzi, kteti se
citi byt slabi a své fyzické sily nabudou imaginarn¢€ po poziti alkoholu. Podle dalSich vy-
zkumt se doslo ke zjisténi, ze déti, které mély Spatné zdzemi a byly impulzivni, trpi vice
alkoholismem v dospélosti. Opét se to ale spise vztahuje na muze. U Zen nejcastéji vznika
zavislost pfi¢inou afektivni poruchy. Podle Wilsnakové je rizikovym faktorem zavislosti
na alkoholu u zZen konflikt, ve kterém je ,, védoma snaha o Zenskost podryvana podvédo-

mou maskulinitou. ** (Skala, 1987).

6.1.2 Socialné psychologicka teorie

Podle autorti Cloningera a Bohmana méli lidé zavisli na alkoholu v détstvi dominantné;si

matku nez otce. Déle se v téchto rodinach Castéji objevovaly nepfiznivé situace. Studie



také ukéazala, Ze u muzi existuji dva typy zavislosti na alkoholu — prvni je vyvolan nepftiz-
nivymi rodinnymi okolnostmi; u druhého typu se pfedpoklada biologickd dédi¢nost. Toto
bylo prokazano i u zen. Vyzkumy také ukazuji, ze naduzivani alkoholickych népoju je
ovlivnéno skupinami pratel v obdobi dospivani. Podle Madlafouska je tento vliv nejsilngjsi

praveé u pijackych kamaradskych skupin (Skala, 1987).

6.1.3 Sociologicka teorie

Podle Bacona, ktery provedl vyzkum v oblasti alkoholu, zmirfiuje alkohol nejistotu, tenzi a
podeziravost, také odbourava zabrany, co se tyce oblasti seznamovani. Podle jeho studii se
spotieba alkoholu zvySuje pii rekreacich a dovolenych, kde se sdruzuje vice lidi. Ale cel-
kové alkohol na spolecnost plisobi problémovée, zejména v oblasti prace. Socidlni norma
dovoluje a socidlni pfi¢ina urcuje druh alkoholu, jeho mnozstvi a kdy a proc se pije, jelikoz
to spolecnost do jisté miry ocenuje. Bales rozliSuje tfi, spole¢nosti schvalované, formy piti
alkoholu — 1. piti ritualni, které je spjato s nabozenskou ideologii; 2. piti konvivialni, které
vyjadfuje jakousi soudrznost a solidaritu pijicich osob; 3. piti utilitarni, které vede k into-
xikaci a vyjadiuje egoistické cile. Podle jinych autort je zavislost zplisobena anomii, ktera
piedstavuje nemoznost dosazeni cili nebo rozpad socidlnich vztahti. Naopak antisociol0-
gickou teorii je teorie distribu¢ni, kterd vychdzi z prace Ledermana. Zde se ukazalo, Ze
denni spotfeba alkoholu u konzumenti, je v riznych populacich jedno-vrcholové rozloze-
na, pfi¢emz distribu¢ni vrchol ma nizkou hodnotu. Podle této teorie se da predpokladat
pocet abuzért podle primérné spotieby alkoholu na jedince. Kdysi z této teorie bylo odvo-
zovano, ze je nutné snizit primérnou spotiebu na jednotlivce, pokud ma dojit ke stabilizaci
poctu abuzéri. Ve vSech spolecnostech piji zeny alkohol méné nez muzi. Sociologie vy-
chazi z toho, Ze role zeny ptredstavuje udrzovani domdacnosti a vychovu déti a je nepiipust-
né, aby Zena tyto role alkoholem jakkoliv omezila. Také se uvadi, Ze zeny reaguji alkoho-
lem na depresi, muzi na stres. V posledni dobé se velmi vyznamné slucuji navyky
V pozivani alkoholu muzii a Zen, zejména v mladSich vékovych skupinach. Zplsoby piti
alkoholu se u muzi 1i8i i vzdélanim, nejcastéji piji muzi, kteti dosdhli jen stézi vyuceni,
jestli viibec. Také existuje do jisté miry souvislost se zavislosti a pracovistém — dle Whi-
theada a Simpkinse jsou tyto rizika nasledovné: socidlni natlak k piti alkoholu, ptilezitost
»levného* piti alkoholu, majorita mladych kolegt, souhlas kolegi s pitim alkoholu a také

neschopnost béznych socidlnich a sexuélnich vztaht (Skéla, 1987).



6.1.4 Kulturni teorie

V kazdé kultufe se alkoholu pfipisuji jiné hodnoty, které souvisi s tradicemi dané kultury.
V nékterych spolecnostech je doporucovano pozit takové mnozstvi alkoholu, které povede
k intoxikaci, avSak nevede k typické zavislosti. Naproti tomu se vyrazné potize s alkoho-
lem objevuji u tzv. primitivnich kultur, které ptesly na moderni styl Zivota, naptiklad Indi-
ani. Upusténi od zabran po poziti alkoholu se snazili vyvratit McAndrew a Edgerton, kteti
ve svych experimentech ukézali, Ze v kazdé spolecnosti se lidé po poziti alkoholu chovaji
jinak — nékde jsou lidé agresivni, jinde zase sexualné ¢inorodi, naopak v nékterych kultu-

rach je patrna stala sebekontrola a ukaznénost (Skala, 1987).

6.1.5 Biologicka teorie

Tato teorie obecné vychazi z predpokladii, Ze odchylky v metabolismu alkoholu mohou byt
vrozené nebo ziskané. Hypotéza o endogennim etanolu tikd, Ze osoby nepijakt maji vyssi
hladinu etanolu, nez abuzéfi. Ti potom piji proto, aby tuto hladinu endogenniho etanolu
doplnili. Enzymova teorie ptedpoklada, Zze zmény piisobici na enzymy, odbouravaji etanol,
¢imz vznikd zavislost. Neurotransmiteorva teorie vychazi z prace Anokhina kde tvrdi, Ze
pokles dopaminu a noradrenalinii v mozku po poziti alkoholu se projevuje depresi. Ve sna-
ze ,,zahnat* depresi, zvySuje jedinec davky alkoholu a metabolismus uvolni tyto hormony
ze svych rezerv. Stavy depresi a blaZzeni se opakuji a tim vznika psychickéd zavislost na

alkoholu (Skala, 1987).



PRILOHA P II: ALKOHOLICKE PSYCHOZY

a)

b)

d)

Delirium tremens — coz je nejCast&jsi a nejvice obavana psychoza zplsobena alkoho-
lem. Zpravidla se vyskytuje na samém vrcholu vyvoje zavislosti. Nékteti autoti udavaji
pocet 15% z celkového poctu osob zavislych na alkoholu. Projevuje se poruchami
spanku, tfesem koncetin a t€la, pocenim, nechutenstvim; nékdy téz byva zaznamenan
epilepticky zachvat typu grand mal. Nejcastéji se vyskytuje odpoledne nebo v noci.
Projevuje se jako vizudlni a auditivni halucinace, které byvaji pro takového jedince
velmi neptijemné. Vidi pfi nich napiiklad drobnd zvifata — nejCastéji se uvadeji bilé
mysi, dale vidi deformované tvare ¢i padajici stropy. Tyto stavy byvaji doprovazeny
silnou uzkosti, strachem a snahou o unik, také né¢kdy depresemi. Orientace na svou
osobu je zachovana, avSak jedinec byva dezorientovan zejména ¢asem a mistem.
Alkoholicka halucin6za — objevuje se ndhle po vétsim naduziti alkoholu u osob zavis-
lych na alkoholu. Pii opakovaném zazitku se mtize vyskytnout i1 pii mensi davce alko-
holu nebo dokonce i po prvnim napiti se. Projevem byvaji hlasy dvou a vice osob, které
mluvi o takto postizeném jedinci. Jedna skupina téchto hlast piti alkoholu kritizuje,
druhé naopak obhajuje. Tento clovek se velmi realné zapojuje do debaty. Pro zavislou
osobu jsou tyto hovory velmi realné a snazi si je n¢jak racionalné vysvétlit, také na tyto
hlasy velmi adekvatné reaguje. Clovék byva zcela orientovan v misté, Gasu i svou 0s0-
bou. Miize byt natolik hovorem zaujat, ze se mize ponofit do silné¢ho depresivniho
stuporu a muze se chovat agresivné a nebezpecné vici sob¢ 1 svému okoli. Toto chova-
ni mize piipominat schizofrenii.

Korsakovova alkoholickd psych6za — objevuje se bud’ nepodminéné v prubéhu samot-
né zavislosti, nebo jako vytsténi probihajiciho deliria. Projevy jsou zejména v oblasti
poruchy paméti, zejména u novych zazitkl; také dezorientace. Néalada je zpocatku eu-
foricka, postupné vsak rezignuje.

Alkoholickd demence — je koneénym vyvrcholenim alkoholické kariéry. Nejcastéji
byva nasledkem delirii €1 jinych alkoholickych psychoz. Tento ¢lovek je stale vice otu-
pely, citové oplostély, ztraci zdjem o svou osobu a své okoli, ¢asto vede k degradaci

osobnosti (Skala, 1987).



PRILOHA P III: PUVODNIi ROZHOVORY, ZPRACOVANE
KAZUISTIKY A PISEMNE PODOBY MENTALNICH MAP

(viz. ptiloZzené CD)



