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UVOD

Drogy predstavuji pro Ceskou republiku spole¢enské riziko, které negativné ovliviluje
zakladni hodnoty jednotlivce, rodiny i celé spolecnosti. Jedna se o latky, z nichz nékteré jsou
legalni (alkohol, tabdk aj.), jiné jsou urceny pouze k I¢karskych ucelim (analgetika, hypnotika,
barbituraty aj.) a dalsi latky spadajici do kategorie tzv. zakdzanych drog (pervitin, heroin,
kokain, extaze, aj.). Spolecnost k témto latkdm zaujima velmi rozdilné postoje. Od vyrazné
tolerance v piipad¢ alkoholu a tabaku, az po uplnou netoleranci v piipadé nezdkonnych drog.
Zdravotni a socialni rizika uvedenych drog se také vyrazné lisi.

Drogové scéna, charakteristickd pro Ceskou republiku, se v poslednich desetiletich
pred rokem 1990 znacné liSila od scény zapadnich zemi a také od nékterych statti vychodniho
bloku. Poptavku po drogach sytily zejména latky ve formé organickych rozpoustédel a dale
vybrané léky rtizn€ upravované. Zneuzivana léCiva byla pfitom neuvéiiteln¢ levna a celkem
snadno dostupnd, mnohdy i bez 1ékaiského predpisu. Toto bylo pficinou toho, Ze klasické tzv.
tvrdé drogy jako heroin, LDS, kokain a dalsi se na nasem cerném trhu narkotik prakticky
nevyskytovaly. Tato skutenost vSak prestala platit po roce 1990, kdy se zacaly vytvaret velice
priznivé podminky pro trestnou ¢innost souvisejici s obchodem a zneuzivanim drog. A to
predevsim otevienim hranic, kdy se pies tzemi nasi republiky zacaly ilegaln€ prevazet drogy
do daldich zemi a Ceskéa republika se stala také zemi cilovou, kde &ast prevazenych drog
zUstava na nasem Cerném trhu. Doslo také k vyraznému snizeni cen vSech nabizenych drog
a tento stav trva i nadale.

Vybrana narkotika je dnes moZno koupit bez vétsiho Gsili na celém uzemi Ceské
republiky. Nejvice vSak na techno party, v rockovych klubech, diskotékach apod., kde dochazi
k vétsi koncentraci mladeze. Negativni vyvojovy trend se projevuje mimo jiné i tim, ze stale
nartsta pocet téch, ktefi s drogou experimentuji a stejné tak i osob jiz na droze zavislych.
Je smutnou skutecnosti, Ze prvni zkuSenosti s drogou maji dnes nékteré déti jiz ve véku 12-14
let, coz vyplyva z poznatkli od policie a Skolskych zatizeni.

Policie CR se vedle jiného zabyva Setfenim trestné &innosti osob, které se dopousti
razné trestné Cinnosti, z ¢ehoz kategorii mladeze nelze vyjmout. Jako policistka z mnoha
ptipadii vim o piimé souvislosti mezi pachanim kriminality a drogové zavislosti. Také se
pfi svém zaméstnani setkdvam se stale mladSimi a mlad$imi uzivateli drog uz z fad déti. Proto

jsem se rozhodla ve své bakalafské praci tento spolecensky problém analyzovat z riznych



pohledi a pficin.

Vzhledem k uvedenym skuteCnostem se na zacatku své prace zabyvam obecnym
pojetim psychotropnich latek a s nimi souvisejicimi problémy, jako jsou opatfovani drog,
snizovani nabidky drog a poptavky po drogach, a také postojem spolecnosti k jejich
liberalizaci. V nasledujici kapitole jsem se pokusila charakterizovat drogovou scénu v Ceské
republice pred rokem 1990 a po roce 1990 a ukazat dopad jejiho vyvoje na spoleCnost. Dale
navazuje kapitola o rizikovych faktorech a pfiCinach, které¢ predevSim vedou ke zneuzivani
psychotropnich latek u déti a mladeze. Posledni kapitola pojednava o riiznych moznostech
drogové prevence.

Hlavni metodou pii zpracovani bakalaiské prace je obsahovd sekundarni analyza
dostupnych materiali a z ni logické a deduktivni vymezeni zavéri, k ¢emuz bude uzito
systémového pfistupu. Ke zpracovani této bakalaiské prace byly vyuzity informace s kniznich
publikaci, odbornych casopist, internetovych stranek, prednasek aj. Provadénou analyzou
hodlam ovéfit spravnost téchto hypotéz:

- po roce 1990 ma uzivani psychotropnich latek détmi strmé stoupajici tendenci

- prevenci je dilezité rozvijet predevSim na useku rodiny a Skoly.

Cilem bakalatské prace je popsat drogovy problém v SirSich souvislostech a zaméfit
se pritom na charakteristiku soucasné drogové scény. Dale se podrobnéji zabyvat piicinami
zneuzivani drog détmi a predestfit moznosti feSeni tohoto problému piedevSim v oblasti

prevence - primarni, sekundarni i tercialni.



1.OBECNE O OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATKACH

Vzhledem ke snadnéjsi orientaci v problematice uzivani omamnych a psychotropnich
latek (dale pro zjednoduseni — drog) bude nejlépe vysvétlit nékolik zakladnich pojmi. Co je to
nebo piirodni latku, ktera ovliviiuje prozivani okolni reality, ptisobi na psychiku a miize vyvolat
zavislost. Jinak feceno méni dusevni stav clovéka a ovlivituje jeho mysleni, citéni anebo jeho
Jjednani, to znamena, Ze ma tzv. psychotropni u¢inek.

Jestlize se podivame kolem sebe, vidime, ze jsme drogami rizného typu obklopeni
na kazdém kroku. Tyto psychotropni latky ovliviiujici psychiku a schopné vyvolat zavislost
jsou vSude kolem nés. Vstoupime-li do bézného obchodu s potravinami, zjistime, ze drogy
tvoii podstatnou cast soucasné nabidky. V daném piipad¢ se jedna o drogy v nasi spolecnosti
tolerované, tedy o zv. drogy legadlni. Ano, mluvime ptedev§sim o alkoholu v cel¢ jeho $iii,
od piva pies vino az k destilatim. Ptisné vzato by drogovou definici spliiovala i kava, protoze
i zde se da zjistit ovlivnéni psychiky (,, dam si kavu, abych neusnul ), ale tteba i1 zdanlivé zcela
nevinny ¢aj. O drogovych ucincich tabakovych vyrobkl vSeho druhu netteba téz pochybovat.
Spolu s vyvojem nasi civilizace se objevuji stale nové drogy. Hovofi se také o navykovém
sledovani televize a stale Castéji o tzv. gamblingu neboli o nadvykovém hrani na vyhernich
automatech. Tohle vie patfi k Zivotu, ktery nas obklopuje. Uplnd a naprostd abstinence
od jakékoli psychotropni latky tj. zdsadni a tvrdé odmitani Caje, kdvy, tabdkovych vyrobkl
¢i alkoholu v jakékoli podobé a pii jakékoli prilezitosti, je v nasi spolecnosti spise vyjimkou.
Konzumace legalnich drog je bézna véc a nikdo se nad ni pfili§ nepozastavujme. Tolerance
spoleCnosti v této oblasti je vysoka a drogy vySe zminéného typu jsou nejen povoleny
zakonem, ale nabizeny ke konzumaci prakticky na kazdém kroku.

Z toho vyplyva i spolecenské pojeti pojmu droga v soucasnosti. Jako drogy jsou
oznacovany témet vyluéné latky, které spliuji, stejné jako vySe jmenované, zakladni definice,
ale jsou nasi spole¢nosti zdkonem zapovézeny, resp. jejich vyroba a distribuce. Mezi tyto drogy
patfi zejména opidty — heroin, morfin kodein, cannabinoidni drogy — marihuana, hasis,
halucinogeny — LSD, durman, lysohlavka a stimulanty — pervitin, kokain, extaze. To je vSak
jen strucny vycet celé Skaly nelegalnich drog, kterymi je ohrozena soudoba spolec¢nost.

Drogova problematika je socidlné patologicky jev, ktery je stary jako lidstvo samo.
Je ndm jist¢ znama tradice Delfské véstiry s Pythii a Odysseovy zdzitky s kouzehici Kirké,



ze kterych se da usuzovat na uzivani drog. Daéle jsou tu zpravy Marka Pola pIné popist
psychotropnich zazitkti. Opium, kokain a alkohol byly prokazateln¢ konzumovany jiz
v kulturach mladsi doby kamenné. Napoje podobné vinu z datli, fiki a medu se vyrabéji uz
alespont 10 000 let. Uz po tisicileti se setkavame s lidskou potfebou po takovémto piekroceni
mezi a po novych zazitcich. Pouzitelnost téchto prostiedkli byvala v minulosti ur¢ovéana
spolecenskymi a nabozenskymi nazory ptislusné kultury.

V minulosti bylo uzivani drog také spojovano se spolecenskym, psychicko-socialnim
a télesnym poskozenim. Tady je tieba vzpomenout na znicujici ucinek dovozu alkoholu
u severoamerickych indian ¢i ptivodnich obyvateli Australie, kteti dodnes trpi fatdlnimi
nasledky. Nakonec byly socidlni struktury téchto naroda alkoholem zni¢eny. V neposledni fadé
je uzivani psychotropnich latek podstatné ovlivnéno moédnimi proudy. V 16. stoleti
se s prichodem tabaku do Evropy stalo modernim nejprve $iupéani a potom kouteni, v Cing 19.
stoleti patfilo k dobrému ténu uZzivat opium a ve 20. stoleti zase v Evrop¢ v urcitych kruzich

intelektualt platilo za zvlast modni uzivat kokain. 7

1.1. Drogova zavislost a dalSi souvisejici pojmy

Riizné drogy jsou spojeny s riznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna
ztrata kontroly nad jejich ptivodné obcasnou konzumaci a postupny vznik zavislosti. Toto
riziko je pfitomno u kazdé drogy, i u téch tolerovanych a zdanlivé neskodnych. Pravé mira
rizika vzniku zévislosti slouzi jako hlavni kritérium pro déleni drog na tzv. mé¢kké a tvrdé.
Tento zpiisob d€leni je znané nepiesny. Kazdd droga mtize byt tvrda, jsme-li na ni zavisli
a dalsi uzivani nas psychicky, t€lesn¢ a socidln¢ ni¢i a zkracuje délku naSeho Zivota. Prikladem
u nas me¢kké drogy jsou tfeba tabakové vyrobky, prestoze nikotin je hlavni pfiinou rakoviny
plic. Dalsi m¢kkou drogou je u nas alkohol, i kdyZ negativni t¢inek jeho nemirného uzivani
na télesné 1 dusevni zdravi je nesporny.

Zavislost je u ruznych drog rizné vyjadiena, mize byt veétsi nebo mensi, ale pritomna
je vzdy. Zavislost jako takova je stav, pii kterém absence pfislusné latky vyvolava
v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Mizeme tedy bezpochyby hovoiit o onemocnéni.
Navyk na I€ky, drogy nebo alkohol je podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace)
stav periodické nebo chronické intoxikace navykovymi latkami, jenz je vyvolavan opakovanym
uzivanim piirodni nebo syntetické drogy a je Skodlivy pro jednotlivce a spolecnost.. Hlavni

charakteristikou zavislosti je touha brat drogy. K diagnéze zavislosti se obvykle vyzaduje,



aby béhem poslednich 12 mésicti doslo ke tifem nebo vice z nasledujicich jevi:
¢ silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku
e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek, ukonceni nebo mnozstvi latky
e télesny odvykaci stav, kdy postizeny uziva stejnou nebo ptibuznou latku s umyslem
zmens$it nebo odstranit odvykaci piiznaky
e roste tolerance, coz se projevuje vyzadovanim vyssich davek, abych se dosahlo ucinku,
pivodné vyvolaného niz§imi davkami
e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch navykové latky
a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ¢inku
e pokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd. ¥
U zavislosti dale hovoiime o psychické a fyzické formé. Psychicka zavislost nastava
jako prvni, kdy existuje nepotlacitelnd touha uzivat navykové latky pro jejich povzbuzujici,
euforizujici, stimulujici nebo tlumivy a halucinogenni ucinek. Pfani znovu a znovu zazivat
opojeni svadi k cast&jSimu uzivani navykovych latek a nakonec vede k psychické zavislosti.
Fyzicka zavislost znamena adaptaci organismu na pozivanou latku. Dojde k tomu, ze uzivana
latka se stane nutnou soucasti metabolismu a jeji vynechani pak vede ke vzniku abstinen¢nich
ptiznakill, coz mohou byt napf. prijmy, nevolnost, kiece, kdma atd. V této souvislosti mizeme
hovotit také o tzv. abstinencnim syndromu, ve slangu ,abstdku®. Tento mize byt piitomen
v oblasti fyzické i psychické. Jde o jeden z projevii drogové zavislosti. O co tedy vlastn¢ jde?
Jednou ze zékladnich vlastnosti drogy je schopnost nejen proniknout do organismu a ovlivnit
jeho funkce, ale postupné se stat soucasti jeho latkové premény. Organismus si na ptivodné
novou latku, se kterou se opakované setkava, zvyka. To vede ke dvéma dilezitym projevim.
Jednak dochazi u vétSiny drog k tzv. vzestupné toleranci, €ili k tomu, Ze organismus reaguje
za urcitou dobu na ptivodné dostate¢né mnozstvi drogy nedostatecné, droga jakoby ,méné
funguje®. To vede k nutnosti zvySovat davky potitebné k dosazeni o¢ekavaného efektu. Tento
vyvoj je zejména charakteristicky pro opiatové zavislosti. T¢€lesnou zavislost Ize pfimérenou
lekarskou péci piekonat v pomérné kratké dob¢, zatimco psychicka zavislost prevazné
pietrvava po cely Zivot. ¥
Problematické je, Ze jednotliva kritéria zavislosti mohou byt vyjadiena u riiznych typt
drog riiznou intenzitou a n€ktera mohou i chybét. Zname drogy, u kterych neni piili§ patrna
tendence ke zvySovani davek (extaze). Zname drogy, kde neni pfitomen vyraznéjsi abstinencni
syndrom (marihuana). Zndme dokonce skupinu drog (halucinogeny), kde o zavislosti
klasického typu vlastné nelze mluvit. Tento fakt, ktery nekdy slouzi obhajcim drogového

zivota jako pozitivni argument, neni ale sam o sob¢ rozhodujici. Pfiroda pracuje v tomto smeru



bezchybné, a jestlize dala nékterym drogdm do vinku vysoky potencidl vzniku zavislosti,
tak jim zarovenl ubrala na mife télesného a psychického poskozeni organismu — ovSem
ve srovnani s ostatnimi drogami. Jestlize na druhé strané existuji drogy se snizenym rizikem
vzniku zavislosti, jejich Gi¢inky jsou ¢asto velmi nevypocitatelné a riziko poSkozeni organismu
nejriznéjSim zplisobem je — opét v porovnani s jinymi drogami — znacné vysoké. V celé oblasti
navykovych latek se prosté nelze vyhnout skutecnosti, Zze neexistuje jen jejich Cernobilé
hodnoceni.

Na otdzku pro€ a jak vznika drogova zavislost, existuje mnoho riznych nazort. Svédci
to o tom, ze se az dosud nepodafilo najit jednu jedinou piicinu, kterd by vysvétlovala vznik,
trvani a popiipad¢ konce drogové zavislosti. Vinu nelze klast ani jen na drogu ani jen na osoby,
u nichz k zavislosti doslo ani jen na dobu nebo prosttedi, nybrz je tieba brat v ivahu vSechny

tyto priCiny a jejich vzajemné souvislosti.

1.2. Opatrovani a zneuzivani drog

NejCastéji uzivanymi nelegalnimi drogami jsou u nas marihuana, pervitin a heroin.
Pomérmné velka je také skupina déti a mladistvich, ktefi uzivaji t€kavé latky (toluen, fedidla).
Hlavni drogou toxikomand, ktefi se 1é¢i ze zavislosti, jsou pervitin a heroin. S ostatnimi
drogami se u nas bud’ experimentuje nebo je uzivatel kombinuje s jiz uvedenymi. Samotna
hierarchie obliby drog se méni podle fady okolnosti. Naptiklad pted dvaceti lety byla situace
u nds zcela jind. Rovnéz zmény v osobnosti mladych lidi, struktufe rodiny a zivotnich jistotach
hraji svou roli. Ze strany nabidky oblibu drogy urcuji jeji ucinky, dostupnost a jeji ,kultura
a image*.

Az donedavna se mélo za to, ze poptavka po drogach zahrani¢niho ptivodu je vyrazné
limitovana jejich cenou, kterd je tézko akceptovana pro primérného uzivatele. Za takového
se na zaklad¢ informaci z 1éCebnych zafizeni a policejnich zdroji pokladd méstsky Clovek
vétSinou muzského pohlavi ve véku 15-24 let pochazejici z délnického prostieni a uzivajici
prevazné metamfetamin a uptfednostiiujici nitrozilni aplikaci drog. Jako vSechny primérné
ukazatele je 1 tento sporny a zdaleka neodrazi diferencovanost domaci poptavky po omamnych
a psychotropnich latkdch mezi zkuSenymi, ale i1 pfilezitostnymi uZzivateli, ani jejich socialni
rozvrstvenim. Nelze totiz popfit nemalou atraktivitu médnich svétovych drog mezi uzivateli,
pro néz se jejich konzumace stava spiS znakem zivotniho stylu nez napiiklad domnélym

feSenim osobnich krizi a selhdni. Navic ani cena importovanych drog na domacim trhu nent jiz



takovou pifekazkou pro mistni uzivatele jak se donedavna zdalo, coz se mj. tyka i heroinu.
Také kokain byl jesté neddvno povazovan za ,drogu bohatych®, za ,.Sampaiiskou drogu*
nebo za ,kaviar mezi drogami“. Jeho konzumenti byli lidé z okruhu bohémi a umélct.
V dusledku rozsiteni levé a rychle ucinkujici konzumni drogy ,.crack® v USA se tato droga
stala drogou masovou a pronikla do vSech spoleCenskych vrstev. ZlocCinecké organizace
mezi mladeZi je dokonce v nékterych piipadech nabizeji zpoc¢atku zdarma. 7

Aby bylo mozno konzumovat drogy, je zapotiebi ziskat financni prostfedky pro jejich
nakup. V tomto sméru hovoiime o kriminalité, kterd vede k obstarani drog primo napf.
vloupani do lékaren, padélani receptli, loupezna prepadeni piekupnikii a konzumentti drog.
Dale hovoiime o kriminalité neprimé, a to v ptipadech napi. bytovych kradezi, kradezi

vloupéani do motorovych vozidel atd.

1.3. SniZovani nabidky drog a poptavky po drogach

Do oblasti snizovani nabidky drog je zapojeno Ministerstvo vnitra ¢innosti Policie
Ceské republiky a dalgich specializovanych ttvart, Ministerstvo financi zajisténim sluZeb
celnich organti a dale Ministerstvo spravedInosti v oblasti vézefistvi a legislativni v plisobnosti
statnich zastupitelstvi a soudd. Problematikou kontroly zdkonného zachdzeni s omamnymi
a psychotropnimi latkami se zabyva Ministerstvo zdravotnictvi. Cinnost jednotlivych resortt
pfi potlacovani nezakonné vyroby, Sifeni a obchodu s drogami se v poslednich letech vyrazné
zintenzivnila, v reakci na nartist dostupnosti drog v Ceské republice. Vysledkem je zvySujici
se pocet odhalenych zasilek paSovanych drog na tUzemi naSeho stitu a zadrzenych
a odsouzenych pachatelt drogové kriminality.

V ramci Ministerstva vnitra se drogovou problematikou zabyvaji odborna pracovisté
Sluzby krimindlni policie a vysSetfovani, kterd jsou ziizena na okresni, krajské a centralni
trovni, kdy specialnimi pracovisti jsou Narodni protidrogova centréla a Utvary pro odhalovani
organizovan¢ho zloc¢inu. Cilem téchto slozek je ptfedevSim snizeni poulicni dostupnosti
nelegalnich drog a s tim spojené kriminality. Dilezitou roli ma také vzajemna koordinace
a spoluprace jednotlivych orgénii ¢innych v trestnim fizeni. DalSim z resortti podilejicich se
na plnéni tkoli snizovani nabidky drog je Ministerstvo financi, kde v jeho plisobnosti jsou nyni
ve vSech oblastech celnich Gfadl vyclenéni pracovnici, zabyvajici se problematikou boje proti

drogam.



Nezastupitelnou pisobnost ma Ministerstvo spravedlnosti, kterd md mimo jiné
zabranovat pruniku drog do vézenskych objektt. Za timto ucelem byly véznice vybaveny
odpovidajicimi monitorovacimi testy. Také plati, ze kazdy z odsouzenych je pii nastupu
vysSetfovan, zda je uzivatelem drog. Resort Ministerstva zdravotnictvi se prostfednictvim
Inspektoratu omamnych a psychotropnich latek podili na snizovani nabidky drog kontrolou
zakonného zachazeni s drogami a prekursory. Poslednim z resortii, ktery ma na snizovani
nabidky drog vliv je Ministerstvo zemédélstvi, které kontroluje legélni produkci zemédélskych
plodin obsahujicich omamné a psychotropni latky a dale vyvoz a dovoz téchto plodin.

Snizovani poptavky po drogach patii zejména do vécné pfisluSnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tato statni instituce uplatiiuje preventivni
aktivity ve vzdélavaci oblasti, a to v€etne prevence zneuzivani navykovych latek, ¢imz zajistuje
komplexni preventivné-vychovné pilisobeni na zaky piimo v ramci Skolni vyuky. Jednotlivé
Skolské urady maji za povinnosti koordinovat preventivni aktivity a sledovat vyskyt jevi
souvisejicich s drogami. Skolni #ady byly jiz doplnény o paragrafy tykajici se vyskytu a uzivani
drog ve Skolnim prostiedi s cilem ochranit zaky pted nelegalnimi drogami.

V oblasti snizovani poptavky po drogach se na feseni problému podili i Ministerstvo
zdravotnictvi, které jiz vytvofilo a realizuje souvisly systém péce o drogové zavislé. Toto
je zajisStovano léCebnymi centry, kterd jsou zCasti statni a zc€asti  nestatni nebo privatni.
Do sortimentu sluzeb komplexniho systému péce patii programy vcéasné intervence,
detoxikacni centra, ambulantni péce pro uzivatele drog, kratkodobd léCebnd a navazujici
resocializaéni péce, substituéni programy a programy minimalizace rizik. ?

V roce 1997 byl zahdjen také experimentdlni program metadonové substituce
pro osoby zavislé na opiatech. Na klinicky priibéh programu dohlizi odborna pracovni komise,
kterou jmenoval ministr zdravotnictvi. S cilem minimalizovat zdravotni rizika spojena s uzivani
drog byly v rizikovych méstech (Praha, Brno, Usti nad Labem, Olomouc, Teplice) vytvoteny
specializované programy vymény pouzité¢ho injek¢niho materialu. Déle Ministerstvo prace
a socialnich véci na urovni okresnich ufadi poskytuji socialni kuratory, kuratory pro mladez
a predevsim socidlni asistenty na pomoc drogove zavislym. Pracovni naplni asistentt je prace
s rizikovou populaci dospivajicich a mladych lidi ohroZenych zneuzivanim drog. ”

Pii snizovani poptadvky po drogach dnes hraji vyznamnou tlohu nestatni organizace.
Jedna se o nejriiznéj$i profesionalni ¢i laicka sdruzeni, cirkevni a charitativni organizace,
prevazné vSak obCanskd sdruzeni, dale nadace a popiipadé obecné prospésné spolecnosti
nebo soukromé osoby. Nestatni organizace mimo jiné také provozuji programy, které stat

svymi piimo zfizenymi organizacemi zprostiedkovava omezené (vzdélavani pedagogickych



pracovnikil, programy v¢asné intervence), pripadné vibec (terapeutické komunity, programy
nasledné péce). Presto jsou nckteré nestatni organizace oznaCovany jako problémové a
na druhé stran¢ jiné jsou hodnoceny jako vysoce profesionalni. Vzhledem k tomu se v ptipadé
zadosti o finan¢ni podpory ze strany podobnych zatfizeni statem vyzaduje doloZzeni odbornosti

a kvality akreditace.

1.4. Represe nebo liberalizace?

Mezi zastanci represivni tvrdosti vi¢i vyrobcim a uzivatelim drog a témi, ktefi
prosazuji liberdln€jsi pfistup k uzivani drog, existuji nepiekonatelné rozpory. A piitom
rozhodnuti o tom, jak se bude spolecnost k tomuto problému stavét, patii k tém
skupiny obcanti jsou pro represi a kdo je pro liberalizaci.

Skupiny lidi h4jici liberalni ptistup mizeme vidét pii raznych demonstracich, besedach
a vefejnych akcich a tvofi ji prevazné ti, ktefi drogy sami zneuzivaji. Dale také ti, ktefi
je distribuuji, ale takeé ti, ktefti si protidrogové problematiky zajistili dobré ptijmy. V neposledni
fade take lidé, ktefi si jest¢ neuvédomili znacné nebezpeci drog nebo rodice, ktefi maji jiz silné
zavislé dit¢ a obavaji se, ze mize byt pravné postizeno.

K zastancim represivnich postoji patii predevSim ti, ktefi maji se zavislymi
nebo distributory Spatné zkuSenosti, lidé pracujici na strané zdkona a diky liberalizaci jsou
Casto bezmocni, dale 1¢kari, ktefi misto pomoci nemocnym, ktefi si chorobu sami neptivodili,
se musi vénovat tém, ktefi se poskozuji védome. A patfi sem samoziejmé vSichni ti, ktefi
si uvédomuji obrovske riziko tohoto negativniho jevu pro spolecnost, protoze se zneuzivanim
drog souvisi i1 velky narast zloCinnosti. Pfi prosazovani represe vSak neni tiCelem potrestat
kazdého, kdo se s drogou dostane do kontaktu, ale zajistit konkrétni pravidla, ktera budou
platit obecné a pak kazdy sam zvazi piislusna rizika. Jde také o to, aby se zucasténym tato
nezadouci Cinnost ztizila nebo aby je od této Cinnosti odradili prekazky. (Jednim z osvédcenych
trestli za distribuci drog je napt. zabaveni majetku.)

Je nutné, aby zastanci obou téchto protikladnych ndzorti shromazdili maximum vécnych
argumentl a aby tyto argumenty vychazely pouze ze skutecné odpovédné potieby opravdu
problém fesit. I pak bude na kazdém z nds, abychom zvazili, co je lepSi — zda liberalizace
nebo represe. Nekolik argumentii pro obé strany mohu uvést. K argumenttim pro legalizaci

drog patfi:



dealeti budou platit dan€, coz by posililo statni rozpocet

zlikvidovaly by se drogové gangy a mafie

byla by lepsi kontrola jakosti navykovych latek

zavisli by neshanéli drogy ilegalné, takze by se nemuseli dopoustét trestné Cinnosti,
¢imz by se snizilo pretizeni policie a vézenstvi

nelegalni navykove latky zabijeji méné lidi nez tabak nebo alkohol atd.

Naopak k argumenttim proti legalizaci drog patii:

rostla by spotifeba navykovych latek, coz by zpiisobilo vétsi skody nez zisk z dani,
klesla by produktivita prace obyvatel, vzrostly by vydaje na zdravotnictvi a socialni péci
po legalizaci by drogova mafie jesté zvysila efektivitu prace

pokles cen navykovych latek by jeSté zvysil dostupnost a spotiebu, snizila by
se motivace k 1écb¢

vzestup spotteby by vedl k riistu trestné ¢innosti, protoze fada drog zvySuje agresivitu
a také by ptibylo dopravnich nehod a tGraza

Skody, které alkohol a tabak piisobi, souviseji s jejich vétsi rozsifenosti, ne s mensi
nebezpecnosti jinych navykovych latek

zvySena dostupnost by zaséhla i rizikové skupiny jako déti, t¢hotné zeny atd.

Vyhody legalizace jsou tedy zatim teoretické, nevyhody jsou vsak redlné. Z vySe uvedenych

prikladi argumenttl, ze legalizace drog by pfinesla vice Skod nez uzitku, alespont dle mého

soudu.



2. VYVOJ DROGOVE SCENY V CESKE REPUBLIKY

Boj proti zneuzivani drog ma jiz dlouhou dobu univerzdlni charakter a drogovych
problému neni usetfen zadny stat na svété. Hlavnimi cili drogovych kartelti jsou staty, které
prodélali nebo prodé€lavaji v poslednich letech demokratizacni ptemény. Drogy zasahly ve své
plné nebezpednosti i Ceskou republiky, jejich konzumace rok od roku stoupa. Dosud
nejrozsahlejsi priizkum mezi ¢eskou mladezi piinesl alarmujici vysledky. Tretina mladistvych
ve véku 15-19 let pfiznala, Ze drogy jiz konzumovala, z toho vice nez 13% mladych lidi uziva
drogy pravideln€¢. Veékova hranice osob, které s drogou zacinaji experimentovat, se vyrazné
snizuje. ¥

O ceské drogové scéné se zacCind oteviené¢ hovofit od roku 1989, kdy doslo
k prudkému a vzestupnému vyvoji piedevSsim v oblasti drogové kriminality. Tento trend
se projevil 1 v masivnim narastu prodeje omamnych a psychotropnich latek na nelegalnim trhu,
ktery zaséhl predevsim mladez. Uzivateli drog se stavaji jiz déti ve véku kolem 13 Ilet.
Krom¢ marihuany, pervitinu a t€kavych latek se u téchto déti objevuji problémy s heroinem
a jinymi drogami, s nimiz se diive viibec nesetkavali nebo jen vyjime¢né. Drogy také pronikaji
i do stfednich vrstev obyvatelstva a prestavaji byt pouze zalezitosti krimindlniho prostiedi.
Soudasna situace drogové scény v Ceské republice je srovnatelni se situaci v zemich,
kde méla oproti Ceské republice naskok nékolika desetileti.

A které faktory nejvice ovlivnily a ovliviiuji sou¢asnou drogovou situaci v CR?

e Strategické polozeni izemi CR ve stfedu Evropy a tim padem na hlavnich drogovych
transitnich trasach, zejména heroinové Balkanské cesty a kokainové Jihoamerické trasy.

e Rozvinuty kvalitni chemicky primysl s velmi dobrou obecnou a specidlni odbornou
vzde€lanosti.

e Kuvalitni baze ilegalnich vyrobct domécich drog (pervitin), kterd se vytvofila v dob¢
uzavieni izemi republiky pied rokem 1989.

o Vysoka prostupnost a $patna kontrolovatelnost statnich hranic CR.

o Dobry organizacni a inteligenéni potencial obyvatel CR.

e Dlouhodoba absence celospolecenského a koordinovaného postupu v oblasti prevence
a resocializa¢nich programii.

e Dochazi u nas k absurdnim vécem, jako je vydavani publikaci popisujicich péstovani
jednoho druhu drog, v televiznich spole¢nostech k popularizaci tzv. mekkych drog,

k poradani koncerti na podporu legalizace jedné ze skupiny drog apod. To vytvaii vhodné



podminky pro nelegalni drogové aktivity v CR a zapojeni tohoto uzemi do mezindrodnich
zloCineckych aktivit.

e Ztrata napln¢ Cinnosti vysoce organizovanych skupin v oblasti devizové a hospodaiské
trestné Cinnosti (tzv. veksl) a dale konec obdobi relativné uzavienych narkomanskych
skupin.

e Rozpad byvalé SSSR a Jugoslavie vedlo k masivnimu proudu lidi z téchto zemi na Zapad
a tim padem i do CR, &imZ se na na$em Gizemi objevuji profesiondlni zlo¢inecké organizace
pusobici jako stiedoevropsky mezi¢lanek drogovych fetézct. ?

Vsechny tyto kriminogenni a spoleenské faktory vytvareji zdkladni kameny soucasné Ceské

drogové scény.

K vyskytu a druhtim omamnych a psychotropnich latek na tzemi Ceské republiky lze
uvést, ze v soucasné dob¢ jsou na ilegalnim ceském trhu zastoupeny vSechny svétové znamé
drogy (heroin, kokain, extaze, LSD, hasi§, marihuana aj.) a drogy domaci produkce (pervitin).
Vyskyt téchto drog lze zaznamenat v riznych kategoriich restauracnich a klubovych zatizeni,
na rockotékach, diskotékach, technoparty, v erotickych klubech a v neposledni fad¢ v poulicni
distribuci (vyjma kokainu).

Podle odhadu Ceského statistického tfadu vydaji Cesi roéné za drogy patnact miliard
korun. I kdyZ je to hrozné, situace odpovida evropskému priméru. Roéni spotieba drog v CR
je asi tato — heroin pfes 5 tun, pervitin 3,5 tun, kokain 50 kg, LSD a halucinogeny 80 000

davek, extaze 300 000 tablet, marihuana a hasi$ 25 tun. 7

2.1. Drogova scéna v Ceské republice do roku 1990

Jiz v obdobi pied druhou svétovou valkou se u nas vyskytovaly drogové zavislosti, a to
na opiatech a kokainu. V kratkém obdobi po druhé svétové valce u nas drogova zavislost
prakticky vymizela. Az na ptrelomu padesatych a Sedesdtych let se zacala situace ménit.
Postupné byly zneuzivany antiastmatika a analgetika, které mély Casto za nasledek poruchy
krvetvorby. Déle byla vénovana pozornost zneuzivani psychostimulancii a zavislostem
na barbituratech. Bylo ziejmé, Zze byla zneuzivana tada latek, které pochazely z rtznych
lékovych skupin. Mezi nejcastéjsi zneuzivana 1éCiva tohoto obdobi patiila Veralgin, Algena,
Meprobamat, Fenmetrazin, Neuralgen apod.

Koncem Sedesatych let se stala aktudlni dalsi skupina drogovych zavislosti. Jednalo se

o skupinovou, ale individudlni inhalaci tékavych latek — organickych rozpoustédel tzv.



,sniffing®. Inhalace téchto par v uzavieném prostoru vede k omameni nebo az k bezvédomi
s halucinogennimi prozitky a zivymi sny. Dochazi ovSem zdroven k poskozovani organismu,
jelikoz ve stavu bezvédomi je omezen piivod kysliku do mozku. Tyto ptfipady Casto konci
bud’ trvalym postizenim uzivatele, demenci nebo smrti. V obdobi sedmdesatych let se objevuji
latky, které jako navykové nebyly dosud popsény. Dochédzi k doméci vyrobé latek obdobnych
opiattim a stimula¢nim latkam.

Obdobi konce sedmdesatych a pocatku osmdesatych let se vyznaCuje nartistem
drogovych zavislosti zejména mezi mladezi, kterd zneuzivala predevsim opidty a nckteré formy
analgetik a antiastmatik. Rozsifilo se také Cichani tékavych latek, tehdy velmi oblibeného
Gisticiho prostiedku — ,,Cikuli. Na poc¢atku osmdesatych let se zadalo §ifit zneuzivani latek
ziskanych z bézn€ dostupnych 1é¢iv — kodein z Alnagonu, pervitin z 1éku obsahujiciho Efedrin
napt. Solutan, Nurofen. V tomto obdobi se objevily i pfipady péstovani konopi a byly zjistény
ojedinél¢ ptipady zneuziti hub lysohlavek a pokusy o ziskani opia z bézné pestovaného maku.
pres skuteCnost, ze byl vydavan pouze na I€kaisky ptedpis. Toxikomanské komunity
se soustied’ovaly zpravidla kolem jedné nebo dvou osob, jez mely odborné znalosti z chemie
takového razu, ze byly schopny z dodanych surovin vyrobit pozadovanou drogu. Zbytek osob
tyto prekursory nebo jiné chemické potieby obstaraval nebo poskytoval potifebné prostory
k vyrobé a k uzivani drog. V tomto obdobi bylo béznym jevem i provozovani prostituce
bud’ za tcelem ziskdni finan¢nich prostfedk na drogy nebo piimo za drogu. Nutno zminit
1 homosexudlni styk mezi toxikomany a homosexualni prostituci. Problémem pro toxikomany
té doby bylo shanéni pomiticek pro aplikaci drog. TehdejSim uzivatelim miize v soucasnosti
znit jako rajska hudba dneSni prace jednotlivych statnich i nestatnich instituci a drogovych
stfedisek, ktefi rozdavaji dezinfekeni prostiedky, jehly, injekéni stiikacky pro jedno pouziti,
odborné publikace as radami od ,,drogovych specialisti* jak snizit riziko uzivani drog a jak

si je spravné aplikovat.
2.2. Drogovi scéna v Ceské republice po roce 1990

Po roce 1989, kdy doslo k otevieni hranic, k ndm zacaly proudit vSechny druhy drog.
Nasi toxikomané nezlstavali v niem pozadu. Na§ pervitin se staval stale znaméjSim.
Do Ceské republiky se zadali sjizdét toxikomané a obchodnici s drogami z jinych statd. Nase

benevolentni legislativa jim k tomu vytvafela idealni podminky. Drzeni drogy pro vlastni



pottebu nebylo trestné. Nikde nebylo stanoveno mnozstvi, které by mohlo byt povazovano
za ,,mnoZzstvi pro osobni spotiebu®. To umoznilo rozvoj obchodu s drogami do netuSenych
moznosti. Kazdy, kdo byl zadrzen napt. s kilogramem heroinu, mohl kdykoliv prohlasit, ze
je to pro jeho osobni potiebu. Dealefi drog byli v podstaté nepostizitelni, ¢ehoz dokonale
vyuzili. Zacala se rozvijet tzv. drogovd turistika. Benevolentni zakony, lehka dostupnost
v podstaté vSech drog a nizké ceny k nam prilakaly fadu mladych toxikomant ze vSech kout
svéta. DalsSim problémem bylo to, Ze drogovym dealerim nehrozi zabaveni majetku, ktery
ziskali prodejem drog, protoze takové opatfeni nase legislativa bohuzel jesté nepftijala.

Trh s drogami v Ceské republice donedavna ovladaly hlavné gangy z balkanskych zemi.
Nyni se vSak do obchodovani s omamnymi a psychotropnimi latkami zapojuji stale vice
ruskojazyéni a bulharsti gangstefi. Ceska republika se stala kiizovatkou, odkud putuji drogy
do riznych sméri. Cast drog samoziejmé zistavd v tuzemsku pro mistni konzumenty.
S novymi mafiemi piiSly i nové metody prodeje. Distribuce drog probihd pomoci anonymnich
kontaktt pres Internet a kratkymi zpravami ptes nepifihlaSené mobilni telefony. Také rostou
snahy o uplaceni policistil a je Castcji zaznamenavano zastraSovani svédk.

Po vzniku samostatné Ceské republiky v roce 1993 dochizi ke zméné na drogové
scén¢ v tom, Ze Uz nejsme pouze tranzitni zemi, ale 1 zemi cilovou, zejména pokud jde o heroin
a néco pozdeji jest¢ kokain, LSD, extdzi. Pro organizatory mezinarodniho obchodu
s omamnymi a psychotropnimi latkami je Ceska republika bezpetnou zemi z nékolika diivodt.
Jsou zde lehce splnitelné pozadavky na uznani legalniho pobytu v CR, dale jednoduchost
zaloZeni krycich firem a s tim spojen¢ho bezrizikového prani ,,drogovych penéz®, nizké Zivotni
naklady, relativné nizké tresty ukladané za drogové delikty, ochota ob&anti CR zapoijit se
do obchodu s drogami za nizké odmény, vysokd pravdépodobnost uchranéni majetku
ziskaného z drogovych obchodii pied propadnutim. 2

Vseobecna dostupnost dovazenych drog za relativné nizké ceny po roce 1990 prispéla
k vytvoteni predpokladl pro jejich rozsiteni mezi populaci a zpfistupnila je zejména mladé
generaci. Veékovy primér konzumentli drog se zacal snizovat. Nejpostizenéjsi skupinou
je mladez ve veéku 15-19 let. Ta predstavuje téméf polovinu uzivateli drog. Dochazi
také k vyrovnani mezi obéma pohlavimi, co se ty¢e uzivani drog. Stoupa zajem o uzivani vice
druhti drog a zacal stoupat 1 nitrozilni zptisob aplikace drog. Zvysuje se také pocet latentnich
toxikomant, ktefi nejsou v kontaktu se zdravotnickymi, hygienickymi a socialnimi zatizenimi.

Po roce 1989 dochazi také k spolecenskym proménam, které provazeji i negativni jevy,
k nimz patfi mimo jiné i zneuzivani drog. V soucasné spolecnosti je az piili§ kladen diraz

na ekonomickou prosperitu bez dostatecného uplatiiovani hledisek etickych a socidlnich.



Problémem je staly zniCujici spéch, dusevni vypéti, pretizeni a vyCerpani, které pak vedou
ke snaze zvysit opét vykon drogami. Na druhé stran€ jsou zde i ti, ktefi sahaji po droze
ve snaze uniknout z nepiijemné reality. Také cela fada svobod, jako svoboda projevu, rozsahlé
moznosti cestovani, podbizivost reklam, které nabizeji kromé spotiebniho zboZzi i snadné
vydélky a zdbavu a S$tésti, a to témet bez namahy, napomahaji zejména u mladé generace
k vytvafeni neredlnych predstav o zivoté. Vstup do realného Zivota pak u mladych lidi vede
ke konfliktu s vytvofenymi predstavami, které jsou pak Casto feSeny pravé drogami. DalSim
zavaznym problémem je 1 dopad zvySené pracovni zatizenosti rodici a preference
ekonomickych zajmii na Zivot v roding. Casova tisel a Unava vedou obvykle k tomu,
ze vzniklé problémy jsou feSeny vécné, rychle, aniz by se fesily nasledky, aniz jsou hledany
pficiny. Tak ubyva v rodiné schopnost sdilet pocity radosti i zklamani, vytraci se schopnost
oteviené¢ komunikace a vzajemného naslouchani, coz vede zejména u déti ke ztraté pocitu
bezpedi a jistoty. Utéchu a tnik z této situace pak dité miize hledat v zavislosti na drogéch.

K celkové drogové scénd je nutno uvést, ze se rozsifila do viech regionti Ceské
republiky a droga je dnes bezproblémové dosazitelna prakticky vSude. Soucasnou drogou
scénu lze charakterizovat nasledovné:

e Prodeje na zndmych mistech pozvolna ustavaji a presouvaji se do oblasti uzsi klientely.
Dealefi masove pouzivaji mobilni telefony, takze prakticky permanentné dochézi
ke zméné mist 1 Casti tj.srazl za ucelem prodeje a koupé drog.

e Dalsim trendem je vznik tzv. dealerskych bytt, odkud drogy prodéava i vice osob, coz
je specifické hlavné pro dealery romského ptivodu.

e Dealefi u sebe nosi minimalni mnozstvi davek (v souvislosti s novelou trestniho
zakona).

e Dealefi z fad Arabli nosi davky v ustni dutiné v alobalové kuli¢ce, kterou mohou
v ptipad€ nebezpeci zadrZeni policii vyplivnout nebo spolknout.

e Vyména drogy a penéz se déje vétSinou za pohybu prodavajiciho a kupujiciho.

e Piipredani drogy jsou vyuzivany rtizné ,kryci manévry* (podani ruky, objeti apod.).

e Nastup ruskojazycnych pachateli prevazné v oblasti pervitinu, ktefi spolupracuji
s domécimi vyrobci.

e Snizuje se vekovy primér konzumentii, ktefi Casto pachaji zpravidla majetkovou
trestnou ¢innost, aby si opatfili finan¢ni prostiedky na drogy.

e Zaznamenan i pozitivni dopad novely trestniho zakona na snizeni dostupnosti drog.



2.3. Dopad vyvoje drogové scény na spolecnost

V Ceské republice byl od roku 1990 zaznamenan plynuly nartist problémi spojenych
s nezdkonnou vyrobou, pasovanim i uzivanim ilegalnich drog. Pficin tohoto jevu je celd fada.
Mezi nejdilezitéjsi fadime otevieni hranic narlst poctu prepravovaného zbozi pies hranice
statu. Dale celkovou liberalizaci spolecnosti, oslabeni vnéjsi 1 vnitini socialni kontroly, zménu
hodnotového systému i transformaci ekonomiky. Tyto faktory ovlivnily jak nartistajici nabidku
a dostupnost drog, tak zvySujici se poptavku po drogéch - predevsim mezi dospivajici mladezi
a mladymi lidmi. NejCastéji uzivanou ilegalni drogou v soucasné dobé¢ jsou produkty konopi
(pfedevsim marihuana). Déle také uzivani halucinogennich tzv. taneCnich drog (extaze)
se stava u dospivajicich a mladych lidi médnim jevem v ramci nové se formujici tzv. techno
scény. Mezi problémovymi uzivateli drog je jako zakladni droga nejvice uzivany pervitin,
1 kdyz od roku 1994 vyrazné nartista pocet konzumentli uzivajicich vysoce navykovy heroin.
Vékovy primér uzivateli drog je mensi nez 22 let a frekvence uzivani je nejvyssi ve velkych
mestech. SouCasné lze pozorovat trend nariistu trestné Cinnosti v souvislosti s drogami
a snizeni v€kové hranice pachatelti, ktefi se podili na vyrobé a Sifeni drog a zejména
na majetkové trestné Cinnosti. Z negativniho trendu ve spolecnosti nelze vyclenit zadnou
ze skupin osob bez ohledu na piivod, navstévovanou Skolu, majetkové poméry rodinné zazemi
apod. Drogy piedstavuji zdvazné riziko, jak pro Ceskou republiku, tak i pro ostatni zemé

svéta.



3. PRICINY UZiVANI PSYCHOTROPNICH LATEK DETMI

Na zacatek je nutno zdlraznit, ze uzivani drog nema jedinou pfiinu platnou
pro vSechny, kdo s uzivanim drog zacinaji. Jednou z pficin jsou také skupiny vlastnosti, kterou
drogy a jejich uzivani zpocatku maji, a to predevsim ve vztahu k détem.

e Jejich uzivani je zak4dzané (nelegalni drogy) nebo urcené jen pro dospélé (legélni drogy

- tabak, alkohol).

e Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, novym.
e Dité¢ nebo dospivajici je ve skupin¢ uzivateld drog k uzivani nucen ostatnimi, ale

i vlastni snahou pfizpisobit se.

e Nékteré z ucinkli drogy mohou uspokojit aktualni potieby ditéte (zapomenout, prosadit
se, uvolnit se).

Dulezitou soucasti dospivani je experimentovani a riskovani. Mnoho dospivajicich
zkousi nové véci a chovani, aby gzjistili kdo vlastné jsou. Samoziejm¢ sem patii
i experimentovani s psychotropnimi latkami. Vyzkumné studie dokazuji, ze déti zacinaji
s experimentovanim kolem dvanactého a tiinactého roku. Casto piechdzi od uZivani legalnich
drog (tabak, alkohol) k nelegalnim (marihuana, pervitin, heroin). Pocatecni experimentovani
sebou nese znacnd rizika. Dité neznad dobie ucinky, mnozstvi a kvalitu drogy, proto miize
snadno dojit k pfedavkovani. Uginky vétsiny latek spoivaji ve zméné vnimani, mysleni a citéni,
takze 1 jeden experiment s novou drogou v rizikovém momentu mtize vést k opakovanému
uzivani.

Dtvodi, pro¢ déti a mladistvi experimentuji s drogami je fada. Droga je pro nékteré
symbolem zralosti a dospélosti, pro nckteré zase symbolem nezavislosti (pfedevSim
na rodicich). Droga mize byt také nastrojem k tomu, byt piijat kolektivem vrstevnikd, k boji
se stresem, nastrojem Uniku z nepiijemné reality nebo symbolem protestu vici spolecnosti.
Pokud dit¢ nebo mladistvy pokracuje v uzivani drogy po prvnim experimentovani, je to
vétSinou zndmka existence néjakého problému. Neexistuje zadny specificky piiznak, pomoci
kterého by se dali odlisit ,rizikové* déti ¢i dospivajici ohrozené zavislosti, od téch, ktefi
s drogou experimentuji jednorazove. Je tieba totiz posoudit fadu okolnosti — napt. druh drogy,
okolnosti, za nichz dit¢ s drogou experimentuje, frekvence experimentovani, osobnost
experimentujiciho. Motivace k uzivani drog muze byt tedy riiznd - od potiteby vytesit
problémy, pies potfebu dosdhnout uspokojeni a potfebu uniknout stereotypu a nudé az

po potiebu socialni konformity, uchovani socidlnich vztahti, potiebu byt akceptovan skupinou



v niz uzivani drogy patii ke standardu chovani.

Dusledky uzivani psychotropnich latek mohou byt velmi zavazné, napi. akutni
intoxikace, psychické nebo télesné poskozeni a zévislost na uzivani téchto latek. Uzivani drog
v obdobi dospivani miize vést k zavaznym zdravotnim postizenim, které¢ se u mladého ¢lovéka
objevuji rychleji a s vétsi mirou rizika, nez v pozdéjsim veéku. Naptiklad uzivani heroinu vede
u adolescentek velice Casto k zastavé menstruaéniho krvaceni. Dalsim piikladem jsou
amfetaminové derivaty (u nds pervitin, extaze), které naruSuji v mozku rytmus spanku a bdéni
a mohou vést k naruseni tvorby pohlavnich hormont. Kromé poskozeni télesného s sebou
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prinasi pozivani drog i problémy psychologického rdzu. Drogoveé zavislé déti a mladistvi maji
vysSi miru kriminality, a to z divodu potteby ziskani prostfedki k zakoupeni dalsi davky
drogy. Zavislost na droze jim také znemoziuje fadné studium ¢i praci. *

Pri¢iny drogovych zdvislosti jsou rtizné a vétSinou individualni. Obecné je pficina
ve vzdjemné kombinaci osobnostni charakteristiky ¢lovéka vcetné dédiCnosti (socialni faktory)
a vlivu prosttedi a ptitomnosti drogy (psychické faktory).

Mezi socialni faktory patfi:
o mestské prostiedi, kde je vétsi Sance ziskat drogu
o disfunk¢ni rodina, kde neni dité citové vychovavano nebo kde chybi disciplina
e rodiCe, ktefi ve znatné mife uzivaji drogy, 1éky, alkohol a tim vytvareji socialni vzor
feSeni problémt
e nizkd Groven vzdélani
e zvySeny vliv spolecnosti, ve které se jedinec pohybuje.
Mezi psychické faktory lze zatadit:
e zvySené emoCni prozivani, psychickd labilita
¢ neschopnost rozumove posoudit sebe a okolni realitu
o ztuhlost pfi feSeni zivotnich situaci

e odchylky a deviace v oblasti autoregulace.

3.1. Nejvice rizikové faktory (rodina, Skola, vrstevnici)

Rodina
Jednou z hlavnich pficin, které¢ vedou déti a mladez se zneuzivani drog je tzv. ,, krize
soucasné mladé rodiny“. Byznys, popularita, honba za ziskem a kariérou s sebou piinaseni

nedostatek ¢asu rodi¢l na vychovu a viibec komunikaci s détmi. Rodice si také piizen déti



,kupuji“, nahrazuji svoji pracovni zaneprazdnénost ve vztahu k détem hmotnymi statky. Déti
jsou tak vychovavany ,,na ulici” nebo partou, ve které miva dominantni postaveni prevazné
moraln¢ naruSeny jedinec, ktery si vSak dokéaze ziskat autoritu v kolektivu. To pak Casto vede
k tomu, zZe spolecenské a osobni nesndze zacne dité fesit drogou.

Rodina tvofi zdkladni spolecenskou jednotku. Je rozhodujici buitkou spolecnosti.
Cim je rodina (Iépe fe¢eno vztahy v roding) naruSendjsi, tim je spoleénost méné funkéni.
Rodina a lidska spolecnost jako celek lezi a padd na vztazich. A ty jsou v nasi spolecnosti
hluboce deformovany.

Zaklad rodiny vytvari manzel¢, intimni vztah muze a zeny. Oni dva jsou stabilitou
rodiny, a proto i maximalni podpora dobrého manzelstvi by méla byt jednim z pilitt drogové
prevence. VSichni zname z prikladt z okoli (n€kdy i z vlastni rodiny), z masmédii, z literatury
apod. jak hrozné a nesnesitelné je zit v manzelstvi pIném nenavisti, kiivd, hadek, nasili, ale
1 pasivity, nezajmu a citového chladu. Vime, jak vypadd manzelskd nevéra, sexualni
nevazanost, rozvody, co slz a bolesti se v tom skryva. Vidime toho tolik a tak casto, Ze uz to
pokladame za normalni, bézné. JenZze normalni a bézné by mélo byt manzelstvi stabilni, které
nestagnuje, ale dynamicky se vyviji. Na jedné strané je plné sebeodiikani, sebeob&tovani,
davani a na druhé zase plné radosti, pfijimani, spokojenosti a vérnosti. V takovych
manzelstvich se zije dobfe a takova je tieba propagovat, vyucovat o nich, natacet filmy a psat.
Urcité je to ukol naro¢ny a netyka se jen odbornikd, ale svym zplisobem i vétSiny obyvatel.
Kazdého by to néco stalo (pfinejmensim chut’ a odhodlani zacit sdm u sebe), ale vysledkem
by bylo celkové ozdravéni spolecnosti, v€etné snizeni takovych negativnich jevil jako je uzivani
drog. Pro¢? Souvislosti je mnoho a jednou z nejvyraznéjSich je, Ze se mnozi manzelé stavaji
rodi¢i. O rodiné byly popsany stohy papiru, provedeno mnozstvi vyzkumt a statistik a stale
je o ¢em badat. Vztah diteé — rodic se tyka kazdého Clovéka na této planeté. A je mimoradné
dilezity. Prostiedi rodiny je tak intimni a pocateCni zavislost ditéte tak hluboka, ze
je pochopitelné, jak obrovskou dilezitost pro zivot Clovéka ma. Svym postojem k ditéti
a vlastnim piikladem rodi€ utvaii zéklad obrazu, ktery Clovék sam o sobé ma, podle které¢ho
jedna a jak sam k sob¢ pfistupuje. Vychova ditéte je nesmirn€ zodpoveédna tiloha, a to vyzaduje
povahove zralé, pevné, dospé€lé a vnitin€ ptipravené lidi, ktefi se s rodi¢ovskou ulohou zcela
ztotozni a jsou rodiCi tak fikajic na plny uvazek.

Mladi lidé by meli do svého ocekavani od zivota zabudovat pozadavek, aby méli déti,
které chté&ji mit, s tim, s kym je chtéji mit a v dobé, ktera je pro né€ ptihodna. Jak tézka vnitini
poranéni si do zivota odnaseji deti nechténé, odmitané, nepiijaté, vyrlstajici ve vyiceném

¢1 nevyr¢eném citovém chladu vycitek! Opravdu dospéli a opravdu zodpovédni rodice



nemohou nepfijmout dité. Dité je pro né radost, dar (nikoli nabyté vlastnictvi) a jeho vychova
je jednou z tizasnych etap zivota.

Malé dité¢ nejvic potfebuje mit jistotu ve vztahu ke svym blizkym lidem (zpravidla
k rodi¢tim). Citovy vztah, ve kterém je pocit jistoty a bezpeci, vytvaii zaklad pro vztah ditéte
k Sir§imu socialnimu okoli. A jsou to prave ti nejblizsi, kteti mu davaji pocitit zakladni zivotni
jistotu ve své blizkosti, protoze jej chrani, zabezpecuji, u¢i se mu rozumét, naslouchat, buduji
v ném davéru. Nema-li dit€ tento pocit jistoty, narista v ném uzkost. A v ni nelze Zzit. Proto
se v ném mobilizuji obranné sily. Ty se navenek projevuji napf. ztrdtou zajmu o okoli
nebo agresi ¢i riznymi formami manipulace. Manipulace spojena s touhou po moci je jev,
se kterym se u dneSnich déti setkdvame stdle Castéji. Tato touha neni nic jiného nez urcita
nahrada za neuspokojenou zakladni pottebu zivotni jistoty. Neni-li v¢as rozpoznana,
podchycena a nejsou-li u¢inény prislusné kroky k jejimu odstranéni, vyviji se Casto vcelku
nenapadné az v zavislost na vlastni moci, schopnost ovladat své okoli. A droga se k ovladani
vyrobn¢ hodi. Takovy dospivajici je pak vlastné obéti neuvédomélé touhy po moci, jejiz kofeny
jsou v obranném mechanismu neuspokojené potieby jistoty a bezpeci v détstvi.

Rizika ve vychové déti, ktera mohou nakonec vyustit v uzivani drog jsou rizna, od téch
vyraznych jako je sexudlni zneuzivani nebo fyzické tyrani ditéte, az po ty méné ndpadna jako
je naptiklad ,,volnd vychova“ a s ni spojené rozmazlovani, které se projevuji obdobn¢
jako nepfijeti ditéte. Casto slycham od mladych lidi chycenych do drogové pasti: ,, ...mohl jsem
si vzdycky delat, co jsem chtel...,...dostala jsem, nac jsem si vzpomnéla...". A neni to fikano
s hrdosti, uspokojenim, ale naopak s hotkosti, litosti, zmatkem a tichou vycitkou. Déti
vychované ve volnosti, ni¢im neomezované, se tézko mohou naucit sebeovladani, tézko
se nauci zvladat konfliktni situace, tézko se budou vyrovnavat s narocnymi pozadavky zivota.
Droga se pro dospivajici, diive neomezované déti, stava rychlym a bezproblémovym fesenim
stoupajicich zivotnich narok.

Na déti ptisobi ni€ive i pasivni piistup rodict k nim, jejich prednostni vénovani se praci,
zalibam, staly nedostatek Casu. Pozor také na citové vydirani — napr- “...kdybys mé mél rad,
nikdy bys tohle nemohl udeélat...” (rodiCovska laska ma byt bezpodmine¢nd) nebo vzbuzovani
pocitu viny: ,,...ty mé jednou znicis...“, ale také na nepfiméfené pozadavky, kdy dité
nevédomky nahrazuje chybéjiciho anebo malo dostupného partnera. ‘7

Rada véci pisobicich na dité se nezdd byt tak hroznych. Ale pokud se takovych
drobnych rizikovych faktorit ve vyvoji ditéte navrsi ptili§ mnoho a prevysi mechanismy,

kterymi je dité schopno vyrovnavat se s tézkostmi, je to velice Spatné. ,,Tisice drobnych, sotva

vevr



nez dramaticky dej. Peklo je to vnitrni, co v sobé nosime a co v nds pisobi, ne to vnéjsi,
co odkudsi prichazi. Kolik lidi Zije v pekle tam, kde se nevalci a neni bida. Jestlize néco
z tohoto pekla tireba jen po kapkach a ve zredené formeé vstupuje do Zivota ditéte, pusobi to
chronickou otravu mysleni a citéni, duse i ducha.* (Citace-PhDr. Zden¢k Maté&jcek). *”
Z pekla ¢lovek touzi utéci. A nejlépe do raje. Tieba zrovna do toho klamného drogového.

Rozvod rodicii je pro dité téméi vzdy zivotni trauma. Ztraci néco, co lze nahradit
jen z¢asti, nedokonale nebo viibec ne. Pro sviij vyvazeny a zdravy vyvoj potfebuje dit¢ muzsky
i Zzensky vzor. V rdmci prevence pro to, aby tomu tak bylo, potfebujeme udélat vse, co
je v nasich sildich. A co dostava dit¢ do vinku ze vztahu mezi rodi¢i? Zjednodusené feceno
kopii pro své vlastni budouci manzelstvi. Jakoby se vzajemnd manzelska harmonie a shoda
nebo naopak neupiimnost, hadky, nevéra a rozvody dédily z generace na generaci. Rovnéz déti
vychovavané s laskou a s neladskou piedavaji lasku a nelasku z jedné generace na druhou.
Bohuzel to plati také o drogach (véetné alkoholu). Dité z rodiny, kde je jeden nebo oba rodice
zavisli na drogéach plati, Ze jejich déti budou v dospivani a dospélosti ohrozeni drogou
nékolikanasobné vice nez déti z rodin, kde se tento problém nevyskytuje.

Drogova prevence z hlediska rodiny je Siroka, obsdhld oblast pusobeni, ktera
se rozhodné netykd jen specidlné¢ zaméfenych odbornikii. Vlastn€é se tykd celé dospélé
a ¢asteCn¢ 1 dospivajici populace. Kazdy z nas by si sdm za sebe m¢l polozit nékolik otazek:

e Co mohu udélat a co délam pro to, abych byl(a) dobrym(ou) partnerem(kou),
manzelem(kou), rodi¢em, abych mé¢l(a) dobrou a stabilni rodinu?

e Jsou hodnoty, které vyznavam stabilizujicimi faktory pro rodinu nebo ne?

e Co délam pro to, aby byly fungujici a stabilni rodiny u nds co mozna nejvice
podporovany, aby byly nalezit¢ ocenovany, aby byly ohodnoceny v mé mysli, v mé
komunikaci s jinymi, tam kde pracuji, ve sféfe, kterou mohu né&jakym zptisobem
ovlivnit? ¥

lécba, zdlouhava a obtizna terapie a nejisty vysledek je pravé u téch jedincti, kde koteny jejich
zavislosti tkvi n€kde v fetézci drobnych zranéni z détstvi.

Mezi rizikové Cinitele zvySujici riziko problémil s navykovymi latkami v rodiné tedy
patii pfedevsim nedostatek Casu na dité, zvlasté v ¢asném détstvi, nedostatecné citové vazby
ditéte, nedostatecny dohled a mald péce. Ale také nesoustavnd a prehnand piisnost stfidana
se zanedbavanim ditéte. Déle dit¢ matou nejasna pravidla tykajici se jeho chovani. Neptiznivy
vliv na dité mé také dlouhodoby manzelsky konflikt mezi rodi¢i nebo zneuZzivani navykovych

latek nekterého z clenti rodiny. Piecenovani nebo naopak podcenovani ditéte, duSevni



nevyrovnanost rodicli, Casté stéhovani, chudoba ¢i nezaméstnanost — i tyto faktory patii
k negativnim vliviim na dité, které mohou byt rizikem sméfujicim ke zneuzivani drog. A jaky
styl vychovy ditéte je tedy nejlepsi? Pripojila bych se k tém, ktefi véfi, Ze je to viely a laskavy,
ale zaroven alesponn stiedn¢ omezujici styl. Dit€¢ se v takové rodiné citi pfijimano
a respektovano, ale zaroven jasné€ vi, kde jsou hranice toho, co jesté smi.

Predchézejici povidani bylo zaméfeno na nepiimou (nespecifickou) drogovou prevenci.
Chybi-li, ma piima (specifickd) prevence maly nebo dokonce zadny efekt. Pti laskyplné, citlive,
priméiené naroky kladouci rodi¢ovské vychove, s dobrou a otevienou vzajemnou komunikaci,
se drogovy problém stane piirozenym piedmétem rozhovorti od v podstaté jiz od piedskolniho
veku, tak jako jiné spoleCenské jevy, se kterymi se dnes dité bézné setkava. VéEtSinou rodice
vyuzivaji spontann¢ vzniklych situaci. S ptibyvajicim vékem ptidavaji informaci a v diskusi
doplnuji to, co dit€ vi odjinud. Do nastupu puberty by se dit¢ melo v této problematice dobie
orientovat. Je-li mezi ditétem a rodi¢i po léta budovany vztah davéry, dit¢ také s divérou
prejima rodicovsky nahled na véc. Respektujici postoj ditéte k jeho rodicim je dulezity
pro pfijeti jejich systému hodnot. Spolu se zdravym vztahem rodict a ditéte v dobé rané¢ho
détstvi tvofi zaklad pro to, Ze i1 dospivajici (pfirozené¢ rebelujici) dit¢ bude své rodice
respektovat a oceni je natolik, Ze jim bude véfit a bude pfijimat jejich rady. Ale i tehdy, neni-li
vztah rodi¢h a ditéte idedlni, je-li dit€¢ na prahu puberty, je dilezit¢ o drogach hovofit
a nenechavat to na n€kom jiném. (Informace od vrstevnikli byvaji bohuzel ve velké vétSiné
spiSe propagujicim navodem nez prevenci). Hovofit otevien¢ a co mozna nejobjektivnéji o této

problematice znamena mimo jiné jeji odtabuizovani a tim i snizeni ptitazlivosti.

Skola

Dité travi ve Skole podstatnou cast svého zivota. Je to misto, kde neni bezprosttedné
se svymi nejbliz§Simi a kde musi mezi svymi vrstevniky obstat. Solidni zéklad z rodiny a jeji
stale zazemi umozni ditéti se celkem bez vyraznych problémii pfizptisobit nové situaci.
Nepiima (nespecifickd) drogova prevence tu spociva predevsim v kvalitni spolupréci rodict
a ucitell a oboustranném vstiicném piistupu. Myslim, Ze neexistuje vaznéjsi skolni problém,
ktery by se tykal jen samotného ditéte a ne ucitelll a ne rodicl, anebo jen ditéte a uciteld a
ne rodi¢t. Skola nemiZe suplovat rodiovskou tlohu a rodie naopak nemohou suplovat
Skolu. Jedna i1 druha strana mohou Skolni problémy ditéte zlepsit, ale 1 zhorsit a prohloubit.

Povédomi o tom, jaky by mél byt dobry ucitel, kazdy z nds z vlastni praxe ma.

Také vime, jak Spatny a necitlivy ucitel dokaze otravit zivot, znepiijemnit, popt. uplné



znechutit u€eni. Bohuzel také plati, ze ucitelé a pracovnici ve Skolstvi patii mezi malo
ohodnocované, ale zato velmi osodované Eleny nasi spolecnosti. Zada se od nich, aby konali
svou praci co nejlépe (Casto podvédomé — ,, co ja zkazil, ty musis napravit) a jsou kritizovani
za veci, které jsou mimo jejich kontrolu. To, co se d&je ve skole, nelze odd¢lit od problému
celospolecenskych. Nelze obviilovat pedagogy za to, v jakych podminkach nase déti ziji. Neni
chybou ucitelii, ze se hrouti rodiny, Ze mnoho jejich zakli je zanedbdvano, popft. tyrano.
Nemohou détem zakazat sledovani nevhodnych televiznich poradi a zakédzat jim pozivani
alkoholu a drog. CimZ je ovSem nelze zbavovat odpovédnosti za prevenci téchto jevi,
samoziejm¢ v ramci jejich kompetence. Avsak hrouti-li se pro velké socialni problémy kulturni
uroven naroda, tézko mizeme chtit, aby byly jen dobré Skoly.

Do vétSiny naSich stfednich Skol, ale také do vySSich ro¢nikli zédkladnich Skol vtrhly
jako lavina drogy, nasili, pornografie, zvracené nazory, strach. Nékde vice, nékde méne¢,
ale bohuzel uz vSude. A co mizeme d¢lat? Pouze co nejvic mirnit jejich dopad. Ale nedélejme
si iluze, ze s velkym tuspéchem. Kde je vSak potieba zalit s plnou silou jsou nizsi ro¢niky
zakladnich skol (nelépe uz matefské Skoly). Velmi diilezitou osobou je ucitelka (ztidka ucitel)
prvni tfidy. Poklada zdklady, na kterych ostatni budou staveét. Mze zéky naphit pozitivnimi
postoji, ale také pohrdanim a netictou. Béhem prvnich péti let rozhoduji ucitelé z velké Casti
o postoji ditéte k autorit€¢ a o vychovném klimatu na dalSich stupnich skoly. Vyuka ve skole,
v niz panuje chaos, neni mozna. Bez kazn€ nelze ucit. I pro ucitele plati, ze investuji-li do zéka
sami sebe, piijimaji to nejlepsi, co v ném je.

Skola ma kromé funkce vychovné také specifickou funkci vzdélavaci. Védi rodice,
co se jejich déti uci? Mnohé, zejména véci celospolecenské povahy, mohou se svymi détmi
probirat znovu a jinak, navazovat, diskutovat. Rodi¢ovska bd¢lost a angazovanost nuti Skolu
ke korekci, pruznosti, aktivité.

A jaké faktory zvysuji ve kolach rizika uzivani navykovych latek? Skola neprovadi
Zadnou prevenci nebo pouZiva neGéinné postupy jako napi. jednordzové piednasky. Skola
nedostatecné spolupracuje s rodi¢i. Navykové latky jsou ve Skole a v jejim okoli zakiim snadno
dostupné a neexistuji jasna a prosazovana pravidla tykajici se jejich zakazu. Ucitelé jsou
vnimani jako nepratelSti, problémovi Zaci jsou zesméSiiovani, atmosféra na Skole je odcizend
a postradd nabidku pozitivnich hodnot. A v neposledni fadé zde neexistuje néavaznost
na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné zptisoby traveni volného Casu.

Podobn¢ jako v rodin€ je uspéSnost piimé drogové prevence podminéna dobrym
zakladem nepiimé. Ucitelé mohou citlivé reagovat na vzniklou situaci, vyuzit podnétu zaki,

prilezitosti vhodného vyucovaciho tématu. Dobti ucitelé¢ s vybudovanou autoritou a vztahem



k détem dokazi svymi jakoby bezdéénymi slovy o drogové problematice mnohem vice
nez dobra prednaska odbornika. Anebo dokazi podobnou pirednaSku vhodné umocnit.
Predpoklada to samoziejmée slusnou informovanost o problému a vlastni nahled. Hodné zélezi
na form¢ podani, frekvenci, systematiCnosti, motivaci, situaci Skoly, tfidy, zkuSenostech
zaku... Ale to uz jsou situace, pred kterymi ucitelé denné¢ stoji a musi se s nimi vyporadavat.
Cim 1épe, tim s lep$im dopadem. Mit dobré koly je vysadou celé spoleénosti. Také zde plati,
7e dobie zasit a dobie se starat je zarukou dobré sklizng. Skola a rodina ma mnohé spolecné,
v mnohém se dopliluji, ale i podminiuji, ale nedaji se zaménit. Dobra drogova prevence (piima
1 nepiimd) v rodin€ je nasobena drogovou prevenci ve Skole. Selhava-li jedna, o to slabsi

je ucinek druhé.

Vrstevnici

Dospély nemuze ditéti nahradit vrstevnika, nikdy mu nemiize byt rovnocennym
partnerem, se kterym by se dit¢ mohlo poméfovat, se kterym by mohlo rist. Aby se dité
naucilo prizplsobovat a prosazovat, potfebuje mnoho kamaradt, mladsich i starSich. Mélo
by mit moznost uzit si role vedouciho, ale také zazit roli toho, kdo se veze a naucit se snaset,
7e je tfeba nejslabsi ve skupiné. UCi se vcitovat a piebirat zodpovédnost za pratelstvi. Ui
se rozvijet socidlni vili, toleranci, ziskdva samostatnost ve vztahu. Pratelstvi je cesta
odpoutavani se od rodicl, pokud od nich ovSem dostalo, co potfebovalo a i naddle mu budou
oporou a bezpeénym zazemim. V dob¢ dospivani hraji vrstevnici mimoiadné dilezitou ulohu
v zivote jedince. Spole¢né totiz prozivaji ndro¢né obdobi vriistani do dospélosti.

Rodice prestavaji hrat svou dominantni Glohu. Za¢nou byt svymi détmi prozkouméavani,
a nejen oni, ale 1 jejich nazory, predstavy a hodnotovy systém. Obdobé jsou na tom ucitelé
a dalsi dospéli. Je to nutna faze pirechodu mezi détstvim a dospélosti. Nez se toto zacne dit,
mély by byt déti svymi nejbliz§imi, ale i uciteli informovéani a pfipraveni na to, jaka uskali
s sebou dospivani pfinaSi. Nestane-li se tak, pak jsou dospivajici zaskoCeni napt. zménami
nalad, pocity ménécennosti, vlastni nedostatecnosti, beznadéji... To vSechno si mohou zacit
kompenzovat praveé snadno dostupnou drogou.

Tlak skupiny je v tomto obdobi obrovsky. Je v ném i kus tyranie. Kazdy dospivajici
proto vi, ze pred zesméSnovanim se uchrani jediné tak, ze se bude zuby nehty drzet
prevazujictho nazoru. Mlady cloveék, ktery nestoji na pevnych zékladech po léta v ném
budovan¢ho védomi vlastni hodnoty a o tomto tlaku neni autoritou pfedem informovan,

se neodvazi riskovat a vzeptit se vali vétSiny ani v t€ nejnepatrnéjsi malickosti. O drogach



ani nemluve.

Dospivani je obdobi zmatk, kde nic nelze povazovat za absolutni a jisté. O to tizivejsi
a nesnesitelnj$i je, kdyz mladi poznaji, ze i svét dospélych se potaci v nejistotach,
v hodnotéch, které zahy ztraceji svou platnost. Droga déva na Cas tlevu. Je to obdobi utvafeni
vlastni identity. Dit¢, jemuz rodice a ucitelé vstipili smysluplné védomi sebe sama, naucili ho
poznavat své silné i slabé stranky, umi své netispéchy kompenzovat, vi kam jde a zhruba jak
se tam dostane, nema potiebu svou identitu hledat v jakékoli parté, kterd se objevi a tento
pocit identity nabizi.

A pravé kamarad, spoluzdk, znamy byva nejcastéji prvnim zdrojem drogy — nikoli
skutecny dealer (pouli¢ni prodejce drog). Proto je v této oblasti drogova prevence velice
dilezita. Jeji uspéch spociva v tom, aby se naSe dobie pfipravené déti v dobé dospivani
dokazaly postavit i proti tlaku vétSiny drogy uzivajicich anebo jesté 1épe, aby samy byly tou
vétsinou, kterd drogy neuzivd a ani nechce a tlacily na mensinu, kterd je uzivd nebo uzivat

chce.

3.2. Ostatni socialni faktory

Mozna, ze to ostatni, v Cem Zijeme, co nds obklopuje, se zda ve srovnani s vyznamem
rodiny, Skoly a vrstevniki pro drogovou prevenci nevyznamné. Ale nenechme se mylit.
Celospolecensky upadek kultury jako nasledek pohrdani absolutnimi normami a celoplo$né
zprostiedkovavany masmédii a védomé 1 nevédome jej piinasime do rodin, skol, zaméstnani...
Prohlédnout a postavit se proti neni rozhodné jednoducha zalezitost a vyzaduje ur¢itou aktivni
formu obéti (od malych odpirani si — napt. misto super akéniho filmu vytdhnu kamarada
nebo rodinu na vylet...aZ po verejny protest — napt. vzdjemna domluva proti zduseni détského
htisté u domu, kde bydlime...)Postoje vkladané do Cloveéka od détstvi jakoby mimochodem,
o to vSak nebezpecnéji, mnohymi televiznimi potady se v praxi musi n¢kde projevit. U kazdého
sice trochu jinak v zavislosti na tad¢ jinych faktori, ale celkové v nartstu asocialnich jevi
véetné¢ masového Sifeni drog. Uz samotny fakt nadmérné pasivni konzumace nic dobrého
nepiinasi. Z obsahu nepocitaného mnozstvi filmt bych se chtéla dotknout otazky lehkovazného
pristupu k hodnoté lidského zivota viibec. Vrazdy, nasili, vSelijaké formy destrukce jsou bézné
pro mnoho hrdinti. Nepfistupuji pak konzumenti k redlnému zivotu stejné lehkovazné?
Nepfistupuji tak i k drogdm? Uvédomuji si pak v dostatecné mife, ze hrand bolest je jina

nez ta, kterou mize prozivat jejich blizni, jaky je rozdil mezi smrti na obrazovce a smrti



kamaréda, dejme tomu v disledku uzivani drogy? Premira smrti vidénych na obrazovce jakoby
zlehCovala otazku smrti viibec. A nejen ji. Jak mezi zaplavou podobnych otupujici potada
pusobi byt seriézné zpracovany (bohuzel i to je mnohdy iluze) pofad majici na mysli ptimou
drogovou prevenci? Neni pak brany obdobn¢ odtazité od reality a obdobné na lehkou vahu?

A co tisk? Zisk a upoutani uz tak v§im moznym unavené pozornosti lidi je nad novinaiskou
etiku. Vzdyt' pravda je tak fadni. Je ji nutné trosku piikraslit, zveliCit néjaky ptivodné malo
vyznamny detail, zamléet kontext. Co na tom, Ze vysledek je jen malo pravdé podobny. Ctenaii
to tak maji radi. A bezd€ky si to pienaseji i do vlastni komunikace a vlastniho mysSleni.
Masmédia hybou svétem. Nespecifickou drogou prevenci mize provadét kazdy z nds, napf.
nenechat se strhnout pasivni konzumaci, peclivé vybirat potady pro sebe a své déti, nezadat
bulvarni tisk, tla¢it na kompetentni orgdny, aby byly zakazany nékteré typy potradd, postavit
se za alarmujici vyzvy n¢kterych odbornika apod. Tu specifickou prevenci ale ponechme v této
oblasti odbornikim.

Popularni osobnosti, predevsim zpévaci, jsou hybateli a ¢asto i vzory nasi mladeze (a
nejen ji) a také propagatory drogového nebo nedrogového zivota. Co napt. udé€ld s oddanymi
fanousky napodobujicimi svijj idol text pisné, kde zpiva o svych uzasnych tripovych vyletech?
Anebo se vSeobecné vi, ze tenhle by bez kokainu neud¢lal predstaveni. Kéz by bylo mnohem
vic populdrnich umélct, ktefi by bez drog svedli pfinejmenSim totéz a v textech svych pisni
¢i vystoupeni vypovidali o tom, co ¢ini zivot skutecné¢ hodnotnym a co je mnohem lepsi
nez drogy.

I v soucasném umeéni (nejmarkantnéjsi je to u hudby) existuji styly, které k drogdm
nepiimo vybizeji - tuto hudbu, toto vytvarné dilo nelze bez urcitého druhu drogy dobre vnimat,
prozit. V ramci drogové prevence se lze jen ptat, pro¢ takové uméni viibec je a pro¢ ma tolik
priznivct. Také nékteré znamé, vefejn¢ ¢inné osobnosti mohou bezde¢ky délat dobrou
nespecifickou drogovou prevenci (anebo naopak) tim, co fikaji, co délaji, jak jednaji, o co jim
jde, jaky hodnotovy systém hlasaji a jak jej obhajuji. A mohla bych pokracovat dal, poukazovat
na situace, které kazdy zna z kazdodenni praxe, ale prakticky by to byla jen jin4 varianta toto,
co uz bylo feceno.

Stat hraje v drogové prevenci svou nezastupitelnou ulohu (orientuje se spise
na snizovani nabidky drog na ilegalnim trhu, kdezto ostatnim aktivitdm jde hlavné o snizovani
poptavky po drogéch). Je velmi dulezité mit dobry drogovy zdkon, urCitd mira represe
je nutna, koordinovat protidrogové aktivity je zasluzné, bez ekonomického zazemi a finan¢ni
podpory je tézko se obejit, ale ma to i sva omezeni. ,, Spolecnost se v legislativnim vztahu

k drogam pohybuje v jakémsi bludném kruhu. Ve své snaze byt liberalni a prinaset svobodu



dovoluje snadny pristup k drogam a zaujima k tomuto jevu postoj shovivavého pochopeni.
Podceneéni drog vede pri nariistu problémii s toxikomany ke stale vetsimu omezovani svobod
Jjinych. To dava prostor hlasum volajicim po zdkonnych ustanovenich s prisnéjsim dohledem
nad timto jevem. Pocit ohrozeni roste a policie dostava stdle vetsi kompetence ke své cinnosti
az do stupne, kdy jeji vykonnda moc vyvolava svou kontrolou az obtézovanim jedincu jasnou
nevoli obcanii. Jestlize stat nedokdze tuto rovnovahu dostatecné udrzovat, speje spolecnost
nezadrZitelné opét k mistu, odkud jsme v bludném kruhu vysli — k uvolneéni postoje k drogam.
Boj proti kriminalizaci toxikomanii a poukazovanim na neefektivnost tzv. valky proti drogam

Jsou faktory, které pripravuji opét liberalni postoj. Jakoby samoziejmé se pri tom vnucuje
pravé ve spolecnostech, kde dochazi ke zhrouceni dosud platnych mordlnich struktur.*
(Citace-PhDr. Magdalena Frouzova) *

Hodnoty, které pfipisujeme lidskému zivotu, se kazdodenné pfendsi na naSe déti.
V rizné intenzit¢ vSemi a v§im, kdo vstupuji do jeho sféry socialniho piisobeni. Jaky chaos
a nasledna uzkost je zptisobena v jedinci, jsou-li tyto hodnoty odlisné natolik, ze si i protifeci.
Prevence bude ucinnéjsi tehdy, jestlize se znovu sjednotime na dodrzovani alespon zakladnich
etickych norem (danych a staletimi provéfenych) a budeme je dasledn¢ vpravovat do
co nejsirsiho spektra spole¢enského plisobeni véetné osobniho zivota na jedné stran¢ a korekce
,2umeleckého,, projevu hldsaného v duchu faleSného pojeti svobody a demokracie, ktera
dovoluje vSechno, na strané¢ druhé. Ruku v ruce s pevnymi hodnotami se ozdravi i vztahy. I ty
musime chtit budovat a védét, jaké ptindseji jistotu a bezpeci, naplnéni a radost a proc a jaké
pfindSeni zmatek, agresi, nejistotu, sklicenost a tizkost. Ty dobré pak nebudeme muset hledat

v ndhrazkach jakymi jsou napt. drogy.

3.3. Osobnost a dédi¢né faktory

AZ doposud jsem uvadéla fadu rizikovych situaci, které mohou vést az k drogové
zavislosti a pokusila jsem se nastinit, jak by bylo mozné jim piedchazet. Do obdobnych
rizikovych situaci se vSak dostava tada lidi casto i navzdory solidni prevenci. Nékdo do drog
spadne a nékdo ne, nékdo jen okusi a nic mu nefikaji, nékdo se dostane do zavislosti,
ale k jeho uspéSnému léCeni staci kratSi doba. Ale jsou i taci, ktefi navzdory dlouhodobému
léCeni znovu a znovu recidivuji, anebo 1 taci, kteti se prosté 1éCit nechtéji. Kromé rizikovych

situaci z vnéjsku je tu jedinec, ktery je néjak zpracovava z vnitiku. Stejnd vnéjsi rizika pasobi



na rizné jedince ruzné. Pro lepSi pfedstavu si lze vypomoci piikladem - Je fada rtzné
stavénych domi, na které ptsobi obdobné povétrnostni vlivy. Chatraji vSechny, ale kazdy
jinak, jeden rychleji, druhy je dlouho témef nedotéen. A pak jsou tu jesté¢ majitelé. Jedni se
o dim staraji a okamzit¢ opravuji kdejakou trhlinku ¢i vSelijak vylepsuji a zpeviuji, takze
i piivodn¢ ne moc solidni dim je v porddku. A druzi se naopak o dim nestaraji vibec,
nechavaji ho svému osudu, ba ho dokonce sem tam n¢kde ponici. - S Clovékem je to obdobné,
jen mnohem, mnohem slozitéjsi a méné pruhledné. Kazdy z nds snési jinak neptizeni osudu, ma
jinou frustracni toleranci, jiny repertodr forem obrany proti Uzkosti... Neexistuje struktura
osobnosti, kterd by byla stoprocentni ochranou pted vznikem drogové zavislosti nebo naopak
jeji jedinou pri¢inou. Ti mén¢ odolni maji osobnost strukturovanou tak, ze inklinuji
k experimentim s drogami a posléze vzniku zavislosti. Jsou to osoby s rysy nezdrzenlivosti,
nestalosti, nevyvazenosti a socialni neptizpiisobivosti. Sem se tadi také lidé se slabsi nervovou
soustavou, s drobnymi prenatalnimi nebo porodnimi poskozenimi, coz se muze projevovat
zvySenou citlivosti 1 na zatéze beézného zivota, snadnou zranitelnosti nebo poruchou
pozornosti, zvySenym neklidem, drazdivosti, impulsivnosti, sobéstfednosti. Déle pak sem patii
1 jedinci uzavteni, téZko navazujici kontakt s okolim nebo naopak ti, kteti potiebuji byt sttedem
pozornosti a zajmu.

Cim §ir$i zabér bude drogova prevence mit (piima, ale zejména ta nepiima), tim vétsi

je nadéje, ze se snizi pocet rizikovych faktorti nebo se alespont oslabi natolik, Ze nevyusti

v riziko drogové zavislosti ani u téch nejvice rizikovych jedinct.



4. DROGOVA PREVENCE VE VZTAHU K DETEM

Slovo prevence obecné¢ znamend predchazeni nebo zabranéni nécemu, piekazeni
nééeho ¢i predem ochranéni proti nécemu. Drogovou prevenci tedy predchazime vzniku
tohoto problému ve spolecnosti jako celku a u jednotlivetd, ktefi ji vytvareji. Spolecnosti
1 jedinec jako takovy maji pfirozenou tendenci chranit se pfed nécim, co je néjak poskozuje,
ohrozuje nebo ni¢i. Ale co to vlastn¢ je? Masové zneuzivani drog ve 2. polovin¢ 20. stoleti
je pouze jednim z mnoha negativnich projevi (promiskuita, kriminalita, korupce...) krize
rozhodné necekejme jednoduchou odpovéd. Ta totiz neni, zrovna tak jako neexistuje
jednoduchy recept na stoprocentné ucinnou drogovou prevenci. Uvédomme si, jak slozitou
bytosti je Glovék a jak sloité je jeho souZiti s ostatnimi lidmi. Zivot jedince i celé spole¢nosti
se fidi urcitymi zakonitostmi, které maji vymezenou oblast plsobnosti, rizné¢ se podmiruji,
prolinaji, maji svou hierarchii. Nejsou tedy samoucelné, jsou dulezité pro zachovani samotné
existence. NaruSeni jedné zpravidla vyvola fetézovou reakci riznych dalSich poruch.
Ve spoleénosti je to obdobné jako v lidském téle. Spatna funkce jednoho organu ovlivni funkci
nastavaj.

Zijeme v tzv. postmoderni dobé. Téméf vie se stalo relativni. Hodnoty, které byly
po staleti absolutni, se neménily (v nasi kultufe reprezentované napt. kiestanskym Desaterem),
clovek se na né mohl spolehnout, mél v nich svou jistotu, ale nyni se staly relativnimi, platicimi
jen n€kde, nékdy, pro nékoho, za urcitych podminek. V rdmci svobody se dosud platné hranice
(tak si prece vezmi, délaji to vsichni...) mohou ptekraCovat, posouvat, vselijak relativizovat
i uplné rusit. Problém je ale v tom, ze Clovék ke svému plnohodnotnému zivotu potiebuje
urcity fad, citi se bezpecné v n¢jaké dané struktute, svoboda bez hranic se mu tak stava
chaosem, pasti, paradoxn¢ jej zotrocuje, vyvolava v ném strach, tizkost, které se nutné¢ musi
zbavit. Droga tento existenciondlni strach na néjaky cas iluzorn¢ piehlusi, aby ho pozdéji
znekolikandsobila. Svobodny je ten, kdo vnitin€ pfijme a ztotozni se s ur€itymi zakonitostmi
a hranicemi. Vi totiz, ze jedin¢ tak se citi bezpeéné¢ a nemusi mit strach. Drogova prevence
(vlastn€ prevence negativnich spolecenskych jevii viibec) spocivd z tohoto uhlu pohledu
ve znovuobjeveni a piijeti onéch absolutnich hranic a zakonitosti, kde je ¢lovék absolutné
svobodny, protoZze je absolutné bezpecny.

A pro¢ je nutno chranit predevSim déti a dospivajici pred navykovymi latkami? Drogy,
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1 po malych davkach. Déti, které maji zkuSenosti s drogami, maji obvykle horsi prospéch
ve Skole a vice disciplinarnich problémt, coz mize mit podstatny vliv na jejich dalsi studium
1 samotnou existenci. Uzivani drog détmi sebou piinasi také vétsi riziko télesnych i dusevnich
nemoci nez u dospélych, v souvislosti s drogami muze byt dit¢ snadnéji zneuzito
nebo vydirdno. Détstvi a dospivani jsou obdobimi intenzivniho rozvoje v mnoha oblastech.
Navykové latky tento rozvoj zpozduji a mlady Clovek, ktery ma problémy s drogami, pak
Casto zaostava za normdlnimi vrstevniky, coz mize mit zniujici vliv na jeho uplatnéni
v dneSnim naro¢ném svété. Také 1écba drogové zavislosti u déti a mladistvych je velmi obtizna,
naro¢nd na ¢as 1 emocionalni vypéti celé rodiny. Déti a mladez nemohou byt v systému
protidrogové prevence pouze cilem preventivniho piisobeni. Musi byt jeho soucésti a aktivné,

interaktivni formou se podilet na feSeni problémi spojenych s vyskytem zneuzivani drog.

4.1. Co je primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit jedince od prvniho uziti drogy nebo alespon
co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Primarni, prvni, prvotni, pfedni nebo i1 zakladni
prevence, pracuje tam, kde se problém dosud neobjevil a kde se d€la vSe pro to, aby vibec
nevznikl. Soustfed’uje se tedy na tzv. zdravou populaci.. Pro¢ lidé vlastné berou drogy, kde
se stala chyba? Na kazdého jedince béhem jeho zivota pisobi fada faktord, které se vzajemné
ovlivituji a kazdy z nich (vétSinou ale seskupeni n€kolika z nich) se za urcitych okolnosti mize
stat rizikovym a klicovym pro vznik drogového problému. Prevence tu spociva predevsSim
v jejich odhalovani, minimalizovani poctu, popt. oslabovani a¢inku.

Aby ¢lovek mohl existovat, musi mit uspokojeny urcité potieby. Jsou to dané soucasti
fyzického a psychického pocitu spokojenosti. Pro vetsi pochopeni pouZiji bézné uzivané déleni
a zam¢fim se na ty potieby, které se jevi s drogovym problémem zvlast’ spjaté. Jedna, ktera
se zacala tadit mezi zakladni biologické potieby (vedle potteby utiSit zizen, hlad, mit n¢jaky
ukryt a teplo, sex, jako podminky fyzického pteziti) se zda pro uzivatele drog velmi dilezita
potieba zménéného védomi, jakési vnitini slasti. Clovék ji odedavna uspokojoval rizné —
tancem, zpe¢vem, hudbou, vytvarnym uménim, sportem, lovem, vzyvanim a uctivanim bohti atd.
Lze fici, Ze to byl z vétsi Casti aktivni pfistup, kterym si jedinec zménu védomi navozoval.
V soucasné dob¢ vSak pribyva pasivnich zptisobt, kterymi se slasti ze zménéného védomi

dosahuje - televize, pocitacova kultura, zabavné podniky nejriznéjsiho druhu a ovSem



také drogy. V mladi je tato potfeba mnohem siln€jsi a tudiz mladi lidé jsou z tohoto hlediska
skupinou pasivni konzumace a tedy 1 drogou nejvice ohrozenou. Prevence je zde nasnadé —
co nejvice podnétl k aktivni ¢innosti, cilené vedeni k ni, nabizeni co nejsirsi skaly moznosti,
a to ¢im drive, tim lépe. Slast nema byt cilem lidského snazeni, ale jen vedlejSim i¢inkem toho,
ze Cloveék svého cile dosahl.
Kromé zminénych biologickych potfeb maji byt nalezité¢ a v pravy cas uspokojovany

1 zékladni zivotn¢ dulezité potfeby psychickeé:

1. Potreba urcitéeho mnozstvi, kvality a promenlivosti vnéjsich podnétii.
Zjednodusen¢ feCeno: Clovek by se nemél nudit, ale také by nemél byt pretézovan. Mnoho
mladych lidi sahlo a sahd po droze prosté proto, Ze nemeli a nemaji lepsi zdbavu. Ale také jsou
znamé piipady lidi, ktefi si chtéli nebo chté&ji pomoci drogy jesté vic zvysit svou vykonnost.
Zkratka dostat co nejvic uz z tak dost pfetizeného organismu. Prevence zde spociva
v dovednosti naucit se uméni dobfe si zorganizovat Cas, vyvazit praci a odpocinek, nabidnout
dostatek piimétenych a vhodnych moznosti vyziti se ve volném case.

2. Potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech.
To znamena, Ze podnéty, které vnimame naSimi smyslovymi organy potiebujeme zpracovavat
podle urcitych klica. Jde vlastné o proces uceni.

3. Potreba prvotnich citovych a socidlnich vztahii.
Tyto vztahy se navazuji v nejrangjsim détstvi ve vétsSiné piipadi k rodicim. Bez nich ¢loveék
nemiize ziskat pocit zivotni jistoty a celkovy vyvoj osobnosti je narusen.

4. Potreba identity.
Jedna se o potiebu spoleCenského uplatnéni a spolecenského hodnoty. Neuspokojeni této
a predchozi potteby jsou velmi rizikovymi faktory pro vznik drogové zavislosti.

5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.
Neni-li tato potieba uspokojena, potaci se Clovék mezi nadéji a beznadéji, mezi zivotnim
rozletem a zoufalstvim. Zijeme ¢asem a v ¢ase. Od pfitomnosti do minulosti a budoucnosti.
Minulost tvofi nase vzpominky, vzpominky téch, kteti s nami sdileli svlij Zivotni Cas, véci, které
nas provazely... Budoucnost, to jsou nase pfani, plany, sny... Oboji je velmi dilezité a
jen specificky lidské. Nekteti narkomani jsou zvlastni tim, ze svou minulost popiraji a
jsou jejich vzpominky? Vzpominal s nimi nékdo na to hezké, co prozili? Sdilel s nimi né¢kdo
jejich sny a ptani do budoucnosti? Dobrou prevenci provadime, kdyZ vzpominame a mluvime

o budoucnosti se svymi nejbliz§imi, s témi, kdoZ jsou nam svéteni, koho alespon trochu zname.

20)



Zivotni potieby &lovéka jsou uspokojovany behem celého jeho Zivota. V jednotlivych
obdobich jsou vSak vnimany rizn€ a v riizné intenzité. Totéz plati i o rtznych oblastech,
kde ma jedinec moznost své potieby naplnit. Otazka vSak zni, do jaké miry se to daii
nebo nedaii a pro¢ a kdy uz lze o nenaplnéné pottebé mluvit jako o rizikovém faktoru
pro vznik néjakého problému. D4 se tomu vSemu néjak predchazet?

Jednoznacny navod, jak predejit drogové zavislosti u déti a mladistvych neexistuje.
Vyznamnou roli hraje rodinnd vychova — prostfedi divéry, otevienosti a bezpodmine¢né
podpory. Zaméfeni prevence v roding Ize rozlisit podle veéku ditéte. U velmi malych déti do 3
let je dalezité priméien¢ uspokojovat potieby ditéte, véetné citovych. Chovani rodict by mélo
byt klidné a vielé. Mysleni tohoto véku je zamétfené na sebe, je fantastické, nepruzné. Ditéti
by se m¢lo davat najevo, Ze je v potradku, ze se chce prosadit, ale ze jsou i1 urcitd omezeni.
V predskolnim véku od 3 do 6 let je spravné ditéti vst€povat, Zze zdravi je dulezitd hodnota,
kterou je tifeba chranit a podporovat. Dité by si mélo zacit uvédomovat 1 nebezpeci, ktera
vnéjsi svét skryva a byt schopno se jim vyhybat. Ve véku od 7 do 12 let se u¢i mnoha
potfebnym dovednostem, uci se vychazet s vrstevniky, duSevné pracovat, uspokojovat své
télesné 1 duSevni potieby. Informace poskytované détem tohoto véku by mély byt velmi
konkrétni. Je tfeba pokraCovat ve zdiraziiovani hodnoty zdravi. V tomto obdobi by méla jiz
zaCinat cilena prevence na odmitani tabaku, alkoholu a jinych drog. Obdobi od 13 do 22 let
je narocné pro vSechny zucastnéné. Dochéazi k dozravani télesnému i duSevnimu. Dité
se odd€luje od rodiny a vytvaii si predpoklady pro samostatny zivot. Rodi¢e by méli ditéti
umoznit rozvoj schopnosti a nadani, ale zaroven na n¢j neklast naroky, které nedokaze sphit.
Na vyznamu nabyva piedevsim skupina vrstevnikd, kterd jim mize pomoci se drogdm vyhnout
nebo naopak prestavuje nebezpeci. Pratelé, kteti berou drogy, patii v dospivani
k nejrizikoveéjsim Cinitelim viibec. Mlady ¢lovek tohoto veéku ¢asto nebyva ochoten doporuceni
prosté piijimat, Casto chce diskutovat, testuje hranice moznosti. Proto by rodi¢e méli byt
schopni s ditétem tohoto véku o navykovych nebezpecich informované hovotit a méli by umeét
ditéti zprosttedkovat pomoc pro rtizné problémy. Dospivajici jsou navykovymi latkami zvlaste
ohroZeni, a proto je prevence v této skupiné mimoradné dulezita. 2/

Aby bylo preventivni piisobeni v rodin¢ efektivni, je nutno dodrZzovat obecné zésady
prevence v rodiné, které Ize shrnout do téchto bodi:

o Ziskejte diveru ditéte a naslouchejte mu. To byva tézké, obzvlast’ kdyz dité Casto haji
hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout dité vSak neznamena s nim souhlasit.
e Miluvte s ditétem o alkoholu a drogach oteviené, pii vhodnych pfilezitostech,

nenasilné. Pokud bude drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete



si protiargumenty.

e Predchazejte nudé, pokuste se najit ditéti vhodné zajmy a dobrou spole¢nost
mimo rodinu nebo posilit vazbu ditéte na rodinu. Zajimejte se kde je, co déla,
zamyslete se nad jeho Zivotnim stylem.

e Vytvoite zdravd rodinna pravidla, dit¢ by mélo védét jaké dusledky bude mit jeho
jednani. Vedte dit¢ k pocitu, ze je doma potiebné a uzite¢né.

e Bud'te ditéti prikladem svym chovanim i svym Zebtickem hodnot. K tomu je nutné,
abyste mysleli také na své zdravi a abyste méli své kvalitni zajmy.

e Chraiite dité pred nevhodnou spole¢nosti a pomozte mu najit tu dobrou.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Udrzujte rovnovdhu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte a respektem viici jeho osobnosti a lasce k nému.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi jak v rodin¢ (oba rodiCe, prarodice) tak
mimo rodinu (Skoly, krouzky, rodi¢e vrstevnikit).

e Uveédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy, byva nezralé a neschopné se o sebe
postarat. Muze pohrdat ndzory rodicl, ale piitom si nedokéze opattit zakladni
prostiedky k zivotu. V tom je vase Sance a sila. Cilem je, aby dit¢ pochopilo,
ze skute¢né samostatnost piedpoklada schopnost se o sebe postarat.

Pokud uz vSak ma dit¢ s navykovymi latkami problém, je tfeba predevsim tento
problém nepopirat. Timto se pouze ztraci Cas a zavislost na navykové latce se rozviji.
Také neni dobré problém tajit a stydét se za n¢j, ale naopak si o problému s nékym
kvalifikovanym pohovofiit. Stava se také, ze prostfednictvim ditéte si vyfizuji rodice
mezi sebou Uty anebo z problému obvinuji partnera. Toto urcité neni spravné feSeni. Déti
uzivajici navykové latky se také snizuji (Casto k Gspésnému) k vydirani rodi¢t napt. Gtékem,
prostituci, sebevrazdou. Tady je tfeba neustoupit, jinak by se riziko pokra¢ovani ve zneuzivani
drog ditétem jen zvysilo. Fyzické nasili, chaotické a impulsivni jednani také nic netesi. Pak
se totiz parta a nevhodni pratel¢ stavaji jesté pritazliveéjsi. Velice dulezité je nezabouchnout
dvete navzdy, pokud dit¢ odejde. Je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky. A v neposledni fad¢ nesmime ztracet nad¢ji — ptirozeny proces zrani ditéte je naSim
spojencem.

Preventivni aktivity se mohou zamétovat na celou populaci, jako je napiiklad vyuziti
masovych médii ve vzdélavani Siroké vefejnosti nebo programy ve Skolach zamétené
na vétSinu studentl a mladych lidi. Primdrni prevence se mize také zaméfovat na ohrozenou
populaci jako jsou napft. ,déti ulice®, zaskolaci, mladistvi vylouceni ze Skoly, mladistvi

delikventi nebo déti uzivatelii drog. Primarni prevence zahrnuje tyto slozky:



1. Vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a nepiiznivych zdravotnich

a socialnich disledcich spojenych s jejich uzivanim

2. Podpora protidrogovych postojti a norem.
Posilovani prosocialniho chovani v protikladu se zneuzivanim drog.
4. Posilovani jednotlivet i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
pottebnych k rozvoji protidrogovych postoju
5. Podporovani zdrav¢jsich alternativ, tvofivého a napliujiciho chovéni a zivotniho stylu
bez drog. %/
Dulezitou roli v primarni prevenci hraje také skola. Miize byt prospésna predevsim dobrou
a pohotovou spolupraci s rodici, kdy pohotové oznami rodi¢tiim velké vykyvy v prospéchu,
zmény v chovani nebo jiné ndpadnosti u ditéte. Pomaha tak rodi¢m vcas a u¢inn€ reagovat.
Prospiva také tim, ze muze nabidnout zakovi nebo i rodin€¢ vhodnou formu pomoci napft.
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Skola také prosazuje i piiméfena
pravidla, kterd zahrnuji napt. zdkaz koufeni 1 zdkaz pfindSeni alkoholu a jinych navykovych
latek do Skolniho prostfedi. K tomu také patii pfimétené sankce v piipad¢ poruseni zakazu.
Rodice by skolni pravidla méli znat.

Vyznamnou ulohu hraje organizace preventivnich programti v ramci Skoly. Riizné
prednasky nebo jiné jednorazové akce vSak nemivaji pozitivni t¢inek. Tady prichdzeji ke slovu
vrstevnici a tzv. ,,peer programy™, coZ jsou prospeésné preventivni programy za aktivni ucasti
ptedem pfipravenych vrstevnik. Vyznam anglického slova ,,peer* je §irSi nez jen vrstevnik.
Je to n¢kdo, s nimz se cilova populace mize ztotoznit (lidé stejného véku, ale i ze stejné
sociokulturni skupiny, se stejnym zazemim...). Clenové takového programu by méli mit
dovednosti potiebné pro praci se skupinou, rozhodovani se a feSeni problémt, informace
o nebezpecich alkoholu a jinych drog i o tom, jak pfistupovat k vrstevnikovi, ktery s nimi ma
problémy. Takto piipraveni mladi lidé pak pracuji se svymi o malo mladSimi spoluzaky
nebo mladymi lidmi z okoli. Organizuji za pomoci dospélych spolecenské vecirky bez drog,
vedou diskusni skupiny, poskytuji druhym oporu i radu v obtiznych situacich. Vrstevnicky
(peer) prvek programu je uzitecny, neni vSak bezpodmine¢né¢ nutny. Dilezitéjsi je, aby byl
program interaktivni tj. aby v ném bylo dité aktivn€ zapojeno a aby zahrnoval nacvik socidlnich
a jinych dilezitych dovednosti.

Dalsi formou primarni prevence jsou tzv. nizkoprahové kluby pro déti a prace
s ohrozenymi détmi piimo na ulici. Nizkoprahové kluby (odborn€ nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez — NZDM) jsou urCeny détem a mladezi, které travi sviij volny Cas toulanim

na ulici nebo v parté, prosté neorganizované. Navstévovat jej mize kdokoliv a pfistup neni



omezen financemi. Jsou vlastné volnoCasovou alternativou k riznym krouzkiim a zajmovym
utvarm, ale navic poskytuji poradenstvi a socialni servis. Navstévnici v téchto klubech maji
volnost pifi pohybu v prostorech klubu, v chovéni i ve volbé vykonavanych Cinnosti. Nabizi
se zde mnoho riznych programti — napi. poslech muziky, promitani filmt, kule¢nik, stolni
tenis, pujCovna sportovniho vybaveni, vytvarnou dilnu, hudebni nastroje atd. Vyznam
nizkoprahovych klubli v§ak spociva predevsim v jejich poradenské a preventivni ¢innosti —
umoziuji détem svérit se se svymi problémy, popovidat si. Vytvareji pro déti chranény prostor,
kde najdou svoje misto, coz na sidlistich a ve méstech chybi. Mladez je v klubech pod dozorem
zkuSenych a skolenych pracovniki a v kazdém klubu plati piesna pravidla.

Preventivni programy pro déti a mladez by mély zahrnovat vSechny formy drogové
zavislosti, véetné uzivani tabaku, alkoholu, marihuany a tékavych latek. Soucasti by mély byt
predevsim dovednosti chranit se pted drogami, silny osobni postoj proti uzivani drog, socialni
dovednosti. Tyto programy by mély upfednostiiovat napf. vrstevnické diskusni skupiny
pred didaktickymi vyu¢ovacimi technikami samotnymi. Z hlediska jejich G¢innosti je podstatné,
aby byly dlouhodobé, ucastnily se jich i rodice a byly adresné - aby vychézeli ze specifik
problémil zneuzivani navykovych latek v dané lokalité. V preventivnich programech je nutno
mit také na paméti v€kové zvlastnosti kazdé cilové skupiny, a proto by mély byt vyvojove

propojené a citlivé zpracované.

4.2. Sekundarni a tercialni drogova prevence

Sekunddrni prevence

Ukolem sekundarni prevence je izolace toxikomanskych skupin, zejména
od potencionalnich toxikomant. Nejde o lehky tkol, protoze velké mnozstvi mladych lidi se jiz
dostalo do kontaktu s nealkoholovymi toxikomany. Od zkouSeni k zneuzivani, navyku
a zavislosti pak jiz neni daleko. Je pochopitelné, ze mladé lidi 14k4 toxikomanska spolecnost
svymi odchylkami a zvla§tnostmi od normalniho Zivota a také svym ritudlem ptipravy a podani
navykové latky. Nebezpe¢i jim nejsou zndma nebo je podcenuji. Postupné stale hloubéji
spoleCnosti odejit. 'V takovéto spoleCnosti se mladi lidé uci feSit své problémy uzitim
navykové latky. Takové feSeni je sice rychlé, ale s kratkodobym a problematickym efektem.
Mezi toxikomany vznika velka soudrznost a ochota ve vzajemném poskytovani drogy. Je to

urity druh ,kamaradstvi“ s pevnymi svazky, které v normalni spolecnosti mlady clovek



nenachazi.

Jako nejvhodné€jsi zplisob spolecenské vychovy se jevi celostatni vychovné
protialkoholni a protitoxikomanské programy podporované tiskem, rozhlasem a televizi,
chapané jako dlouhodoby vychovny proces. Je nutno si uvédomit, ze vyznamnym faktorem
v zivoté Cloveka je pozitivni osobni priklad téch, ktefi je vychovavaji v détstvi, v dospivani
v ¢asné dospelosti. Zpravidla to byvaji rodice. Je tedy predevsim tfeba, aby rodice davali détem
dobry piiklad v postoji k drogdm a v zachazeni s nimi. To se tyka i ostatnich vychovateli. Dale
je tieba Sifit vécné a spravné informace o nebezpeci zneuziti drog, o tom, co je a jak vznika
zavislost, jak ji pfedchazet a jak ji v€as uspesné 1éCit. Tyto informace se musi obracet nejen
k Sirokému publiku, ale i ke zdravotnickym a ostatnim zainteresovanym pracovnikiim. Dobte
informovani tedy musi byt také profesiondlni vychovatelé, socialni pracovnici, pravnici,
bezpecnostni organy.

Sekundarni prevence je vlastn¢ vyhledani problému, ktery jiz vznikl a jeho 1écba. Tedy
bez drog. Zabyva se tim, jak zajistit, aby clovek drogu uzivajici ji opét prestal vyhledavat
a konzumovat a aby byl zdravotnimi dusledky této konzumace co nejmén¢ poSkozen. Selhani
sekundarni prevence vede k Sifeni uzivani a zneuzivani navykovych latek. To ma neptiznivy
vliv jak ve zdravotni, tak i v socialni oblasti, v€etn¢ vysokého podilu na trestné Cinnosti a jeji

recidive.

Tercidlni prevence

V této prevenci jde v podstaté o jakési, co mozna nejvetsi zmirnéni disledkt, které
uzivani drog zpusobuje. Nelze ji chapat jako feSeni, ale dejme tomu jako volbu mensiho zla.
V programu zvaném ,, harm reduction” se pocita s tim, zZe tu jsou lidé, ktefi své brani drog
dosud nevidi anebo je nechtéji vidét jako problém a tudiz ani neciti potiebu se 1éCit. Je nutné
si uvédomit, Ze to nejsou jen jedinci na prvni pohled rozeznatelni, zijici mimo spolec¢nost.
V ramci tohoto programu se napt. provadi vymeéna pouzitych jehel a stiikacek za nové. Neni to
podporou brani drog, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Lidem, ktefi si drogy pichaji
jen velmi mélo zalezi na tom, zda je to podporovani anebo neni. Oni jsou ve fazi, kdy svou
drogu prosté mit musi. A nebudou-li mit ¢isté stiikacky a jehly, budou si brat pouzité , budou
si je vzajemn¢ pujCovat a riskovat infekci (zloutenka, AIDS). A pravé skupina téchto
Cistych jehel a stiikacek vSak nestaci. Nestaci ani informace, Ze na tom a tom misté je to mozné

a proc. Je nutny urc€ity tlak a neustalé opakovani a vysvétlovani, aby dani jedinci nové stiikacky



a jehly opravdu pouzivali. Ve velkych méstech existuji tymy pracovnikii (tzv. street workers),
kteti chodi na mista, kde se narkomané schazeji a krome vymeny jehel a stiikacek, vysvétlovani
a rozdavani tisténych letackd s jednoduchymi informacemi navazuji kontakt a zvou
do stiedisek. Neziidka jsou to prvni kroky narkomana k jeho 1é¢bé.

Do tercialni prevence se také zatazuje substituCni program. Zakladem je nahrada
ilegalni necisté drogy za drogu chemicky cCistou, legalné¢ podanou v k tomu urceném zatizeni.
Jsou lid¢, kteti prosli neuspésné 1écbou, preventivni postupy u nich selhavaji, drogovy Zivotni
stereotyp je hluboce zafixovan. Droga uz nic nevylepSuje, dava jen pocit normalu, bez ni
je zivot hrozny. Veskeré usili takového jedince se soustied’uje na to, jak sehnat drogu vcas
nez nastoupi abstinencni ptiznaky, a to za jakoukoli cenu (penize na drogu ziskavaji tieba
kradezemi nebo prostituci). V tomto piipadé se substituci nabizi moznost dostat drogu legaln¢,
pravidelné, v Cisté podobé a bezpenym zplisobem — usty. Nabizi se tu Sance zacit zit
normalnéji, najit si zaméstnani, zaclenit se zpét do spolecnosti. Nejdiive se vlastné jedna
o urcitou formu socialni pomoci, ke které se nabizi urcité formy terapie a ty pozdeji mohou
dovést az k Gplné abstinenci. Substituce je moznd pouze u zavislosti na opiatech. Nejznamé;jsi
nahrazkou je synteticky opiat methadon. *

Tercidlni prevence nastupuje tam, kde primarni a sekundarni prevence selhala, nebo
je nedostatecnd. Je oblasti zdravotnickych a socidlnich pracovnikd. Tito by mé¢li byt schopni
po stanoveni diagnozy a zavedeni 1éCby, pokusit se zabranit onemocnéni nebo alespont omezit
zneuzivani navykovych latek na minimum. Postizené je potfeba naucit novému zivotu
a novému chapani zivotnich hodnot a jistot. Zdlraziujeme nutnost izolace od toxikomanské
spoleCnosti a vytvoreni nového vlastniho zptisobu zivota bez drogy. Nejvétsi diraz je tieba
klast ne na zdkazy, ale na vytvoteni kladnych citovych vztaht jak mezilidskych, tak i v oblasti
osobnich z4jmi a zalib. Vzdy musime piedpokladat, ze v kolektivu mladych lidi mohou
existovat jedinci s rtiznou silnou vazbou na toxikomanskou spole¢nost.

Rizikovost a nebezpecnost kultu toxikomanské spoleCnosti lze snizit soustavou
komplexni vicestupnové prevence, bez ni nelze ocekavat podstatné zlepSeni. Pfitom v moci
tercialni prevence je jen snaha, aby uzivani a zneuzivani dog mélo co nejmensi zdravotni
a socialni nasledky. Stale jest¢ chybi systematické zpracovani problematiky nealkoholové
toxikomanie v Ceské republice. 1 kdyZ poéty evidovanych zavislych osob u nés nejsou piili
vysoké, je nutno podrobné poznat pfiCiny vedouci k toxikomanii, zakonitosti toxikomanie
a vSechny ostatni souvislosti. Piistup ke zkoumani a poznani tohoto spoleCensky negativniho
jevu musi byt interdisciplindrni. Potom bude mozno stanovit koncepci boje s nealkoholovou

toxikomanii a zaméfit se na komplexni a koordinovany postup socidlnich organti a organizaci



a vSech zainteresovanych slozek pfi feSeni vSech aspektii nealkoholové toxikomanie.

4.3. Charakteristika organizaci zamérenych na drogovou problematiku

Drogova problematika ma spoustu podob a jednou z nich je i Siroce pojaty systém
statnich 1 nestatnich organizaci a jinych aktivit, které¢ se v soucasné dob¢ podili na odstranéni
socialné patologickych jevl, které uzivani drog provazi. Kazda vékova kategorie konzumentti
drog, stejné tak i stupen jejich zavislosti na droze ma svoje specifika. Zatizeni uvedeného
druhu zohlediuji ve své vychovné i1 lécebné metodice, za vyuziti nejnovejsich odbornych
poznatki, jak problémy spojené s drogovou scénou efektivné fesit.

Pro uzivatele drog je tedy utvaren urcity systém odborné pomoci, kde jeho jednotlivé
slozky nabizi odliSné sluzby podle urcitych indikatorti — napt. faze zévislosti, hloubky motivace
zmenit se, ochoty spolupracovat, socialni situace jedince, psychického poskozeni, véku
konzumenta atd. Ze zafizeni pro pomoc uzivateliim drog lze jmenovat nasledujict:

e Linky telefonické pomoci — poskytuji radu, pomoc v krizi a odkazuji na sluzby
dalsich specializovanych pracovist’.

e Poradny — vychovni poradce a poradci pro drogovou problematiku na stiednich
Skolach, jejichz tkolem je zajistovani primarni prevence a v€asné podchyceni
jedinct, ktefi jiz s drogou maji zkusenost.

e Pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez, rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy — poskytuji pomoc nejen pro drogove zavislé. V téchto
poradnach se zabyvaji uzivateli drog, u kterych je ptedpoklad stabilniho zdzemi,
podpory a spoluprace blizkych i jich samotnych.

e Alkoholicko-toxikologické poradny — byvaji soucasti psychiatrickych oddé€leni
a zabyvaji se pfevazn¢ psychickymi poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu
a drog.

o Kontaktni centra — urCena piimo pro konzumenty drog, u kterych neni jiny
poradensky pfistup vhodny nebo mozny. Predpokladem téchto center
je psychologické dostupnost pro kazdého, ktera zvySuje pravdépodobnost jejich
vyhledani (anonymita, Siroka nabidka sluzeb)

e Detoxikacni jednotky — zde dochdzi ke specidlni kratkodobé az stiednédobé
vétSinou medicinské a psychologické pomoci pfi vysazovani drog. Smyslem

je zbavit organismus navykové latky a pomoci jedinci piekonat mozné odvykaci



ptiznaky a pfipravit jej na dalsi 1écbu.

e Denni staciondre — denni psychiatricko-psychologicka a psychosocialni péce
o pacienty, pro které v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyt v lizkovém
zatizeni a béznad ambulantni nebo poradenskd péce je pro n¢ malo intenzivni.
Jejich Cinnost se prevazné skladd z individudlni a skupinové psychoterapie,
socidlni terapie, volnocasovych aktivit a zakladniho medicinského servisu.

e Ustavni lé¢ha — je provadéna ve zdravotnickych zafizeni, skyta pro narkomana
bezpecnéjsi ochranné prostredi, kde ma niz$i dostupnost ndvykovych latek,
je zde k dispozici odborna péce a organizovany program. Miize byt kratkodoba,
sttednédobd, dlouhodoba a jeji délka je urovana podle individualni situace
jedince.

e Terapeutické komunity — zde probiha dlouhodoby lécebny a resocializacni
program. Pacient se aktivné podili na 1écb¢. Dulezitou roli hraje zpétnd vazba,
ktera vytvari zaklad socidlniho uceni a zménéného pohledu na sebe sama. Jsou
stanovena jasna pravidla.

e Dolécovaci a resocializacni centra - jsou urcena pro ty, kdo jiz prosli uréitym
typem léCby. Pomahaji jim pfi stabilizaci ve zcela novych podminkach zivota.

e Re-entry domy — slouzi tém, ktefi se nemaji kam, nemohou nebo necht¢ji vratit
a po léceni zde prozivaji stadium navratu do spolecnosti.

e Zarizeni azylového typu — sem prichazeji zavisli jedinci, kteti drogy brat chtéji,
ztratili domov a nikdo o né€ nestoji a nejsou momentalné schopni jakékoli
vyrazngjsi zmény soucasného zivotniho stylu. Je jim poskytnuto jidlo, oblecenti,
lékarské oSetfeni a ubytovani na prechodnou dobu.

e Anonymni narkomané — tady jde o zcela jiny pohled a vedeni zévislych lidi,
kteti se pravidelné schazeji ve skupinach, kde pracuji anonymné a nejsou vedeni
profesionaly. #¥

Protoze pracuji v Brn¢, zaméfim se ted’ na podrobnéjsi charakteristiku nékterych
organizaci zabyvajicich se drogovou problematikou a nachédzejicich se v tomto meste.
Vzhledem k tomu, ze ve mésté¢ Brn¢ trvale nartsta trestnd ¢innost pachana détmi a mladezi
a z riznych Setfeni bylo zjisténo, ze kriminalita déti ma uzkou vazbu na experimentovani
s drogou nebo zneuzivani alkoholu bylo v roce 1997 v Brné na ul. Boteticka ¢. 2 otevieno
stiedisko vychovné péce pro déti a mladez ,,HELP ME®, které se snazi ohrozenym détem
pomoci timto zpiisobem.

Stfedisko md ambulantni ¢ast (psycholog, socidlni pracovnik, specidlni pedagog),



internatni ¢ast pro kratkodobé a dobrovolné pobyty s kapacitou 20 déti a pracovisté socialniho
asistenta  (streetworkera). Odborni pracovnici (specidlni  pedagog, vychovatelé,
psychoterapeut) zde nepretrzit¢ pracuji s klientem, s jeho rodinou ¢i zdkonnymi zastupci
a spolecn¢ fesi problém. Diiraz je kladen na tymovou praci a individudlni pristup k ditéti.
Terapeuticka Cinnost sméfuje ke zdravému vyvoji osobnosti a celého vychovného prostiedi
ditéte. Na zaklad¢ specialni pedagogické a psychologické diagnostiky, kterou zajistuje
ambulantni C¢ast stfediska, je dan po dohod¢ se zdkonnymi zastupci podnét k pobytu
v interndtni casti. Jednim z predpokladii piijeti je vSak piedchozi ambulantni péce
a vybudovany individuélni vychovny a vzdé€lavaci program pomoci.

Pred nastupem ditéte je mezi feditelem stiediska a zadkonnymi zastupci sepsana smlouva
o dobrovolném kratkodobém pobytu ditéte v interndtni Casti. Cilem poskytované pomoci
je dosahnout toho, aby dité dokdzalo samo sebe piijmout, 1épe porozumélo sobé i druhym,
vyjasnilo si svlij vztah k rodi€im a aby zménilo své postoje, Zivotni hodnoty a cile.
Do internéatni Casti zafizeni se umistuji déti a mladez s poruchami chovani, experimentujici
s drogou, s vyukovymi problémy, socialn¢ neptizptisobivé a také s disharmonickym vyvojem
osobnosti do 15-ti let. Behem pobytu ma dité zabezpecenou vyuku na zdkladé individualniho
vychovného a vzdélavaciho programu. Vyuka je zajiStovana pedagogickym pracovnikem
primo ve stiedisku a ucitel pii tom tizce spolupracuje s kmenovou Skolou ditéte. Terapeutické
a reedukacni plsobeni na déti se v internatni Casti uskutectiuje prostiednictvim Sirokého
spektra metod a postupti, toho je nejvice prostoru vénovano individualni, skupinové a rodinné
terapii. Celym pobytem se pak prolina terapie rezimova, komunitni, arteterapie a ergoterapie.
Veskera ¢innost a projevy kazdého jedince jsou odbornymi pracovniky denné zaznamenavany
a stavaji se soucasti podrobné dokumentace o ditéti. Tyto zaznamy jsou zdrojem informaci
pro zpétny rozbor postupu a kontrolu. Ptfi ukonceni pobytu ditéte v internatni Casti
je vypracovana zaveéreCnd diagnosticko-terapeutickd zprava, kterd nasledn¢ slouzi
jako informace pro dalsi zainteresované pracovniky ptisobici mimo stfedisko.

Na c¢innost internatni ¢asti, od podzimu roku 1999, navazala ¢innost stacionarni casti,
slouzici pro piipady, které nelze feSit ambulantné, ale u kterych neni nutna indikace
internatniho pobytu. Stacionarni ¢ast je urCena détem ze socidln¢ slabSich rodin a naklady
na umisténi ditéte jsou nizs$i nez v internatni ¢asti. Staciondrni ¢ast slouzi k prechodu ditéte
z internatni do ambulantni péce. Otevieni stacionarni €asti je zavrSenim tiistupniového stiediska
,HELP ME®, kde prvni stupeni predstavuje ambulantni péci v poradenské ¢asti, ve druhém
stupni je staciondrni Cast a tfetim stupném je pak ¢ast internatni.

Vedle stfediska tohoto typu v Brné¢ plisobi 1 dalsi pracovisté zabyvajici



se protidrogovou problematikou, a to:

Modra linka na adrese Brno, Lidicka ¢. 50, coz je specializované pracovisté pro déti
a mladez v B¢ a okoli, které provadi poradenskou Cinnost a pomoc v obtiznych
zivotnich situacich. Déle provadi prevenci formou vlastnich tiskovin a nabidkou
volnocCasovych aktivit. Provoz linky je osm hodin denné (kromé nedéle) a je zde
k dispozici psycholog, I€kaf nebo socidlni pracovnik. Poradna Modré linky pro klienty
Linka nadéje je dals$im pracovistém psychologicko-psychiatrické pomoci pii feSeni
problematiky drogové zavislosti s nepfetrzitym provozem. Sidlo Linky nadé&je je
na psychiatrické klinice Brno, Jihlavska ¢. 20. Telefonické konzultace je mozno
dle potteby rozsifit i o kratkodoby pobyt v krizovém centru, vcetné nasledné
s moznymi somatickymi komplikacemi je moznost detoxikace na jednotce intenzivni
psychiatrické péce.

K-centrum (pri Pedagogicko psychologické poradné) se sidlem na ul. Sladkova ¢. 45
v Brné¢ zajistuje primarni a sekundarni prevenci pfi zneuzivani navykovych latek, dale
poskytuje individudlni terapii s klienty, telefonické intervence, konzultacni sluzby
pro rodinu, pedagogy a vetejnost. V K-centru je pro uvedené ucely k dispozici
psycholog, sociolog, socialni pracovnice.

Sdruzeni A-klubu ma sidlo v Bmé, ul. Veveii €. 17 a zabyva se zejména vycvikem
psychoterapeutti, volnocasovymi aktivitami mladeze a pravidelnym vydavanim Casopisu
Semperfit zaméfenym na problematiku navykovych latek.

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez (pri Diagnostickém ustavu pro mladez)
na adrese Brno, Veslaiska ¢. 252 poskytuje servis pii naléhavych problémech. Nabizi
pedagogickou a psychologickou pomoc vcetné socialné pravniho poradenstvi pro déti,
mladez, rodinu a pii feSeni obtiznych rodinnych situaci. Dalsi pomoc smétuje
ke Skolam, kde nastaly vychovné problémy, a to formou konzultaci
nebo zprostiedkovanim dalsi odborné pomoci. Ve stiedisku existuje moznost ubytovani
v interndtni ¢asti na dobu dvou mésicti. Ambulantni péce se poskytuje i po dokonceni
pobytu. Mimo déti a samotnych mladistvych se na stfedisko mohou obracet osobné
i telefonicky od pondé¢li do patku i rodice, Iékafi ucitelé, socialni pracovnici, policisté
a soudci.

Sdruzeni Nadace podané ruce sidli na adrese Brno, Videnska €. 3. Jedna se o nestatni

neziskové zatizeni, které poskytuje komplexni péci o zéavislé na nadvykovych latkach



(primarni, sekundarni, tercidlni prevence). Soucasti sluzeb je Cinnosti chranénych dilen

a zajisténi resocializace, terénnich praci, poskytnuti volnocasovych aktivit a dle potieby

1 moznost chranéného bydleni.

e Organizace Dobrych templari zabyvajici se preventivnimi programy (alkohol, drogy)

se nachdzi v aredlu Psychiatrické léCebny na adrese Brno, Huskova ¢. 2.

Vedle prevence organizuje mezindrodni tdbory s vyukou angliCtiny pro déti

z ohrozenych rodin.

Pro ¢innost organizaci, které se na feSeni protidrogové problematiky ve mésté Brné
podili, je charakteristické, ze sluzby, které nabizi jsou poskytovany zdarma (s vyjimkou
stravného pfi ubytovani v nékterych zafizenich). V oblasti prevence HIV maji zavislé osoby
moznost koupé Cistych stitkacek v I€kdrné na ulici Kolisté nebo u vyrobce Chirana na ul. Cejl.
Meéstska hygienicka stanice se sidlem na adrese Brno, Sypka €. 25 nabizi anonymni testovani
HIV vcetné poradenstvi a prednaSkové cinnosti. Pro bezdomovce, ktefi tvoii jednu
z rizikovych skupin, je ve mésté¢ B¢ v ramci fesSeni protidrogové problematiky k dispozici
ubytovani v Dennim centru pro bezdomovce na adrese Brno, Kralova ¢. 59, které stejnou
sluzbu nabizi i Zenam v tisni. V ramci uplatiiované protidrogové politiky se v Brn¢ predpoklada
podpora dalsiho rozvoje zafizeni tercidlni prevence ve sloZce investini i provozni, doplnéna

o stalou podporu primarni prevence se zvlastnim zametenim na experimentujici déti a mladez.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo charakterizovat sou¢asnou drogovou scénu v Ceské republice
a zjistit, zda uzivani psychotropnich latek détmi ma po roce 1990 stoupajici tendenci. Tato
hypotéza byla potvrzena. SouCasny vyvoj na drogové scén¢ ukazuje, ze oblast represe,
prevence 1 legislativy byla zaskocCena situaci, kterd nastala po otevieni se zem¢ a uvolnéni
pohybu pies hranice. Doslo k masivnimu nartstu prodeje omamnych a psychotropnich latek
na nelegalnim trhu, ktery zasahl predevsim mladez. V souvislosti s tim se zvysila také drogova
kriminalita. Drogy zacaly pronikat i do stfednich vrstev obyvatelstva a nejsou zalezitosti pouze
tzv. kriminalnich Zivli. Ceska republika se stala rovnéZ zemi cilovou, a to zejména pokud jde
o heroin, kokain, extazi. Alarmujici je vSak predevsim zjiSténi, ze vSeobecna dostupnost drog
po roce 1990 piispéla k jejich rozsiteni mezi déti a mladé lidi. Vékovy primér konzumentt
drog se snizil na 15-19 let. Prvni zkuSenosti s drogou vSak mivaji déti jiz na zdkladnich
Skolach.

Jak vSak fesit tuto situaci, kdy ¢im dal vic déti experimentuje s drogami a jejich vékova
hranice se stale snizuje? Nelze spoléhat na pouhou represi jako ochranu pied rozsifovanim
konzumace drog ani na to, Ze problém drog zanikne sam od sebe. Piedpokladem zvladnuti
situace je pochopeni skutecnosti, Ze my vSichni se musime zajimat o tento problém a necekat
az se nas dotkne osobné — az zacne uzivat drogy nekdo z nasich blizkych. Vychodisko 1ze
hledat v ucinné prevenci, a to predevsim na useku rodiny a Skoly. Pravé z rodiny by mé¢lo dité
ziskat co nejvice informaci o drogéch, aby tomuto problému dokazali porozumét. Drogova
prevence v rodin¢ je ndsobena drogovou prevenci ve Skole, kterd je neméné dulezita.
Preventivni programy by mély byt zaméteny zejména na zaky zakladnich skol a jejich rodice.
Mély by zasahovat do vychovného plisobeni rodict, ucitelii, kamaradd, do socialniho prostiedi.
Pii prevenci je dulezité jednak ucit socidlné psychologické dovednosti zvladani naro¢nych
zivotnich situaci a jednak poskytovat informace o negativnich efektech ptisobeni drog.

Prevence by méla byt nepfetrzitd a v urcitych stupnich, které na sebe navazuji.
Problémem nasi spolecnosti je zejména provadéni efektivni prevence. Ta se v soucasné dobé
provadi spiSe ndrazové a nesystematicky. Pak je efektivnost minimalni. Je také nutna
koordinace mezi jednotlivymi partnery pisobicimi na tomto poli, a to na Grovni centralnich
ministerskych organti (vnitra, Skolstvi, zdravotnictvi atd.), ale také mezi uciteli, I¢kafi,
policisty, socialnimi pracovniky a rodi¢i. Boj proti drogdm neni zalezitosti nc¢kolika lidi,

ale celé populace.



RESUME:

V této bakalaiské praci je rozebran zavazny problém uzivani psychotropnich latek
détmi. Cilem prace je poukazat na stoupajici tendenci zneuzivani drog détmi, a to zejména
po roce 1990, kdy doslo v Ceské republice k vyraznym politickym zménam, které mély znaény
vliv 1 na drogovou situaci v nasi zemi. Dal$im cilem je pokusit se najit moZznosti feSeni tohoto
problému.

V praci jsou zminény zdroje uzivani drog, jejich opatfovani a zplisob jejich rozsifovani
mezi mladezi. Jsou zde uvedeny problémy souvisejici s nabidkou drog a poptavkou po drogach
a také zamysleni nad represivnim ¢i liberdlnim pfistupem k drogovému problému. Soucasti
prace je i charakteristika drogové scény v Ceské republice, a to jak pred rokem 1990 tak
po roce 1990 a dopad jejiho vyvoje na spolecnost.

Déle je v praci poukazéno pfic¢iny uzivani psychotropnich latek détmi, kdy jsou
mezi nejvice rizikové faktory fazeny rodina, Skola a vrstevnici. Nejsou vSak opomenuty
ani socidlni faktory a osobnost ¢lovéka. Soucasti prace je rovnéz predestieni feSeni vySe
uvedeného problému, a to predevsim na useku prevence. V této Casti je zdlraznén vyznam
rodiny a Skoly. Také je zde charakterizovana primarni, sekundarni a tercidlni prevence a jsou
zde nabidnuty informace organizacich zaméfenych na drogovou problematiku.

Pii zpracovani bakalafské prace bylo vyuzito studium odborné literatury k tématu
a rovnéz byly vyuzity internetové stranky. Byla pouzita obsahova sekundarni analyza dat

z dostupnych materiald.



Anotace

Martina Cermakova, Déti a psychotropni latky po roce 1990, Bakalaiska prace, UTB Zlin,
IMS Brno, 2005, 47 stran

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala vyvojem drogové scény v Ceské republice,
pficinami zneuzivani drog détmi a moznostmi feSeni tohoto problému v oblasti prevence.
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In this bachelor’s degree paper I dealt with the developement of the drug scene in the
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this problem, especially by prevention.
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