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ÚVOD

Drogy p edstavují pro eskou republiku spole enské riziko, které negativn  ovliv uje

základní hodnoty jednotlivce, rodiny i celé spole nosti.  Jedná se o látky, z nich  n které jsou

legální (alkohol, tabák aj.), jiné jsou ur eny pouze k léka ských ú el m (analgetika, hypnotika,

barbituráty aj.) a dal í látky spadající do kategorie tzv. zakázaných drog (pervitin, heroin,

kokain, extáze, aj.). Spole nost k t mto látkám zaujímá velmi rozdílné postoje. Od výrazné

tolerance v p ípad  alkoholu a tabáku, a  po úplnou netoleranci v p ípad  nezákonných drog.

Zdravotní a sociální rizika uvedených drog se také výrazn  li í.

Drogová scéna, charakteristická pro eskou republiku, se v posledních desetiletích

p ed rokem 1990 zna n  li ila od scény západních zemí a také od n kterých stát  východního

bloku. Poptávku po drogách sytily zejména látky ve form  organických rozpou t del a dále

vybrané léky r zn  upravované. Zneu ívaná lé iva byla p itom neuv iteln  levná a celkem

snadno dostupná, mnohdy i bez léka ského p edpisu. Toto bylo p í inou toho, e klasické tzv.

tvrdé drogy jako heroin, LDS, kokain a dal í se na na em erném trhu narkotik prakticky

nevyskytovaly. Tato skute nost v ak p estala platit po roce 1990, kdy se za aly vytvá et velice

p íznivé podmínky pro trestnou innost související s obchodem a zneu íváním drog. A to

p edev ím otev ením hranic, kdy se p es území na í republiky za aly ilegáln  p evá et drogy

do dal ích zemí a eská republika se stala také zemí cílovou, kde ást p evá ených drog

z stává na na em erném trhu. Do lo také k výraznému sní ení cen v ech nabízených drog

a tento stav trvá i nadále.

Vybraná narkotika je dnes mo no koupit bez v t ího úsilí na celém území eské

republiky. Nejvíce v ak na techno párty, v rockových klubech, diskotékách apod., kde dochází

k v t í koncentraci mláde e. Negativní vývojový trend se projevuje mimo jiné i tím, e stále

nar stá po et t ch, kte í s drogou experimentují a stejn  tak i osob ji  na droze závislých.

Je smutnou skute ností, e první zku enosti s drogou mají dnes n které d ti ji  ve v ku 12-14

let, co  vyplývá z poznatk  od policie a kolských za ízení.

Policie R se vedle jiného zabývá et ením trestné innosti osob, které se dopou tí

r zné trestné innosti, z eho  kategorii mláde e nelze vyjmout. Jako policistka z mnoha

p ípad  vím o p ímé souvislosti mezi pácháním kriminality a drogové závislosti. Také se

p i svém zam stnání setkávám se stále mlad ími a mlad ími u ivateli drog u  z ad d tí. Proto

jsem se rozhodla ve své bakalá ské práci  tento spole enský problém analyzovat z r zných



pohled  a p í in.

Vzhledem k uvedeným skute nostem se na za átku své práce zabývám obecným

pojetím psychotropních látek a s nimi souvisejícími problémy, jako jsou opat ování drog,

sni ování nabídky drog a poptávky po drogách, a také postojem spole nosti k jejich

liberalizaci. V následující kapitole jsem se pokusila charakterizovat drogovou scénu v  eské

republice p ed rokem 1990 a po roce 1990 a ukázat dopad jejího vývoje na spole nost.  Dále

navazuje kapitola o rizikových faktorech a p í inách, které p edev ím vedou  ke zneu ívání

psychotropních látek u d tí a mláde e. Poslední kapitola pojednává o r zných mo nostech

drogové prevence.

Hlavní metodou p i zpracování bakalá ské práce je obsahová sekundární analýza

dostupných materiál  a z ní logické a deduktivní vymezení záv r , k emu  bude u ito

systémového p ístupu. Ke zpracování této bakalá ské práce byly vyu ity informace s kni ních

publikací, odborných asopis , internetových stránek, p edná ek aj. Provád nou analýzou

hodlám ov it správnost t chto hypotéz:

- po roce 1990 má u ívání psychotropních látek d tmi strm  stoupající tendenci

- prevenci je d le ité rozvíjet p edev ím na úseku rodiny a koly.

Cílem bakalá ské práce je popsat drogový problém v ir ích souvislostech a zam it

se p itom na charakteristiku sou asné drogové scény. Dále se podrobn ji zabývat p í inami

zneu ívání drog d tmi a p edest ít mo nosti e ení tohoto problému p edev ím v oblasti

prevence - primární, sekundární i terciální.



1.OBECN  O OMAMNÝCH A PSYCHOTROPNÍCH LÁTKÁCH

Vzhledem ke snadn j í orientaci v problematice u ívání omamných a psychotropních

látek (dále pro zjednodu ení  drog) bude nejlépe vysv tlit n kolik základních pojm . Co je to

vlastn droga? V nejstru n j ím vymezení lze za drogu pova ovat ka dou syntetickou

nebo p írodní látku, která ovliv uje pro ívání okolní reality, p sobí na psychiku a m e vyvolat

závislost.  Jinak e eno m ní du evní stav lov ka a ovliv uje jeho my lení, cít ní anebo jeho

jednání, to znamená, e má tzv. psychotropní ú inek. 1)

Jestli e se podíváme kolem sebe, vidíme, e jsme drogami r zného typu obklopeni

na ka dém kroku. Tyto psychotropní látky ovliv ující psychiku a schopné vyvolat závislost

jsou v ude kolem nás. Vstoupíme-li do b ného obchodu s potravinami, zjistíme, e drogy

tvo í podstatnou ást sou asné nabídky. V daném p ípad  se jedná o drogy v na í spole nosti

tolerované, tedy o tzv. drogy legální. Ano, mluvíme p edev ím o alkoholu v celé jeho í i,

od piva p es víno a  k destilát m. P ísn  vzato by drogovou definici spl ovala i káva, proto e

i zde se dá zjistit ovlivn ní psychiky ( dám si kávu, abych neusnul ), ale t eba i zdánliv  zcela

nevinný aj. O drogových ú incích tabákových výrobk  v eho druhu net eba té  pochybovat.

Spolu s vývojem na í civilizace se objevují stále nové drogy. Hovo í se také o návykovém

sledování televize a stále ast ji o tzv. gamblingu neboli o návykovém hraní na výherních

automatech. Tohle v e pat í k ivotu, který nás obklopuje. Úplná a naprostá abstinence

od jakékoli psychotropní látky tj. zásadní a tvrdé odmítání aje, kávy, tabákových výrobk

i alkoholu v jakékoli podob  a p i jakékoli p íle itosti, je v na í spole nosti spí e výjimkou.

Konzumace legálních drog je b ná v c a nikdo se nad ní p íli  nepozastavujme. Tolerance

spole nosti  v této oblasti je vysoká a drogy vý e zmín ného typu jsou nejen povoleny

zákonem, ale nabízeny ke konzumaci prakticky na ka dém kroku.

Z toho vyplývá i spole enské pojetí pojmu droga v sou asnosti. Jako drogy jsou

ozna ovány tém  výlu n  látky, které spl ují, stejn  jako vý e jmenované, základní definice,

ale jsou na í spole ností zákonem zapov zeny, resp. jejich výroba a distribuce. Mezi tyto drogy

pat í zejména opiáty  heroin, morfin kodein, cannabinoidní drogy  marihuana, ha i ,

halucinogeny  LSD, durman, lysohlávka a stimulanty  pervitin, kokain, extáze. To je v ak

jen stru ný vý et celé kály nelegálních drog, kterými je ohro ena soudobá spole nost.

Drogová problematika je sociáln  patologický jev, který je starý jako lidstvo samo.

Je nám jist  známá tradice Delfské v tírny s Pythií a Odysseovy zá itky s kouzelnicí Kirké,



ze kterých se dá usuzovat na u ívání drog. Dále jsou tu zprávy Marka Pola plné popis

psychotropních zá itk . Opium, kokain a alkohol byly prokazateln  konzumovány ji

v kulturách mlad í doby kamenné. Nápoje podobné vínu z datlí, fík  a medu se vyráb jí u

alespo  10 000 let.  U  po tisíciletí se setkáváme s lidskou pot ebou po takovémto p ekro ení

mezí a po nových zá itcích.  Pou itelnost t chto prost edk  bývala v minulosti ur ována

spole enskými a nábo enskými názory p íslu né kultury.

V minulosti bylo u ívání drog také spojováno se spole enským, psychicko-sociálním

a t lesným po kozením. Tady je t eba vzpomenout na zni ující ú inek dovozu alkoholu

u severoamerických indián  i p vodních obyvatel  Austrálie, kte í  dodnes trpí fatálními

následky. Nakonec byly sociální struktury t chto národ  alkoholem zni eny. V neposlední ad

je u ívání psychotropních látek podstatn  ovlivn no módními proudy. V 16. století

se s p íchodem tabáku do Evropy stalo moderním nejprve upání a potom kou ení, v ín  19.

století pat ilo k dobrému tónu u ívat opium a ve 20. století zase v Evrop  v ur itých kruzích

intelektuál  platilo za zvlá  módní u ívat kokain. 2)

1.1. Drogová závislost  a dal í související pojmy

R zné drogy jsou spojeny s r znou mírou rizika. Jedním z hlavních rizik je mo ná

ztráta kontroly nad jejich p vodn  ob asnou konzumací a postupný vznik závislosti. Toto

riziko je p ítomno u ka dé drogy, i u t ch tolerovaných a zdánliv  ne kodných. Práv  míra

rizika vzniku závislosti slou í jako hlavní kritérium pro d lení drog na tzv. m kké a tvrdé.

Tento zp sob d lení je zna n  nep esný. Ka dá droga m e být tvrdá, jsme-li na ní závislí

a dal í u ívání nás psychicky, t lesn  a sociáln  ni í a zkracuje délku na eho ivota. P íkladem

u nás m kké drogy jsou t eba tabákové výrobky, p esto e nikotin je hlavní p í inou rakoviny

plic. Dal í m kkou drogou je u nás alkohol, i kdy  negativní ú inek jeho nemírného u ívání

na t lesné i du evní zdraví je nesporný.

Závislost je u r zných drog r zn  vyjád ena, m e být v t í nebo men í, ale p ítomna
je v dy. Závislost jako taková je stav, p i kterém absence  p íslu né látky  vyvolává

v organismu fyzické nebo du evní obtí e. M eme tedy bezpochyby hovo it o onemocn ní.

Návyk na léky, drogy nebo alkohol je podle definice WHO (Sv tové zdravotnické organizace)

stav periodické nebo chronické intoxikace návykovými látkami, jen  je vyvoláván opakovaným

u íváním p írodní nebo syntetické drogy a je kodlivý pro jednotlivce a spole nost.. Hlavní

charakteristikou závislosti je touha brát drogy. K diagnóze závislosti se obvykle vy aduje,



aby b hem posledních 12 m síc  do lo ke t em nebo více z následujících jev :

· silná touha nebo pocit puzení u ívat látku

· potí e v kontrole u ívání látky, a to pokud jde o za átek, ukon ení nebo mno ství látky

· t lesný odvykací stav, kdy posti ený u ívá stejnou nebo p íbuznou látku s úmyslem

zmen it nebo odstranit odvykací p íznaky

· roste tolerance, co  se projevuje vy adováním vy ích dávek, abych se dosáhlo ú inku,

p vodn  vyvolaného ni ími dávkami

· postupné zanedbávání jiných pot ení nebo zájm  ve prosp ch návykové látky

a zvý ené mno ství asu k získání nebo u ívání látky nebo zotavení se z jejího ú inku

· pokra ování v u ívání p es jasný d kaz  zjevn  kodlivých následk . 3)

U závislosti dále hovo íme o psychické a fyzické form . Psychická závislost nastává

jako první, kdy existuje nepotla itelná touha u ívat návykové látky pro jejich povzbuzující,

euforizující, stimulující nebo tlumivý a halucinogenní ú inek. P ání znovu a znovu za ívat

opojení svádí k ast j ímu u ívání návykových látek a nakonec vede k psychické závislosti.

Fyzická závislost znamená adaptaci organismu na po ívanou látku. Dojde k tomu, e u ívaná

látka se stane nutnou sou ástí metabolismu a její vynechání pak vede ke vzniku abstinen ních

p íznak , co  mohou být nap . pr jmy, nevolnost, k e e, kóma atd.  V této souvislosti m eme

hovo it  také  o tzv. abstinen ním syndromu, ve slangu abs áku . Tento m e být p ítomen

v oblasti fyzické i psychické. Jde o jeden z projev  drogové závislosti. O co tedy vlastn  jde?

Jednou ze základních vlastností drogy je schopnost nejen proniknout do organismu a ovlivnit

jeho funkce, ale postupn  se stát sou ástí jeho látkové p em ny. Organismus si na p vodn

novou látku, se kterou se opakovan  setkává, zvyká. To vede ke dv ma d le itým projev m.

Jednak dochází u v t iny drog k tzv. vzestupné toleranci, ili k tomu, e organismus reaguje

za ur itou dobu na p vodn  dostate né mno ství drogy nedostate n , droga jakoby mén

funguje . To vede k nutnosti zvy ovat dávky pot ebné k dosa ení o ekávaného efektu. Tento

vývoj je zejména charakteristický pro opiátové závislosti. T lesnou závislost lze p im enou

léka skou pé í p ekonat v pom rn  krátké dob , zatímco psychická závislost p evá n

p etrvává po celý ivot. 4)

Problematické je, e jednotlivá kritéria závislosti mohou být vyjád ena u r zných typ

drog r znou intenzitou a n která mohou i chyb t. Známe drogy, u kterých není p íli  patrná

tendence ke zvy ování dávek (extáze). Známe drogy, kde není p ítomen výrazn j í abstinen ní

syndrom (marihuana). Známe dokonce skupinu drog (halucinogeny), kde o závislosti

klasického typu vlastn  nelze mluvit. Tento fakt, který n kdy slou í obhájc m drogového

ivota jako pozitivní argument, není ale sám o sob  rozhodující. P íroda pracuje v tomto sm ru



bezchybn , a jestli e dala n kterým drogám do vínku vysoký potenciál vzniku závislosti,

tak jim zárove  ubrala na mí e t lesného a psychického po kození organismu  ov em

ve srovnání s ostatními drogami. Jestli e na druhé stran  existují drogy se sní eným rizikem

vzniku závislosti, jejich ú inky jsou asto velmi nevypo itatelné a riziko po kození organismu

nejr zn j ím zp sobem je  op t v porovnání s jinými drogami  zna n  vysoké. V celé oblasti

návykových látek se prost  nelze vyhnout skute nosti, e neexistuje jen jejich ernobílé

hodnocení.

Na otázku pro  a jak vzniká drogová závislost, existuje mnoho r zných názor . Sv d í

to o tom, e se a  dosud nepoda ilo najít jednu jedinou p í inu, která by vysv tlovala vznik,

trvání a pop ípad  konce drogové závislosti. Vinu nelze klást ani jen na drogu ani jen na osoby,

u nich  k závislosti do lo ani jen na dobu nebo prost edí, nýbr  je t eba brát v úvahu v echny

tyto p í iny a jejich vzájemné souvislosti.

1.2. Opat ování a zneu ívání drog

Nej ast ji u ívanými nelegálními drogami jsou u nás marihuana, pervitin a heroin.

Pom rn  velká je také skupina d tí a mladistvích, kte í u ívají t kavé látky (toluen, edidla).

Hlavní drogou toxikoman , kte í se lé í ze závislosti, jsou pervitin a heroin. S ostatními

drogami se u nás bu  experimentuje nebo je u ivatel kombinuje s ji  uvedenými. Samotná

hierarchie obliby drog se m ní podle ady okolností. Nap íklad p ed dvaceti lety byla situace

u nás zcela jiná. Rovn  zm ny v osobnosti mladých lidí, struktu e rodiny a ivotních jistotách

hrají svou roli. Ze strany nabídky oblibu drogy ur ují její ú inky, dostupnost a její kultura

a image .

A  donedávna se m lo za to, e poptávka po drogách zahrani ního p vodu je výrazn

limitována jejich cenou, která je t ko akceptována pro pr m rného u ivatele. Za takového

se na základ  informací z lé ebných za ízení a policejních zdroj  pokládá m stský lov k

v t inou mu ského pohlaví ve v ku 15-24 let pocházející z d lnického prost ení a u ívající

p evá n  metamfetamin a up ednost ující nitro ilní aplikaci drog. Jako v echny pr m rné

ukazatele je i tento sporný a zdaleka neodrá í diferencovanost domácí poptávky po omamných

a psychotropních látkách mezi zku enými, ale i p íle itostnými u ivateli, ani jejich sociální

rozvrstvením. Nelze toti  pop ít nemalou atraktivitu módních sv tových drog mezi u ivateli,

pro n  se jejich konzumace stává spí  znakem ivotního stylu ne  nap íklad domn lým

e ením osobních krizí a selhání. Navíc ani cena importovaných drog  na domácím trhu není ji



takovou p eká kou pro místní u ivatele jak se donedávna zdálo, co  se mj. týká i heroinu.

Také kokain byl je t  nedávno pova ován za drogu bohatých , za ampa skou drogu

nebo za kaviár mezi drogami . Jeho konzumenti byli lidé z okruhu bohém  a um lc .

V d sledku roz í ení levé a rychle ú inkující konzumní drogy crack  v USA se tato droga

stala drogou masovou a pronikla do v ech spole enských vrstev. Zlo inecké organizace

také stáhly ceny drog na nejni í mo nou úrove  a ve snaze získat potenciální klientelu i

mezi mláde í je dokonce v n kterých p ípadech nabízejí zpo átku zdarma. 5)

Aby bylo mo no konzumovat drogy, je zapot ebí získat finan ní prost edky pro jejich

nákup. V tomto sm ru hovo íme o kriminalit , která vede k obstarání drog p ímo nap .

vloupání do lékáren, pad lání recept , loupe ná p epadení p ekupník  a konzument  drog.

Dále hovo íme o kriminalit nep ímé, a to v p ípadech nap . bytových kráde í, kráde í

vloupání do motorových vozidel atd.

1.3. Sni ování nabídky drog a poptávky po drogách

Do oblasti sni ování nabídky drog je zapojeno Ministerstvo vnitra inností Policie

eské republiky a dal ích specializovaných útvar , Ministerstvo financí zaji t ním slu eb

celních orgán  a dále Ministerstvo spravedlnosti v oblasti v ze ství a legislativní v p sobnosti

státních zastupitelství a soud . Problematikou kontroly zákonného zacházení s omamnými

a psychotropními látkami se zabývá Ministerstvo zdravotnictví. innost jednotlivých resort

p i potla ování nezákonné výroby, í ení a obchodu s drogami se v posledních letech výrazn

zintenzívnila, v reakci na nár st dostupnosti drog v eské republice.  Výsledkem je zvy ující

se po et odhalených zásilek pa ovaných drog na území na eho státu a zadr ených

a odsouzených pachatel  drogové kriminality.

V rámci Ministerstva vnitra se drogovou problematikou zabývají odborná pracovi t

Slu by kriminální policie a vy et ování, která jsou z ízena na okresní, krajské a centrální

úrovni, kdy speciálními pracovi ti jsou Národní protidrogová centrála a Útvary pro odhalování

organizovaného zlo inu. Cílem t chto slo ek je p edev ím sní ení pouli ní dostupnosti

nelegálních drog a s tím spojené  kriminality. D le itou roli má také vzájemná koordinace

a spolupráce jednotlivých orgán  inných v trestním ízení. Dal ím z resort  podílejících se

na pln ní úkol  sni ování nabídky drog je Ministerstvo financí, kde v jeho p sobnosti jsou nyní

ve v ech oblastech celních ú ad  vy len ni pracovníci, zabývající se problematikou boje proti

drogám.



Nezastupitelnou p sobnost má Ministerstvo spravedlnosti, která má mimo jiné

zabra ovat pr niku drog do v ze ských objekt . Za tímto ú elem byly v znice vybaveny

odpovídajícími monitorovacími testy. Také platí, e ka dý z odsouzených je p i nástupu

vy et ován, zda je u ivatelem drog. Resort Ministerstva zdravotnictví se prost ednictvím

Inspektorátu omamných a psychotropních látek podílí na sni ování nabídky drog kontrolou

zákonného zacházení s drogami a prekursory. Posledním z resort , který má na sni ování

nabídky drog vliv je Ministerstvo zem d lství, které kontroluje legální produkci zem d lských

plodin obsahujících omamné a psychotropní látky a dále vývoz a dovoz t chto plodin.

Sni ování poptávky po drogách pat í zejména do v cné p íslu nosti resortu

Ministerstva kolství, mláde e a t lovýchovy. Tato státní instituce uplat uje preventivní

aktivity ve vzd lávací oblasti, a to v etn  prevence zneu ívání návykových látek, ím  zaji uje

komplexní preventivn -výchovné p sobení na áky p ímo v rámci kolní výuky. Jednotlivé

kolské ú ady mají za povinnosti koordinovat preventivní aktivity a sledovat výskyt jev

souvisejících s drogami.  kolní ády byly ji  dopln ny o paragrafy týkající se výskytu a u ívání

drog ve kolním prost edí s cílem ochránit áky p ed nelegálními drogami.

V oblasti sni ování poptávky po drogách se na e ení problému podílí i Ministerstvo

zdravotnictví, které ji  vytvo ilo a realizuje souvislý systém pé e o drogov  závislé. Toto

je zaji ováno lé ebnými centry, která jsou z ásti státní a z ásti   nestátní nebo privátní.

Do sortimentu slu eb komplexního systému pé e pat í programy v asné intervence,

detoxika ní centra, ambulantní pé e pro u ivatele drog, krátkodobá lé ebná a navazující

resocializa ní pé e, substitu ní programy a programy minimalizace rizik. 6)

V roce 1997 byl zahájen také experimentální program metadonové substituce

pro osoby závislé na opiátech. Na klinický pr b h programu dohlí í odborná pracovní komise,

kterou jmenoval ministr zdravotnictví. S cílem minimalizovat zdravotní rizika spojená s u ívání

drog byly v rizikových m stech (Praha, Brno, Ústí nad Labem, Olomouc, Teplice) vytvo eny

specializované programy vým ny pou itého injek ního materiálu. Dále Ministerstvo práce

a sociálních v cí na úrovni okresních ú ad  poskytují sociální kurátory, kurátory pro mláde

a p edev ím sociální asistenty na pomoc drogov  závislým. Pracovní náplní asistent  je práce

s rizikovou populací dospívajících a mladých lidí ohro ených zneu íváním drog. 7)

P i sni ování poptávky po drogách dnes hrají významnou úlohu nestátní organizace.

Jedná se o nejr zn j í profesionální i laická sdru ení, církevní a charitativní organizace,

p evá n  v ak ob anská sdru ení, dále nadace a pop ípad  obecn  prosp né spole nosti

nebo soukromé osoby. Nestátní organizace mimo jiné také provozují programy, které stát

svými p ímo z ízenými organizacemi zprost edkovává omezen  (vzd lávání pedagogických



pracovník , programy v asné intervence), p ípadn  v bec (terapeutické komunity, programy

následné pé e). P esto jsou n které nestátní organizace ozna ovány jako problémové a

na druhé stran  jiné jsou hodnoceny jako vysoce profesionální. Vzhledem k tomu se v p ípad

ádosti o finan ní podpory ze strany podobných za ízení státem vy aduje dolo ení odbornosti

a kvality akreditace.

1.4. Represe nebo liberalizace?

Mezi zastánci represivní tvrdosti v i výrobc m a u ivatel m drog a t mi, kte í

prosazují liberáln j í p ístup k u ívání drog, existují nep ekonatelné rozpory. A p itom

rozhodnutí o tom, jak se bude spole nost k tomuto problému stav t, pat í k t m

nejd le it j ím, které je t eba ud lat. Pro pochopení obou názor  je t eba si uv domit, které

skupiny ob an  jsou pro represi a kdo je pro liberalizaci.

Skupiny lidí hájící liberální p ístup m eme vid t p i r zných demonstracích, besedách

a ve ejných akcích a tvo í ji p evá n  ti, kte í drogy sami zneu ívají. Dále také ti, kte í

je distribuují, ale také ti, kte í si protidrogové problematiky zajistili dobré p íjmy. V neposlední

ad  také lidé, kte í si je t  neuv domili zna né nebezpe í drog nebo rodi e, kte í mají ji  siln

závislé dít  a obávají se, e m e být právn  posti eno.

K zastánc m represivních postoj  pat í p edev ím ti, kte í mají se závislými

nebo distributory patné zku enosti, lidé pracující na stran  zákona a díky liberalizaci jsou

asto bezmocní, dále léka i, kte í místo pomoci nemocným, kte í si chorobu sami nep ivodili,

se musí v novat t m, kte í se po kozují v dom . A pat í sem samoz ejm  v ichni ti, kte í

si uv domují obrovské riziko tohoto negativního jevu pro spole nost, proto e se zneu íváním

drog souvisí i velký nár st zlo innosti. P i prosazování represe v ak není ú elem potrestat

ka dého, kdo se s drogou dostane do kontaktu, ale zajistit konkrétní pravidla, která budou

platit obecn  a pak ka dý sám zvá í p íslu ná rizika. Jde také o to, aby se zú ast ným tato

ne ádoucí innost ztí ila nebo aby je od této innosti odradili p eká ky. (Jedním z osv d ených

trest  za distribuci drog je nap . zabavení majetku.)

Je nutné, aby zastánci obou t chto protikladných názor  shromá dili maximum v cných

argument  a aby tyto argumenty vycházely pouze ze skute n  odpov dné pot eby opravdu

problém e it. I pak bude na ka dém z nás, abychom zvá ili, co je lep í  zda liberalizace

nebo represe. N kolik argument  pro ob  strany mohu uvést. K argument m pro legalizaci

drog pat í:



· deale i budou platit dan , co  by posílilo státní rozpo et

· zlikvidovaly by se drogové gangy a mafie

· byla by lep í kontrola jakosti návykových látek

· závislí by neshán li drogy ilegáln , tak e by se nemuseli dopou t t trestné innosti,

ím  by se sní ilo p etí ení policie a v ze ství

· nelegální návykové látky zabíjejí mén  lidí ne  tabák nebo alkohol atd.

Naopak k argument m proti legalizaci drog pat í:

· rostla by spot eba návykových látek, co  by zp sobilo v t í kody ne  zisk z daní,

klesla by produktivita práce obyvatel, vzrostly by výdaje na zdravotnictví a sociální pé i

· po legalizaci by drogová mafie je t  zvý ila efektivitu práce

· pokles cen návykových látek by je t  zvý il dostupnost a spot ebu, sní ila by

se motivace k lé b

· vzestup spot eby by vedl k r stu trestné innosti, proto e ada drog zvy uje agresivitu

a také by p ibylo dopravních nehod a úraz

· kody, které alkohol a tabák p sobí, souvisejí s jejich v t í roz í eností, ne s men í

nebezpe ností jiných návykových látek

· zvý ená dostupnost by zasáhla i rizikové skupiny jako d ti, t hotné eny atd.

Výhody legalizace jsou tedy zatím teoretické, nevýhody jsou v ak reálné.  Z vý e uvedených

p íklad  argument , e legalizace drog by p inesla více kod ne  u itku, alespo  dle mého

soudu.



2. VÝVOJ DROGOVÉ SCÉNY V ESKÉ REPUBLIKY

Boj proti zneu ívání drog má ji  dlouhou dobu univerzální charakter a drogových

problém  není u et en ádný stát na sv t . Hlavními cíli drogových kartel  jsou státy, které

prod lali nebo prod lávají v posledních letech demokratiza ní p em ny. Drogy zasáhly ve své

plné nebezpe nosti i eskou republiky, jejich konzumace rok od roku stoupá. Dosud

nejrozsáhlej í pr zkum mezi eskou mláde í p inesl alarmující výsledky. T etina mladistvých

ve v ku 15-19 let p iznala, e drogy ji  konzumovala, z toho více ne  13% mladých lidí u ívá

drogy pravideln . V ková hranice osob, které s drogou za ínají experimentovat, se výrazn

sni uje. 8)

O eské drogové scén  se za íná otev en  hovo it od roku 1989, kdy do lo

k prudkému a vzestupnému vývoji p edev ím v oblasti drogové kriminality. Tento trend

se projevil i v masivním nár stu prodeje omamných a psychotropních látek na nelegálním trhu,

který zasáhl p edev ím mláde . U ivateli drog se stávají ji  d ti ve v ku kolem 13 let.

Krom  marihuany, pervitinu a t kavých látek se u t chto d tí objevují problémy s heroinem

a jinými drogami, s nimi  se d íve v bec nesetkávali nebo jen výjime n . Drogy také pronikají

i do st edních vrstev obyvatelstva a p estávají být pouze zále itostí kriminálního prost edí.

Sou asná situace drogové scény v eské republice  je srovnatelná se situací v zemích,

kde m la oproti eské republice náskok n kolika desetiletí.

A které faktory nejvíce ovlivnily a ovliv ují sou asnou drogovou situaci v R?

· Strategické polo ení území R ve st edu Evropy a tím pádem na hlavních drogových

transitních trasách, zejména heroinové Balkánské cesty a kokainové Jihoamerické trasy.

· Rozvinutý kvalitní chemický pr mysl s velmi dobrou obecnou a speciální odbornou

vzd laností.

· Kvalitní báze ilegálních výrobc  domácích drog (pervitin), která se vytvo ila v dob

uzav ení území republiky p ed rokem 1989.

· Vysoká prostupnost a patná kontrolovatelnost státních hranic R.

· Dobrý organiza ní a inteligen ní potenciál obyvatel R.

· Dlouhodobá absence celospole enského a koordinovaného postupu v oblasti prevence

a resocializa ních program .

· Dochází u nás k absurdním v cem, jako je vydávání publikací popisujících p stování

jednoho druhu drog, v televizních spole nostech k popularizaci tzv. m kkých drog,

k po ádání koncert  na podporu legalizace jedné ze skupiny drog apod. To vytvá í vhodné



podmínky pro nelegální drogové aktivity  v R a zapojení tohoto území do mezinárodních

zlo ineckých aktivit.

· Ztráta nápln  innosti vysoce organizovaných skupin v oblasti devizové a hospodá ské

trestné innosti (tzv. veksl) a dále konec období relativn  uzav ených narkomanských

skupin.

· Rozpad bývalé SSSR a Jugoslávie vedlo k masivnímu proudu lidí z t chto zemí na Západ

a tím pádem i do R, ím  se na na em území objevují profesionální zlo inecké organizace

p sobící jako st edoevropský mezi lánek drogových et zc . 9)

V echny tyto kriminogenní a spole enské faktory vytvá ejí základní kameny sou asné eské

drogové scény.

K výskytu a druh m omamných a psychotropních látek na území eské republiky lze

uvést, e v sou asné dob  jsou na ilegálním eském trhu zastoupeny v echny sv tov  známé

drogy (heroin, kokain, extáze, LSD, ha i , marihuana aj.) a drogy domácí produkce (pervitin).

Výskyt t chto drog lze zaznamenat v r zných kategoriích restaura ních a klubových za ízení,

na rockotékách, diskotékách, technoparty, v erotických klubech a v neposlední ad  v pouli ní

distribuci (vyjma kokainu).

Podle odhadu eského statistického ú adu vydají e i ro n  za drogy patnáct miliard

korun. I kdy  je to hrozné, situace odpovídá evropskému pr m ru. Ro ní spot eba drog v R

je asi tato  heroin p es 5 tun, pervitin 3,5 tun, kokain 50 kg, LSD a halucinogeny 80 000

dávek, extáze 300 000 tablet, marihuana a ha i  25 tun. 10)

2.1. Drogová scéna v eské republice do roku 1990

Ji  v období p ed druhou sv tovou válkou se u nás vyskytovaly drogové závislosti, a to

na opiátech a kokainu.  V krátkém období po druhé sv tové válce u nás drogová závislost

prakticky vymizela. A  na p elomu padesátých a edesátých let se za ala situace m nit.

Postupn  byly zneu ívány antiastmatika a analgetika, které m ly asto za následek poruchy

krvetvorby. Dále byla v nována pozornost zneu ívání psychostimulancií a závislostem

na barbiturátech. Bylo z ejmé, e byla zneu ívána ada látek, které pocházely z r zných

lékových skupin. Mezi nej ast j í zneu ívaná lé iva tohoto období pat ila Veralgin, Algena,

Meprobamat, Fenmetrazin, Neuralgen apod.

Koncem edesátých let se stala aktuální dal í skupina drogových závislostí. Jednalo se

o skupinovou, ale individuální inhalaci t kavých látek  organických rozpou t del  tzv.



sniffing . Inhalace t chto par v uzav eném prostoru vede k omámení nebo a  k bezv domí

s halucinogenními pro itky a ivými sny. Dochází ov em zárove  k po kozování organismu,

jeliko  ve stavu bezv domí je omezen p ívod kyslíku do mozku. Tyto p ípady asto kon í

bu  trvalým posti ením u ivatele, demencí nebo smrtí. V období sedmdesátých let se objevují

látky, které jako návykové nebyly dosud popsány. Dochází k domácí výrob  látek obdobných

opiát m a stimula ním látkám.

Období konce sedmdesátých a po átku osmdesátých let se vyzna uje nár stem

drogových závislostí zejména mezi mláde í, která zneu ívala p edev ím opiáty a n které formy

analgetik a antiastmatik. Roz í ilo se také ichání t kavých látek, tehdy velmi oblíbeného

istícího prost edku  ikuli . Na po átku osmdesátých let se za alo í it zneu ívání látek

získaných z b n  dostupných lé iv  kodein z Alnagonu, pervitin z léku obsahujícího Efedrin

nap . Solutan, Nurofen.  V tomto období se objevily i p ípady p stování konopí a byly zji t ny

ojedin lé p ípady zneu ití hub lysohlávek a pokusy o získání opia z b n  p stovaného máku.

Na konci osmdesátých let byl nejroz í en j í eskoslovenskou drogou Alnagon, a to i

p es skute nost, e byl vydáván pouze na léka ský p edpis. Toxikomanské komunity

se soust e ovaly zpravidla kolem jedné nebo dvou osob, je  m ly odborné znalosti z chemie

takového rázu, e byly schopny z dodaných surovin vyrobit po adovanou drogu. Zbytek osob

tyto prekursory nebo jiné chemické pot eby obstarával nebo poskytoval pot ebné prostory

k výrob  a k u ívání drog. V tomto období bylo b ným jevem i provozování prostituce

bu  za ú elem získání finan ních prost edk  na drogy nebo p ímo za drogu. Nutno zmínit

i homosexuální styk mezi toxikomany a homosexuální prostituci.  Problémem pro toxikomany

té doby bylo shán ní pom cek pro aplikaci drog. Tehdej ím u ivatel m m e v sou asnosti

znít jako rajská hudba dne ní práce jednotlivých státních i nestátních institucí a drogových

st edisek, kte í rozdávají dezinfek ní prost edky, jehly, injek ní st íka ky pro jedno pou ití,

odborné publikace as radami od drogových specialist  jak sní it riziko u ívání drog a jak

si je správn  aplikovat. 11)

2.2. Drogová scéna v eské republice po roce 1990

Po roce 1989, kdy do lo k otev ení hranic, k nám za aly proudit v echny druhy drog.

Na i toxikomané nez stávali  v ni em pozadu. Ná  pervitin se stával stále znám j ím.

Do eské republiky se za ali sjí d t toxikomané a obchodníci s drogami z jiných stát . Na e

benevolentní legislativa jim k tomu vytvá ela ideální podmínky. Dr ení drogy pro vlastní



pot ebu nebylo trestné. Nikde nebylo stanoveno mno ství, které by mohlo být pova ováno

za mno ství pro osobní spot ebu . To umo nilo rozvoj obchodu s drogami do netu ených

mo ností. Ka dý, kdo byl zadr en nap . s kilogramem heroinu, mohl kdykoliv prohlásit, e

je to pro jeho osobní pot ebu. Deale i drog byli v podstat  neposti itelní, eho  dokonale

vyu ili. Za ala se rozvíjet tzv. drogová turistika. Benevolentní zákony, lehká dostupnost

v podstat  v ech drog a nízké ceny k nám p ilákaly adu mladých toxikoman  ze v ech kout

sv ta. Dal ím problémem bylo to, e drogovým dealer m nehrozí zabavení majetku, který

získali prodejem drog,  proto e takové opat ení na e legislativa bohu el je t  nep ijala.

Trh s drogami v eské republice donedávna ovládaly hlavn  gangy z balkánských zemí.

Nyní se v ak do obchodování s omamnými a psychotropními látkami zapojují stále více

ruskojazy ní a bulhar tí gangste i. eská republika se stala k i ovatkou, odkud putují drogy

do r zných sm r . ást drog samoz ejm  z stává v tuzemsku pro místní konzumenty.

S novými mafiemi p i ly i nové metody prodeje. Distribuce drog probíhá pomocí anonymních

kontakt  p es Internet a krátkými zprávami p es nep ihlá ené mobilní telefony. Také rostou

snahy o uplácení policist  a je ast ji zaznamenáváno zastra ování sv dk .

 Po vzniku samostatné eské republiky v roce 1993 dochází  ke zm n  na drogové

scén  v tom, e u  nejsme pouze tranzitní zemí, ale i zemí cílovou, zejména pokud jde o heroin

a n co pozd ji je t  kokain, LSD, extázi.  Pro organizátory mezinárodního obchodu

s omamnými a psychotropními látkami  je eská republika bezpe nou zemí z n kolika d vod .

Jsou zde lehce splnitelné po adavky na uznání legálního pobytu v R, dále jednoduchost

zalo ení krycích firem a s tím spojeného bezrizikového praní drogových pen z , nízké ivotní

náklady, relativn  nízké tresty ukládané za drogové delikty, ochota ob an  R zapojit se

do obchodu s drogami za nízké odm ny, vysoká pravd podobnost uchrán ní majetku

získaného z drogových obchod  p ed propadnutím. 12)

 V eobecná dostupnost dová ených drog za relativn  nízké ceny po roce 1990 p isp la

k vytvo ení p edpoklad  pro jejich roz í ení mezi populací a zp ístupnila je zejména mladé

generaci. V kový pr m r konzument  drog se za al sni ovat. Nejposti en j í skupinou

je mláde  ve v ku 15-19 let. Ta p edstavuje tém  polovinu u ivatel  drog.  Dochází

také k vyrovnání mezi ob ma pohlavími, co se tý e u ívání drog. Stoupá zájem o u ívání více

druh  drog a za al stoupat i nitro ilní zp sob aplikace drog. Zvy uje se také po et latentních

toxikoman , kte í nejsou v kontaktu se zdravotnickými, hygienickými a sociálními za ízeními.

Po roce 1989 dochází také k spole enským prom nám, které provázejí i negativní jevy,

k nim  pat í mimo jiné i zneu ívání drog. V sou asné spole nosti je a  p íli   kladen d raz

na ekonomickou prosperitu bez dostate ného uplat ování hledisek etických a sociálních.



Problémem je stálý zni ující sp ch, du evní vyp tí, p etí ení a vy erpání, které pak vedou

ke snaze zvý it op t výkon drogami. Na druhé stran  jsou zde i ti, kte í sahají po droze

ve snaze uniknout z nep íjemné reality. Také celá ada svobod, jako svoboda projevu, rozsáhlé

mo nosti cestování, podbízivost reklam, které nabízejí krom  spot ebního zbo í i snadné

výd lky a zábavu a t stí, a to tém  bez námahy, napomáhají zejména u mladé generace

k vytvá ení nereálných p edstav o ivot . Vstup do reálného ivota pak u mladých lidí vede

ke konfliktu s vytvo enými p edstavami, které jsou pak asto e eny práv  drogami.  Dal ím

záva ným problémem je i dopad zvý ené pracovní zatí enosti rodi  a preference

ekonomických zájm  na ivot v rodin . asová tíse  a únava vedou obvykle k tomu,

e vzniklé problémy jsou e eny v cn , rychle, ani  by se e ily následky, ani  jsou hledány

p í iny. Tak ubývá v rodin  schopnost sdílet pocity radosti i zklamání, vytrácí se schopnost

otev ené komunikace a vzájemného naslouchání, co  vede zejména u d tí ke ztrát  pocitu

bezpe í a jistoty. Út chu a únik z této situace pak dít  m e hledat v závislosti na drogách.

K celkové drogové scén  je nutno uvést, e se roz í ila do v ech region  eské

republiky a droga je dnes bezproblémov  dosa itelná prakticky v ude. Sou asnou drogou

scénu lze charakterizovat následovn :

· Prodeje na známých místech pozvolna ustávají a p esouvají se do oblasti u í klientely.

Deale i masov  pou ívají mobilní telefony, tak e prakticky permanentn  dochází

ke zm n  míst i as  tj.sraz  za ú elem prodeje a koup  drog.

· Dal ím trendem je vznik tzv. dealerských byt , odkud drogy prodává i více osob, co

je specifické hlavn  pro dealery romského p vodu.

· Deale i u sebe nosí minimální mno ství dávek (v souvislosti s novelou trestního

zákona).

· Deale i z ad Arab  nosí dávky v ústní dutin  v alobalové kuli ce, kterou mohou

v p ípad  nebezpe í zadr ení policií vyplivnout nebo spolknout.

· Vým na drogy a pen z se d je v t inou za pohybu prodávajícího a kupujícího.

· P i p edání drogy jsou vyu ívány r zné krycí manévry  (podání ruky, objetí apod.).

· Nástup ruskojazy ných pachatel  p evá n  v oblasti pervitinu, kte í spolupracují

s domácími výrobci.

· Sni uje se v kový pr m r konzument , kte í asto páchají zpravidla majetkovou

trestnou innost, aby si opat ili finan ní prost edky na drogy.

· Zaznamenán i pozitivní dopad novely trestního zákona na sní ení dostupnosti drog. 13)



2.3. Dopad vývoje drogové scény na spole nost

V eské republice byl od roku 1990 zaznamenán plynulý nár st problém  spojených

s nezákonnou výrobou, pa ováním i u íváním ilegálních drog. P í in tohoto jevu je celá ada.

Mezi nejd le it j í adíme otev ení hranic nár st po tu p epravovaného zbo í p es hranice

státu. Dále celkovou liberalizaci spole nosti, oslabení vn j í i vnit ní sociální kontroly, zm nu

hodnotového systému i transformaci ekonomiky. Tyto faktory ovlivnily jak nar stající nabídku

a dostupnost drog, tak zvy ující se poptávku po drogách - p edev ím mezi dospívající mláde í

a mladými lidmi. Nej ast ji u ívanou ilegální drogou v sou asné dob  jsou produkty konopí

(p edev ím marihuana). Dále také u ívání halucinogenních tzv. tane ních drog (extáze)

se stává u dospívajících a mladých lidí módním jevem v rámci nov  se formující tzv. techno

scény. Mezi problémovými u ivateli drog je jako základní droga nejvíce u ívaný pervitin,

i kdy  od roku 1994 výrazn  nar stá po et konzument  u ívajících vysoce návykový heroin.

V kový pr m r u ivatel  drog je men í ne  22 let a frekvence u ívání je nejvy í ve velkých

m stech. Sou asn  lze pozorovat trend nár stu trestné innosti v souvislosti s drogami

a sní ení v kové hranice pachatel , kte í se podílí na výrob  a í ení drog a zejména

na majetkové trestné innosti. Z negativního trendu ve spole nosti nelze vy lenit ádnou

ze skupin osob bez ohledu na p vod, nav t vovanou kolu, majetkové pom ry rodinné zázemí

apod. Drogy p edstavují záva né riziko, jak pro eskou republiku, tak i pro ostatní zem

sv ta.



3. P Í INY U ÍVÁNÍ PSYCHOTROPNÍCH LÁTEK D TMI

Na za átek je nutno zd raznit, e u ívání drog nemá jedinou p í inu platnou

pro v echny, kdo s u íváním drog za ínají. Jednou z p í in jsou také skupiny vlastnosti, kterou

drogy a jejich u ívání zpo átku mají, a to p edev ím ve vztahu k d tem.

· Jejich u ívání je zakázané (nelegální drogy) nebo ur ené jen pro dosp lé (legální drogy

- tabák, alkohol).

· Drogy jsou spojovány s tajemným, nepoznaným, novým.

· Dít  nebo dospívající je ve skupin  u ivatel  drog k u ívání nucen ostatními, ale

i vlastní snahou p izp sobit se.

· N které z ú ink  drogy mohou uspokojit aktuální pot eby dít te (zapomenout, prosadit

se, uvolnit se).

D le itou sou ástí dospívání je experimentování a riskování. Mnoho dospívajících

zkou í nové v ci a chování, aby zjistili kdo vlastn  jsou. Samoz ejm  sem pat í

i experimentování s psychotropními látkami. Výzkumné studie dokazují, e d ti za ínají

s experimentováním kolem dvanáctého a t ináctého roku. asto p echází od u ívání legálních

drog (tabák, alkohol) k nelegálním (marihuana, pervitin, heroin). Po áte ní experimentování

sebou nese zna ná rizika. Dít  nezná dob e ú inky, mno ství a kvalitu drogy, proto m e

snadno dojít k p edávkování. Ú inky v t iny látek spo ívají ve zm n  vnímání, my lení a cít ní,

tak e i jeden experiment s novou drogou v rizikovém momentu m e vést k opakovanému

u ívání. 14)

D vod , pro  d ti a mladiství experimentují s drogami je ada. Droga je pro n které

symbolem zralosti a dosp losti, pro n které zase symbolem nezávislosti (p edev ím

na rodi ích). Droga m e být také nástrojem k tomu, být p ijat kolektivem vrstevník , k boji

se stresem, nástrojem úniku z nep íjemné reality nebo symbolem protestu v i spole nosti.

Pokud dít  nebo mladistvý pokra uje v u ívání drogy po prvním experimentování, je to

v t inou známka existence n jakého problému. Neexistuje ádný specifický p íznak, pomocí

kterého by se dali odli it rizikové  d ti i dospívající ohro ené závislostí, od t ch, kte í

s drogou experimentují jednorázov . Je t eba toti  posoudit adu okolností  nap . druh drogy,

okolnosti, za nich  dít  s drogou experimentuje, frekvence experimentování, osobnost

experimentujícího. Motivace k u ívání drog m e být tedy r zná - od pot eby vy e it

problémy, p es pot ebu dosáhnout uspokojení a pot ebu uniknout stereotypu a nud  a

po pot ebu sociální konformity, uchování sociálních vztah , pot ebu být akceptován skupinou



v ní  u ívání drogy pat í ke standardu chování.

D sledky u ívání psychotropních látek mohou být velmi záva né, nap . akutní

intoxikace, psychické nebo t lesné po kození a závislost na u ívání t chto látek. U ívání drog

v období dospívání m e vést k záva ným zdravotním posti ením, které se u mladého lov ka

objevují rychleji a s v t í mírou rizika, ne  v pozd j ím v ku. Nap íklad u ívání heroinu vede

u adolescentek velice asto k zástav  menstrua ního krvácení. Dal ím p íkladem jsou

amfetaminové deriváty (u nás pervitin, extáze), které naru ují v mozku rytmus spánku a bd ní

a mohou vést k naru ení tvorby pohlavních hormon . Krom  po kození t lesného s sebou

p iná í po ívání drog i problémy psychologického rázu. Drogov  závislé d ti a mladiství mají

vy í míru kriminality, a to z d vodu pot eby získání prost edk   k zakoupení dal í dávky

drogy. Závislost na droze jim také znemo uje ádné studium i práci. 15)

P í iny drogových závislostí jsou r zné a v t inou individuální. Obecn  je p í ina

ve vzájemné kombinaci osobnostní charakteristiky lov ka v etn  d di nosti (sociální faktory)

a vlivu prost edí a p ítomnosti drogy (psychické faktory).

Mezi sociální faktory pat í:

· m stské prost edí, kde je v t í ance získat drogu

· disfunk ní rodina, kde není dít  citov  vychováváno nebo kde chybí disciplína

· rodi e, kte í ve zna né mí e u ívají drogy, léky, alkohol a tím vytvá ejí sociální vzor

e ení problém

· nízká úrove  vzd lání

· zvý ený vliv spole nosti, ve které se jedinec pohybuje.

Mezi psychické faktory lze za adit:

· zvý ené emo ní pro ívání, psychická labilita

· neschopnost rozumov  posoudit sebe a okolní realitu

· ztuhlost p i e ení ivotních situací

· odchylky a deviace v oblasti autoregulace.

3.1. Nejvíce rizikové faktory (rodina, kola, vrstevníci)

Rodina
Jednou z hlavních p í in, které vedou d ti a mláde  se zneu ívání drog je tzv. krize

sou asné mladé rodiny . Byznys, popularita, honba za ziskem a kariérou s sebou p iná ení

nedostatek asu rodi  na výchovu a v bec komunikaci s d tmi. Rodi e si také p íze  d tí



kupují , nahrazují svoji pracovní zaneprázdn nost ve vztahu k d tem hmotnými statky. D ti

jsou tak vychovávány na ulici  nebo partou, ve které mívá  dominantní postavení p evá n

moráln  naru ený jedinec, který si v ak doká e získat autoritu v kolektivu. To pak asto vede

k tomu, e spole enské a osobní nesnáze za ne dít  e it drogou.

Rodina tvo í základní spole enskou jednotku. Je rozhodující bu kou spole nosti.

ím je rodina (lépe e eno vztahy v rodin ) naru en j í, tím je spole nost mén  funk ní.

Rodina a lidská spole nost jako celek le í a padá na vztazích. A ty jsou v na í spole nosti

hluboce deformovány.

Základ rodiny vytvá í man elé, intimní vztah mu e a eny. Oni dva jsou stabilitou

rodiny, a proto i maximální podpora dobrého man elství by m la být jedním z pilí  drogové

prevence. V ichni známe z p íklad  z okolí (n kdy i z vlastní rodiny), z masmédií, z literatury

apod. jak hrozné a nesnesitelné je ít v man elství plném nenávisti, k ivd, hádek, násilí, ale

i pasivity, nezájmu a citového chladu. Víme, jak vypadá man elská nev ra, sexuální

nevázanost, rozvody, co slz a bolesti se v tom skrývá. Vidíme toho tolik a tak asto, e u  to

pokládáme za normální, b né. Jen e normální a b né by m lo být man elství stabilní, které

nestagnuje, ale dynamicky se vyvíjí. Na jedné stran  je plné sebeod íkání, sebeob tování,

dávání a na druhé zase plné radosti, p ijímání, spokojenosti a v rnosti. V takových

man elstvích se ije dob e a taková je t eba propagovat, vyu ovat o nich, natá et filmy a psát.

Ur it  je to úkol náro ný a netýká se jen odborník , ale svým zp sobem i v t iny obyvatel.

Ka dého by to n co stálo (p inejmen ím chu  a odhodlání za ít sám u sebe), ale výsledkem

by bylo celkové ozdrav ní spole nosti, v etn  sní ení takových negativních jev  jako je u ívání

drog. Pro ? Souvislostí je mnoho a jednou z nejvýrazn j ích je, e se mnozí man elé stávají

rodi i. O rodin  byly popsány stohy papíru, provedeno mno ství výzkum  a statistik a stále

je o em bádat. Vztah dít   rodi se týká ka dého lov ka na této planet . A je mimo ádn

d le itý. Prost edí rodiny je tak intimní a po áte ní závislost dít te tak hluboká, e

je pochopitelné, jak obrovskou d le itost pro ivot lov ka má. Svým postojem k dít ti

a vlastním p íkladem rodi  utvá í základ obrazu, který lov k sám o sob  má, podle kterého

jedná a jak sám k sob  p istupuje. Výchova dít te je nesmírn  zodpov dná úloha, a to vy aduje

povahov  zralé, pevné, dosp lé a vnit n  p ipravené lidi, kte í se s rodi ovskou úlohou zcela

ztoto ní a jsou rodi i tak íkajíc na plný úvazek.

Mladí lidé by m li do svého o ekávání od ivota zabudovat po adavek, aby m li d ti,

které cht jí mít, s tím, s kým je cht jí mít a v dob , která je pro n  p íhodná. Jak t ká vnit ní

poran ní si do ivota odná ejí d ti necht né, odmítané, nep ijaté, vyr stající ve vy eném

i nevy eném citovém chladu vý itek! Opravdu dosp lí a opravdu zodpov dní rodi e



nemohou nep ijmout dít . Dít  je pro n  radost, dar (nikoli nabyté vlastnictví) a jeho výchova

je jednou z ú asných etap ivota.

Malé dít  nejvíc pot ebuje mít jistotu ve vztahu ke svým blízkým lidem (zpravidla

k rodi m). Citový vztah, ve kterém je pocit jistoty a bezpe í, vytvá í základ pro vztah dít te

k ir ímu sociálnímu okolí. A jsou to práv  ti nejbli í, kte í mu dávají pocítit základní ivotní

jistotu ve své blízkosti, proto e jej chrání, zabezpe ují, u í se mu rozum t, naslouchat, budují

v n m d v ru. Nemá-li dít  tento pocit jistoty, nar stá v n m úzkost. A v ní nelze ít.  Proto

se v n m mobilizují obranné síly. Ty se navenek projevují nap . ztrátou zájmu o okolí

nebo agresí i r znými formami manipulace. Manipulace spojená s touhou po moci je jev,

se kterým se u dne ních d tí setkáváme stále ast ji. Tato touha není nic jiného ne  ur itá

náhrada za neuspokojenou základní pot ebu ivotní jistoty. Není-li v as rozpoznána,

podchycena a nejsou-li u in ny p íslu né kroky k jejímu odstran ní, vyvíjí se asto vcelku

nenápadn  a  v závislost na vlastní moci, schopnost ovládat své okolí. A droga se k ovládání

výrobn  hodí. Takový dospívající je pak vlastn  ob tí neuv dom lé touhy po moci, její  ko eny

jsou v obranném mechanismu neuspokojené pot eby jistoty a bezpe í v d tství.

Rizika ve výchov  d tí, která mohou nakonec vyústit v u ívání drog jsou r zná, od t ch

výrazných jako je sexuální zneu ívání nebo fyzické týrání dít te, a  po ty mén  nápadná jako

je nap íklad volná výchova a s ní spojené rozmazlování, které se projevují obdobn

jako nep ijetí dít te. asto slýchám od mladých lidí chycených do drogové pasti: mohl jsem

si v dycky d lat, co jsem cht l , dostala jsem, na  jsem si vzpomn la . A není to íkáno

s  hrdostí,  uspokojením,  ale  naopak  s  ho kostí,  lítostí,  zmatkem  a  tichou  vý itkou.  D ti

vychované ve volnosti, ni ím neomezované, se t ko mohou nau it sebeovládání, t ko

se nau í zvládat konfliktní situace, t ko se budou vyrovnávat s náro nými po adavky ivota.

Droga se pro dospívající, d íve neomezované d ti, stává rychlým a bezproblémovým e ením

stoupajících ivotních nárok .

Na d ti p sobí ni iv  i pasivní p ístup rodi  k nim, jejich p ednostní v nování se práci,

zálibám, stálý nedostatek asu. Pozor také na citové vydírání nap . kdybys m  m l rád,

nikdy bys tohle nemohl ud lat (rodi ovská láska má být bezpodmíne ná) nebo vzbuzování

pocitu viny: ty m  jednou zni í , ale také na nep im ené po adavky, kdy dít

nev domky nahrazuje chyb jícího anebo málo dostupného partnera. 16)

ada v cí p sobících na dít  se nezdá být tak hrozných. Ale pokud se takových

drobných rizikových faktor  ve vývoji dít te navr í p íli  mnoho a p evý í  mechanismy,

kterými je dít  schopno vyrovnávat se s t kostmi, je to velice patné. Tisíce drobných, sotva
znatelných traumat vytvá í jednu trvale nep íznivou ivotní atmosféru, která je nebezpe n j í



ne  dramatický d j. Peklo je to vnit ní, co v sob  nosíme a co v nás p sobí, ne to vn j í,
co odkudsi p ichází. Kolik lidí ije v pekle tam, kde se nevál í a není bída. Jestli e n co

z tohoto pekla t eba jen po kapkách a ve z ed né form  vstupuje do ivota dít te, p sobí to

chronickou otravu my lení a cít ní, du e i ducha. (Citace-PhDr. Zden k Mat j ek). 17)

Z pekla lov k tou í utéci. A nejlépe do ráje. T eba zrovna do toho klamného drogového.

Rozvod rodi  je pro dít  tém  v dy ivotní trauma. Ztrácí n co, co lze nahradit

jen z ásti, nedokonale nebo v bec ne. Pro sv j vyvá ený a zdravý vývoj pot ebuje dít  mu ský

i enský vzor. V rámci prevence pro to, aby tomu tak bylo, pot ebujeme ud lat v e, co

je v na ich silách. A co dostává dít  do vínku ze vztahu mezi rodi i? Zjednodu en  e eno

kopii pro své vlastní budoucí man elství. Jakoby se vzájemná man elská harmonie a shoda

nebo naopak neup ímnost, hádky, nev ra a rozvody d dily z generace na generaci. Rovn  d ti

vychovávané s láskou a s neláskou p edávají lásku a nelásku z jedné generace na druhou.

Bohu el to platí také o drogách (v etn  alkoholu). Dít  z rodiny, kde je jeden nebo oba rodi e

závislí na drogách platí, e jejich d ti budou v dospívání a dosp losti ohro eni drogou

n kolikanásobn  více ne  d ti z rodin, kde se tento problém nevyskytuje.

Drogová prevence z hlediska rodiny je iroká, obsáhlá oblast p sobení, která

se rozhodn  netýká jen speciáln  zam ených odborník . Vlastn  se týká celé dosp lé

a áste n  i dospívající populace. Ka dý z nás by si sám za sebe m l polo it n kolik otázek:

· Co mohu ud lat a co d lám pro to, abych byl(a) dobrým(ou) partnerem(kou),

man elem(kou), rodi em, abych m l(a) dobrou a stabilní rodinu?

· Jsou hodnoty, které vyznávám stabilizujícími faktory pro rodinu nebo ne?

· Co  d lám  pro  to,  aby  byly  fungující  a  stabilní  rodiny  u  nás  co  mo ná  nejvíce

podporovány, aby byly nále it  oce ovány, aby byly ohodnoceny v mé mysli, v mé

komunikaci s jinými, tam kde pracuji, ve sfé e, kterou mohu n jakým zp sobem

ovlivnit? 18)

Ud lat na tomto poli maximum se ur it  vyplatí (a to nejen kv li narkoman m). Nejslo it j í

lé ba, zdlouhavá a obtí ná terapie a nejistý výsledek je práv  u t ch jedinc , kde ko eny jejich

závislosti tkví n kde v et zci drobných zran ní z d tství.

Mezi rizikové initele zvy ující riziko problém  s návykovými látkami v rodin  tedy

pat í p edev ím nedostatek asu na dít , zvlá t  v asném d tství, nedostate né citové vazby

dít te, nedostate ný dohled a malá pé e. Ale také nesoustavná a p ehnaná p ísnost st ídaná

se zanedbáváním dít te. Dále dít  matou nejasná pravidla týkající se jeho chování. Nep íznivý

vliv na dít  má také dlouhodobý man elský konflikt mezi rodi i nebo zneu ívání návykových

látek n kterého z len  rodiny. P ece ování nebo naopak podce ování dít te, du evní



nevyrovnanost rodi , asté st hování, chudoba i nezam stnanost  i tyto faktory pat í

k negativním vliv m na dít , které mohou být rizikem sm ujícím ke zneu ívání drog.  A jaký

styl výchovy dít te je tedy nejlep í? P ipojila bych se k t m, kte í v í, e je to v elý a laskavý,

ale zárove  alespo  st edn  omezující styl. Dít  se v takové rodin  cítí p ijímáno

a respektováno, ale zárove  jasn  ví, kde jsou hranice toho, co je t  smí.

P edcházející povídání bylo zam eno na nep ímou (nespecifickou) drogovou prevenci.

Chybí-li, má p ímá (specifická) prevence malý nebo dokonce ádný efekt. P i láskyplné, citlivé,

p im en  nároky kladoucí rodi ovské výchov , s dobrou a otev enou vzájemnou komunikací,

se drogový problém stane p irozeným p edm tem rozhovor  od v podstat  ji  od p ed kolního

v ku, tak jako jiné spole enské jevy, se kterými se dnes dít  b n  setkává. V t inou rodi e

vyu ívají spontánn  vzniklých situací. S p ibývajícím v kem p idávají informací a v diskusi

dopl ují to, co dít  ví odjinud. Do nástupu puberty by se dít  m lo v této problematice dob e

orientovat. Je-li mezi dít tem a rodi i po léta budovaný vztah d v ry, dít  také s d v rou

p ejímá rodi ovský náhled na v c. Respektující postoj dít te k jeho rodi m je d le itý

pro p ijetí jejich systému hodnot. Spolu se zdravým vztahem rodi  a dít te v dob  raného

d tství tvo í základ pro to, e i dospívající (p irozen  rebelující) dít  bude své rodi e

respektovat a ocení je natolik, e jim bude v it a bude p ijímat jejich rady. Ale i tehdy, není-li

vztah rodi  a dít te ideální, je-li dít  na prahu puberty, je d le ité o drogách hovo it

a nenechávat to na n kom jiném. (Informace od vrstevník  bývají bohu el ve velké v t in

spí e propagujícím návodem ne  prevencí). Hovo it otev en  a co mo ná nejobjektivn ji o této

problematice znamená mimo jiné její odtabuizování a tím i sní ení p ita livosti.

kola

Dít  tráví ve kole podstatnou ást svého ivota. Je to místo, kde není bezprost edn

se svými nejbli ími a kde musí mezi svými vrstevníky obstát. Solidní základ z rodiny a její

stále zázemí umo ní dít ti se celkem bez výrazných problém  p izp sobit nové situaci.

Nep ímá (nespecifická) drogová prevence tu spo ívá p edev ím v kvalitní spolupráci rodi

a u itel  a oboustranném vst ícném p ístupu. Myslím, e neexistuje vá n j í kolní problém,

který by se týkal jen samotného dít te a ne u itel  a ne rodi , anebo jen dít te a u itel  a

ne rodi . kola nem e suplovat rodi ovskou úlohu a rodi e naopak nemohou suplovat

kolu. Jedna i druhá strana mohou kolní problémy dít te zlep it, ale i zhor it a prohloubit.

Pov domí  o  tom,  jaký  by  m l  být  dobrý  u itel,  ka dý  z  nás  z  vlastní  praxe  má.

Také víme, jak patný a necitlivý u itel doká e otrávit ivot, znep íjemnit, pop . úpln



znechutit u ení. Bohu el také platí, e u itelé a pracovníci ve kolství pat í mezi málo

ohodnocované, ale zato velmi oso ované leny na í spole nosti. ádá se od nich, aby konali

svou práci co nejlépe ( asto podv dom  co já zkazil, ty musí  napravit ) a jsou kritizováni

za v ci, které jsou mimo jejich kontrolu. To, co se d je ve kole, nelze odd lit od problém

celospole enských. Nelze obvi ovat pedagogy za to, v jakých podmínkách na e d ti ijí. Není

chybou u itel , e se hroutí rodiny, e mnoho jejich ák  je zanedbáváno, pop . týráno.

Nemohou d tem zakázat sledování nevhodných televizních po ad  a zakázat jim po ívání

alkoholu a drog. ím  je ov em nelze zbavovat odpov dnosti za prevenci t chto jev ,

samoz ejm  v rámci jejich kompetence. Av ak hroutí-li se pro velké sociální problémy kulturní

úrove  národa, t ko m eme chtít, aby byly jen dobré koly.

Do v t iny na ich st edních kol, ale také do vy ích ro ník  základních kol vtrhly

jako lavina drogy, násilí, pornografie, zvrácené názory, strach. N kde více, n kde mén ,

ale bohu el u  v ude. A co m eme d lat? Pouze co nejvíc mírnit jejich dopad. Ale ned lejme

si iluze, e s velkým úsp chem. Kde je v ak pot eba za ít s plnou silou jsou ni í ro níky

základních kol (nelépe u  mate ské koly). Velmi d le itou osobou je u itelka (z ídka u itel)

první t ídy. Pokládá základy, na kterých ostatní budou stav t. M e áky naplnit pozitivními

postoji, ale také pohrdáním a neúctou. B hem prvních p ti let rozhodují u itelé z velké ásti

o postoji dít te k autorit  a o výchovném klimatu na dal ích stupních koly. Výuka ve kole,

v ní  panuje chaos, není mo ná. Bez kázn  nelze u it. I pro u itele platí, e investují-li do áka

sami sebe, p ijímají to nejlep í, co v n m je.

kola má krom  funkce výchovné také specifickou funkci vzd lávací. V dí rodi e,

co se jejich d ti u í? Mnohé, zejména v ci celospole enské povahy, mohou se svými d tmi

probírat znovu a jinak, navazovat, diskutovat. Rodi ovská bd lost a anga ovanost nutí kolu

ke korekci, pru nosti, aktivit .

A jaké faktory zvy ují ve kolách rizika u ívání návykových látek? kola neprovádí

ádnou prevenci nebo pou ívá neú inné postupy jako nap . jednorázové p edná ky. kola

nedostate n  spolupracuje s rodi i. Návykové látky jsou ve kole a v jejím okolí ák m snadno

dostupné a neexistují jasná a prosazovaná pravidla týkající se jejich zákazu. U itelé jsou

vnímáni jako nep átel tí, problémoví áci jsou zesm ováni, atmosféra na kole je odcizená

a postrádá nabídku pozitivních hodnot. A v neposlední ad  zde neexistuje návaznost

na kvalitní mimo kolní aktivity a vhodné zp soby trávení volného asu.

Podobn  jako v rodin  je úsp nost p ímé drogové prevence podmín na dobrým

základem nep ímé. U itelé mohou citliv  reagovat na vzniklou situaci, vyu ít podn tu ák ,

p íle itosti vhodného vyu ovacího tématu. Dob í u itelé s vybudovanou autoritou a vztahem



k d tem doká í svými jakoby bezd nými slovy o drogové problematice mnohem více

ne  dobrá p edná ka odborníka. Anebo doká í podobnou p edná ku vhodn  umocnit.

P edpokládá to samoz ejm  slu nou informovanost o problému a vlastní náhled. Hodn  zále í

na form  podání, frekvenci, systemati nosti, motivaci, situaci koly, t ídy, zku enostech

ák  Ale to u  jsou situace, p ed kterými u itelé denn  stojí a musí se s nimi vypo ádávat.

ím lépe, tím s lep ím dopadem. Mít dobré koly je výsadou celé spole nosti. Také zde platí,

e dob e zasít a dob e se starat je zárukou dobré sklizn . kola a rodina má mnohé spole né,

v mnohém se dopl ují, ale i podmi ují, ale nedají se zam nit. Dobrá drogová prevence (p ímá

i nep ímá) v rodin  je násobena drogovou prevencí ve kole. Selhává-li jedna, o to slab í

je ú inek druhé.

Vrstevníci

Dosp lý nem e dít ti nahradit vrstevníka, nikdy mu nem e být rovnocenným

partnerem,  se  kterým  by  se  dít  mohlo  pom ovat,  se  kterým  by  mohlo  r st.  Aby  se  dít

nau ilo p izp sobovat a prosazovat, pot ebuje mnoho kamarád , mlad ích i star ích. M lo

by mít mo nost u ít si role vedoucího, ale také za ít roli toho, kdo se veze a nau it se sná et,

e je t eba nejslab í ve skupin . U í se vci ovat a p ebírat zodpov dnost za p átelství. U í

se rozvíjet sociální v li, toleranci, získává samostatnost ve vztahu. P átelství je cesta

odpoutávání se od rodi , pokud od nich ov em dostalo, co pot ebovalo a i nadále mu budou

oporou a bezpe ným zázemím.  V dob  dospívání hrají vrstevníci mimo ádn  d le itou úlohu

v ivot  jedince. Spole n  toti  pro ívají náro né období vr stání do dosp losti.

Rodi e p estávají hrát svou dominantní úlohu. Za nou být svými d tmi prozkoumáváni,

a nejen oni, ale i jejich názory, p edstavy a hodnotový systém. Obdob  jsou na tom u itelé

a dal í dosp lí. Je to nutná fáze p echodu mezi d tstvím a dosp lostí. Ne  se toto za ne dít,

m ly by být d ti svými nejbli ími, ale i u iteli informováni a p ipraveni na to, jaká úskalí

s sebou dospívání p iná í. Nestane-li se tak, pak jsou dospívající zasko eni nap . zm nami

nálad, pocity mén cennosti, vlastní nedostate nosti, beznad jí To v echno si mohou za ít

kompenzovat práv  snadno dostupnou drogou.

Tlak skupiny je v tomto období obrovský. Je v n m i kus tyranie. Ka dý dospívající

proto ví, e p ed zesm ováním se uchrání jedin  tak, e se bude zuby nehty dr et

p eva ujícího názoru. Mladý lov k, který nestojí na pevných základech po léta v n m

budovaného v domí vlastní hodnoty a o tomto tlaku není autoritou p edem informován,

se neodvá í riskovat a vzep ít se v li v t iny ani v té nejnepatrn j í mali kosti. O drogách



ani nemluv .

Dospívání je období zmatk , kde nic nelze pova ovat za absolutní a jisté. O to tí iv j í

a nesnesiteln j í je, kdy  mladí poznají, e i sv t dosp lých se potácí v nejistotách,

v hodnotách, které záhy ztrácejí svou platnost. Droga dává na as úlevu. Je to období utvá ení

vlastní identity. Dít , jemu  rodi e a u itelé v típili smysluplné v domí sebe sama, nau ili ho

poznávat své silné i slabé stránky, umí své neúsp chy kompenzovat, ví kam jde a zhruba jak

se tam dostane, nemá pot ebu svou identitu hledat v jakékoli part , která se objeví a tento

pocit identity nabízí.

A práv  kamarád, spolu ák, známý bývá nej ast ji prvním zdrojem drogy  nikoli

skute ný dealer (pouli ní prodejce drog).  Proto je v této oblasti drogová prevence velice

d le itá. Její úsp ch spo ívá v tom, aby se na e dob e p ipravené d ti v dob  dospívání

dokázaly postavit i proti tlaku v t iny drogy u ívajících anebo je t  lépe, aby samy byly tou

v t inou, která drogy neu ívá a ani nechce a tla ily na men inu, která je u ívá nebo u ívat

chce.

3.2. Ostatní sociální faktory

Mo ná, e to ostatní, v em ijeme, co nás obklopuje, se zdá ve srovnání s významem

rodiny, koly a vrstevník  pro drogovou prevenci nevýznamné. Ale nenechme se mýlit.

Celospole enský úpadek kultury jako následek pohrdání absolutními normami a celoplo n

zprost edkovávaný masmédii a v dom  i nev dom  jej p iná íme do rodin, kol, zam stnání

Prohlédnout a postavit se proti není rozhodn  jednoduchá zále itost a vy aduje ur itou aktivní

formu ob ti (od malých odpírání si  nap . místo super ak ního filmu vytáhnu kamaráda

nebo rodinu na výlet a  po ve ejný protest  nap . vzájemná domluva proti zdu ení d tského

h i t  u domu, kde bydlíme )Postoje vkládané do lov ka od d tství jakoby mimochodem,

o to v ak nebezpe n ji, mnohými televizními po ady se v praxi musí n kde projevit. U ka dého

sice trochu jinak v závislosti na ad  jiných faktor , ale celkov  v nár stu asociálních jev

v etn  masového í ení drog. U  samotný fakt nadm rné pasivní konzumace nic dobrého

nep iná í. Z obsahu nepo ítaného mno ství film  bych se cht la dotknout otázky lehková ného

p ístupu k hodnot  lidského ivota v bec. Vra dy, násilí, v elijaké formy destrukce jsou b né

pro mnoho hrdin . Nep istupují pak konzumenti k reálnému ivotu stejn  lehková n ?

Nep istupují tak i k drogám? Uv domují si pak v dostate né mí e, e hraná bolest je jiná

ne  ta, kterou m e pro ívat jejich bli ní, jaký je rozdíl mezi smrtí na obrazovce a smrtí



kamaráda, dejme tomu v d sledku u ívání drogy? P emíra smrtí vid ných na obrazovce jakoby

zleh ovala otázku smrti v bec. A nejen jí. Jak mezi záplavou podobných otupující po ad

p sobí by  seriózn  zpracovaný (bohu el i to je mnohdy iluze) po ad mající na mysli p ímou

drogovou prevenci? Není pak braný obdobn  odta it  od reality a obdobn  na lehkou váhu?

A co tisk? Zisk a upoutání u  tak v ím mo ným unavené pozornosti lidí je nad noviná skou

etiku. V dy  pravda je tak fádní. Je ji nutné tro ku p ikrá lit, zveli it n jaký p vodn  málo

významný detail, zaml et kontext. Co na tom, e výsledek je jen málo pravd  podobný. tená i

to tak mají rádi. A bezd ky si to p ená ejí i do vlastní komunikace a vlastního my lení.

Masmédia hýbou sv tem. Nespecifickou drogou prevenci m e provád t ka dý z nás, nap .

nenechat se strhnout pasivní konzumací, pe liv  vybírat po ady pro sebe a své d ti, ne ádat

bulvární tisk, tla it na kompetentní orgány, aby byly zakázány n které typy po ad , postavit

se za alarmující výzvy n kterých odborník  apod. Tu specifickou prevenci ale ponechme v této

oblasti odborník m.

Populární osobnosti, p edev ím zp váci, jsou hybateli a asto i vzory na í mláde e (a

nejen jí) a také propagátory drogového nebo nedrogového ivota. Co nap . ud lá s oddanými

fanou ky napodobujícími sv j idol text písn , kde zpívá o svých ú asných tripových výletech?

Anebo se v eobecn  ví, e tenhle by bez kokainu neud lal p edstavení. Ké  by bylo mnohem

víc populárních um lc , kte í by bez drog svedli p inejmen ím toté  a v textech svých písní

i vystoupení vypovídali o tom, co iní ivot skute n  hodnotným a co je mnohem lep í

ne  drogy.

I v sou asném um ní (nejmarkantn j í je to u hudby) existují styly, které k drogám

nep ímo vybízejí - tuto hudbu, toto výtvarné dílo nelze bez ur itého druhu drogy dob e vnímat,
pro ít. V rámci drogové prevence se lze jen ptát, pro  takové um ní v bec je a pro  má tolik

p íznivc . Také n které známé, ve ejn  inné osobnosti mohou bezd ky d lat dobrou

nespecifickou drogovou prevenci (anebo naopak) tím, co íkají, co d lají, jak jednají, o co jim

jde, jaký hodnotový systém hlásají a jak jej obhajují. A mohla bych pokra ovat dál, poukazovat

na situace, které ka dý zná z ka dodenní praxe, ale prakticky by to byla jen jiná varianta toto,

co u  bylo e eno.

Stát hraje v drogové prevenci svou nezastupitelnou úlohu (orientuje se spí e

na sni ování nabídky drog na ilegálním trhu, kde to ostatním aktivitám jde hlavn  o sni ování

poptávky po drogách). Je velmi d le ité mít dobrý drogový zákon, ur itá míra represe

je nutná, koordinovat protidrogové aktivity je záslu né, bez ekonomického zázemí a finan ní

podpory je t ko se obejít, ale má to i svá omezení. Spole nost se v legislativním vztahu
k drogám pohybuje v jakémsi bludném kruhu. Ve své snaze být liberální a p iná et svobodu



dovoluje snadný p ístup k drogám a zaujímá k tomuto jevu postoj shovívavého pochopení.
Podcen ní drog vede p i nár stu problém  s toxikomany ke stále v t ímu omezování svobod

jiných. To dává prostor hlas m volajícím po zákonných ustanoveních s p ísn j ím dohledem

nad tímto jevem. Pocit ohro ení roste a policie dostává stále v t í kompetence ke své innosti
a  do stupn , kdy její výkonná moc vyvolává svou kontrolou a  obt ováním jedinc  jasnou

nevoli ob an .  Jestli e stát nedoká e tuto rovnováhu dostate n  udr ovat, sp je spole nost
nezadr iteln  op t k místu, odkud jsme v bludném kruhu vy li  k uvoln ní postoje k drogám.

Boj proti kriminalizaci toxikoman  a poukazováním na neefektivnost tzv. války proti drogám

jsou faktory, které p ipravují op t liberální postoj. Jakoby samoz ejm  se p i tom vnucuje
spole nosti uznání bezmocnosti v i í ení drog a není náhodou, e takové atmosfé e se da í

práv  ve spole nostech, kde dochází ke zhroucení dosud platných morálních struktur.

(Citace-PhDr. Magdalena Frouzová) 19)

Hodnoty, které p ipisujeme lidskému ivotu, se ka dodenn  p ená í na na e d ti.

V r zné intenzit  v emi a v ím, kdo vstupují do jeho sféry sociálního p sobení. Jaký chaos

a následná úzkost je zp sobena v jedinci, jsou-li tyto hodnoty odli né natolik, e si i proti e í.

Prevence bude ú inn j í tehdy, jestli e se znovu sjednotíme na dodr ování alespo  základních

etických norem (daných a staletími prov ených) a budeme je d sledn  vpravovat do

co nej ir ího spektra spole enského p sobení v etn  osobního ivota na jedné stran  a korekce

um leckého  projevu hlásaného v duchu fale ného pojetí svobody a demokracie, která

dovoluje v echno, na stran  druhé. Ruku v ruce s pevnými hodnotami se ozdraví i vztahy. I ty

musíme chtít budovat a v d t, jaké p iná ejí jistotu a bezpe í, napln ní a radost a pro  a jaké

p iná ení zmatek, agresi, nejistotu, sklí enost a úzkost. Ty dobré pak nebudeme muset hledat

v náhra kách jakými jsou nap . drogy.

3.3. Osobnost a d di né faktory

A  doposud jsem uvád la adu rizikových situací, které mohou vést a  k drogové

závislosti a pokusila jsem se nastínit, jak by bylo mo né jim p edcházet. Do obdobných

rizikových situací se v ak dostává ada lidí asto i navzdory solidní prevenci. N kdo do drog

spadne a n kdo ne, n kdo jen okusí a nic mu ne íkají, n kdo se dostane do závislosti,

ale k jeho úsp nému lé ení sta í krat í doba. Ale jsou i tací, kte í navzdory dlouhodobému

lé ení znovu a znovu recidivují, anebo i tací, kte í se prost  lé it necht jí. Krom  rizikových

situací z vn j ku je tu jedinec, který je n jak zpracovává z vnit ku. Stejná vn j í rizika p sobí



na r zné jedince r zn . Pro lep í p edstavu si lze vypomoci p íkladem - Je ada r zn

stav ných dom , na které p sobí obdobné pov trnostní vlivy. Chátrají v echny, ale ka dý

jinak, jeden rychleji, druhý je dlouho tém  nedot en. A pak jsou tu je t  majitelé. Jedni se

o d m starají a okam it  opravují kdejakou trhlinku i v elijak vylep ují a zpev ují, tak e

i p vodn  ne moc solidní d m je v po ádku. A druzí se naopak o d m nestarají v bec,

nechávají ho svému osudu, ba ho dokonce sem tam n kde poni í. - S lov kem je to obdobné,

jen mnohem, mnohem slo it j í a mén  pr hledné. Ka dý z nás sná í jinak nep íze  osudu, má

jinou frustra ní toleranci, jiný repertoár forem obrany proti úzkosti  Neexistuje struktura

osobnosti, která by byla stoprocentní ochranou p ed vznikem drogové závislosti nebo naopak

její jedinou p í inou. Ti mén  odolní mají osobnost strukturovanou tak, e inklinují

k experiment m s drogami a posléze vzniku závislosti. Jsou to osoby s rysy nezdr enlivosti,

nestálosti, nevyvá enosti a sociální nep izp sobivosti. Sem se adí také lidé se slab í nervovou

soustavou, s drobnými prenatálními nebo porodními po kozeními, co  se m e projevovat

zvý enou citlivostí i na zát e b ného ivota, snadnou zranitelností nebo poruchou

pozornosti, zvý eným neklidem, drá divostí, impulsivností, sob st edností. Dále pak sem pat í

i jedinci uzav ení, t ko navazující kontakt s okolím nebo naopak ti, kte í pot ebují být st edem

pozornosti a zájmu.

ím ir í záb r bude drogová prevence mít (p ímá, ale zejména ta nep ímá), tím v t í

je nad je, e se sní í po et rizikových faktor  nebo se alespo  oslabí natolik, e nevyústí

v riziko drogové závislosti ani u t ch nejvíce rizikových jedinc .



4. DROGOVÁ PREVENCE VE VZTAHU K D TEM

Slovo prevence obecn  znamená p edcházení nebo zabrán ní n emu, p eka ení

n eho i p edem ochrán ní proti n emu. Drogovou prevencí tedy p edcházíme vzniku

tohoto problému ve spole nosti jako celku a u jednotlivc , kte í ji vytvá ejí. Spole nosti

i jedinec jako takový mají p irozenou tendenci chránit se p ed n ím, co je n jak po kozuje,

ohro uje nebo ni í. Ale co to vlastn  je? Masové zneu ívání drog ve 2. polovin  20. století

je pouze jedním z mnoha negativních projev  (promiskuita, kriminalita, korupce ) krize

sou asného sv ta, kterou t ko m eme pokládat za náhodnou. Ptáme-li se po p í in ,

rozhodn  ne ekejme jednoduchou odpov . Ta toti  není, zrovna tak jako neexistuje

jednoduchý recept na stoprocentn  ú innou drogovou prevenci. Uv domme si, jak slo itou

bytostí je lov k a jak slo ité je jeho sou ití s ostatními lidmi. ivot jedince i celé spole nosti

se ídí ur itými zákonitostmi, které mají vymezenou oblast p sobnosti, r zn  se podmi ují,

prolínají, mají svou hierarchii. Nejsou tedy samoú elné, jsou d le ité pro zachování samotné

existence. Naru ení jedné zpravidla vyvolá et zovou reakci r zných dal ích poruch.

Ve spole nosti je to obdobné jako v lidském t le. patná funkce jednoho orgánu ovlivní funkci

jiného a lov k onemocní. A ím více a d le it j ích orgán  je naru eno, tím v t í komplikace

nastávají.

ijeme v tzv. postmoderní dob . Tém  v e se stalo relativní. Hodnoty, které byly

po staletí absolutní, se nem nily (v na í kultu e reprezentované nap . k es anským Desaterem),

lov k se na n  mohl spolehnout, m l v nich svou jistotu, ale nyní se staly relativními, platícími

jen n kde, n kdy, pro n koho, za ur itých podmínek. V rámci svobody se dosud platné hranice

(tak si p ece vezmi, d lají to v ichni ) mohou p ekra ovat, posouvat, v elijak relativizovat

i úpln  ru it. Problém je ale v tom, e lov k ke svému plnohodnotnému ivotu pot ebuje

ur itý ád, cítí se bezpe n  v n jaké dané struktu e, svoboda bez hranic se mu tak stává

chaosem, pastí, paradoxn  jej zotro uje, vyvolává v n m strach, úzkost, které se nutn  musí

zbavit. Droga tento existencionální strach na n jaký as iluzorn  p ehlu í, aby ho pozd ji

zn kolikanásobila. Svobodný je ten, kdo vnit n  p ijme a ztoto ní se s ur itými zákonitostmi

a hranicemi. Ví toti , e jedin  tak se cítí bezpe n  a nemusí mít strach. Drogová prevence

(vlastn  prevence negativních spole enských jev  v bec) spo ívá z tohoto úhlu pohledu

ve znovuobjevení a p ijetí on ch absolutních hranic a zákonitostí, kde je lov k absolutn

svobodný, proto e je absolutn  bezpe ný.

A pro  je nutno chránit p edev ím d ti a dospívající p ed návykovými látkami? Drogy,



ale i alkohol a  tabák jsou v d tství nebezpe n j í. Otravy alkoholem a drogami nastávají u d tí

i po malých dávkách. D ti, které mají zku enosti s drogami, mají obvykle hor í prosp ch

ve kole a více disciplinárních problém , co  m e mít podstatný vliv na jejich dal í studium

i samotnou existenci. U ívání drog d tmi sebou p iná í také v t í riziko t lesných i du evních

nemocí ne  u dosp lých, v souvislosti s drogami m e být dít  snadn ji zneu ito

nebo vydíráno. D tství a dospívání jsou obdobími intenzivního rozvoje v mnoha oblastech.

Návykové látky tento rozvoj zpo ují a mladý lov k, který má problémy s drogami, pak

asto zaostává za normálními vrstevníky, co  m e mít zni ující vliv na jeho uplatn ní

v dne ním náro ném sv t . Také lé ba drogové závislosti u d tí a mladistvých je velmi obtí ná,

náro ná na as i emocionální vyp tí celé rodiny. D ti a mláde  nemohou být v systému

protidrogové prevence pouze cílem preventivního p sobení. Musí být jeho sou ástí a aktivn ,

interaktivní formou se podílet na e ení problém  spojených s výskytem zneu ívání drog.

4.1.  Co je primární prevence

Primární prevence si klade za cíl odradit jedince od prvního u ití drogy nebo alespo

co nejdéle odlo it první kontakt s drogou. Primární, první, prvotní, p ední nebo i základní

prevence, pracuje tam, kde se problém dosud neobjevil a kde se d lá v e pro to, aby v bec

nevznikl. Soust e uje se tedy na tzv. zdravou populaci.. Pro  lidé vlastn  berou drogy, kde

se stala chyba? Na ka dého jedince b hem jeho ivota p sobí ada faktor , které se vzájemn

ovliv ují a ka dý z nich (v t inou ale seskupení n kolika z nich) se za ur itých okolností m e

stát rizikovým a klí ovým pro vznik drogového problému. Prevence tu spo ívá p edev ím

v jejich odhalování, minimalizování po tu, pop . oslabování ú inku.

Aby lov k mohl existovat, musí mít uspokojeny ur ité pot eby. Jsou to dané sou ásti

fyzického a psychického pocitu spokojenosti. Pro v t í pochopení pou iji b n  u ívané d lení

a zam ím se na ty pot eby, které se jeví s drogovým problémem zvlá  spjaté. Jedna, která

se za ala adit mezi základní biologické pot eby (vedle pot eby uti it íze , hlad, mít n jaký

úkryt a teplo, sex, jako podmínky fyzického p e ití) se zdá pro u ivatele drog velmi d le itá

pot eba zm n ného v domí, jakési vnit ní slasti. lov k ji odedávna uspokojoval r zn  

tancem, zp vem, hudbou, výtvarným um ním, sportem, lovem, vzýváním a uctíváním boh  atd.

Lze íci, e to byl z v t í ásti aktivní p ístup, kterým si jedinec zm nu v domí navozoval.

V sou asné dob  v ak p ibývá pasivních zp sob , kterými se slasti ze zm n ného v domí

dosahuje - televize, po íta ová kultura, zábavné podniky nejr zn j ího druhu a ov em



také drogy. V mládí je tato pot eba mnohem siln j í a tudí  mladí lidé jsou z tohoto hlediska

skupinou pasivní konzumace a tedy i drogou nejvíce ohro enou. Prevence je zde nasnad  

co nejvíce podn t  k aktivní innosti, cílené vedení k ní, nabízení co nej ir í kály mo ností,

a to ím d íve, tím lépe. Slast nemá být cílem lidského sna ení, ale jen vedlej ím ú inkem toho,

e lov k svého cíle dosáhl.

Krom  zmín ných biologických pot eb mají být nále it  a v pravý as uspokojovány

i základní ivotn  d le ité pot eby psychické:

1. Pot eba ur itého mno ství, kvality a prom nlivosti vn j ích podn t .

Zjednodu en  e eno: lov k by se nem l nudit, ale také by nem l být p et ován. Mnoho

mladých lidí sáhlo a sahá po droze prost  proto, e nem li a nemají lep í zábavu. Ale také jsou

známé p ípady lidí, kte í si cht li nebo cht jí pomocí drogy je t  víc zvý it svou výkonnost.

Zkrátka dostat co nejvíc u  z tak dost p etí eného organismu. Prevence zde spo ívá

v dovednosti nau it se um ní dob e si zorganizovat as, vyvá it práci a odpo inek, nabídnout

dostatek p im ených a vhodných mo ností vy ití se ve volném ase.

2. Pot eba ur ité stálosti, ádu a smyslu v podn tech.

To znamená, e podn ty, které vnímáme na imi smyslovými orgány pot ebujeme  zpracovávat

podle ur itých klí . Jde vlastn  o proces u ení.

3. Pot eba prvotních citových a sociálních vztah .

Tyto vztahy se navazují v nejran j ím d tství ve v t in  p ípad  k rodi m. Bez nich lov k

nem e získat pocit ivotní jistoty a celkový vývoj osobnosti je naru en.

4. Pot eba identity.

Jedná se o pot ebu spole enského uplatn ní a spole enského hodnoty. Neuspokojení této

a p edchozí pot eby jsou velmi rizikovými faktory pro vznik drogové závislosti.

5. Pot eba otev ené budoucnosti neboli ivotní perspektivy.

Není-li tato pot eba uspokojena, potácí se lov k mezi nad jí a beznad jí, mezi ivotním

rozletem a zoufalstvím. ijeme asem a v ase. Od p ítomnosti do minulosti a budoucnosti.

Minulost tvo í na e vzpomínky, vzpomínky t ch, kte í s námi sdíleli sv j ivotní as, v ci, které

nás provázely  Budoucnost, to jsou na e p ání, plány, sny  Obojí je velmi d le ité a

jen specificky lidské. N kte í narkomani jsou zvlá tní tím, e svou minulost popírají a

o budoucnost se nestarají. Cht jí ít tady a te  a také tak ijí. Pak se nabízejí otázky typu: Jaké

jsou jejich vzpomínky? Vzpomínal s nimi n kdo na to hezké, co pro ili? Sdílel s nimi n kdo

jejich sny a p ání do budoucnosti? Dobrou prevenci provádíme, kdy  vzpomínáme a mluvíme

o budoucnosti se svými nejbli ími, s t mi, kdo  jsou nám sv eni, koho alespo  trochu známe.
20)



ivotní pot eby lov ka jsou uspokojovány b hem celého jeho ivota. V jednotlivých

obdobích jsou v ak vnímány r zn  a v r zné intenzit . Toté  platí i o r zných oblastech,

kde má jedinec mo nost své pot eby naplnit. Otázka v ak zní, do jaké míry se to da í

nebo neda í a pro  a kdy u  lze o nenapln né pot eb  mluvit jako o rizikovém faktoru

pro vznik n jakého problému. Dá se tomu v emu n jak p edcházet?

Jednozna ný návod, jak p edejít drogové závislosti u d tí a mladistvých neexistuje.

Významnou roli hraje rodinná výchova  prost edí d v ry, otev enosti a bezpodmíne né

podpory. Zam ení prevence v rodin  lze rozli it podle v ku dít te. U velmi malých d tí do 3

let je d le ité p im en  uspokojovat pot eby dít te, v etn  citových. Chování rodi  by m lo

být klidné a v elé. My lení tohoto v ku je zam ené na sebe, je fantastické, nepru né. Dít ti

by se m lo dávat najevo, e je v po ádku, e se chce prosadit, ale e jsou i ur itá omezení.

V p ed kolním v ku od 3 do 6 let je správné dít ti v t povat, e zdraví je d le itá hodnota,

kterou je t eba chránit a podporovat. Dít  by si m lo za ít uv domovat i nebezpe í, která

vn j í  sv t  skrývá  a  být  schopno  se  jim  vyhýbat.  Ve  v ku  od  7  do  12  let  se  u í  mnoha

pot ebným dovednostem, u í se vycházet s vrstevníky, du evn  pracovat, uspokojovat své

t lesné i du evní pot eby. Informace poskytované d tem tohoto v ku by m ly být velmi

konkrétní. Je t eba pokra ovat ve zd raz ování hodnoty zdraví. V tomto období by m la ji

za ínat cílená prevence na odmítání tabáku, alkoholu a jiných drog. Období od 13 do 22 let

je náro né pro v echny zú astn né. Dochází k dozrávání t lesnému i du evnímu. Dít

se odd luje od rodiny a vytvá í si p edpoklady pro samostatný ivot. Rodi e by m li dít ti

umo nit rozvoj schopností a nadání, ale zárove  na n j neklást nároky, které nedoká e splnit.

Na významu nabývá p edev ím skupina vrstevník , která jim m e pomoci se drogám vyhnout

nebo naopak p estavuje nebezpe í. P átelé, kte í berou drogy, pat í v dospívání

k nejrizikov j ím initel m v bec. Mladý lov k tohoto v ku asto nebývá ochoten doporu ení

prost  p ijímat, asto chce diskutovat, testuje hranice mo ností. Proto by rodi e m li být

schopni s dít tem tohoto v ku o návykových nebezpe ích informovan  hovo it a m li by um t

dít ti zprost edkovat pomoc pro r zné problémy. Dospívající jsou návykovými látkami zvlá t

ohro eni, a proto je prevence v této skupin  mimo ádn  d le itá. 21)

Aby bylo preventivní p sobení v rodin  efektivní, je nutno dodr ovat obecné zásady

prevence v rodin , které lze shrnout do t chto bod :

· Získejte d v ru dít te a naslouchejte mu. To bývá  t ké, obzvlá  kdy  dít  asto hájí

hodnoty pro rodi e nep ijatelné. Vyslechnout dít  v ak neznamená s ním souhlasit.

· Mluvte s dít tem o alkoholu a drogách otev en , p i vhodných p íle itostech,

nenásiln . Pokud bude drogu obhajovat, vyslechn te ho, ale opat ete



si protiargumenty.

· P edcházejte nud , pokuste se najít dít ti vhodné zájmy a dobrou spole nost

mimo rodinu nebo posílit vazbu dít te na rodinu. Zajímejte se kde je, co d lá,

zamyslete se nad jeho ivotním stylem.

· Vytvo te zdravá rodinná pravidla, dít  by m lo v d t jaké d sledky bude mít jeho

jednání.  Ve te dít  k pocitu, e je doma pot ebné a u ite né.

· Bu te  dít ti  p íkladem  svým  chováním  i  svým  eb í kem  hodnot.  K  tomu  je  nutné,

abyste mysleli také na své zdraví a abyste m li své kvalitní zájmy.

· Chra te dít  p ed nevhodnou spole ností a pomozte mu najít tu dobrou.

· Posilujte sebev domí dít te. Udr ujte rovnováhu mezi kritickým postojem

v i chování dít te a respektem v i jeho osobnosti a lásce k n mu.

· Spolupracujte s dal ími dosp lými jak v rodin  (oba rodi e, prarodi e) tak

mimo rodinu ( koly, krou ky, rodi e vrstevník ).

· Uv domte si své mo nosti. Dít , které bere drogy, bývá nezralé a neschopné se o sebe

postarat. M e pohrdat názory rodi , ale p itom si nedoká e opat it základní

prost edky k ivotu. V tom je va e ance a síla. Cílem je, aby dít  pochopilo,

e skute n  samostatnost p edpokládá schopnost se o sebe postarat.

Pokud u  v ak má dít  s návykovými látkami problém, je t eba  p edev ím tento

problém nepopírat. Tímto se pouze ztrácí as a závislost na návykové látce se rozvíjí.

Také není dobré problém tajit a styd t se za n j, ale naopak si o problému s n kým

kvalifikovaným pohovo it. Stává se také, e prost ednictvím dít te si vy izují rodi e

mezi sebou ú ty anebo z problému obvi ují partnera. Toto ur it  není správné e ení. D ti

u ívající návykové látky se také sni ují ( asto k úsp nému) k vydírání rodi  nap . út kem,

prostitucí, sebevra dou. Tady je t eba neustoupit, jinak by se riziko pokra ování ve zneu ívání

drog dít tem jen zvý ilo. Fyzické násilí, chaotické a impulsivní jednání také nic ne e í. Pak

se toti  parta a nevhodní p átelé stávají je t  p ita liv j í. Velice d le ité je nezabouchnout

dve e nav dy, pokud dít  odejde. Je dobré být p ipraven mu pomoci, pokud p ijme ur ité

podmínky. A v neposlední ad  nesmíme ztrácet nad ji  p irozený proces zrání dít te je na ím

spojencem.

Preventivní aktivity se mohou zam ovat na celou populaci, jako je nap íklad vyu ití

masových médií ve vzd lávání iroké ve ejnosti nebo programy ve kolách zam ené

na v t inu student  a mladých lidí. Primární prevence se m e také zam ovat na ohro enou

populaci jako jsou nap . d ti ulice , zá koláci, mladiství vylou ení ze koly, mladiství

delikventi nebo d ti u ivatel  drog. Primární prevence zahrnuje tyto slo ky:



1. Vytvá ení pov domí a informovanosti o drogách a nep íznivých zdravotních

a sociálních d sledcích spojených s jejich u íváním

2. Podpora protidrogových postoj  a norem.

3. Posilování prosociálního chování v protikladu se zneu íváním drog.

4. Posilování jednotlivc  i skupin v osvojování osobních a sociálních dovedností

pot ebných k rozvoji protidrogových postoj

5. Podporování zdrav j ích alternativ, tvo ivého a napl ujícího chování a ivotního stylu

bez drog. 21)

D le itou roli v primární prevenci hraje také kola. M e být prosp ná p edev ím dobrou

a pohotovou spoluprací s rodi i, kdy pohotov  oznámí rodi m velké výkyvy v prosp chu,

zm ny v chování nebo jiné nápadnosti u dít te. Pomáhá tak rodi m v as a ú inn  reagovat.

Prospívá také tím, e m e nabídnout ákovi nebo i rodin  vhodnou formu pomoci nap .

spolupráci s pedagogicko-psychologickou poradnou. kola také prosazuje i p im ená

pravidla, která zahrnují nap . zákaz kou ení i zákaz p iná ení alkoholu a jiných návykových

látek do kolního prost edí.  K tomu také pat í p im ené sankce v p ípad  poru ení zákazu.

Rodi e by kolní pravidla m li znát.

Významnou úlohu hraje organizace preventivních program  v rámci koly. R zné

p edná ky nebo jiné jednorázové akce v ak nemívají pozitivní ú inek. Tady p icházejí ke slovu

vrstevníci a tzv. peer programy , co  jsou prosp né preventivní programy za aktivní ú asti

p edem p ipravených vrstevník . Význam anglického slova peer  je ir í ne  jen vrstevník.

Je to n kdo, s ním  se cílová populace m e ztoto nit (lidé stejného v ku, ale i ze stejné

sociokulturní skupiny, se stejným zázemím ). lenové takového programu by m li mít

dovednosti pot ebné pro práci se skupinou, rozhodování se a e ení problém , informace

o nebezpe ích alkoholu a jiných drog i o tom, jak p istupovat k vrstevníkovi, který s nimi má

problémy. Takto p ipravení mladí lidé pak pracují se svými o málo mlad ími spolu áky

nebo mladými lidmi z okolí. Organizují za pomoci dosp lých spole enské ve írky bez drog,

vedou diskusní skupiny, poskytují druhým oporu i radu v obtí ných situacích. Vrstevnický

(peer) prvek programu je u ite ný, není v ak bezpodmíne n  nutný. D le it j í je, aby byl

program interaktivní tj. aby v n m bylo dít  aktivn  zapojeno a aby zahrnoval nácvik sociálních

a jiných d le itých dovedností.

Dal í formou primární prevence jsou tzv. nízkoprahové kluby pro d ti a práce

s ohro enými d tmi p ímo na ulici.  Nízkoprahové kluby  (odborn  nízkoprahová za ízení

pro d ti a mláde   NZDM) jsou ur eny d tem a mláde i, které tráví sv j volný as touláním

na ulici nebo v part , prost  neorganizovan . Nav t vovat jej m e kdokoliv a p ístup není



omezen financemi. Jsou vlastn  volno asovou alternativou k r zným krou k m a zájmovým

útvar m, ale  navíc poskytují poradenství a sociální servis. Náv t vníci v t chto klubech mají

volnost p i pohybu v prostorech klubu, v chování i ve volb  vykonávaných inností. Nabízí

se zde mnoho r zných program   nap . poslech muziky, promítání film , kule ník, stolní

tenis, p j ovna sportovního vybavení, výtvarnou dílnu, hudební nástroje atd. Význam

nízkoprahových klub  v ak spo ívá p edev ím v jejich poradenské a preventivní innosti 

umo ují d tem sv it se se svými problémy, popovídat si. Vytvá ejí pro d ti chrán ný prostor,

kde najdou svoje místo, co  na sídli tích a ve m stech chybí. Mláde  je v klubech pod dozorem

zku ených a kolených pracovník  a v ka dém klubu platí p esná pravidla.

Preventivní programy pro d ti a mláde  by m ly zahrnovat v echny formy drogové

závislosti, v etn  u ívání tabáku, alkoholu, marihuany a t kavých látek. Sou ástí by m ly být

p edev ím dovednosti chránit se p ed drogami, silný osobní postoj proti u ívání drog, sociální

dovednosti.  Tyto programy by m ly up ednost ovat nap . vrstevnické diskusní skupiny

p ed didaktickými vyu ovacími technikami samotnými. Z hlediska jejich ú innosti je podstatné,

aby byly  dlouhodobé, ú astnily se jich i rodi e a byly adresné  - aby vycházeli ze specifik

problém  zneu ívání návykových látek v dané lokalit .  V preventivních programech je nutno

mít také na pam ti v kové zvlá tnosti ka dé cílové skupiny, a proto by m ly být vývojov

propojené a citliv  zpracované.

4.2. Sekundární a terciální drogová prevence

Sekundární prevence
Úkolem sekundární prevence je izolace toxikomanských skupin, zejména

od potencionálních toxikoman . Nejde o lehký úkol, proto e velké mno ství mladých lidí se ji

dostalo do kontaktu s nealkoholovými toxikomany. Od zkou ení k zneu ívání, návyku

a závislosti pak ji  není daleko. Je pochopitelné, e mladé lidi láká toxikomanská spole nost

svými odchylkami a zvlá tnostmi od normálního ivota a také svým rituálem p ípravy a podání

návykové látky. Nebezpe í jim nejsou známá nebo je podce ují. Postupn  stále hloub ji

zapadají do praktik toxikomanské spole nosti a pozd ji ji  nemají sílu ani zájem z této

spole nosti odejít.  V takovéto spole nosti se mladí lidé u í e it své problémy u itím

návykové látky. Takové e ení je sice rychlé, ale s krátkodobým a problematickým efektem.

Mezi toxikomany vzniká velká soudr nost a ochota ve vzájemném poskytování drogy. Je to

ur itý druh kamarádství  s pevnými svazky, které v normální spole nosti mladý lov k



nenachází.

Jako nejvhodn j í zp sob spole enské výchovy se jeví celostátní výchovné

protialkoholní a protitoxikomanské programy podporované tiskem, rozhlasem a televizí,

chápané jako dlouhodobý výchovný proces. Je nutno si uv domit, e významným faktorem

v ivot  lov ka je pozitivní osobní p íklad t ch, kte í je vychovávají v d tství, v dospívání

v asné dosp losti. Zpravidla to bývají rodi e. Je tedy p edev ím t eba, aby rodi e dávali d tem

dobrý p íklad v postoji k drogám a v zacházení s nimi. To se týká i ostatních vychovatel . Dále

je t eba í it v cné a správné informace o nebezpe í  zneu ití drog, o tom, co je a jak vzniká

závislost, jak jí p edcházet a jak ji v as úsp n  lé it. Tyto informace se musí obracet nejen

k irokému publiku, ale i ke zdravotnickým a ostatním zainteresovaným pracovník m. Dob e

informovaní tedy musí být také profesionální vychovatelé, sociální pracovníci, právníci,

bezpe nostní orgány.

Sekundární prevence je vlastn  vyhledání problému, který ji  vznikl a jeho lé ba. Tedy

jak pomoci t m, kte í ji  pravideln ji nebo pravideln  drogy berou najít cestu zp t do ivota

bez drog. Zabývá se tím, jak zajistit, aby lov k drogu u ívající ji op t p estal vyhledávat

a konzumovat a aby byl zdravotními d sledky této konzumace co nejmén  po kozen.  Selhání

sekundární prevence vede k í ení u ívání a zneu ívání návykových látek. To má nep íznivý

vliv jak ve zdravotní, tak i v sociální oblasti, v etn  vysokého podílu na trestné innosti a její

recidiv .

Terciální prevence
V této prevenci jde v podstat  o jakési, co mo ná nejv t í zmírn ní d sledk , které

u ívání drog zp sobuje. Nelze ji chápat jako e ení, ale dejme tomu jako volbu men ího zla.

V programu zvaném harm reduction se po ítá s tím, e tu jsou lidé, kte í své braní drog

dosud nevidí anebo je necht jí vid t jako problém a tudí  ani necítí pot ebu se lé it. Je nutné

si uv domit, e to nejsou jen jedinci na první pohled rozeznatelní, ijící mimo spole nost.

V rámci tohoto programu se nap . provádí vým na pou itých jehel a st íka ek za nové. Není to

podporou braní drog, jak by se na první pohled mohlo zdát. Lidem, kte í si drogy píchají

jen velmi málo zále í na tom, zda je to podporování anebo není. Oni jsou ve fázi, kdy svou

drogu prost  mít musí. A nebudou-li mít isté st íka ky a jehly, budou si brát pou ité , budou

si je vzájemn  p j ovat a riskovat infekci ( loutenka, AIDS). A práv  skupina t chto

toxikoman  je co do rizika p enosu infek ních onemocn ní nejnebezpe n j í. Pouhá nabídka

istých jehel a st íka ek v ak nesta í. Nesta í ani informace, e na tom a tom míst  je to mo né

a pro . Je nutný ur itý tlak a neustálé opakování a vysv tlování, aby daní jedinci nové st íka ky



a jehly opravdu pou ívali. Ve velkých m stech existují týmy pracovník  (tzv. street workers),

kte í chodí na místa, kde se narkomané scházejí a krom  vým ny jehel a st íka ek, vysv tlování

a rozdávání ti t ných letá k  s jednoduchými informacemi navazují kontakt a zvou

do st edisek. Nez ídka jsou to první kroky narkomana k jeho lé b .

Do terciální prevence se také za azuje substitu ní program. Základem je náhrada

ilegální ne isté drogy za drogu chemicky istou, legáln  podanou v k tomu ur eném za ízení.

Jsou lidé, kte í pro li neúsp n  lé bou, preventivní postupy u nich selhávají, drogový ivotní

stereotyp je hluboce zafixován. Droga u  nic nevylep uje, dává jen pocit normálu, bez ní

je ivot hrozný. Ve keré úsilí takového jedince se soust e uje na to, jak sehnat drogu v as

ne  nastoupí abstinen ní p íznaky, a to za jakoukoli cenu (peníze na drogu získávají t eba

kráde emi nebo prostitucí). V tomto p ípad  se substitucí nabízí mo nost dostat drogu legáln ,

pravideln , v isté podob  a bezpe ným zp sobem  ústy. Nabízí se tu ance za ít ít

normáln ji, najít si zam stnání, za lenit se zp t do spole nosti. Nejd íve se vlastn  jedná

o ur itou formu sociální pomoci, ke které se nabízí ur ité formy terapie a ty pozd ji mohou

dovést a  k úplné abstinenci. Substituce je mo ná pouze u závislostí na opiátech. Nejznám j í

náhra kou je syntetický opiát methadon. 22)

Terciální prevence nastupuje tam, kde primární a sekundární prevence selhala, nebo

je nedostate ná. Je oblastí zdravotnických a sociálních pracovník . Tito by m li být schopni

po stanovení diagnózy a zavedení lé by, pokusit se zabránit onemocn ní nebo alespo  omezit

zneu ívání návykových látek na minimum. Posti ené je pot eba nau it novému ivotu

a novému chápání ivotních hodnot a jistot. Zd raz ujeme nutnost izolace od toxikomanské

spole nosti a vytvo ení nového vlastního zp sobu ivota bez drogy. Nejv t í d raz je t eba

klást ne na zákazy, ale na vytvo ení kladných citových vztah  jak mezilidských, tak i v oblasti

osobních zájm  a zálib. V dy musíme p edpokládat, e v kolektivu mladých lidí mohou

existovat jedinci s r znou silnou vazbou na toxikomanskou spole nost.

Rizikovost a nebezpe nost kultu toxikomanské spole nosti lze sní it soustavou

komplexní vícestup ové prevence, bez ní nelze o ekávat podstatné zlep ení. P itom v moci

terciální prevence je jen snaha, aby u ívání a zneu ívání dog m lo co nejmen í zdravotní

a sociální následky. Stále je t  chybí systematické zpracování problematiky nealkoholové

toxikomanie v eské republice. I kdy  po ty evidovaných závislých osob u nás nejsou p íli

vysoké, je nutno podrobn  poznat p í iny vedoucí k toxikomanii, zákonitosti toxikomanie

a v echny ostatní souvislosti. P ístup ke zkoumání a poznání tohoto spole ensky negativního

jevu musí být interdisciplinární. Potom bude mo no stanovit koncepci boje s nealkoholovou

toxikomanií a zam it se na komplexní a koordinovaný postup sociálních orgán  a organizací



a v ech zainteresovaných slo ek p i e ení v ech aspekt  nealkoholové toxikomanie.

4.3. Charakteristika organizací zam ených na drogovou problematiku

Drogová problematika má spoustu podob a jednou z nich je i iroce pojatý systém

státních i nestátních organizací a jiných aktivit, které se v sou asné dob  podílí na odstran ní

sociáln  patologických jev , které u ívání drog provází. Ka dá v ková kategorie konzument

drog, stejn  tak i stupe  jejich závislosti na droze má svoje specifika. Za ízení uvedeného

druhu zohled ují ve své výchovné i lé ebné metodice, za vyu ití nejnov j ích odborných

poznatk , jak problémy spojené s drogovou scénou efektivn  e it.

Pro u ivatele drog je tedy utvá en ur itý systém odborné pomoci, kde jeho jednotlivé

slo ky nabízí odli né slu by podle ur itých indikátor   nap . fáze závislosti, hloubky motivace

zm nit se, ochoty spolupracovat, sociální situace jedince, psychického po kození, v ku

konzumenta atd. Ze za ízení pro pomoc u ivatel m drog lze jmenovat následující:

· Linky telefonické pomoci  poskytují radu, pomoc v krizi a odkazují na slu by

dal ích specializovaných pracovi .

· Poradny  výchovní poradce a poradci pro drogovou problematiku na st edních

kolách, jejich  úkolem je zaji ování primární prevence a v asné podchycení

jedinc , kte í ji  s drogou mají zku enost.

· Pedagogicko-psychologické poradny pro d ti a mláde , rodinu, man elství

a mezilidské vztahy  poskytují pomoc nejen pro drogov  závislé. V t chto

poradnách se zabývají u ivateli drog, u kterých je p edpoklad stabilního zázemí,

podpory a spolupráce blízkých i jich samotných.

· Alkoholicko-toxikologické poradny  bývají sou ástí psychiatrických odd lení

a zabývají se p evá n  psychickými poruchami v souvislosti s u íváním alkoholu

a drog.

· Kontaktní centra  ur ena p ímo pro konzumenty drog, u kterých není jiný

poradenský p ístup vhodný nebo mo ný. P edpokladem t chto center

je psychologická dostupnost pro ka dého, která zvy uje pravd podobnost jejich

vyhledání (anonymita, iroká nabídka slu eb)

· Detoxika ní jednotky  zde dochází ke speciální krátkodobé a  st edn dobé

v t inou medicínské a psychologické pomoci p i vysazování drog. Smyslem

je zbavit organismus návykové látky a pomoci jedinci p ekonat mo né odvykací



p íznaky a p ipravit jej na dal í lé bu.

· Denní stacioná e  denní psychiatricko-psychologická a psychosociální pé e

o pacienty, pro které v danou chvíli není nutný nebo mo ný pobyt v l kovém

za ízení a b ná ambulantní nebo poradenská pé e je pro n  málo intenzívní.

Jejich innost se p evá n  skládá z individuální a skupinové psychoterapie,

sociální terapie, volno asových aktivit a základního medicínského servisu.

· Ústavní lé ba  je provád ná ve zdravotnických za ízení, skýtá pro narkomana

bezpe n j í ochranné prost edí, kde má ni í dostupnost návykových látek,

je zde k dispozici odborná pé e a organizovaný program. M e být krátkodobá,

st edn dobá, dlouhodobá a její délka je ur ována podle individuální situace

jedince.

· Terapeutické komunity  zde probíhá dlouhodobý lé ebný a resocializa ní

program. Pacient se aktivn  podílí na lé b . D le itou roli hraje zp tná vazba,

která vytvá í základ sociálního u ení a zm n ného pohledu na sebe sama. Jsou

stanovena jasná pravidla.

· Dolé ovací a resocializa ní centra -  jsou ur ena pro ty, kdo ji  pro li ur itým

typem lé by. Pomáhají jim p i stabilizaci ve zcela nových podmínkách ivota.

· Re-entry domy  slou í t m, kte í se nemají kam, nemohou nebo necht jí vrátit

a po lé ení zde pro ívají stadium návratu do spole nosti.

· Za ízení azylového typu  sem p icházejí závislí jedinci, kte í drogy brát cht jí,

ztratili domov a nikdo o n  nestojí a nejsou momentáln  schopni jakékoli

výrazn j í zm ny sou asného ivotního stylu. Je jim poskytnuto jídlo, oble ení,

léka ské o et ení a ubytování na p echodnou dobu.

· Anonymní narkomané  tady jde o zcela jiný pohled a vedení závislých lidí,

kte í se pravideln  scházejí ve skupinách, kde pracují anonymn  a nejsou vedeni

profesionály. 23)

Proto e pracuji v Brn , zam ím se te  na podrobn j í charakteristiku n kterých

organizací zabývajících se drogovou problematikou a nacházejících se v tomto m st .

Vzhledem k tomu, e ve m st  Brn  trvale nar stá trestná innost páchaná d tmi a mláde í

a z r zných et ení bylo zji t no, e kriminalita d tí má úzkou vazbu na experimentování

s drogou nebo zneu ívání alkoholu bylo v roce 1997 v Brn  na ul. Bo etická . 2 otev eno

st edisko výchovné pé e pro d ti a mláde  HELP ME , které se sna í ohro eným d tem

pomoci tímto zp sobem.

St edisko má ambulantní ást (psycholog, sociální pracovník, speciální pedagog),



internátní ást pro krátkodobé a dobrovolné pobyty s kapacitou 20 d tí a pracovi t  sociálního

asistenta (streetworkera). Odborní pracovníci (speciální pedagog, vychovatelé,

psychoterapeut) zde nep etr it  pracují s klientem, s jeho rodinou i zákonnými zástupci

a spole n  e í problém. D raz je kladen na týmovou práci a individuální p ístup k dít ti.

Terapeutická innost sm uje ke zdravému vývoji osobnosti a celého výchovného prost edí

dít te. Na základ  speciální pedagogické a psychologické diagnostiky, kterou zaji uje

ambulantní ást st ediska, je dán po dohod  se zákonnými zástupci podn t k pobytu

v internátní ásti. Jedním z p edpoklad  p ijetí je v ak p edchozí ambulantní pé e

a vybudovaný individuální výchovný a vzd lávací program pomoci.

P ed nástupem dít te je mezi editelem st ediska a zákonnými zástupci sepsána smlouva

o dobrovolném krátkodobém pobytu dít te v internátní ásti. Cílem poskytované pomoci

je dosáhnout toho, aby dít  dokázalo samo sebe p ijmout, lépe porozum lo sob  i druhým,

vyjasnilo si sv j vztah k rodi m a aby zm nilo své postoje, ivotní hodnoty a cíle.

Do internátní ásti za ízení se umís ují d ti a mláde  s poruchami chování, experimentující

s drogou, s výukovými problémy, sociáln  nep izp sobivé a také s disharmonickým vývojem

osobnosti do 15-ti let. B hem pobytu má dít  zabezpe enou výuku na základ  individuálního

výchovného a vzd lávacího programu. Výuka je zaji ována pedagogickým pracovníkem

p ímo ve st edisku a u itel p i tom úzce spolupracuje s kmenovou kolou dít te. Terapeutické

a reeduka ní p sobení na d ti se v internátní ásti uskute uje prost ednictvím irokého

spektra metod a postup ,  toho je nejvíce prostoru v nováno individuální, skupinové a rodinné

terapii. Celým pobytem se pak prolíná terapie re imová, komunitní, arteterapie a ergoterapie.

Ve kerá innost a projevy ka dého jedince jsou odbornými pracovníky denn  zaznamenávány

a stávají se sou ástí podrobné dokumentace o dít ti. Tyto záznamy jsou zdrojem informací

pro zp tný rozbor postupu a kontrolu. P i ukon ení pobytu dít te v internátní ásti

je vypracována záv re ná diagnosticko-terapeutická zpráva, která následn  slou í

jako informace pro dal í zainteresované pracovníky p sobící mimo st edisko.

Na innost internátní ásti, od podzimu roku 1999, navázala innost stacionární ásti,

slou ící pro p ípady, které nelze e it ambulantn , ale u kterých není nutná indikace

internátního pobytu. Stacionární ást je ur ena d tem ze sociáln  slab ích rodin a náklady

na umíst ní dít te jsou ni í ne  v internátní ásti. Stacionární ást slou í k p echodu dít te

z internátní do ambulantní pé e. Otev ení stacionární ásti je zavr ením t ístup ového st ediska

HELP ME , kde první stupe  p edstavuje ambulantní pé i v poradenské ásti, ve druhém

stupni je stacionární ást a t etím stupn m je pak ást internátní.

Vedle st ediska tohoto typu v Brn  p sobí i dal í pracovi t  zabývající



se protidrogovou problematikou, a to:

· Modrá linka na adrese Brno, Lidická . 50, co  je specializované pracovi t  pro d ti

a mláde  v Brn  a okolí, které provádí poradenskou innost a pomoc v obtí ných

ivotních situacích. Dále provádí prevenci formou vlastních tiskovin a nabídkou

volno asových aktivit. Provoz linky je osm hodin denn  (krom  ned le) a je zde

k dispozici psycholog, léka  nebo sociální pracovník. Poradna Modré linky pro klienty

vy adující systemati t j í pé i je k dispozici v dy ve st edu.

· Linka nad je je dal ím pracovi t m psychologicko-psychiatrické pomoci p i e ení

problematiky drogové závislosti s nep etr itým provozem. Sídlo Linky nad je je

na psychiatrické klinice Brno, Jihlavská . 20. Telefonické konzultace je mo no

dle pot eby roz í it i o krátkodobý pobyt v krizovém centru, v etn  následné

detoxikace na uzav eném odd lení psychiatrické kliniky. U záva n j ích stav

s mo nými somatickými komplikacemi je mo nost detoxikace na jednotce intenzivní

psychiatrické pé e.

· K-centrum (p i Pedagogicko psychologické poradn ) se sídlem na ul. Sládkova . 45

v Brn  zaji uje primární a sekundární prevenci p i zneu ívání návykových látek, dále

poskytuje individuální terapii s klienty, telefonické intervence, konzulta ní slu by

pro rodinu, pedagogy a ve ejnost. V K-centru je pro uvedené ú ely k dispozici

psycholog, sociolog, sociální pracovnice.

· Sdru ení A-klub má sídlo v Brn , ul. Veve í . 17 a zabývá se zejména výcvikem

psychoterapeut , volno asovými aktivitami mláde e a pravidelným vydáváním asopisu

Semperfit zam eným na problematiku návykových látek.

· St edisko výchovné pé e pro d ti a mláde  (p i Diagnostickém ústavu pro mláde )

na adrese Brno, Vesla ská . 252 poskytuje servis p i naléhavých problémech. Nabízí

pedagogickou a psychologickou pomoc v etn  sociáln  právního poradenství pro d ti,

mláde , rodinu a p i e ení obtí ných rodinných situací. Dal í pomoc sm uje

ke kolám, kde nastaly výchovné problémy, a to formou konzultací

nebo zprost edkováním dal í odborné pomoci. Ve st edisku existuje mo nost ubytování

v internátní ásti na dobu dvou m síc . Ambulantní pé e se poskytuje i po dokon ení

pobytu. Mimo d tí a samotných mladistvých se na st edisko mohou obracet osobn

i telefonicky od pond lí do pátku i rodi e, léka i u itelé, sociální pracovníci, policisté

a soudci.

· Sdru ení Nadace podané ruce sídlí na adrese Brno, Víde ská . 3. Jedná se o nestátní

neziskové za ízení, které poskytuje komplexní pé i o závislé na návykových látkách



(primární, sekundární, terciální prevence). Sou ástí slu eb je innosti chrán ných dílen

a zaji t ní resocializace, terénních prací, poskytnutí volno asových aktivit a dle pot eby

i mo nost chrán ného bydlení.

· Organizace Dobrých templá zabývající se preventivními programy (alkohol, drogy)

se nachází v areálu Psychiatrické lé ebny na adrese Brno, Húskova . 2.

Vedle prevence organizuje mezinárodní tábory s výukou angli tiny pro d ti

z ohro ených rodin.

Pro innost organizací, které se na e ení protidrogové problematiky ve m st  Brn

podílí, je charakteristické, e slu by, které nabízí jsou poskytovány zdarma (s výjimkou

stravného p i ubytování v n kterých za ízeních). V oblasti prevence HIV mají závislé osoby

mo nost koup  istých st íka ek v lékárn  na ulici Koli t  nebo u výrobce Chirana na ul. Cejl.

M stská hygienická stanice se sídlem na adrese Brno, Sýpka . 25 nabízí anonymní testování

HIV v etn  poradenství a p edná kové innosti. Pro bezdomovce, kte í tvo í jednu

z rizikových skupin, je ve m st  Brn  v rámci e ení protidrogové problematiky k dispozici

ubytování v Denním centru pro bezdomovce na adrese Brno, Králova . 59, které stejnou

slu bu nabízí i enám v tísni. V rámci uplat ované protidrogové politiky se v Brn  p edpokládá

podpora dal ího rozvoje za ízení terciální prevence ve slo ce investi ní i provozní, dopln ná

o stálou podporu primární prevence se zvlá tním zam ením na experimentující d ti a mláde .
24)



ZÁV R

Cílem mé práce bylo charakterizovat sou asnou drogovou scénu v eské republice

a zjistit, zda u ívání psychotropních látek d tmi má po roce 1990 stoupající tendenci.  Tato

hypotéza byla potvrzena. Sou asný  vývoj na drogové scén  ukazuje, e oblast represe,

prevence i legislativy byla zasko ena situací, která nastala po otev ení se zem  a uvoln ní

pohybu p es hranice. Do lo k masivnímu nár stu prodeje omamných a psychotropních látek

na nelegálním trhu, který zasáhl p edev ím mláde . V souvislosti s tím se zvý ila také drogová

kriminalita. Drogy za aly pronikat i do st edních vrstev obyvatelstva a nejsou zále itostí pouze

tzv. kriminálních ivl . eská republika se stala rovn  zemí cílovou, a to zejména pokud jde

o heroin, kokain, extázi. Alarmující je v ak p edev ím zji t ní, e v eobecná dostupnost drog

po roce 1990 p isp la k jejich roz í ení mezi d ti a mladé lidi. V kový pr m r konzument

drog se sní il na 15-19 let. První zku enosti s drogou v ak mívají d ti ji  na základních

kolách.

Jak v ak e it tuto situaci, kdy ím dál víc d tí experimentuje s drogami a jejich v ková

hranice se stále sni uje? Nelze spoléhat na pouhou represi jako ochranu p ed roz i ováním

konzumace drog ani na to, e problém drog zanikne sám od sebe. P edpokladem zvládnutí

situace je pochopení skute nosti, e my v ichni se musíme zajímat o tento problém a ne ekat

a  se nás dotkne osobn   a  za ne u ívat drogy n kdo z na ich blízkých. Východisko lze

hledat v ú inné prevenci, a to p edev ím na úseku rodiny a koly. Práv  z rodiny by m lo dít

získat co nejvíce informací o drogách, aby tomuto problému dokázali porozum t. Drogová

prevence v rodin  je násobena drogovou prevencí ve kole, která je nemén  d le itá.

Preventivní programy by m ly být zam eny zejména na áky základních kol a jejich rodi e.

M ly by zasahovat do výchovného p sobení rodi , u itel , kamarád , do sociálního prost edí.

P i prevenci je d le ité jednak u it sociáln  psychologické dovednosti zvládání náro ných

ivotních situací a jednak poskytovat informace o negativních efektech p sobení drog.

Prevence by m la být nep etr itá a v ur itých stupních, které na sebe navazují.

Problémem na í spole nosti je zejména provád ní efektivní prevence. Ta se v sou asné dob

provádí spí e nárazov  a nesystematicky. Pak je efektivnost minimální. Je také nutná

koordinace mezi jednotlivými partnery p sobícími na tomto poli, a to na úrovni centrálních

ministerských orgán  (vnitra, kolství, zdravotnictví atd.), ale také mezi u iteli, léka i,

policisty, sociálními pracovníky a rodi i. Boj proti drogám není zále itostí n kolika lidí,

ale celé populace.



RESUMÉ:

V této bakalá ské práci je rozebrán záva ný problém u ívání psychotropních látek

d tmi. Cílem práce je poukázat na stoupající tendenci zneu ívání drog d tmi, a to zejména

po roce 1990, kdy do lo v eské republice k výrazným politickým zm nám, které m ly zna ný

vliv i na drogovou situaci v na í zemi. Dal ím cílem je pokusit se najít mo nosti e ení tohoto

problému.

V práci jsou zmín ny zdroje u ívání drog, jejich opat ování a zp sob jejich roz i ování

mezi mláde í. Jsou zde uvedeny problémy související s nabídkou drog a poptávkou po drogách

a také zamy lení nad represivním i liberálním p ístupem k drogovému problému. Sou ástí

práce je i charakteristika drogové scény v eské republice, a to jak p ed rokem 1990 tak

po roce 1990 a dopad jejího vývoje na spole nost.

Dále je v práci poukázáno p í iny u ívání psychotropních látek d tmi, kdy jsou

mezi nejvíce rizikové faktory azeny rodina, kola a vrstevníci. Nejsou v ak opomenuty

ani sociální faktory a osobnost lov ka.  Sou ástí práce je rovn  p edest ení e ení vý e

uvedeného problému, a to p edev ím na úseku prevence. V této asti je zd razn n význam

rodiny a koly.  Také je zde charakterizována primární, sekundární a terciální prevence a jsou

zde nabídnuty informace organizacích zam ených na drogovou problematiku.

P i zpracování bakalá ské práce bylo vyu ito studium odborné literatury k tématu

a rovn  byly vyu ity internetové stránky. Byla pou ita obsahová sekundární analýza dat

z dostupných materiál .



Anotace

Martina ermáková, D ti a psychotropní látky po roce 1990, Bakalá ská práce, UTB Zlín,
IMS Brno, 2005, 47 stran

Ve své bakalá ské práci jsem se zabývala vývojem drogové scény v eské republice,
p í inami zneu ívání drog d tmi a mo nostmi e ení tohoto problému v oblasti prevence.

Klí ová slova: drogy, u ívání, drogová závislost, zneu ívání drog, experimentování,
                        prevence, vrstevníci, represe, liberalizace, mladí lidé, nabídka, poptávka

Annotation

Martina ermáková, Children and drugs after a years 1990, Bachelor´s degree paper, UTB
Zlín, IMS Brno, 2005, 47 pages

In this bachelor´s degree paper I dealt with the developement of the drug scene in the
Czech republic,  I  tried to  find causes of  children´s  drug abusing and the possible  solution of
this problem, especially by prevention.

Key words: drugs, use, drug dependence, drug abuse, experimentation, prevention, peers,
                    repression, liberalization, young people, offer, demand



POU ITÁ LITERATURA

1. BORNÍK, M.: Drogy, co bychom o nich m li v d t, Praha: Themis, 2001
2. GOHLERT, Ch., KUHN, F.: Od návyku k závislosti, Praha: Ikar, 2001
3. HAJNÝ, M.: O rodi ích, d tech a drogách, Praha: Grada Publishing, 2001
4. ILLES, T.: D ti a drogy, Praha: ISV, 2002
5. NE POR, K.: Va e d ti a návykové látky, Praha: Portál, 2001
6. NE POR, K.: Jak chránit d ti p ed návykovými látkami, Praha: Státní zdravotní ústav,

2000
7. NE POR, K., CSÉMY, L.: Alkohol, drogy a va e d ti, Praha: Sdru ení FIT IN, 2003
8. NE POR, K., CSÉMY, L., PERNICOVÁ, H.: Jak p edcházet problém m

s návykovými látkami na základních a st edních kolách, Praha: Sportpropag, 1996
9. POKORNÝ, V., TELCOVÁ, J., TOMKO, A.: Prevence sociáln  patologických jev ,

Brno: Nakladatelství Ústavu psychologického poradenství a diagnostiky Brno, 2003
10. POKORNÝ, V., TELCOVÁ, J., TOMKO, A.: Patologické závislosti, Brno:

Nakladatelství Ústavu psychologického poradenství a diagnostiky Brno, 2002
11. VODI KOVÁ, M.: Cesty prevence, Brno: Centrum primární protidrogové prevence

p i odboru sociální pé e Magistrátu m sta Brna, 1996 (CD)
12. Bulletin Národní protidrogové centrály, Praha: Policie R NPC SKPV, 1995, 1996,

1998, 1999, 2001, 2002, 2005
13. Bulletin odboru prevence kriminality, Praha: MV R, 2/2001, 3/2003
14. St íbrný kruh, Praha: Ob anské sdru ení St íbrný kruh, 2001, 2002
15. Závislost a my, Praha: MV R, 2001, 2002
16. www.drogovaporadna.cz
17. www.drog.webzdarma.cz
18. www.psychoterapie.info
19. www.rodina.cz/rubrika/matejcek

http://www.rodina.cz/rubrika/matejcek


Odkazový a poznámkový aparát

 1) viz. Ne por K., Csémy L.: Alkohol, drogy a va e d ti, Praha: Sdru ení FIT IN, 2003
 2) viz. Gohlert Ch., Kun F.: Od návyku k závislosti, Praha: Ikar, 2001
 3) viz. Ne por K., Csémy L., Pernicová H.: Jak p edcházet problém m s návykovými
látkami na základních a st edních kolách, Praha: Sportpropag, 1996
 4) viz. Gohlert Ch., Kun F.: Od návyku k závislosti, Praha: Ikar, 2001
 5) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 1999
 6) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 2000
 7) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 1999
 8) viz. Bulletin odboru prevence kriminality, Praha: MV R, 2001
 9) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 1996
10) viz. St íbrný kruh, Praha: Ob anské sdru ení st íbrný kruh, 2002
11) viz. Borník M.: Drogy, co bychom o nich m li v d t, Praha: Themis, 2001
12) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 2001
13) viz. Bulletin Národní protidrogové centrály, Prha: Policie R NPC SKPV, 2002
14) viz. Závislost a my, Praha: MV R,  2002
15) viz. Gohlert Ch., Kun F.: Od návyku k závislosti, Praha: Ikar, 2001
16) viz. Ne por K.: Va e d ti a návykové látky, Praha: Portál, 2001
17) viz. prof.PhDr. Zden k Mat jí ek Csc., www.rodina.cz/rubrika/matejcek, dne 08.09.2005
18) viz. Hajný M.: O rodi ích, d tech a drogách, Praha: Grada Publishing, 2001
19) viz. PhDr. Magdalena Frouzová, www.psychoterapie.info, dne 08.09.2005
20) viz. www.drog.webzdarma.cz, dne 10.09.2005
21) viz. www.drog.webzdarma.cz, dne 10.09.2005
22) viz. www.drogovaporadna.cz, dne 10.09.2005
23) viz. Vodi ková M.: Cesty prevence, Brno: Centrum primární protidrogové prevence
p i odboru sociální pé e Magistrátu m sta Brna, 1996
24) viz. nepublikované informa ní materiály pro pot eby P R

http://www.rodina.cz/rubrika/matejcek,
http://www.psychoterapie.info,
http://www.drog.webzdarma.cz,
http://www.drog.webzdarma.cz,
http://www.drogovaporadna.cz,

