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ABSTRAKT

Zawrecna bakaléska prace se zabyva tématem ZkuSenosti s aplikaoiebpatie

v porodnické praxi. Cilem mé baked&é prace je zjistit, informovanost Zen a porodnich
asistentek o0 moznosti pouziti homeopati€hotenstvi, i porodu a v Sestingt a jejich
zkuSenosti s homeopatickow®u. Prace je roztena na praktickou a teoretick@ast.

V teoretickécasti je popsana historie a vyvoj homeopatie, zakiladmeopatické zakony
a teorie, vyroba homeopatickych tgkdavkovani a zjsob uzivani, homeopatické Iéky
vhodné v &hotenstvi, Bhem porodu, po porodu a v éo novorozence a kojence.
V praktické ¢asti je vyhodnoceno dotaznikové iei u Zen po porodu a u porodnich
asistentek tykajici se zkuSenosti s homeopatii.ledity jsou zpracovany do tabulek

a grafi s dophujicimi komenté.

Kli¢cova slova: historie homeopatie, homeopatické zakdmyneopatické Iéky, vyroba

homeopatickych lek davkovani, zfisob uzivani

ABSTRACT

The final bachelor thesis deals with the topic Egrees with application of homeopathy
in obstetric practice. The aim of my bachelor thesito find out the awareness of women
and midwives about the possibility of using homebpan the pregnancy, childbirth and
puerperium, and their experiences with homeopatbatment. The thesis is divided into a
theoretical and practical part. In the theoretipart is described the history and
development of homeopathy, homeopathic laws anarit®e production of homeopathic
medicines, dosage and method of use, appropriateetyathic medicines in the
pregnancy, during childbirth, postpartum and neg@nzdre and infant. The practical part is
evaluated by the questionnaire in the women aftéldlnirth and midwives on the
experience with homeopathy. The results are predesgo the tables and graphs with

additional comments.

Keywords: history of homeopathy, homeopathic lawsneopathic medicines, production

of homeopathic medicines, dosage, method of use
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Motto

»Nejvyssim idedlemdeéni je rychle, Setiha natrvalo navratit pacientovi zdravi,
co nejrychlejSim, nejspolehdigim a nejméiSkodlivym zfisobem podle jagh

srozumitelnych princip odstranit a zniit nemoc v celé jeji &f

Samuel Hahnemann (1755 — 1843xmecky léka a zakladatel homeopatie

Obr. 1.Samuel
Hahnemann [31]
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UvoD

Homeopatie byla objevena tém pred 200 lety a je jednou z nejstarSich
a nejuznava¥jSich metod frodniho lekéstvi. Podle ud& WHO (Swtoveé zdravotnické
organizace) je homeopatie druhym nejrta®Sim oborem |&by v sodasném sité,

a to za tradini ¢inskou a indickou medicinouCéchovsky, 1997, s. 15, Chapell, 1995, s.
10)

Homeopatie & cloveéka jako celek a bere v tvahu jeho fyzicky, emodioinddusevni
stav steji jako kterékoliv onemocmi. | kdyZ je homeopatie jednou z nejrdegtjSich
alternativnich zfisohi Iécby stava séasto diskutovanym tématem mnohé&dei, 1éka,
ale ic¢asti laické veéejnosti. Ma Siroké uplatmi, ale nikdy bychom ji negéty povazovat
jen za vyhradé medicinsky systém. Homeopatické&da by n&la byt nejvice vyuzivana
v prevenci a p prvnich giznacich onemoemi, v €chto gipadech ma rychly efekt a
dobré vysledky. Pravv t¢hotenstvi, kdy se Zer@sto zajim& o moznostidgy riznych
potizi bez vedlejSich ¢inka, se niZze homeopatie stat vhodnou ddqvou

a Setrnou l&bou bez nezadoucickiaku na vyvijejici se plod.

Bakaldska prace se zabyva tématem ZkuSenosti s aplikawiebpatie v porodnické
praxi. Toto téma jsem si zvolila, abych ziskaleeydoznatkk 0 homeopatické ¢ a také
ucelerjSi pohled na tuto problematikuiiRosem pro m byla také mozZnost Zastnit se

homeopatického semifézabyvajiciho se zaklady homeopatie.

Teoretickatést pojednava o historii homeopatie, zakladnichdapatickych zakonech, o
vyrobé¢ homeopatickych 1ék jejich zmsobu uZivdni a davkovani a také o
homeopatickych prostdcich v&hotenstvi, fi porodu, v Sestingti a u novorozenc

a kojend. Cilem praktick&asti bakal#skeé prace je zjistit informovanost Zen a porodnich
asistentek o této moznosti alternativnébg a doedét se jaké jsou jejich zkuSenosti

s homeopatii, co sedy €hotenstvi, porodu a poporodniho obdobi.

Bakaldska prace rive byt vyuZzita studentkami, porodnimi asistentka@bo Zenami
v obdobi &hotenstvici Sestinedli, které maji zajem &dét vice o homeopatii a @ie jim

slouzit i jako zdroj informaci k dalSimu sebedtayani v této oblasti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE AVYVOJ HOMEOPATIE

Teoretické principy homeopatie vznikly z davnéitiské tradice, ktera byla zaloZzena

ve starovkémRecku aRimé pred tisici lety. (Lockie, 2002)

1.1 Pocatky homeopatického mysleni

V 5. stoleti p. n. | Hippokratestecky léka, (asi 460-377 { n. |) formuloval myslenku,
Ze nemoc vznika nasledkemgobeni pirodnich sil, a ne bozského zasahu a Ze By m
byt podpdeny pacientovy vlastni hojivé sily. TehdejSi Eha teorie vSak vychazely
,2€ zakona opaku“, podle kterého byla nema®i& latkami vyvolavajici ogaé, dané
nemoci protikladné symptomy. Hippokrateiesto uvedl do praxe ,zakon podobnosti®,
ktery byl zaloZen na principu ,¢éni podobného podobnym®“. Tato teofikala, Ze latky
schopné vzbudit ffiznaky nemoci u zdravych lidi, mohou byt také poui lésbe
podobnych symptothu nemocnych. (Lockie, 2002, s 12)

Hippokratovy poznatky, které se tykalycéhi , podobnym*, se vSak v lékské \&dé
neprosadily a na dalSich tisic let byly zapomersutyyjimkou, Ze tento princip po staleti
na celém s§té Usgsre pouZzivali venkovsti lidé v lidovém dielstvi. (Castro, 1998,
s 13).

Osobni lIékatimského cisa Marca Aurelia, anatom a fyzilog, Galén (as 13Q@&n. |.)
vSak gt set let po Hippokratovi shrnul své medicinskélastado zasady: ,, Contraria
contraris curantur®, neboli, Ogaé se 1& opanym®. Galén a jeho Zaci bylirfpswdéeni,
Ze nemoc vznika Wjsim prostedim, na zakladtoho, jaké ma nalovéka toto prosedi
vliv. A tak podle nich zasahem zcela opgm by n€lo dojit k rovnovaze v organismu.
Z pcocatku se zdala byt tato Uvaha lepSi nez mySlenkdglpoé podobnym®. (Jéa,

2004)

Jakymsi naznakem cesty k zakonu podobnosti se ptalye Paracelsa (1494 — 1541).
Paracelsus, bylamecky Iék#, alchymista, ktery uz ve své doprosazoval nekonveéni
nazory, také obnovil staréké recké @eni o signaturach, které vychazeloiegpokladu,
Ze vzhled rostliny — ,BoZi podpis“ozéiaje povahu jejich k&vych vlastnosti. V medicih
pokladal za velmi @lezité provadt chemické pokusy jednak jako nutnkedpoklad pro
pochopeni fyziologickych procgsa za druhé také jako zdrojcieych pripravki. Jeho
zkoumani bylo poloZeno vy#aé na pozorovani rostlin, Zivecha a mineraib, kladl diraz

na vyznam fimé praktické zkuSenosti a experimentovani. Miktbyanistickou teorii se
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zabyval praktickymi experimenty a poloZil tak zalj&k patatesni etag moderni chemie
a poza@jSimu rozmachu farmakologie.ulioval v gresné davkovani léka prohlaSoval,
Ze, zalezi jen na davce, zda jed bude jedem nelfo Mikdy také nedaval vice lék
najednou. (Castro, 1998, gan2004, Lockie, 2002)

Paracelsus &il, Ze nemoc je spiSe spojena jgmmi vlivy, jako jsou zn&stena voda
nebo potrava, nez s mystickymi silami a své¢asniky vybizel, aby poznaliippzenou

schopnost da samo se @t a uzdravovat. Diky svym experim@&m chemickych
a farmakologickych vlastnostady latek a také diky tomu, Ze zastaval ivahu Himia,

Ze ,podobné je keno podobnym*, byl povaZzovan za ddou postavu ve vyvoji
homeopatie. (Lockie, 2002)

1.2 Zakladatel homeopatie — Friedrich Samuel Hahnemann
(1755-1843)

Samuel Hahnemann byEmecky lék#, farmakolog a toxikolog, ktery se narodil 10. 4.
1755 v Misni, v proslaveném st porcelanu®, nachazejicim se seweod Drail’an.
Vystudoval kniZzeci Skolu v Mi3ni, kde se diky sw@Avosti a zvlagtvedychtivosti od
svych spoluzak velice liSil. Po doko&eni Skoly a po zkouSce daspsti zaal dale

s vynikajicim prosgchem studovat medicinu v Lipsku. Poté pcékral ve vzdlani na
univerzitach ve Vidni a v Erlangenu. V roce 1798rpoval z |€ékéstvi a chemie a svou
profesi z&al vykonavat ve 24 letech. Pajidse ozenil s nevlastni dcerou |ékarnika@im
spolu jedenéactdi. Hannemann byl vSak velmi rychle znechucen retgro nedostatkem
ucinnych terapeutickych prasdki a omezenymi moznostmi tehdejSi mediciny.
Vyuzivaly se velice drastické ,vypodsi metody”, pousdo se Zilou, Bzr¢ se
nasazovaly klystyry az do potrhaniest a doportiovaly se velké davky projimadel. Také
léky tehdy pouzivané se mu zdaly byilip agresivni, a tak se rozhodl své praxi nadale
newnovat. Aby vSak mohl podporovat svou rodinu,éataopisovat a fekladat
cizojazyné knihy. Byl totiz znamenitym lingvistou a vybéraviadal ginejmensim pt
jazyki. Diky prekladani ziskal velké zkuSenosti 0 minulé a teholgasné medici
chemii a farmacii. K fekladim pridaval své poznatky a poznamky, které bydgto dost
.jedovaté”. (Boiron a kol, 2005, Jaa, 2004)
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1.2.1 Prvni objevy

Pri prekladu knihy , Materia medica“ od skotského lgkaVilliama Cullena s jistymi
rozpaky nalezl vysitleni &inku chininové Kry, ktera se &n¢ vyuzivala pi lécbé
malarie neboli bahenni zimnice. P&¢tehdy ho napadlo zkusit provddna sob i na
svych blizkych pokusy s chininovouirou, aby objevil jeji skutaé &inky. Hahnemann
zjistil, Ze v dol¥, kdy se &Si dobrému zdravi, figobuje u g slaba davka chininovéiky
horeku a dalSi fiznaky, které jsou zcela shodné slgghem bahenni zimnice, znovu
potlaiené chininovou #&rou v nmefitelné davce. A pray tento okamzik byl nazvan
»hodinou zrozeni homeopatie“. Diky pozorovani ndéseamém Hahnemann vytio
nasledujici hypotézu: ,Nemohla by substance, kjer&chopna u zdravéhdovéka
vyvolat pfiznaky, potlédit stejné giznaky u nemocného*? Aby potvrdil tuto do#niu,
zatal provadt pokusy s tehdejSimi farmakologickymi substancaemizdravéntlovéku.
Zpocatku experimentoval na sgbna své rodit a pgatelich, poz#i na nemocnych, kdy
vyuzival nizké davky substanci, aby zabranil vzni&inych intoxikaci. Kdyz vid, Ze
se ¢asto na zé&tku l&by zdravotni stav osoby zhorSil, zmenSil nemocnémmozstvi
lécivé substance, a tak vzniklo postuprettni. Také zpozoroval, Ze misto snizeni
terapeutické &innosti €chto fedni se tato &innost naopak zesiluje, vusledku
prudkého praepani mezi kazdymedinim, coz oznél ,dynamizaci”. Klinické ogreni
této &innosti mu pinesla ¥tSina jeho vyléenych pacierit (Boiron a kol, 2005)

Homeopatie se Zala rozvijet, ale cesta jak ji prosadit byla obdéizMedicina totiz stala
proti homeopatii a Hahnemann byl velmi brzy vystaveakcim gkterych |ékdi a take
si v té dols znefratelil Iékarniky, protoZe fiedepisoval vzdy jen jeden prietek, coz
bylo pravym opakem diné praxe. Od té doby, co Hahnemann odhalil prificigkce
homeopatie $ pokusu s chininovoutkou, pracoval intenzivhSest let, aby tuto metodu
vylepsil. Oficialni v¥da se vSak k Hahnemannovym teoriim postavila zzéger a on
se s ni na &kolik let rozlowil. Teprve po dvanacti letech v roce 179&aaopst svou
Iékarskou praxi, avSak & pouze svoji metodou. (J&am, 2004, Lockie, 2002)
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1.2.2 Organon ajina dila

Jeho nejslawjSi dilo s nazvem ,Organon der rationalen Heilkinddo cestiny

pielozeno jako ,Organon racionalni ¢y, ve kterém niZzeme najit principy
a zkusSenosti z homeopatie, vychazi v roce 181004é rl812 fichazi obrat v celé
situaci. Hahnemann odjizdi do Lipska na Iékau fakultu, kde zana jako soukromy
docent vygovat. Pozdji v roce 1819 vydava druhé, opravené a dépénvydani, jehoz
nazev byl zminén na ,Organon der Heilkunst®. Posledni Sesté vyd@apracované
samotnym Hahnemannem vychazi az v roce 1921. Od i@ 1 za&al zveejnovat

vysledky svych experimeintna zdravénglovéku. Své dilo doplnil o znalosti svych Zak
a v roce 1821 bylo vydano jednosvazkové dilo: Rtjed ocisté Materii Medice, ke
kteréemu v roce 1834fdal druhy dil. (Boiron a kol, 2005, J& 2004)

V roce 1828 vyslo Hahnemannovo dalsi dilo: ,Chrkéicemoci a jejich homeopaticka
lécba”, ve kterém dopodrobna propracoval filozofii papou v Organonu. A na zakéad
jeho zkuSenosti zdeidal dalSi I1éky. (Castro, 1998, s 20)

Bylo nevyhnutelné provétl dvanact let pokusy, aby Hahnemannova hypotéeaa ke
zaloZena na principu podobnosti, byla schvalena jgkiena metoda. (Boiron a kol,
2005)

1.3 Hahnemannovi pokrafovatelé

Samuel Hahnemann zéeh roku 1843, ale na jeho praci navazali dalSi fieka
NejvyznamujSi byl Dr. James Tyler Kent a déle také Dr. Comistee Hering, kt& maji
zasluhu na popularizaci homeopatickébl a na zavashi novych Gvah a postipdo
praxe. (Lockie, 2002, Wautersova, 2007)

1.3.1 Constantine Hering (1800-1880)

Constantine Hering vystudoval medicinu na univérgzitipsku. V roce 1827 odjel na
vyzkumnou botanickou vypravu a daéiRecka odeslal podroBrvypracovanou zpravu
tykajici se jeho vyzkuiy sowasti zpravy bylo i zkoumani Lachesis, hadavin&e,
které sam zrealizoval. Jeho manZelkdopn zapisovala vSe, co v deliriu po uZiti jedu
iikal a dlal. Byl také jednim ze zakladatehomeopatie v USA, kde zalozil prvni
odbornou homeopatickou akademii a také uvedl doegmo Hahnemannovu |ékskou
fakultu, ktera vybor& prospivala a postupreiskala skoro charakter univerzity. (Castro,
1998)
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Hering provadl cely Zivot provingy lék a hodr toho napsal. Jeho nejzngsi dilo se
nazyva Heringovy zakony o {éhu |&by, které se staly idezitym navodem pro
zhodnoceni zn stavu pacienta. Také se dale zabyval Hahnemaoni@aii miasmat
a navazal na Uvahu, Ze jakakoliv nemagZmzanechat gticnou za¢z" ¢ili miasma. Byl
prvni, kdo se pokouSel potencovat sekrety, kter®y lpyodukované $ nemocech,
a experimentakh je daval paciefiim, jejichZz zdravotni stav byl po préldné nemoci
zhorSen. Miazma se timto¢kbnych postupemcesti a u daného pacienta pakize
pusobit indikovany lék. Tento postup je nazyvan lzegacoz znamena déni stejnou
substanci nikoliv substanci podobnou a neshodugeldasickou homeopatii, ktera byla
definovana Samuelem Hahnemannem. (Castro, 1998jd,&002)

1.3.2 James Tyler Kent (1849-1916)

James Tyler Kent se stal n&®im americkym homeopatem, ktery byl pokladan za
zakladatele moderni homeopatie. Dokibmedicinu ve své rodné Americe a zalozZil si
klasickou lék&skou praxi, které seémoval do té doby, neZz jeho prvni manzelka
onemocgla a rozhodla se & homeopaticky. Po ugpném vyléeni jeji nemoci, se

s velkou energii zZal zabyvat homeopatii. Byl tovek velmi zasadovy a mravny, ktery
pevreé stdl za spravnosti svych nakzorPodporoval uzivani velmi vysokych potenci
a obvykle pedepisoval potenci, ktera byla vysSi nez 30 CH. tiehomeopaté se

v dusledku gedepisovani vyssich potenci, ¢@nili na dva konkureini tabory. Jedni
hajili podavani vysokych potenci, druzi naopakejiadyuzivali nizké potence. (Castro,
1998,Cechovsky, 1997)

Mezi jeho nejvyznamjSi dila pati Repertorium, Filozofie a Materia Medica, kterd se
stala jednou z neiffstuprgjSich. Také propracoval jasné schéma, které unjezhodnotit
presrEji ucinnost fedepsané by a kront toho udlal i rozsahly vyzkum novych latek,

diky nimz byla Materia Medica homeopatickychiéalale roz&ena. (Lockie, 2002).

Jak uvadi Lockie jeho schéma zahrnovalo tyto véyianPacienfiv stav se zlepSuje,
pacienfiv stav se zhorSuje, paciémt stav Zistdva nezmrnén, pacieniv stav se po

pocateEnim zhorseni zlepSuje”. (Lockie, 2002, s 19)
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Kentiv obraz Iéku, znamy jako ,konstitmi typ“ byl zaloZzen na emociondlnich
pfiznacich pacienta. Léky diky tomutdigiupu pestaly byt posuzovany jen c¢isté
védeckého a patologického hlediska. Ti, kdo uznakantovy nové metody detns
uzivani vysokych potenci, byli nazyvani jako KentiaPo Kento¢ smrti se jeho vliv
v USA jeSt vice roziil. (Castro, 1998)

1.4 Devatenacté stoleti

1.4.1 Homeopatie v USA

Prosti lidé v USA byli Bzre |é&eni u bylink&i a fekani a diky tomu byla homeopatie
také Iépe akceptovana a rychle se rozvijela. Homtédpyli pokladani za vathnce, ktéi
provadli naratnou préaci, a ,metafyzické pojeti“ oslovovalo mnoh@bozensky
zaloZzenych lidi. V roce 1846 bylatizena Americka asociace léka kterd schvalila
eticky kod, podle &z nemohli ¢clenové asociace spolupracovat s homeopaty. Mistni
i statni |ékaéské spolenosti nEly za ukol se ,gistit* od homeopat a jejich givrzend.
Presto vSak byla klasicka medicina homeopatii pazitiovlivnéna, gestalo se poudt
Zilou, byla zdokonalena uroiepiipravy lékdu a rékolik homeopatickych Iék bylo

predepisovano i v ramci klasické mediciny. (Cast898)

V letech 1860-1890 zaznamenavala homeopatie v US&kwt. Byla zaloZenarada
homeopatickych Skol a provdlg se vyzkumy mnoha novych l&kNa homeopatickych
fakultach se mohli na rozdil od klasické medicimgiavat i Zeny aernosi. Také diky
pevnému postaveni homeopatie jak po strance dimanak po strance politické byly
v USA vyvolany neshody mezi zastandiegepisovani nizkych a vysokych potenci.
Existovaly dva proudy homeopatie, mezi prvni prepadiili nasledovnici Hahnemannova
a Kentova deni, ktdi stale pedepisovali |éky podle konstituce pacienta, chapali
osobnost jako celek a byliigs\vdceni, Ze se maijhliZzet k psychickym aétesnym
symptoniim pacienta, také dednosiiovali podavani vysokych potenci. Jiny proud
homeopal pod vedenim britského homeopata Dr. Richarda Hyggedepisoval Iéky
radkji v mensSich davkach a vyhraglpodle chorobnychifznalki. (Castro, 1998, Lockie,
2002)
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1.4.2 Homeopatie ve Velké Britanii

Vroce 1826 mlady lékaDr. Frederic Hervey Quin navstivii Samuela Hahnensa
a rejaky ¢as studoval homeopatii v Lipsku., péjde jest rok vzctlaval u Hahnemanna
v P&izi. Dr. Quin byl britsky 1éks ktery nEl vlivné styky a vysoké socialni postaveni
a jeho lék#ska praxe vzkveétala. V roce 1831 odjel do Evropge lse mil vénovat
zpasobu homeopatického déni epidemii a byl iitom nakazen cholerou. Dr. Samuel
Hahnemann muipdepsal fipravek Camphor, ktery ho uzdravil z cholery. (€a4t998,
Lockie, 2002)

V roce 1844 byla diky Dr. Quinovi, zaloZena Bristdkomeopaticka spaleost a v roce
1849 také oteel prvni homeopatickou nemocnici v LondynJak uvadi Lockie:
, Za cholerové epidemie roku 1854 byla v jeho nemdcumrtnost oproti &nym
nemocnicim vice nez o polovinu nizsi “.(Lockie, 206 16)

Tuto informaci vSak celostatni l&lskd komora neuvejnila se zdvodrénim, Ze tyto
statistiky by sankciovaly uzivani metod, které jsowozporu s pravdivym poznanim
a pokrokem lékiske edy. (Lockie, 2002)

Dr. Frederic Hervey Quin se podilel na prosazovameopatie z praktického hlediska.
Naproti tomu mezi nejvyznanyj$i teoretiky a titele patili Robert Hudgeon, ktery
pielozil do angktiny Hahnemannovy texty a Richard Huges, jen# smidlivy postoj

k ortodoxni medici a k homeopatii fistupoval s nejgtSi preciznosti aifsre védecky.
Byl proti uzivani vysokych potenci a neuznaval ackérgristroje pro pipravu vysokych
feni. Byl nazyvan jako ,polo¢ni homeopat”, ktery si fial, aby rivalita mezi
alopatickymi 1ék&é a homeopaty ne¥tovala Zivot |ék&im, ani bezradnym paciamn,
coz by v8ak znamenalo pohlceni homeopatie alopRti.smrti upadl v zaponini.
(Castro, 1998)

1.5 Dvacaté stoleti

Kdyz Samuel Hahnemann v roce 1843 meimhomeopatie jiz zasadila pevnéiday

v mnohacéastech sita. Stale vSak ietrvavalo nefatelstvi a nefivéra mezi zastanci
konvertni mediciny a fivrzenci homeopatie. Nové poznatky na sklonku 18let
upevnily postaveni ortodoxnich léka Vyvoj mediciny kréel ruku v ruce s rozvojem
farmaceutického @myslu, ktery tvéil mocnou a dinnou silu podporujici alopaticky
pristup. Pozice alopatické mediciny byly posilovargto postaveni homeopatie se diky

jeji vnitini nejednotnosti jeStzhorsilo. Medicina byla postupiim dal vic ovliviovana
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ekonomickymi a politickymi faktory, které&ibec nephlizely k zdjmu o zdravi pacienta,
ale vliv propagace zesilil a ¥gnost stejs jako mnozi homeopaté v@tajicimu tlaku
podlehla. V roce 1911 Americka lék#ta asociace uzgsla mnoho homeopatickych skol,
neba’ se ntlo za to, Ze nabizeji vétani velmi nizké Grovéh Tato asociace vyvolala
kampa proti homeopatii. S velkym optimismem bylo takéjgmo objeveni penicilinu,
kterym bylo moZzné I8t jakoukoliv chorobu. Plytvanic¢asem @ odebirani

homeopatickéhoifpadu pailo minulosti. (Castro, 1998, Lockie, 2002)

1.6 Homeopatie ve suté

Homeopatie se stala popularni v mnoha Asijskychicemod Pakistanu, Bangladése
a Nepalu az po Sri Lanku. V Indii v s@sné dob pati homeopatie pod plnou podporu
vlady a je oficial@ schvalena jako samostatny l&iay obor. Rychle se vyviji a je také
vyuzivdna spokné s tradénim ajurvédskym Iékatvim a konvetni medicinou.

V Australii se zase homeopatické presky c¢asto pouZzivaji viprodnim I&€itelstvi

a existuje zde silné propojeni s naturopatii. (©adi998, Lockie, 2002)

V jinych statech jako nd&fklad ve Francii je homeopatie také velmi oblibena.
Homeopatické Iéky jsou tu vainprodejné ve &tSineé lékaren a #které nemocnice
zamestnavaji homeopatické poradce. Ve Francii stgako v Nemecku je rozvinuta
komplexni homeopati&li polyfarmacie, coZz znamen&gaepisovani &kolika prostedki
souwasre. Takeé se zde nachazikolik vynikajicich laboratti, kde jsou vyraény vysoce
kvalitni 1éky. (Castro, 1998, Lockie, 2002)

V obou zemich jsou homeopatické lékgpst&né placeny z progedki verejného
zdravotniho pojigni a jsou vyuzivany jakockiné l&€ebné moznosti velkym gem léka-
fi. Od 19 stoleti se homeopatie pouziva také ve Spoestatech americkych a v Kana-

dé. (http:// www.boiron.cz)

Homeopatie se rozviji i v jihoamerickych zemichpepredi stoji Brazilie, Argentina
a Mexico. V kazdé zéthto zemi provozuji svou praxi tisice homedpafejich prace je

na vysoké urovni. (Castro, 1998)
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Profesionalni homeopat pochazejicRecka a autor knihy Homeopatick&da, George
Vithouklas zaloZil v Athénach homeopatickou Skolwklaiku, ktera zde funguje jiz
dvacet let. George Vithouklas se zajim4a, jak o lgmly, které souvisi se #pobem
pusobeni homeopatickych lektak také o otazky spiSe metafyzického charaktdeho
piistup pati mezi ryze klasické a vychazi Zani Hahnemanna a Kenta. VylepSil po
strance jazykové Kentovo Repertorium &ilad je tak gistuprgjSim. Neocenitelnym
zpasobem takeé ifispel k rozvoji homeopatie a to diky tomu, Ze se #lma em@ni

a mentalni stavy, které objasnil novymigpbem z hlediska moderni psychologie.
(Castro, 1998)

Postoj k homeopatii s&asto v jednotlivych zemich odliSuje. Zatimcodkierych zemich
je dovoleno pouze |ékém I&it prostednictvi homeopatie, jiné staty jako ikad
Némecko, Velkd Britanieci Kanada maji k dispozici zakonyigsré uréeny systém
nelékaskych profesi s odpovidajici kvalifikaci, které mahrovrez jako Iékdi nabizet

homeopatické 1éky. (http://www.boiron.cz)

1.7 Homeopatie vCR

V roce 1816 u nas vzniklo prvni homeopatické pr&tdwna Prazské invalidoen které

se stalo prvnim experimentalnim pracosistv Evrog. Pozdji, kdyZz byla homeopatie
vroce 1819 zakazana, mohla se prevadcemeér jen individualk. Nejvice byla
zachovana v oblastech gnmeckym obyvatelstvem, kdgegmeé fungovaly tradice. Diky
komegnim zajmam, vznikly i ntkteré homeopatické lékarny u ns. Po druhgose

valce zajem mediciny o homeopatii opadl a v roc€l1®yla zavena i posledni
homeopaticka leékarna. Nadale homeopatie jen staalakalizovali ji pouze jednotlivci,

ktefi si museli Iéky vyra&t sami. (Jada, 2004)

Devadesata létafipesla v rkterych gipadech az igkotny rozmach homeopatie
a homeopatie se Zaa objevovat i na polieské mediciny. D&eské republiky se iy

informace pedevSim z Francie, Rakouska &nMecka a nalezli bychom zde i dila
anglické homeopatické Skoly, pagidaké holandské a indické. K homeopatii se ohrati
mnoho |ékai, ktefi vidéli limity klasické mediciny a ®&li zajem své terapeutické
moznosti roz&it o nové pistupy pouZzivajici firozenych sil ¢la k uzdraveni. Také zde
byla zaloZena prvni lékska homeopaticka spdleost, na Statnim Ustavu pro kontrolu
Iéciv byly evidovany prvni homeopatické 1éky a konab/prvni odborné kurzy a Skoleni.

Od roku 1991 \Ceské republice existuje mezinarodni 3kola klinidkémeopatie
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nazyvana CEDH, kter4 se nachazi v 17 zemictiasa partnersky spolupracuje s 15
raznymi univerzitami. &koliv se o homeopatii doma i ve &¥ stale hoda diskutuje,
neustale o ni stoupa zajem jak mezi odborniky,itikky. V sowasné dob v Ceské

republice nizeme najit d¥ lekarské homeopatické spaleosti: (http://www.boiron.cz)
1. Homeopaticka Iékaka asociace (HLA)

2. Ceska lékeska homeopaticka spateost. CLHS)
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2 ZAKLADNi HOMEOPATICKE ZAKONY A TEORIE

2.1 Zakladni homeopatické zakony

Zakladem homeopatie je zakon podobnosti a zakonomshke malych davek.
Homeopatie je sloZzenareckych slov homois (stejny) a pathos (utrpeni, m@ramazyva
se jako léba ,stejného stejnym®. (Jaa, 2004)

2.1.1 Z&kon podobnosti

Zakon podobnosti je hlavnim principem homeopatigéy. Jak uvadi Stumpf: , Lék
muze nemocného vyid tehdy, kdyZ u zdravéholovéka vyvolava podobnéifznaky,

jakymi trpi nemocny*. (Stumpf, 2009, s 11)

Pro vykér homeopatickych prostdki je zakon podobnosti &ujici dodnes. JetdezZité
znat resné fisobeni vSech homeopatickych délaby se na zaklaédzdkona podobnosti
mohlo |&it. Provadgni pokusi na zdravémclovéku s minerdlnimi, ziv&snymi,
rostlinnymi substancemi a praktickou zkuSenostiegaci homeopat byla vytvaena pro
kazdy jednotlivy |ék sbirka symptamkteré niize vyvolat u zdravéhdovéka. (Stumpf,
2009)

2.1.2 Zakon o nekon&né malych koncentraci podavanych Iék

Druhym zékladnim principem homeopatie je podavakul ve vysoce fednych
koncentracich. Zakon ,nekofr@ malych koncentracitika: , Ze, kazdy progedek, ktery
je schopen v @fitelnych mnoZstvich vyvolat tity symptom u zdravéhdlovéka, mize
tentyZz symptom I&t, ovSemcasto v nepedstaviteld malych davkach®. (Jaa, 2004,
s 16)

Jak je patrné z pokiisredenych Hahnemannem, postupné zmenSovani daveitymh
substanci s#fuje k infinitezimalnim davkam, které jsou schopné@inkiovat az po
prottepani mezi kazdynrednim. Cilem se stavd dynamizace aktivnihiistppu.
Lécebny &inek infinitezimalnich davek je prokazéadou klinicky o¥tenych vysledi

pokusi a pozorovani. (Boiron a kol, 2005)
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2.1.3 Holisticky p¥istup

Homeopaticky Iék nema byt nikdyigdepsan jen podle nazvu nemoci, na zcela
ohrantenou mistni patologii. M by byt zvolen podle souhrnu vSech psychickych
a fyzickych charakteristik konkrétniho jedince, c@ nazyvano totalita symptam
Zabyvame se celou osobnosfiovéka, ne jen hmotnymékem, ale také gem”
mentalnim a emocionalnim. (Castro, 1998chovsky, 1997)

2.2 Zakony lécby

Lécba a navrat ¢kterych dive prodlanych obtizi, probihad podle pravidel, které se
nazyvaji Heringovy zakony. Tyto z&konyc¢hd jsou vysledkem pozorovanicinku

homeopatického l1éku na nemocnydbe¢hovsky, 1997)
Constantine Hering je vyjé&idlnasledujicim zppsobem:

1. V prabéhu I&by se piznaky gesunuji od orgdn vnitinich (tedy pro Zivot

2. Uzdravovani pode obvykle probiha shora dgltakze nap na hlavi symptomy
zmizi jako prvni a po nich postupesymptomy na katetinach.

3. Staré piznaky Ehem |&€enic¢asto znovu vychazeji na povrch, obvykle v &pan
poradi, nez v jakém se objevilyipodre. (Lockie, 2002)
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3 VYROBA HOMEOPATICKYCH LEK U

Homeopatické léky se vyrgjp ve specializovanych homeopatickych laboifaio za

velmi prisnych podminek uchovadistoty a kvality 1éK. (Formankova a kol, 2008).

Princip vyroby je zaloZzen na mnohonasobn@&uni a nasledném pii@pani dinnych
latek az do podoby kotieého homeopatického |€ku. (http://www.boiron.cz)

3.1 Vstupni suroviny

Homeopatické prostdky se pipravuji z fiznych vychozich latek jak z produikt
rostlinnych nebo Ziv&isnych, tak i z chemickych produkanorganickych (&) nebo

organickych (zZlazy).

1. Rostlinny z&kladmate&né tinktury rostlinného jvodu se ziskavaji alkoholovym
macerovanim celych rostlin nebo jeji¢asti. Rostliny se pouZivajitginoucerstvé,
jen malokdy susSené. Macerace se provadi ngjrtiétydny v nadobach ze skla nebo
nerezayjici oceli. Po ukotkeni macerovani, jsou méte tinktury za gisné kontroly
slévany, filtrovany a zpracovavanyi pspecifickych podminkach, které zahrnuji
teplotu, omezeni s$tla, provzduSeni atd. MnozZstvi takto ffpravené matné

tinktury mizeme pirovnat k desetinasobku g@teniho mnozstvi zpracované latky.

2. Zivaisny zéklad:k alkoholovému macerovani v péra 1:20 se pouziva ku
celych Zivaicha (veéel, mravené) nebo jejich¢asti, organ ¢i sekreci nap inkoust

sépie nebo jednag. jed hada fovin&e.

3. Chemicky zékladmuze byt mivodu anorganického i organického. Jsou zde
vyuzivany jednoduché nebo slozené latky jako jsawyk polokovy, hormony,
vitaminy, ale také chemické komplexni sleminy girodniho nebo syntetického

puvodu nap. Natrum muriaticum. (Boiron a kol, 2005)

3.1.1 Bioterapeutika

Rozumime jimi léky, které jsou ziskavané z produghbemicky nedefinovanych, jako
jsou napiklad séra, vakciny, toxiny, anatoxigy viry, dale zde mizeme zahrnout léky
ziskané ze sekriet nebo patologickych exkniet (nag. Psorinum) nebo d&stych
mikrobialnich kultur nap (Colibacillinum), lyzat, ktery vznika z produkiEscherichia
Coli. (Boiron a kol, 2005)
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3.1.2 lzoterapeutika
U téchto |éki musi byt prvniedEni vzdy sterilizovano a jsou jen na lé&ly predpis.
Rozeznavame dva druhy izoterapeutik:

1. Auto-izoterapeutika, ktera seerpaji z biologického vzorku nemocného jako je
nag. hnis, sputum, moza podminky, Ze tento vzorek je vyuzivan pouzetkepam
nemocného, kterému byl odebrdn a neobsahuje kresha’ n krev byla

Z bezpénostnich dvoda z izoterapeutickychifpravki vyirazena (AIDS).

2. Hetero-izoterapeutika se ziskavaji z aletigg@ko je pyl, k&i¢i chlupy, bytovy
prach, roztei. (Boiron a kol, 2005)

3.2 Redéni
Jednotlivaredni jsou gipravovana z matmé tinktury, coz je latka chemického nebo

ZivociSného fivodu, ktera vznika m&@nim latky ve smsi vody a alkoholu nebo

u nerozpustnych latekenim s laktézou. (Boiron a kol, 2005)

Hahnemannovy teorigikaji, Ze tim je roztok sikjsi, ¢cim vice je tedén a tim vyssi je
¢islo, které wtuje jeho potenci. Mé@nhziredény roztok neni tak d&inny acislo ozn&ujici

jeho potenci je nizsi. (Lockie, 2002)

3.3 Zpusobyiedéni

V homeopatii existuje dkolik typa redéni. At uz si vybereme jakykoli drufedni, bude
jeho giprava vzdy narna a je nutno ji provad s co nej¥tsi pelivosti. Aby byl vzduch

v laboratdgich co nejistSi a pipravafedni byla zachovana, je zde zaveden fitva
systém, ktera maximaremensuje zngsténi ovzdusiCistota ovzdusi by vdak nemohla
byt dost&ujici, kdyby se zakladni substance a rozpalidt pelivé nekontrolovaly.
Lahvicky pouzivané praedini jsou tikrat po sob umyvany vodou zbavenou minaral
a potom se sterilizujiip180 stugrich Celsia po dobu jedné hodiny. (Boiron a kol, 200

3.3.1 Centizemalniredéni podle Hahnemanna — CH

Je to nejastji pouzivané&edni. Probiha tak, Zze se ve zvlastni I&bei smicha jeden dil
tinktury s 99 dily rozpoustila a poté je sis protepana neboli ,dynamizovana“ pomoci
vibratniho gistroje fedni v pongru 1:100), takto vznikne prvniedini lIéku podle

Hahnemanna s oz&enim 1 CHCislo, které je napsano v nazvu |ékieg zkratkou CH,
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ozn&uje paet jednotlivych fedni. Spojenim jednoho dildedtni 1 CH s 99 dily
rozpoustdla v dalSi lahvice a naslednym pii@panim neboli dynamizaci ziskaiesEni

2 CH, a tak postupujeme ffzml dale az do 30 CH. Naipravu takovéhdgedini musime
tedy mit 30 lahviek. Nefastji predepsana centizemalni neboli setite&ni, ktera
existuji, jsou 5, 9, 15, 30. (Boiron a kol, 2005rfankova a kol, 2008)

3.3.2 Decimalni fedéni podle Hahnemanna — DH

Jedna se o jiny typedni, které je zalozeno ri@dni zakladni substance v péra 1:10
piipravené podle stejné metody jakexkni centizemalni. Takto vznikly Iék se ozoge
zkratkou DH. Decimalnfedni, ktera jsou népstji predepisovana, mohou byt 1 DH,
3 DH, 6 DH. (Boiron a kol, 2005, Formankova a ki)08)

3.3.3 Korsakovskéredéni — K

V roce 1832 navrhl rusky ¢bn Korsakov metodiedeni, ktera je nazyvana iedeni
v jedné lahwice®, aby zabranil nutnosti pouziti velkéhocholahvicek. Do lahviky se
vlije 5 ml mat&né tinktury a po préepani se z ni odsaje 99% obsahu ki Timto
postupem se v lahite zachova asi 1%aipodni latky. Do lahwiky se potom fida voda,
ktera je zbavena veSkerychcrstot, aby roredila zbytek maté tinktury, ktera &stala
na stnach lahuiky. Po dikladném pratepani vznikne prvni korsakovskédni — 1 K.
Pokud postup opakujeme, ziskame druhé korsakaeskai a tak dale. Mezi n&stji
predepisovan&edini pati redni 200 K, 1000 K, 10 000 K. &Sinou jsou tatdedeni
k dostani pouze na léisky predpis. Aby se dosahlo vysokydedini, poZaduje tato

metoda velké mnozstvi operaci. (Boiron a kol, 2005)

3.4 Tieni (Triturace)

O treni neboli trituraci mzeme hovat, kdyz latky, které se nemohou rozpamste vod

a v alkoholu se misi s lakt6zou. Jedna davka zaklsubstance se dlouhou dobe ve
treci misce s 99 davkami lakt6zy a takto vznikne titeré hmota 1 CH. Pokud postup
opakujeme ve druhéeici misce, ziskame 2 CH, v dalSi misce 3 CH v pdgoésku. Uz

z prasku 3 CH riweme ziskat tekuty roztok a to rozpumin jednoho dilu prasku v 99
dilech rozpougtla, cozZ je voda zbavenadsot nebo alkohol, vznikne nam tedy tekuty
roztok 4 CH. Tento zisob miZze byt pouzivaniged naslednyniedénim. (Boiron a kol,
2005)
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3.5 Dynamizace

Dynamizace je postup, ktery byl objeven Samuelenhndmannem a znamena, Zze
vznikly roztok se energicky pripava nebo sklepava o pevnou podloZzku po kazdém
naredni, Hahnemann &il, Ze kapalina se timto apobem potencuje, tzv. se zesiluje
acinek léku. (Lockie, 2002)

Aby byla zajis¢éna maximalni kvalita a stabilita |Iéku, dynamizaeevj sodasné dob
provadna na specializovanychriptrojich v gisné kontrolovaném procesu vyrobyiiP
dynamizaci jinak také nazyvané potenciaci, vznikay. specifické l&ebné dinky
homeopatickych prosdki. (http: // www.boiron.cz)

3.6 Impregnace

Ve fazi impregnace jefjpraveny roztok v poZzadovanémedini nanasSen na neutralni
zéklad, coz jsou n&jstji granule, které vznikaji ze siwi laktozy a sachardzy. Ve
zvlastnich nadobach je za stalého promichavariikesain roztok na granuletimz

dochazi k postupnému nasyceni granuli roztokem. éépatické roztoky mohou byt
nanaseny také na jiné lIékové formy. Mezi kterdipagiklad tablety, z nichZ je mozné

vyraket sirupy nebo masti. (http:// www.boiron.cz).

V roce 1969 vznikl postup tzv. troji impregnaceeritje schopen hlubSiho pronikani

a celistejSiho rozptyleni latky do granule. (Boiron a kdd0®)
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4 HOMEOPATICKE PROST REDKY

4.1 Definice homeopatického leku
Homeopaticky |ék je slozen z jedné nebo viaavigeh latek, @inkuje v infitezimalni
davce a vznika postupnyfadnim a dynamizaci. (Boiron a kol, 2005)
4.2 Piedepisovani homeopatickych lak
Je zaloZeno na porovnani dvou vyset:
1. Kklinicky obraz pacienta

2. patogeneticky obraz, ktery plyne z experimentovamisubstanci na zdravém

éloveéku

Lék vyvolavajici nejpodobijSi piiznaky je nazyvan ,simillimum®. Klinicky obraz

zahrnuje spokané znaky, které Ize pozorovat u nemocného. (Bar&al, 2005)
Tyto priznaky dlime na:

1. Lokalni znaky: objektivni znaky zji&té i prohlidkach nap bradavice,

hematom, ekzém
2. Obecné znaky: projevuji se obecnou reakci, jak@ae kasel, hor&a, pitijem

3. Psychické znaky: vyjadjici zmeny obvyklého chovantlovéka, které podniti

nemoc
4. Anatomicko patologické znaky: zdadime histologické znaky
Lokalni a obecné znaky jsou velmilézité pro volbu homeopatického Iéku.

Reakeéni modality: se snazi vymezit zénu symptoni ve smyslu zlepSeni nebo zhorseni
pod vlivem okolnosti wjSich nebo fyziologickych. Jsou to individudini kaeaity
pacienta nap zlepSeni bolesti v krku studenymi napoji nebeédswi, které ustupuje
v horké vod. (Boiron a kol, 2005, Formankova a kol, 2008)
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4.3 Vyhody homeopatickych Iéki

Homeopaticke |éky nejsou toxicke, nemaji nezadatioky, nevznika na nich zavislost.
Mohou je uzivat vSechnyekové skupiny, vetré t¢éhotnych Zen, novorozeti@a starych
lidi. Je mozné je také kombinovat s klasickymi l&kytinnost 1€k se nijak neovliiuje.
(Formankova a kol, 2008)

4.4 Nevyhody homeopatickych lék

Nevyhodou je to, Ze vSechny homeopatické peokly obsahuji cukr, a tak jail@zité,
aby diabetiti pacienti uzivali, bd lihové kapky, nebo homeopaticky lékredili ve
vodk. (Formankova a kol, 2008)

4.5 Skladovani homeopatickych |€k

Homeopatické prostdky by se newly skladovat s ékterymi €kavymi latkami jako je
nag. kafr ¢i parfémy, protoze tyto leky mohou znehodnotiinék homeopatickych lék
Tuby s granulemi se také nemohou uchovayiaeplotach nad 40 stip Celsia, jinak by
se mohl zmanit jejich terapeuticky €inek. (Forménkova a kol, 2008)

4.6 Druhy homeopatickych prosiredki

Mezi homeopatické prastdky pati mimo uvedené také jiné formy homeopatickychilék

jako nagsiklad ¢ipky, injekceci vaginalni globule. (Formankova a kol, 2008)
1. Granule a globule

Pati mezi nejoblibe&si formu homeopatickych prdstki a jsou pro homeopatii
specifické. Existuji jako malé kgky, které vznikaji ze suisi laktdzy a sachardzy a jsou
vyrakeny ve specializovanych turbinach. Vyrobeni glolwda asi dva tydny a granule se
vyrabi jes¢ o nekolik dni déle. Tyto neutralni granule a globule jsou¢mémy na leky
tak, Ze jsou impregnovanydigou latkou v poZzadovanérfedini. (Boiron a kol, 2005,

Formankova a kol, 2008)

Granule jsou fipravovany v tubach po 4 g, coz je 80 granuli aljgiskavany ve vSech
pouzivanychredénich. Globule jsou mensSi velikosti nez granule.ndetliba pedstavuje
davku 1 g a zahrnuje asi 200 globuli. Tato davkgigiena najednou a globule se nechaji

pomalu rozpustit pod jazykem. (Boiron a kol, 2005)
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2. Kapky

Kapky se pipravuji spiSe v nizSichedinich nebo ve sisich. Uzivaji se, il ptimo,
nebo Zedné ve troSce vody. Obsahuji vSatep 50 % alkoholu, proto by ném byt
davany kojeném a dttem. (Formankova a kol 2008, Stumpf, 2009)

3. Tablety

Existuji jako potencované latky lisované s &nigcm cukrem. Jsou ziskavany stiojn
zpracovanim praskovych latek. Osoby, které vSakassmlény cukr, by je nerli
uzivat. (Jata, 2004, Stumpf, 2009)

4. Tinktury

Jsou nepotencované latkycané k zevnimu pouziti (kené neborediné), které se
pripravuji zcerstvych nebo suSenychétSinou praskovychcasti bylin, ale také
z rozdrcenych zvécich latek, jako jsou n&appavoucici suSeny hadi jed. Mohou se také
vyrakét maceraci celych ziwicha nag. mravené nebo ¥el. Latky jsou macerovany
lihem a vznikaji efektivni z&kladni latky. Plazde napiklad tinktury Calendula nebo
Hypericum. (Jaga, 2004, Stumpf, 2009)

5. Masti

Homeopatické masti obsahuji tinkturu homeopatickdbku a maovy zaklad.
K dispozici jsou homeopatické masti, jak s potermegwm, tak i s nepotencovanym
obsahem jednotlivych prasdki. Masti jsou pouzivany na postiZzetesti €la, nagiklad

v piipadt ran je to mast Calendula. (Stumpf, 2009)

6. Esence

Cerstvé byliny nebo jejickiasti nap. kvéty, pupenysi listy se ziskavaji, tak, Ze se lisuji
a éava, ktera timto procesem vznikne, se do dalSilhacppéni uchovava v lihu. (J&m
2004)

7. Roztoky

Roztoky se vyr&fji predevsim z rozpustnych soli a kyselin. Rgizde upravuji lihem
nebo vodou, vzagi kapalinami, podle toho jakou maji rozpustnodarta, 2004)
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8. Trituraty

Trituraty se jinymi slovy nazyvaji prasky nelimyt vznikaji z nerozpustnych latek, mezi,
které mizeme nafiklad zahrnout mineraly, suSerdésti bylin jako je kéen ¢i kura.

Jejich vyroba je zaloZena n&ni, které se provadi ¥ecich miskach. (J&a, 2004)
9. Monokomponentni homeopatické leéky

Tyto Iéky obsahuji jen jednu jedinowianou latku, jsou to tzv. jednoslozkové léky
neboli monokomponenty. Vyréjp se nefastji jako granule nebo kapky. (Boiron a kol,
2005)

10.Polykomponentni homeopatické léky

Tyto smési obsahuji vice jednotlivych homeopatickych predki, jsou to tzv.
viceslozkoveé Iéky jinakeceno polykomponenty. Najdemedasto ve formi draze, tablet,

kapek nebo sirupu. (Stumpf, 2009)
4.7 Déavkovani a zpisob uzivani

4.7.1 Spravné uzivani

Zpusob uzivani homeopatickyclipravki zalezi na druhu obtizi, kterdipravek nize
I&Cit a na Iékové formy, ve které homeopaticky |€k existuje. Jdedité, aby zpsob
uzivani doporteny odbornikem jako je napléka, homeopatci lekarnik byl vzdy

dodrzovan.(http://www.boiron.cz)

Homeopaticke léky by sy byt aplikovany 15 minutigd jidlem nebo 30 minut po jidle.
Dany pa@et granuli nebo tablet se vlozi do Ust a ponech&elma rozpustit na jazyku
nebo na pde, nezapiji se. Léky se dostavaji do kontaktu s @iznici, proto je vhodné,
aby v Ustech nebylyifiomné rkteré aromatické latky napmentol, kavai tabak a usta

zastalacista. (Formankova a kol, 2008)
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Vybér lékové formy zavisi i na Zigobu uZiti. Zdali se jedna o opakované uzivant.nap
béhem dne nebo o jednu, tydegnmésicéni davku.

~s s s 2zq."

Nizka a stedniredéni
Znaime je 5 CH jako nizk&edini a 9 CH stednitedni. Jsoutaso¥ omezeny, shoduji

se s piznaky v mistni oblasti nebo s celkovymi. Aplikujerje gedevSim u akutniho

onemocgni a podavame 2-3 krat denmokud @iznaky nezmizi.
Vysoka iedéni
Zde pati redéni 15 CH a 30 CH, které&@depisuje 1ékia UZivaji se ob§ejne 1 krat tydr

nebo 1 krat za dva tydny a tétSinou u citlivych osob, chronickych onemeon nebo

je-li pticinou psychicka porucha. (Boiron a kol, 2005)

Jednotlivé stuphiedni jsou pro pehlednost rozlisenyaenymi barvami tub, eské
republice jsou népsgji pouzivanéiedni 5 CH, které je oz@avano zelenou tubou,
9 CH — modrou tubou, 15 CH — oranzovou tubou a B{i@lovou tubou.

(http://www.boiron.cz)

4.7.2 Spravné davkovani

U béZnych indikaci je obe@nuzivano 5 granuli (1 davka roztoku) 1 krat — 3t ki@nrg.
U akutnich staly vSak nmize byt podani |ékd¢astjSi, u rekterych onemocini naopak
mére casté. Je také velmiuatbzité v gipadt potreby kazdé onemoeni konzultovat

s lekaem. (http:// www.boiron.cz)

4.7.3 Davkovani v €hotenstvi, u novorozend, kojenci a déti

V téhotenstvi neni pétba n&nit potenci a davkovani, protoze homeopatické ped&ly
jsou dolie tolerované stefnjako u kojené a diti. Problémy vé&hotenstvic¢i u kojend

vSak potebuji vzdy profesionalni ébu. (Stumpf, 2009)

U novorozent a kojend |ék podavame po IFkach v doportenych intervalech
a rozpu&tny v malém mnozstvi vody naplO granuli v 1 dcligvaené kojenecké vody.
Jedna davka odpovida jednéctd. Kazdy den sefipravi stejnym zfisobem novy

roztok. (Formankova a kol, 2008)
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4.8 Homeopatické |eéky a zakony

VSechny polykomponentni homeopatické l€k§aat monokomponeitsou v |€karnach
voln¢ prodejné bez lékakého pedpisu a u nas je pofidvny nehradi. Homeopatické
Iéky pati pod dohled Statniho Ustavu pro kontroldivéa jsou zde registrovany tzv.
zjednoduSenym postupem registrace, ktery hodnatzedkvalitu a bezg@ost |€Ki,
nedovoluje vSak schvalovat oblast pouziti homecogétio gipravku a podavatidkazy
lécebné dinnosti. Proto neni povoleno ndilpalovych letacich a na obalech ustd
indikace danéhofifpravku ani v pipadt, Ze je pipravek volr dostupny bez Iékakého
piedpisu. Je ieba se vzdyridit dopor@enim odbornika, |éka, homeopata nebo

lékarnika. (http://www.boiron.cz)

4.9 Interakce s jinymi terapiemi

Neni znamo, Ze by homeopatické Iékglynvliv na inek jinych nehomeopatickych
IéCiv. Proto je mozné k podpe piribéhu l&by, uzivat homeopaticky |ék sotiye
s tradénimi Iéky. S homeopatii by vSak néiy byt kombinované terapie, které&gobi
stejre jako ona energicky. Patzde nap. Bachovy kety, akupunkturaci lécivy
magnetismus. (Stumpf, 2009)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

5 HOMEOPATIE VT EHOTENSTVI A PRI PRIPRAV E NA POROD

V prabéhu €hotenstvi a porodu probihaji v Zenskate welké zngny, které mu finasi
zagz, jak po tlesné, tak i po psychické strancei &chraré zdravi matky a déte ma
zasadni vyznam konveéni medicina, jelikoZ je vSakhotenstvi obdobim, vémz by se
Zena mdla mnoha |ékm vyhnout, je dobré vyzkouSet také jiné didquvé zmisoby
terapie. Mezi vyhody homeopatickych lékuipab, Ze nejsou toxické, neohrozuji vyvoj
plodu. Pokud dodrzujeme zasady #mb potence a davkovani, nedochazi k vedlejSim

Gcinkam a v thotenstvi jsou bezpré. (Jouanny a kol, 2000, Peters, 2007)

5.1 Té&hotenstvi

1. Nauzea, zvraceni

Nevolnost a zvraceni se &hbtenstvi vyskytuji posrné bézrg, predevsim kdyz se jedna
o prvni graviditu. Redpoklada se, Ze pramivé hladiny hormon v t¢hotenstvi maji vliv
na mozkové centrum, kterémmbuje zvraceniCasto Zeny trpi nevolnosti se zvracenim
ve druhém aretim nesici €hotenstvi, i kdyz k tomu nemusi nezhytthochazet prayv
rano. Riznaky obyejn¢ zmizi do 14-16 tydnu, ovSem wkterych pacientek se objevuje
neutsitelné zvraceni nazyvané hyperemesis gravidartamg k organismu fize vyvolat
dehydrataci a chemickou nerovnovahu. V extréniikych gipadech je nutné Zenu
hospitalozovat. (Lockie, 2002)

Z&kladni léky
Ipecacuanha (Ipeca) 9 CH — Hlenka daviva

Indikace: nauzea se zvracenim nezlepSugsté vydatné slimi, jazyk jecisty, chu’

k jidlu zachovanabavkovani: 5 granuli v rytmu nevolnosti.
Ignatia amara 9 CH — Kudlba (Boby svatého Ignace)

Indikace: nauzea, kterou #gobi sebemenSi pach, zlepSuje se jidlem, je zd@ sil
piecitlivélost na rozpory, protikladné potize, vhodna ifippd nechéného thotenstvi
nebo Spath snasenéhoéhotenstvi.Davkovani: 5 granuli v rytmu nevolnosti. (Boiron
a kol, 2005)
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Sepia 9 CH — Sépie obecna

Indikace: fadime ho mezi kiovy €k pro &hotnou Zenu. Pomahé&iptehotenském
nuceni na zvraceni iipzvraceni zpsobné pachy z jidla. Objevuje se zdetcha kyselé
nebo octem okyselené pokrmy, necHumléku, nepotlételna nauzeaDavkovani: 5

granuli v rytmu nevolnosti. (Boiron a kol, 2005 rip@nkova a kol, 2008)
Symphoricarpus 9 CH — Palemnik bily

Indikace: nauzea a zvraceni, které se zhorSuji sebemendiyb@m, je zde necliu
k jidlu. Davkovani: 5 granuli v rytmu nevolnosti. Pokud se navipgi zavrat, je

vhodné pouzit Iéky na kinetézyCocculus, Tabacum, Petroleum nebo vyzkouSet
Tabacum Compos@0 kapek 3 krat degnnebo 3 granule 3 krat def)nJe pedevsim
nezbytré nutné poradit se s lékam. (Boiron a kol, 2005)

2. Potize pri moceni
Téhotna Zenaasto trpi zacpou, coz vyvolava tlak na Urovnicow@ho néchyfe a tim

problémy s mdenim. Nejprve se musime ubeépeje-li pravidelrt vySefovana meo

a zji¥ovana pitomnost bilkovin. (Boiron a kol, 2003)

Zakladni léky

Sepia 9 CH — Sépie obecna

Indikace: c¢asta nutkavost na meni s pocitem tlaku na miovy mechyr. Davkovani:
5 granuli 4-5 krat dergn

Staphysagria 9 CH — Sitha

Indikace: pocit paleni mezi m@nim nebo pocit odkapavani sh@o vymaeni. Ri

problémech s mmnim v &hotenstvi indikace léku Staphysagria také sou@ssati

snaSenymeéhotenstvim, zvySenou mrzutosti gegitlivélosti. Davkovani: 5 granuli 4-5
krat deng.

Cantharis 9 CH — Puchifiik |ékasky (Spadiska muska)

Indikace: vyskyt bolesti ped, Ehem a po m&eni, v gipadt zarétu maiového néchyre.
Davkovani: 5 granuli 4-5 krat dern (Boiron a kol, 2005)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Equisetum hiemale 5 CH +#é%licka pezimuijici

Indikace: bolesti po mikci.Davkovani: 5 granuli po kazdém ndeni. (Boiron a kol,
2005)

3. Zaludegni potize

Pricinou je stl&eni Zaludku, které #Zgobuje reflexni obtiZze, ipkyseleni a paleni.
(Boiron a kol, 2005)

Zakladni léky

Monokomponentni ippravky

Robinia pseudo - acacia 5 CH — Trnovnik akéat

Indikace: prevazuje pekyseleni ZaludkiDavkovani: 5 granuli 3-4 krat dern
Iris versicolor 5 CH — Kosateaiznobarevny

Indikace: prevlada paleni Zaludkiavkovani: 5 granuli 3-5 krat dern
Polykomponentniippravky

Gastrocynésine 1 nebo 2 tablety nechat zvolna rozpustit v Usigciminut ged jidlem.
(Boiron a kol, 2005)

4. Varixy, pocit tézkych nohou

Pocit €Zkych nohou a varixy se obsjnr¢ mohou zhorSit delSim stanim a teplem.
Dusledkem zpomaleni krevniho &tu se vytvéi otoky, zvlast v kotnicich, nejastji

k veteru. Tehotné Zeny maji sklon ke vzniku vaiixhasledkem zpomaleni krevniho
ob¢hu. (Boiron a kol, 2005)

Zakladni l1éky
Monokomponentniippravky
Vipera redi 5 CH — Zmije skvrnita

Indikace: pocit €Zkych nohou s vystlujicimi bolestmi, zhorSuje se ve vertikalni papz

zlepSeni zvednutim nohoDavkovani: 5 granuli 2 krat der#n (Boiron a kol, 2005)
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Arnica montana9 CH — Prha chlumni

Indikace: t¢Zké nohy doprovazené pocitem pohmo#d podlitiny, bolestivé varixy.

Davkovani: 5 granuli 2 krat derin
Apis mellifica 9 CH — ¥ela medonosna

Indikace: ostry, palivy edém, zmiuje se studenymi obklad¥pavkovani: 5 granuli 2
krat dens.

Pulsatilla 9 CH — Koniklec léni

Indikace: vendzni staza dolnich kéetin, mramorované nohy, zhorSuje se teplem,
zlepSuje se odminkem, pobytem na&erstvém vzduchuDavkovani: 5 granuli 2 krat
denrg. (Boiron a kol, 2005)

Léky na ztratu elasticity vendzni sény:

Calcarea fluorica 9 CH — Fluorid vapenaty

Indikace: zlepSuje se teplem a teplymi obkla®avkovani: 5 granuli 2 krat derin
Fluoricum acidum 9 CH — Kyselina fluorovodikova

Indikace: zhorSuje se teplem, zlepSeni studenymi obkl&dykovani: 5 granuli 2 krat
denrg. (Boiron a kol, 2005)

Polykomponentniippravky

Hamamelis compos&0 kapek nebo 5 granuli 3 krat dénn

Aesculus compose0 kapek nebo 5 granuli 3 krat den¢Boiron a kol, 2005)
5. Emocionalni problémy

Zakladni léky

Sepia 30 CH — Sépie obecna

Indikace: reakni stavy deprese provazené pesimismemjiipagt ¢ernych myslenek,

navrati optimismusDavkovani: 5 granuli kazdé rano. (Formankova a kol, 2008)
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5.2 Priprava na porod

Homeopatie mize byt do znéné miry napomocnaétsiné zZen, které se blizi k terminu
porodu. Zhmozeéhi tkare a krvaceni, které porod doprovazi, se pouzivanim
homeopatického léku Caulophyllum v poslednich tgtin&hotenstvi a 1éku Arnica
montana bezprogdre pred porodem snizi na minimum. Caulophyllum také Ipjesi
délohu, napomaha zdravyneldznim stalim a zmensSuje riziko, Ze rdgtta bude po
porodu ilis unavena. (Barry Rose a kol, 2004)

5.2.1 V osmém nésici hotenstvi

Z&kladni léky

Arnica montana 9 CH — Prha chlumni

Indikace: pro spravnowinnost sval a cév, omezuje zhmo&di tkare a krvaceni p

normalnim porodu, prevence vzniku krvacé&@avkovani: 5 granuli den&
Gelsemium 15 CH — Jasmin virginsky

Indikace: strach a Uzkostipd porodemDavkovani: 5 granuli den& (Boiron a kol,
2005)

5.2.2 Osm dmi pred porodem

Zakladni l1éky

Caulophyllum thalictroides 5 CH — Samorostlikensky kden

Indikace: nepoddajnost@ozniho hrdla, vyskyt spastickych bolesti ke kobiotenstvi
a po poroduDavkovani: 5 granuli 2 krat der#n (Boiron a kol, 2005)
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6 HOMEOPATIE B EHEM PORODU AV SESTINEDELI

6.1 Porod

Homeopatické Iéky mohou usnadnit porod jak z hlaliyziologického, tak i psycholo-
gického nap v pripads tUzkosti. Zenam, které bydhy podle viech fedpoklad porodit
normalnim zf@sobem, a hlavhprvoroditkam, u nichz ma porod vzdy delSi trvani nez u
nékolikanasobnych rodek, mohou byt tégi systematicky fedepsany dva nasledujici
léky. (Boiron a kol, 2005, Jouanny a kol, 2000)

Caulophyllum thalictroides 5 CH — SamorostiiZensky keéen

Indikce: uvoluje cElozni hrdlo, napomah&imepravidelnych a n€innych kontrakcich,
posiluje @&lozni ¢innost. Davkovani: po nastupu porodnéinnosti 5 granuli po 30
minutach, po odtoku plodové vody 5 granuli kazd¥yBminut.

Actaea racemosa 9 CH — Samorostlik klasnaty

Indikace: silné nepravidelné bolesti &pobené stahy hrdla, zlepSertikpienim stehen
k panvi, i porodu se $tda slékem Caulophyllum 5 CH. Davkovani: stejniéoja

Caulophyllum. (Jouanny a kol, 2000)

6.2 Poporodni obdobi

Zenam je po porodu dopammvano pouZivat dkteré 1éky automaticky, na lepsi hojeni
a zmenseni Unavy #pobené porodem. (Formankova a kol, 2008)

6.2.1 Hojeni ran po porodu

Zakladni léky

Arnica montana 9 CH — Prha chlumni

Indikace: hoji nastihy hraze, je pouzivana po dislkém rezu, sniZzuje krvacenitip
oc¢istkach, urychluje zavinovani ékbhy, zmenSuje jakoukoliv formu krvaceni.
Davkovani: uziva se 5 granuliaené c¢asto, v porodnici 3 krat dedsndoma 1-3 krat

denrg podle obtizi. (Formankova a kol, 2008)
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Staphysagria 9 CH — Sttka

Indikace: dilezity 1€k po cistskémtezu, podporuje hojerieznych ran, vznika tenka
jizva. V kombinaci s [ékem Arnica montana 9 dbavkovani: 5 granuli 1-3 krat dern

podle bolestivosti.
Pyrogenium 9 CH — Bioterapeutikum, autolyzat s\vélinare a lidské placenty

Indikace: I€k se uziva jako prevence hnisavych komplikaeiddpordovan automaticky
u porodi cisaskym fezem, pokud ma matka snizenou imunitu. Jinak s@vy@odZ pi
piipadném hnisaniDavkovani: 5 granuli 1-2 krat dern miZzeme ho fidat i k 1&bé
antibiotiky. (Formankové a kol, 2008)

Calendula officinalis — Msicek |ékasky

Indikace: pouzivana lokakn je srovnatelna ip hojeni odenych a natrzenych tkani.
Pomaha také ipdchazet infekcim v ranach po rfdmt hraze, laceradii chirurgickém
zakroku. (Moskowitz, 2008)

6.2.2 Velké vyéerpani po porodu

Zakladni l1éky

China rubra 9CH - lra chininovnikuserveného

Indikace: Iék, ktery vyrovnava krevni tlak po porodu, mavvla Gnavu, pomaha
uchovavat rovnovadhu minetah tekutin v organismu matkylbem kojeni.Davkovani:

5 granuli 1 krat deri pii velké GUna¥ po porodu je mozné uzivat i 3 krat dén(For-
mankova a kol, 2008)

6.2.3 Psychické potize

Z&kladni léky

Sepia 9 — 15 — 30 CH — Sépie obecna

Indikace: v pripadt depresiDavkovani: 5 granuli 1 krat der#n (Boiron a kol, 2005)
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6.3 Kojeni

Temet kazda matka siipje kojit své dit, je to nejpirozerejSi strava pro kojence.dldy
se vytvdi mléka meén, nez di¢ vyZzaduje. Jindy se naopak tvanléka vice a mohou se
pripojit i zargty prsu. DalSi obtiZze Zgobuiji fisury na arovni bradavek a potom se kojeni
pro matku stava bolestivé. Na vSechny tyto jedwétlproblémy jsou k dispozici
homeopatické léky, které je mohou pomoci odstrdRdrmankova a kol, 2008)

1. Potize s tvorbou mléka - nedostat@a tvorba mléka
Z&kladni léky

Ricinus communis 5 CH — Slex obecny

Indikace: v tomtofedéni zvySuje produkci mlékdavkovani: 5 granuli 3 — 4 krat desn

podle poteby.
Lac caninum 5 CH — Psi mléko

Indikce: tento lék také napomah&igvorbé mléka, gi snizeném mnoZzstvi mléka se
doporiuje kombinovat s Iékem Ricinus communis 5 @+vkovani: 5 granuli 3 krat

denrg. (Formankova a kol, 2008)

2. Potize s tvorbou mléka — nadrérna tvorba mléka
Z&kladni léky
Ricinus communis 30 CH — S$ka obecny

Indikace: jiné redéni naopak zmensuje tvorbu misieeho mléka. Vyuziva seizvysené

produkci mléka nebo také wipac, kdy matka chce nebo febuje zastavit kojeni.
Patet davek zalezi na situaddavkovani: pokud je teba jen snizit mnozZstvi mléka,
potom stai 5 granuli 1 krat derén Kdyz je poteba laktaci ferusit, uziva se 5 granuli 3-5

krat den® podle mnozstvi mléka v prsou. (Formankova a ko0&
3. Zanét prsu (mastitida)

Mastitidou se rozumi z&hprsni Zlazy zpsobeny ¥tSinou bakterialni infekci. N&gsgji
vznikne i kojeni, kdy bakterie snadno vstupuji z bradavkyhtbubi prsu podél vyvodu
mlénych zlaz. Zagtem se tyto vyvody stavaji néwhodnymi. (Hayfield, 2001)

Nedojde-li Bhem 24 hodin k vyraznému zlepSeni,igbt kontaktovat I€éka! (Boiron a
kol, 2005)
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Z&kladni léky
Belladona 9 CH — Rulik zlomocny

Indikace: zmen3uje fekrveni, horkost v mistzarétu. Zena citi tepani v méstzaretu

a zvysSenou citlivost na doteRavkovani: 5 granuli 2-5 krat derrpodle akutnosti stavu.
Apis mellifica 15 CH — ¥la medonosna

Indikace: zaret prsu s bodavymi a palivymi bolestmi, tento |ékn@ina tehdy, kdyz stu-
deny obklad zmirni néfpemny pocit horkosti v zanicené oblasti. Apis rnfiek je mozné
zkombinovat s Iékem Belladona 9 CBavkovani: 5 granuli 2-5 krat dernpodle

akutnosti stavu.
Bryonia alba 9 CH — Posed bily

Indikace: Zena uvadi bolestivost nalitych prsou, zejméfiaoffesech, bolest zvysi i
minimalni pohyb v prsou, zlepSeni bolesti jejichzeinim Davkovani: 5 granuli 1-3 krat

denrg podle akutnosti stavu. (Formankova a kol, 2008)
4. Prasklinky (fisury) prsnich bradavek

Pti kojeni mohou vzniknout trhliny, které jsoudiolestivé, nebo mokvaji. Na oba tyto

stavy mizeme pouzit homeopatické Iéky. (Formankova a K82

Prevence: Chceme-li zamezit vzniku fisur prsnich bradavelysime je po kazdém
kojeni o3dit smesi 60% alkoholu a glycerinu v pénu 1:1 a kazdy w&er je namazat
vazelinou nebo homeopatickou masti Castor equi, jeoltiturace z Supin kského

kopyta. (Boiron a kol, 2005)

Zakladni léky
Graphites 15 CH — Tuha

Indikace: hoji mokvajici prasklinky se Zlutobdym sekretem podobnym medu - je
lepivy, ¢asto gilne ke spodnimu pradlu, zasycha do strauplek je na lekesky predpis.

Davkovani: 5 granuli 2-3 krat derrpodle mnozstvi sekretu. (Formankova a kol, 2008)
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Nitricum acidum 9 CH — Kyselina ddea

Indikace: uziva se na prasklinky, které jsou hluboké, mimvaceji, Zena uvadi bodavou
bolest @i kojeni. Davkovani: 5 granuli 2-3 krat dern podle akutnosti stavu.
(Formankova a kol, 2008)

Phytolacca decandra 9 CH —digllo

Indikace: fisury bradavek s bolesti u kojeni, ktera wgea do celéhoda, bolestivy tlak

v prsou.Davkovani: 5 granuli 2-3 krat derrpodle akutnosti stavu. (Boiron a kol, 2005)

Do pravidelné hygieny a pé o prsa fed porodem a po porodu byiy paftit ptipravky

z Calenduly, kterd je nezastupitelnym lékerfi pojeni jednoduchych ran, tehin

a pomiZze @i piipraw na kojeni zpevnit bradavky a prsni dvorce. Prdaienasirovani
bradavek masti z Calenduly spolu s kvalitni vyZiwguazré zmensi rozsah a zavaznost
prasklin a rozbolaslosti v obdobi kojeni, a tim zlepsi kojeni, jakadaé. (Moskowitz,
2008)
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7 HOMEOPATIE PRO NOVOROZENCE A KOJENCE

7.1 Kolika

Je silna bolestiitha, jejiz nastup i fibéh ma fiznou intenzitu. Kolika mize nastat
nekolik dni po porodu a setrvavat az do mésial veéku. U kojend je bolest vyvolana
kiecovitymi stahy stev a roztazenim, které @gobuji plyny. Mezi piciny koliky mizeme
zahrnout nezralost traviciho traktu, ktery se teprytv&i. Dit¢ maze mit normalni chii
k jidlu a pibyvat na vaze, aipsto po jidle kicet. Kolika pati mezi &zné problémy, ale

neni znam @vod, pra ji nékteré dti trpi a jiné ne. (Pinto a kol, 2004)
Zakladni l1éky
Chamomilla vulgaris 9 CH — Henanek pravy

Indikace: bricho ditte je nafouklé sileCovitym sviranim okolo pupku. Kolika po
vzteku, ¢ervené tvée a horké poceni. Bolest se ziie teplem, tlakem a ohnutim.

Davkovani: 1 Izicka roztoku opakovando vymizeni obtizi.
Colocynthis 9 CH — Kolokvinta

Indikace: bolesti lficha, které se zlepSi polozenim ri#Sko, jakmile dojde ke z#mé

polohy, dti zatnou Kicet. Davkovani: 1 IZicka roztoku opakovando vymizeni obtizi.
Cuprum mettalicum 9 CH — Kovov&ih

Indikace: nevolnost, zvraceni afjgem doprovazenéikcovitymi bolestmi Bicha, dit je
podrazdné, rozhgvané a ma zaté @sti. Davkovani: 1 |Zzicka roztoku opakovando

vymizeni obtizi.
China rubra 9 CH — l&ra chininovnikwerveného

Indikace: akutni kolika s vyskytem nadymani aijonu, je zde citlivost icha na dotek,
zhorSeni po jidle a po poziti mléka,&di slabéDavkovani: 1 IZicka roztoku opakovan

do vymizeni obtizi.
Lycopodium clavatum 9 CH — Plavwidlacka

Indikace: dit¢ ma obtiZze s travenim, nadymanim v délsti kicha, ¥ odchodu plyi
nebo pi odiihnuti se stav dite nezlepsi, bolesti jsou horsi kolem 16 hodiDdgvkovani:
1 1Zicka roztoku opakovando vymizeni obtizi. (Forméankova a kol, 2008)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Pulsatilla 9 CH — Koniklec léni

Indikace: kolika nastane poté, co matka jedl&nt jidla, di¢ je plativé, vyZzaduje
laskyplné zachazenavkovani: 1 1Zicka roztoku opakovando vymizeni obtizi. (Pinto
a kol, 2004)

Magnesia phosphorica 9 CH — Hydrogenfostoign haechaty

Indikace: bolest se zlepSujgifpZenim teplého obkladu nebienim, silné kete svirajici

bolest.Davkovani: 1 davku roztoku opakovamo vymizeni obtizi. (Pinto a kol, 2004)

7.2 Zacpa
Z&kladni léky
Opium 9 CH — Mak sety

Indikace: zacpa u novorozence, stolice ma vzhled jak& wykaly, jestlize bylo matce
aplikovano velké mnoZstvi anestetik u porodévkovani: 2 krat dena 1 davka roztoku
do vymizeni obtizi. (Pinto a kol, 2004)

Alumina 9 CH — Kystinik hlinity

Indikace: obtize s vyprazdmim stolice, &koliv je fidka, vyskyt zacpy, pofpchodu na
umelé mléko.Davkovani: 2 krat dent 1 davka roztoku do vymizeni obtiZi. (Pinto a kol,
2004)

7.3 Prijem

U kojenych dti se Bzn¢ vyskytujefidka stolice a to i ¢kolikrat deni. Problémem by
byla fidka stolice v fipadt, Ze by di¢ vyrazré ubyvalo na vaze, ztracelo ahi jidlu

nebo zvracelo. (Pinto a kol, 2004)
Zakladni l1éky
Aconitum 9 CH — O#j Salamounek

Indikace: v piipack, Ze m4 dit i horetku. Davkovani: 1 davka roztoku po dvou aeth
hodinach celkenvikrat azétyrikrat. (Pinto a kol, 2004)
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Rheum 9 CH — Rexdéka'ska

Indikace: pokud stolice kysele pachnbavkovéani: 1 davka roztoku po dvou aketh
hodinach celkenvikrat azétyrikrat. (Pinto a kol, 2004)

Sulphur 9 CH - Sira

Indikace: drézdivé stolice bez dalSichiznaki. Davkovani: kazdé ti hodiny, celkem ve
trech davkach. (Pinto a kol, 2004)

7.4 Novorozenecka zloutenka - Icterus

Z davodu nevyvinutosti jater se u velkého procenta moxend na rékolik dni objevi
Zloutenka, které obvykle nastavéa dettho dne Zivota. Zloutenkatrbe byt jedt zhorSena
diky pohmozdninam po &kéem¢i traumatickém porodu, které mohou takéspbit, Ze
se Zloutenka vyskytnetigde. Fyziologickad Zloutenka neni nebe&ap& a nepdtbuje
Zadnou lébu v gipack, Ze neni trvald nebo nahla. V takovydfppdech mize byt biliru-

bin odplaven docelac¢inné ¢castym kojenim. Jestlize je vhodnécpsi, niize byt jedno-
duchou a @innou alternativou ultrafialové fototerapii v nenmaa vystawni pokozky (se
zakrytyma @ima) pfimému slunénimu sw¥tlu na étyrikrat dvacet minut der Velmi

vhodné mohou byt i homeopatické prestky. (Moskowitz, 2008)

Z&kladni léky
Arnica montana 9 CH — Prha chlumni

Indikace: je vhodna v prvnifack jako preventivni lék po komplikovaném nebo
traumatickém porodu a lze ji také pouzitiippdt fyziologické Zloutenky, kterou &uje
pohmoz@ni nebo tvorba hematam Davkovani: 2-3 krat den& 1 davka roztoku.
(Moskowitz, 2008)

Chelidonium majus 9 CH — Vlastowik \etSi

Indikace: je pouzivan na vSechny druhy novorozenecké Zldaytekdy se dlezitym
faktorem stava nevyzralost jater. Vyskytuje se tadke chlad na koreich prst, ditt je

roz¢ilené.Davkovani: 2 krat dent jednu davku roztoku (Moskowitz, 2008)
China rubra 9 CH — Kra chininovnikwerveného

Indikace: zlepSuje odbouravani bilirubinDavkovani: 2-3 krat den& 1 davku roztoku.

(http://www.vseprozdravi.cz)
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Lycopodium clavatum 9 CH — Plavwidlacka

Indikace: zakladni Iék novorozenecké Zloutenky, je pouzivaditéte po fototerapii,

Davkovani: 2 krat dens 1 davku roztokighttp://www.vseprozdravi.cz)
Phosphorus 9 CH — Bily fosfor

Indikace: pati mezi Iéky jaterni nedostadteosti, je podavan, jestlize jsou zvySené jaterni
testy.Davkovani: 2-3 krat den&é 1 davka roztoku (http://www.vseprozdravi.cz)

7.5 P&e o pupénik

Pokud se pahyl po pugmiku zda byt infikovany nebo zapachajzeme jej pait
vodnym roztokem Calenduly a poté namazat mastii. d@vorozenec jinak v gadku,
Cily a dolre saje, posta tyto kroky skoro vzdy k tomu, aby se zhrubghém jednoho

dne obnovila zdrava tvorba grantnatkare.(Moskowitz, 2008)
7.6 PotiZze s kojenim

7.6.1 Unava ditéte pii kojeni

Unavené dit vSak pije kratkou dobu (3-5 minut), nema zajenfdtnja usina. DelSi doba
kojeni nez deset minut uz zpravidla negiinga, di¢ pouziva bradavku jako ,dudlik"

a mize dochazet k jejimu poskozeni hdsury bradavek. (Formankova a kol, 2008)
Zakladni l1éky
Arnica montana 9 CH — Prha chlumni

Indikace: dit¢, které je po porodu velmi unavené aerpané, fi kojeni u prsu usne.
Casto se u dite po porodu vyskytuji mathy, drobné prokrvacenitize nebo spojivek.

Davkovani: 3 krat dena 1 davku roztoku.
Ferum phosphoricum 9 CH — Fosforan Zelezity

Indikace: anémie, bledost dite, nedostatekervenych krvinek je zjigh laborators pri

odk@ru krve. Dit je intenzivig slabé a citlivé na hluk. Lék vyragrzlepsi vatebavani
Zeleza do organismu a jeho vyuZziti. ¥gact velkého nalezu nebaiphrozici transfuzi,
muze byt Iék aplikovan v kombinaci s klasickoghdéu. Davkovani: 3 krat dent 1 dav-

ku roztoku. (Forménkova a kol, 2008)
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Cocculus indicus 9 CH — Anamirta cocculus

Indikace: Iék je vhodné pouZzitip opakovaném poruSeni spankového rytmué(dfti
neklidns), dlouhodoba nespavost. Minimalni fyzicka &atu di€te vyvolava silnou

unavu.Davkovani: 3 krat dent 1 davku roztoku.

China rubra 9 CH —#ra chininovniku’erveného

Indikace: dit¢ je slabé, anemické a velmidgrpané, malo pijeiasto ho trpi plynatosti.
Davkovani: 3 krat dent 1 davku roztoku. (Formankova a kol, 2008)

7.6.2 Ublinkavani kojence

Z&kladni léky

Calcarea phosphorica 9 CH — Fosfdren vapenaty

Indikace: 1€k pro di¢, které nechce pit maské mléko, chce byt kojeno, ale kazdou
chvili ublinkava. Di¢ se protahuje, je hubené a dloubévkovani: 3 krat dend 1 davku

roztoku.
Silicea 9 CH — Kystfinik k'emkity

Indikace: dit¢ hafe snasi matské mléko, plée, jeho stav se zlepSi zabalenim a teplem,
potrebuje hoda tekutin. Davkovani: 3 krat dent 1 davku roztoku. (Formankova a kol,
2008)

Calcarea carbonica 9 CH — Ukiitan vapenaty

Indikace: dit¢ zvraci srazené mléko, kdyZ je kojeno nebo sphéhsg poti na hlavna
v zatylku, poceni a stolice kysele zapachaji¢ B# pomaleji vyviji, ma &Si sklon ke
kojeneckym ekzédm, vyskytuji se u &ho Supiny ve vlaseclDavkovani: 3 krat dena 1

davku roztoku. (Formankova a kol, 2008)

7.6.3 Nepribirani na vaze

Normalni gibyvani na vaze je u kojence 150 — 200 g tydychlost gibyvani na vaze se
postupr zpomali. Piimérné by mel kojenec vazit v filroce dvojnasobek své porodni

vahy, v roce trojnasobek své porodni vahy. (Forroaala kol, 2008)
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Z&kladni léky
Lypocodium clavatum 9 CH — Plavwidlacka

Indikace: pati zde di¢, které ma hlad, ale po par douscich mléka je vZaduje se
pravidelnych davek jidla v kratSich intervalech,taai v noci. MiZze mit problémy
s nadymanim, s nafouknutinfitha pod pupkemDéavkovéani: 3 krat dena 1 davku
roztoku. (Formankova a kol, 2008)

7.7 Kozni potize
1. Supiny ve vlasech
Z&kladni léky
Calcarea carbonica 9 CH — Ukitan vapenaty

Indikace: je zde typické kyselé poceni na Rlau dti mizeme vidt propoceny polsta
v zahlavi, jedné se o statné&idkteré velmi dobe gibyvaji na vazeDavkovani: 2 krat
denré 1 davka roztoku.

Graphites 15 CH — Tuha

Indikace: vyskyt vyradzek ve vlasech, v tyle a za uSima, médstroupky Davkovani:
1 krat denn 1 davku roztoku. (Formankova a kol, 2008)

2. Opruzeniny — zarudla kaze v okoli konéniku a hyzdi
Zakladni l1éky
Sulfur 15 CH - Sira, sirny kv

Indikace: dit¢ je nachylné k zarudnuti ko#reku, cervena vyrazka séasto roz&i az na
zada, dit nema rado tepldavkovani: 1 krat den& 1 davku roztoku.

Belladona 9 CH- Rulik zlomocny

Indikace: rozpalené, pulsujici a jas@az tma¥ ¢ervené zarudnutitike, dit je roziilené.

Davkovani: 2-3 krat den&é 1 davku roztoku. (Formankova a kol, 2008)
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3. Mouc¢énivka
Z&kladni léky
Borax 5 CH — Tetraboritan sodny

Indikace: vyskytuje se zde bily povlak na jazyku a imicth stranach tié Dit¢ ma
strach z hlasitych zvuk Davkovani: 3 krat dena 1 davku roztoku. (Formankové a kol,
2008)

4. Afty
Zakladni léky
Borax 9 CH — Tetraboritan sodny

Indikace: afty mizeme najit na vnihi strag tvéri. Jde o ojediglé afty, novorozenec

Spatrt saje, hojné sligni. Davkovani: 3 krat dena 1 1Zicku roztoku.

Mercurius solubilis 9 CH — Hahnemannova rozpustié r

Indikace: zaret dasni s afty, oteklé, bolavé ddssenadno krvaci, povlekly jazyk, zapach
z ust.Davkovani: 3 krat denn 1 1Zicku roztoku. (Formankova a kol, 2008)

7.8 Skytavka

Zakladni léky

Cuprum metallicum 9 CH — Kovovaaiih

Davkovani: podavejte opakova&npo 10 minutach 1 lZku roztoku, dokud potize

nezmizi. (Formankova a kol, 2008)
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7.9 Moznosti homeopatie v prevenci — €ovani

V kojeneckém ¥ku je homeopatie v prevenci vyuzivaniagevsim v obdobidovani.
Homeopatické prosedky podporuji imunitni systéem i€, aby Iépe zvladal z#t.
(Formankova a kol, 2008)

7.9.1 Oc¢kovani proti tuberkuléze

Zakladni l1éky

Silicea 9 CH — Kystinik k'emkity

Indikace: I€k je vhodné podavat pakovani proti tuberkulézedavkovani: 1 krat dens
1 davka roztoku po dobii tmésial. V pripact potizi nap. hnisavé reakci v mistvpichu
pokraiujeme v pouzivani Iéku po celou dobu az do zhoj&wirmankova a kol, 2008).
7.9.2 VSechna ostatni ékovani

Z&kladni léky

Thuya occidentalis 9 CH — Zerav zapadni

Davkovani: 1 krat dent 1 davku roztoku, ode dneckovani po dobu 14 dni.
(Formankova a kol, 2008)
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. PRAKTICKA CAST
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti mé bakaigké prace jsem pro ziskani informaci pouzila metodu
dotaznikového S#ni. Respondentky byly v dotazniku ujisg, Ze informace nebudou
nijak zneuzity a budou pouZity jen pro vyzkum k trekal&ské praci. Vytvdila jsem
celkem dva typy dotaznik Prvni dotaznik byl @¢en pro Zeny po porodu a druhy
dotaznik pro porodni asistentky, které pracuji dekleni porodniho salu a Sestiréid
Vyzkum probihal od prosince dadzna 2010 na Gynekologicko-porodnickém @eldi
KNTB ve Zlirg. V prvnim pfizkumu byl dotaznik osokmozdan 100 Zenam na adieni
Sestinedli, které byly jak po spontdnnim, tak i po openatim porodu. Vysledny pet
vracenych dotaznikbyl od 100 respondentek (100% &Spost navratnosti dotazriik
Druhy vyzkumny soubor twdy porodni asistentky na odkgni Sestinedli a porodniho
salu. Celkovy peet porodnich asistentek, které vyplnily dotazniid, 5. Rozdanych
dotazniki bylo 35, navratnost dotazrikyla 71,4%.

8.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Pred z&atkem vyzkumu jsem si stanovila nasledujici citgpotézy.

Cil 1: zjistit, zda Zeny wédi o0 moznosti pouZziti homeopatickych Iék v téhotenstvi,

pii porodu a po porodu.

Hypotéza 1 aPredpokladam, Ze vice nez 20% Zen vi 0 moznosti gdudneopatickych
Iékt v souvislosti sghotenstvim, porodem a Sestigkah.

Hypotéza 1 bDomnivam se, Ze Zeny se ¢egtji 0 homeopatii doz&dély z internetu.

Cil 2: zjistit, zda Zeny nékdy homeopatickou l&bu vyzkousely.

Hypotéza 2 :Predpokladam, Ze vice nez 50% Zen nikdy nevyzkouBeloeopatickou

lecbu.
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Cil 3: zjistit, zda Zeny vyzkouSely homeopatické Ky béhem t&hotenstvi, porodu
a po porodu.

Hypotéza 3 aDomnivam se, Ze vice nez 50% Zen homeopatickéld#éigm thotenstvi

porodu a po porodu nevyzkouselo.

Hypotéza 3 bDomnivam se, Ze vice Zen vyzkouSelo homeopaticktthwlpo porodu
a v €hotenstvi nezip porodu.

Cil 4: zjistit, na jaké problémy Zeny vyzkouSely honeopatii po porodu.

Hypotéza 4 aDomnivam se, ze Zeny vyzkouSely homeopatii po ponoefastji na
problémy s kojenim.

Hypotéza 4 aDomnivam se, Ze&Si paet Zen, které zkusily homeopatickodhé po
porodu na problémy s kojenim, uzivalo homeopatilgk na nedostateou tvorbu

matgského mléka nez na z#rprsu.

Cil 5: Zjistit, zda porodni asistentky nékdy vyzkouSely homeopatickou lébu na

problémy svych klientek

Hypotéza 5 :Predpokladam, Ze vice nez 50% porodnich vyzkouSeloeopatii na
problémy svych klientek.

Cil 6: Zjistit, zda porodni asistentky znaji homeoptické preparaty.

Hypotéza 6 a:Domnivam se, Ze vice nez 40% porodnich asistentek rekteré

homeopatické prosdky.

Hypotéza 6 bPredpokladam, Ze homeopatické preparaty z#ai\procento porodnich

asistentek nez dotazovanych Zen.

Cil 7: Vytvorit informa éni poster s homeopatickymi léky.
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8.2 Dotaznikové Sekeni

8.2.1 Dotaznik ¢. 1: Dotaznik uréeny pro Zeny po porodu

Prvni dotaznik weny pro Zeny po porodu na ddiehi Sestinedli obsahuje 18 otazek
uzaweného a polootéeného typu. U vSech otazek s vyjimkou otazek 5, ®, 10 a 13
je pouze jedna mozna odpok U otadzek 5, 6, 7, 9 10 a 13 je mozno @&#naice
odpovédi. Uvodni otazky 1-3 obsahuji zjgvani udaj o véku Zen, o vysi dosazeného
vzklani a o pedeSlych porodech. V otazkach 4-6 se dotazujii zéaly rekdy slySely o
homeopatii v souvislosti séhotenstvim, porodem a Sestighoh, odkud se o ni
dozwdély a jestli ji nekdy vyzkousSely. Na otazky 7, 8, 9, 10, 11, 13, @ifavidaji pouze
Zeny, které homeopatickowlgu vyzkousely, tyto otazky zjigji konkrétni problémy zen
béhem thotenstvi, porodu, Sestindda problémy u &ti, na které byly homeopatické
Iéky aplikovany. Otazky 14, 15, 16, 17 a 18 zkoumiajlo Zenam homeopatické léky
nabidl, jaké zkuSenosti maji s jejictinnosti, jestli znaji &které homeopatické preparaty
a na jaké problémy by jedly zajem vyzkouSet. Ret Zen, které vyplnily tento dotaznik,
je 100. Navratnost dotazriike 100%. Dotaznik. 1 je uveden vifloze.

8.2.2 Dotaznik ¢. 2: Dotaznik uréeny pro porodni asistentky

Druhy dotaznik pro porodni asistentky pracujicodetleni porodniho saldi Sestinedli
se sklada z 15 otazek. VSechny otazky s vyjimkaelot ¢. 4 obsahuji pouze jednu
moznou odpodd’. U otazky¢. 4 je mozno ozt vice odpo¥di. Otazky 1-2 jsou
zjiStovaci, obsahuji udaje o wddni porodnich asistentek a o jejich dosazené phaxi
otazkach 3-5 se zatfuji na informovanost porodnich asistentek 0 hom#ippe zdroje,
ze kterych se o homeopatick&hé dozwdély a na dostupnost homeopaticky déka
jejich oddtleni. V otazkaclt. 6-8 se dotazuiji, zdali porodni asistentky infojinklientky

0 moznosti vyuZiti homeopatickych [E€kna jejich oddleni a jestli klientky maji o
homeopatické prostdky zajem. Otazky 9-15 zfi§ji zkuSenosti porodnich asistentek
s homeopatickymi Iéky a jejich znalosti 0 homeadpdiitazky v dotaznikw. 2 jsou
uzaweneé krong otazeké. 9, 13, které jsou otéene, otazky. 11, 14 jsou stupnicové
a otazkyc¢. 1, 4, 6, 15 polooté#ené. Porodnich asistentek, které vyplnily dotazhiio
25. Navratnost dotaznik71,4%. Dotaznik. 2 je sodasti filoh.
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8.3 Vysledky vyzkumu

8.3.1 Dotaznik¢. 1: Dotaznik pro Zeny po porodu na odéleni Sestinedli

Otazka ¢. 1: Jaky je VAS ¥k?

Tab. 1 Vyhodnoceni otazkyl

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
20 let a méa 2 2%
21-30 let 50 50%
31-35 let 34 34%
36 let a vice 14 14%
Celkem 100 100%

Graf 1 Zpracovani uddjotazkyc. 1

Otazka €. 1 Jaky je vas vék?

2%

20 let a méne
m21-30let
m31-35let

H3Glet a vice

NejcastjSi wekovou skupinou dotazovanych Zen bylo rozmezi 211480 Tyto
respondentky zaujimaly 50%. Také bylo zjigi, Ze ¥k pod 20 let a ménbyl v této
kategorii zastoupen dma Zenami (2%). 34 respondentek (34%) se pohybovalo
vékové hranici od 31-35 let. Zeny od 36 let a viclylwpotu 14 respondentek (14%).
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N 1

Otazka¢. 2: Jaké je VasSe nejvysSi dosazené wdéni?

Tab. 2 Vyhodnoceni otdzky2

Odpovéd’ Pocet respondentek Procenta
Zakladni 1 1%
Ucebni obor 22 22%
StredoSkolské s maturitou 44 44%
VysSi odborné 8 8%
VysokosSkolské 25 25%
Celkem 100 100%

Graf 2 Zpracovani uddjotazkyc. 2

vzdélani?

Otazka €. 2 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené

Zakladni
m Ucebni obor
m Stiredoikolské s maturitou
mVyisiodbormné

m Vysokogkolské

Z celkového pétu 100 respondentek (100%)im nejvice 44 Zen (44%)isidoSkolské

vzklani s maturitou, 25 Zen (25%) uvedlo, Ze jejichvy&Si dosazené vitani je

N 1

vysokoskolské, ¢ebni obor milo 22 Zen (22%) a osm Zen (8%) vySSi odborné&lamndl.

Zakladni vzdlani bylo zastoupeno jednou respondentkou (1%).
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Otazka ¢. 3: Po kolikaté jste rodila?

Tab. 3 Vyhodnoceni otazky3

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Poprvé 46 46%
Podruhé 37 37%
Poteti a vicekrat 17 17%
Celkem 100 100%

Graf 3 Zpracovani uddjotazkyc. 3

Otazka €. 3 Po kolikaté jste rodila?

mPoprve
B Podruhé

m Potretia vicekrat

Z tabulky a grafu vidime, Ze z celkovéh@azkumného souboru 100 Zen (100%), bylo

nejvice primipar v p&u 46 Zen (46%), 37 Zen (37%) byly secundiparyapar ci
multipar bylo 17 (17%).
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Otazka¢. 4: SlySela jste 0 moznosti pouziti homeopatie v soulasti s #€hotenstvim,

porodem a Sestinedlim?

Tab. 4 Vyhodnoceni otazky4

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 57 57%
Ne 43 43%
Celkem 100 100%

Graf 4 Zpracovani ud&jotazkyc. 4

Otazka ¢. 4 Slysela jste o moZnosti pouZiti
homeopatie v souvislosti
s téhotenstvim, porodem a Sestinedélim?

EAno

mNe

Z dotaznikového Sgni vyplyva, ze 57 zen (57%) slySelo o0 moznostizgohomeopatie
béhem thotenstvi, porodu a Sestirii 43 Zen (43%) uvedlo, Ze neslySelo o moznosti

pouziti homeopatické ¢y v souvislosti s¢hotenstvim, porodem a Sestigkoh.
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Otazka¢. 5: Odkud jste se o homeopatii dozdéla?

Tab. 5 Vyhodnoceni otazky5

Odpovéd’ respF;?]cde;ntek Procenta
Zdravotnicky personal, I€éka 18 19%
homeopat
Odborna literaturasasopisy 21 23%
Internet 19 20%
Rodina, patelé 20 21%
Predporodni kurz 14 15%
Jiné zdroje 2 2%
Celkem 94 100%

Graf 5 Zpracovani ud&jotazkyc. 5

Otazka €. 5 Odkud jste se o homeopatii
dozvédéla?

Zdravotnicky

personal, lékar, homeopat
®m Odborna literatura, ¢asopisy
HInternet

mRodina, pratelé

E Predporodni kurz

m Jiné zdroje

Déle jsem se dotazovala Zen, které d@psly kladré na gedchozi otazku, odkud se o
homeopatii doz&dély. Bylo zde mozné ozra vice odpo¥di. Nejvice Zen v piiu 21
(23%) ziskalo informace o homeopatii z odbornédiigry, casopisi, 20 Zen (21%) o ni
slySelo od rodiny neboigtel. 18 Zen (19%) uvedlo, Ze se 0 homeopatii &iite od
zdravotnického personalu, |&kaci homeopata a 19 respondentek (20%) z internetu.
Odpowd’ predporodni kurz ozrido 14 Zen (15%) a dvrespondentky (2%) uvedly jiné
zdroje. Prvni Zena si 0 homeopatiegetla na naghce v porodnici a druha Zena napsala,

Ze informace o homeopatii ziskala od duly.
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Otazka ¢. 6: VyzkouSela jste rtkdy homeopatickou l&bu?

Tab. 6 a Vyhodnoceni otazky6

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano, v €hotenstvi 15 13%
Ano, @i porodu 5 4%
Ano, po porodu 20 17%
Ne, nikdy jsem ji nevyzkousela 66 56%
Jiné 12 10%
Celkem 118 100%

Graf 6 a Zpracovani udajotazkyc. 6

Otazka €. 6 VyzkousSela jste nékdy
homeopatickoulécbu?

Ano, v téhotenstvi
B Ano, pii porodu
B Ano,po porodu

H Ne, nikdy jsem ji
nevyzkousgela

uJiné

U této otazky milly Zeny moznost ozid vice odpo¥di. Z uvedené tabulky a grafu
vyplyva, Ze nejvice 20 zen (17%) vyzkouSelo homé&okau I&bu po porodu, 15
respondentek (13%) ji zkusilo ¥hotenstvi a nejmé&n5 (4%) Zen Bhem porodu.
Homeopatii nikdy nevyzkouselo 66 Zen (56%), 12 dovanych Zen (10%) uvedlo, Ze
homeopatické Iéky vyzkouSely na jiné problémy mitélootenstvi, porod a Sestingd
NejcastjSi uvedené problémy byly nachlazenitipka, |&ba alergie. DalSi respondentky
zkusily homeopatii na &u akné, onemoeni Zlwniku, zaZivaci potize. Nejviceém
zaujala odpod” zeny, ktera homeopatii vyzkouSela i na obrnu Honhervu jako
podpirnou I&bu, tato Zena také uvedla, Ze homeopatii pouzigaaojeji rodina &ne

k l1&geni.
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Tab. 6 b Zeny, které homeopatickodblé zkusily a ty, které ji

nezkusily.

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 66 66%
Ne 34 34%
Celkem 100 100%

Graf 6 b Zeny, které homeopatickotitdé zkusily a ty,
které ji nezkusily

Otazka €. 6 VyzkousSela jste nékdy
homeopatickoulécbu?

mAno

mNe

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze z celkového ¢po 100 Zen (100%), 66 Zen (66%)

nevyzkouselo homeopatickowht a 34 Zzen (34%) ozéito odpowd ano.
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Na otazkyc. 7 — 11 odpovidaly pouze Zeny, které vyzkouSetpdampatickou l&bu.
Otazka¢. 7: Na jaké problémy jste homeopatické Iéky uzivala whotenstvi?

Tab. 7 Vyhodnoceni otazky7

Odpovéd’ Pocet respondentek Procenta
Nevolnost, zvraceni 3 8%
Zaludeni potize 2 5%
Unava, nekvalitni spanek 1 3%
Potize s méenim 0 0%

V téhotenstvi homeopatické

. < 21 55%
leky neuzivaly
Jiné problémy 11 29%
Celkem 38 100%

Graf 7 Zpracovani udajotazkye. 7

Otazka ¢. 7 Na jaké problémy jste
homeopatické léky uzivala v téhotenstvi?

nevolnost, zvraceni
m zaludecni potize
munava, nekvalitni spanek
mv teh. homeopatické léky

neuzivaly
Hpotizes mocenim

M jinéproblémy

Na tuto otdzku odpovidalo 52 Zen (100%), kter&edphozi otazce odpésly kladre.
Respondentky sy moznost vybrat jednu nebo vice odpdi Celkem 21 Zen (55%),
které vyzkouSelo homeopatickowtdl, ozndilo, Ze v €hotenstvi ji nezkusilo. T Zeny
(8%) ji vyzkouSely na nevolnost a zvracenig deny (5%) na Zaludei potize, jedna
respondentka (3%) homeopatii zkusila na Unavu, alékV spanek. Odpa@d’ potize
S maenim nebyla zastoupena Zadnou respondentkou, 1128é6) oznailo moZnost

jiné problémy v &hotenstvi.
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Zde byly nefastji uvadkény problémy nachlazeni, ryma, prevencéply, bolest v krku,
piiprava porodnich cest k poroduddporodni fgiprava). Problémy bolest klotpbdobra

funkce sval a cév, zacpa, neklid v nohou byly uvedeny poudeqge
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Otazka¢. 8: VyzkouSela jste homeopatika fi porodu?

Tab. 8 Vyhodnoceni otazky8

Odpovéd’ Potfet respondentek Procenta
Ano 5 15%
Ne 29 85%
Celkem 34 100%

Graf 8 Zpracovani udajotazkyc. 8

Otazka €. 8 VyzkousSela jste homeopatika pri
porodu?

® Ano

H Ne

Na otazku mly odpovidat jen Zeny, které vyzkouSely homeopaticke&bu. Rt
respondentek (15%) oz, Ze homeopatii i porodu vyzkousSelo, 29 respondentek

(85%) odpo¥délo zapori.
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Otazka¢. 9: Na jaké problémy jste je v pribéhu porodu uzivala?

Tab. 9 Vyhodnoceni otazky9

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Silné, nepravidelné bolesti 0 0%
Fyzické vyerpani 2 33%
Nepoddajnost&ozniho hrdla 3 50%
PotiZe s odlotenim placenty 0 0%
Jiné problémy 1 17%
Celkem 6 100%

Graf 9 Zpracovani uddjotazkyc. 9

0%

/

Otazka €. 9 Na jaké problémy jste je
v prubéhu porodu uzivala?

Silné, nepravidelné

porodnibolesti

® Fyzické vycerpani

m Nepoddajnost délozniho
hrdla

m Potizes odloutenim
placenty

B Jiné problémy

Respondentky, které vigdchozi otazce zvolily kladnou odpaf; mély moznost dale

napsat, na jaké problémyhem porodu homeopatickoucku zkusily. Bylo zde mozné

ozn&it vice odpo¥di. Z tabulky a grafu fizeme vidt, Ze ti Zzeny (50%) vyzkouSely

homeopatické léky na nepoddajnostlodniho hrdla, d¥ Zeny (33%) na fyzické

vycerpani v pitbéhu porodu. Odpasd’ silné, nepravidelné porodni bolesti a problémy

s odlogenim placenty neoztida Zadna respondentka. Na jiné probléndipdam porodu

homeopatickou kbu vyzkouSela jedna Zena (17%), kter4 v dotaznikedia jako

odpowd’ piipravu porodnich cest v I. délporodni.
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Otazka ¢. 10: Pri jakych potiZich jste vyzkouSela homeopatii po padu?

Tab. 10 Vyhodnoceni otdzkyl0

Odpovéd Poéet respondentek Procenta
Hojeni porodniho porani 8 19%
Vycéerpani, inava po porodu 3 7%
Problémy s kojenim 16 37%
Po porodli homeopatii 14 3204
nevyzkousely

Jiné problémy 2 5%
Celkem 43 100%

Graf 10 Zpracovani udéjotazkyc. 10

Otazka ¢. 10 Pri jakych potiZich jste
vyzkousela homeopatii po porodu?

50, Hojeniporodniho poranéni

‘ 19%0

B Vycerpani, inava po
porodu

mProblémy s kojenim

®Poporodujsem
homeopatiinevyzkougela

m Jiné problémy

U této otazky mily respondentky moznost vybrat jednu nebo vice wégio Zeny, které
homeopatii po porodu vyzkouSely, &&$€ji oznalily moznost problémy s kojenim v
poctu 16 Zen (37%). Na hojeni porodniho p@rEnzkusilo homeopatii osm Zen (19%).
Tti respondentky (7%) uvedly odp&i vycerpani, Unava po porodu a 14 respondentek
(32%) homeopatii po porodu nevyzkouselo.cxeny (5%) zkusily homeopatii na jiné

problémy. Prvni Zena na zavinovasiathy, druha na zmigmi krvaceni.
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Otazka ¢. 11: Na které problémy spojené s kojenim jste horopatické Ieky uzivala?

Tab. 11 Vyhodnoceni otazkyl1

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Nedostatéena tvorba mléka 15 39%
Prasklinky prsnich bradavek 3 8%
Zargt prsu 1 3%
Zastaveni tvorby mléka 0 0%
Na Zadné problémyipkojeni 19 50%
Celkem 38 100%

Graf 11 Zpracovani udéjotazkyc. 11

Otazka €. 11 Na které problémy spojené
s kojenim jste homeopatické léky uzZivala?

m Nedostateénatvorba
mléka

m Pragklinky prsnich
bradavek (ragady)

B Zanét prsu

B Zastavenitvorby mléka

Nedostaténou tvorbu mléka jako problém spojeny s kojenimadity Zeny nefastji a
to vpatu 15 (39%), ii Zeny (8%) vyzkouSely homeopatii na prasklinky nick
bradavek, jedna respondentka (3%) na mastitidu.o@dp zastaveni tvorby mléka
nebyla zastoupena Zadnou respondentkou. 19 Zen) ¢@¥eopatii po porodu nezkusilo.
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Otazka ¢. 12: Vyzkousela jste homeopatické progedky u svého digte?

Tab. 12 Vyhodnoceni otazkyl?2

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 13 13%
Ne 87 87%
Celkem 100 100%

Graf 12 Zpracovani udajotazkyc. 12

Otazka €. 12 Vyzkousela jste homeopatické
prostiredky u svého ditéte?

mAno

mNe

Z celkového p&tu 100 Zen (100%), které odpmkly na tuto otazku, 13 respondentek
(13%) vyzkouSelo homeopatickouthl u svého déte a 87 Zen (87%) uvedlo, Ze ji u

svého diéte nikdy nevyzkouSelo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Otazka ¢. 13: Pokud ano, na jaké problémy?

Tab. 13 Vyhodnoceni otdzkyl3

Odpovéd’ Pocet respondentek Procenta
Baby koliky 3 21%
Vyrazky, opruzeniny 1 7%
Novorozenecké Zloutenka 0 0%
Z&cpa 0 0%
Jiné problémy 10 72%
Celkem 14 100%

Graf 13 Zpracovani udéjotazkyc. 13

Otazka ¢. 13 Pokud ano, na jaké problemy?

m Baby koliky

B Vyrazky, opruzeniny

B Novorozenecka zloutenka
H Zacpa

B Jiné problémy

Tato otdzka navazuje na otdzkul2 a odpovidaly na ni pouze Zeny, kteréedphozi
otazce zvolily odpodd” ano. Baby koliky byly z uvedenych probléra dti zastoupeny

V pcitu tii Zen (21%). Na vyrazky, opruzeniny pouzila homeiopedna zena (7%). Na
novorozeneckou Zloutenku a zacpu homeopatii newéy Zadné respondentky. 10 Zen
(72%) ozndilo odpowd’ jiné problémy. NejastjSi uvedené problémy, na které Zeny
homeopatii u svého die ¢i déti vyzkouSely, byly nachlazeni, ryma, posileni iriyn

alergie, préezavani zub. Dvé dotazované Zeny také uvedly bradavice a afty.
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Otazka ¢. 14: Kdo Vam nabidl homeopatické Ieéky?

Tab. 14 Vyhodnoceni otdzkyl4

Odpovéd Potet respondentek Procenta
Homeopat 14 14%
Porodni asistentky 17 16%

S homeopatickymi Iéky jsem se

0,
nikdy nesetkala 61 60%
Jiné 10 10%
Celkem 102 100%

Graf 14 Zpracovani udéjotazkyc. 14

Otazka €. 14 Kdo Vam nabidl homeopatické
leky?

Homeopat

B Porodni asistentky

® S homeopatickymi
léky jsem se nikdy
nesetkala

m Jiné

V otazcec¢. 14 jsem zjiovala, kdo Zenam n&stji homeopatické 1éky nabidl. Nejvice
17 respondentek (16%) ozfila, Ze jim homeopatické Iéky byly nabidnuty poradn
asistentkami a 14 Zenam (14%) je nabidl homeopht(60%) respondentek se s
homeopatickymi I€éky nikdy nesetkalo a 10 Zen (10&@dlo rekoho jiného. Btskéhogi
praktického lékge nebo Iékéku napsalyctyii Zeny, @t Zen uvedlo kamaradky, jedné
respondentce byly homeopatické Iéky nabidnuty dulou
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Otazka ¢. 15: Mate dobré zkuSenosti s &innosti homeopatickych Iéki?

Tab. 15 Vyhodnoceni otdzkyl5

< 1 Pocet
Odpoveéd respondentek Procenta
Ano, pomohly mi 19 19%
UZ rekolikrat me jejich innost zklamala 8 8%
led}{ mi nepomohly, proto jejichdinku 0 0%
newtim
l,\lvlkdy jsem je nevyzkous:_ela, takze jejich 61 61%
Ucinek nedovedu posoudit
Jiné 12 12%
Celkem 100 100%

Graf 15 Zpracovani udéjotazkyc. 15

Otazka ¢. 15 Mate dobré zkusSenosti s uéinnosti
homeopatickych léku?

Ano, pomohly nu

B Uznékolikratmeé jejich
némnost zklamala

m Nikdy mi
nepomohly, proto jejich
ucinkuneveérim

ENikdy jsem je
nevyzkougela, takze jejich
ucinek nedoveduposoudit

B Jiné

19 Zen (19%) odp@dglo, Ze jim homeopatické Iéky pomohly a osm Zen (88@dlo, Ze
uz je jejich @innost rekolikrat zklamala. Odpasd’ nikdy mi nepomohly, proto jejich
Gcinku nevim neuvedla Zadna respodentka. 61 respondentek) (bafteopatické leky
nikdy nevyzkouselo, takze jejicktinost nedovedou posoudit. 12 Zen (12%) oitna

jinou odpowd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

Tyto Zeny nejastji uvadly, Zze zatim nemaji mnoho zkuSenosti nebo homezkgakéky
terpve zkousi, a proto nedovedou jejiciinék posoudit a to v @tu osmi respondentek.
Dvéma respondentkam homeopatické Iék§Sinou pomohou, jedna Zena napsala, Ze
jsou pro dti Setrné, ale je nutné dlouhodobé uzivani. Dat&hzbvana, ktera homeopatii

nikdy nevyzkouSela zvolila také tuto odgdva uvedla, Ze nemaidkru k €mto Iékim.
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Otazka ¢. 16: Na jaké problémy se Vam homeopaticky progedek nejlépe osed¢il?

Tab. 16 Vyhodnoceni otdzkyl6

Odpovéd’ respi%cde(;ntek Procenta
Nevvolnost, zvraceni, zaludi® potize 5 17%

Vv t¢hotenstvi

Silné, nepravidelné porodni bolesti 0 0%
Problémy s kojenim 9 30%
Jiné problémy 16 53%

Celkem 30 100%

Graf 16 Zpracovani udéjotazkyc. 16

17% 0%

Otazka €. 16 Na jaké problémy se Vam
homeopaticky prostiredek nejlépe osvédcil?

Nevolnost, zvraceni, zalud
etni potize v tehotenstvi

B Silné, nepravidelné
porodnibolesti

® Problémy s kojenim

® Jiné problémy

Z tabulky a grafu vyplyva, Zze 9 respondentkam (3@&homeopaticky lék o&il na

problémy s kojenim, & Zen (17%) oznalo moznost nevolnost, zvraceni, Zalade

potize v &hotenstvi, odposxd’ silné, nepravidelné porodni bolesti nebyla zastoap

Zadnou respondentkou. Nejvice Zen uvedlo jiné grapla to v pdtu 16 (53%). 11 Zen,

které zkusily homeopatickou déu na tuto otazku neodp&@lo. NegasgjSimi

uvedenymi problémy,ipkterych se Zenam homeopaticky lek &iiil, bylo nachlazeni,

chiipka, kasel, niZ8i teplota, nachlazeni a posilaninity u dti.
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Dale v dotazniku Zeny napsaly také plynatost, itwisitres, akné, bradavice étid baby
koliky, pocit nervozity v nohou, hojeni ran. Jedrespondentka uvedla onemeénn
Zluéniku, ale zda-li se ji homeopatické Iéky édiily i po porodu zatim nefize hodnotit.
Podobna odpad’ byla zastoupena takeé jinou Zenou, ktera napsalagia homepatika
pii porodu poprvé, proto zatim nema tuseni, jest]i s@meopaticky progtdek osedcil

a nedokaze to zhodnotit.
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Otazka ¢. 17: Znate rékteré homeopatické preparaty?

Tab. 17 a Vyhodnoceni otazkyl7

Odpovéd’ Pofet respondentek Procenta
Ano 28 28%
Ne 72 72%
Celkem 100 100%

Tab. 17 b Vyhodnoceni otdzkyl7 - Sedm homeopatickychidgk
které Zeny néastiji uvedly.

Odpovéd’ Potfet respondentek Procenta
Arnica montana 11 29%
Ricinus communis 9 24%
Oscillococcinum 7 18%
Staphysagria 4 11%
Homeovox 3 8%
Belladona 2 5%
China 2 5%
Celkem 38 100%

Graf 17 a Zpracovani udajotazkyc. 17

Otazka €. 17 Znate nékteré homeopatické
léky?

mAno

mNe
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Graf 17 b Sedm homeopatickychidgkteré Zeny néastji uvedly

Otazka ¢. 17 Sedm homeopatickych léku, které Zeny
nejcastéji uvedly.

Arnica
B Ricinus communis
B Ogcillococcinum
® Staphysagria
B Homeovox

m Belladona

China

Prvni tabulka a graf znazari, kolik Zzen z celkového @tu 100 respondentek zna
homeopatické Iéky. Ve druhé tabulce a grafu je emednefastjSich sedm lék, které

v dotazniku Zeny napsaly, pokud odpdsly kladné. Odpowd ano oznéilo 28
dotazovanych Zen (28%). Zchto 28 respondentek vyzkouSelo homeopatickéoul&6

a 2 ji nikdy nevyzkouSely. Odp&&¥' ne byla zastoupena 72 respondentkami (72%),
z toho 60 Zen nikdy nevyzkouSelo homeopatickdtbuéa 12 ano. Z 12 respondentek,
které homeopaticke leky pouzily a odgdsly zaporrg, 9 vyzkousSelo homeopatii osabn

a 3 u svych &i. 1 respondentka, co homeopatii zkusila, na aizku neodpasdéla.
Zeny, které odpaidély kladng, mély moznost dale uvést, jaké znaji homeopatické.léky
Nejvice respondentek napsalo |ék Arnica a to $typdl (29%). 9 respondentek (24%)
uvedlo Ricinus communis (24%) a 6 Zen (18%) kombamy preparat Oscillococcinum.
Dale ¢tyii respondentky (11%) napsaly Staphysagriu, 3 Z8f4) (uvedly kombinovany
preparat Homeovox a 2 Zeny (5%) Chinu a Bellad@siatni homeopatické prostky
byly uvedeny vzdy jednou respondentkou. Mezi tytombopatické léky péty:
Arsenicum, Caulophyllum, Sedatif, Chamomilla, Sb¢ Thuya, Sedalia, Paragriphe,
Sepia, Nux Vomica, Chelodinium, Ipecacuhanha, Agrastus. 7 respondentek
zakrouzkovalo odpasd’ ano, ale nazvy si nepamatuji. Zajimava prod byla odpo¢d’

Zeny, ktera uvedla jako ndzev homeopatickych Bkayon Hood a medicinu Dr. Jonase.
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Otazka ¢. 18: V pripadé, Ze jste homeopatické Iéky nikdy neuzivala, &a byste za-

jem je vyzkousSet?

Tab. 18 Vyhodnoceni otazkyl8

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 18 29%
Ne 44 71%
Celkem 62 100%

Graf 18 Zpracovani udéjotazkyc. 18

Otazka €. 18 V pripadé, Ze jste homeopatické
léky nikdy neuzivala, méla byste zajem je
vyzkouset?

EAno

mNe

Z uvedené tabulky a grafu vidime, Ze 18 Zen (29€gosedelo kladre a zbylych 44
(71%) Zen zvolilo odpayd” ne. Jedna respondentka na tuto otazku aottjéte;, Ze nevi a
tii Zeny neoznély Zadnou odpo¥d’. Mezi nefastji uvedené problémy Zen, které na tuto
otazku odpowdély kladre, patily problémy s kojenim, baby koliky u svéhodé, kezné
détské nemoci, problémy po porodu a stid hojeni ran, nachlazeni, ryma. DalSi
problémy jako Unava, nespavost, udolinprsou, zagt prsu, opruzeniny udti, ekzémy,
migréna byly vzdy napsany jednou respondentkolery Zivedly, Zze by homeopatickou
lécbu vyzkouSely na jakékoliv problémy, na které by jibyla doporgena a 3

respondentky zatim nevi, na jaké problémy by horatigkusily.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

8.3.2 Dotaznik ¢. 2: Dotaznik pro porodni asistentky

Otazka ¢. 1: Jakeé je Vase vzdani?

Tab. 19 Vyhodnoceni otazkyl

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
StredoSkolské s maturitou 14 56%
VysSi odborné 6 24%
Vysokoskolské 5 20%
Jiné 0 0%
Celkem 25 100%

Graf 19 Zpracovani udéjotazkyc. 1

Otazka €. 1 Jaké je Vase vzdélani?

0%

Stiredogkolské
B Vyisiodbormné

m Vysokoskolské

m Jiné

Z celkoveho p&tu 25 porodnich asistentek (100%)Ian14 porodnich asistentek (56%)
vzklani stedoskolské s maturitou, vysSi odborné &ladi bylo zastoupeno Sesti
porodnimi asistentkami (24%) actpporodnich asistentek (20%) uvedlo, Ze jejich

vzklani je vysokoskolské, odp&¥ jiné vzdilani neoznéila Zadna porodni asistentka.
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Otazka ¢. 2: Jak dlouho pracujete v praxi?

Tab. 20 Vyhodnoceni otazky?2

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Méng jak 3 roky 8 32%
4-6 let 2 8%
7-9 let 5 20%
10-12 let 3 12%
Vice jak 12 let 7 28%
Celkem 25 100%

Graf 20 Zpracovani udéjotazkyc. 2

Otazka ¢. 2 Jak dlouho pracujete v praxi?

Meéneé jak 3 roky
46 let
B 7-9let
m10-121et

B Vice jak 12 let

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvice osmmo@nich asistentek (32%) pracuje
v praxi méer nez 3 roky, sedm porodnich asistentek (28%) \dke P let a gt porodnich
asistentek (20%) 7-9 let#iTporodni asistentky (12%) uvedly, Ze pracuji vxptED-12 let

a dw porodni asistentky (8%) 4-6 let.
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Otazka ¢. 3: SlySela jste 0 moznosti pouziti homeopatie vopdnické praxi?

Tab. 21 Vyhodnoceni otazky3

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 25 100%
Ne 0 0%
Celkem 25 100%

Graf 21 Zpracovani udajotazkyc. 3

Otazka €. 3 Slysela jste o moZnosti pouZiti
homeopatie v porodnické praxi?

0%

mAno

mNe

V otazce ¢. 3 jsem zjiSovala, zda porodni asistentky slySely o moZnostZfid
homeopatie v porodnické praxi. Z celkovéh@tpd25 dotazovanych porodnich asistentek
(100%), vSechny porodni asistentky slySely o motirmmsiZiti homeopatie v porodnické

praxi.
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Otazka¢. 4: Pokud ano, odkud jste se 0 homeopatii dogdéla?

Tab. 22 Vyhodnoceni otazky4

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Z odborné literatury¢asopisi 8 18%

Z internetu 6 13%
Od lék&e nebo homeopata 5 11%
Z homeopatického kurzu 6 13%
Ze zamdstnani 18 40%
Jiné zdroje 2 5%
Celkem 45 100%

Graf 22 Zpracovani udajotazkyc. 4

Otazka ¢. 4 Odkud jste se o homeopatii dozvédéla?

Z odborné literatury , ¢agopisi
B Z internetu
B Od lélare nebohomecpata
B 7 homecpatického kurzu
B Ze zamestnani

mJinézdroje

Tato otdzka navazuje ndgouichozi a porodni asistentkylynmoznost vybrat jednu nebo

vice odpo¥di. Nejvice porodnich asistentek se 0 homeopativétiElo ze zamistnani

a to v pétu 18 (40%). Osm porodnich asistentek (18%) ziskdlirmace o homeopatii

z odborné literatury¢asopisi, Sest porodnich asistentek (13%) pi@shictvim internetu

a z homeopatického kurzu. Odgdv Iékat nebo homeopat byla zastoupenéti p

porodnimi asistentkami (11%) a @d\{5%) porodni asistentky oz¢ily moZznost jiné

zdroje. Jedna porodni asistentka uvedla, Ze senoedyatii doz¥déla od kolegyni

a dalsi, ktera zvolila tuto odpé&¥, zde zadny jiny zdroj neuvedla.
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Otazka ¢. 5: Mate na Vasem oddleni homeopatické I€ky k dispozici?

Tab. 23 Vyhodnoceni otazky5

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 17 68%
Ne 8 32%
Celkem 25 100%

Graf 23 Zpracovani udajotazkyc. 5

Otazka €. 5 Mate na Vasem oddéleni
homeopaticke léeky k dispozici?

mAno

mNe

Z 25 odpovidajicich porodnich asistentek (100%)pdiddnich asistentek uvedlo, Ze ma
homeopatické 1éky k dispozici na svém &eédi a osm porodnich asistentek (32%)

odpowdélo, Ze nema homeopatické léky na slédi k dispozici.
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Otazka ¢. 6: Pokud je pofeba, informujete klientky o moznosti vyuZziti
homeopatickych prostedki na Vasem oddleni?

Tab. 24 Vyhodnoceni otazky6

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 5 29%
V¢étSinou ano 6 35%
SpiSe ne 4 24%
Ne 2 12%
Jiné 0 0%
Celkem 17 100%

Graf 24 Zpracovani udajotazkyc. 6

Otazka €. 6 Pokud je potreba, informujete
klientky o moZnosti vyuziti homeopatickych
prostiredka na Vasem oddéleni?

0%

Ano
B Vetiinou ano
H Spisene
ENe

m Jiné

Odpowd’ vetSinou anobyla porodnimi asistentkami zastoupena nejviae\agaitu Sesti
(35%). Rt porodnich asistentek (29%) ozia odpowd ano a ¢tyii porodni asistentky
(24%) odpowdély spiSe ne Dvé porodni asistentky (12%) uvedly, Ze neinformuji
klientky o moznosti vyuziti homeopatickych prigstki na jejich oddleni a odpo¥d’ jiné

neozndila Zadna porodni asistentka.
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Tab. 25 Vyhodnoceni otazky7

Otazka ¢. 7: Pokud ano, maji klientky o homeopatické léky &em?

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 2 13%
V¢étSinou ano 8 53%
Ohcas 4 27%
SpiSe ne 1 7%
Ne 0 0%
Celkem 15 100%

Graf 25 Zpracovani udéjotazkyc. 7

Otazka ¢. 7 Pokud ano, maji klientky o
homeopaticke leky zajem?

0%

Ano
B Vetiinou ano
EObcas
H Spisene

ENe

srgns e

Zeny maji o homeopatické Iéky zajem. Z 15 porodmaiistentek (100%) odpovidajicich
na tuto otdzku, osm porodnich asistentek (53%) @pnadpowd’ vétSinou ang Ctyfi
porodni asistentky (27%) uvedly, dbcas dw porodni asistentky (13%) odpsuély ano

a jedna porodni asistentkpiSe n€7%). Odpo¥d’ ne neuvedla Zadna porodni asistentka.
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Otazka ¢. 8: Setkavate se se Zenami, které si s sebou dogoimice homeopatika

pFinesou?

Tab. 26 Vyhodnoceni otazky8

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 13 52%
Ohcas 10 40%
Vyjimeéng 2 8%

Ne 0 0%
Celkem 25 100%

Graf 26 Zpracovani udéjotazkyc. 8

Otazka ¢. 8 Setkavate se se Zenami, které si
homeopatika s sebou do porodnice prinesou?

0%

®Ano
m(Obcas
B Vyjimeéne

Ne

13 porodnich asistentek (52%) uvedlo, Ze se seikégaZzenami, které si homeopatické
léky s sebou do porodnicéipesou. Odposd’ ob¢as oznailo deset porodnich asistentek

(40%),vyjime’ne dvé porodni asistentky (8%)reeneuvedla Zzadna porodni asistentka.
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Otazka ¢. 9: Pouzila jste rekdy homeopatickeé Iéky na problémy svych klientek?

Tab. 27 Vyhodnoceni otazky9

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 13 52%
Ne 12 48%
Celkem 25 100%

Graf 27 Zpracovani udajotazkyc. 9

Otazka €. 9 Pouzila jste nékdy homeopatické
leky na problemy svych klientek?

mAno

mNe

Z celkového p&tu 25 odpovidajicich porodnich asistentek (100%guzpgo rekdy
homeopatické 1éky na problémy svych klientek 13opaich asistentek (52%) a 12
porodnich asistentek nepouzilo homeopatické I1ékgroblémy svych klientek (48%).
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Otazka ¢. 10: Pokud ano, na jaké problémy jste homeopatii Bvych klientek apliko-

vala?

Tab. 28 Vyhodnoceni otazkyl0 -Ctyri nejcastjsi problémy, na které
porodni asistentky pouzily homeopatika

Odpovéd’ Pocet respondentek Procenta
Laktace 8 38%
Hojeni porodnlho 6 29%
poraréni

Psychické potize 4 19%
Porod-tuha branka, slabé 3 14%
KD

Celkem 21 100%

Graf 28 Ctyri nejcas¥jsi problémy, na které porodni asistentky pouzily
homeopatika

Otazka ¢. 10 Ctyr'i nejcastéjsi problémy, na
které porodni asistentky pouZily homeopatika.

Hm Laktace

®m Hojeniporodniho
poranéni

EPsychicképotize

Porod-tuha
branka, slabé KD

Otazka¢. 10 byla oteieného typu a navazovala ngeg@chozi otazku. Odpovidaly na ni
pouze porodni asistentky, kteréie@chozi otdzce ozdity odpowd ano a nily moznost
zde napsat problémy, na které homeopatické |ékyychsklientek vyzkousely.
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V tabulce a grafu jsou znazaény ¢étyri nejécasejSi problémy, které v dotazniku porodni
asistentky uvégly. Nejvice byla porodni asistentkami zastoupendalze a to v p&u
osmi (38%). Byla zde zahrnuta jak podpora tvorbyesieho miléka, tak i prasklinky
prsnich bradavek. Sest porodnich asistentek (29#dllo odpo¥d’ hojeni porodniho
poraréni, kde jsem zahrnula také hojeni episiotomigeanych ran,cétyii porodni
asistentky (19%) napsaly psychické potize, zde dlyadtrach, uUzkost, neklid,
rozrusenost. Na problémyigporodu - tuha branka a slab&a¥ni kontrakce homeopatii
pouzily ti porodni asistentky (14%). DalSi problémy, na &tgrorodni asistentky
vyzkouSely homeopatické léky, zahrnovaly stav pmikaci ¢ipku, kozni potize,
pooperani stavy, krvaceni, pomalé - dlouhoddiovajici I. doba porodni, nepostupujici

porod, odtok plodové vody bez bolesti.
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Otazka¢. 11: Jak byste ohodnotila Urové svych znalosti o homeopatii? (stupnice 1-
5).

Tab. 29 a Vyhodnoceni otazkyl 1

H?sgl?r?iecrllcl;;l%a,dg-sit;dné) Potet respondentek Procenta
Znamka 1 1 4%
Znamka 2 3 12%
Znédmka 3 6 24%
Znédmka 4 14 56%
Znédmka 5 1 4%
Celkem 25 100%

Tabulka 29 b Hodnoceni znalosti u porodnich asisten

Hodnoceni znalosti u porodnich asistentek  Aritmetiky pramér

Absolvovaly homeopaticky kurz 2,8

Neabsolvovaly homeopaticky kurz 3,3
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Graf 29 Zpracovani udéjotazkye. 11

OtazKka ¢. 11 Jak byste ohodnotila urovén
svyvch znalosti 0 homeopatii?
(1-velmidobré, 5-Zadné)

4% 4%

Znamkal
®Zndmka2
®Znamka3
mZnamka4

m7Znamkas

V otazce ¢. 11 nely porodni asistentky samy ohodnotit Urévevych znalosti o
homeopatii pomoci stupnice od 1 do 5. Vyila jsem celkem d¥ tabulky. Z prvni
tabulky (11 a) vyplyva, Ze nejvice 14 porodnictstsitek (56%) se ohodnotilo znamkou
4, Sest porodnich asistentek (24%) zndmkouiBotodni asistentky (24%) znamkou 2.
Jedna porodni asistentka (4%) se ohodnotila znarbkém znamena, Zze ma velmi dobré
znalosti o homeopatii, znamkou 5 neboli Zadnymiasteni o homeopatii se ohodnotila
jedna porodni asistentka (4%). Ve druhé tabulc®)(jsem srovnala znalosti porodnich
asistentek, které absolvovaly homeopatickych kurztéeh které neabsolvovaly
homeopaticky kurz. Vyhodnoceni jsem provedla pomacimetického prmeru.
Aritmeticky pimér u porodnich asistentek, které seaginily homeopatického kurzu,
byl 2,8 a porodnich asistentky, které neabsolvovedgneopaticky kurz, se ohodnotily
praimérnou zndmkou 3,3. Z tabulky Ize ¥ig Ze porodni asistentky, které absolvovaly
homeopaticky kurz, ve vyhodnocovéani znalosti o hmpaéi dopadly 1épe.
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Otazka ¢. 12: Znate rékteré homeopatické preparaty?

Tab. 30 Vyhodnoceni otazkyl?2

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 15 60%
Ne 10 40%
Celkem 25% 100%

Graf 30 Zpracovani udajotazkyc. 12

Otazka €. 12 Znate nékteré homeopatické
preparaty?

mAno

mNe

Z celkového p&tu 25 porodnich asistentek (100%), 15 porodniclstesiek (60%)
uvedlo, Ze znadkteré homeopatické preparaty a zbylych 10 porodagistentek (40%)

odpowdélo, Ze nezné Zadné homeopaticke Iéky.
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Otazka ¢. 13: Pokud ano, uve’te prosim.

Tab. 31. Vyhodnoceni otazkyl3 - Rt neastji uvedenych
homeopatickych lékporodnimi asistentkami

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Arnica montana 10 29%
Ricinus communis 8 23%
Belladona 6 17%
Sepia 6 17%
Staphysagria 5 14%
Celkem 35 100%

Graf 31 Rt nejrastji uvedenych homeopatickych dék
porodnimi asistentkami

Otazka €. 13 Pét nejcastéji uvedenych
homeopatickych lékia porodnimi asistentkami.

Armicamontana
H Ricinus commuinis
mBelladona
mSepia

m Staphysagria

Otazka¢. 13 je oteveného typu a navazuje ndedchozi otadzku. Na tuto otazku
odpovidaly pouze porodni asistentky, kteréifgdghozi otdzce ozdity odpowd ano.
Tabulka a graf znédzouji pét homeopatickych preparatu, které porodni asisyentk
negastji uvackly. Nejvice porodnich asistentek napsalo |€k Armizantana a to v ftu

10 (29%). Homeopaticky lék Ricinus communis byltaapen osmi respondentkami
(23%), Belladonu a Sepiu uvedlo Sest responderifé¥%), Staphysagriuép porodnich
asistentek. (14%). Mezi ostatni uvedené monokommpondomeopatické léky pdy:
Actaea racemosa, Caulophyllum, China, Bryonia, Ggithis, Gelsenium sempervirens,
Phytolacca. MNkteré porodni asistentky napsaly také kombinovaméndopatické

preparaty jako: Oscillococcinum, Paragrippe, CdoeuINeo-cephyl, Sporténine.
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Otazka ¢. 14: Jak hodnotite své praktické zkuSenosti s horopatii? (Stupnice 1-5).

Tab. 32. Vyhodnoceni otazkyl4

Hodnoceni praktickych
zkuSenosti Pocet respondentek Procenta
(1-velmi dobré, 5-Spatné)
Znadmka 1 3 12%
Znamka 2 1 4%
Znamka 3 6 24%
Znédmka 4 8 32%
Znamka 5 7 28%
Celkem 25 100%
Graf 32 Zpracovani udéjotazkyc. 14
Otazka €. 14 Jak hodnotite své praktické
zkusenosti s homeopatii?
(1-velmidobré, S-Spatné)
Znamkal
® Znamka 2
B Znamka 3
B Znamka 4
® Znamka 5

V této otdzce rly porodni asistentky samy ohodnotit své praktickéuSenosti

s homeopatii na stupnici od 1 do 5. Nejvice porchirisistentek zvolilo znamku 4 a to

vV patu osmi (32%). Znamka 5, kterd&eplstavovala Spatné zkuSenosti, byla zastoupena
sedmi porodnimi asistentkami (28%) a@pgrnou znamku 3 oziido Sest respondentek
(24%). Zzndmku 2 uvedla jedna respondentka (4%)mVelobré praktické zkuSenosti

s homeopatii ozrdy tii porodni asistentky zndmkou 1.
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Otazka ¢. 15: Mate dobré zkuSenosti s pouzivanim homeopakich l1éka?

Tab. 33. Vyhodnoceni otazkyl5

Odpovéd’ Potet respondentek Procenta
Ano 8 38%
Ne 13 62%
Celkem 21 100%

Graf 33 Zpracovani udéjotazkyc. 15

Otazka €. 15 Mate dobré zkusenosti s
pouzivanim homeopatickych léka?

mAno

mNe

V otazce¢. 15 polooteteného typu jsem zfidvala, zda maji porodni asistentky dobré
zkuSenosti s pouzivanim homeopatickych Iéku. Pdradistentky zde #hy také napsat,
pro¢ maji dobréc¢i Spatné zkuSenosti s homeopatickymi léky. Na tottizvku celkem
odpowdélo 21 porodnich asistentek (100%) 13 porodnich (6a%istentek uvedlo, Ze
nemaji dobré zkuSenosti s uzivanim homeopatickyeki. | Jako dvod Spatnych
zkuSenosti s homeopatickymi léky porodni asistentkadcly, Zze je zatim tolikrat
neaplikovaly, netfi v jejich Einek, ne na kazdéehaipobi — spiSe placebo efekt, zatim je
nepouzily. Nkteré porodni asistentky, které oZitya odpowed’ ne, swij divod Spatnych
zkuSenosti s homeopatii neuvedly. Osm porodnidiestek (38%) odpa@delo, Zze maji

dobré zkuSenosti s pouzivanim homeopatickych. 1ék
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DalSi respondentka napsala, Ze nema ani dobré patné& zkusenosti s pouzivanim
homeopatickych lék protoze ji chybi zina vazba po propudti klientky domi. Mezi
dobré zkuSenosti s homeopatickymi léky porodnitasiky uvadly, Ze velmi dobe
zabiraji, rychle mizi obtize, chutnaji, nemaji gl &inky, mohou se pouzivatiip
kojeni, daji se koupit bez léiského pedpisu, mohou se pouZzit i jako prevence {nap
nachlazeni), maji Siroké spektrum pouziti, mohokaebinovat s klasickymi Iéky, ogét
vice problénd najednou, rychlejSi hojeni, brzkyinek. Zajimava byla také odp&y
porodni asistentky, ktera napsala: ,Homeopatie m@ké& vyuziti pro svou minimalni
invazivnost pray v gravidi€, pii porodu, v Sestinegdi, u pooper&nich staw,

u novorozent’. Jedna respondentka, kter4 odgda kladrg, swvij duvod dobrych

zkuSenosti nenapsala.
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9 VYHODNOCENI STANOVENYCH CiL U AHYPOTEZ

Cil 1: zjistit, zda Zeny wédi o0 mozZnosti pouZziti homeopatickych Iék v téhotenstvi,

pi¥i porodu a v Sestinedli.

Hypotéza 1 aDomnivam se, Ze vice nez 20% Zen vi 0 moznostiipdwomeopatickych
Iékt v souvislosti sghotenstvim, porodem a Sestigkah.

K ovéteni hypotézy byla dena otazkyé. 4 v dotazniku¢. 1. Z celkového piu
100 dotazovanych Zen, 43 Zen (43%) slySelo o maZposiziti homeopatickych lék

v téhotenstvi, i porodu a v Sestingt, 57 Zen (57%) o moznosti pouziti homeopatie
v souvislosti sghotenstvim, porodem a SestigBoh neslySelo.

Hypotéza sepotvrdila.
Hypotéza 1 bDomnivam se, Ze Zeny se ¢egtji 0 homeopatii doz&dély z internetu.

Tuto hypotézu si affuji v otazceé. 5 v dotaznikw. 1. 21 Zen (23%) uvedlo, Ze se o
homeopatii doz&délo z odborné literatury¢asopis, 20 Zen (21%) od rodiny,idtel,
19 Zen (20%) ozrido odpowd’ internet, 18 Zen (19%) zdravotnicky personal, iéka
homeopata a 14 zen (15%edporodni kurz. Zeny se o homeopatii dmily nejvice
prostednictvim odborné literatury&@sopis.

Hypotéza se nepotvrdila.

Cil 2: zjistit, zda Zeny nékdy homeopatickou I&bu vyzkousely.

Hypotéza 2:Predpokladam, Ze vice nez 50% Zen nikdy nevyzkouBetoeopatickou
lécbu.

K oveéieni hypotézy je pouzita tabulka 6 b a grafc. 6 b z dotaznik&. 1 Z grafu a

tabulky vyplyva, Ze z dotazovanych 100 Zen (100%&dy nevyzkouSelo homeopatickou
Ié¢bu 66 Zen (56%) a zbylych 34 Zen (34%) homeopatid&tbu vyzkouselo.

Hypotéza sepotvrdila.
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Cil 3: zjistit, zda Zeny vyzkouSely homeopatické Ky béhem téhotenstvi, porodu a

po porodu.

Hypotéza 3 aDomnivam se, Ze vice nez 50% Zen homeopatickéd&kgm thotenstvi,

porodu a po porodu nevyzkousSelo.

Tuto hypotézu si astuji v otazcec. 6 v dotaznik&. 1, v tabulces. 6 a v grafie. 6 a. Z
celkového potu 100 Zen (100%), které odpovidaly na otazky, 6 A56%)
homeopatickou kou bthem thotenstvi, porodu a po porodu nevyzkousSelo, 17 Zen
(20%) vyzkouSelo homeopatickoucbl (20%) po porodu, 15 Zen (13%}khlem
t¢hotenstvi, pt (4%) Zen pi porodu a 12 Zen (10%) na jiné problémy mirdlootenstvi,
porod a Sestinetl.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3 bPredpokladam, Ze vice Zen vyzkouSelo homeopatick®il@o porodu a v

t¢hotenstvi neZip porodu.

K ovéieni této hypotézy byla &éena otazka&. 6 v dotaznik&. 1. Z otazkye. 6 vyplyva,
Ze 20 Zen (17%) vyzkouSelo homeopatickatolepo porodu, 15 Zen (13%) shbtenstvi
a jen @t Zen (4%) zkusilo homeopatiitipporodu. Procento Zen, které vyzkousSelo
homeopatii po porodu a ¥Hotenstvi je vySSi nez procento Zen, které homeabatsilo

pii porodu.

Hypotéza se potvrdila.

Cil 4: zjistit, na jaké problémy Zeny vyzkouSely honeopatii po porodu.

Hypotéza 4 aDomnivam se, Ze Zeny vyzkouSely homeopatii po ghonoefastji na
problémy s kojenim.

K této hypotéze pé#totazkac. 10 v dotaznikg. 1, kde je v tabulcé. 10 uvedeno, Ze 16
Zen (37%) vyzkouSelo homeopatickoddéa po porodu na problémy s kojenim, osm Zen
(19%) na hojeni porodniho pokam, t Zeny (7%) na v§erpani, inavu po porodu addv
Zeny (5%) na jiné problémy. 14 Zen (32%), které @opatickou I8bu zkusily, ji po

porodu nevyzkousely.

Hypotéza sepotvrdila.
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Hypotéza 4 bDomnivam se, Zeé&Si paet Zen, které zkusily homeopatickoghé na
problémy s kojenim, uzivalo homeopatické 1éky ndaséaténou tvorbu mléka nez na

Zaret prsu.

K této hypotéze je dena otazkac. 11. 15 Zen (39%) zkusilo homeopatii na
nedostaténou tvorbu mléka,it Zzeny (8%) na prasklinky prsnich bradavek (ragady)
jedna Zena (3%) na z&nprsu a Zzadna Zena nezkusila homeopatii na zastaverby

mléka.

Hypotéza sepotvrdila.

Cil 5: Zzjistit zda porodni asistentky nékdy pouzily homeopatickou I&bu na
problémy svych klientek.

Hypotéza 5 :Predpokladam, Ze vice nez 50% porodnich asistentekougelo

homeopatickou bu na problémy svych klientek.

Tuto hypotézu si adtuji v otazcec. 9 v dotaznikl. 2. Z celkového p#iu 25 porodnich
asistentek, které odpésly na otazky, 13 (52%) porodnich asistentek pouzilo
homeopatickou kEbu na problémy svych klientek a 12 (48%) porodnéadistentek
nepouzilo homeopatickoudBu na problémy svych klientek.

Hypotéza sepotvrdila.

Cil 6: Zjistit, zda porodni asistentky znaji homeoptické preparaty.

Hypotéza 6 a:Domnivam se, Ze vice nez 40% porodnich asistentek rekteré

homeopatické preparaty.

K této hypotéze je dena otadzkyc. 12 v dotaznikué. 2. Z celkového pfiu 25
odpovidajicich porodnich asistentek, 15 porodnidhstentek (60%) zna ékteré

homeopaticke léky a 10 porodnich asistentek (408ha zadné homeopaticke léky.
Hypotéza sepotvrdila.

Hypotéza 6 bDomnivam se, Ze homeopatické preparaty zf&i procento porodnich

asistentek nez dotazovanych Zen.
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K oveéieni této hypotézy jsem pouzila otdzkul7 v dotaznikw. 1 a otazkuc. 12
v dotaznikw. 2. Z tabulek a grafv otazces. 17 vyplyva, Ze z celkového §o 100 Zen
(100%), 72 repondentek (72%) ozila odpowd” ne a zbylych 28 Zen (28%) odpoklo

kladre.

Déle je k hypotéze tena otazka&. 12 v dotazniké. 2. Z tabulek a gréfv otazces. 12
je zjis€no, Ze 60 porodnich asistentek (60%) zaEtaré homeopatické preparaty a 40
porodnich asistentek (40%) nezna zadné homeopatiékg. Procento porodnich

asistentek, které zna homeopatické preparatystfg mez procento zen.

Hypotéza sepotvrdila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 102

ZAV ER
Cilem mé bakal&ké prace bylo ziskat informace a rozhled o homteakgal&b¢ a snazit

se vytvdit komplexni material, ktery by mohl slouzit k vyti&iroké veéejnosti.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala historii homeopatie, zaktadriiomeopatickymi
zakony, popsala jsem jednotlivé faze vyroby homgokgch I€ki, druhy
homeopatickych prostdki, davkovani a zjsob uzivani a také jsem se zdiha na
homeopatii v&hotenstvi, fi pripraw na porod, Bhem porodu a v poporodnim obdobi,

uvedla jsem i vhodné homeopatické Iéky na probl@mgvorozence a kojence.

Cilem praktick&asti bakaléské prace bylo zjistit, jaka je informovanost Zenporodu a
porodnich asistentek o homeopatickébté odkud se o homeopatii daziély, zda ji
nekdy vyzkouSely a pokud ano, tak na jaké problémyoraktickécasti jsem vysledky

z pohledu porodnich asistentek i Zen ziskané ditazym Setenim, zpracovala do
tabulek a graf. Hlavnim cile bylo zjistit, jaké maji Zeny po pdtoa porodni asistentky
zkuSenosti s pouzivanim homeopatickychilék prvniho vyzkumu vyplyva, Zet8i cast
Zen homeopatickou d¢bu nikdy nevyzkousSelafpsto se nasly i Zeny, které homeopatickeé
Iéky alespdi jednou zkusily, bdi osobri nebo u svych &i nebo je uzivaly po celou dobu
téhotenstvi a také v poporodnim obdobi, coZ je pro puzitivnim ginosem. Zeny
negastji uvackly, Ze tuto I€bu vyzkouSely po porodu a targulevSim na problémy
s kojenim. Ve druhém vyzkumu porodni asistentky atazku, na jaké problémy
homeopatické 1éky u svych klientek aplikovaly, tak&castji odpovidaly na laktni
problémy, dale na hojeni porodniho paaina na psychické problémy. V posledni otazce
jsem se dotazovala Zen, které homeopatické IélgynilevyzkouSely, zda by dly zajem

je zkusit a pokud ano, na jaké problémy, vice neloyina Zen nerla zajem
homeopatické Iéky vyzkouSet a menSicqto Zzen, které odpédely kladné, mezi
negastjSi problémy, na které by vyzkouSely homeopatickky] uvedly potize po
porodu, laktani problémy a také baby koliky wtll Vyzkum ukazal, Ze Zeny maji o
homeopatické léky na problémy s kojenim a po poroéiem. 57% Zen uvedlo, Ze o
homeopatické ¢ v téhotenstvi, i porodu a po porodu slySelo a ¢eg€jSi zdroj
informaci, odkud se o homeopatii dédvly, uvadtly odbornou literaturu &asopisy.
Informovanost porodnich asistentek o homeopatia tbgpsSi, vSechny porodni asistentky
uvedly, Ze o homeopatii slySely a jako zdroj infah nefastji oznalily odpowd’

zanestnani a 13% porodnich asistentek také homeopatiatkzy
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Prekvapuijici vSak pro mbylo, Ze i kdyZ je homeopatie &l& novorozent, kojend a
béznych dtskych nemoci v dnedni débdostaténé rozSftena, pouze 13% ZzZen z
celkového poétu 100%, vyzkouSelo homeopatické |eky na problénsyych d@ti. Mezi
negastjsi problémy, na které byla homeopatie ¢&ti caplikovana, paily nachlazeni,
ryma, posileni imunity udli, alergie. Vyzkumem jsem takeé zjistila, Ze poriogsistentky
Zendm nabizely homeopatické |éky nejvicéelzoz plyne, Ze porodni asistentky jsou
ochotné homeopatické 1éky dopodowat. Zajimava pro thbyla odpoéd Zeny, ktera
uvedla, Ze ji homeopatické I1éky nabidla dula. Cty&e (tinnosti homeopatickych lék
nejwtsi procento Zen napsalo, Ze jim homeopatické fkyohly, rkteré nedokézaly
posoudit dinek homeopatickych lék protoZze s homeopatickymi léky nemaji zatim
mnoho zkuSenosti, 8% Zen oziha odpowd, Ze je @dinnost homeopatickych lékjiz
nekolikrat zklamala. Ve srovnani s odpmf u porodnich asistentek, kterym jsem
poloZila otazku, zda maji dobré zkuSenosti s pduiiim homeopatickych lék 62%
porodnich asistentek odp@lélo zapor®, mezi nejastjSi divody Spatnych zkuSenosti
s homeopatii uvadly, Ze je zatim tolikrat neaplikovaly, néekru v jejich &inek, ne na
kazdého fisobi — spiSe placebo efekt nebo je zatim nepoulilikteré porodni
asistentky, které ozgdy odpowd ne, swij divod neuvedly. Resto, Ze ¥tSina porodnich
asistentek mé Spatné zkuSenosti s pouzivanim hatielojch 1€k, tak nejvice z nich
uvedlo, Ze klientky #Sinou informuji 0 moZnosti vyuZiti homeopatickyléka na jejich
odckleni, zda maji Zeny o homeopatické ptedky zajem, 52% porodnich asistentek
odpowdélo, Ze ¥tSinou ano. Velmi pozitivni pro énbyla odpo¥d’ na otazku, ve které
jsem zji¥ovala u porodnich asistentek a Zen znalosttemych homeopatickych
preparéi, kde v gipad pozitivni odpo¥di mely obé skupiny respondentek mozZnost
uvest, jaké homeopatické 1éky znaji, 60% porodaiiktentek odpa@délo kladreg, u Zen

to byl jiz mensSi pdet, pouze 28% Zen uvedlo odgdvano. Co mi vSak velmi paisilo,
bylo, Ze jak porodni asistentky, tak i Zeny uvedigi paet homeopatickych Iéka mezi
negastjSi uvedené dva homeopatické preparaty u Zen aradpich asistentek paa
Arnica montana a Ricinus communis, pak se jitapo Iéki liSilo. VétSina porodnich
asistentek dokazala napsat cely nazev Iéku, u@daylo horsi, I€ék Ricinus communis

vSak skoro kazda Zena uvedla celym nazvem.

Jako ieSeni vzhledem ke zj&tym skuténostem jsem vytidla plakat, ktery by

informoval nejen Zeny, ale i porodni asistentky studentky o nejalezitéjSich

homeopatickych lécich po porodu a na laktgroblémy.
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Duvod, pr@ jsem zvolila pra¥ poster s homeopatickymi I€ky po porodu a na proklé
kojenim, plyne z vyzkumu, kterym jsem zjistila, Zeny o homeopatické lIéky na obtize
po porodu projevily negtSi zajem. Také porodni asistentky na tyto problééky u
svych klientek nejastji aplikovaly.

Podle mého nazoru je broZzurek s homeopatickymi jigkyinoho, proto plakét je v tomto
piipact lepSi volbou. Mohl by vice upoutat a poslouzitsv ¢asti Zen a porodnich
asistentek, pokud by byl umidst na viditelném mist nagf. na nasince na odéeni

Sestinedli nebo by bylo mozné dat plakat k dispozici do ewmlogickych ambulanci,

kde by si Zeny jiz fedem mohly homeopatické I1éky na poporodni obdaokdwzait.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
DH Deciméalnirecéni podle Hahnemanna

CH Centizemalnfedni podle Hahnemanna.

K Korsakovské&edtni

KD Kontrakce dlozni
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PRILOHA P |: UKAZKA DOTAZNIKU PRO ZENY PO PORODU

Dobry den,

jmenuji se Lenka Sehnalova a jsem studentkou &ika Univerzity TomaSe Bati ve
Zling, oboru Porodni asistentka. Obracim se na Vassbpwoo vyplgni tohoto dotazniku,
ktery je sodasti mé bakatdké prace s nazvenZkuSenosti s aplikaci homeopatie v
porodnické praxXi Vyplnéni dotazniku i jeho nasledné zpracovani je anony@dpowdi
nebudou nijak zneuzity a po vyhodnoceni budou ddkszznehodnoceny. &im, ze

otazky Vam nezaberou mnobasu a mi poskytnou patbné informace.
Predem Vam &kuji za ochotu &as, ktery ¥nujete tomuto dotazniku.

Pokyny k vypléni

- oznate prosim vzZdy jen jednu spravnou odpdlyvpokud neni uvedeno jinak

1. Jaky je Vas vk?
a) 20 leta méa
b) 21-30 let
c) 31-35let
d) 36 let avice
2. Jakeé je VaSe nejvyssi dosazenédaxi?
a) zakladni
b) ucebni obor
c) stredosSkolské s maturitou
d) vySsi odborné
e) vysokoSkolské
3. Po kolikaté jste rodila?
a) poprvé
b) podruhé
C) potieti a vicekrat
4. SlySela jste 0 moznosti pouziti homeopatie v sdastss ¢hotenstvim, porodem a
Sestinedlim? (V pripact, Ze odpovite zapo&nprejdéte rovnou k otazce. 6).
a) ano
b) ne



5. Odkud jste se 0 homeopatii dezi¢la? (Lze oznéit vice odpo¥di).
a) zdravotnicky personal, Iékahomeopat
b) odborna literaturasasopisy
c) internet
d) rodina, pratele
e) predporodni kurz
f) jiné zdroje

PrOSTM UV ... e e e e e e e e e e

6. VyzkouSela jste &kdy homeopatickou kbu? (Lze ozndit vice odpo¥di, v gripack,
Ze zvolite odpodd’ d, prejdkte prosim rovnou k otazee 12).
a) ano, v &hotenstvi
b) ano, i porodu
C) ano, po porodu
d) ne, nikdy jsem ji nevyzkouSela
e) jiné

ProSim UVELE ... .o e e e e e e e e,

7. Na jaké problémy jste homeopatické I1éky uzivadaém ehotenstvi?(Lze ozndit
vice odpoxdi).
a) nevolnost, zvraceni
b) Zalude&ni potize
c) Unava, nekvalitni spanek
d) potize s méenim
e) v tehotenstvi jsem homeopatické Iéky neuzivala
f) jiné problémy

Prosim UVELE ... ..o e e e e e e e e e e e,

8. VyzkouSela jste homeopatikd@iporodu?(V piipads, Ze odpovite zapoénprejdéte
rovnou k otazce. 10).
a) ano
b) ne
9. Na jaké problémy jste je v pbéhu porodu pouzivala?
a) silné, nepravidelné porodni bolesti
b) fyzické vyerpani
c) nepoddajnost&ozniho hrdla
d) potiZze s odlogenim placenty
e) jiné problémy

Prosim UVELE ... ..o e e e e e e e e e e e e,



10. P#i jakych potiZich jste vyzkouSela homeopatii poquu? (Lze ozndit vice odpo¥-
di).
a) hojeni porodniho porani
b) vycerpéani, tnava po porodu
c) problémy s kojenim
d) po porodu jsem homeopatii nevyzkousSela
e) jiné potize

PrOSTM UV . .. oo e e e e e e e e

11.Na které problémy spojené s kojenim jste homeopatiéky uzival@
a) nedostaténa tvorba mléka
b) prasklinky prsnich bradavek
C) ZzAaret prsu
d) zastaveni tvorby miéka
12.Vyzkousela jste homeopatické prstiky u svého déte?
a) ano
b) ne
13.Pokud ano, na jaké problémy@.ze oznéit vice odpo¥di).
a) baby koliky
b) vyrazky, opruzeniny
c) novorozenecka Zloutenka
d) zacpa
e) jiné problémy

ProsSim UVELE ... ..o e e e e e e e e e e e e

14.Kdo Vam nabidl homeopatické leky?
a) homeopat
b) porodni asistentky
c) s homeopatickymi léky jsem se nikdy nesetkala
d) jiné

PrOSTM UV ... e e e e e e e e e e,

15. Mate dobré zkuSenosti s¢innosti homeopatickych 16K? (V pripads, Ze zvolite odpo-
véd’ d, prejdéte rovnou k otazce. 17).
a) ano, pomohly mi
b) uz rekolikrat me jejich &innost zklamala
¢) nikdy mi nepomohly, proto jejichéinku newiim
d) nikdy jsem je nevyzkouSela, takZe jejiatinek nedovedu posoudit
e) jiné
(0] I AV 4 =



16.Na jaké problémy se Vam homeopaticky piestek nejlépe ogdcil?

a) nevolnost, zvracerdi Zaludeni potiZe v &hotenstvi

b) silné nepravidelné porodni bolesti

c) problémy s kojenim

d) jiné problémy

PrOSIM UVETE ..ot e e e e e et e e
17.Znate rekteré homeopatickeé IékyRokud ano, prosim uvéte.

a) ano

18.V piipad¥, Ze jste homeopatické l1éky nikdy neuZival@larbyste zajem je vyzkouSet?
Pokud ano, na jaké problénty
= ) = 11
b) ne

Jest jednou Vam moc &kuji za poskytnuti cennych informaci!



PRILOHA P II: UKAZKA DOTAZNIKU PRO PORODNI ASISTENTKY
Dobry den,

jmenuji se Lenka Sehnalova a jsem studentkou &ika Univerzity TomaSe Bati ve
Zling, oboru porodni asistentka. Obracim se na Vassbptoo vyplgni tohoto dotazniku,
ktery je sodasti mé bakatdké prace s nazvenkuSenosti s aplikaci homeopatie v
porodnické praxi Vyplnéni dotazniku i jeho nasledné zpracovani je anony@dpowdi
nebudou nijak zneuzity a po vyhodnoceni budou dkszznehodnoceny. &im, ze

otazky Vam nezaberou mnobasu a mi poskytnou pdaebné informace.
Predem Vam &kuji za ochotu &as, ktery ¥nujete tomuto dotazniku.

Pokyny k vypléni

- oznate prosim vzZdy jen jednu spravnou odpdlyvpokud neni uvedeno jinak

1. Jaké je VaSe vzdiani?
a) stredoskolské
b) vysSi odborné
c) vysokoskolské
d) jiné
PrOSIM UVEL. ... e e e e e e
2. Jak dlouho pracujete v praxi?
a) meére jak 3 roky
b) 4-6 let
c) 7-9let
d) 10-12 let
e) vice jak 12 let
3. SlySela jste 0 moznosti pouZziti homeopatie v poioki praxi? (V pripack, Ze od-
povite zapor#, piejckte rovnou k otazce. 5).
a) ano
b) ne
4. Pokud ano, odkud jste se 0 homeopatii déd&la? (MuzZete oznét vice odpo¥-
di).
a) z odborné literaturytasopisi
b) zinternetu
c) od Iékde ¢i homeopata
d) z homeopatického kurzu
e) ze zamdstnani
f) jiné
(0 1Y 0 T = P



5. Mate na VaSem oddleni homeopatickée Iéky k dispozic{¥ piipac, Ze odpovite
Zaporr, prejdéte rovnou k otazce. 8).
a) ano
b) ne
6. Pokud je pokeba, informujete klientky o0 moznosti vyuziti homexickych pro-
stredki na Vasem odéeni?
a) ano
b) vétSinou ano
c) spiSe ne
d) ne
e) jiné
PrOSIM UVELE. ... e e e e e
7. Pokud ano, maji klientky o homeopaticke I1éky zajem?
a) ano
b) vétSinou ano
c) obcas
d) spiSe ne
e) ne
8. Setkavate se s Zenami, které si homeopatika s sdbquorodnice finesou?
a) ano
b) ohcas
C) vyjimeéné
d) ne
9. Pouzila jste #kdy homeopatické Iéky na problémy svych klientek?
a) ano
b) ne
10.Pokud ano, na jaké problémy jste homeopatii u svidientek aplikovala?
Prosim uve’te:

11. Jak byste ohodnotila Urovesvych znalosti o homeopati(1-velmi dobre, 5-
Z&dné, oznde prosim na stupnici 1-5).

1 2 3 4 5
12.Znate rekteré homeopatické preparaty?

a) ano

b) ne

13. Pokud ano, uveé’te prosim:



14.Jak hodnotite své praktické zkuSenosti s homeopdtirvelmi dobré, 5-Spatné,
oznate prosim na stupnici 1-5).
1 2 3 4 5

15.Méte dobré zkuSenosti s pouzivanim homeopatickydi P
a) ano, pr@ - prosim uvete:

Jest jednou Vam moc &kuji za poskytnuti cennych informaci!



PRILOHA P IIl: HOMEOPATICKA LEKARNI CKA

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s



PRILOHA P IV: NAVRH INFORMA CNiHO POSTERU
HOMEOPATIE PO PORODU

HOMEOPATIE PO PORODU

Homeopatie je medicinsky systém, Rtery se snazi docilit uzdraveni specifickymi léCebnymi
postupy, pfiCemz IéCi Clovéka jakRo celeR, jelikoZ bere v Uvahu jeho fyzicky, emociondalni
a duSevni stav. Zakladem homeopatie je zakon podobnosti a zakon nekonetné malych davek.
Pouziva vysoce Fedéné latRy, Rteré ve vyssi davce u zdravého CloveéRa vyvolavaji pfiznaRy
podobné tém, jaké mé [éCend choroba. Proto je nazyvana jako 1é€ba ,stejného stejnym”.

-
o 1. 1 = 3§

ARNICA MONTANA 9 CH

Davkovani: 5 granuli 2x denné

Pouziti: urychlenf hojeni, vstfebani hematom(, odstranéni pocitl
STAPHYSAGRIA 5 nebo 9 CH zhmoZzdéni, 1éR mé specificky u€inek na svaly a Rapilary
DavRovani: 5 granulf 2x denné
PouZiti: na hojeni feznych chirurgickych ran (néstfih hraze, cisafsky fez)

CHINA 5 nebo 9 CH
DavRovani: 5 granuli 2x denné
PouZiti: inava zpUsobend velkou ztrdtou t€lesnych tekutin (Rrev, plodova voda)

SEPIA OFFICINALIS 9, 15 CH nebo 30 CH
Déavkovani: 5 granuli 1x denné
Pouziti: R odstranéni pocitu ,prazdného" bficha, v pfipadé depresi

PYROGENIUM 9 nebo15CH
Davkovani: 5 granuli 1x denné
Pouziti: prevence hnisavych Romplikaci




PRILOHA P V: NAVRH INFORMA CNiHO POSTERU
HOMEOPATIE A KOJENI

RICINUS COMMUNIS 5 CH
Davkovani: 5 granuli 2x denné.
Pouziti: nedostate¢na tvorba mléka

granuli 9x denné (pokud v pripadé nedostatecné
I neni dostacujici efekt, uzivat Ricinus communis 5 CH)..
edostate¢na tvorba mléka, reakéni depresivni syndrom.
homeopatikum je pouze na IéRarsRy predpis.

LAC CANINUM 15 CH
DavRovani: 5 granuli 2x denng, stfidat s Iékem Ricinus communis 30 CH.

Pouziti: zastaveni tvorby mléka.
Praskliny prsnich bradavek

NITRICUM ACIDUM 5 nebo 9 CH

DavRovani: 5 granuli 2x denné.

Pouziti:  praskliny s ostrymi okraji, snadno Rrvacejici;
bodave bolesti jako od zarazeného trnu.

»~

GRAPHITES 9 nebo 15 CH

Davkovani: 5 granuli 2x denné. \
Pouziti: praskRliny s medove zlutym sekretem tvoricim zlutohnédé strol pRy.

Zanét prsu :

¥2 - — % " BELLADONNA 5 n;r'g CcH

" >4 Dévl;c;;éni: 5 granulf 4x denné.
7 \/ Pouziti:  aRutnizangtlivé zduf
4 pulzujici bolesti zl

Davkovani: 5 uli 4x denné.
Poufziti: 24

BRYONIA 5 nebo 9 CH
Davkovani: 5 granuli 4x denné.
Pouziti: hork4, bolestiva a tuha prsa; bolest zvyrazni i minimalni po;
zmirnéni bolesti jeho stazenim.
POZOR: Nedojde-li bchem 24 hodin kR vyraznému




