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ABSTRAKT
Cilem této bakalaiské prace je popsat chiest 1ékaisky (Asparagus officinalis).

Chtest je malo vyuzivanou, ale pfesto chutnou, zdravou a nutricné¢ bohatou zeleninou.
V préci jsou dale uvedeny zplsoby péstovani béleného a zeleného chiestu, historie pésto-
véani chiestu v Ceské republice a ve svété, porovnavani spotieby chiestu v Ceské Republice
a v sousednich zemich. Dale jsou zde informace o nutricnim slozeni chiestu, antioxidacni

aktivité a nékterych vybranych nutri¢nich latkach.

Kli¢ova slova: chrest, historie, zpisob péstovani, nutricni slozeni

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to describe sparrowgrass (Asparagus officinalis).
The asparagus is not used very often but after all it is delicious, healthy and nutritionally
rich vegetable. There are mentioned ways of growing bleached and green sparrowgrass,
history of sparrowgrass growing in the Czech Republic and all over the world and com-
parison of consumption of asparagus in the Czech Republic and in neighbouring countries
in the thesis. There is also information about nutritional composition of asparagus, antioxi-

dant activity and about some selected nutritional substances of the sparrowgrass.

Keywords: sparrowgrass (asparagus), history, way of growing, nutritional composition
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UvVOD

Chfest je zdravou, nutricné bohatou zeleninou. Nepatii mezi bézné péstované druhy
zeleniny, protoze jeho péstovani vyzaduje urCitou zkuSenost a znalost problematiky.
K péstovani chiestu je nezbytna kvalitni predbézné piiprava a dostate¢né prohnojeni pudy.
Dulezita je orientace pole k vychodu, aby byl zajistén dostatek slunce a tepla. Nevyhodou
pestovani chiestu je prvni sklizen, ktera se uskuteCituje az ve tietim roce péstovani. Opa-

kem je dlouholetd vynosnost chiestovny a to az patnact let.

Historie chiestu je psana uz vice nez dva tisice let pfed naSim letopoctem, prvni
zminky o chfestu jsou zaznamenany jiz v pyramidach v Africe. V Evropé nastal rozvoj
V patnactém stoleti. O roz§ifeni chiestu se zaslouZil zahradnik krale Ludvika XIV., ktery
zacCal zakladat chiestovny ve Versailles. Rozvoj dale pokracoval pies Velkou Britanii a
Némecko az do CR. Nejznaméjsi a nejvyznamndjsi chiestovny byly v Ivandicich a odtud
byl chiest dodadvan na cisarsky dvir do Vidn€. Rozvoj chiestoven zastavily svétové valky a
pozd¢ji éra komunismu, kterd svym hospodaistvim zapfiCinila Gplny tUpadek péstovani

chiestu v Ivancicich.

Chfest je pro svij nizky obsah tuki dulezity pfi dietnich zpasobech stravovani. Ob-
sahuje velké mnozstvi vody, vitamini a mineralnich latek. Je vyznamnym zdrojem antio-
xidantd. Chiest ma diky své antioxidacni aktivité velky vyznam v boji proti oxidativnimu

stresu.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA CHRESTU

Chrest 1¢kaisky (Asparagus officinalis) je jednodélozna rostlina z Celedi chiestovité
(Asparagaceae). V nékterych starSich taxonomickych systémech byl fazen do ¢eledi lilio-

vité (Liliaceae) [1].

Chfest je vytrvala, 40-150 cm vysoka, rostlina s kratkym dievnatym oddenkem. Je to
rostlina dvoudoma ¢i jednodoma s jednopohlavnimi nebo oboupohlavnimi kvéty. Fotosyn-
tetickou funkci piebira hlavné stonek, tedy jeho ¢asti napodobujici listy, zvané fylokladia,
ktera vyristaji ve svazeccich nebo jednotlivé v uzlinach a jsou vétSinou ¢arkovitého tvaru.
Listy jsou zpravidla velmi redukované, Supinovité, tedy jednoduché, ptisedlé, stiidavé,
viceméng s listovymi pochvami. Kvéty jsou jednotlivé nebo v chudokvétych hroznech ¢i
okolicich. Okvéti se sklada zpravidla z Sesti okvétnich listkt, ve dvou pteslenech, okvétni
listky jsou na bazi nebo volné, jsou bilé, zelené nebo zlutavé. Tycinek je Sest, ve dvou
pieslenech. V samicich kvétech jsou tyCinky Casto pfeménény na staminodia. Plodem je

duznata bobule, ¢asto Cervena [2].

Chrest Iékatsky roste ptfirozené na vétsSin€ izemi Evropy, na sever po Velkou Britanii
a jizni Skandinavii, na vychod po stfedni Asii a jizni Sibif. Jako péstovany a zplanély je
viak ledaskde v mirném pasu véetné Nového Zélandu a Severni Ameriky. V CR se piiro-
zené vyskytuje v teplejSich oblastech, kde roste na suchych stranich a ve svétlych kiovi-

nach od nizin po pahorkatiny. Je také péstovan a Casto zplanuje [2].

Obr. 1. Chfrest 1ékatsky (Asparagus officinalis) [3].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednod%C4%9Blo%C5%BEn%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cele%C4%8F
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ch%C5%99estovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_syst%C3%A9m%C5%AF_taxonomie_rostlin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oddenek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Stonek
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fylokladia&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrozen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Okol%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ty%C4%8Dinka_%28botanika%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Staminodium
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1.1 Piivod pojmenovani

Pivod feckého slova asparagos se odvozuje od podobného starSiho vyrazu v jazyce
staroiranském. Ob¢ tato slova znamenala vyhonek nebo ratolest, tedy mladé vegetacni vr-
choly mnoha rostlin, které bylo mozno jist syrové. V davnych dobach mély tyto salaty
mnohem vétsi vyznam v lidské vyzivé nez dnes. Tato ndpadnd rostlina neztratila pro ¢lo-
veéka svij vyznam ani v pozd¢jSich dobach a zdédila nakonec pamatné jméno Asparagos
[4].

Na Balkan¢ dodnes roste jiny botanicky druh, chiest ostrolisty (Asparagus acutifoli-
us). Od Asparagus officinalis se 1i8i tim, Ze ma lodyhy obloukovité sehnuté k zemi. Jehli¢-

ky jsou silné a kratké, mirné pichlavé a po usuSeni rostliny opadaji. Zralé¢ bobulky jsou

¢erné. Ma silngjsi a vyrazné&jsi chut’ nez chiest 1ékaisky [4].
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2 HISTORIE CHRESTU

Historie chiestu 1ékatského je dlouhd. Byla to rostlina vzdy dosti vzacna, jeji péstova-
ni bylo nakladné&jsi nez u jinych zelenin, a proto byla pievazné jen jidlem panstva. Znali jej
uz Egyptané, ve svém jidelnicku jej méli Rekové, ktefi chiestovému vyhonku prikladali
vyznam rodinného amuletu, byval na stole fimskych patricijii, a to vyhradné jen jako la-
hadka. Dostal se nejdiive do Némecka, zvlasté do Poryni a dlouho byl jen okrajovou, malo
pestovanou zeleninou. Teprve kdyz francouzsky kral Ludvik XIV., znamy svou vynikajici
kuchyni, si nechal zalozit chiestové zahrady a chiest se pojidal na kralovské tabuli jako
vyhlasena lahtidka, stala se tato zelenina v Evropé znaméjsi. Az predminulé stoleti, kdy se
zacal péstovat i u nas, odstranilo zvolna mytus ,,kralovské” zeleniny. Avsak ani dnes to pro
ndas neni zelenina béznd, na kterou bychom si pfivykli, i kdyz je uz chiest ¢astéji k dostani,

cerstvy, i vV konzervach [5].

2.1 Historie ve svété

Nejstarsi zobrazeni chiestu a tedy nejstarsi doklady o jeho péstovani jsou v Egypté
ve stupiiové pyramidé¢ u Sakkary z dob 5. dynastie (2560-2420 pft. n. 1.). V zapadni Evropé
se chiest zacal §ifit jako zelenina kolem roku 1470, kdy se péstoval ve francouzskych klas-
terech k 1é¢ebnym ktram. Pro rozsifeni chiestu ve Francii a jeho uplatnéni jako vyborné
lahtidky vykonal mnoho prosluly zahradnik krale Ludvika XIV, ktery zaloZil ve Versailles

prvni chiestové plantaze [4].

V 18. stoleti si chiest naSel cestu z feudalnich zahrad do polnich kultur a jeho pésto-
vani se rozsifilo 1 do rakouské tiSe a tehdy zacina slavna historie ,,ivancického Sparglu. Na
pocatku 19. stoleti zacali pouzivat Holand’ané k ptikryvani chiestu vypalovanych hliné-
nych zvonu $itky 20 cm a délky 30-40 cm. V Némecku se pro cenu téchto zvoni neujal,
V TrbouSanech a M¢l¢anech u Dolnich Kounic, a také na zahradkach v Ivancicich se tyto

hlinéné zvony pouzivaji dodnes [4].

2.2 Historie chriestu v Ivanéicich

S péstovanim chiestu zacal v Chiestové ulici Vaclav Hiipsch. V kronice Jana Dusika
jsou uvedeny dusledky statniho bankrotu v Rakousku v roce 1811, které se také projevily
Vv Ivanéicich. Obchodnik Véaclav Hiipsch (1749-1812) musel odprodat nékolik poli, ale
ponechal si zahradu a dvé louky v Dubkastlich. Kronika dale uvadi, Ze objednal pro krum-

lovského mnicha fadu pavlanti Jandla chiestové sazenice z Frankfurtu a pamatoval pfitom 1
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na svou zahradu. V zahradé v Dubkastlich se chiestu dafilo a udrzel se dlouha 1éta, ale ko-
lem roku 1830 syn Vaclava Hiipsche Jan chiest vykopal, pry pro Casté a velké kradeze. Na
rohu pozemku, kde dnes stoji ,,Villa Maria®, staval domek pro tfidéni, baleni a expedici
chiestu. Po skonceni sklizné se zde ukladalo nafadi a hlinéné poklopy - troubky (troubele —
také specialita ivancickych hrn¢iftl) pouzivané na béleni chiestu. Zde tedy byla prvni

chiestovna v Ivancicich [6].

Jan Nepomuk Maté&j Hiipsch (1783-1871) byl z druhé generace Hiipschu v Ivanci-
cich. Zalozil chiestovnu, ktera az do roku 1885 nesla bohatou urodu. Hiipsch trzil za chiest
z této zahrady ro¢né az 600 zlatych, kromé chiestu spotfebovaného v domdacnosti nebo
darovaného. Otep se prodavala za 5 zlatych. Chiestovna byla zniena nerozumnym feza-

nim vyhonkd a zanedbanim pudy [6].

M¢stan Krawany dal v roce 1816 hradebni piikop zavézt naplaveninami z feky, te-
rén zahrady urovnat a sazet chiest. Aby dosahl co nejlepsi kvality, dal kopat zdhony na sah
(180 cm) hluboké a vytvofil podlozi pro chiest vrstvami hnoje. Dosahl tak mohutnych
stonkil 1. tfidy, které se nazyvaly ,,s0lo-Spargle. Samoziejmé vysoké kvalité odpovidala
I cena, takze vysoké néaklady na zfizeni chiestovny se vracely. Uvadi se, ze je§té v roce
1843 byl chiest z této chiestovny v Ivancicich nejlepsi. Snad z této chiestovny byly doda-
vany v roce 1823 chiestové ,,kminky* o vaze 23 loti, tj. 40 dkg [6].

Vlastnikem dal$i chiestovny byl Anton Worel (1806-1864). V Ivancicich ziskal
v roce 1826 povoleni ke zfizeni 1ékarny. Pochdzel z Moravského Krumlova. Odtud mél
znalosti o péstovani chiestu. Diky nim sklizel nejkvalitné;si chiest, ktery dodavali na cisat-
sky dvlr. Plocha diivejsi chiestovny byla pozdéji vyuZita pro péstovani zeleniny. Worel
vykupoval chiest také od dalsich péstitelti, aby mohl uspokojit jeho vysokou poptavku. Slo
o silné ,,s6lo stonky*, které se musely v zahradach vyhledavat, do¢asné uskladnit ve vih-
kém pisku, aZ se jich nahromadil potiebny pocet. Worel také zavedl baleni svazki do spe-
cidlnich bednicek, a tak umoznil odesilat chiest do vzdalenych mist. V zasilkdch musel
kazdy kus vazit minimalné 8 lotq, tj. 14 dkg. Praveé takové posilal Anton Worel do Vidné
a ziejmé touto cestou se dostal ivancicky chfest na cisafsky dvir. Anton Worel byl znal-
cem v tomto oboru a mél styky s mnoha odbornymi firmami. Sepsal dokonce publikaci,
jejiz nazev v piekladu je: ,,Navod k péstovani chiestu podle ivanéického péstitelského zpi-
sobu®. Byl také producentem chiestovych sazenic, nebot’ odbératelé spatifovali tajemstvi
vynikajici kvality 1 v samotné odriid€. Proto se v Ivancicich provadél peclivy vybér rostlin

pro mnozeni [6].
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Pokracovatelem ¢innosti Antona Worla byl jeho syn také Anton Worel (1842-1916).
Na jafe roku 1878 byl Antonu Worlovi ml. udé€len cisafem cestny titul ¢.k. dvorniho doda-
vatele chiestu (Hofl ieferant). Zadost o tento titul byla zdivodnéna vzornym vedenim
chiestoven a vSeobecnym véhlasem Worlova obchodu. V dobrozdani ivancického starosty
ze dne 22. Cervna 1877 se pfipomina, Ze tato firma uspokojovala pozadavky cisaiského
dvora jiz za cisafe Ferdinanda 1. a nyn¢jSimu cisafi FrantiSku Josefu I. i cisatovné Alzbéte
byl zasilan chfest na rizna mista jejich pobytu. Déle starosta piipomina ziskanou medaili
ze svétové vystavy ve Vidni v roce 1873 a velkou medaili zemédé€lské spolecnosti za pés-
tovani chiestu a dal$i medaile z riznych vystav nebo akci. Worlovo chiestovnictvi
Vv Ivancicich pracovalo na vysoké urovni témet 90 let. A zvlasté ono proslavilo ivancicky

chiest, a tim i samotné mésto ve svété. Jeho konec piisel po smrti Antona Worla [6].

Na Worlliv obchod chiestem navéazal Vaclav Missbach, po ném jeho syn Jan, ktery
byl poslednim majitelem produkéni chiestovny v Ivancicich. Pozdé&jsi starosta a Cesky
vlastenec Jan Koc¢i se rozhodl k zalozeni chiestovny v Pancifich. M¢&l sice znalosti
0 pestovani chiestu, ale jeho zamér nevysel. Mimo hlavnich péstiteld, kteti chiestem Ivan-
Cice proslavili, byla v Ivancicich fada drobnych péstitelit a prekupnikil, kteti dodavali

chiest do jinych mist, napf. do Brna [6].

Koncem 19. stoleti a za¢atkem 20. stoleti se péstovani chiestu rozsitilo také v Trbou-
Sanech. V roce 1904 zde bylo zaloZzeno ,,DruZstvo pro péstovani a vyvoz chiestu a vy-
sledky druzstva byly pfinosem pro obec i jeji obyvatele. I chiest z TrbouSan byval proda-
van jako ivancicky. Hledat dnes v Ivancicich zdhony s chiestem je zbytecné. Také ukazko-
vé policko, na kterém hospodatili pracovnici ivan¢ického kulturniho a informaéniho cent-
ra, bylo zaorano. Chiest, ktery je kazdoro¢né proddvan na Slavnostech chiestu, je dovezen
ze Slovenska. V riiznych upravach se ho sni tfi tuny. Na slavu chfestu, ktery proslavil

Ivandice, 1ze tedy jen vzpominat [6].
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Obr. 2. Chiest [7].
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3 PESTOVANI CHRESTU

Chfest je viceleta rostlina. V zemi ma silny kofenovy systém, z kterého vyrtstaji pry-
ty, které jsou konzumovany jako zelenina. Pryty, které nebyly ufiznuty, vytvoii lodyhy
vysoké az sto padesat centimetrd, na nichz se u samicich rostlin vyvinou bobule, které jsou
Vv plné zralosti ¢ervené. Rostlin€ je tfeba ponechat dostatecny pocet lodyh, aby pryty do-
rostly [8].

3.1 Péstovani béleného chiestu

Jedinou povolenou odriidou chiestu je Ivancicky krajovy, ktery tvoti pryty dlouhé
15-25 cm a silné aZ 2 cm. DuZina je bil4, jemna. Chiest vyZaduje hluboké ptidy s podzemni
vodou alespon 150 centimetri pod povrchem pidy. Na zahon je ddno 60-70 kilogramii
hnoje na 10 metra ¢tverecnich a ptda je zpracovana do hloubky 60 cm. Na podzim je ptda
jesté vyhnojena 60-70 dkg fosforitové nebo Thomasovy moucky a 30-40 dkg dusikatého
vapna, popiipadé¢ i 80 dkg 40% draselné soli [8].

Semeno kli¢i 5-6 tydni a je dobré ho macet, poptipade dat nakli¢it. Osivo je vyséva-
no do misek nebo do hrnkl a udrzovano je pii teplot¢ nejméné 20 stupiiti Celsia. Koncem
kvétna nebo zac¢atkem Cervna, kdyZ jsou rostliny vysoké 7-10 cm, jsou pfesazeny na zaho-
nek Kk predpéstovani sazenic. Radky jsou tvofeny 30 cm od sebe. Zahon je udrzovan bez
pleveld, puda casto kyptena a podle potieby zalévana. Koncem ¢ervence je provedeno pfi-
hnojeni rostliny. Na podzim jsou sazenice vynaty a zaloZeny v pafenisti. Pfitom jsou odie-

zany vSechny nadzemni ¢asti [8].

Na jafe jsou sazenice vysazovany na vzdalenosti 50-60 cm od sebe. Pfi vysazovani
v fadach musi byt fady od sebe vzdaleny 120 az 150 cm. Nejdiive jsou vyryty brazdy hlu-
boké 30 az 40 centimetrt a Siroké 30 centimetr( a do nich je vlozena asi 10 — 15 cm silna
vrstva dobfe prolezeného hnoje. Na to je rozhozena jesté 5-10 cm silna vrstva kompostu.
Sazenice jsou vysazovany tak, aby jejich vrcholek byl nejméné 10 cm pod urovni piidy. Na
kopecky z kompostu jsou rovnomérné rozprostieny kofeny sazenic, které jsou nasledné

zasypany dobrou pafeni$tni zeminou nebo kompostem [8].

V prvnim roce po vysadbé Ize Sirokou plochu mezi fadami vyuzit pro péstovani mél-
ce kofenicich druht zeleniny, které neodCerpavaji mnoho Zivin, jako je fedkvicka, salat,
fazole, Spenat a jiné. Na podzim jsou odfezdny nadzemni ¢ésti chiestu a do brazd, v nichz

je vysazen chiest, 1ze dat prolezely hntij a brazdy zahrnout. Ve druhém roce na jafe je pro-
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vedeno ptihnojeni draselnou soli a zacatkem kvétna ledkem. Plda je zkyptena a uhynulé
rostliny nahrazeny. | v tomto roce 1ze mezi fadami péstovat mélce kotfenici zeleniny. Na
podzim, po odiezani nadzemnich cCasti, je rozhozen a opatrné zaryt zetlely hniij nebo kom-
post. Ve tfetim roce jsou nad chiestem vytvofeny hrubky vysoké asi 30 cm a dole Siroké
60 cm, které jsou na povrchu a ze stran uhrabany, pokud je zem jesté vlhka a prkny pfi-
mackany, aby se na povrchu vytvoftil Skraloup. Mladé vyhonky musi prortst témito hrabky
a zastanou p&kné bilé. Kdyz na nékterém misté Skraloup praskne, znamena to, Ze je pod
nim pryt. Je nutné jej ihned ufiznout, aby nezezelenal. Ve tietim roce nejsou odiezavany
vice nez dva az tfi pryty. Po sklizni jsou rivky zruseny. Na podzim, po odiezani nadzem-
nich ¢asti, je zahonek pohnojen chlévskym hnojem, draselnou soli a na jafe po sklizni led-
kem. Toto se opakuje kazdy rok. V dalSich letech lze jiz sklizet vice pryti, ale jedna tfetina

vyhonl musi zustat pro asimilaci rostlin [8].

Obr. 3. Postup pii péstovani chiestu: (a) vysadba sazenic, (b) ptihrnuti rostlin zemi ve

2. roce, (¢) hribkovani na jate od 3. roku, (d) zeleny chiest v dobé sklizné [9].

3.2 Péstovani zeleného chrestu

V posledni dobé¢ se dava prednost péstovani zeleného chiestu, jehoz vyhonky obsa-
huji vice vitamint a jsou jemn¢j$i. Péstovani je vhodné hlavné na tézsich ptidach. Ptikopky
pro vysadbu sazenic se d¢€laji jen 5-8 cm hluboké a sazenice se v nich sdzeji na vzdalenost
30 cm. Vzdalenost fad je 120 cm. Ve tfetim roce se nedélaji nad fadami hribky, ale vy-

honky se odfezavaji tésn€ nad zemi. Jinak je péstovani obdobné jako u béleného chiestu.
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Na rozdil od ného nastava obdobi sklizné asi o tyden diiv. U obou zplsobi lze oc¢ekavat

nejvyssi sklizné v 5. — 12. skliziovém roce [9].

3.3 Choroby chiestu

Rez chiestova (Puccinia asparagi) — napada rostliny v teplém, vlhkém 1été. Ochrana proti
ni neni [8].

Plisen Seda (Botryotinia fuckeliana) — pfi silném napadeni rostliny hynou [10].
Kofenomorka fialova (Helicobasidium purpureum) — projevuje se Zloutnutim a pozdéji

odumienim vyhonku [10].

Fuzariové vadnuti chiestu (Fusarium culmorum) [10].

3.4 Skidci chitestu

Chi‘estova moucha-vrtule (Platyperea poeciloptera) — klade vajicka v dubnu az v kvétnu
pod Supiny mladych pryta, které larvy vyZiraji smérem dold. Pryty Zloutnou a uvadaji. Je-

dinou ochranou je napadené pryty odtrhat od kofenti az u zakladu a spalit [8].

Chiestovnicek obecny (Crioceris asparagin) — pozira zelenou nat’ a bobule. Jeho samicka
pfilepuje zacitkem kvétna vajicka na pryty a na stonky. Za tfi tydny se lihnou larvy.
V jednom roce jsou dvé€ az tfi pokoleni. Posledni generace pfezimuje na stoncich. Ochra-

nou je palit nadzemni ¢asti po sefezani [8].
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4 SPOTREBA CHRESTU

Péstovani chiestu v Evropé zaziva poslednich dvaceti letech velky boom. Napf.
v Rakousku byla v roce 1979 spoticba na obyvatele 7 dkg chiestu, dnes je jiz 1 kg,
v Némecku jeste vic. Zda se, ze diky stale se zvySujici konzumaci kvalitniho chiestu je

zapadni Evropa jeho bezednym trhem [4].

Tab. 1. Spotieba chiestu v Rakousku a Némecku [dkg/osoba] [4].

Rok Rakousko Némecko
1985 7 7
1990 17 55
1994 26 88
2003 82 142

Tab. 2: Spotieba chiestu v CR [dkg/osoba] [4].

Rok Spotieba

2002 3

2003 10
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5 NUTRICNI SLOZENI CHRESTU

Chfest je zelenina, kterd pomaha udrzet t€lo v dobré formé a pfindsi mu vitalitu. Lat-
kové slozeni chiestu je z nutricniho hlediska velmi piiznivé. Obsahuje velké mnozstvi vo-
dy, bilkoviny, vldkninu, mens$i mnozstvi tukd i sacharidd. Sto gramli chfestu ma jen 22
kcal (94 kJ). Do prospésnych latek v chiestu patii zejména vitaminy skupiny B véetné ky-
seliny listové (100 g chiestu ji doda télu 37 % doporucené denni davky), vitamin C, be-

takaroten a mineralni latky, naptiklad draslik, fosfor, hoi¢ik, vapnik, zinek a Zelezo [11].

Chrest 1é¢i a prospiva pii onemocnéni ledvin a mocového méchyte, pfi poruchach
funkci jater a Zlu¢niku. Pfiznivé plsobi na srdce a krevni ob¢h, ale i na nervovou soustavu,
kdyZ ulevuje od bolesti zad. Bohaty na vlakniny je vitanou prevenci proti vzniku nadori
traviciho traktu, dik snadné stravitelnost byl zatazen do Settivych diet. Pti ¢asté konzumaci

chiest u¢inkuje téz jako afrodisiakum [4].

Tab. 3. Chemické slozeni chiestu [g] [2].

Zivina Mnozstvi
Tuky 0,22
Vlaknina 2,00
Bilkoviny 2,40
Sacharidy 4,11

Voda 92,63
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Tab. 4. Nutri¢ni latky obsazené v chiestu [ug/100g ] [11].

Latka MnoZstvi
Lutein 771,0
Betakaroten 604,0
Kyselina listova 149,0
Vitamin K 50,60
Lykopen 30,00
Fluor 21,90

Selen 6,100
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Tab. 5. Nutri¢ni latky obsazené v chiestu [mg/100g ] [11].

Latka MnozZstvi
Draslik 2240
Fosfor 54,00
Cholin 26,10
Véapnik 23,00
Hot¢ik 14,00
Sodik 14,00
Vitamin C 7,700
Vitamin E 1,500
Niacin 1,084
Zelezo 0,910
Zinek 0,600
Kyselina pantothenova 0,225
Med 0,165
Thiamin 0,162
Mangan 0,154
Riboflavin 0,139

5.1 Antioxidacni aktivita chiestu

Chfest patii mezi zeleninu s vysokou antioxidacni aktivitou. Antioxidanty vyhleda-
vaji v organismu volné radikaly a chréani télo proti oxidativnimu stresu, ktery je hlavni pii-
¢inou nekterych druht rakoviny a onemocnéni srdce. Chiest vykazuje jednu z nejvétSich

antioxidacnich aktivit ze 43 druhi zeleniny [12].
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5.2 Antioxidanty v chiestu

Chrest I¢katsky je vyznamny obsahem funkcnich latek, antioxidanti, jako je napfi-

klad rutin a glutathion [13].

5.2.1 Rutin

Rutin je chemicka sloucenina patfici mezi bioflavonoidni glykosidy. Ma fadu pozi-
tivnich zdravotnich G¢inkti. Mezi piinosy patii schopnost 1éCit kiehkost krevnich kapilar

a zvySovat pruznost cév. Snizuje LDL (Low Density Lipoprotein) cholesterol [14].

HO 5] OH

HO

GH

HO

Obr. 4. Vzorec rutinu [14].

5.2.2 Glutathion

Glutathion je tripeptid slozeny z aminokyselin glutaminu, cysteinu a glycinu. Chrani

organismus pred oxidativnim stresem tim, Ze se podili na odstranovani peroxidu vodika

[15].

Obr. 5. Vzorec glutathionu [15]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Flavonoid
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5.3 Antokyany

Anthokyany jsou jedny z funkénich komponentu v chiestu. Jsou to ve vodé rozpust-
né pigmenty. Patfi k flavonoidim. Vice se jich nachazi v chfestu s rizovym nadechem.
V chiestu zeleném nebo béleném se jich nachazi jen malo. Chfest s narizovélym nade-
chem obsahujici vétsi mnozstvi antokyanl, ma vétsi antioxidacni aktivitu nez béleny a

zeleny chiest, je proto atraktivnéjsi pro spotiebitele z hlediska vyzivovych hodnot [4, 16].
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ZAVER
Chiest se opét zacina v naSich kuchynich a na naSich talifich prosazovat jako vy-
znamna soucast potravy. Je cenény pro svilj obsah vitamind, mineralnich latek a vody. Za-

roven je vyuzivan jako dietni potravina. Vyznamna je jeho antioxida¢ni funkce. Chfest

obsahuje latky, které bojuji proti oxidativnimu stresu.

V historii Ivancic hral chiest Iékaisky velkou roli. Proslavil toto malé méstecko na
svétoveé znamé mesto. Vzdyt' chiest byl dodavan i na cisaisky dviir do Vidné€. V soucasné
dobé¢ se chiest v Ivancicich nepéstuje. Dlikazem o znovuobjevené slavé chiestu jsou chies-
tové slavnosti, které¢ kazdy rok v kvétnu probihaji v Ivancicich. Letosni ro¢nik byl i pies
neptizen pocasi vic nez podateny. Lidé zacinaji opét projevovat zijem o tuto v podstaté
nezndmou zeleninu, snazi se ji ochutnat popiipad¢ dokonce i sami upravovat doma.

Péstovani chiestu je narocnéjsi nez u jinych béznych zelenin a proto i cena je vyssi.
Toto v minulosti vedlo k Gpadku péstovani i konzumace. Dilezitym piedpokladem je za-

mezeni pusobeni Skiidct a chorob, ktefi mohou vyznamné ovlivnit pésténi chiestu.

Kulinafska Gprava chiestu neni sloZitd a zvladne ji i laik. Jen je tfeba chiest oloupat
a potom uz se muze vyuzit na jakoukoliv upravu. Vareni, smazeni, zapékani, do salatii
I polévek. Viele doporucuji chiest ochutnat a zatfadit jej do jidelni¢ku. Protoze kdo tuto

zeleninu neochutnal, byl opravdu ochuzen o gastronomicky zazitek.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika

pf.n. 1. pired naSim letopoctem

cm. centimetr

t]. to jest

dkg dekagram

napf. naptiklad
kg kilogram
kcal kilokalorie
kJ kilojoul

g gram

ug mikrogram
mg miligram

LDL Low Density Lipoprotein (lipoprotein s nizkou hustotou)
ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé zkratky.

C Vyznam treti zkratky.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr.1. Chiest 1ékaisky (Asparagus officinalis)
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SEZNAM TABULEK

Tab.1. Spotieba chiestu v Rakousku a Némecku



