Příloha k protokolu o SZZ č.



Student/diplomant  Bc. Veronika Blahová
Vysoká škola:
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně             Fakulta:     technologická

    
Ústav:      Ústav biochemie a analýzy potravin

Aprobace:    Chemie a technologie potravin
Datum odevzdání posudku :       31.8.2010                      Recenzent diplomové práce:  








 
         Ing. Petra Vojtíšková
Posudek dipLomové práce

návrh jídelníčkŮ dietní stravy
(téma)


Předložená diplomová práce Bc. Veroniky Blahové na téma Návrh jídelníčků dietní stravy se zabývá sestavením, nanormováním a vyhodnocením modelových jídelních lístků pro dietu šetřící, racionální, nízkobílkovinnou  a diabetickou.

Práce je přehledně zpracována na 62 stranách a je rozdělena na část teoretickou a praktickou. 


V teoretické části studentka charakterizuje dietní systém, jednotlivé druhy diet spolu s vhodnými a nevhodnými potravinami pro vybrané diety. V praktické části jsou pro jednotlivé diety zpracovány jídelníčky na dva dny a uvedeno jejich vyhodnocení.


Práce obsahuje také seznam použitých literárních zdrojů, seznam použitých symbolů a zkratek, seznam tabulek a grafů. 

Tabulky a grafy jsou pracovány přehledně, pouze bych doporučila uvést i číslo strany, na níž se daný graf či tabulka nachází. Na straně 14, 15 by bylo vhodné u tabulek uvést odkaz na literární zdroj. Na straně 28 jsou drobné chyby (např. chybí mezery mezi slovem a číslem).
Na studentku mám dvě otázky: 

1. Ve své práci zmiňujete pojem tonsiloktomie. O jaký lékařský zákrok se jedná?

2. Co znamená pojem glykemický index u potravin?
Závěrem lze říci, že studentka splnila zadání diplomové práce. Práci doporučuji k obhajobě.
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                        B-velmi dobře
                                                                            Ing. Petra Vojtíšková
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