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	Název bakalářské práce:

	Racionální a jiné formy alternativní výživy v gastronomii.


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Strava je nezastupitelnou součástí života člověka a význam její racionálnosti se bude stupňovat ve vztahu k  jeho náročnosti. Je však nutné se zaměřit na celý komplex stravovacího systému, včetně osvětové činnosti pro domácnosti. Čerstvá statistika hlásí, že cca 40% pracující populace v ČR si donáší část denní stravy na svá pracoviště.

Předkládaná bakalářská práce je typu rešeršního, která účelně pojmenovává základní pravidla lidské výživy, sestavené do výživové pyramidy, z čehož se odvíjí náměty vedoucí ke konzultacím následně uváděných kapitol. Pokládám tuto část za "srdce" předkládaného spisu. Další důležitou kapitolou je dělená strava. Lze konstatovat, že zásady dělené stravy jsou často opomíjeny i v rámci řízeného veřejného stravování všech stupňů, včetně střídání potravin. Vegetariánská a veganská strava není zatím v našich regionech na rovnoprávně odpovídající úrovni, proto kvituji, že je zde rozpracována.

Hodnocení je uvedeno ve stupních ECTS.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	Ve veřejnosti nebývá často jasno: vegetariánské a veganské stravování a makrobiotická výživa.

V předkládané práci se o tom hovoří, prosím uvést příklady. Děkuji.



V 27.května dne 2011
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