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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o vyskytu potravinovytdrgi u stedoskolskych studeint
Charakterizuje potravinové alergie a popisuje jelir@alergeny (ZivéiSného a rostlinné-
ho pivodu) v potra¥. V praci je dale énovana pozornost prevalenci, hodnocetiza-

kam alergie, diagnostice a samotnéblé

Praktickacast diplomoveé prace poskytujéepled o projevech a vyskytu alergickych one-
mocreni u student. Porovnava alergie u studéns pozitivni nebo negativni rodinnou
anamnézou. Sleduje, zda byl studeskdy s alergii léen nebo dodrzoval bezlepkovou

dietu.

Kli¢ova slova: potravinova alergie, intolerance potrazkiizena alergie, alergen

ABSTRACT

Diploma thesis deals with food allergies occurreincgecondary school students. It charac-
terises food allergies and describes particulargdins (animal and plant origin) in food.
Further, the attention is paid to prevalence, eatedn, symptoms, diagnosis and treatment

of allergies.

Practical part of the thesis provides summary lef@y pruritus and occurrence in students.
Allergies in students with positive and negativenilyg anamnesis are compared. Allergy

treatment and gluten-free diet occurrence are gbder

Keywords: food allergy, food intolerance, crosgiy, allergen
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UvoD

Alergickych onemoceni v dnesni dabneustale fbyva. Swtova zdravotnickd organizace
uréuje vyskyt alergickych onemoéni mezi 20 az 30 % u dodp i détské populace.
V Ceské republice je kolem 20 % alenjilavak vyskyt alergickych projgéw mladé gene-

race do 20 let je zra¢ vysSi.

Alergicka onemoc#ni maji¢asto chronicky pibéh, nekdy dlouhodoB vyrazuji jedince ze
zanestnani nebo Skolnich a kolektivnichéizani. Postihuji nejen nemocného, alefimap
i celou spolénost. Zhorsuji fyzickou zdatnost a psychikuninzpisob Zivota, ovliviuji

také volbu zarstnani. VyzZaduji zraé finargni naklady na l&u i prevenci.

Klimatické podminky a édi¢nost, které se podileji na vyskytu a zavaznostigalieych

onemockni, ovlivnit nelze, jiné faktory vSak ano.

Zajistnim spravné vyzivy, vhodné Zivotospravy, duSevriiqay, &innou I&bou a pre-
venci je moznéispst ke zpomaleni stale se zvysujicihodsén procenta alergickych je-

dinci v populaci.

Teoretickatast diplomové prace se zabyva potravinovymi alengi®odava informace, na
které potraviny mize byt¢lovek alergicky, jakymi piznaky mize alergik trgt a jak se daji

potravinové alergie .

Praktickacast prace je za#rena na studentyisdnich Skol, u kterych se alergie vyskytla.
Zjistuje zda je studentipo alergicky na &kterou potravinu, jestli ma moznost adekvat-
niho stravovani ve Skolni jidein¢i porusuje bezlepkovou dietu, kdy byl prvétmjistn

vyskyt alergie a zda postihla ékoho z rodinnych fslusniki.

Cilem diplomové prace bylo ziskat informace a viitvsi tak uceleny fehled o vyskytu
alergii u stedoSkolskych studeintzejména pak potravinovych alergii, nélvoposlednich

nékolika desetiletich nastal vzestupépoosob s alergickym onemagrim.
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1 POTRAVINOVE ALERGIE

1.1 Potravinova alergie

Potravinova alergie je neadekvatni reakce organisankonzumaci &née stravy, viz. p-
loha 1V, kterd je dana imunitnimi mechanismy v eiigenu. Samotna reakce imunitniho
systému poskozuje zdravi. Poruchy ve funkci imuhdnsystému mohou vést u jedince
k neadekvatni, igmrstné reaktivi¢, projevujici se jako alergie. Vyskyt potravinovych
alergii se tive objevoval u méhnez 1 % obyvatel, dnes dosahuje az ke 4 — 5c#dév

populaci. [1, 2]

Dle Gella a Coombse existuji #zné typy imunitnich reakcj3]

 Typ | ¢asna reakce- objevuje se dhem 30 min az 2 hodin po uZiti antigenu a je
spojena s iitomnosti imunoglobinu IgE. Alergeny se mohou gt@teiny mléka,
luStnin ¢i obilovin.

* Typ Il reakcecytolyticko — cytotoxicka, zpisobena alergeny, které nevyvolavaji

tvorbu IgE. Nejvyznam¥Sim a nejznéjSim typem je nesnasenlivost k lepku, tzv.

celiakie.
* Typ lll pozdni reakce— dochazi k tvorbimunokomplex. Objevuje se za
4 — 8 hodin po poziti antigenu.
* Typ IV pozdni precitlivélost —zpiasobena buttnou imunitou. Projevuje se za

24 hodin po uziti antigenu. Niaggji se s ni Ize setkat v dermatologii.

V praxi se nejasgji vyskytuji typy | a IV. Ostatni se vyskytuji ojedtle. Reakce typu IV
obvykle vyvolava gastrointestinalni posSkozeni. 2n)g vyskyt alergii je zaznamenan od
Sedesatych let minulého stoleti. \apryslow vyspilych zemich se g@t nemocnych ztroj-
nasobil azityfnasobil. Podle statistik 8tové zdravotnické organizace (WHO) koléslo
uréujici vyskyt alergickych onemoéni mezi 20- 30 % dosplé i détské populace. Lisi se
podle ekonomické a hygienické Ur@vspole&nosti. Z vlivii piispivajicich k rozvoji alergii
je prisuzovan nejytsSi vyznam zn&sténi zivotniho prosedi, virovym respirénim one-

mocrenim, kodeni a genetickym vligm. [4, 5]
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1.2 Intolerance potravin

Potravinové intolerance jsou tzv. pseudoalergidakee, které jsou vyvolavany stejnymi
spouskci jako alergie, ale nejsou doprovazeny imunologickeakci. Nkteré latky jako
jsou histamin a tyramin a nebo latky uwmgjici histamin, jsou firozert pritomné

v mnohych potravinach. Histamin je zodpday za bolesti hlavy po poziti¢itkého" vi-

na, zmsobuje Zervenani tvé a pokles krevniho tlaku. U jidel sloZzenych z vicgravin
obsahujicich histamin se mohou objeviizpaky podobné alergii se zhorSujicim se ekzé-
mem (vejce, rdpata, ryby,cokolada a jahody). \Ethto gipadech hovibme o faleSné aler-

gii, zpasobené potravinovou intoleranci. [6]

Existuje rékolik typt potravinovych intoleranc{7]

* Metabolick& (chybi potebny enzym k odbouravani Ziviny)
o laktozova
o fenylketonurie
o favismus- projevuje se hemolytickou anémii, otoky slezanjgter.

» Idiosynkrasie (nadn&rna citlivost), reakce na slozku potravy nebo aditbez nad-

meérné (Easti mechanisknfyziologickych, farmakologickych nebo imunologiaky,

v

* Intoxikace — nejl#ZngjSi je intoxikace histaminem, ktera se projevujejalergie.

1.3 Zkrizend alergie

Zkiizena reakce existuje mezi potravinami, mezi pat@ay a pylemgi roztoti nebo la-
texem a potravinou. Jde o jev, kdy IgE protilatkytvoiené proti wiitému alergenu reaguji
na zaklad podobnosti v sekvenci aminokyselin s jinym aleggan Osoby alergické na
pyly trpi dvakrét aziikrat casgji na potravinové alergie neZina populace. Zkzenou
alergii na potravinu — pyl, trpi verstini Evrog okolo 50 % pylovych alergik Hlavnim
projevem zkiZené alergie mezi pyly a potravinami je otétbergicky syndrom, viz. tabul-

ka¢. 6 a kapitola projevy potravinové alergie. [8]
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1.4 Prevalence alergii u @ti v CR

V rdmci studie zabyvajici se prevalenci alergickgaemocsni v roce 1996, 2001 a 2006
byly vytypovaneé rizikové faktoryiftomné v anamnéze w@&til s jiz stanovenou diagn6zou
alergie. Cilem monitoringu zdravotniho stavu obgisivaCR byl vyskyt alergickych one-
mocreni ve Wku 5, 9, 13 a 17 let, viz. obrazék3. (Spolupracovalo celkem 61 pedia)r
Data byla ziskavanathem povinnych preventivnich prohlidek vip&hu roku 2006. Cel-
kem bylo monitorovano 707%d. Z toho bylo 51 % chlagica 49 % divek.

Podle opakovaného $ehi prevalence alergii vzrostl gg alergicky nemocnychét za
poslednich deset let t€mdvojnasobn: ze 17 % v roce 1996 na 32 % v roce 2006, viz.
obrazeke. 1. NefasgjSim onemoc#nim je alergicka ryma pylova a atopicky ekzémgOb

tyto alergiecini vice jak polovinu vSech diagnostikovanych aliengz. obrazel. 2.

Jako dalsi vyznamné se prokazaly nasledujici anstinké Udaje: astma, pollin6za, ato-
picka dermatitis, piskotipdychani, podrazshi sliznice nosu, kozni problémy alergického
charakteru a alergie na potraviny. Z rizikovychtémk to bylo rizikové &¢hotenstvi, opako-
vané respirace a kozni problémy. Pozitivni rodinaoamnézu (matka, otec nebo souro-
zenci) neélo 40 % alergik. Riziko rozvoje alergickych onemaodm u dti s pozitivni
anamnézou bylo tégh 3x vySSi, oproti &em bez vyskytu onemoéni v rodirg. U alergii

na potraviny byl vyskyt vysSi u divek a &tids pozitivni rodinou anamnézou. [9, 10]

Obrazeke. 1: Vyskyt alergickych onemagn u cti v letech 1996 — 2001 — 2006
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Obrazeke. 2: Podil dti s alergickym onemoeénim v roce 2006
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Obrazeke. 3: Vyskyt alergickych onematn ve ¥kovych skupinacheti v roce 2006
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2 POTRAVINOVE ALERGENY

Termin alergen se uziva nejen pro aam vlastni antigenni molekuly, ale i jejiho zdroje
nag, potravindského vyrobku nebo hmyziho jedu. Hlavnimi potravimi alergeny jsou
proteiny, ¥tSinou s kyselym pH. Tepelnym zpracovanim dochatératuraci bilkovin, a
tim k cast&né ztrat alergenicity, pedevsim u bilkovin rostlinnéhaipodu. Naopak u bil-
kovin ZiveciSného fivodu nedochaziippasterizaci ke ztratalergenicity a ékteré potra-

viny (vejce, mléko) mohou byt st&jmgresivni jako ve stavu syrovém. [11, 12]

Kterakoliv potravina obsahujici protein ma poteheiolat u rékterych jeding alergic-
kou reakci. Existuje tedyekolik druhi potravin, které zjgsobuji alergiicasgji. Na zaklagd
prizkumu literatury z databazi Medline a Agricola (696 1994) a (1972 — 1994) — byl
sestaven ighled nejbzn¢jSich alergennich potravin, viztipha I a Il. Uvadi se, Ze préav
tyto potraviny vyvolavaji z 90 % alergickou reaki¢ako problém se uvadi i reakce na po-

travin&ska barviva. Podéelymi alergeny mohou byt i bonbony nebo zubni pfs3y 14]

Prevalence potravinovych alergeje utovana ¥kem, zemgpisnou polohou a tradicemi.
Jiné alergenyigvladaji u Evropaly Asiati ¢i Afri cami. Stejre tak jiné alergeny hraji roli
ve wku kojeneckém, batolecini predSkolnim a jiné u starSicktéla v dosplosti. Preva-
lence potravinové alergie bez zohlednweku je 2 — 3,2 %. U &i do i let se pohybuje
okolo 4 az 8 %. U &i nad 15 let a v dogfgm wku se na prvni misto dostavajeohy —
1,2 %, déle ryby — 1 %. K dalSin¢znym potravinovym alergém pati raizné druhy ovo-

ce, zeleniny a aditiva. [11]

2.1 Alergeny ZivatiSného pivodu

2.1.1 Alergie na kravské miléko

Alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM) je ®&eptjSi potravinovou alergii kojeric

a batolat. Odhaduje se, Ze cca 2,5&hb ik s¥té ve Wku do Fi let je alergickych na krav-

T aRyav

potravinovych alergii je pr&kravské mléko spolu s alergii na vajg bilek. [15, 16]
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V kravském mléce jsou obsaZeriigmé bilkoviny. K nejvice alergizujicim gat[17]

Laktoalbumin — je inaktivovan vienim. Di¢ precitlivélé na tuto bilkovinu, rize

pit prevaené miléko.

» Laktoglobulin — bilkovina specificka pro kravské mléko. Pokudlig precitlivélé

pouze na tuto bilkovinu, fte uzivat mléko kozi (podavame hiai starSim
6 mesial).
* Beta-laktoblobulin — nenachazi se jen v mléce, ale také v telediovéim ma-

se. Proto jedinciiecitlivéli na tuto bilkovinu nesmi konzumovat mléko a vyse-

dena masa.

» Kasein — neni inaktivovan varem, je obsazen jak v miéale,j v mi&nych vyrob-

cich, nap. tvaroh, kozi mléko nebo mléko kravske.

» Glykoproteid — nachazi se v mléce, smetamasle.

Castji se projevy potravinové alergie objevi po pokithvského mléka v prvnich dnech
Zivota. \&tSinou jde o dti, v jejichZ rodirg se jiz potravinova alergie vyskytla. Alergie na
mateéské mléko v podstateexistuje, pokud nepidame gipady, kdy matka uziva alergi-
zujici Iéky nebo v potravpiijima chemicke latky, fechazejici do mlék&jmz se dostavaji
do organismu kojence. Projevy jsote@evSim v postizeni koZzniho systému — vyskyt ekzé-
mu a kopivky. [4, 18]

Preventivnim opaenim je co nejdelSi kojeni, obzvl&dt diti, u kterych se v rodivy-
skytla potravinova alergie. Pokud je kojené& ditergické na mkou bilkovinu, pak by
méla matka dodrzovatifsnou nemlénou dietu. Jedna se o dietu bez kterékoliv potsavin
k jejiz vyrok® bylo pouzito kravské mléko a dale by ndanjist aiSky a vejce. Dit kongici

6. mesic kojeni, nesmi nikdy midy vyrobek a mléko jen matké.

Lécba spdiva v d@dasném vyloteni mléka z potravy a jeho nahéatkv. bilkovinnymi
hydrolyzaty (HA) nap NUTRILON 1 PEPTI, NUTRILON 2 PEPTI nebo NEOCATEy
potom nemaji schopnost alergizovat. Jako nahrackraaské mléko u prokadzané alergie
na jeho bilkovinye nevhodné podavamléka kozi a mléka sojoyprotoZze mnoho alergik

na kravské mléko je alergickych také na soju. |14,
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2.1.2 Alergie na vejce

Uvadi se, Zeiedstavuje az 30 % potravinovych alergiidi & 12 % u dospé populace.
Intenzita alergie kolisd od mirné reakce az poaieakrozZujici Zivot. NejastjSi projevy
jsou kotivka, ekzémy, otoky, v krajnimifpack i dudeniCasto je doprovazenaexitlive-
losti na kravské mléko. K senzibilizaci na vejcaizen dojit jiz in utero, vi#Sku budouci
matky nebo fi kojeni (vaj&né proteiny, které byly poZité matkou mohdejfi do matée
ského mléka)Castji k senzibilizaci dojde az po opakovaném pozifidek — bul’ piimym
(nag. vejce na nakko) nebo nefimym (v €stu na kolée). Na jednoho obyvatele v naSi
republice je pimérna spateba skoro jedno vajo denrk (rocné 320 vajec). Bilek je boha-
ty na bilkoviny (10 % a zbytek je voda) se zaneelbgtm obsahem tuk Naopak Zloutek
obsahuje pedevsim tuky (az 34 %), \fgvaze jsou meénvhodné nasycené mastné kyseli-
ny. Alergie na vejce seime objevit i v pipads uzivani kosmetickychifpravki obsahuiji-
cich vejce. [4, 20]

Pricinou alergie na vejce jsou bilkoviny z bilku, hapvalbumin, lyzozim, ovomukoid.
vané jako E 1105 je jednim z protkimajeiného bilku. Alergie nad je velmi vzacna.
V Ceské republice jeipdevsim pouzivan ke konzervaciisyWajeiné bilkoviny mohou
vyvolat vazné celkové reakcé&atns anafylaktického Soku. K nejvyznagdim nehodam
dochazi k pehlednuti sloZzeni potravin, ale i podé&éenfenoménu skryté alergie, viz tabul-
ka¢.1. Vajeny Zloutek obsahujgitalergizujici proteiny — globuliny, livetiny a lgprotei-
dy. NejdilezitéjSim alergenem je livetin, respektive sérovy albunkitery nize byt zod-
powdny za syndrom s nazvem ,pték- vejce”. Sérovy alinuse vyskytuje v pé domécich
ptaki a dostava se vdechovanim do dychacich cestiza wyvolat astmatické potiZze. Ten-
to syndrom byl popsan jak uéstskych dti (p&i v lizkovinach, domaci ziata jako an-
dulky, papousci), tak i na venké&yhospodéské usedlosti, holubniky, kurniky). NejrozSi-

fergjSi je u osob pracujicich vitlvsezarnach a laboratoh. [15, 20]
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Tabulkac. 1: Vaje'né — bilkoviny skryta alergi@d5]

Latky vajeéného pivodu

Latky, které MOHOU

Potraviny, které MOHOU

tky

BYT vajeéného pivodu OBSAHOVAT  vajeiné
bilkoviny

bilek lyzozym €stoviny, noky, omelety
ovoglobulin lecitin (lecihtin) omé&y, majonézy, tatarky
ovalbumin albumin, globulin obilné snidarpudinky
ovomukoid emulgatory pekarenské vyrobky, opla
ovomucin koagulanty nadivky
Zloutek kol&e, koblihy, buchty

vitelin (ovovitelin)

dorty, zmrzliny¢okolady

livetin polévky, bujony, krémy
phosvitin bramborové placky, pizzy,
tvarohové pokrmy
slepti, kiepeti, husi, kach- pokrmy z masa - gulasg,
ni (pstrosi) vejce karbanatky, sekana, POZOR
I na steaky
napoje (ovocné, kakaovg,

bila vina), smazené pokrn
a ryby, vyrobky — kosmetig

ké Sampony

1y

U détskeho atopického ekzému byva vaé senzibilizace zjigvana v 50 % fipadi, pro-

to radtji vajicka nepodavame az do 3 latku ditte. U ekzému dosfych byla zjiSéna

alergie na vagiko az v 10 % fipadi. Alergie na vejce v 50 — 80 %ipadi vymizi koncem

tietiho roku ¥ku. Pokud alergiefetrvava i v poz&Sim wku je riziko, Ze alergie uz ne-

vymizi. Jde o fipady tykajici se pouzéistych vajénych jidel (vejce naizné zgmsoby,

snéhové pusinky), zatimco vejce pouzita jako pomoam®\sna byvaji doke tolerovana
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(kol&te, €stoviny). Vylwovaci dieta zavisi naéku a na mnozstvi vajka nezbytného
k vyvolavani potizi. U kojence je nutno vzdycky domlat dislednou vyldovaci dietu,
zvySuje se tak uplnost vymizeni alergie. Ve vySgéku je rozsah op&ni zavisly na dav-
ce nutné k vyvolani alergickych projevPokud je davka velmi nizk& a projevy naopak
velmi vazné, musi byt dieta velmiipna. Naopak pokud je davka vysoka a projevy velmi

mirné je rozsah diety individualni. Ke spirtalergie st& jen rekolik miligramua

(do 10 mg).Casto pedchazi alergii inhatai, kde se v budoucnu u polovinyipad: roz-
vine astma. Alergie musi byt vy$etana kazdy rok, zda nedoslo k jejimu vymizeni,otieb
z 70 — 80 % vyhasina. [11,15]

2.1.3 Alergie na ryby

Hlavnimi alergeny jsou parvalbuminyiyodre zjisSttné ve svalovia tresky. Reguluji
vstup i vystup vapniku. Jsou ozoaany jako Gad ¢ 1. Nachazi se pouze ve svalovin
obojzivelnili a ryb. Va&enim se alergenicita sniZzuje jen nepatmaopak uzenim vice.
Pokud je potvrzena alergie na tresku, losbsanaka, pak neni vhodné konzumovat kapra
a naopak. K vyvolani alergické reakce ¢gian¢kolik mg (5 — 6 mg) rybi svalové bilkovi-
ny. Ryby se davaji do souvislosti 8gady umrti v dsledku anafylaktickych reakci. Vy-
skyt alergii na ryby jéasgjSi v zemich, kde spiEba ryb je nadmérna. Nap. alergie na

tresku je nejastjSi potravinova alergie ve skandinavskych zemi, 3]

2.1.4 Alergie na korySe a nékkyse

KorySi, nag. garnéti, krevety, hufhjsou BZnou gicinou pecitlivélosti na potraviny. Vy-
skyt alergii na korySe je vysSi v oblastech, kdé@®eumuji. Nap v USA se Bzn¢ kon-
zumuje vice jak 30 druihkorydi. Hlavnimi alergeny jsou alergeny gatinatto: antigen | a
I, SA—laSA-1Il,Penal aPenil. Bylo &, Ze k vyvolani anafylaktické reakce
stai 1 — 2 g garnat Zkiizenou reaktivitu mezi korysi adkkysi, a pravdpodobré mezi
hmyzem, ¢lenovci a pavoukovci vystluje panalergen tzv. Trypomiozyn. Je velmi ter-

mostabilni a proanafylakticky. Bylo prokdzano paejSich studii, Ze nap

55 — 79 % brazilskych astmaitike pozitivnich na alergen Svaba, Ze existuje vaguodkmo-
logie (80 — 82 %) mezi tropomyozinem Svaba, réetiokrevet. Dokoncer¢tina francouz-
skych dtskych alergik na domovni prach &a pozitivitu na hlemyzél Alergické reakce

po rekterych korysich, jako je humr nebo krab js@ldy velmi zavazné a mohou vystup-
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novat az ke vzniku anafylaktického Soku. Ekterych alergennich &kkysa, jako je kuzel-

natka a hlemy& se projevuji problémy kozZni, bronchialni neboties [13, 18]

2.2 Alergeny rostlinného pivodu

2.2.1 Alergie na arasidy
AraSid (Arachis Hypogaea)

AraSid pati do ¢eledi lusénin. Obvykle se jedna o celozivotni alergii, ktet&oZzuje mi-
nimalre 1 % obyvatel tam, kde je na jidelnim listku v pdainé nabidce. K senzibilizaci

muze dojit kojenim nebo fppouzivani krém obsahujici araSidovy olej. [4,15]

Nebezpeéi stoupa diky oblibenosti. AraSidové alergeny raalilaod jinych rostlinnych aler-
gen uc¢inkam vysokych teplot nepodlehnou (praZeni). Dokoncedikezvlastnim chemic-
kym reakcim nastavi vznik novych alergemv. neo — alergén Pouhy var na vznik no-
vych neo — alergénnest&i a proto je prazeny araSid nebazsi, nez véenyci syrovy.
Pouziti araSitl je velmi rozSiené a nachazeji se i v potravinach jako ,skry#imi vy-
soka pravépodobnost vyskytu je v potravinach jako jsou: stadk obilné snidaf musli,
margariny, masla, omy, dresinky, cokolady a také inské, thajske, japonské, in-
donéské, vietnamské a mexické kuchyni. Jako ,skiygéhom je nasli v polévkach, peka-
renskych vyrobcich, gmivych a Slehanych napojich, sladkych pokrmecho jallavni jidlo
nag@. v marcipanu, nugatu, dale v grili&8i chalw. AraSidovych alergen které mohou
vyvolat alergii je deset: Ara h 1 — 7S globulingji), Ara h 2 — 2S albumin (konglutin),
Ara h 3 —-11S globulin, Ara h 4 — 11S globulin, Ar& — Bet v 2 homologie (Profilin), Ara
h 6 — 2S albumin (konglutin), Ara h 7- 2S albunkor{glutin), Ara h 8 — Bet v 1 homolo-
gie, Ara h LTP — zatim bez oztemni — LTP homologie, Ara h oleosin — homologiesse

zamem a Ara h aglutinin — homologie se sojou. [15]

Tvrdilo se, Ze alergii na araSidy nelze viiéale ve skuténosti az 20 % fipadi vede
k uzdraveni. Neexistuje zadny lék proti alergiiamaSidy. Jedinou ¢éou je vylodeni ara-
Sidi a potravin, které mohou obsahovat skryté zdrojetmvy. Ke zvySeni pra¥dodob-
nosti uzdraveni je dopateno dodrZzovat co nejisrejSi dietu a to hlavhu céti. S vySSim
vékem se pravwpodobnost uzdraveni sniZuje a rezimova igpdt jsou nastavena
v zavislosti na velikosti davky a zavaznosti prdje¥avazné alergierptézké reakci nebo

projevech vyvolanymi davkou nizsi nez 100 mg vyZadiplné vylodeni araSitl. Naopak
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pii projevech mé#& zavaznych jako je drobny ekzém,tayloucit pouze arasidy aniz by-

chom museli patrat po skrytych zdrojich. [4]

2.2.2 Alergie na soju

Sdja slouzi jak nahradni zdroj protéirGlobuliny jsou hlavnimi proteiny soji, které se
separuji na frakce 2S, 7S, 11S a 15 S. Glycinin-ak®nblicinin gedstavuji 70 — 80 %
proteinu séji. Dale obsahuj@du alergein, které jsou obsazeny v jednotlivych frakcich.
Hlavnim alergenem séji je Gly m 1, ktery ma z 3686dnou sekvenci jako Der p 1, coz je
hlavni alergen rozta. K dispozici je malo informaci o tom, jaké mnoistdjového pro-
teinu vyvolava alergickou reakci. Odhaduje se, 36 2 500 mg soji by mohlo vyvolat
alergickou reakci u osob s atopickou dermatitiddani prokazané, jaké nejmensi mnoz-

stvi potraviny je zapeebi k vyvolani alergické reakce u citlivych jedingl3, 18]

2.2.3 Alergie na afechy

Razné druhy éechi, zpisobuji u vnimavych lidi alergickou reakci. Rat nim nap. vias-

ské, liskové techy, mandle, pistaciefidky kesu a jiné.

V extraktech u mandli byly zji&y 2 alergeny a to: tepelrabilni protein o molekulové
hmotnosti 70000 a tepeirstabilni protein o molekulové hmotnosti 45000 -0@D. Hlav-
nim alergenem u pardexhi je Ber e 1, 2S protein s vysokym obsahem methiorniher-
gie na liskové techy se vyskytujeipdevsim v Evropu jedind s alergiemi na pyly stro-
mu. Predpoklada se, Ze v liskovychtigkach jsou obsazeny proteiny podobné Cor a 1 a
profilinu. U pistacii je hlavnim alergenem proteinmolekulové hmotnosti 34000. Byla
prokazana uita kiizova reakce na podzemnici, vlaSskéohy a slunéicové semeno.
PostiZzeni jsou iecitlivéli na vice drufi najednou. Nkteré dechy jsou blizce ffbuzné a
vyznauji se obdobnym chemickym sloZenim. Proto lidégadér na vliasské i@chy, ne-
mohoucasto jist ani mandle a podabse spol&n¢ vyskytuje alergie nartsky keSu a pis-
tacie. K giznakim spojenym s alergii narechy fadime otok i, Ust , jazyka a kdjvku.

V téZkych pgipadech mzZe reakce vyustit v kolaps a anafylakticky Sokzk@a reakce na
ofechy je pozorovana kazdy rok u jednoho z 500 &gsp a u jednoho z 100C:d. Zhru-

ba jedna reakce z milionu k&rsmrti. [13, 18]
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2.2.4 Alergie na obiloviny

Mrivrw s

obecnou nebo Spaldu. Hlavnimi proteiny obili jsdadiny, globuliny a gluteiny, které
jsou obsazeny v tzv. lepku. Gliadin, sekalin a kordsou zodpo¥dné za onemocni
zvané glutenové intolerance (celiakie). V 80 % agugeme na jedinou obilovinu, ale az
alergologické vySéeni zjisti, zda iizeme jist jgmen, Zito nebo oves. Alergie na mouku je
piecitlivélost imunologicky podmiéna a zardena proti jakékoliv bilkovid mouky. ¥iv
byla alergie na mouku brana jako alergie na legdk. o omyl. Lepek je jednou z mnoha
bilkovin obilné mouky, by nejdilezitéjsi. [4, 15]

Déleni alergie na mouky15]

« Typ A - alergie na lepek zprdstlkovana protilatkami izotopu IgE, tj. atopicka

precitlivélost.

 Typ B - alergie na lepek zpr@gstikovana bilymi krvinkami — lymfocyty, tj. neato-

pick& precitlivélost (celiakie).

 Typ C — alergie na jiné bilkoviny mouky (ne lepekjegp izotop IgE, tj. atopicka
precitlivélost.

 Typ D — alergie na jiné bilkoviny mouky (ne lepekep lymfocyty, tj.neatopicka
precitlivélost.

Celiakalni sprue — celiakie — senzitivni enterapgé spoléné ozné&eni pro celosétove se
vyskytujici onemoc#ni, jak dcti tak dosplych. Jedna o chronické zélivé onemocsni
tenkého seva indukované u geneticky vnimavych jedinesnasenlivosti lepku. Lepek je
bilkovinny komplex obsazeny v povrchidsti obilnych zrn. V #ve¢jSich dobéch bylo po-
vazovano onemoeni za velmi vzacné. Ret osob postizenych chorobou se pohyboval
okolo 1:1000. V sotasné dob je odhad prevalence onemeénhasi 1:100 (1%). Odhad
prevalence eské republice, ktery vychazi zesgwe epidemiologickych studii se pohy-
buje okolo 1:200 tj. 40000 — 50000 postizenych.gb@stikovano a nasledréceno je
pouze 10 % z tohoto ptu postizenych. #znaky celiakie se mohou projevit &tidod

3. — 6. msice po podavani prvnich k&&k, u dosplych se piznaky celiakie mohou pro-

jevit kdykoliv. Negastji mezi 30. a 50. rokem Zivota. [21, 22]
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U osob trpicich celiakii travici soustava neni gt stravit potraviny obsahujici lepek.
Klinické priznaky se mohou projevit v kazdérdku, liSi se v dtstvi a v dos@osti. U ko-
jenal a malych dti jsou @giznaky: chronicky pijem, nafouklé ESko, neprospivani. V hor-
Sich gipadech jde o zvraceni a dehydrataci. U star§fthadadolesceitse objevuji f-
znaky mimostevni, v podob malého vziistu, opozdné puberty, Unavyi anémie. V do-
spilosti se mohou projevovat stejnéiznaky jako v dtstvi. NaSe normalni strava obsahuje
7 — 13 g lepku za dengkdy i 20 g za den. A k vyvolanitiznaki celiakie st&i jen mini-
malni mnoZstvi. K tomu, aby byla potravina podi8ida zakok a zakoii EU povazovana

za bezlepkovou, musi obsahovat max. 10 mg Gliatidtug vyrobku. [22, 23]

Osoby trpici celiakii musi dodrZzovat tzv. bezlephkowietu. To znamend, Ze ze svého ji-
delnicku musi vylodit obiloviny jako pSenice, triticale, Zito,jmen a oves a vyrobky vy-
robené zdchto obilovin (nap. téstoviny, knedlik, strouhanku, krupici, rostlinné snasej-
tan, které ma vysoky obsah lepku), viz tabuka2. Jedna setpdevSim o potraviny
z bezlepkové mouky, kterd je mleta v mlynech, kelengle na stejném stroji i mouka pSe-
nicnaci zitna. Dale je nutné se vyhybat potravinam, kieagi v sols tzv. ,skryty lepek®.
Jedna se o polévky, oiidy, ketupy nebo majonézy, k&ce, ochucovadla, uzeninyjané
kyprici prasky, atd. Jako nahrada za potraviny obsahigpek se v bezlepkové kuchyni
pouzivaji brambory, ryZze, kukice, pohanka, séja, lustiny, amaranth, proso a vyrobky
z nich. U osob trpicich celiakii je nebezZpé i pouzivani potravin, které mohou byt lep-
kem kontaminovany. Vyrobci bezlepkovych potravinjinia mnoho let povinnost testovat
hotové vyrobky na iitomnost lepku. \CR tato vy3eeni provadi Mikrobiologicky Ustav
AV CR Immunotech a Beckman Coulter Company a jako KtenziuStatni zerdélska
potravindska inspekce. Pouze testované vyrobky ziskavdjfikat a mohou byt ozngeny
jako bezlepkovy vyrobek. [24, 25, 26]
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Tabulkac. 2: Bezlepkovy jidelegk[25]

BEZLEPKOVY JIDELNI CEK
Ne Ano
vSechny potraviny obsahuijici lepek
chléb ryze
PECivo brambory
strouhanka kukurice
cukraské vyrobky séja
téstoviny ovoce
knedliky zelenina
vliocky lusteniny
Krupice maso
pSenény Skrob mlécné vyrobky
ajiné

2.3 Alergie na ovoce a zeleninu

Alergie na ovoce diky fenoménu jkené alergie” Uzce souvisi s alergii na pyigvih
(stromi, keru), travin a také s alergii na zeleninu, viz tabulk@. Nag. 50 % alergik,
kteti reaguji na pyl jsou séasre precitlivéli na jablka. Podolhasi polovina pecitlivélych

na pyl pelyiku reaguje na konzumaci iemové zeleniny. U nas staléeplada alergie na
ceské druhy ovoce jako je maproskev, iteSai, jahoda, mentika a jablko. Vyjimkou se
stalo kiwi. Naopak alergie na exotikdetné citrusi je u nas spiSe vzacnosti. Zvlastni po-
staveni zaujima meloun, banan, cuketa a okurkdizena reaktivita s plevelnou bylinou
ambrozii. U alergii na zeleninuigaglevsSim kéenovou jsou alergeny zodpminé za zkize-
nou reaktivitu s bylinami typu pelgk a jitrocel. Jsou vysoce termolabilni. Glykopretei
nem, ktery je za tuto #kenou reakci zodp@dny, je profilin. NejvyznamgSi svou ne-

bezpénosti je celer, ktery fite vyvolat anafylakticky Sok. K reakci na zelenmwvoce
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muze dojit i vdechnutim, dotekemii poupani, krajeni, strouhani a lisovanitsina aler-

geni obsazenych v ovogi zelenirg jsou citlivé na teplo, w@nim se proto #i. [11, 27]

Tabulkac. 3: Zkiizené reakce — ovoce a zelenjihd]

ZK RIZENE REAKCE

pyly ovoce, zelenina

Betula : Mrkev, celer, brambory,

(biiza) meloun, fesSr¢, hrusky, ja-
blka, kiwi

Artemisia: celer, mrkev

(pelyrek)

Ambrosia: Melouny, banany

(ambrozie)

2.4 Alergie na aditiva

Z&kladni pidatné latky z hlediska alergologickéheliche dle @&elu na: synteticka aip
rodni potravingska barviva, sulfidy, glutaman sodny, aspartamzbéty, nitraty a jedlé

oleje.

* U syntetickych potravinaiskych barviv jako jsou nap tatrazin (E 102), chinoli-
nova zZlu (E 104), patentni madE 131) se hleda spojitost s astmatem a atopickou

dermatitidou.

» U sulfidi, kterd jsou jako velmi stara aditiva, pouzivarkjkonzervani latky do
napoji, salat, masnych vyrobk se prokazal vliv astmatu. Ros byly popsany

anafylaktické reakce.

e Glutamat sodny je velmi rozSieny ochucovaci pragtdek slané chuti, nicmén

negativni vliv fjedevsim na astmatiky se zpochyje.
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Predpokladany vliv na bolesti hlavy se nepididaprokazat ani u placebem kontro-
lovanych studii s davkou 150 magpartamu nebo jinych sladidel, pouzivanych

v polévkach, mlénych napojich, marinadach, pomazankach apod.

Jedlé olejejako slunénicové, sojové, arasSidove, fianezi alergenay rizikovejsi
potraviny. VSe zalezi na technologickém zpracovawvsak u prokadzanych alergik

je konzumace krajhnevhodna. [11]
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3 DIAGNOSTIKA POTRAVINOVYCH ALERGII

3.1 Anamnéza

Kvalitni a podrobna anamnéza umozni v mnofipgalech utit diagnézu a vSechna dalSi

vySeteni. Jde o pohovor Iékas rodéi ¢i primo pacientem.

* Rodinna a socialni anamnéz&lade diraz na tizna alergicka onemoéni v uzsim
i SirSim gibuzenstvu. Blezité jsou zejména Udaje tykajici se vyskytu ekzésen-
né rymy, alergie na pyly nebo potraviny. A takdormace o zpisobu bydleni nebo

Cistote okolniho progtedi.

* Osobni anamnézasluje informace o pibéhu €hotenstvi, porodu a poporodnim
vyvoji ditéte. Dilezité jsou Udaje o séasném vyskytu &kterych alergickych ne-
moci, jako nap nesnasenlivostéiterych druld jidel (odmitani mléka, zvraceni po

vejcich, otoky po rybach), o alergii na léky, adiiaig/ch projevech apod.
* Pracovni anamnézase zabyva prosdim, které nav&tujeme ve Skol€i praci.

* NynéjSi onemocréni je onemoc#ni, se kterym fichazi pacient k Iéka [28]

3.2 Kozni testy

Jsou zakladni pouzivanou metodou, pomoci niZugine substance zodpané za aler-
gické g@iznaky. V Kizi se nachazi mastocyty, které jsou stejné jakslizaici nosu pipra-
veny reagovat na alergen. Jestlize vnikne antigekide, vyprodukuje v Zirnych likach
produkci histaminu a jiné chemické latky, kter&spbi reakci pecitlivélosti. K dispozici

mame fi typy vySeteni a to: prick test, intradermalni test a nafoay test.

* Prick test je nejpouziva&Sim koznim alergickym testemiiRasi dobré vysledky
pii diagnostice vzduSnych alergenméré spolehlivy je u potravinovych alergii,
zejména na mléko a obiloviny. Test se provadi \gnchenkou jehlou nebo lance-
tou. Také se provadilergenem, ndjklad $avou z ovoce, nebo metodou prick-
prick, kdy se lanceta nejprve vbodne do potravimgg( zeleniny) a pak se pouzije

ke koznimu testu.

» Intradermalni test se provadi pokud prick test vykazuje negativniekis VySet-

feni spaiva v podani malého mnoZstviiee€ného alergenového extraktu, apliko-
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vaného do #Ze pomoci stkacky s tenkou jehlou. Pozitivni reakce je stejna jako
prick testu — tedy otok, gdéni, kozni pupen. Vysledky testu jsou znamy do deset

az dvaceti minut. Nevyhodou je moznost vzniku alaaty.

» Néaplagtovy testje specidlnim typem koZniho testu, pouZivanéhaagnostice
ekzému gi dermatitid, u nichz seipdpoklada alergickyigwod. Kontaktni alergie je
zprostedkovana lymfocyty T, protilatky IgE se na ni nejpgjel Na obvazy o veli-
kosti desetihate se nanese malé mnozstvi padBzrh alergefi ve vazelig. Poli-
ka se pilozi na kizi po dobu 48 hodin. Poté se nplast odstrani maragna se za-
rudnutici otok. [18]

3.3 Eliminaéni dieta

Je metoda, ip niZ je vylowena ze stravy potravina podela z vyvolani alergické reakce.
Je ovlivrena wkem a druhem potraviny. Jina délka bude u malyth(batolat, kojent),
ktera pozdji vymizi. Celozivotni dieta bude u paciéntkteti jsou senzitivni natechy,
mak, kraby, miskéci sladkovodni ryby, apodMinohdy je nutné stanovit dietu na zakiad
zkuSenosti, kdy je vyldena potravina s nej{sim rizikem senzibilizace a potraviny boha-
té na potravin&ka aditiva a farmakologicky aktivni latky (biogémminy, alkohol, apod.).
U slozitych gipadi dochazi k nastaveni velmiipné diagnostické elimigai diety. Pokud
dojde i diagnostické eliminéni die€ k vymizeni obtizi nebo alespke zklidreni, Ize

pristoupit k provedeni expaaiiho testu. [11]

3.4 Stanoveni koncentrace IgE protilatek

Kvalifikace hladiny IgE protilatek je provéda fadou laboratornich metodik. Jednim
z vySeteni je pouziti radioalergosorbent testu s éeném RAST.Alergen je navazan ko-
valentni vazbou na nitrocelul6zovou pevnou fazrét byva papirovy disk. Ten je inku-
bovan s vySdébvanym sérem,iptemz dochazi k vazispecifického IgE ze séra na disk. Po
promyti disku je provedena druh& inkubace s pit&bld proti IgE, ktera je zana izoto-
pem jodu 125. Intenzita navazané radioaktivitygé& pimo anerna mnozstvi specifického

IgE ve vySeatovaném vzorku. [3]
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3.5 Potravinové expozéni testy

Jsou nedilnou sa@asti diagnostického postupu u potravinovych alexgiitoleranci. Fed-
chazi jim elimingni dieta, ktera trva 14 dnJe nutné cilenhzjistit pelivou anamnézou
vSechny faktory, které ovliluji provokaci obtizi. Neg¥ngji nastava potravinova senzibi-
lizace cestou gastrointestinalniho traktu, tedyitpozpotraviny. V tomto fipac volime
otevieny oralni expozéni test, kde podavame potraviny ¥iné forng. Pokud je vysledek

testu negativni, potravina serfadi do jidelniku.

Za , zlaty" se povazujelvojité slepy placebem kontrolovany potravinovy expozni
test (DBPCFC — double blind placebo controlled fooathallenge) kde se potravina po-
zie v takové formy, ktera zabrani pacientovi a lékaozpoznat potravinu podletg,
vzhledu nebo chutiTest probiha ve dvou etapach, a to s potravinda@pem. K zamas-
kovani potraviny se pouzije Bu,maskovaci“ roztok, ktery je zarowglacebem nebo lyo-
filizovana potravina, ktera se uzawdo bilych Zelatinovych kapsli. Placebem se u dyeto
kapslemi pouziva monosacharid nebo disacharid, iglylk6za nebo galaktéza. Jako pozi-
tivni hodnotime test pouze tehdy, je — li pozitivedkce na potravinu, ale na placebo se
reakce nedostavild&egativni vysledek testu je nezbytn&istvpodanim potraviny vdzné

formeé a davce k vylogeni faleSné negativity.

Slizniéni, retni expozini test (LFC — labial food challengese provadi u potraviny, ktera
se filozZi na sliznici dolniho rtu a po dvaceti minutége odéte reakce (zarudnuti, otok).
Mezi potravinové expoéni testy paf také metoda kolonoskopické alergenové provokace
(COLAP - colonoscopic alergen provocation) nebo intragasirprovokace. Tyto metody

slouzi jako model ke studiu patogenetickych mecmaii[11]
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4 PROJEVY POTRAVINOVE ALERGIE
Projevy potravinovych alergii jsotizné, zavislé na genetické dispoziciekw ditte.

Mohou byt nenapadné nebo naopak velmi zavazné&kténych nemocnych se projevi mir-

nymi obtizemi pechodného r4zu, u jinychgastavuji celoZivotni stradani.

NejcastjSimi projevy alergickych reakci na potraviny jsegpir&ni (alergicka ryma, aler-
gické astma, edém hrtanu, duSnost), kozni (anginekiégivka, atopicky ekzém, atopicka
dermatitida, zarudnutitie), gastrointestinalni @@em, zvraceni, plynatost, bolestidha

a Zaludku, kolika) a systémové (anafylakticky S¢RP]

4.1 Gastrointestinalni priznaky

Gastrointestinalnimi ifiznaky u malych é&i jsou bilkoviny kravského mléka. Mohou jimi
byt postizeny jak &i kojené, tak nekojené. Na prvni pohled se jedr#pniiznakovou
pozitivitu okultniho krvaceni. Histologicky nalearztlivé infiltrace reSi obvykle dieta bez

bilkovin kravského mléka.

* U eozinofilni ezofagitidyjsou ogt spou&cem bilkoviny kravského mlékariRreli-

min&ni diet klinicky a histologicky nalez ustoupi.

» Proteiny indukované proktitidy / proktokolitidy se velmic¢asto vyskytuji
v prvnich 6.nésicich Zivota, proto jsou tak@sgji postizeny kojici dti. Spoust-

¢em je nejen kravské mléko, ale i sGja nebockaji

* Obavana jeozinofilni kolitida, provazena chronickym fgmem, obvykle s krvi a

hlenem. Po digthistologicky nalez zmizi.

» Proteiny indukované enterokolitidy se vyskytuji pevazrt v druhé polovig koje-

neckého ¥ku. Dit obvykle zvraci 2 hodiny po jidle. ifem se dostavi s latenci

4 — 6 hodin po poziti spousiho alergenu. MZze dojit k dehydrataci. Spo&&em
jsou kravské mléko, sOja, moukaigha dieta vkeSi obtizetast&ne, protoze labo-

ratorni nalezy fetrvavaji tydny, nasice i roky.

» Proteiny indukované enteropatiese popisuji mezi 1.a 3. rokentkw. Histologic-

ky nalez odpovida chronickému zém s posSkozenim igvni sliznice. K piznakim
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pafti zvraceni, chronické pymy, neprospivani. Souvislost je &y kravskéem mlé-

ce a sojovych pokrmech. Laboratorni vy8et nepesahuji 3. rok déte. [11, 30]

4.2 Respiraéni priznaky

Symptomy, jako je seridézni ryma a chronicka seri@titida, mohou byt projevy potravi-

nove alergie. Astma #gobené potravinovou alergiitite byt velmi zavazné. Tendenci

k nému maji spiSe starséti, zatimco mladSi&i maji spiSe gastrointestinalni symptomato-

logii.

Alergické astma— je chronicka choroba dychacich cest, ktera sy zachva-
ty ztizeného dychani, dusnosti nebo kasle, vizulkab¢. 4. Pd@et astmatik

v celkové naSi populaci se odhaduje na 5 — 10 @égtiye to spiSe 10 — 15 %fip
cemz paet astmatickych &i stale naista. Vyzkumy v zahrasi prokazaly, ze &
hem 15 let se get astmatickych &i zdvojnasobil. Pokud je astma nedostate
rozpoznano a neténo, vede ke zhorSeni zdravotniho stavu, sniZerdkiy aktivi-
ty, porucham spéankudasgjSim skolnim absencim a naslédrke zhorSeni Skolnich
vysledki. NegasgjSimi spoudtcimi mechanismy u Skolnicketdl jsou virové infek-
ce, Elesna zatZ, kontakt s alergeny pyl roztatu a zviat. V rekterych gipadech
muze byt dusSnost také reakci ngkteré snisné potraviny, o jejichZ sloZeni se paci-
ent dolse neinformoval (skryta alergie). Resgimapiiznaky se vyskytuji vice v do-
spilosti, po poziti potravin sifmési aechi nebo maskych ryb. Projevuji se

v podol& koprivky, otokl nebo bolestiiticha, nevolnostti zvraceni. [31, 32]

Alergicka ryma — jedno z nejbzr¢jSich onemoceni, které dokaze nemocnému
velmi znepijemnit Zivot. Sodasné studie prokazuji, Ze chronicka ryma zhorSuje
kvalitu Zivota vyrazgji nez astma. Ryma je definovana jako &amosni sliznice

s moznymi piznaky jako je kychani, gdéni a vytok z nosu. Je #pobena alergic-
kou reakci I. typu zprostdkovanou IgE protilatkami s naslednou infiltraciréce
nosu buitkami zaktu. Délime ji na alergickou rymu sezoénni a cekord Sezonni
ryma je zpisobena alergeny, které se vyskytuji jendtém obdobi roku. Jderg-
devSim o pyly a plish U celor@ni alergické rymy se alergeny vyskytuji v ovzdusi
a ve vnitnim prostedi budov. Alergicka ryma celafoi i sezonni, ize byt dopro-
vazena s¥dénim v krku, @ich a uSich. Hlavnim projevenistava ucpany nos. Asi

20 % pacient s alergickou rymou trpi séasré na padusSkové astma. @btyto
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nemoci mohou byt Zysobeny potravinami zivisného fivodu jako je howvzi, vep-
fové nebo drbezi maso, vejce nebo ryby. Frekvence vyskytigeliedé rymy je vy-
soka, kolisa okolo 10 az 20 % populace, zéleziiraych zemichCasgji se vy-
skytuje u lidi Zijicich ve @stech nez na venkévZne&istené ovzdusi zvySuje agre-

sivitu pylovych alergei [19, 33]

Tabulkac. 4: Tize astmatického zachvatu pro stagdi a dosglé [31]

LEHKA ST REDNE TEZKA
TEZKA
dusnost i chazi pri Feci v klidu
muze lezet ragji sedi sedi v fedklonu
ied ve Wtach feruSované &ty pouze slova
dychani zrychlené zrychlené s hvizdayrazre zrychlené,
nim hlasité hvizdani
PEF po Gvodni k&e¢ | Vice nez 80 % 60 -80 % menez 60 %

4.3 Systémové piznaky

Anafylakticky Sok — Anafylaktick& reakce byla znama jizaal 4500 lety, pochaze-
la ze staro¥kého Egypta a zaznamenavala fatalni reakci poudiiposou. Jde o
nejzavazyjsi projev alergické reakce. Pokud netay I&€en, kori v mnoha pipa-
dech smrti. Prevalence se pohybuje podimych s¥tovych parametr okolo 3 az
30 pipadi na 100 000 obyvatel. Minim&n37 % postiZzenych ma zkuSenosti
z predchozi anafylaxi, té#h 20 % anafylaxi praihne dvoufazo¥ a 0,5 % (u po-
travin je udavano 5 %) jsou fatalnfipady. VCeské republice se odhaduje preva-
lence kolem 500 — 3000fipadi ro¢né. Projevy anafylaktické reakceslime na
mistni a celkové. Mistni projevy se vyZog nag. otokem, zarudnutim, kdpkou

¢i svédénim. V travicim Ustroji se projevi bolestidha, zvracenim a pymem.
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Celkové projevy anafylaxe nazyvame anafylaktickyoken. Dochazi k selhani srdce a
krevniho olkhu s poklesem tlaku, dechovymi potizemi a Bdpwmnim. Anafylaxe raze
vzniknout jako ,prava anafylaxe®, ktera je zptestkovana imunologicky, tedy préstl-
nictvim protilatek tidy IgE. Druhou moZnosti je vznik anafylaxe cesteimunologickou,
tedy bez dasti protilatek tidy tidy IgE. Reakce se e spustit i imou aktivaci kom-
plementu, pofipadt zasahem &kterych latek pimo do metabolismu kyseliny arachidono-
vé. Tato reakce se nazyva anafylaktoidiizifaky na pacientovi jsou shodné jak u reakce
anafylaktické, tak u anafylaktoidni a nelze je efles odliSit. Jedna Zigin anafylaxe jsou
potraviny. U tohoto typu anafylaxe je anamnézaeghi, rekdy nesmirg slozita a nila by
byt v pribéhu sledovani pacienta neustale dophina. NejnebezpréjsSi potravinou je
celer. Nasleduji anafylaxe po poziti fekych korys a aechi, kde gevazuji arasidy, dale
mléko, vejce nebo lu&tiny. V ramci diagnostiky potravinové anafylaxepsevadiji kozni

prick testy.

Zé&kladnim pedpokladem pro zvladnuti anafylaktické reakce jeezeni dalSimu vistba-
vani alergenu. Zakladnim lékem je vzdy adrenaliéavka pro dosgiého je 0,5 ml nieck-
ného adrenalinu, prodt se pouziva davka 0,1 ml na kazdych 10 kg hmaimbste. Po-
kud je &inek nedostéujici je mozno davku opakovat kazdych 10 — 15 rDi@le se poda-
vaji antihistaminika.. Kazdy, kdo anafylakticky Spkocklal, musi byt vybaven pohoto-
vostnim baklkem, kde je vedle adrenalindigraveného v autoinjektoru k okamzité injek-
ci do svalu je&ttableta kortikoidu, antihistaminikum a inh&h& bronchodilaténi 1€k. Pa-
cient musi znat sy osudovy alergen, vifpad zkiizené alergie osudove alergeny a musi
pelivé sledovat slozeni zakoupenych potravin. N&ivnebezp# ¢iha ve véejném stra-

vovani — Skolni jidelny, restaura¢epodniky rychlého stravovani. [11, 19, 34]

Tabulkac. 5: Procentualni pehled anafylax§34]

PROCENTUALNI P REHLED ANAFYLACE

potraviny 33-36%
hmyzi bodnuti 15 %
leky 17 %

namaha 7 %
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4.4 Oralni alergicky syndrom

Postihuje kolem 40 % do&g populace a to s pylovou alergii, zejména iiauba ambro-
Zii, viz. tabulka¢. 3. Jde o ziZenou alergii danou existenci podobnygcldokonce totoz-
nych bilkovin (alergei) obsazenych jak v potravintak i v pylovém zrnu. Jakofignaky
se nap. uvadji paleni,tezani, svdeni, otok rfi, jazyka a hrdla. Projevy majictginou
kratké trvani. Vyskyt oralniho alergického syndrom@visi na klimatu dané ze€na jejich
narodnich tradic. U nas protdewlada alergie néeské ovoce (metika, hruska, broskev,
tieSai), ceskou zeleninu (mrkev, celer, petrzebské kaeni,ceské dechy, lustniny mak,
viz. tabulka¢. 6 a 7. Mén se budou u nas objevovat alergie na exotické yiagrgako
jsou kiwi, citrusové plody nebo olivy. Kdbe a prevenci oralniho alergického syndromu je
eliminace osudového ovoce, zeleniny, resp. rostlipatravy. Bezproblémova je dieta u
pacienti, alergickych na jeden druh potravy. &th, kt&i pozoruji giznaky poradé syro-
vych ¢i tepelre upravenych potravin, je nezbytné podavani anghsgtik. OhroZeni paci-
enti by n€li byt vybaveni autoinjektorem s adrenalinem, takg pacienti trpici anafylak-
tickym Sokem. [11, 30]

Tabulkac. 6: Priklady mozné 2kZené alergie u potravin souvisejici s problematikoal-

niho alergického syndronja1]

celer kotreni — fenykl, anyz, kmin, koriandr, kerp-

lik, bazalka, majoranka, oregano

séja bursky dech, fazole, hrachiocka, arabska
guma
liskovy arech dgechy (kokosovy, vlaSsky, pistaciovy,

keSu, para, mandle), Zito, sezam, mak

rajské jablko paprika, chilli, lilek, brambor a @€ zrno

hoicice kien, redkvicka, zeli, repa, fepka olejka,
tutin, feficha

pSenice Zito, oves, dmen, kukiice, vzack i ryze

pomerax citrén, grep, mandarinka
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Tabulkac. 7: Priklady mozné zkZené alergie u potravin bezprostine nesouvisejici jen

s problematikou oralniho alergického syndrofhii]

roztcti korysi, hlemyzdi

kocka veffové maso- popisovano asi 5%iZené
alergie

vejce dfibezi maso 5 %

kravské mléko mléko kozi — 50 %itkené alergie, Zkze-
na alergie u teleciho, %o a ho¥ziho
masa kolem 10 %

4.5 Kozni priznaky

» Atopicky ekzém/ atopicka dermatitida

Je silrg swdive, chronicky zagtlivé kozni onemocini. Vznika v prvnich résicich Zi-
vota a proto je nazyvarsskym ekzémem. Obvykle byva provazen rodinnym vysky
tem astmatu nebo senné rymytdina pacierni tvori Siroké spektrum specifickych IgE
protilatek (cca 80 %), které reaguji &hymi potravinovymi a vzdusnymi antigeny.

Prevalence atopického ekzému roste. Ve Svédskistvpaset onemoceni bshem

12 let ze 7 % na 18 %. MoZnéfiny rostouci prevalence sgwaji ve vysSsim vyskytu
zneisténého zivotniho progtdi, domacimi alergeny a odklonem matek od ko[edH.
lezitou roli hraje i ddi¢nost. V gipac, Ze oba rodie maji atopicky ekzém, zvySuje se
prevalence udi na 81 %. Pokud ma jeden z r@datopicky ekzém a druhy astma ne-
bo sennou rymu, ma 59 %tdatopicky ekzém. Pokud mé& pouze jedend@dopicky
ekzém a druhy je bez respim alergie, ma 56 %t atopicky ekzém. Onemoéni se
vyskytuje rovnondrné jak u mu#, tak u Zen a fize byt ¢déno od otce i matky. Rf
béh nemoci Ize rozdit na 3 vyvojova obdobi ( kojenecka formaiska forma a dosp
la forma), kteréa se liSi vzhledem koZnich préjedécba atopického ekzému je dlouho-
doba a obtizna. Smyslem neni wgdai nemoci, ale Uleva a pomoti pnaze udrzet
onemocgni pod kontrolou. Blime ji na obecnou a specifickou. U obecnijéelimi-

nujeme podéy jako jsou detergentyasté namé&ni pokozky, koupele v horké vad
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poceni. Hydratace a zw@vani pokozky pomoci koupele na 15 az 20 min.
s promazanim. Sdéni Ize snizit chladem a podavanim antihistaminilspdcifickeé te-
rapie jde o terapii lokalni s pozitim antibiotikkartikosteroidi a v celkoveé terapii se

pouzivaji nap antihistaminika, balneoterapie nebo psychotergpig
» Koprivka (Urtikaria)

Je projevem fecitlivélosti mnoha typ jako jsou potravinové alergeny, ale i fyzikalni,
chemickéi jiné podrety. Alergicka kopivka se charakterizuje mistnim nebo generali-
zovanym vysevem kdiwovych pupefi prchavého charakteru, které vyrazevedi.
Kopiivové pupeny jsou Zfsobeny otokem v hornich vrstvach, jejichz velikestpo-
hybuje od ®kolika milimetri po mnohacentimetrové pupeny, obvyklg&tk cervené
cim traktem nebo cestou inh&td a parenteralni (injekce, hmyzi bodnuti). Velas-
tym zdrojem alergehje potrava (ryby, vejce,fechy,cokolada, jahody, raata a kon-
zervani prostedky) nebo Iéky. Jako prevence kopk se uvadi najit a odstranit vyvo-

lavaci @icinu. Z 1éki se uzivaji antihistaminika a lokalni chladiv@pavky. [19, 29]
* Angioedém

Postihuje hlubsi vrstvytiZe a podkozi jako jsowni vicka nebo Sourek. Na rozdil od
koprivky nema ohrarenou strukturu. V paedi klinického obrazu je otokizného
rozsahu. Pokud postihne angioedém jagykltan, miZze dojit k zGZeni dychacich cest
a ohrozit tim Zivot pacientatifakutnich projevech ohroZujicich Zivot je podéedine-
nalin a kortikoidy. [19]

e ZA&nét o¢niho vicka

Projevuje se zarudnutimike vicek a oblasti kolemad, palenim aezanim. ©ni spo-
jivky jsou rudé. Léba alergickych énich onemocni je zaloZena na omezeni kontaktu
sliznice s alergenem a zmémi nespecifického dra2di oka (Uprava prosdi — sni-

Zeni prasnosti, tmavé bryle). Pouzivaji se staiiizy mastocyt, lokalni antihistami-

nika a kortikosteroidy. [11]
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5 PREVENCE ALECBA POTRAVINOVE ALERGIE

5.1 Prevence

Je — li znamo, Ze se v rodinyskytuje alergie, je dobré se pokusit ze svéhaliokyloucit
latky, které byvajicasto alergenni. Potravinové alergie, jak u dlEspopulace, tak uddi
se snazime minimalizovat tim, Ze do jid&koi za&azujeme nové druhy potravin. Wtdse
doporiuje déle kojit, aby déts gipadnym alergenen¥iglo do styku co nejpozgl. A aby
matka @i kojeni dodrzovala éitou dietu, kterou jeieba konzultovat s klinickym imuno-
logem nebo alergologem. Jideékek rozStujeme o nové potraviny postupa vzdy sledu-
jeme, jestli se neobjevi znamky alergidilé€Xita je vychova déte k tomu, aby samo dava-
lo pozor na slozeni potravy a jidla se slozkami mfjoalergizujicimi disledré odmitalo.
ZvIase pri pobytu mimo domov. Pokud neni alergie dostatekontrolovana, zhorSuje se
zdravotni stav déte, nap. ve Skole (Spatna soistEnost na vyuku nebo moznostastnit
se Kiznych sportovnich aktivit). Nedostate® znalosti vydujiciho o I€bé a prevenci akut-
nich alergickych stay mohou Zaka uvést do nebe&ip&vota. Nasledkem tohoiie byt,
Ze se zak — alergik ime ¢asto citit byt vyazen z kolektivu, mé&meenny, coz z@sobuje
stres a tim i offovné zhorSeni alergie. Pedagoga i Zakéejget informovat o uzivani Iéku a
moznych okolnostech jeho alergie. K dlouhodobé emey zvla&t pii alergii na velké

mnoZstvi potravin se pouziva Zaditen. [28, 35, 36]

5.2 Lécba
Elimina¢ni dieta
Jednou z moznosti jak zjistit vztah mezi potrauvimgiiznaky je eliminani dieta. Po-
dezelé potraviny se vylati ze stravy a sleduje se, zda se zdravotni staawupaklad
eliminaini diety spdiva v tom, Ze bdi odstranime potravinu, o které se domnivame, Ze
zpisobuje obtize, nebo nam budegepsana dieta pouze z nealergennich potravin. Ze
zakladni diety by rly byt vylouteny potraviny zodpasdné za alergii jako jsou nap
vejce, mléko, korysi, araSidy, pSeni¢ekolada a jiné. Negty by se gijimat jidla ani
tekutiny, které nejsoutrpdepsany. &na elimingni dieta se sklada z hrusekytho
masa a ryze. Jakmile se zjisti konkrétni potrgvisbara vyvolala alergii, je nezbyin

nutné ji z jidelnfku vylowit. [18]
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Alergenova imunoterapie(AlT)

Je indikovana vyhradnu celkové reakce v anamnéze. AIT je ri&@dit¢jSi indikaci

imunoterapie alergenem (vysokéinhost). Ve s¥té se zéina pouzivat  nebezpei

anafylaktickych reakci a ¥¢h pripadech, kde nelze zabezpedodrzovani eliminéni

diety ani u pélivého pacienta. Jedna se o alergie fexhy, mléko, vejce a niske plo-

dy. Zkousi se jak perordlni, tak i parenteralniggaova imunoterapie. [37]

Medikamentdzni I1&ba

Antihistaminika jsou &innou preventivni l&ou. Einnost se zvysuje po-
kud je preparat podavan pravidebliouhodols. Délime je na antihistamini-
ka 1. generace a 2. generace. Magihistaminika 1. generacepati nag.
Fenistil, Tavegyl a Protamin. Pronikaji do celkowétervového systému a
projevuji se kketnymi vedlejSimi Ginky (Unava, spavost, zhorSena koncent-
race).Antihistaminika 2. generaceovliviuji alergicky proces i jinymi pro-
tizaretlivymi mechanizmy. Maji prodlouzenyciinek. Mezi takové pét

nag. Claritin, Zyrtec, Lotanac. [38]

Kortikosteroidy se pouZzivaji B tlumeni alergického zétu, pisobi proti
otoku, zabrauji postupu z&tovych burk. Jsou podobné svym slozenim
hormonu kortizonu. Mezi hlavnidébné dinky kortikosteroid: pati: sni-
Zeni intenzity zatu, snizeni sekrece hlenu, snizeni cévni permsalstii-
Zeni otoku a zabréni vzniku chronickych ireverzibilnich zn. Jsou to

viv s

¢asti vSech dopotenych postufp Sokovych staf. [39]

Specifickad imunoterapie zistava stale zakladnim¢kbnym postupem, za-
sahujicim usgsre do patogeneze alerg6z vznikajicich na podkialérgie
zprostedkované protilatkami typu IgE (alergie I. typwg.sieji icinna jako
forma injekéni. K pripravku utenému pro sublinguélni alergenovou imuno-
terapii, pod nazvem Pangramirtiqyl od za&éatku tohoto roku podobnyip
pravek, Staloral 300. Tento Iék ma novy aplikatadvkovaci pumgku.

To umozni snazsi aigsrgjSi sublingualni podavani. Proto také &maré
doslo ke zvySeni koncentrac&inné latky na 300 jednotek IR/ml protip
vodnim 100 jednotkam IR/ml. [40]
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6 VYSKYTALERGII U ST REDOSKOLSKYCH STUDENT U

6.1 Metodika vyzkumu a cil prace

Cilem této diplomové prace bylo ziskat data formmownymniho dotazniku a vytkiosi
tak uceleny fehled o vyskytu alergii uigtdoSkolskych studeint zejména pak potravino-

vych alergii.

Vyhodou této metody bylo rychlé shroma&ad udap od velkého p&u responderit
v ponerné kratkémcéase. Nevyhodou bylo, Ze ziskana data mohla byskaa v dsledku

nepochopeni zadané otazky.
Pro vyzkum byly zvoleny stdni Skoly a to:

Gymnazium Jana Blahoslava areésini pedagogickd SkolardPov; Gymnazium Jakuba
Skody Rerov; Stedni zdravotnicka Skola Hranice — detaSované pisid¥erov; Stedni
primyslova Skola Ferov a Obchodni akademie a jazykova Skola s pr&tétni jazykové

zkousky Rerov.

Osloveni byli studenti vedku 16 az 18 let. Sip dat prolhl v kvétnu az¢ervnu roku 2011.
Dotaznik byl vyphovan samostathpo pgedchozim pogeni o jeho vyplani s dohledem
piislusného pedagoga. Navratnost dotaxriila 100 %. Pouze 11 dotazaikbylo ze
zpracovani viazeno z tivodu neuplného nebo chybného vyjin Ke statistickému vy-

hodnoceni bylo pouzito celkem 436 dotazinik

Anonymni dotaznik obsahoval celkem 22 otazek, o t@si cast tvdgily otazky uzavene.
Ostatni otazky byly otéené, kde kromnabidnutych odpaddi mohli studenti zvolit odpo-
védi dle vlastni tvahy. U prvnich dvou otazek setpy@l wk a pohlavi studenta. Ostatni
otazky byly zamifeny na vyskyt alergii u samotného studenta nebmw fjietinného fslus-
nika. Dale byly dotazy zafteny na projevy a tibu alergii. Posledni otazky dotazniku byly

vénovany pimo potravinové alergii a to alergii na lepek.

Otazky byly sestaveny tak, aby z§iSé udaje mohly potvrdit nebo vyvratit hypotézy této

diplomové prace.
Dotaznik je uveden vipoze.

Data byla zpracovana pomoci statistického systé MIBUAT® verze 5.5.05. K vytvieni
tabulek a graf byl pouzit program Microsoft Word a Microsoft EX@903.
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6.2 Hypotézy

H,;  Alergii trpi vice nez 35 % dotazovanych studestrednich Skol.

H.  Alergici na lepek budou vzdy dodrZzovat beztegiu dietu.

Hs Potravinovou alergii bude #tb % studerit.

Hs U divek i chlapi, ktefi trpi alergii, bude alergik igkdo z jejich rodinnych fislusni-
ka.

Hs 50 % dotazovanych studérsi mysli, Ze osoby trpici potravinovou alergii

nemaji moznost adekvatniho stravovankeinsjidelre.

6.3 Vyhodnoceni dat pomoci graii

Otazkyc¢. 1 a 2 byly vyhodnoceny vy&evymi grafy. Jednalo se o zakladni Udaje dotazo-
vanych studerit Stejre tak otazky. 10, 20 a 22, jednalo se o otazky, kde respondeti
povidali hromad#, nikoliv po skupinach. Ostatni otazky byly vyhodeay sloupcovymi

grafy pro jednotlivé skupiny.
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Obrazeke. 4: Rozdleni student dle pohlavi

Dotazniky vyplnilo celkem 436 studén®Z toho 222 studentek, coini 51 % a 214 chlap-
ci, tedy 49 %, viz. obrazek 4.

Obrazeks. 5: Rozdleni student dle wku

o 16 let
w17 let

w 40,3 %

0 18 let

Osloveni byli studenti vedku 16 az 18 let. Z toho Sestnactiletych bylo celkédn3 %.
Sedmnéctiletych bylo 44,3 % a nejmensi zastoupefiiasmnactileti, jejichz peet ¢inil
15,4 %, viz. obrazek 5.
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Obrazeke. 6: Divky trpici alergickym onemaamim

m alergie ano

m alergie ne

Z celkového p&tu 222 divek trpi alergickym onemagnm 58,1 %. Zbylych 41,9 % divek

Z&dnou alergii netrpi, viz. obrazeke.

Obrazeke. 7: Chlapci trpici alergickym onemadmim

o alergie ano

m alergie ne

Z celkového pétu 214 chlapt trpi alergickym onemoemim 57,5 %. Zbylych 42,5 %

chlapd zadnou alergii netrpi, viz obrazek?.
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Obrazeke. 8: Zastoupeni odpedi na otazku: ,Vite co znamena pojem alergie?"

Oano @ne

celkem divky chlapci divky - chlapci -
alergie ano  alergie ano

Z grafu, viz. obrazek. 8. vyplyva, Ze 87,2 % vi, co znamena pojem atergitoho 6,5 %

dévéat a 15,4 % chlapic kteri trpi alergii nedokazali na tuto otdzku spraedpowedeét.

s

Obrazeke. 9: Zastoupeni odpeédi na otazku: ,, SlySeli jstedidy o zKizené alergii?*

Oano @ne

celkem divky chlapci diky - alergie  chlapci -
ano alergie ano

Grafické vyhodnoceni obrazkt 9 ukazuje, Ze pouze 17 % dotazovanych studen&
pojem ,zKizen& alergie®. U divek, které trpi alergii odpdtio 28 % klad®, oproti chlap-
cam alergikim, ktei odpowdéli kladné v 19,8 %. Celko¥ byla znalost daného pojmu vys-

i u divek nez u chlapc
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Obrazeke. 10: Zastoupeni odpesti na otazku:, O jaky typ alergie se jedna?"

10,0%

@ryma
@ ekzém
O kopfivka

10,7%

W potraviny
52,1%
13.8% O hmyz

3,0% mjiné

10,4%

Nejvice studerit bez rozdilu pohlavi trpi alergickym oneméoim, které se projevuje ry-
mou a to 52, 1 %. Druhou nejvice zastoupenou algrgii alergie na potraviny, kterymi
trpi 13,8 % vSech dotazovanych studemMasleduje alergie na hmyz, ktera je zastoupena
v 10,7 % a po ni alergie, které se projevuji ekzerh9, 4 % a 3 % v podétkoprivky, viz.
obrazeké. 10. Jako jiné alergie vyskytujici se u 10 % dotanych, uvedli studenti nap

alergii na lIéky nebo na pyl.

Obrazeke. 11: Zastoupeni odpédi na otazku: ,Objevuji se u vas alergické potibekpn-

zumaci potravin?“

Oano @ne

100%

80%

60% -

40% -

20% -

0%-
celkem divky chlapci diky - alergie  chlapci -
ano alergie ano
Z obrazku¢. 11 vyplyva, Ze alergii na potraviny trpi 12,4 #akovanych studeintZ toho
vysSi p@et tvai skupina divek a to 14,9 % oproti chléapg ktai jsou zastoupeni v 9,3
%. Nejvyssi procento se objevilo@mu dvéat a to 32,3 %, které trpi potravinovou alergii.

Chlapci tuto odpogd’ zvolili v 22,0 %.
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Otazkac. 6 byla zarwena na konkrétni potraviny, které vyvolavaji alekgiu reakci u

student.

Mezi nefastjSi odpowdi uvadli studenti potraviny jako: mrkev, mangaoiechy, ovoce,
cervené vino, kravské mléko, séjajéni, lepek, banan, kiwi, rybypkolada, dilbez nebo
jahody.

Obrazeks.12: Zastoupeni odp@di na otazku: ,Jak se u Vas alergie projevuje? “

O slzeni mwrazka O prdjem O duSnost @ newlnost @ ryma 0O jiné

1 5,3% 5,5% 270 5,6%

celkem divky chlapci divky - alergie chlapci - alergie
ano ano

U vSech porovnavanych skupin, se alergi€asdiji projevovala v podob rymy. Tuto od-
powd zvolilo celkem 33, 0 % dotazovanych studemMiasledovala vyrazka, na kterou od-
powdélo 22,2 % vSech studanispolu se slzenim, které zvolilo 20, 7 % dotazochAny
Ostatni odpogdi mély mensi procentudlni zastoupeni. Pokud se por@akupina chlapci
a divky s alergii, obtyto skupiny dosahovalyiiplizné stejnych hodnot. Gip nejvice byla
zastoupena ryma a slzeni. Vyrazky se projevovalyg vidivek s alergii nez — li u chldpc

viz. obrazelké. 12.
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Obrazeke. 13: Zastoupeni odpeésdi na otazku: ,Ve kterych ésicich jsou obtize nejhor-
Si?"

O leden @ Gnor O bfezen O duben @ kvéten Ecderven M Eervenec
O srpen M zafi M Fijen M listopad @ prosinec O cely rok

100%

90% -

80%

70%-

60%-

50%

40%-

30%-

20%

10%-

celkem divky chlapci divky - alergie chlapci -
ano alergie ano

Z grafu, viz. obrazek. 13, Ize konstatovat, Ze alergické potize se rigiyg u student
v mésicich leden, Unor, srpen a listopad. NejmensSiyysk objevuje v prosinci aifa to
v praméru do 2,5 %. V keznu afijnu se alergie objevuje u m&k 4 % dotazovanych
student. NejvySSi vyskyt alergii se objevujétem jara. Tér polovina studerit ozn&ila
nejhorSi ngsic kwten, nasledoval duben, ktery uvedlo vpéru 14 % aterven zvolilo
v praméru 11, 0 % dotazovanych. Alergikktefi trpi alergii po cely kalenddi rok je po-

meérné malé procentualni zastoupeni. Jejictinpir je kolem 5 %.
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Obrazek¢. 14: Zastoupeni odpesti na otazku: ,Jak dlouho trpite alergii ?*

O od kojeneckého veku @ od batolete O od predSkolniho veku O od Skolniho vku O od adolescence

100% I
16,9% 16,9%
90% - N 27,5%
80% - N
70% M
44.6%
60% - 142,9%
50% - 7
40% N
0 %
30% | 18,1% 18,1%
20% -
Lo ] ]
0% -

celkem divky chlapci divky - alergie chlapci -
ano alergie ano

Podle grafu viz.obrdzek 14, Ize konstatovat, z&qvazna v¥tSina studerit trpi alergiemi
od Skoly, ptmérné takto odpovidalo 42,9 % dotazovanych. Nasledowalalescence,

piredskolni ¥k a jako posledni uvét projevy od batolete nebo kojeneckéhixuw.

Obrazeke. 15: Zastoupeni odpesti na otazku ,Byl/a jste dkdy vySetn/a alergologem
nebo imunologem?*

O ano @ne

100% -

80% A

60% -

40%

20%

0%
celkem divky chlapci divky - alergie  chlapci -
ano alergie ano

Z uvedeného grafu viz. obrazeék15, je patrné, ze celkem byl¢kay vySeteno imunolo-
gem nebo alergologem 49,5 % dotazovanych stid@mtlapci, kt& alergii trpi, nav&vuiji

alergologa nebo imunologa mnoheéast;ji, nez — li dévéata trpici alergii.
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Obrazeke. 16: Zastoupeni odpesi na otazku ,Jaky zjsob byl zvolen?*

@ vakciny @minhalace Otablety Ojiné

100% - 1.6,3% U0 7,6% 479 6,8%

90% - i
80% - i
70% -
60% - i
50% - i
40% - ]
30% -
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ano alergie ano
Vice jak polovina odpasdi u déveéat i chlapé alergiki, na otazku zisobu I€by, viz obra-
zek ¢. 16, odpovdéla, Ze jejich 1éba spaéivala v uzivani tablet. 27,0 % divek a 24, 7 %
chlapa s alergii uvedli zfisob I€by inhalaci. 10,8 % divek a 13,7 % chlaposedlo I€bu
v podani vakcin. Mezi jiné Agoby I&€by patily krémy nebo nosnti o¢ni kapky.

Obrazek¢. 17: Zastoupeni odpedi na otazku ,Mate moznost s potravinovou alergii

v o

vhodného stravovani ve vasi Skolni ji@@In

O ano @ne
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40% A
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0% !

celkem divky chlapci divky - alergie  chlapci -

ano alergie ano
Vysledné odpodi uvedené v grafu, viz. obrazeék17, ukazuji, Ze ménak polovina do-
tazovanych studeint bez rozdilu pohlavi si mysli, Ze se mohou s poivou alergii stra-

vovat ve Skolni jideld Rozdil mezi jednotlivymi skupinami neni tak vyngz
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Obrazeke. 18: Zastoupeni odpeésli na otazku: ,Vite o tom, Ze bykdo z VaSich spoluza-

kit trpel alergii?*

Oano @ne

celkem divky chlapci divky - alergie  chlapci -
ano alergie ano

Podle grafu, viz. obrazek 18, odpo¥délo 86,7 % studerit Ze znaji ve svém okoli spolu-

Zaka, ktery trpi alergii. Skupiny odpovidatitgizné stejre.

Obrazeke. 19: Zastoupeni odpedi na otazku: ,Trgl nebo trpi rkdo z Vasich rodinnych

pribuznych alergickymi nemocemi?*

O ano @ne

celkem divky chlapci divky - alergie  chlapci -
ano alergie ano

Studenti, kté&f maji ve své rodibosobu, ktera trpi alergii, je vic jak polovingoa60,3 %.
VEtSi skupinu pak tvig divky, u nichz nikdo z rodinnychrislusniki alergickym onemoc-
nénim netrpi, viz. obraze& 19. Divky i chlapci s alergii majiiplizné stejny paet klad-

nych a zapornych odpadi.
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Obrazeke. 20: Zastoupeni odpeédi na otazku: ,Tr@l nebo trpi rkdo z Vasich rodinnych

pribuznych alergickymi nemocemi - jakymi?*

o ryma @ ekzém 0O kopfivka O potraviny mhmyz @ otoky m léky 0jiné

10,5%

7,7%

0
3.6% 36,7%

11,8%

11,8%

2,2% 15,7%

Podle grafu, viz. obrdzek 20, m& nej¥tSi zastoupeni ryma a to v 36,7 %, stgpko u
dotazovanych studetktei trpi alergii. Druhou nejvice zastoupenou sloZzkoodinnych
prislusniki je ekzém, nikoliv potraviny jak u samotnych stoile Ten je zastoupen v 15, 7
%. Potraviny spolu s alergii na hmginily 11,8 %. Nasledovaly Iéky a otoky s Kogkou.
Mezi jiné odpo¥di, které dosahovaly 10,5 % tagtji studenti uvadli alergii na pyl.

Obrazeke. 21: Zastoupeni odpeédi na otdzku: ,Setkal/a jste se s infordnéni materiély

0 potravinové alergii?“
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Z grafu, viz. obrazek. 21, je patrné, Ze pouhych 31 % dotazovanych sttdepowdélo
kladns. Dévcata v porovnéni s chlapci sastji setkala s informénimi materialy o potra-

vinové alergii a maji &Si zajem ziskavat nové poznatky o nemoci.

Obrazeke. 22: Zastoupeni odpesi na otazku: ,Pokud ano, s jakym typem?“

m kniha m u€ebnice m internet O jiny zdroj

11,2%

21,1%

57,2%

Grafické vyhodnoceni u obrazku 22, zobrazuje, jak mala je informovanost z kuih
ucebnic. Oproti tomuerpaji nejvic informaci z internetu a to celychx% dotazovanych

student. Jako jiny zdroj byla néastji uvadina televize.

Obrazeke. 23: Zastoupeni odpeési na otazku: ,Byla u Vas zji&a alergie na lepek?”

O ano @ne

celkem divky chlapci divky - alergie chlapci -
ano alergie ano

VétSina studerit u otazky, zda alergii na lepek, viz. obrazekk3, odpovidala zapa¥n

kolem 97 %. U skupiny alergikodpovidalo klad&mére jak 6 % dotazovanych.
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Obrazeke. 24: Zastoupeni odpégli na otazku: ,Jaké obtize se u Vagg zjiSénim aler-
gie na lepek projevovaly?*

@ prGjem @ boleni bficha O zwaceni @ nechut k jidiu  mwypouklé bficho
m podrdZzdénost m zastaveni ristu m Unava ojiné
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Mezi nejvice zastoupené obtiZe u aletigila lepek se objevovalijjem a to u 60 % chlap-
ci. Naopak divky tuhle ffiXinu viibec neuvedly. Nejvice se u divek s alergii vyskgtav
bolest Wicha. Jako dalSi obtize uvedly divky zastavéstu, zvraceni a to ve 20 %, viz.

obrazele. 24. Mezi jiné obtiZze uv&t celiatici negastji ekzémy nebo bolesti hlavy.

Obrazeke. 25: Zastoupeni odpedti na otdzku: ,Jsou podle Vas bezlepkové potradioy

state’ne oznaeny?“

@ ano m ne O zalezi na wrobci
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Ve vSech porovnavanych skupinach viz. obré&zeR5, dosahovaly odpeui tenmei stejné

hodnoty, az na divky s alergiemi, u kterych si 3&,ysli, Ze zalezi na vyrobci.
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Obrazeke. 26: Zastoupeni odpesi na otazku: ,Jak’asto poruSujete bezlepkovou dietu?”

Z grafu, viz. obrazek. 26 je patrné, Ze 40 % divek i chlapalergiki na lepek, poruSuji
dietu 1 x tyds, 1 x za mdsic poruSuji dietu jen divky. 60 % chlapevadlo i jiné odpo-

védi. Mezi nefastjsi patila odpovd’, Zze poruSuji dietwastji nez je uvedeno.

Obrazeke. 27: Zastoupeni odpesti na otazku: ,Véem Vas celiakie nejvice omezuje?

I ve vefejném stravovani @ ve Skole O v cestovani @ jiné
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Podle grafu, viz. obrazek 27, Ize konstatovat, Ze stud&ntrpicich alergii na lepek si
mysli, Ze celiakie je nejvice omezuje veejpém stravovani. NefiSi procento odpadi
uvedly divky s alergii, které byly nejvice omezoyave veéejném stravovani. Nikdo
z dotazovanych neuvedl jako omezujici misto Skadk u divek, tak u chlapdyla ve 20

% zastoupena i jina odp&d a to takova, Ze je celiakidilvec v nEem neomezuje.
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6.4 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza H Alergii trpi vice nez 35 % dotazovanych studastiednich Skol.

K vyhodnoceni hypotézy Hslouzi odpowd’ na otazkw.3, kterou udavaji grafy. 6 a 7.
Chlapci uvedli odpos’ ano ve 42,5 % a divky takto odpokly ve 41,9 %. Celkovy i
mer ¢ini 42,2 % studerits alergii, coz je 184 studénte 436 dotazovanych. Je potvrzena

hypotéza, Ze vice jak 35 % dotazovanych studsiednich Skol trpi alergii.

Hypotéza H Alergici na lepek nebudou nikdy poruSovat beziepld dietu.

Pti vyhodnoceni hypotézy Hlze pouzit odpoddi na otazku¢. 19. Vice nez polovina
chlapd, trpicich alergii na lepek, poruSuje digastji nez 1x za tyden nebodsic. 40 %
divek poruSuje dietu 1 x za tyden a dalSich 20 %éldz dotazovanych 1x zagsic. Hypo-

tézac. 2, Ze vSichni alergici na lepek dietu nikdy negdy se nepotvrdila.

Hypotéza H Potravinovou alergii bude tegh 5 % student.

Na otazkw. 5, ktera byla pouzitafphodnoceni hypotézy, odpovidalo kl&dih2,4 % do-
tazovanych studeint Z toho divky odpovidaly kladnve 14,9 % a chlapci v 9,3 %. Néfv
Si zastoupeni #ha skupina divek s alergii, u které se potravinaleagie objevila ve 32,3
%. Ze skupiny chlapg ktefi trpi alergii je 22,0 % alergikna potraviny. Hypotéza ize

potravinovou alergii bude #p5 % dotazovanych respondéise nepotvrdila.

Hypotéza H U divek i chlap&, kte trpi alergii, bude alergik i é&kdo z jejich rodinnych

prislusnilg.

Pfi vyhodnoceni otazkg¢. 13 se hypotéza potvrdilaz 71 % divek a 69,2 % chlapc
s alergii uvedli, Ze alergii trpi i¢kdo z jejich pibuznych. Celko¥ odpowdélo kladns

70,1 % dotazovanych studérd alergii, z toho &tSi zastoupeni ity divky.
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Hypotéza H 50 % dotazovanych studérgi mysli, Ze osoby trpici potravinovou alergii

nemaji moznost adekvéatniho stravovani ve Skolkelinid

Pti vyhodnoceni hypotézy Hze pouzit odposdi na otazkw. 12. Kladné i zaporné odpo-
védi se u vSech studentpohybuji v procentech nafiplizné stejnych hodnotach.
51, 6 % studeidtsi mysli, Ze jedinci s potravinovou alergii nenmapznost vhodného stra-
vovani ve skolni jidekh Naopak 48,4 % jeipswdceno o moznosti stravovani. Nadpolo-
vi¢ni wtSina dotazanych studénpotvrdila hypotézu, Ze osoby trpici potravinovéergii

nemaji moznost se stravovat ve Skolni jideln

6.5 Diskuze

Swtova zdravotnicka organizacecuje vyskyt alergickych onemoéni mezi 20 az 30 %

u dosglé i détské populace.

Studie vramci monitoringu alergickych onema&th v Ceské republice zaznamenala
v pribéhu 10 let zvySeny vyskyt alergie u mladé generZeéimco v roce 1996 byla cel-
kova prevalence alergickych oneméech 17 %, v roce 2001 dosahoval vyskyt &m
25 %. V roce 2006 byl vyskyt alergie 32 % v populRc, 13 a 17 letychdti. Dotazniko-
vé Seteni provedené v diplomové praci prokazalo, Zze @gegzavazné onemoémi, které
postihujecim dal tim tSi procento étské populace, nebov roce 2011 se alergie vysky-

tovala u 42 % dotazovanych respondentozmezi 16 — 18 let .

Prvni projevy alergického onemagn u student byly zjiStny jiz od kojeneckého a bato-
leciho ¥ku a dosahovaly 8,8 %. Vyrazmiibyva alergiki v obdobi adolescence, jejichz
vyskyt se objevil u 22,8 % dotazovanych. N#&§¥ zastoupeni dosahovala skupina studen-

ta, u nichz se alergické&iznaky z&aly objevovat v rozmezi 9 az 13 let a to 43 %.

Mezi negastjSi projevy alergického onemasm pati ryma, kterou uvedla vice nez polo-
vina dotazovanych respondéntoz potvrzuje i studie monitoringu z roku 2008kd dru-
hou nejvice zastoupenou alergii byla gralergie na potraviny, jeZz se vyskytovala u vice
nez 13 % studeft Seteni ukazalo mnohemétdi paet alergiki, nez je ve skut@mosti
uvacno v literatie (Sva&ina) a ve studiich z roku 1996 az 2006. Tato vydukdnota byla
pravdépodobr zpisobena tim, Ze studenti odgdéli domnénkou plynouci z projay,
které se u nichdkdy vyskytly, jako napp ekzém, otoky nebo képky. A misto potravino-

vé alergie, mohou tip potravinovou intoleranddi nesnasenlivosti dané potraviny. Potra
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viny, které byly studenty ozgany jako alergenni, byly totoznééeri, které jsou uvathy

jako negastjsi priklady potravinové alergie literatury z databazidiiee a Agricola.

Ténxt polovina studerit uvedla, Ze bylagkdy vySetena alergologem, bez ohledu, zda se
u nich nemoc potvrdildi nikoliv. Také jako nejasgjSi zpisob &by byly zvoleny tablety

a inhalace, coz by odpovidalo prajev, jako je astma nebo alergicka ryma, o kterych po-
jednavaji publikace (Jatdova, Rychterova nebo Litzman). Pozitivni rodinranamnézu
alergického onemoeni mélo 60,3 % vSech studentcoz je podstathvice nez v roce
2006, kde se vyskyt pohyboval okolo 40 %. U vSemtimmych gislusniki, kte trpi aler-

gii se vyskytovaly népsgjSi projevy v podob rymy, ekzému a potravinovych alergii, stej-

n¢ jako u samotnych student

Znalosti o alergickych onemogmi jsou jak u divek tak u chlafporimérné a vice mén
vyrovnané. Progednictvim Saeni se ukazaly gkteré nedostatky ve znalostech u pojmu

zkiizena alergie. Je nutné zvysit informovanost onejyskytu jak u divek tak i u chlapc

Mezi potravinové alergie pdtnemoc zvana celiakie. Typické pro dané oner&oicje, ze
se nemusidbec projevit, coz potvrdily i vysledky $ehi (pouze 11 studahze 436 dota-
zovanych uvedlo, Ze opravdu trpi celiakii). Zakladgto nemoci je ifisné dodrZzovani
bezlepkové diety. Ne vSichni studenti, nemocniagél dietu opravdu dodrzuji. Objevili se
mezi nimi i taci, kt& uvedli, Ze dietu porusuji 1x za tyden nebo 1xrgaic. U &chto stu-
denti se objevily negjastjSi potize jako bolestiltha nebo pijem. VSichni trpici timto
onemocgnim uvedli, Ze celiakie je nemoc, kterd svymi pvgjge nejvice omezuje ve ve-

fejném stravovani a v cestovani.

Novy monitoring alergickych onemogni u obyvatelstva eské republiky méa byt vyhod-
nocen zaatkem roku 2012 a tim potvrdi nebo vyvrati vyslettidyoto dotaznikového Set-

feni.
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ZAV ER

Alergie, pojem poprvé vysloveny pediatrem von Peétgmn, se za poslednich sto let stala
véci vaejnou.

Nejmére ze vSech oblasti alergologie, rozumime pndetravinové alergii. Prava — imuno-

logicky podmigna potravinova alergie postihuje 5 — 8 %ts#té populace. V sg¢asné do-

b¢ se vyskyt potravinovych alergii v celémegvodhaduje na 2 — 3 % das@ populace.

Kazdy den je pijimano mnoho jidel, které obsahuji konzemiaprisady nebo latky vylep-
Sujici vani a barvu. Proto se Ize vzhledem k pestrosti gtdomnivat, Ze by potravinova
alergie mohla byt zcelatbnou zalezitosti. Bkdy ovSem mnoh&etné nezadouci reakce na
potravu byvaji nespréd¥nozna&ovany za potravinovou alergiifippm se niize jednat o
piecitlivélost nebo nesnasenlivostkteré ze slozek potraviniiBné dodrzovani dietniho
rezimu vede ke zvladnuti oneme@ain a umozni tim alergikm na potraviny vést plnohod-

notny Zivot.

Svou prevalenci by nemusela byt potravinova alecglespoléenskym problémem jako
jsou jina alergicka onemoeéni, mezi které séadi nap. astma nebo atopicka dermatitida,

ale slozZitosti své problematiky pout&si pozornost alergoléaga imunolog.

Vyskyt nejitizrejSich alergii u dti i dosgglych je velmicasty. V paiméru étvrtinu populace
ve s\teé tvori alergici. Co je ficinou tak rychlého néstu p@&tu alergiki v poslednich de-
setiletich, neni zcela jasné. Vlivy prigsti, vyZivy i zfisobu Zivota, jsou znovu a znovu
zevrubrg posuzovany. Vznikaji nové hypotézy, které stfédkaji na své potvrzeni nebo
vyvraceni. Aby léba alergickych nemoci byla (&&m4, je nutné se seznamité§i,ckteré se
odehravaji vdle alergika. Pochopit jejich klinické projevy a wgit z nich I€ebna opat-
ni.

Z vysledku provedeného $eni na vzorku 436 &doSkolskych studeitve wku 16 — 18
let vyplyva, Ze 42 % studentrpi alergii. Potravinova alergie se vyskytla u%3V ramci
studie zdravotniho stavu obyvatelstVR z roku 2006, byl vyskyt alergie u 32 % student
a potravinova alergie byla zj&ta u 6,5 % studeit Zawrem lzeftici, Ze praktickaast

diplomové prace prokazala, Ze isté vyskyt alergickych onemo#m u student.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLLJ A ZKRATEK

Alergie

Alergicka reakce

Anafylaxe
Antigen

Antihistaminika

Atopie
Ekzém
Histamin
IgE
Intolerance
Pollin6za

Pseudoalergie

WHO

Zkifizena alergie

Precitlivélost organismu nagdpkou latku.
Reakce z fecitlivélosti, podmirgna imunologickou reakci —
protilatkou imunoglibulinem IgE
Akutni alergicka reakce po opakovaném styku gyaleem.
Latka bilkovinné povahy, vzbuzujici imunologickaakci.
Léky blokujici &inek histaminu,ktery ma vyznamnou roli
VvV rozvoji alergie.
Vrozeny sklon k rozvoji alergické reakc# pontaktu s alergenem.
Neinfekéni zarét kize ( zarudnuti, s\éni ).
Latka €lu vlastni, gitomna v bilych krvinkach a tkanich.
Protilatky kterou vytvé lymfocyty typu B.
Reakce organismu, které vznikaji na neimunologickéntklad.
Sezonni alergicka ryma.
Vyvolavaji ji potraviny, které maji&tSi obsah histaminu nebo
histamin uwviad;ji.
World Health organization ( tova zdravotnicka organizace ).
Jedna se o jev, kdy IgE protilatky, vytemé proti utitému alerge
nu, reaguji na zaklagodobnosti v sekvenci aminokyselin

s alergenem jinym.
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PRILOHA P | : ALERGENNI POTRAVINY

POTRAVINA SYMPTOMY

Zivo¢idného pivodu

mléko anafylaxe, atopickd dermatitida, otalnip
ho vicka, swdéni kaze, bolesti lcha, za-
nétliva postizeni zaludku, v, swdéni a

otoky hrtanu a hltanu, astma, ryma, dusSnpst

vejce kopivka, zarudnuti #Ze, atopicka dermat
tida, anafylaxe, astma, alergicka ryma,é&an
spojivek, otoky hrtanu atrf bolesti Bicha,

zvraceni, pijem, angioedém

ryby koprivka, zarudnuti &Ze (erytém), zvrace
ni, prjem, otoky hrtanu a hltanu, &kni

ust, bolesti ficha

korysi gastrointestinalni symptomy, zénspoji-
vek, sedeéni kiaze, alergicka ryma, atopicka

dermatitida, angioedém

Rostlinného mvodu

burskeé @isky swdéni kize a ré, otok oblteje, dychac
potize, kopivka, bolesti bicha, anafylaxe

otok hltanu a hrtanu

sdja oralni alergicky syndrom, kdpka, otok
hrtanu, sekrece z nosu, dychaci potizé; pr

jem

pSenice kofivka, atopicka dermatitida, astma
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PRILOHA P II: POTRAVINNOVE ALERGENY MEN E BEZNE

POTRAVINA SYMPTOMY

avokado kece v liSe, kopivka, bronchospazmus
ananas anafylaxe,jgem, s\déni, zvraceni
banany ztrata hlasu,pem, zvraceni, kajvka
brambory ekzém, zvraceni, dusnost, ryma, astma
celer mrazeni, sipot, z&h o¢niho vicka, ryma,

ekzém, BisSni ke¢e, dychaci potize

cesnek pljem, navaly, astma, sipot

cokolada kaSel, bolesti hlavy, kigka, zvraceni

kiece, swdeéni, sipot, ryma, bolestificha,

astma
houby edém hrtanu, képka
hoicice bolesti Zaludku, ryma, kéipka, ekzém
chmel edém hrtanu, képka, dusnost
jahody Kece v liSe, zvraceni, $déni jicnu
jeémen sipot, astma, vaskularni kolaps ¢uiceni)
kakao edém hrtanu, bolestiidha, sipot, dermati

tida, astma, dychaci obtize

kava plynatost, podrazshi ust,
kari ekzém, kopivka, tvorba puchika
Kiwi swedéni jazyka, kopivka, prajem, zvraceni

paleni, kolika, angioedém,

koriandr kopivka, sipot, astma, ekzém

kukutice atopicka dermatitida, zvraceni, anafylaxe

kureci maso kychani, zvraceni, sipotijem, atopicka
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dermatitida, bolestiiicha

veprové maso

kychani, zvraceni, sipotijem, atopicka

dermatitida, bolestiitcha, GI - symptomy

krati maso Gl — symptomy, kozni a dychaci obtize
med prajem, duSnost, kdjpvka

meloun ptjem, s\édéni, kogivka, zvraceni
mrkev s¥déni, sipot, ryma, zvraceni

okurka edém hrtanu, zvraceni, koga, ryma

olej podzemnicovy

atopicka dermatitida, astma, danti kize,

zvraceni, pijem, angioedém

olej slun€nicovy

anafylaxe, dusnost,&egni, zvraceni

olej s6jovy sipot, kofivka, ryma, bolesti icha

oves koprivka, bolest bicha, ryma, zvraceni

paprika tvorba puchit, bolest Zaludku, ryma

petrzel s¥déni nosu a &, koprivka, edém hrtanu

pivo swedeéni obliceje, kopivka

rajce astma, atopicka dermatitida,cskéni , ryma,
zvraceni, pijem, kogivka

ryze anafylaxe, pijem GI- symptomy, navaly

zeli anafylaxe, dusnost, angioedém

Zito kozni obtize, Gl-symptomy, fjem, ryma,

kychani, s¥déni, vaskularni kolaps




UTB ve Zling, Fakulta technologick& 72

PRILOHA P Ill: DOTAZNIK

DOTAZNIK PRO STUDENTY

Praw se Vam dostal do rukou dotaznik zabyvajici se ytgsk alergii u sedoskolskych
student.

Timto bych Vas clita pozadat o jeho vypéni .

Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budawislpro zpracovani meé diplomové
prace.

Bc. Zuzana Divinova
studentka 2.réniku,magisterského studia
Univerzity TomaSe Bati ve Zlin

Mate tyto moznosti k vypini jednotlivych polozek:

e zakrouzkovat nebo podtrhnout vhodnou variantu
* na vyt&kované pole doplnit odpeéd’

Pohlavi: a) DIVKA b) CHLAPEC
Vék:.......

Roc¢nik, ktery student navsgvuje................

SKOIZ ...

2) SLYSELI JSTE NEKDY O ZK RIZENE ALERGII?
a) ANO
b) NE

3) TRPITE ALERGICKYM ONEMOCN ENIiM?
a) ANO
b) NE

4) O JAKY TYP ALERGIE SE JEDNA?
a) senna ryma- alergie na pyl, prach, rostliny, traigyiny
b) atopicky ekzém
c) koprivky, otoky
d) alergie na Iéky
e) alergie na potraviny
f) alergie na hmyzi kousnuti
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Q) JINE — JAK ... e

5) OBJEVUJI SE U VAS ALERGICKE POTIZE PO KONZUMACI PO TRAVIN?
a) ANO
b) NE

6) KTERE POTRAVINY U VAS VYVOLAVAJI ALERGICKOU REAKCI? - (pod-
trhnout)
Vejce, kravské mléko, ryby, korysi, sojgeahy,jahody, zelenina, ovoe®kolada, @i-

7) JAK SE U VAS ALERGIE PROJEVUJE? (u potizi uved’te intenzitu 1-slaba,5-
vyrazna)
a) slzeni @i O
b) vyrazka, s¥deni O
C) prajem
d) dusnost O
e) nevolnost O
f) ryma O
g) jinak-

JBK 2 e e e e e e et ettt ————————————————————————

O

8) VE KTERYCH M ESICICH JSOU OBTIZE NEJHORSI? (podtrhnout)
Leden-unor-bezen-duben-ktencerveneervenec-srpen-zZ&rijen-listopad-prosinec

9) JAK DLOUHO TRPITE ALERGI{?
a) od kojeneckéhodku 1-12 ngsiai

b) od batolete 1-3 roky
c) od predskol.wku 3-6 let

d) od Skolniho ¥ku 6-14 let

e) od adolescence 15-20 let

10)BYL/A JSTE JIZ N EKDY VYSET REN/A ALERGOLOGEM NEBO
IMUNOLOGEM?
a) ANO
b) NE

11)JAKY ZP USOB LECBY BYL ZVOLEN
a) vakciny
b) inhalace
c) tablety

d) jiny

12)MATE MOZNOST S POTRAVINOVOU ALERGIi VHODNEHO
STRAVOVANI VE VASI SKOLNI JIDELN E?
a) ANO
b) NE
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13)VITE O TOM, ZE BY N EKDO Z VASICH SPOLUZAK U TRPEL ALERGIi?
a) ANO
b) NE

14)TRPEL NEBO TRPiI NEKDO Z VASICH RODINNYCH P RiBUZNYCH
ALERGICKYMI NEMOCEMI? (podtrhnout)
a) ANO
b) NE

Alergie na potraviny, léeky, hmyz, sennad ryma, ekzkopivka, otoky , jiné- ja-

15)SETKAL/A JSTE SE S INFORMA CNiMI MATERIALY O POTRAVINOVE
ALERGII?
a) ANO

b) NE )
POKUD ANO, S JAKYM TYPEM:
a) kniha
b) ucebnice
c) Internet
d) JINY ZATOJJAKY ... e e

16)BYLA U VAS ZJIST ENA ALERGIE NA LEPEK?
a) ANO
b) NE

17)JAKE OBTIZE SE U VAS PRED ZJISTENIM ALERGIE NA LEPEK
PROJEVOVALY?
(odpovidaji Ti co na otazkué¢.16 odpowdéli ANO)

a) prajem f) podrazénost,mrzutost

b) bolesti kricha g) zastavenitstu

c) zvraceni h) Unava

d) nechu k jidlu ) JiNé-JakKé?..oovviiiiiiiiieee e

e) vypouklé l¥isko

18)JSOU PODLE VAS BEZLEPKOVE POTRAVINY DOSTATE CNE
OZNACENY?
a) ANO
b) NE
c) ZALEZI NA
VY ROB . .. et e e e
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19)JAK CASTO PORUSUJETE BEZLEPKOVOU DIETU?
(odpovidaji Ti co na otazku.16 odpowdéli ANO)

a) 1x tydrg c) neporusuji
b) 1x za ngsic d) jind odpoed'.....................

20)V CEM VAS CELIAKIE(ALERGIE NA LEPEK) NEJVICE OMEZUJE?
a) ve veejném stravovani (restaura- C) Vv cestovani
ce,rychla oberstveni apod.) d) jiné.....oooiii
b) ve Skole
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PRILOHA P IV: SCHEMA POTRAVINNOVE ALERGIE
Nezadouci reakce na potraviny
Toxicke Netoxické
Imunitniho givodu (alergie
unitniho fivodu (alergie) Neimunologického fivodu
/ \ (potravinova nesnasenlivost)
IgE non- IgE / \
Enzymatickeé Neurkené

Farmakologicke




