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ABSTRAKT

Bakal&ska prace seénuje senioim a jejich volngasovym aktivitam. Prace ma teoretic-
kou a praktickowast. V prvnich kapitolach teoretickésti je definovano stg charakteri-
zovany tlesné, psychické a socialni gny, které starnuti provazi. V dal&sti je popsan
demograficky vyvoj starnuti populace v nasi zemimdnén vyznam rodiny a viry v Zivét
seniofi. Posledni kapitola je zatfena na aktivity senir moznosti vyuZziti volnéhoéasu,
které nabizi rsto Zlin.

Praktick& c4st prace prezentuje vysledkyapkumného Séeni, které bylo provedeno
s cilem zjistit, kterym aktivitam se sefii@énuji, jaké maji po¥domi o moznostech vyuzi-

ti volnéhocasu v mist svého bydlist.
Kli¢ova slova:

Senior, sté, zmeny ve stéi, demograficky vyvoj, volngasove aktivity.

ABSTRACT

The bachelor thesis called Active Old-Age is daglivith seniors and their pastime activi-

ties. The thesis is devided into teoretical anctioral part. In the initial chapters of the

theoretical part the old-age is defined and thesigll, psychical and social changes which
come together with the getting older are charamteriln the following part the demogra-

phic progress of aging population in this coungrpeing described and the importance of
the family and religion in the lives of senioramentioned. The last chapter is dealing with
the activities of seniors, the possibilities of sgh@g free time which are offered by the city

of Zlin.

The practical part of the thesis represents thelteesf reserch investigation which was
undertaken with the aim of finding out the actegtithat seniors follow and their awareness

of possibilities of spending their free time irithhometown.
Key words:

Senior, old-age, changes in the old age, demogragrbgress, pastime activities.
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UvoD

Tématem, kterému se&wuji ve své bakatdké praci je aktivni std Praz mé¢ i v mnozstvi
témat prag tato ,problematika“ zaujala? Wdomuiji si, Ze st je Zivotni etapou, ktera

¢eka kazdého z nas a proto bychom ji geimgnorovat.

St&i nemusi byt nuthspojovano se slovem ,problém*“¢Roliv se tak v naSi spataosti
casto @je. St&i, nemoc, senior,tthod, vyvolava negativni emoce. Mladi, zdravi, &ras
sila a sobstainost jsou pro &Sinu lidi jediné vyhledavané mety. Tento trendildes
zejména v posledni dépprotoZze spolknost se zawftila na vykon, silu, agresii@knime
rovnou na ,kult mladi“. Rhlédneme-li k medialnimu obrazu, St na okraji pozornosti.

Doufejme, Ze pohled na &t&e v naSi populaci zmi.

NaSe generace je &kem nebyvalych spalenskych zran. DnesSni senio jsou jini nez,
jak si pamatujeme ze svéhetstvi. Nabidly se jim moznosti, které generaceatapraro-
di¢t nentla. Mohou dlat to, pro co se sami rozhodnou, agatl chgji. Chtji-li mohou
studovat, cestovat, na¥sbvat kina, divadla, sportovat. A touto otdzkouveesvé praci

zabyvam, k jakym aktivitam serficgvij volny ¢as vyuZzivaji.

Aktivni ¢innost seniak miZe napomoci ve snizovani pelby zdravotni p& ¢i umiseni

v pobytovych z#zenich pro seniory, ve kterych v sasné dob poptavka pevysuje na-
bidku. S pedpokladanym demografickym vyvojem starnuti popailag n€lo byt v zdjmu
kazdého z nas, aby se dostalo do¢powni lidi, Ze seniorsky&k Ize prozivat aktivé.
DnesSnim trendem je snaha vést seniory k vlastnvigkt k zodpo¥dnosti za svoji bu-
doucnost. Spolmost by se vSak &a snazit najit moznosti, jak senion pomoci zkvalitnit
zZivot.

Za kazdym seniorem se skryva Zivotiibph, je jenom na nas jestli se zastavime a budeme

chtit naslouchat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARI
St&i je oznd&eni pozdnich fazi ontogenezdjrpzeného pib¢hu Zivota. Jde o projev a

dusledek involgnich znén, se zhorSovanim zdatnosti, odolnosti a adaptaleiiganismu
(Kalvach a kol., 2004).

LStarnout znamenauist a zrat, starylovek je ten, ktery v daném spodmstvi Zije déle a

zna mnoho fibehi, st&'i je pisobenicasu na lidskou bytostHolmerova, 2007, s. 59).

1.1 Kalenda¥rni stari

Kalend&ni st&i je jednoznan¢ vymezitelné, ale nepostihuje zcela individualnzdidy.
Neugartenova navrhla pojmy ,mladi seifigoro vék 55-74 let a ,stéd senidi“ pro 75 a

vice let. Sotasné orienténi ¢leneni st&i je odvozeno z jejiho pojeti:

¢ 65— 74 let, mladi senip
e 75-84 let, sté senidi,

» 85 avice let, velmi stasenidi (Kalvach a kol., 2004).

NejrozstergjSi wkovou kategorizaci je&lereni lidského Zivota podle expértSwtové

zdravotnické organizace:

* 60— 74 let, vy3Sidk nebo také rané sfa
e 75— 89 let, st@cky Kk, vlastni sté,
* 90 let a vySe, dlouh&kost (Topinkova, 2005).

1.2 Biologické st&i

Biologické stéi je ozn&eni pro konkrétni miru invottnich znén daného jedince, obvykle
tésne propojenych se zémami zgisobenymi chorobami, vyskytujicimi se s vysokou frek

venci fevazr ve vyssim ¥ku (Ort, 2004).

Biologické starnuti probiha u kazdéblmveka a jednotlivych funkci individualnim tem-
pem. Hlavnimi determinantami jsou genetické disp@a Zivotni styl jedince (Schmeidler
a kol., 2009).
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1.3 Socialni st&i

Socialni sté postihuje prorénu socialnich roli a ptgb, Zivotniho stylu i ekonomického
zajiseni. Za paatek socialniho staje obvykle povazovan vznik naroku na starobid d
chod. Sociélni periodizace Zivota uziva a@am prvni, druhy,ieti wk a ¢tvrty vék. Prv-
nim wkem je obdobi mladi a dospivanfegproduktivni ¥k. Druhym wkem je obdobi
dosplosti, ozn&ovano také jako obdobi produktivnieti wk je ozn@&ovan obdobim

postproduktivnim &tvrty vék je obdobim zavislosti (Kalvach a kol., 2004).

~Pojem , ctvrty wk" je nebezpenym implikovanim jfedstavy, Ze ztrata seédta’nosti a
biologicky marasmus jsou nezbytnislédky dostataé dlouhého Zivota. To odporuje kon-
ceptu UspSného starnuti, zdravého gta pojeti zavislosti jen jako patologie, nikolikpa
nitosti st&i. Pasivni dchodcovstvi se jevi do budoucna spiSe jako sogalimiogie - jako
projev neusgsného starnuti, maladaptace na/$tdnebo zavazného zdravotniho postizeni*
(Kalvach a kol., 2004, str. 47).

HaSkovcova (2010) hovbo tzv. psychosocialniriase, ktery je identicky se socidlhis-
torickym osudentloveka a v jistém slova smyslu négsrejsi. D rive byl pouzivan termin
socialni ¥k, ktery oznéoval nenici se Zivotni styl, jeho znaky a vztahyizngch obdobich
Zivotniho cyklu. PsychosocialrékvvsSak v kazdénmvipade dobe odpovida osobnimusip
behu kazdého z nagHaskovcova, 2010, str. 25).
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2 DEMOGRAFICKY VYVOJ STARNUTI

Demograficky vyvoj od poloviny 20. stoleti probibdliSré v zemich hospodsky vysg-
lych a zemich rozvojovych. V hospaddiy vysglych statech proces demografického star-
nuti ovlivnily zvlas€ popul&ni viny tzv. ,povalénych dti“, narozenych po roce 1945. To
piinasi od roku 2010 z&aé naroky na penzijni systémy i na organizaci arfoovani
zdravotnickych a socialnich sluzeb. Vyznamnou madije zavaz&inizka intenzita plodnos-

ti ,déti poval€énych dti, u kterych se projevuje nizsi draveiateinosti, pozdjSi vstup

do manzelstvi, vySSiek rodicu pii narozeni jejich prvniho dite i nizSi pdet dsti v roding
(Kalvach a kol., 2004).

Ceska republika R) pati kzemim snejnizdi Ghrnnou plodnosti na ét&v

K demografickému starnuti dochazi jednak snizovamiavre porodnosti, jednak prodlu-
Zovanim lidského Zivota, coz vede k absolutnimalativnimu zvySovani podilu senior
v populaci. Do roku 2050sekavame absolutni nigst paitu obyvatelCR ve wku 60 a vice

let z 1,93 milionu na 3,67 milionu (Kalvach a k&Q04).

ProdluZuje se gdni délka Zivota. Navnarozené zeny &R maji nadiji, Ze budou Zit 78,7
rok, muzi 72,1 rol. DalSi prodlouZeni Izetekavat. Osob nad 65 let je nyni v naSi po-
pulaci kolem 14 %, to je asi 1,4 milibrmbyvatel. V roce 2050 seqapoklada Ze to bude
pies 32 %. Sama demografickd faktologie vybizi spalst, aby zrénila swij postoj ke
starym. Dnesni seniigjsou totiZ jini, nez byli v minulosti. Vypadajiladsi, jsou zdraysi,

¢inorodi, WwtSinou sociala zabezpe&eni (Pacovsky, 2007).

,V soucasnosti nejrychleji fbyva v populaci hospodaky vysplych stati nejstarsi vko-
va skupina nad 85 letcgtreé dlouhovkych seniaf nad 100 let #ku“ (Kalvach a kol.,
2004, str. 54).

Vzhledem k vy3Si nagl doZiti pati k typickym rysim seniorské populacéggvaha Zen. Na
sto muZ ve wkové skupi® nad 60 let fipada asi 145 Zen, ve skupildi starSich 85 let

je tento pondr tii Zeny na jednoho muze (Vidaava, 2006).

V roce 2009 Zzilo ve Zlinském kraji 591 042 obyvatettet obyvatel starSich 65 léinil
93 606, z toho 36 466 mua 57 140 Zen (Z&kladni demografické Gdaje, 2013.20nli-

ne).
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3 ZMENY VE STARI

Hovorime-li o starnuti, mame na mysli souhrné&mve struktie a funkci organismu,ip

¢emz se jedna o zny v oblasti somatické, psychickeé, etnba socialni.

Erikson kazdé jednotlivé etappripisuje jednu prioritni pdebu, kterou by mi ¢loveék
uspokojit. Aby mohl ve svém vyvoji postoupit da,nutné jednotlivé faze postupprozit
a zpracovat. Nezpracované vyvojové fazmgseji kontroverzni postojaipgeseni kazdo-
dennich situaci. Osma faze je v jeho pojeti faaiézdosplosti od 60 let az smrti. Je to
obdobi bilancovani, fimuti svého Zivota, takového jaky byl, se vSim dob i zlym, co
k nému patilo. Vyrovnani se s vlastnim zivotem usnagk i [ijeti smrti. Op&ny postoj,
nezdravy je zoufalstvi, Ze jsemuagZivot promarnil a il jsem ho Zit jinak (Holmerova,
2007).

~Polaritou nejvys§siho osmého stadia je podle Erik@q integrované ja“ versus ,bezna-
déje”. Dosazeni integrity osobnosti ve vysokéfkuvze chapat jako nejvyssi Uravievali-
ty zivota“ (Kalvach a kol., 2004, str. 105).

3.1 Télesné znény

Télesné zmny jsou v obdobi senia paii nez zminy psychické. Vyznamna je zima
télesného slozZeni, ubyva aktiviiidsna hmota, fioyva tuk a vazivo. dlesnd hmotnost a
body mass index skem obvykle stoupaji do 7. — 8. decennia, pak doickdoklesu.
Poner svalové hmoty a tuku je ovli¥n Zivotnim zfisobem — fijmem potravy, energetic-

kym vydejem i silovym tréninkem.

Vyraz obliéeje je znénén. Vyrazné jsou kozni vrasky, znamky starnutik— mezi makro-
skopické zminy pati koZni atrofie, ztrata elasticity a Ubytek podkibintuku, dale dochazi
k Sedivni vlagi a alopecii — vyrazt)Si u muzi. Popisuje se prodluzovani usnichiia,
pokles tvéi, pokles horniho ¥ka se zmensSeniméoi S€rbiny a z@tSovani Spiky nosu.
Ztrata zuli vyznami meéni vyraz Ust a dolindast oblteje, ktera ma mim@adny identifi-
katni a osobnostnspecificky vyznam. Dolndelist se sniZuje, zténje se horni ret a zkra-

cuje se vzdalenost brady a nosu (Kalvach a ko0420

ZmenSeni postavy ve $tde zpisobeno atrofii meziobratlovych plotének a shrbenyie-
nim €la v disledku ochabovani svalVazivo se stava mérpruzné, chrupavky tuhnou a

to zejména v kloubech. Zpomalena rychlost nervowmtuchi zpisobuje zhorSeniizeni
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svalové prace. Pohyby starych lidi jsou pomaléjSbyva riziko Uraz a nasled& fraktur

v dasledkuridnuti a kehnuti kosti (JaroSova, 2006).

Ve st&i dochazi ke zhorSenému vnimani signalu z okoktf@dnictvim smyslovych orga-
ni. NezhorSuje se jenom zrak a sluch, snizuji se tadk®vé, chtiové a hmatové schop-
nosti. Chdi i ¢ich klesa vyznamhvice u kudaki. Ubyva receptar, které nam umaidlji
vnimat polohu a pohyb naSehiat pocity sily, tlaku, tepla a chladu. Samimaji problém
odhadnout vzdalenosti a teplotiedntta, zc¢ehoz prameni mnozstvi UfagKalvach a
kol., 2004).

Funkce plic se snizuje. Pohyby hrudniho koSe jsensh protozelovek prijima z prosie-
di menSi mnoZstvi kysliku. Vitalni kapacita pliesd Ve sta ¢asto dochazi k plicnimu
emfyzému, to ma za nasledeké@eni alveolarnich prostorVyrazreé se snizuje elasticita
tkani. V plicnich cestach klesa vykonnaasinkového epitelu, coz épobujecastjsi vy-

skyt infekci dychacich cest (Dessaintova, 1999).

Problémem v cévnirecisti je sniZeni elasticity cév. Hokime o pruznikové hypertenzi ve
st&i. Systolicky tlak je vySSi a hodnota diastolickdlaixu je normalni. Regulace krevniho
tlaku je naruSena poklesem elasticity tepen, kseréorodluzuji a ztSuji. Leva srdéni
komora ma mensi vykonnost & pvysené za@?i dochazi k levostrannému stdému se-
Ihavani. Srdce nedokaze zvladnout stavajici nggmtSuje se srdai vykonnost a ta se
projevuje plicni dusnosti, ktera byva mylpiisuzovana zhorSovani vykonnosti plic (Kle-
vetova, 2008).

Mnozstvi travicich v se sniZuje, pomaleji se rozklada aetséva potrava. Snizena sva-

lova sila zafi¢inuje pokles tlustého igva, coz se projevuje chronickou zacpou a byva to

pricinou bolesti v bederni oblasti (Kalvach a kol., 2P0

Dochazi k poklesu pohlavginnosti. MuZi trpi zbyt&inim prostaty, z&na se sniZovat po-

tence. Zeny trpi poklesensldhy.

Koncentr&ni a @&istovaci schopnost ledvin klesa. Elasticita uretrgriéuje a vlivem niz-
Si kapacity v méovém nechyti stoupa postmiéni reziduum a také klesa sila svalovych
swratu kolem uretery. 15 - 16 % osob starSich 60 letipog maova inkontinence (Jaro-
Sova, 2006).

Dochazi k biochemickym zénam v neuronech, které maji vliv na rychlost vedemiichi.

V 80 letech se jedna o 15% sniZeni. Na obalechongéwznikaji senilni plaky, které mo-
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hou zpisobit demenci. Demence nalezi mezi nejzagdkrchoroby vyssiho &ku. Jsou

spolu s delirii a depresemi BagEjSi psychické poruchy v preseniu a v seniu.

Zmeny hlubokéhaogiti se projevuji poruchami dze a rovnovahy. Snizuje se odolnost
k z&€Zi a neschopnost adaptace na nové Zivotni podmagomaluji se regutai mecha-
nismy. Proto senio kladou diraz na prosedi, které znaji, kde se citi debdokazou se

v ném orientovat a zvladaji vSe kolem (Kalvach a Ka004)

Snizuje se délka a kvalita spankutibgvaji poruchy spanku. Serficspatr usinaji, maji
pocity mélkého spanku a nevyspargsto pes den pospavaji a v noci se budi (Klevetova,
2008).

3.2 Psychické znény

V prabéhu st&i se setkavame s psychickymi @gmami, které jsou povazovany za jeho nor-
malni sodast. Proces starnuti je owliovan mnoha faktory, genetickymi, osobnosti jedin-
ce, fiznymi Zivotnimi situacemi a zdravotnim stavem. Ygghu starnuti dochazi ke 2m
nam v reaknim ¢ase, zpomaleni v reakcich. Statidivek potrebuje étSi prostor a&as pro
vykonavani cel&ady cinnosti. Zpomaleni psychomotorického tempa a sngdyahicka
unavitelnost se e projevit v podobtzv. zabihavého myslentlovék nedokaze udrzet
mysSlenku, nevi, co c#it fict. Na urovni kratkodobé paitthn mohou vznikat problémy
s vStipivosti a vybavnosti ndzvjmen. Dlouhodoba paiti byva ve sté dlouho funkni.
Senidi ¢asto vzpominaji na stat@asy. Vzpominky a rozhovory o minulyctasech jim

davaji pocit bezp# a jistoty (Holmerova, 2007).

Ne vSechny zrny jsou sestupného charakteru, je pozoruhodnégktera schopnostiiz
stavaji ¥kem nezmineény, jako nap. hudebni sluch, jazykové dovednosti, prostorova or
entace, jiné mohou naopak vyZadovat zlepSeni -valgst, trglivost, schopnost Usudku
(JaroSov4, 2006).

Citové prozivani se #mi, sniZzuje se intenzita emoci. Statipvék neni schopen se
nadchnout pro &c tak jako mladylovek, udalosti ho jiz tolik nezaujmou. V ramci vlastni
rodiny udrZuje citové vazby bez vyraznyché&mMnozi lidé maji i ve vysokémeku hod-
notné plany, pro jejich realizaci jim vSak chybitimace a nemaji dostatek energie, aby je
dokazali uskuténit. Ve spojeni s mladymi vSak dokazou vyivalalSi hodnoty (Kalvach a
kol., 1997).
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3.3 Socialni zrény

Socidlni starnuti provatada dilezitych znén. Meznikem je odchod z aktivniho pracovni-
ho Zivota do dchodu. Odchodem doidhodu se rni socialni role seniora. Vyznamnym
aspektem odchodu daichodu je také ekonomické za§ist, které niZze seniora omezit
v jeho zazitych kulturnich a spéknskych aktivitach. S postupujicindkem a poklesem
fyzickych i psychickych funkci néstd zavislost staréhélovéka. V disledku Elesnych
zmen se sté lidé vyelenuji ze svého okoli. Stafovek je vystaven genetai osandlosti,

musi se sniiovat se smrti svych vrstevriikNejtZSi je vyrovnat se s odchodem Zivotniho

partnera (JaroSova, 2006).

Odchodem do ithodu se rni Zivotni stereotyp, iierusuji kontakty, snizi se finém
zdroje atlovék mnohdy zaina Zit osar®le. Realnou se stava hrozba socialni izolace yztrat
kontaktu s progedim, ve kteréndloveék Zije. Staryclovek je zavisly na spolosti a soci-
alnich kontaktech, jejich ztrata je pr§ melkym stresem a fize vést az k smrti (Kalvach a
kol., 2004).

3.4 Adaptace na st&i

Otéazce, jak je mozno se @S vyrovnavat se zémami, k nimz vede starnuti organismu a
duSevnich funkci sesnuji Iékai, psychologové, sociologove i pedagogové po dsiéile-

ti.

Zasadni vyznam ma schopnost adaptace. Existijglik teorii adaptace ve sféa kazda

ma& své zavazné argumenty.

Teorie aktivniho sta zdiraziuje, ze zakladnimipdpokladem usfného starnuti je podr-
Zenicinnosti a kontakt se s¥tem.

Teorie postupného uuabvani z aktivit zakladni podminku optimalni adaptapaituje
v tom, Ze se jedineciady funkci a&innosti uvolni.

Substiténi teorie klade @kaz na to, aby povinnosti a role, které se proéb@méloveéka

stavaji zatZi byly nahrazeny jinymi vhodnymi aktivitami (Kaleta a kol., 2004).

Lidé, ktai se neadaptovali na gtamohou zaujimatizné obranné postoje, apasivni az
zavisly, odmiténi vrstevnikvzhledem k pokrélému wku a vyhledavani pouze osob. Ti,

co se na stadolkie adaptuji, zaujimajiétSinou konstruktivni postoj (Holmerova, 2007).
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Cesta zivotem jedci Zivotniho stylu, z&leneni do lidskych vztah a vazebClovék neni
pouze biologicky systém, ale také poznavajici, fisl jednajici bytost, ktera ma niternou
potrebu seberealizace. Musime brat ohled na integsibmosti staréhdlovéka a respek-

tovat jeho volbu adaptovat se takovyniigpbem, ktery mu vyhovuije.

Nezavislost v ndzorech a rozvijeni stylu Zivotalpodastnich pedstav, to je druha strana
piizptsobivosti ve std. Adaptace, ktera pracuje ve dvou programechg¢ktarsebe nava-
zuji a vzajema se dophuji. Mechanismus akomodace, kdycmvek prizpusobuje situaci,
problému, ukolu a mechanismus asimilace, Kbhveék piizpusobuje ¥ci sok¥. Proces
adaptace probihadase. K tomu, aby se stafipvék mohl @izptsobit a nepoc€oval zne-
nu jako natlak, péebuje dostatekasu. Mnohé vlastnostifipisované sté, nejsou dsled-

kem \ku, ale individualnich zvlastnosti osobnosti (Kalva kol., 2004).

Péti ,pé"“ optimalni adaptace oztajeme zasady vztahujici se k udrzeni hodnotnéfie zp
sobu Zivota ve sta Jsou to perspektiva, pruznost, proziravost, poreni pro druhé a
potseni.

Na prvnim mist asgsSné adaptace je uveden vztatkw a ¢asu, perspektivu vyhledu do
budoucnosti i pohledu nagpdo minulosti. Jsou stalidé, v jejichz Zivotnim stylu feva-
Zuje zandteni do budoucnosti, budoucnost planuji a je spogeocalouiadou @ekavani.
Vime, Ze je ale dost starych lidi, u nich#yazuje orientace na minulost, projevujici se
silnou vazbou na vzpominky, které mohou bifjgmnngjSi nez vyhled do budoucnosti.
Komensky napsal, zdovek umird, ale plody jeho prace a lasky trvaji. Pekspni zang-
feni Uzce souvisi s hierarchii hodnot. Pravé hodjsoty nadosobni a n&akoveé. Je-li &ti-

ci ¢lovék preswdcen, Zze smysl s¥a presahuje skutaosti zdejSiho sita, otevird mu to
novou perspektivu. Rozhodujicitiinitelem aktualni adaptacetde byt zgisob chapani

smyslu ZivotaRi¢an, 2004).

UdrZeni pruznosti chovani a mySleni zajig dobrou adaptaci i ve vysSinsku v tom, Ze
takovy jedinec dovedefizpasobovat své prozivani, mysleni a jednanémam situace a
nevaha se pouftdo novych ukal. Musime mit naieteli velké individualni rozdily mezi
lidmi téhoz ¥ku. Nemizeme vSak jednoztee fict, Zzecim je ¢loveék starsi, tim je mén
pruzny. Nekdo dovede i ve vysokémeku reagovat sloventeli daleko pruz§ji nez osoba

mladsi, zvlasdt pokud tuto pohotovost po cely Zivot rozvijel. Mésje mozné obtiz)si

schopnost sebekritiky, opégi vlastniho stanoviska pokud uznam, Ze neni sgraim to
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jedno z tajemstvi ,duSevni &esti“ nejen ve vyssSiméku. Nemizeme opomenout vyznam
télesného pohybu na udrZeni pruzné adaptace. Prosfranmamena schopnost &idial nez
pouze v rozsahu dané situace, tato schopnost nwmhaticky disledek ¥ku, ale disledek
zkuSenosti. Proziravost ve vysSikky znamena zorganizovat si Zivot, kdyZz uz nétk v
v né¢em gistiihuje kidla (Kalvach a kol., 2004).

Porozungni pro druhé je podstatnytinitelem uspokojivého z¢eréni do rodinnych, pra-
covnich a jinych spotenstvich v kterémkoli &ku. Mame na mysli to, jaklovék vnima
druhé lidi, jak chape jejich pohnutky, jednani. Maclovék obvykle navazuje osobni
vztahy bezprogedre, davérivé, snadno sve vztahydmi. Ve stéi musi nové citové vztahy
déle zréat a kontakty se nenavazuji tak lehce. drajesouladu a n&p v kontaktu se sta-
rymi lidmi maze byt rozdilné hodnocenéai. Je dlezité vytv&aet atmosféru dobré nalady,
vV niz se |épe daporozungt druhym. Mladi by nili projevovat snahu o porozumi, aby
dokazali chapat ptgby senioi, naopak senid se maji snazit porozuh zvlastnostem

Zivota a s¥ta, ktery se od jejich mladych let tolik 2mil (Topinkova, 2005).

Jednim z pedsudk o sté&i, je to, Ze zbavujéloveéka téngr vSech patSeni. Ped dv¥ma
tisiciletimi ¥imsky filozof a statnik Cicero konstatoval, Ze ptarce uz sice neni hodovani,
hyfeni, sexualni rozkosnictvi, zapasnické hry, alemahou ziskavat spoustu pseni
v prirodé, umeni i poznavani stta. MySlenka, Ze i ve dtiasi Ize podrzet celoiadu pok-
Seni a ty chyfjici nahradit jinymi zdroji radosti, ma platnost dnesni dobé (Kalvach a
kol., 2004).
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4 RODINAASTARI

4.1 Historicko-socialni kontext

Kazdy jedinec péit z hlediska genetické posloupnosti ke generatij dodict, prarodéd,
popipadt praprarodii. Tyto generace se liSiigdevSim rozsahem a zpracovanim svych
zkuSenosti. Vime, Ze ime dochazet ke konflikin, vyplyvajicich z ¥kovych rozdit

v nazorech, v postojich a motivaci. Geraiaozdily se nejvyraziji a nejcitelrgji projevu-

ji praw ve vztahu dti, rodica a prarodiia. Zatimco mladi rode gredstavuji v rodit dy-
namiku a zmnu, prarodie reprezentuji stalost, jsou uchovateli hodnot {Keth a kol.,
2004).

Vztahy k dtem znovu oZivaji ve vztazich kvr@iim a rodéovstvi pechazi
v prarodtovstvi celkem plynule. U vnukse hledaji rodové znakylésné i povahové, po-

kracuji vychovné zasady (Vagnerova, 2007).

K prarodtovstvi pati také gedavani tradic, je chybowdiecki, ktefi mavnou rezignovan

rukou se slovy tomu ja nerozumim, je to jingtsiRican, 2004).

Haskovcova (2010) se zamysli nad funkci a @rmon rodiny a nad tim, jakou roli v ni
zastavali a zastavaji setiioDrive rodina plnila funkci ekonomickou. To platilojagna
v zemédélskych rodinach, kdy &i nebyly vychovavany k#i nim samotnym nebo
k radosti rodiam, ale kvili jejich pfinosu pro spolé hospodani. Senié jako ekono-
micky zavisli¢lenoveé rodiny byli v rodié tolerovani, protoze se jim splacel dluh za vy-
chovu a vyzivu, ktera jiz byla odvedena (Kleveto2@08). Starnouci a ¢tase @astnili na
ekonomickém zajighi rodiny dle svych moznosti. Starnowtdvek postupr vymeénoval
prace za ménnamahavé, kdyz jiz nezvladl pracovat na poli, poahdalespa na dvde
nebo pasl husy. Wezité bylo, Ze neztracel svoji rodinu, stakkam patil. Senior starl
aktivné, byl zaopateny v nemoci, vSe &p swvij fad a rituél. Rodina Zila v jednom dém
spojoval a udrzoval ji existéni tlak a silna vazba kiplé jako zdroji obZivyCasto nebylo
mozné zajistit &tem a starym vSe p@bné. Dochazelo ke konflikin, kdy do Zivota zasa-
hovali snachy a zevé, kit¢i nesdileli ani Uctu ani lasku ke staré tchyni nétdwanovi.
Casto dochéazelo k amrti vlastniho syna nebo dceryodiny byl giveden novy partner a
senidi byli z kdysi svého hospodstvi vystrnadni. Stai lidé se pozdi jistili pro piipad

nemoci a nemohoucnosti dohodou o ¥ku (Haskovcova, 2010).
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Dnesni senith se narodili bd’ za prvni republiky, dospivali vfiochu 2. s¢tové valky,
produktivni &k proZzili v socialismu nebo se narodili po 2étwé valce a pétdo katego-

rie mladych senidi. | ti proZzili znanou c¢ast svého Zivota v socialismu. To znamenalo, Ze
vSichni museli pracovat. Zeny tedy po celodennimésinanicekala ,druha sgna“ prace

v domacnosti, matky bylyiptizené a poebovali odlekiit. To bylo mozné bdi angaZzova-
nim babéek nebo umighim dti do pedSkolniho z#zeni. Zeny odchézely do penze
v doke, kdy prozivaly gedni ¥k nebo staly na prahu ranéhoi&t®Iné prebiraly péi o
vnowata, aby se dcera nebo snachy mohly vratit po ¢édaimrmatéské zgt do prace. V-
Sina prarodit povaZovala za svou povinnost vypomahat s hlid&minki a vniéek v dokk

nemoci, o prazdninach nebo vypomahali matetifitaSkovcova, 2010).

V doke politického uvolini, v 60. letecttesti seniéi védéli, Ze se da Zit i jinak. Sledovali
své vrstevniky ze Zapadu, kitgreferovali osobni priority a n&gjimali povinnosti starat

se o dosglé dkti ¢i vnowtata, kéemuz gispivala i jejich volna bytova politika.

V rodinné péi o starnouci a nemocné seniory $&ina Zen sedni generace upftaivala
tzv. sendwiovou teorii. Svj volny ¢as aktuala rozcElovala na pé& o dospivajici ¢t a
starnouci nebo nemocné reéeli V této dob vétSina lidi povaZovala za své moralni selhani
umistnit staré rode a prarodie do domovaiithoddi a radji se o & starala doma. Dalo
by sefict, Ze do roku 1989 #a ¢eskoslovenskéa rodina v zasatejné podminky pro fun-

govani, v jistém slova smyslu Zily rodiny stgjiRican, 2004).

Po roce 1989, kdy doSlo k razantnim politickyméndm. Lidé ziskali mimiadny prostor

pro realizaci svych osobnich &ilZatalo se studovat, cestovat a podnikat. Podnikani se
ujali jak mladi, tak lidé tehdejSiistini generace a nebylo vyjimkou, Ze se zapojovili i
starSi, kté ucitili svou ,posledni Sanci“. | dnestktefi senidi vypomahaji ve firmach

svych dti nebo vnuk (HaSkovcova, 2010).

Souwasna rodina doznala vyznamnychémmLidé si uzZivaji volnosti, nezavaznych vaiah
k matéstvi se Zeny odhodlavaji tehdy az jim vyratikaji biologické hodiny. Mnohé se-
niorky se sw¥tuji s obavami, Ze se vnéat snad ani nedoziji. Ro¢énym trendem dnesni
doby je Zit singles, tito lidé Ziji samostatsvobodg a byvaji ekonomicky uggni (Kleve-
tova, 2008). Rozmaha se také nesezdané souzitje aghodrjSi z ekonomickych wvo-
du. Matky samozivitelky pobiraji socialni davky a nep pak se provdaji za otce svych

déti. Zda se, Ze kdysi majoritni model tr&adi rodiny s dtmi v sezdaném partnerstvi je na
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Ustupu. Zatimcoidve bylo v rodinach viced a byly jejim perspektivnimipnosem, nyni

je jich mélo a pro rode predstavuji nemalé ,finami bfemeno”. Prodlouzila se doba ak-
tivniho vykonu povolani, Zzeny odchéazeji do starbbrdichodu tehdy, kdy nemohoue
vzit plnou péi o sva vnodata. Nektefi senidi pracuji dale nebo vyuzivaji moznosti dnesni
doby a uZivaji si pozdni svobody. Tim se kompliksifgace mladych rodin, kdy potenci-
alni babkky bud’ ch&ji nebo museji pracovat.dkteré seniorky vSaké§i role ,hlidajicich
babiek” a uvadi se, Zetdtina senial starSich 65 let pomaha rodinam svycéti d

s hlidanim vnoeat (HaSkovcov4, 2010).

Drtiva wtSina dnesnich senibipreferuje oddlené bydleni, stefhjako to preferuji dnesni
mladé rodiny. Vyhodou je nezavislost, nevyhody ls&ziy kdyzZ je pdaeba pomoct. $&dni
generace nestiha a vnuci sey jak pomoc senidm realizovat. Jednim zwoda je i od-
délené bydleni, protoze vnuci nevidi, jak jejich p@ite starnou a jako pomoc poskytu;ji
jejich rodice. Odalené bydleni vSak neohroZuje kvalitu mezigeteieh vztaty (Kleveto-
va, 2008).

Senidi preferuji samostatny zZivot, zaravesak vitaji, neziji-li potomciiflis daleko. Sté
lidé tedy Zejmé radi kombinuji pilezitost k aktivitAm v interakci séeny rodiny se sou-
kromim svych domak (Stuart-Hamilton, 1999).
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5 VIRAASTARI

V piehledu faktoi, které pozitive ovliviiuji ndS celkovy zdravotni stav, néheme pe-
hlédnout ten, o kterém se dtame jiz v literarnich pramenech staryatkolika tisicileti.
Mame na mysli viru. V gibéhu Zivota si¢lovek klade fizné otdzky a hledd odpeli na
smysl Zivota, co je v Ziveétdilezité, odkud m&erpat silu. Kivohlavy (2001) ve své knize
uvadi vysledky studii, zabyvajici se vztahem virkvality Zivota, spokojenosti, viry a
zvladani stresu, gsobeni viry na zdravélovéka a vztah mezi virou a dlouhskosti.
Z prizkumu vyplynulo, Ze starSi lidé, kfevétri v Boha, modli se¢tou Bibli, maji vysSi
kontrolu nad tim, co se s nimi fyzicky i psychio#tgje. Vira dava také vysSi miru sebev

domi a poskytuje silu a odolnost k tomu, &loweék nepodléhaldZkostem.

Vagnerova (2007) konstatuje, Ze staraffmyéku mize nabozenska pospolitost pomoci od

osanglosti. Zatimco jiné organizace si vybiraji, v cirle vitan kazdy. Osobni vira mirni a

VIV v

Muze se stat pomoci v hledani integrity. SenidZenchapat syj uplynuly Zivot jako plg-
ni poslani, jako vyzvu k wdnému vzpominani a sva selhaniza reflektovat v kontextu
viry v odpu&ni a smieni. Vira nize harmonizovat vztahy seniora k jeho nejblizSira; m
Ze prohlubovat porozuni s jejich problémy. Senior, ktery se v ramci s\éozenské
praxe nadil rozjimat, Iépe snasi samotu, byva psychicky vgantjsi a pozitivigji nala-
dény, coz pispiva k jeho zdravi a kvaditzivota Ri¢an, 2004). Rehled cirkvi, nabozen-

skych a duchovni spalrosti ve Zlig uvadim v piloze P I.
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6 AGEISMUS

Slovo ageismus nemsesky ekvivalent. Pojem je odvozen od anglickéheaslage, které
znamena &k, st&i. Ageismus je spotensky pedsudek wuc¢i stai. Poprvé tento pojem
pouzil Robert Butler, prvnieditel National Institute on Anginy v USA v roce6E) kdyz
hovail o diskriminaci na zakladveku. Dnes tento termin zahrnujéedsudky a negativni
piedstavy o starych lidech nebo projevy diskriminai& starSim lidem. Stereotypy o #ta
vznikaji z gedtasného a zjednoduseného hodnoaeniernobilého mysSleni (ToSovska,
2002).

Vidovi¢ova (2008) dli zdroje ageismu nditskupiny: individualni, kulturni a socialni. K
individualnim patti strach ze smrti a starnuti. Socialnim zdrojenisage miZze byt katego-
rizovani, seniti jsou pojimani jako skupina a byvaji opomijenygejindividualni rozdily.

Ke kulturnim zdrojm ageismu péi jazyk, ktery m& hanlivd ozteni pro seniory, mediél-

ni kultura, humor.

Deset hlavnich badshrnujicich pedsudky o starych podle ToSovské (2002) se tykd-p
stav, ze ¥tSina lidi nad 65 let je nemocna, travi hédasu v posteli, pé¢buje dlouhodo-
bou péi a neni schopna zapojit se d&zbych aktivit. Redstava, Ze pro seniory je sexualita
nedilezita, ne¥nuji se Zzadné pohlavni akti#itSta&i je spojovano s osklivosti aguevsim
Zeny se sfifbyvajicimi lety boji ztraty mladi, protoZze mla@i $pojovano s krdsourdRista-
va, Zze od sedniho ¥ku klesa schopnost poznavatjtise, zapamatovat si. Mnozi lidé si
mysli, Ze duSevni choroba j€Zmé onemoacini ve stéi, které je nelé&telné a nevyhnutel-
né. Domrnka, Ze st lidé nejsou schopni produktivni prace, nebdlksvému zdravot-
nimu stavu nejsou schopni pracovabec. Tato pedstava je hlavnim vychodiskem pro
nuceny odchod ze zastnani, diskriminaci v najimanigskolovani a podge starSich
zanestnand. Predstava, ZediSina seniak Zije ve spoléenské izolaci, osamocena a mylna
domreénka, Ze pro &Sinu lidi nad 65 je osattost vazny problém. Od nazZgrze ¥tSina
starych lidi je chuda az po nazory, &Sina starych lidi je bohatd, oboji vSak s negétivn
vyznamem. Senid jsou ¢asto spojovani s bezmocnosti, nemoci, senilitouzit@nosti a
nutrgé musi byt postizeni depresemiieBlstava politické moci a stereotyp, Ze starsi jsou

silnd, sobecka, politicka sila.
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7 AKTIVITY VE STA Ri

Sta&i maze byt korunou Zivota, kdslovek podle Komenského ,motid vyuziva dosavadni
Zivotni pracegestré uzavira cely zivot smrtelny a blazewstupuje v Zivot ¥cny.” St&i

muze vSak mit i podobu bolestnou, bezmocnou (Kahzakbl., 2004).

Pokud jecloveék zdravy, planuje si své aktivity sam. Je schopeaaravat priority, rozliSo-
vat zabavu, praci, odpmek. Rozhodovat se zda bude prastaginnosti individuali# nebo

ve spolupraci s ostatnimi. Jinak je tomdlavéka s oslabenym zdravim, s poruchou mobi-
lity, s postizenim motoriky, smyslovych orgasi kognitivnich funkci, ktery je ve svych
aktivitach limitovan. Podjrna funkce prosedi je tim dlezit&jSi, ¢im tSi je fyzické nebo
dudevni onemoemi v disledku zdravotniho stavu. Zivot seniora neni valkvtiovan
jenom zdravotnim stavem, ale i zavaznymgmami socialnimi jako ndfklad ovdo¥nim,
penzionovanim, ztratou kontaktu &mi, presthovanim se do neznamého predf, osa-

mocenosti (Topinkova, 2005).

Cast senial si do nejvy3siho &ku zachovava sastainost, aktivitu, Zivotni program a
fizeni svych zalezitosti. Jini jsou nespokojenippdaji do probléiin neuspsnosti, izola-
ce. Jsou frustrovani a deprivovafiasto dosahuji horsich vysledkeZ na jaké majiipd-
poklady. Na gkteré Zivotni situace mohou reagovat rezigracipatii. Jsou také sertip
kteri by radi aktivni byli, ale neddi, jak vytvdit vhodné podminky pro zdjmovatnnost,

nebo k tomu nemaji moznost (Klevetova, 2008).

Cilem programovani aktivit je vytidni podrného prosedi, jak v materialnim, tak

v psychologickém, socialnim i duchovnim slova smysl|

Skute&na podpora aktivity seniora znamena sgdéehledani toho, co jej ndjpije radosti,

umoziuje mu gijemné prozitky a pocity, dava mu smysl Zivota (keah, 2004).

7.1 Vzdélavani seniom

Véda o vzdlavani a vycho¥ v dosglosti se nazyva andragogika. $éati andragogiky je
i védni disciplina gerontopedagogika, ktera se v uM™oua smyslu zabyva vychovou a

vzklavanim seniar ve stdi a ke sté (Klevetova, 2008).
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Vzdélavani seniak neni primara zaméreno na profesionalnifgpravu, ale mdadu nemeés
dulezitych funkci. Livéka (MUhlpachr, 2004) &i vzdélavani v seniorskémeku do ctyt

oblasti:

Preventivni - jedinec v ibéhu dosglosti provadi opaeni, ktera pozitivé ovliviuji pro-

ces starnuti.
Rehabilit&ni - jedinec celozivothudrzZuje a posiluje fyzické a duSevni schopnosti.

Posilovaci - jedinec si najde vokkasové aktivity, zajima se o novécy, umi rozpoznavat

a naphovat své pdeby, [Fjima sva omezeni a neboji se pozadat druhé o pomoc

Anticipacni - jedinec se umiipravit na budouci zgmy, hleda novy Zivotni styl.

7.1.1 Univerzity t¥etiho vku

Mezi aktivity, kteréfadime ke kratkodobéripraw na stéi paki také univerzity fetiho
véku (U3V). Jejich zakladni charakteristikou je, Zeskytuji senioiim vzdlani na vysoko-
Skolské arovni¢imz se liSi od jinych forem ostové a vzdlavacicinnosti, by také orien-
tované na seniory. Vtini ma charakter osobnostniho rozvoje nikoliv esof gipravy
(Kalvach a kolektiv, 1997).

,U3V, jak napovida jiz ndzev ,univerzita“, je spmja s akademickym prostim, s vyso-
kymi Skolami, jejichz modelem jsou univerzity. Sbujtradiné vnimany jako garant vzd
lanosti. Vzdlani stoji v Zelicku hodnot velmi vysoko. \éténi charakterizuje osobnost a
podporuje jeji rozvoj. Vztani slusi kazdémueku. Jiz Cicerofikal, Ze studium vzthva

mladez, aledSi starce, jimz kraslirastné chvili“(Pacovsky, 1997).

Myslenkou zalozit vzéavani seniak se zéal zabyvat francouzsky profesor |éktvi Pier-
re Vellas roku 1973 ve francouzském Toulouse. ZaklanySlenkou bylo vytvdt druhy
Zivotni program pro ty seniory, kiese nechdli spokojit s pouze se svymi katkly pésto-
vanymi v Ustrani spobmosti. Studenti ¥ad seniol se ke studiu na U3V hlasili aznych
duavodu: byli to ti, ktei se chéli dale vzdlavat, @ ve svém fivodnim oboru, nebo v jiném,
o ktery n€li zdjem. DAle ti, kt& chli studovat jiz dive, ale okolnosti jim v tom zabranily.
Na tuto iniciativu navazaly v kratké dollalsi univerzity v Belgii, Spaisku, Francii a

posléze i Polsku (HaSkovcova, 2010).
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O rozstovani a zkvalitovani seniorského vatavani usiluje také gkolik mezinarodnich
organizaci. Nejznagsi z nich je AIUTA (Association internationale dasiversites de

troisieme age). \Cechach funguje Asociace univerzitiho \eku (Haskovcova, 2010).

Vzdklavani vCR se zaalo rozvijet formou fednasek v klubechadhoddi. Vznikaly uce-
lené gednaskové bloky, které se nazyvaly Akaderietitio wku. V roce 1986 byl poprvé
organizovan cyklusipdnasSek na Univerzittalackého v Olomouci. ¥jnu roku 1986 byl
prof. Pacovskym otéen prvni monotematicky obor U3V na FakulSeobecného |€kstvi
UK v Praze - Biologietlovéka. Vzdilavaci programy wené pro seniory gadaji dnes

v Ceské republice viechny vyznajii vysoké Skoly (Klevetova, 2008).

7.1.2 Univerzity volného ¢asu

Dal3i aktivitou pro seniory jsou Univerzity volnébasu (U\C). Univerzity volnéhosasu

jsou mezigenetmi a maji silnou socialni orientaci. Nejsou vazday existenci vysoké
Skoly, proto jsou flexibilgjsi a samofinancovatelné. MezigergraUVC organizuji sou-
kromé agentury, knihovny, domovyichodd. Prvni univerzitu volnéhsasu vCR zaloZila

Ing. Dana Steinova v roce 1993 jakaijsesobni pispivek k Evropskému roku senior
(Klevetova, 2007).

7.1.3 Univerzita tfetiho wku na Univerzité TomasSe Bati ve Zliré

Rok po vzniku Univerzity TomaSe Bati ve ZAinUTB), tedy v akademickém roce
2002/2003 byl oteten prvni rénik vzdilavaciho programu pro seniory Univerzitetiho

véku.

Tento krok byl @inén v souladu s dlouhodobymi plany rozvoje univerxityblasti celozi-
votniho vz@lavani a s celonarodnimi dokumenty tykajicimi Epnavy nasi spotaosti na

st s

kraje (Historie a satasnost, 24.5.2011, online).

Program byl ufen zajemém seniorského dku, ktei nejsou ekonomicky aktiwncinni,
tém ktei ukortili svou profesni drédhu a ciit by se dale vzélavat nebo pro ty, kié chiji

najit nove patele a kvalita prozit stéi.

Na zaéatku studia jsou studenti U3V slavnasimatrikulovani za fitomnosti oficidlnich

predstaviteh UTB. Studijni program U3V je od zatku realizovan formou dvouletych
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pirednaskovych cyki, které jsouclenény do ¢ty semesit. Prednasky jsou dvouhodinové
s frekvenci 1x za 14 dna mohou byt dogbvany exkurzemi tématicky zatienymi na
obsah vyuky. Rednasky probihaji v modernybavené posluchakmpro 15 - 55 posluclkié
(Metody a formy vyuky, 24.5.2011, online).

Zajmem pednasejicich je aktivnicast posluch&. Po 7 pednaskach nasleduje na konci
kazdého semestru z&re¢ny semind, na kterém odborny garant cyklu vyhodnoti cely se-
mestr a seminarni prace posluthaV tomto ohledu se ale odliSuji cyklus C - Vytvarn
umeéni a cyklus D - Péitace v praxi, které jsou orientovany na praktickinnost. Na zasr

studia absolventi obdrzi Oxiceni o absolvovani Univerzitydtino wku.

Prvni ranik U3V byl zahajen ¥ijnu roku 2002 otetenim dvou pednaskovych cyki

s technicko-ekonomickymi tématy (cyklus A) a sgelesko-¢dnimi tématy (cyklus B).
Pro velky zajem ze strany senia v zajmu piblizeni vza&lavani seniak ve vzdalegjSich

regionech Zlinského kraje, bylaiiynu roku 2003 zahdjena vyuka spmdasko-¥dnich

témat na detaSovaném pracovisteshi ptimyslové Skoly ve Zli& (Historie a sotasnost,
24.5.2011, on line).

V akademickém roce 2004/2005 byl program seniomskétElavani roz&en o dvoulety
cyklus C - Vytvarna urni. V tomto cyklu se kladeutaz na ¥tSi aktivitu studerit, jsou
zarazena prakticka c¥eni v ateliérech, kazdy posluéhma moznost rozvijet §y tvarci

potencial.

Akademicky rok 2005/2006fmesl roz&teni U3V na UTB. S podporou statni dotace byla
vybudovana nova gitacova webna U3V, coZ umoznilo otév specialni cyklus zaséieny
na inform&ni technologie, peet studijnich obar se roz&il o 3 noveé cykly D - Péitace
v praxi, E - Média a komunikace, F - Astronomiej\WN&i zajem senid projevili o vyuku

prace s péitacem. Nafist patu posluchan byl 20 % celkem 351 posluctia

DalSi rozvoj U3V na UTB $inasi i akademicky rok 2006/2007. Vznikly nov@gnaskové
cykly: G - Minimum olganského a zdravotnického prava, kde se postiudwvidaji za-
kladni pravidla fungovani pravniho statu i prakéickdy pro vlastni pouziti, H - O zdravi a
psychice, tvéeny gednaskami na téma zaklady mediciny, poznani bickégstrankytlo-
véka, souvislost zdravi a psychiky a poznani, jatosnejdéle udrzet fyzickou i psychickou

swzest i ve vy§Sima&ku, | - Literarré hudebni cyklus, nabizejici poznani klasické a sou-
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casné hudby, s@asnéceskeé literatury aiednasky na téma divadla a filmu (Historie a

souwasnost, 24.5.2011, on line).

Diky spolupraci s Knihovnou Kro#hizska byla U3V fiblizena i seniaim - obyvateim

Vv~

Krométize a jejiho okoli, kde byla zah4jena vyuka sgersko-¥¢dnich témat.

V letech 2006/2007 vznikaji nové fakultyi pJ TB - Fakulta aplikované informatiky a Fa-

kulta humanitnich studii, to umidje také roz$eni témat pro seniorské poslutba

V letech 2007 az 2009 jsou realizovany tyto progradn- Zdravyclovek, zdrava vyziva,
zdrava planeta - cyklus, ktery obsahufednasky i praktickd cw¥éni z oblasti potravirta
skych technologii a ekologie, K - Archeologie acttigie - cyklus, ktery vyplynul ze zajmu
0 uZzSi spolupraci s dalSimi kultérmzdélavacimi institucemi ve Zlih a snahy podpa
poznavani regionu, jeho historie a kultury, L emet a informéni média, M Clovek a
spole&nost - cyklus, ktery se vraci ke spf@asko-¥dnim témaim jednoho z prvnich cyk-
G a rozviji je do samostatnych semeéstiflozofie, psychologie, sociologie, pedagogika

(Historie a sotasnost, 24.5.2011, online).

V akademickém roce 2009/2010 jsou émieweny tyto cykly: N - Zaklady teorie statu a
prava, O - Fenomén Zlin, P - DuSevni rozvoj a zdéboweéka. Rada U3V schvalila moz-
nost vyjimky z dosavadnich pravidel a to zahajidaim na U3V jiz od 50-ti letdku (Na-
bidka kurz pro akademicky rok 2009/ 2010, 1.6.2011, online).

V piiloze ¢. Pl uvadim Program U3V,iBhled obol v akademickém roce 2011/12i¢P
hled obofi U3V na UTB ve ZIig, now oteviranych v akad. roce 2011/2012-13, 1.6.2011,

online).

7.2 Pohybové aktivity seniofi

Moudti lidé pochopili, Ze pro kvalitni a zdravy Zivot mésorady vyznam fyzicka aktivita
Veénuji se tedydlesnym aktivitam pravidetn Veédi, Ze fyzické a duSevni zdravi, p&eni
z toho, Ze budou dlouho vesdili a aktivni a délka jejich Zivota zavisi na dolsmenosti

organismu (Dessaintova, 1999).

S pohybem se setkavami phtzi, béhu, @i praci, bez pohybu se nepodivame z okna, ne-
podame si svoji oblibenou knihu, neobujeme si bigilysime konstatovat, Ze pohyb je za-
kladem naSeho byti, naSi existence. Chceme-liéspstaybové schopnosti udrzet co nejdeé-

le, je nutné je cilehovliviiovat. Pohyb je prevenci mnoha onenmtadnpohyb nas udrzuje
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v kondici, udrzuje svalovy tonus i rozsah pohybaukii, podporuje spravne drzersla,
rozviji dechovou kapacitu, sniZzuje bolesti pohybbmvé@paratu aijspiva k pociim poho-

dy. Pohybem riweme zpomalit proces starnuti (Klevetova, 2008).

Cvi¢eni ovliviuje nejen fyzickou strankélovéka, ale ma vliv i na zlepSerady psychic-
kych projevi. Cviceni ma pozitivni vliv na zvySovani kladného sebelooeni. Lide, Kt

pravidelrg cvi¢i |épe zvladaji problémy kazdodenniho Zivotaiykhlavy, 2001).

Kazdy senior miZze sportovat, zvoli-li sportfpnéreny svym fyzickym moznostem. Geni
pro seniory sitznym zangienim pdédaji sportovni kluby, které vyuZivaji poznatk Pro-
grami aktivniho Zivota pro seniory. Zazuji cviky zdravotniho charakteru, balancvice-
ni, cviceni na velkych i malych miich, dechova c¥eni, gimérené posilovaci techniky
pomoci gumovych pas prvky jogovych relaxénich cvieni, vyuZivaji moznosti uviab-

vacich relaxénich technik (Cvieni pro seniory, 3.6.2011, online).

Senidi maji také radi tanec a v dnesni débtomu majiradu rilezitosti. Po druhé stove
vélce se z&ala rozvijet tangni a pohybova terapie. Ukazalo se, ¥spgiva ke zlepSeni
komunikace mezi taiicimi, umozuje jejich fyzicky i psychicky kontakt afigpiva k reha-
bilitaci. Tento spoléensky kondini tanec je realizovan v domovech pro seniory,iale

v dalSich institucickii zajmovych sdruzenich.

Ve Zlir¢é nabizi tanéni kurzy pro seniory tadai kluby nebo jsou organizovany t&né

setkani v ramci aktivit klubbseniofi.

V poslednich letech sertiovyuZivaji rozsahlé nabidky k tuzemské nebo zabimruristi-
ce. Ceské kancef& uvadii, Ze 10 % vSech ,organizovanych tulistvoii praw senidi
(Hakovcova, 2010).

7.3 Kulturni programy pro seniory

Mezi oblibené kulturnéinnosti senioll paki navstvy kina, divadla, vystavy, koncerty.

V roce 2001 vznikl ve Velkém kinFilmovy klub senioi, ktery od roku 2004 uspne
funguje i v kire Kvéten v Malenovicich. UZ od saméhaiatku se stal mezi divaky velmi
oblibeny, proto jsou projekce v ramci tohoto klubasieny i do multikina Golden Apple
Cinema. V multikid Golden Apple Cinema a ve Velkém kijsou promitany filmy
v ramci FKS vzdy v pon#li nebo ve sedu v 10 a ve 14 hodin. V Kirkvéten v Malenovi-
cich vzdy v patek v 17 hodin (Filmovy klub seriip8.6.2011, online).
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Mé&stské divadlo Zlin

Divadlo plIni ve Zlig roli multifunkéniho stanku kultury. Réada plesy, koncerty, prosklené
vstupni prostory slouZi jako vystavni galeriefad mimo repertoarovych aktivit vynika
poradani festivalu Setkani - Stretnutie, kteryijehpidkou givodni dramatické a inscetrd

tvorby zejména&eskych a slovenskych divadel €Mské divadlo Zlin, 3.6.2011) .
Mala scéna Zlin

Soubor Malé scény hraje v komornim sale s kapadisfudivaki nebo v divadelnim sale
s kapacitou do 300 divakV kazdé sez@npremiéro¥ piedstaviétyti az Sest inscenaci pro

déti i pro dosglée.

Ve Zlin¢ se pdadaji vystavy v Krajské galerii na Zadmku Zlin, valgké galerii vytvarného

umeéni v Do umeni, soukromych galeriich.

7.4 Kluby seniori

V klubech seniar se setkavaji lidétethodoveho ¥ku, ktei maji zjem travit sy volny
¢as se skupinou vrsteviiilpii vzdélavacich, kulturnich, sportovnich a sp@askych akti-

vitach.

Klub seniofi Malenovice nabizi setkavani 5x tydwdopolednich i odpolednich hodinach,
senidi zde krong pravidelného pondiniho setkavani izou hréat stolni tenis, Sipky, Sachy

a taky se mohoudnovat praci s pétacem.Ctvrtek je uten pro muze, ki€ zde hraji kar-
ty.

Klub seniofi Podhdi nabizi setkavani 5x tydnsenidi se zde mohoud&novat vyuce jazy-

ki, pohybovym aktivitam - c¢eni kalanetiky, rénim pracim, internetu.

Senidi v Klubu seniofi Kvitkova se schazi 5x tyédnhraji kuzelky, Sachy, Sipky, taroky,
Gterni dopoledne énuji angliting, paténi dopoledne &nuji francouzstis. Nabizi moz-
nost tanéniho i pveckeho krouzku pro muze i Zeny,fadaji fFrednasky a besedy. V utery

se \&nuji turistice. Ptadaji také tanmi zabavy na hotelu Moskva.

Klub seniofi U Majaku se setkava 3x tyénsenidi zde cvti kalanetiku, maji turisticky
krouzek, veitvrtek je hlavni navsvni den, kdy hraji stolni tenis, Sipky, Sachy, ddhbdin

promitaji filmy, pijcuji knihy, mivaji gednasky
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Klub seniofi v Frilukach se schazi kazdyrtek, kdy maji naplanovany programazmym

zametenim, vychézky, promitani filtn navsévy vystav, setkani s vnoaty.

Klubova za&izeni Charitnich kluib seniofi jsou v sodasné dob ve zlinskychétvrtich Za-
leSn& (klub Drofa), Mokra a Podlesi. Klubové progisou istupné kazdy pracovni den a
poskytuji zazemi k vzajemnému setkavani a dalSiobe&mpym aktivitam. Jako klubové
programy jsou pr@leny Klubi seniofi organizovany odbornéigdnasky, koncerty, diva-
delni gredstaveni, setkavaniimejrazrejSich gilezitostech (Vanoce, Velikonoce, Den ma-
tek) a klubové zajezdy (Hostyn, Svaty Kopk). Diraz je gitom kladen na aktivniifstup
uzivateh. Zajmem je, aby se sami sefipodileli na organizaci prograira aby navrhovali

aktivity, o které maji zadjem (Charitni klub seriipt7.5.2011, online).

7.5 Verejné aktivity

Verejnou aktivitou rozumime jakykoliv typ angaZovéaaickveka ve véejnych zalezitos-
tech,feSeni problér Sirsi komunity,&i problémi spolé&enskych. VCR jsou tyto aktivity
velmi malo frekventovany. V zahraifije vice roz&en princip dobrovolnictvi, ktery vede
k piirozené pomoci a asistenci starSim lidem. Dobrdeolre stran senié@rjsou ochotni a
schopni pomoci vifpac, Ze rkkdo ze starSich obyvatel komunity vyfadéjakou potebu
nebo problém (Bekova, 2011).
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

8 METODIKA PRACE

8.1 Cil pruzkumného Seteni

V bakal&ské praci jsem si stanovila tyto cile.

Cil ¢islo 1. zjistit jak senith na Zlinsku travi s volny ¢as, které z pohybovych, kultur-

nich a vzdlavacich volngasovych aktivit preferuiji.
Cil ¢islo 2. Zjistit jestli si senib na Zlinsku mysli, Ze travi gyvolny ¢as aktivi.

Cil ¢islo 3. Zjistit z jakych zdrdj senidi ziskavaji informace o nabizenych vatasovych

aktivitach.

8.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Prova@&ného ptizkumného S&eni se zdastnili nahoda vybrani obyvatelé #sta Zlina a

NI Mrrs

socialnim progedi a jsou schopni samostatného pohybu.

8.3 Metoda prace

V prakticke ¢asti bakaléské prace jsem ke zj&ti potebnych dat pouzila kvantitativni
metodu dotazniku, umadje osloveni velkého gtu responderit v kratSim¢asovém Use-
ku. Dotaznik je soustavagrem pipravenych a p#ivé formulovanych polozek, které jsou
promysler se¢azeny a nadt respondent piserdrodpovida. Nevyhodou dotaznikové me-
tody je, Ze nezjidije to, jaci respondenti skdte jsou, ale to, jak sami sebe vidi nebo
chtji vidét. Vyhodou dotazniku je, Ze umafe rychlé a ekonomické shromidvani dat

od velkého mnoZstvi respond&ntChraska, 2007). Dotaznik byl anonymni. Jednotlivé
polozky jsem volila dle cil bakal&ské prace. Pouzity dotaznik obsahuje 19 polozek a |

uveden jako filoha P Il

Uvod dotazniku obsahuje osloveni responileptedstaveni girzkumnika Seéeni, téma

Seteni, postup k vypkni polozek dotazniku a p&kbvani respondetin.
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8.3.1 Formy polozek
V dotazniku jsou pouZzity tyto formy poloZek:

Polozky uzaiené, kdy respondenti zakrouzkovali jednu zvolemgadem formulovanou
odpowd. Polozky uzakené jsem zvolila vyyové, z nabizenych odpé&di je vybirana
pouze jedna. Jsou to otazkyl, 2, 3, 12, 16, 18, 19. Déle jsou to polozkyuieaé vyto-
vé, z nabizenych odpd&di miZze byt vybrana vice nez jedna vyhovujici odffavlsou to
polozky¢. 4, 7, 9, 11.

Polozky polouzakené, respondenti oztik odpovédi z nabidnutych moznosti a je$hohli
odpowd’ doplnit. Jsou to otazky 5, 6, 8, 10.

Otazky otevené, respondenti vlastnimi slovy vyjadali s\ij postoj. Jsou to otazky: 13,
14, 15, 17.

8.3.2 Charakteristika polozek

Polozky¢. 16, 17, 18, 19 jsou identifikai. Slouzily ke zjisini véku, pohlavi, kde a s kym
respondent bydli.

Polozkyc¢. 1, 14, 15 zjiovaly, zda respondenti hodnotiageptisob Zivota jako aktivni, co

jim zpasobuje starosti a naopak davattdo Zivota.

Polozky¢. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 byly zareny na volndasové aktivity senidr. Zjisto-
valy zdjem respondeinb pohybové aktivity, kulturni akce, vddvaci aktivity a setkavani

seniofnl.

PoloZzky¢. 11, 12, 13 zjifovaly, z jakych zdrdj senidi ziskavaji informace o nabizenych
volnocasovych aktivitach, jsou-li proértyto informace dostupné a které aktivity by uvital

v mist svého bydlist.

8.4 Organizace Sefeni

V prosinci roku 2010 jsem provedla pilotni studiiLQ respondefitve Zlirs. Na zéklad
pilotni studie jsem dotaznik upravila. t®Bkumné Seétni probihalo na iplomu roku
2010/2011 v mssici prosinci, lednu a unoru. Rozdano bylo 150¢mggth dotaznik

s navratnosti 126 dotazriiktj. 84% uUspSna navratnost. 75 dotaziikylo rozdano ve
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mésts Zling, kde byla navratnost 60 dotaztik’5 dotaznik bylo rozdano v obci Ujezd u

Valasskych Klobouk, kde byla navratnost 66 dotaznik

8.5 Zpracovani ziskanych dat

Nashromazeéha data byla zpracovana elementarnimi statistickyraiodami do tabulek
s absolutni a relativrdietnosti. PoloZky v tabulkach byly slavpopsany a graficky znazor-
nény. Tabulky i grafy prezentuji vysledky dotaznikbeéSeteni. Ke zpracovani dat bylo

pouzito prograr Microsoft Word a Microsoft Excel.

Absolutni ¢etnost (symbol ,n*) vtabulce udava qa respondeiit kteri odpovidali

v poloZce stejnou odpédi z nabidnutych moznosti.

Relativnicetnost (symbol ,%") poskytuje informace o tom, jakacast z celkového po-
¢tu hodnot pipada na dii hodnotu. Relativnéetnosti byly vyjadeny s pesnosti na jedno

desetinn&islo.

U polozek, kde byla moznost vice odpdi byly dané odpasdi s&teny a vyjadeny jako
absolutnicetnost. PoloZky, které jsou otewné a respondenti n& mohli volné odpovidat,

jsou dodaten¢ kategorizovany a obsahoanalyzovany.
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9 VYHODNOCENI PR UZKUMNEHO SET RENI

Polozka¢. 16 Pohlavi

Tabulkac. 1 Pohlavi respondedt

muz 52 41,3
zena 74 58,7
celkem 126 100,0

41,3 % » Muzm Zene

Graf ¢. 1 Pohlavi respondedt

Z celkového pétu 126 respondeiit bylo 58,7 % (74) zen a 41,3 % (52) miuz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

PoloZkacislo 17 \&k respondenti

Tabulkac. 2 \ek respondernit

60 - 74 70 55,6
75 - 89 54 42,8
90 a vice 2 1,6
celkem 126 100

60-74

75-89

90 a vice ¥ 1,6 %

Graf ¢. 2 ek responderit

Pro gehledrjSi zpracovani jsem rozlila vék responderit do & kategorii. \ékové roz-
mezi od 60 do 75 let bylo zastoupeno &&§im pa@tem respondent55,6 % (70). ¥kova
skupina respondeintod 75 do 89 letinila 42,8 % (54) respondant skupina ve &ku 90

let a vice 1,6 % (2). NejstarSimu respondentovo 19 let.
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PoloZkacislo 18 Osoba se kterou bydlite?

Tabulkac¢. 3 S kym bydlite?

sam/sama 16 12,7
s pritelem/gitelkyni 5 4,0

s cétmi 18 14,3

s manzelem/manzelkou 72 57,1
jiné 15 11,9
celkem 126 100,0

sém/sama_ 12,7 %

s pitelenvpritelkyni [l 4.0 %
s cetmi | 14.3 %
| 57,1 %
s manzelem/manze ko

jiné F 11,9 %

Graf¢. 3 S kym bydlite?

NejvetSi skupina respondent7,1 % (72) bydli se svym manzelem/manzelkou.\gms
détmi bydli 14,3 % (18) respondéntSam/sama bydli 12,7 % (16) respondentl,9 %
(15) respondeiit uvedlo, Ze bydli jinak. Z dotazniku vyplynulo, bgdli s manzelem a

dgtmi.
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PoloZkacislo 19 Misto bydlis&

Tabulkac. 4 Misto bydligt

mésto 60 47.6
vesnice 66 52,4
celkem 126 100,0
47,6 % = mesto m vesnice

52,4 %

Graf ¢.4 Misto bydlist

48 % (66) dotazovanych bydli ve Zim 52 % (60) respondénbydli v obcich ve Zlin-

ském kraji.
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PoloZkacislo 1 Myslite si, Ze aktiv travite svij volny ¢as?

Tabulkac. 5 Travite aktivévolnycas

ano 120 95,2
ne 6 4.8
celkem 126 100,0

4,8 % @ Ano m Ne

Graf ¢.5 Trévite aktiva volnycas

Prevaznd ¥tSina respondét95,2 % (120) je toho n4zoru, Ze travijstas aktivi, 4,8 %

(6) odpowdélo, Ze svij volny ¢as aktivié netravi.
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PoloZkacislo 2 Co si myslite o vzélavani (vzdlavacich aktivitadch) senioi?

Tabulkac¢. 6 Vz@lavani senioi

vzklavani je dlezité 42 33,3
vzaklavani je zbytené 5 4,0

nevim 0 moznostech vé&dvani 37 29,4
nemam pdebu se vzéavat 27 21,4
nemam dostatek financi 15 11,9
jiné 0 0,0

celkem 126 100,0

i senirie ez | -  °

vzastavani seniat je zbytené [ 4.0 %
nevim o moznostech i I - ¢ °
remém pacbu e vativet | 2 - %

neméam finance [N 11.9 %

jiné 0%

Graf & 6 Vza@lavani senioi

VétSina seniak 33,3 % (42) si mysli, ze vEivani v seniorskémeéku je dilezité. 29,4 %
(37) respondeidt si mysli, Ze vz#8avani v seniorském ¢éku je uzZit€né, ale nevi
0 moznostech vzdvani ve svém okoli. 11,9 % (15) respondemema dostatek

financnich prostedki na vzélavani. Patebu vzélavat se, nema 21,4 % (27) sefiior
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Polozka &islo 3 Vite o moznostech vatiavani seniomi na Univerzité T. Bati ve Zliné

v programu Univerzity tietiho wku?

Tabulka¢. 7 Moznosti vz#lavani na U3V

ano 84 66,7
ne 42 33,3
celkem 126 100,0

33,3 % = Ano m Ne

Graf ¢. 7 Moznosti vz&lavani na U3V

O moznostech vzthvani na U3V ve Zli& vi 66,7 % (84) respondent33,3 % (42)

seniofi nevi 0 moznosti této vthvaci aktivity pro seniory.
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Polozka ¢islo 4 Které z nize uvedenych aktivit jste népstji vykonaval/a ve volném
¢ase v piibéhu posledniho roku?(moznost volby vice odpedi)

kultura 27
pohybové aktivity 26
vzaglavani 5
lus€&ni kiizovek, sudoku,... 49
internet 25
sledovani TV 89
zahrada, chatg 47
cestovani 16
cetba 52
domaci prace 75
doméci zie 15
poslouchéani rozhlas 27
navstvy znamych a fatel 37
chov doméacich z4t 11
hlidani vnodat 30
rweni prace |0
kontky 11

jiné 5

Graf ¢. 8 Nejastji vykonavané aktivity respondeénts pribehu posledniho roku

Nejcastji vykonavanou aktivitou bylo respondenty volenedsivani televizie (89), na 2.

pozici doméci prace (75), na 3. pozégtba (52).Na nasledujici 4. pozici bylo zvoleno
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lusni kiizovek a sudoku (49), zahrada, chata (47) byla.ngo5ici. DalSi pozice jsou
nasledujici 6. navdta znamych aigtel (37), 7.hlidani vnaat (30). Poslouchani rozhlasu
a kulturni aktivity (27), pohybové aktivity (26nternet (25) byly tégt srovnatels na 8.
pozici. 9. pozice pét cestovani (16), 10. pozice domacim m#dlin (pes, koka) (15).
Na 11. pozici byl zvolen chov domécichiati(11)a koniky (11). Vzdlavani (5) a jiné
aktivity (5) obsadily 12. pozici.
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PoloZkacdislo 5 a Jakéasto jste v poslednim roce nav&tovala kulturni akce?

Tabulkac.8 Kulturni akce

1 x tydre 0 0,0

1 x mssiéné 37 29,4
1 x zactvrt roku 10 7,9
1 x za fil roku 31 24,6
1 x za rok 27 21,4
nenav&vuji kulturni akce 21 16,7
jiné 0 0,0
celkem 126 100,0

1 xtyde 0%

1xmestre [ 20,4 %
1 x zactvrt roku [ 7.9 %
1xza iroku | 2« 6 %
1 xza o [ '
nenavatwuiji kutturni akce |GGG 6.7 %

jiné 0%

Graf ¢.9 Kulturni akce

Kulturni akce 1x za rok nav&tuje 21,4 % (27), 1x zatproku 24,6 % (31), 1x zatvrt
roku 7,9 % (10) a 1x zadgic 29,4 % (37) senidr 16,7 % (21) respondenkulturni akce
nenavivuje.
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Polozka ¢islo 5 b Pokud nav&vujete kulturni akce, vyberte, které jste navstivia

v priabéhu posledniho roku.(moznost volby vice odpédi)

Kino — 63

Divaciio | 52
Koncerty |, o8

Vystavy — 26

Graf ¢. 10 Vyberte kulturni akce, které jste navstivil/a?

Respondenti, ki€ v minulém roce nav&tovali kulturni akce, n&tji volili koncerty (68),

na druhé pozici kino (63), néeti pozici divadlo (52) a na 4. pozici vystavy (26)

5 respondetitse vyjadilo, Ze nav&tvuje predstaveni Filmového klubu senio23 respon-
denti méa ve ¥tSi obliké Velké kino nez multikino, ostatni respondenti seyjadili. Ve
Zlin¢ respondenti néastji navstvuji koncerty psadané v kostele a koncertni sini. Na
vesnici nav&vuji koncerty v kulturnim dognha kostele. 6 respondéntyuziva gedplatné

na koncerty.
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Polozkac¢islo 6 a Myslite si, Ze je dlezith pohybova aktivita v seniorském ¥ku?

100 % respondeftuvedlo, Ze pohybova aktivita v seniorskéékw je dilezita.

PoloZzka¢islo 6 b Pokud jste odpoedéli ,ANO", napiSte prosim, pro ¢ si to myslite.

Z uvedenych odpadi je patrné, Ze vSichni respondenti si js¢domi, jak moc je pohy-

bova aktivita dlezita. NegastjSi vyjadeni respondeilt ,...aktivni pohyb je prosgny

zdravi..'; ,...vylepSeni celkové kondice i psychické.,...dokud se pohybuiji, citim se
sok¥stacny a citim se doke...“; ,...pohyb je Zivot, kdo chvili stél jiz stoji opoddl;..
»--.pohyblivost organismu..;“,...v zdravém dle, zdravy duch...”;,...kdo se pohybuje

Zije, kdo se zastavi jiZ je mrtev;.,"..dokud seclovek pohybuje neni odkazan na obsluhu
jinych...”; ...pro zachovani hybnosti..;"“,...nezbytné posileni sval celkova hybnost,

citnost...".
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PoloZkacislo 7 a Provozujete Bkterou pohybovou aktivitu?

Tabulkac . 9 Pohybova aktivita

ano 121 96,0
ne 5 4.0
celkem 126 100,0

4,0 % mAno m Ne

Graf¢.11 Pohybova aktivita

96 % (121) respondeaintuvedlo, Ze provozuji pohybovou aktivitu, 4 % resgpent:

neprovozuji pohybovou aktivitu.
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Polozkacislo 7 b Pokud jste odpowdél/a ,ANO*, vyberte, kterym pohybovym aktivi-

tam jste vénoval/a v poslednim roce?oznate vSechny aktivity, které jste provozoval/a)

Prochézky— 95

Plavani |G 17
Lyzovani | 17
Jizda na kole [ 30

Joga [l 5
Cvicim doma | 25
Jizda na rotoped il 5

Jiné | 0

Graf¢.12 Vyberte pohybové aktivity, které provozujete.

Respondenti &i moznost oznét vice odpo¥di. NegastjSi pohybovou aktivitou senidr
jsou prochazky, moznost oztila 95 respondeiit jizdu na kole ozrido 30 responderit
odpowd cvicim doma 25 respondentplavani a lyzovani 17 respondinbézky 16 re-
spondent, tenis hrajell respondé@njogu cvii 5 respondenti, jizdu na rotopedu provozu-

je 5 respondent
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PoloZkacislo 7 ¢ Jakeasto jste tyto pohybové aktivity provozovala v posidnim roce?

Tabulkac.10 Cetnost pohybovych aktivit

kazdy den 51 41,3
1 x tydreg 24 19,0
2 X tydre 1 0,8

3 X tydrg 11 8,7
nepravidelg 34 27,0
celkem 121 100,0

ey don I :
1 xyore. I 1<.0 %

2 xtydre 10,8 %

3xtyare | 8.7 %

nepravidels — 27,0 %

Graf ¢.13 Cetnost pohybovych aktivit

Ze 121 respondeint ktefi odpowdéli kladne, kazdy den provozovalo pohybovou aktivitu
41,3 % (51), 1x tyda 19 % (24), 2x tyd& 0,8 % (1), 3x tyd& 8,7 % (11) a nepravidain
27 % (34) seniar.
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Polozka ¢islo 7 d V kterou denni dobu jste se obvykleénoval/a pohybovym aktivi-

tam?

o I

Dopoledne [N 11

Ocpoledne N ¢

Veger F 4

Graf¢.14 V kterou denni dobu jste se obvyklgoval/a pohybovym aktivitam?

VétSina respondefitse pohybovym aktivitAmeénovalo odpoledne, tuto odp&i zvolilo

68 respondeiit rano 38 respondahtdopoledne 11 respondénveier 4 respondenti.
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PoloZkacdislo 8 a Vzdlaval/a jste se v poslednim roce?

Tabulkac.11 Vzdlaval/a jste se v poslednim roce?

ano 63 50,0
ne 63 50,0
celkem 126 100,0

= Ano
® Ne

50,0 %

Graf ¢.15 Vzdlaval/a jste se v poslednim roce?

50 % (66) respondeintuvedlo, Ze se v uplynulém roce ¥#l/alo a 50 % (66) respondént

uvedlo, Ze se nevithvalo.
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Polozka ¢islo 8 b Pokud jste odpo¥dél/a ANO, jakym zpuasobem jste se vzélaval/a?

(volba vice odpodi)

Univerzita 3.¢ku ] 1

Kurzy |0

Prednasky [ 10

rvernet NN 21

Cetoa | 73

vozies I 22

Graf ¢.16 Vyuzité moznosti wtévani

Respondenti volili vice moZnosti odgoN. 63 respondefitzvolilo za zfgisob vzalavani
¢etbu. Poslouchani rozhlasu volilo 22 responi@ientinternetovych zdréjse vzdlava 21

responderit, prednasky navs8vuje 10 respondefit pouze 1 respondent nastje U3V.

Z dotaznikh vyplynulo, Ze 63 respondénte vzdlava a 73 respondante vzdlava cet-
bou. Tato nesrovnalost vyplyva z toho, Zze 10 redpofi si zvolilo jako odpovd’ ¢etbu,

ale oznailo, Ze se nevzflavalo..
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Polozkacislo 9a Sledoval/a jste televizi v piibéhu posledniho roku?
VSichni respondenti odpeéuéli, Ze televizi v poslednim roce sledovali.

Polozka 9 b jaké pdrady sledujete?(moznost volby vice odp@édi)

politické paady 43
zpravodajské pady 85
ptirodopisné ptady 75
cestovatelské [fady 37
historické pgady 32
dokumentarni pady [ NERNRNRR 42
serialy |, 5«
ekonomické piady [N 11
soutzni pdady _ 32
detektivky | s

filmy pro pangtniky 39

telenovely 15

porady o vaeni 32

jiné 11

Graf¢.17 Jaké peady sledujete v televizi?

Nejvice respondenti sledovali zpravodajské&ieodopisné ptady, 3 pozici zaujimaly seri-
aly. Na 4 pozici sledovanosti byli politické a dokentarni péady, nasledované filmy pro
panttniky. 6 pozici zaujaly cestovatelskérpdy a detektivky, nasledované sgmimi a
historickymi pdady a relace o wvani. Nejmén sledované byly telenovely a ekonomické

porady.
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PoloZka ¢islo 10 a Vite o moznostech setkavani senior(kluby seniori, babince)
v misté Vaseho bydlis&?

Tabulkac.12 MozZnosti setkavani senior

ano 73 57,9
ne 53 42.1
celkem 126 100,0

42,1% = Ano = Ne

Graf .18 Moznosti setkavani senior

O moznostech setkavani serfiar mist¢ bydlis€ vi 57,9 % (73), 42,1 % (53) o této moz-

nosti nevi.
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PoloZkacislo 10 b Nav&voval/a jste tato setkavani v minulém roce?

Tabulkac.13 Nav&vnost setkavani v minulém roce

ano, pravidel& 0 0,0
ano, oltas 30 23,8
ne 96 76,2
celkem 126 100,0

76,2 % = Ano, oltas m Ne

Graf ¢.19 Nav&vnost setkdvani v minulém roce
Tato setkani nenawstovalo 76,2 % (96) respondénbhias této moznosti vyuzivalo

23,8 % (30) respondantpravidelrd na tato setkavani nechodili Zadni respondenti.
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Polozka ¢islo 11 Kde ziskavate informace o aktivitach pro seory? (moznost volby

vice odpo¥di)

z magazinu msta— 58

reernet I 15
od reee N 2
oy | !

jiné F 5

Graf¢. 20 Zdroje informaci o aktivitach pro seniory

Nejvice respondetitziskava informace o aktivitach pro seniory dgdtel, dalSim zdrojem
informaci je magazin nebo zpravodaj. Informace adiny jsou na 3 pozici. K ziskdvani

informaci je také vyuzivan seniory internet. Jidéope uvedlo 5 respondent
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PoloZka ¢islo 12 Jsou informace o volnéasovych aktivitach seniofi pro Vas dobre

dostupné?

Tabulkac.14 Dostupnost informaci

ano 43 34,1
ne 61 48,4
nevim 22 17,5
celkem 126 100,0

= Ano
m Ne
B Nevim

Graf ¢. 21 Dostupnost informaci

Pro 48,4 % (61) respondémejsou informace o volgasovych aktivitdch ddke dostupné,
pro 34,1 % (43) respondénjsou dolse dostupné a 34,1 % respondesé vyjadilo, Ze

nevi.
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PoloZkacislo 13 Které z voln@asovych aktivit byste v misk svého bydlis€ uvital/a?

Tabulkac. 15 Aktivity, které seniém chybi

Zadné aktivity mi nechybi 47
klub seniofi
cvic¢eni pro seniory
internet

klub véelari

bazén
neodpo¥délo 35
nevi 27
celkem 126

== |01 |00

Zadné aktivity nechybi 47 respond&mi, 35 respondefitna tuto poloZzku neodpdsglo,
27 respondeiit odpowdélo, ze nevi. Klub senidrby v mis¢ svého bydlidt uvitalo 8
responderit, tito respondenti byli z obci pobliz Zlina, &mni pro seniory by uvitali 2

respondenti, klubdelat a by uvital 1respondent, bazén 1 respondent.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Polozkac¢islo 14 Co Vam prinasi radost do Zivota?

e

90 respondefiin pinasi radost do zivotg...rodina...”, ,...spokojenost v rodié...",

.deti.., ,...vnuci...”, ,...pravnuci...“. 10 respondent uvedlo ,...chozeni do kostela,

S e

protoZze mi to finaSi pokoj a jsem tak naeny...“. 4 respondenti uvedlj...zdravi...",

respondentj,...turistiku...”, 2 respondentj...kazdé ranni probuzeni...”, ,...t0 Ze seifu
hyba...“, po 1 respondentovj...dob/e vykonana prace...", ,.cetba...”, ,...prace na za-
hradce...“. Dale respondenti uvéll ,...nové poznatky...“, ,...kdyz se #da.",
,...zabava..., ,...dovolena..." .Zivotni radost a optimismusiipasi do Zivota seniém

funguijici rodina a jejich potomci. Z odpsli naSich respondente znat i vyznam viry
Vv Zivote jedince. A protoZe se &aaji ozyvat i nemoci je prockteré z nich, radosti, kazdy

den bez prozity bez vyraznych zdravotnich poti¢ireeposlednfact je nutné uvézt jejich

volnocasove aktivity, které je nabiji a udrZuji stéleiakit

PoloZkac¢islo 15 Co Vam zjisobuje starosti ve VaSem Zivée

Starosti v Zivat zpisobuje 30 respondemh ,,...politicka situace...”, 18 respondefim
»...oudoucnost potomk..“ a,...neparadek ve spolmosti...“, 16 respondefim zpisobuje

starosti, ...nemoc...".6 respondeirituvedlo,...zdravi...”, 8 respondeftuvedlo,,... stasi,
obavam se ztraty sestacnosti... 6 respondefituvedlo,... Spatnou naladu spof@os-
ti...“, 3 respondentj...hrubost...“, 3 respondentj...lidé neZiji pospoli#, nesvary, neza-
jimaji se jeden o druhého...,...vlada...“ zpisobuje starosti 7 respondémt a,,...Spatné
zakony ..."“. Dovolim si konstatovat, Ze starosti v Zwaeniofi vyvolava jednak politicka
situace a problémy s tim spojené, dale sfawiské klima, které vnimaji naSi respondenti

negativig. A zajisté je neopomenutelné samotnéi st&dravotni problémy s nim spojené.
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10 DISKUSE

Prizkumnym Sd€nim jsem zjistila, Ze&Sina respondeait95,2 % uvedlo, Ze travi gy
cas aktivie. Pouze 4,8 % respondérgi mysli, Ze tomu tak neni. Vigkumném Seéeni
jsem zji§ovala, jak vypadaly volnr@msové aktivity u respondent minulém roce, snazila

jsem se dopatrat skuteosti, kde opravdu nasi setiitravili svij volny ¢as.

Mezi nefastji vykonavané aktivity ve volnéniase (viz Graf. 8) wtSina respondefit
uvedla sledovani televize, [d8i kiizovek a domaci prace. Tyto aktivitadi Ort (2004)
mezi pasivni traveni volnéhi@asu seniar. Jedna se o aktivity, kdy senior upousti od pohy-
bu, uspokojuje pouze své zakladni biologickérgdmt, dava pednost pohodli, geje o
svou domacnost, ale nerealizuje Zadny dalSi prograaktivie nevyhledava jiné mozné
¢innosti. Mezi aktivni traveni volnéhéasu lzefadit nagiklad kulturni akce, pohybové
aktivity, ¢etbu, pokud je spojena s naw&u knihovny, chov domécich zat, praci na
zahrad, chatu, cestovani, hlidani vriat, nav&tvy pratel a znamych, pokud nejsou pouze
pasivnimi gijemci navstv.

Pokud se podivame na kulturni akce, které naSioregmti nav&vovali, vidime

z odpodi naSich respondentze téngi tietina z nich byli jejich pravidelnymi nawdniky
(viz Tabulkac. 8, Graf¢. 9) Dotazani respondenti nas&vali tyto akce neépstji 1x za
meésic a mezi nejvyhledavgsi kulturni akce (viz Gra€. 10) patila navstva koncert.
Senidi na vesnici navstovali koncerty v kostelech a kulturnich domech.Al@¢ uvedly
jako ¢asto nav@vované misto koncertkostely a koncertni sénJe zajimavé, Ze pouze 6
responderit vyuziva moznostiigdplatného pro seniory. Kino v naggvanosti senidr je

na druhé pozici. SenioZlina volili ¢astji navsevu Velkého kina ped multikinem. Fed-
staveni pro seniory na¥§bvalo pouze 5 respondént3. pozici z nejvice nawstovanych
kulturnich akci zaujimalo divadlo, 3 respondentjirpgedplatné se slevou pro seniory. Na

posledni pozici nav&tovanych kulturnich akci nasimi seniory se objevijgtavy.

Podle ptizkumného Séeni 96 % (121) respondénprovozovalo v minulém roce pohybo-
vou aktivitu (Tabulkat. 9, Graf¢. 11). Necela polovinathto respondefitprovozovala
nékterou z &chto aktivit kazdy den. Zbytek respondientkolikrat za tyden (viz Tabulka
10, Graf¢. 13) a nepravidethse pohybu &novala vice neZtvrtina respondeiit VSichni
respondenti uvedli, Ze pohybova aktivita je v seském ¥ku dilezitd. PotSilo me, Ze

powdomi o dilezitosti pohybovych aktivit je mezi seniory takzéi¥ené. Mezi nejast;ji
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provozované pohybové aktivity @y prochazky, jizda na kole, ai@ni doma, plavani a
lyZzovani (viz Grafé. 12). Témto aktivitdm se respondenti nejéidvénovali odpoledne a
rano (viz Grak. 14).

V tabulce a graf&. 6 je uvedena odpéd na mirni respondetit o vzdlavani seniat.
V¢étSina respondefitpovazuje vzdavani za dlezité a uziténé. Pouze 4 % ze vSech re-
spondent si mysli, Ze vz&davani seniak je zbyt&né. D\ tietiny respondefit jsou se-
znameni s moznosti v&idvani na U3V ve Zli# piesto pouze 1 respondent jgaatnikem
tohoto vz@lavaciho programu. Polovina dotazovanych respoiideatv minulém roce
vzklavalo, nefastjSi zpisob byl¢etbou. Pouze 10 respondimiavstvovalo gednasky,
kurzy nenav&voval z dotazovanych nikdo. Jen jako zajimavostdima Zze 1 respondent

neni ®astnikem, ale vede kurz anginy.

O moznostech setkavani seriar mist bydliS€ vi vice nez polovina dotazanych seiior
(viz Tabulka ¢. 12, Graf¢. 18), pravideld vSak tato setkavani nenasdtje nikdo

z responderit Obzas tato setkani na¥s§uje ¢tvrtina respondeiit

Ténet 90 % respondefitzije v domacnosti se svym partnerem nebtmd tim by bylo

snad mozné vystlit relativné maly zajem o vySe uvedena setkani.

Informace o volngasovych aktivitach (viz Grat. 20) WtSina respondefit ziskava
Z magazinu ®sta, od pétel a rodiny. Tér¥ polovina respondeituvadi, Ze tyto informace
pro re nejsou dote dostupné. Pouze preetinu respondeiitjsou tyto informace ddk
dostupné (viz Tabulk& 14, Grafc. 21).

Muzeme konstatovat, Ze naSi dotazovani respondeamtiduij volny ¢as pongrné aktivre.
Jedirg aktivni stdi jim umoZzni Zistat v dobré psychickeé i fyzické kondici. N&j§i prostor
pro aktivity seniol vytvai samotna fungujici rodina, dokazuji to i odpdvténtr tii ¢tvr-
tin responderit, kteri se vyjadovali o potSenich Zivota, které jim rodin&ipasi. Je velmi
dulezité, aby spoknost zabranila rozvijejici se krizi rodiny a umdartak jedinci, prozit

v ni pokud mozno, co nejtsi cast svého Zivota.

Je potebné, aby se serficnawiili svij volny ¢as aktivié prozivat. Je nezbytn&ldt mezi
seniory oswtu a dokézat jim vysitlit vyznam jejich vzdlavani, & uz individualniho, nebo
v kurzechgi na ,univerzitachietiho &ku“, které si mezi seniory pomalu, ale §istachazi

své misto. Maji-li mit senfozajem o dalSi vzilavani, musi ¥dét, Ze ziskané informace a
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védomosti budou moci jeStzuzitkovat. Roz$i si své obzory, duSe¥rse obohati. Udrzi
svoji mentalni zdatnost déle aktivni a to se sagjo® projevi i na jejich kvalit Zivota.
Zivotni radost a optimismusiipasi do zivota seniém fungujici rodina a jejich potomci.
Z odpovdi naSich respondanje znat i vyznam viry v Ziveétjedince. Dovolim si konsta-
tovat, Ze starosti v Zivétseniofi vyvolava jednak politicka situace a problémy s $ipoje-
né, dale spol®nské klima, které vnimaji naSi respondenti negéatii zajisté je neopo-

menutelné samotné &ta zdravotni problémy s nim spojené.
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ZAVER

Bakal&ska prace seénuje senioim a jejich volngasovym aktivitam. V teoretickéasti
je definovano sid, charakterizovanyétesné, psychické a socialni &ny, které starnuti
provazi. Je popsan demograficky vyvoj starnuti pexgriv nasi zemi a zmin vyznam
rodiny a viry v Zivot seniofi, aktivity seniofi, moznosti vyuZziti volnéhgasu. Prakticka
¢ast prace prezentuje vysledkyapkumné Setni, které bylo provedeno s cilem zjistit,
kterym aktivitam se seniovénuji. Jak senit na Zlinsku travi s volny cas, kterym akti-
vitam, pohybovym, vz&ldvacim, nebo kulturnim, sémwuji.

Ténet cela skupina dotazovanych respondesit mysli, Ze stj volny ¢as travi aktiva.
Pohybova aktivita fedstavuje jeden z nejvyznayich faktofi Us@Sného starnuti a zdra-
vého stéi. Velmi positivre mne prekvapila skuténost vyplyvajici z pizkumného Séeni,
kdy vSichni respondenti uvedli, Ze si mysli, Ze ylwva aktivita je v seniorskéneku di-
lezita. A podle ziskanych odp&di si to nejen mysli, ale tathvétSina respondeaitpohy-
bovou aktivitu také provozuje. Necela polovisahto respondeifitcvi¢i aktivre kazdy den
a tretina z nich se aktivnpohybuje gkolikrat tydrg.

PrestoZze z przkumného Sééni vyplynulo, Ze $tSina senial povazuje za wlezité vzdla-
vani, d¢ tretiny vi o moznostech U3V ve ZlinnevyuZivaji této nabidky. Sve \&évani
realizuji spiSe ve svych domovech.

Kazda osoba je jeditea. Zmisob aktivniho traveni volnéh@su je odvisly od tempera-
mentu a osobnosti seniora. Senidteri byli aktivni v mladi, maji jedpoklad, Ze budou
aktivnimi i ve stéi. Kazdycloveék je v piibéhu Zivota poznamenavan mnoha faktory, které
ovlivauji i jeho aktivitu.

Ténet polovina respondefituvadi, Ze informace o aktivitach, pré nejsou dostatec

dostupné. Myslim, Ze je zapebi zlepSit dostupnost informaci o aktivitach geaiory.
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PRILOHAP |

Prehled cirkvi a ndbozenskych instituci ve Zli&é
Cirkeviimskokatolicka

Farni kostel sv. Filipa a Jakuba

Farni kostel Panny Marie Pomocnide¥ani
Apostolska cirkev

Klasterni budova Regina, ulice Divadelni 6
Bratrska jednota baptist

Hluboka 1343/27, Zlin

Cirkev adventist sedmého dne

Modlitebna, TyrSova 1108, Zlin-Malenovice.
Cirkev bratrska

Evangelicky kostel, Stefanikova ulice, Zlin
Cirkevceskoslovenska husitska
Evangelicky kostel, Stefanikova ulice, Zlin
Cirkev reformovana

Budova pozemnich staveb, Lorencova ulice, Zlin
Ceskobratrska cirkev evangelick&
Evangelicky kostel, Stefanikova ulice, Zlin
Kieg’anské sbory

Klasterni budova Regina, ulice Divadelni 6
Kieg’anské spok&enstvi

Dum kultury Zlin, Gahurova 5265, Zlin
Pravoslavna cirkev &eskych zemich

Kaple sv. lvan&eského, K Ciheltr198, Zlin-Malenovice



PRILOHAP I

Ukazka programu U3V v akademickém roce 2011/12
Prednaskové cykly

Cyklus Z ,To nejlepsi z UTB*

Novinka:jednolety vSeobeervzdlavaci studijni obor, ve kterém nabizime prvni &emt

ni s univerzitou formou vyhu nejzajimayjSich témat nasich fakult.

Absolventi maji moznost vybrat si jako dalSi — pesvaci ra’nik studia kterykoliv studijni

obor z nabidky U3V pro r. 2012/13, po absolvovéskai Os¥dceni o absolvovani U3V.
Vyuka: 16 hod /semestr (8x2-hodinoviegnasky),
950,- K¢/akad.rok, minimum pro otéeni oboru je 30 zajemm studium.

1.semestr: Spotensky zaklad

Zivotni styl a zdravi 50+ . Vyznam vddvani v Zivot ¢loveka, v seniorskémaku, weni

se v seniorskémeku.

Zlin — historie, historie vz#avani ve Zlig, Ba'ova Skola prace. VysokoSkol-
ské/univerzitni studium . Knihovna a prace s text¥yuziti moznosti informénich tech-
nologii (prace s PC). Aktudlni politicko-ekonomick& socialni otazky (ve vztahu

k seniofim). Z aktualnich osobnich probléraeniofi

2.semestr: UTB pro seniory

UTB ve Zlirg — historie, vyvoj, perspektivyfedstaveni fakult. U3V na UTB.

Za kazdou fakultu jedna konkrétnitepinaska jako vzor/v¢b z toho, co se na fakalt
piednasi:

FaME (ekonomie). FT (ekologie, potraviny, kosmetika FMK (umeni, reklama ...). FAI

(informatika, undla inteligence ...). FHS (psychologie, zdravotnictvj FLKR (krizové

fizeni, ochrana obyvatelstva). Shrnuti — volba olpoo2.-pokréovaci r@nik studia.
Cyklus E ,Média a komunikace*

2-lety p'ednaskovy cyklus zareny na oblast studijnich progrankFMK UTB. .

Vyuka: 16 hod./semestr (8x2-hodinoviegnasky),



4 semestry, doptmi praktickou vyukou/semitiga exkurzi.
950,- K&/akad.rok, minimum pro otéeni oboru je 30 zajemi® studium.

1.semestr: Komunikace

O komunikace. Rétorika wjinach. Psychologie komunikace. Verbalni a neverbkb-
munikace. Feswdcovani a argumentace. Kulturni specifika komunikgeyky, kultury a

interkulturni komunikace, c¥eni.

2.semestr: Marketingové komunikace

Propagani prostedky . Zmisoby prodeje — osobni prodej, direkt marketing.|&ak, psy-
chologie reklamy. Nekalé praktiky v prodeji . Rekka gjiny reklamy, Baa a reklama.

Fotografie v reklam

3.semestr: Masova komunikace.

Média. Progiedky masove komunikace. Psychologie médii. Gaani. Z djin médii.
Svoboda projevu. Zurnalistika — zakladni pojmyéaary. Zpravodajstvi, publicistika, do-

kument, zabava, bulvar. Zurnalistika a politikak&t Tvaréi psani.

4.semestr: Média a kultura

Film. Televize. Rozhlas. Hudba. Divadlo. Kniha, Zmii kultura.Vizualni komunikace. Fo-

tografie. Web. Multimédia.
Cyklus J ,Zdrava planeta“

2-lety prednaskovy cyklus zareny na oblast studijnich prograinfakulty technologickée
UTB chkomunikeni a medialni kultury.

Vyuka: 16 hod./semestr (8x2-hodinoviegnasky),
4 semestry, doptmi praktickou vyukou/semitiga exkurzi.
950,- Ke/akad.rok, minimum pro otéeni oboru je 30 zajemm studium.

1.semestr: Planeta Zém

Astronomie a meteorologi&Zen® jako sogast vesmiru / Slurei soustava. Historie ast-
ronomie, kalend&. Kosmonautika. Kosmické vlivy na Zemi. Zé&m klimatické zniny.

Patasi, meteorologie

2.semestr: Udrzitelny Zivot na Zemi




2.1. Ochrana biodiverzity. Odpady. DNA — gasnost, budoucnost. Energie, energeticka
krize, obnovitelné zdroje. Farmaka — kontaminamipthiho prostedi. Voda, kvalita vody.

Bionika — ,jak seilovek uei od @irody”. Zneisténi atmosféry a ochrana ovzdusi.

3.semestr: Technologie v potravistvi— odb. garant doc.Hrab

Potraviny. Skladba potravin . VyzZivova dopéeni. Potravinové dopky. Kvalita potravin.
ZboZiznalectvi. Trvanlivost potravin, kontaminantypotravindch. Praktickd zkouSka-

ochutnavka. Exkurze.

4.semestr: Technologie v kosmetice

Tuky a detergenty / zpracovani, aplikace. 8gmti chemie — kosmetika, hygienickéis:
tici prostedky (bytova chemie). Analyza a hodnoceniutak kosmetickych prosdki.
Anatomie a fyziologiglovéka. Dermatologie. Dermalni farmakologie a imunoéod{os-
metika a kosmetologie. Kosmetické technologie. Ketitké fisady a prosedky. Trvan-

livost kosmetickych progedki.

Cyklus R ,Region Zlin“

2-lety p'ednaskovy cyklus vaimavazujici na cyklus Fenomeén Zlin.
Vyuka: 16 hod./semestr (8x2-hodinoviE&gnasky),

4 semestry, doptmi praktickou vyukou/semitiga exkurzi.

950,- K&/akad.rok, minimum pro otéeni oboru je 30 zajemi® studium.

1.semestr: Vz&lani, kultura a urgni ve Zlirg

1. Ba'tiv vzaklavaci systém. Skoly wni ve zlirg, tradice designu. Filmovéa Skola. @m
lecké sbirky KGVUZ. Divadlo. Tradice. Lidove @mi.

2.semestr: Zlinsky region.

%

Zemepis a piroda. Historické pamatky. Lubavice. Kron&iiz. Napajedla. Uhersko-

Hradi¥’sko. ValaSsko. B4iv kanal.

3.semestr: B#a a reklama

Vznik a rozvoj film.ateliéli. Reklama — jeji historie ve ZEn

4.semestr: Vyznamné osobnosti spjaté se Zlinskginmem




PRILOHAP Il

DOTAZNIK

Vazenaly pani, pane,

jsem studentkou studijniho prograr@$etovatelstvi, kombinovaného studia obor, VSeo-
becna sestra. Gi{d bych Vas pozadat o vy@ni dotazniku, ktery slouzi jako podklad
k vypracovani praktickéasti mé bakak&ké prace zabyvajici se volfasovymi aktivitami

seniofi.
Tento dotaznik je anonymni a ziskané Udaje budagdifyopouze v mé z&vecné praci.
D¢kuji Vam za ochotu a Va&as [ vyplnovani tohoto dotazniku.

Kdtea Lysakova

Pokud neni uvedeno jinak, zé#ujte prosim jednu odpéw’. U vybranych otézek sdip

vyplnovani orientujte podle uvedenych instrukci.

1.Myslite si, Ze travite aktivré svij volny ¢as?
0 ANO 0 NE
2. Co si myslite o vz#élavani (vzdélavacich aktivitach) senioi?
[J myslim, Ze vzdlavani v seniorskémeku je dilezité
O myslim, Ze vzdlavani v seniorskémeku je zbyténé
[0 myslim, Ze vzdiavani v seniorskémeku je uzit€éné, ale nevim o moznostech
vza@lavani v mém okoli
[J nemam pdtbu se vzélavat

[0 nemam na to dostatek finarich prostedki



3. Vite o moznostech vzélavani seniom na Univerzité T. Bati ve Zliné

VvV programu

Univerzity tiretiho vku?

[0 ANO O NE [J absolvoval/a jsem vV roCe..........ccoeevvennennnnn.
4. Které z nize uvedenych aktivit jste n&astéji vykonaval/a ve volnéméase v

pribéhu posledniho roku? (moznost vice odp@di)

[J kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy,..)

[0 pohybové aktivity (cuieni, plavani, joga,,.....)

[0 vzcklavani (kurzy, pednasky, Univerzitaetiho ku,....)

O lus&ni kiizovek, sudoku,...

[J internet [0 chov domacich zvat

[J sledovani TV [J hlidani vnodat

[0 zahrada, chata [J rucni prace (Siti, vysivani)

[J cestovani [0 konkky (rybaeni, Celasstvi,....... )
[J Cetba [J navstvy znamych a fatel

[0 doméaci prace I 11 = T

[0 doméaci zvie - mazléek(pes, koka,...)

5. Jak ¢asto jste v poslednim roce nav&toval/a kulturni akce (kino, divadlo, koncer-

ty, vystavy,..)?
[ 1x tydre [ 1x mési¢né [J 1x zactvrt roku
[J 1x za il roku [J 1x za rok jiné

[0 nenav&vuji kulturni akce



Pokud navSgvujete kulturni akce, vyberte, které jste navstivila v prabéhu po-

sledniho roku?

L1 KINO

Navstvujete predstaveni Filmového klubu seniaik?
[0ANO [ NE
Které kino nav&vujete radéji?
[ Velké kino  [IMultikino

(1 DIVADLO

[ ] KONCERTY
VyuZivate predplatné pro seniory?
OANO 0O NE
Uvé'te prosim misto konéani koncemi...................cooeeieinnnen.

[J VYSTAVY
6. Myslite si, Ze je dlezith pohybova aktivita v seniorském ¥ku?

0 ANO O NE

Pokud jste odpadéli ANO, napiSte prosim, ptosi to myslite...................oveees
7. Vénujete se pohybovym aktivitam?

0 ANO O NE

Pokud jste odpowdél/a ANO, vyberte, které pohybové aktivity jste ¥noval/a

v poslednim roce? (oznéte vSechny aktivity, které jste provozoval/a)

[J prochazky [J jizda na kole (] joga
[ plavani [ beézky [J cvicim doma
O lyZzovani [J tenis [J jizda na rotopedu



Jak ¢asto jste tyto pohybové aktivity provozoval/a?

[ pravidelré kazdy den [J nepravidels
[0 pravidelr¢ jednou tydg O jiné
[ pravidelrt dvakrat tydg [ pravidelrg trikrat tydne

V kterou denni dobu jste se obvykle &noval/a pohybovym aktivitam?

J rano [J dopoledne [J odpoledne O veder
8. Vzdélaval/a jste za posledni rok?

0 ANO O NE

Pokud jste odpowdél/a ANO, jakym zpiasobem jste se vzélaval/a?

[J univerzita tietiho vku

O kurzy

Napiste prosim, jaké kurzy jste nav8val/a?.............ccccoveiiiiiiiiin e,

[ prednasky

O internet

(1 ¢etba

[ knihy CJdenni tisk [J¢asopisy
[J poslech rozhlasu
9. Sledujete televizi?
0 ANO O NE
Jaké parady sledujete nefasté)i?
[ politické pdgady O filmy pro pangtniky [ serialy
[J zpravodajské pady [ telenovely i€ e

[ ptirodopisné ptady [ porady o vaeni
[J cestovatelské gady [ soutzni pdady

[ historické psady [0 detektivky



[0 dokumentarni p@dy (1 ekonomické ptady

10. Vite o moznostech setkavani seni(kluby seniori, babince,.....) v mist VaSeho
bydliste?
0 ANO OO NE

NavsStévoval/a jste tato setkavani v minulém roce?
[J ANO, pravidelrg O ANO, olzas O NE
Pokud ANO, co Vam tato setkQvarfimaSela?...........ccccoiiiiiiiiiiiiieecee e
11. Kde ziskavate informace o aktivitach pro senig?
[J z magazinu rsta I 11 = T
OJ internet
[J od pratel
[J rodiny
12. Jsou informace o voln&asovych aktivitach seniofi pro Vas dohfe dostupné?

J ANO O NE 0 NEVIM

13. Které z volnd@asovych aktivit byste v misé svého bydlis€ uvital/a?

14. Co Vam [FiNaSi radost dO ZIVOLA?..........uuuuuiiiie st e e e e e e e e e e e e eeeeeaaenens

15. Co Vam zpisobuje StaroSsti V ZIVOE?..........ccoovviiiieeeeiiiies e ereeensen e a e e e e e e e e



16. Pohlavi

[ Muz [ Zena

17.VEéK .............

18. Bydlite:

[J sam / sama [ s cEtmi

OJ druhem/druzkou [J s manzelem / manzelkou
[ s pitelem / gitelkyni CIJiNG e e

19. Misto bydlis®€

[0 mésto (] vesnice



