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ABSTRAKT

Diplomova prace ,Matistvi z pohledu &kolika generaci“ mapuje individuélni pohledy
matek ti generaci na jejich matavi a jeho prokny v ¢ase. Teoretickéast se ¥nuje so-
ciobiologickému a sociokulturnimu pojeti mistii, historii matestvi ve 20. stoleti, a his-
torickému pohledu nadétstvi vceském prosedi ve 20. stoleti. Praktick&st se zabyva
prizkumem individualnich zkuSenosti oslovenych Zeratdistvim. Cilem je na zakl&d
vypowedi a @ibéht matek ti generaci najit proémy a stalosti matstvi vcéase. K dosazeni

vyzkumného cile byla pouZita metoda polostruktun@eo rozhovoru.

Kli¢ova slova: matstvi, historie matistvi, historie dtstvi, prozivani matstvi, generéni

pohled, ¢hotenstvi, porod, rotovska dovolena, @gé o dit

ABSTRACT

The thesis ,Motherhood from the perspective of ssvgenerations” is focused on indi-
vidual views of several generations of mothershairtmotherhood and the changes during
the time. The theoretical part of the thesis isoted to the socio-biological and socio-
cultural approach to the motherhood, history of tiherhood in 20 century and child-
hood in Czech society in %:entury. The practical part of the thesis is feclen survey
of individual experience of woman with motherhodthe purpose of this thesis is to find
permanent and changing elements of motherhood.s&éhme-structured interview method

was used for the research.

Keywords: motherhood, history of motherhood, higtwirchildhood, generational perspec-

tive, pregnancy, childbirth, parental leave, clalcc
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UvoD

Diplomova prace seénuje jedné z nejdiskutovg§ich oblasti v ramci ,,Zzenské otaz-
ky", a to problematice matgtvi. Chci se zastit spiSe na samotné pojeti matei, na to
jaké gredstavy Zeny s matgvim spojuji, nez na jeho konkrétni podoby.

V priabehu relativie kratké doby doslo ve sp@ieosti k mnoha zgném. Spolénost
se stala oteergjSi vaci raiznym alternativam. Neémnym faktem vSakistava to, Ze pou-
ze Zena nize byt matkou. Je to dano jeji biologickou podstato

Teoretickacast je ¥novana sociobiologickému a sociokulturnimu pohladumaté-
stvi. Déle se zabyva mastvim v paibéhu dvacatého stoleti a historickému pojetistii

v ¢eském prosedi dvacatého stoleti.

Praktickacast se sklada zé pripadovych studii, které jsou vytkany na zaklagvy-
powdi a gibéht matek ti generaci. Cilem je najit prémy a stalosti matstvi v ¢ase.

Vyzkum je tedy zarkien na obsah matsvi.

Pro ne osobr je toto téma velmi zajimave, vnimam ho jako sgehsky a ¥decky
dulezité. Matéstvi chapu jako velmi vyznamnaidst Zivota Zeny, ktera kazdou Zenu hlu-
boce ovliviuje, je spjata snad s nejsijsimi emocemi. V diplomové praci o méevi ho-
voii samy Zeny, matky. Chci znat pocity Zen s rifsat@m spjaté a myslim si, Ze samotné

vypowedi Zen maji velky vyznam.
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1 MATE RSTVI

Pro zkoumani problematiky mastvi je nutné si tento koncept vymezit. Existuge n
kolik pohledi na matéstvi. V obecné rovih se matestvim rozumi vztah matky a die.
Zakladnim faktem tedy je, Ze megtyi je zalezitosti vyhradnzeny. Pouze Zenaiibe byt

matkou, nebtje to pra¥ Zena, kdo je k roli matky genetickygaugen.

1.1 Sociobiologicky pohled na matéstvi

Pro sociobiologicky fistup je uéujicim vztahem pro rodinu vztah matky agditi-
koliv vztah muZze a Zeny. Rise v takovémto vztahu, jehoZ zakladni socidlnbwaze osa
matka - di¢, uéi individualizovanému vztahu a ma moznost rozvirewgu schopnost las-
ky. (Mozny, 1999)

Sociologicky pistup pracuje sipdpokladem, Zze matsvi je biologicky podmignou
zalezitosti. Matistvi je chapano jakoipozeny pud, pedpoklada Zeniny vrozené schop-
nosti se o dé postarat. Sociobiologickyi{stup tak pracuje s tezitgi emotivnosti zen,
kterd Zenam zatuje jisté propojeni s ditem, moznost jedvidat pani a pateby ditte.
Teorie tak automaticky Zenamtipisuje vlastnosti jako &tSi citlivost a vnimavost
v mezilidskych vztazich, ale takétgi em@ni labilitu nez je tomu u muiz ktefi jsou po-

vazovani za oté¢ensjSi a nezavislejSi nez zeny. (Oakley, 2000)

Dle sociobiologického pohledu je primarnim zajmebow pohlavi zachovani rodu,
k tomu vSak vyuZivaji muzi a Zeny odliSné strategmtimco muze pudi k reprodirkmu
chovani zejména kvantita (zajistit si maxintéinozny genos svych gei) a nalézt pro své
potomky vhodnou matku (z&kladnimi kritérii jsotegevsim zdravi a mladi). Pro Zenu je
rozhodujici kvalita partnera (jeho genetického Réduschopnost se o svétidpostarat.
(Ridley, 1999) Ké&mto rozdilnym reproduiim strategiim doslo vigledku evoluce.
(Wilson, 1993) Sociobiologicky ifstup toto reprodulni chovani chape jako vrozené a
neni vmoci ani spotmosti, kultury ¢ vychovy toto jednani nijak zémit.
Ze sociobiologického pohledu je tedy monogamni ekameirozeny zfisob reprodukce.

Sociobiologicka teorie je velmi Uzce propojenaasltnim vnimanim a rozdenim
muzskych a Zenskych roli. Role Zeny je napénskrze p& o domacnost adti, neba’ to

ma v sob geneticky zakddovano. Muz je zase zobrazovan Iakec.
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Nicolson (2001) uvéadi, Zze pokud je Zena schopghottét a nasled& porodit, je
schopna se o d@ii postarat. Ruddick (1991) vSak vidi zasadni rozddm byt ,rodickou”,

k cemuz je Zena jako jedina skéme biologicky gredukena, a v tom byt ,matkou”.

Podle Campione (1941) je nutné rozliSovat mezi giskym pudem“ a ,maitskou
laskou”. ,Matesky pud” je podle ni totiz vrozeny (zdji§e tak geziti rodu), péi o dit a
porozungni ditti se nemusi tit, neba’ je sokasti kazdé matky. Prafmou ,matéského
pudu“ pak vznika ,mateska laska“. Samo matvi je pak chapano jako peba, a jiz sa-
motné hrani s panenkou jéigravou na matstvi, je projevem lasky a budouciho n¥ate
stvi. Teorie 0 vrozeném masém instinktu ma své zastance i oae. Potvrzenim tohoto
pudu je pro mnohé nastaveni ,biologického zrcadlahovani osmiletych divek a devitile-
tych chlapé vagi kojenci. Ulohu matky pak adolescentnim divkéfippmina kazda men-
struace. Ri¢an, 1990) Podle Bartletta (1995) vSak nelresgdcivé vylouwit, Ze je toto

lidské chovani ovlivéino wenim a prosedim.

Sociobiologickéa teorie je tedy zédkladem mytu o rfek&m pudu, protoze masky
pud by n&l byt vliastni kazdé Zema kazda Zena byda touzit stat se matkou. Selhani mat-
Ky ve své matiské roli je pak fisuzovano pr& negitomnosti matského pudu. Aplikaci
tohoto mytu na saiasné maitestvi, tak lze vysstlit selhani matek v jejich rolich. (Ni-
colson, 2001)

Podle Ma&jcka (1989) je lidské chovartizeno pohlavnim a ro&thvskym pudem.
Moznost a schopnost mittid povazuje za firodni zadkon, naopak be#tdost je nefiroze-
na. Se znaky sociobiologické determinace séeme setkat také v teoriich Freuda, Junga
¢i Parsonse. (Renzetti a Curran, 2003) VSechnytgdoe chapou ,muze“ a ,zenu“ jako

normativni pojmy a tradni predstava rodiny jeifjimana jako norma.

Zastanci sociobiologickéhaigtupu tedy hovid o biologické determinaci, podle nich
nejenze jsou Zenyiedukeny k rozeni &i, p&i o n¢, ale mateéstvi je ma automaticky na-

plhovat SEstim. Matdstvi je chapano jako zdroj Zzenskéhgst
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1.2 Sociokulturni pohled na matdsstvi

Sociokulturni pohled nevidi v lidském chovani prim@biologickou podmisénost (s
vyjimkou biologickych pateb jako je patba potravy, piti, spanku apod.), zaedité|Si
povaZuje vztaltlovéka a spolénosti. Odmité tezi geneticky podnifreho instinktivniho
chovani. Vyznamgjsi vliv na lidské chovani ma spdlest a kultura, v niz dany jedinec
Zije. (Giddens, 1999)

Sociokulturni pojeti pracuje s pojmem gender. Gendgakymsi socialnim kon-
struktem, ktery definuje tité vlastnosti a transakce nalezici pouze jednoatlapi. (Gju-
ricova, 1999) Gender tedy vytiiasocialni role, které maji pomoci jedinci orierdb\se
v dané spoknosti a umotiuje tak socialni kontrolu. Kazda kultura pak jedinét role
chape rozdile, pro vSechny je vSak &ujici pohlavi. Jiz od narozeni jsowtidvedeny
k tomu, aby se jednodusejifadil do svych genderovych roli - zatimco pro chéajecty-
picka modra barva,&dcatim je gisuzovana barvaizova. ZtotoZuni se se svou gendero-
vou identitou probiha velmi brzy, jiz ve dvou ldtea zpravidla se jiz neda 2nit.
(Oakley, 2000)

Téhotenstvi a matstvi ovliviiuje daleko vice jev— sociokulturni prosedi, z ghoz
pochazi, ale takeé to, ve kterém se praschazi samotna osobnost matky ateljtpartner,
rodinné a socioekonomické zazemi aj. Moznost zpleoiomka nevypovida nic o schop-
nosti se o § postarat. Kazdé historické obdobi povazovalo ovéimi matky za iirozené

néco jiného. Matestvi se tak povazovat za ri@mou zkuSenost.

Janouskova (2004) bere miatei jako na socialni konstrukt, jehoz podstatourge
di¢ni rozctleni roli muze a Zeny, uspokojovanitgkych poteb, socialni systém (ktery

umoZiuje Zer zustat doma s ditem) a chapani Zenstvi skrze nistei.

Sociokulturni pohled nevidi, na rozdil od biologtlo gistupu, problém
v bezdtnosti. Bezdtnost nechape jako¢oo nepirozeného ani &co, co by nilo byt ze
strany spolénosti kritizovano. Matistvim rozumi poselstvi, kterému by seélavzena pla
vénovat a neréla by zarove citit, Ze matestvim ztracicas, promatuje sve vzdlani nebo
se nerealizuje jinym Zgobem. Ze strany spdleosti by Zena #a citit uznani, za to Ze na

e

sebe vzala jeden z né@jdzit¢jSich ukoli pro budoucnost spairosti. (Mozny, 1999)

Materstvi a &hotenstvi tedy nelze chapat pouze z genetickéhtegohje nutné si

uvédomit, Ze vztah matky a dfe v prenatalnim obdobi nefigté biologicky. (Lenderova,
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2006) Hlavni rozdil v biologickém a sociokulturnpfistupu tedy tkvi v otazce vrozenych
piedpoklad — zatimco biologicky pohled jimipisuje absolutni @leZitost, sociokulturni
pohled odmita podménost genetickych fiedpoklad pro ukity druh chovani. Jakékoliv
spol&enské rozéleni Zenskych a muZskych roli je pouze vysledkeivuvkultury a vy-
chovy. Dhkazem toho, Ze matavi je skuténé nawtenou zkuSenosti, vidi sociokulturni
piistup v tom, Ze jak se dnila spol€nost, nénil se i pohled a ifistup k matéstvi. Socio-

kulturni pohled také Zemiiznava pravo svobodrvolit v otdzce matestvi.
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2 HISTORIE MATE RSTVI VE 20. STOLETI

Rozdilné pojeti matstvi napi¢ kulturami acasovymi obdobimi poukazuje na fakt, ze
matéstvi nelze vnimat dle geneticky podrmého vzorce, jako nefmnou zakonitost.
Vztah spolénosti k matce a celkovy postoj k méivi je zaloZzen na mnoha faktorech,
jednim z nejvyznamijSich je hodnota dif jeho poteby. Kazdé historické obdobi a kultu-
ra zaujimaly k maistvi rozdilné stanovisko. Nezanedbatelny vliglani vychova a cil
vychovy, ktery v sobodrazel spoknosti uzndvané ctnosti dané doby.

V preindustrialni dob byly t¢hotenstvi a porod spojenystnymi ritualy a okady, ste-
dowka spolénost se projevovala nizkou citovou vazbou n&, ditdiky vysoké dtské
umrtnosti. Zena sice porodila vysokydeo diti, nicmér jen malo z nich se dozilo dasp
losti. VSechny porody vSak byly rozlozeny do cel@tmdného obdobi Zeny.éKové rozdi-
ly mezi grezivSimi sourozenci tak byly zé&r@ a nebyly iim neobvyklym.

K genderovému rozdkeni mocenskych roli doslo podle Mozného (19993 aastupem
moderni spolénosti. Byla to pra¥ moderni spoknost, kdo rozdil spoleenskou sféru na
verejnou a soukromou. Yejnou oblast reprezentoval muz, ktery se orientayatadré na
pracovni zélezitosti. Zena byla svouspé domacnost adti ,vyloucena® do sféry soukro-
mé. (Havelkova, 2002) Timto ,vylégenim“ se Zena stava ekonomicky zavislou na muzi,
ktery je vyhradnim ekonomickym zdrojem rodiny.

Tato kapitola je tedydnovana historickym prodmam matéstvi véase, zarrena vy-
hradré na dvacaté stoleti. Séasny vztah matky a die se velmi odliSuje od podob tohoto
protiargumentem &i sociobiologické determinaci, nebdak jak se rénila spol€nost,
menil se i vztah matky a dite. Je to totiz hlavhspol&nost, kdo svymi cili usgmuje cel-
kové sngirovani spolénosti a vSech jejich aspékitedy i mateéstvi. Pohledy na matgtvi
se nénily postupr a ptibézne, nejwtsi zlom v postoji spotaosti k matkam a diti nastal

v poslednich dvou staletich.
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2.1 Pocatek 20. stoleti

S postupem doby se tedy niatgi a di¥ stdva ceénou hodnotou, iiéemz zdravé
dit¢ potvrzuje matino Zenstvi. Koncem 19. stoleti se do feap Wdeckého zajmu dosta-
vaji poteby ditte, nepostradatelné pro jeho zdravy vyvoj. K napitéchto poteb docha-
zi skrze matku. Spateost tak zéina sledovat, jak matka dostoji svym nigkgm povin-
nostem.

Pivod sodasného idealu vzorné Zeny a matkyzeme nalézt ve igdostavovské
meéstanské rodis devatenactého stoleti. P& této doby pochazi idea Zeny v domécnosti,
ktera je nejen vzornou manzelkou, ale také hodnatkon. Na domacnost vSak nebyla
sama — o jidlo se starala kutken a o dti zase p&ovala cliva. Tato podoba Zeny

v domacnosti fetrvala az do ptku 20. stoleti.

2.1.1 Vlivemancipace na matéstvi

Zacatek 20. stoleti se nese ve znakekptnych znin - rychly rozvoj pamyslové vy-
roby, roste prosperita rodiny. Dochézi k vyraznaské emancipaci, vejnd a soukroma
sféra pestava byt, diky prosazeni volebniho a majetkoythwa pro Zeny, uz tolik striktni
a nepropustna.

Spole&nost se otevira, Zma se mluvit i o vyhradnZenskych tématech, Zzeny se mo-
hou svobod# schazet, zakladaji se prvni &iigkoly a gymnazia. Zeny ukazuji svou nezéa-
vislost i skrze médu a oldeni, kratké sthy vlasi. Zangstnana Zena jiz nenidiin neob-
vyklym. Zert se tak dostava uznani veremé sfée a pra¥ v tomto obdobi byly poloZeny
zéklady zenské dvoji role. Zena az doposud zastawdil matky a péovatelky, vytvdela
rodinné zdzemi. Sy podil na vysSi zagstnanosti Zen #ta také druha sitovéa valka, do té
doby bylo zamistnani Zen, nejeze velmi neobvyklé, mnohdy takéadeici, aby finainé
zajis€na Zena Sla pracovat. Druh&®wa vélka vsak ifinesla obrat, nelioZenin plat se
stalcasto jedinym zdrojem rodinnéhaijnu.

Industrializace a moznost zapojeni Zen dieweho Zivota vSak né&pesla jen pozi-
tivni stranku emancipace. Velkym problémem se atlzhod oté od rodin kwvili pracov-
nim povinnostem. | to #o swij velky podil na srovani Zen do vejné sféry. Zenina
hlavni role se z matky-pevatelky posouva také do role matky-spoluzivitelyméstech,
kde nebyla pro Zeny moZznost pracovat v &dfistvi, si Zeny vydlavaly zejména jako po-

sluhovaky, braly donii podnajemniky nebo si praci nosily dorily apod.). Zeny se tak
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snazily skloubit svou tradhi roli matky a zarouvevyhowt nar@&nym finartnim nakladam
rodiny.

Odchod oté za finagnim zajiS¢nim rodiny a penesenim tési vSech povinnosti
na zenu v sabneslo i mnohem zava&gi problémy. Absence otcovyifpmnosti v rodig
pie ténti nesla vesSkerou vychovu na Zenu. N&jv disledky to nélo predevsSim na syny.
Otec se tak dostava do obtizné pozicaessvou nefitomnost v rodia si sice zachoval
autoritu, ale stal se otcem trestajicim. V druhé&ipaut se jeho nefftomnosti petrhaly
vazby mezi nim a&dmi, a on se tak stava otcem lhostejngimedislednym. (Horska,
1999)

Dnesni selhavani miaae své roli, tak ma sy pocatek pra¢ na p@atku minulého
stoleti. Spolénost se sice stalagmyslovou, ale rodinaistala i nadale patriarchalni. Pod-
le Ftihody (1992) mé& na tom gypodil viny i matka. Matka je pro diztélesrenim vSeho
dobrého, svou nataou roli vSak nerize byt schopna zvladnout bez dostaépodpory.
Tim, kdo ji m& poskytnout dostéted zaruky, aby se mohla na svou uUlohu matkyg pin
koncentrovat, je otec die. Zdvojeni mainy role (role matky a spoluzivitelky) vSak
piinesla ono problematické ,vyvlasimi rodiny”, tedy jakysi peneseny odchod nejen otce,
ale také matky. #hoda (1992) tak vipneseném slova smyslu viniapryslovou spolé
nost z dnednich rodinnych problémeba’ détem z&ala ,brat* rodte. Déti tak v osoks
otce ztratily vztazny identifikani vzor, matka se musi vyrovnat s novou situaeirucena
si vytvaiit novou roli a status. &i, které sleduji otitv odchod, mainu reakci na §, ne-
mohou nijak reagovat a jejich vyvoj je 2nén.

Pfihoda (1992) tak nevidi v emancipaci svobodné aaané osamostatni Ze-
ny, ale pouze zoufaly pokus o nahrazeni a zaujmugiova mista v rodin

Absolutni opudni ditte nastava odkolik generaci poziji, kdy se z&ne z rodiny
vytracet i matka. #¢inou tohoto odchodu fize byt finakni nedostatekiastji to vSak je
.Seberealizace”, kterouithoda (1992) vidi jako zpné nabyti sebe&domi po muzo¥
odchodu, Zena chce&dt, zacim jeji muz odchazi. &i tak své opugni prozivaji nadva-
krat, nicmég odchod matky proédima mnohem zavaéj$i dopad, nez je tomu u odchodu
otcova. S otcovym opultim se sice vytraci zarukadu, jez byl od otce nastolovan i vy-

Zadovan. To, co vSaKkimo poskozuje ,&tskou dusi“ je odchod matky. firoda, 1992)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2.1.2 Psychoanalyza a jeji vliv na vnimani matéstvi

Postoje k matetvi velmi ovlivnily nov vznikajici psychologické teorie, zejména
psychoanalyza Sigmunda Freuda. Podle Freuda jeahoirbenou pouze Zena touZzici po
ditsti. Tato touha je vysledkem komplikovaného bioldgico vyvoje Zeny. Zena, kteradit
nechceci po rtm netouZzi, neni normalni, a v jejim biologickém ejwmusela nastat chy-
ba. Freud rozliSuje dobrovolnou a nedobrovolnowdétemst. Pokud Zena Zjakého di-
vodu cti mit nemize, je spolénosti litovana, jestlize se vSak Zena rozhodne heéti
z vlastni vile, je spolénosti odsouzena a pokladdana za duSemocnou. Freudova teo-
rie o matéstvi je tedy potvrzenim sociobiologického detersnmii, Freud bere matvi
jako prirozenou a nepostradatelnou &ast Zenské identity. Zena je Zenou skrze rabite
(Badinter, 1998)

Podle psychoanalyzy je to jedimatka, kdo nese odp&dnost za $sti svého di-
te. Matino paiinani a jeji vztah k diti jsou hodnoceny z hlediska uspokojegtsttych
potieb. V psychoanalytické teorii je matka nepostrddate®okud matka chylsi dostate-
né neplini své matské povinnosti, pak to dipoznamena. Spatné matky, které své mate
ské zavazky plnily Spathjsou spolénosti odmitany a odsuzovany. Psychoanalyza za ves-
keré problémy déte vini matku, nebdje to ona, kdo nese odpminost za vyvoj déte.
Psychoanalyticky iistupiika, Ze matka nemusi byt zI4, je vS8ak nemocna.i\Bzrg 1998)

Helen Deutschova (Badinter, 1998) ve sveé teonémala na Freuda. Normalni Zzena
v sok¥ skryva fti kvality: pasivitu, masochismus a narcismus. Obndim agrese doviiit
vznikne masochismus, ktery je podle Deutschovéynptno sexualni akt, matgvi a roz-
mnoZovani, protoZze vSechny tyto akty jsou spojenyrenim. Jedih Zena tak dokaze
snést jakékoliv utrpeni a bolestufk se také stat, Ze v seb&wolvani a bolesti najde zali-
beni, nebd ji tak veli Firozeny instinkt. Masochismus je spojen s narcisiieery Zeg
skrze sebelasku brani naprosté sebedestrukci. Panadvnima i jiné nez pouze niate
tuzby, zaziva také konflikty, které ji brani bytbdou matkou. Zena je tak neustéle vysta-
vena konfliktu, kdy si musi vybirat mezi migtvim a vlastni seberealizaci. Na jedné stran
je Zzena povzbuzovana k uplatm své individuality, na stré&ndruhé je vyzyvana, aby se ji

vzdala. (Sayersova, 1999)
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2.2 Zena a matdstvi - 50. léta 20. stoleti

Jestlize se paitek minulého stoleti nesl v duchu Zenské emanejpatadobi po dru-
hé s¥toveé valce oft piinasi fedsta¥ o Zerk jako o matce p®vatelce, jejiz $sti hlavni
je pra¥ domacnost adti. Jisty zlom nastal az v 60. letech, kdy Zenkalig pravo na po-
trat, a ziskaly tak kontrolu nad svyem. Ke zrovnoprawni muzi a Zen doslo také
v pracovni oblasti. (Havelkova, 2002) Konec dru&m/é valky a mirové nadSeniimpes-
ly i zvySenou porodnost.

Po druhé sstové valce jsou v Evrapnastolovany rezimy, které hlasaji vybudovani
socialre spravedlivé spravedinosti, staty blahobytu, kpexétaji s muzem, jez svou rodinu
ekonomicky zabezgé Zeny, které v dab valky zaujaly muzské pracovni pozice jak
v hospodsstvi, tak také v gimyslu a sluzbach, jsodrito politickymi systémy zattseny
zpst do domacnosti. (Mozny, 2006)

Obdobna situace nastala i v zapadni sjmalsti, kterd se snazila vratit ke svym
konzervativnim tradicim. Socialnim davkami se zéapatty snazily kompenzovat fingn
ni propad pe&etnsjSich rodin, ve kterych byl pouze jeden Zivitel aanZapadni spodaost
viilbec nepochybovala o rofdni roli mezi muzem a Zenouiigezenou a samaégjmou
seberealizaci Zen wth vyhrad@ v matéstvi. Oporu &chto tvrzeni nasli veddeckeé praci
anglického psychiatra a pediatra Johna BowlbyhaviBp svou teorii deprivace zaloZzil na
studiu cti odlowenych od matek za druhécsavé valky, pozoroval takéet vyrustajici
v sirotincich. Tyto d@ti si nedokézaly vytviit pevné pouto k Zddnému z vychovétete-
bot’ se v €chto zdizenich¢asto stidali. Vlivem toho dochéazi uéti k dlouhodobei trvalé
deprivaci, ktera podle&hvede ke Spatné sociabdjtfyzické i psychické retardaci, rhe
byt pricinou Spatného Skolniho prasiu, atd. Deprivace tak #pobuje trvalé poskozeni
v osobnosti¢lovéka a v jeho chovani. Bowlbyho teorie se stala negnpopularni, byla
pieloZzena do mnoha jaz§la vydala ji dokonce i Stova zdravotnicka organizace. Bowl-
byho nazory fevzala ve znm¢ zjednoduSené podeéh fada Zenskycliasopisi. Medialni
podoba této teorie hlasala, Zze bez trvalk&upei matky nemize z dikte vyrist psychicky
zdravy jedinec. Matka se tak stala absalutenahraditelnd a nepostradatelna. Sam Bowlby
vSak naprosto netrval na roli nenahraditelné matkgl, Ze di¢ by mélo hlavre vyrastat v
milujicim a peéujicim prostedi, které je sice symbolizovdno matkou, ta vSa@keanbyt
nahrazena jinou milujici osobou, jez méa stdin vytvdeny vztah trvalého charakteru.
(Mozny, 2006)
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DalSi studie pochéazejici z 60. let 20. stoleti vpakazaly, Ze deprivace prozita
v raném dtstvi nemusi mit nutntrvaly dopad na dif jestlize jeho dalSi vyvoj probiha
piiznivé. V Uvahu je nutné vzit také jeditrosti kazdého dit jeho prah frustini toleran-
ce apod. Bylo by chybou tvrdit, Ze citova deprivacegle mit na vSechnytil stejny devas-
tujici dopad. (Mozny, 2006)

Sedmdesata léta v zapadnich zemich byl& sitivnéna vrcholicim feministickym
hnutim. Obnovit konzervativni koncept &chto zemich se ukazalo jako nemozné i diky
feminismu, ktery svou kritikou matgvi tuto snahu zra¢ znemoznil. Feminismus se
stawl proti nazoru, Ze frozenosti kazdé Zeny je stat se matkou, reké povinnosti je
potreba vykonavat s maximalni sotestnosti a pozornostii¢i potrebam dite az do jeho
dosglosti. Tento postoj povazoval feminismus za muZsikoristovani a jako projev

muzské dominancg(Mozny, 2006)

SteZejnimi tématy této doby se staly ekonomicka nestdsi Zen na muzi a uznani
prace v domacnosti. Zeny pozadovaly samostatijgm, ktery chily ziskat diky placené-
mu zangstnani, chily se tak stat nezavislymi na muZoptijmu. (Mozny, 2006) Ve Spo-
jenych statech americkyadeSili problém zarstnanosti Zen jiz v 50. letech, i diky knize
Betty Friedanové s nazvem Zenska mystika. V nidameva popisuje snahy zachovat kon-
zervativni spolénost, vysledkeméthto snah vSak bylo naprosté odosobrzen, které se

staly pouhymi nastroji k vyti¥éni spokojeného rodinného presti. (Friedan, 2002)

O prehodnoceni psychoanalytické teorig¢ivmatkam se pokusila Nancy Chodo-
rowa. Hlavnim cilem jejiho vyzkumu bylo zjistit kjge mozné, Ze si matky vytkiadaleko
silngjSi pouto k dtem nez muzi, a kde se bere schopno&byet o druhé. Vysitlenim je
nucené odpoutani chlapod matek. Chlapci po vzoru svych dtmusi budovat svou
osobnost. Chlapci jsou tedy citoutlumergjSi nez divky, které toto odpoutani od matek
nemusi zazit, naopak matky a dceryjszajemny vztah prozivaji négtrzitt a velmi in-

tenzivre. (Renzetti, 2003)

2.2.1 Vyvoj nazora na matd-stvi v druhé polovirg 20. stoleti véeském prostedi

Povaléna situace Yeskoslovensku byla zias ovlivnéna nejen nastolenim ko-
munistického rezimu, ale také myslenkami, kterk sam dostavaly ze zapadnich zemi.
V padesétych letech se vyznammavysil p@et pracujicich Zen,&8ina vSak praco-

val jiz pred rokem 1948, tauz z vlastni ule ¢i z nutnosti. Bhem valéného stavu bylo
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nutné nahradit ve vyrébmuze odvedené do valky. Zeny tak nejenze dokéazalhyadit
muze, ale uddomily si, Ze jsou schopny uplatnit se na pracovtrhm. Objevily také vy-
hody placeného zatstnani. Rovnost muza Zen se vSak ukazala jako iluzorni, nebe-
ny, na rozdil od muze&iekala jest druha smina v podob p&e o domacnost. Jako dalsi
piiklad zrovnopravéni bylo roku 1958 \eskoslovensku uzékeéno pravo na potrat
(Mozny, 2006).

V tomto obdobi byla zcela opomenuta vychova dalg§@teraci Zen k masvi. Vy-
chovnou roli zaaly jiZ od raného &stvi plnit jesle, Skoly a druziny, v nichZtdzastavaly
celodens. Jesle fjimaly déti jiz od tii mésiai, v té dok koncila Zenam mateska dovole-
na. Proti ranému odloZeni & do Ustavni p& nengli nAmitek ani pedidt a psychologo-
veé, ktéi argumentovali tim, Ze kolektiv dft prospiva a urda vyziva je pro dit vhodrgjSi
nez mateské mléko. Naklady na jesle v3ak byly vysoké, matialych dti, které bylycas-
to nemocné, v zaéstnani optovare chykely. Navic rodiny jiz byly zvyklé na dvaipmy.
Materska dovolena se tedy postéporodluZzovala. Socialistickéizeni tak za&ina propa-
govat Bowlbyho myslenky, paradaxiv dok®, kdy v zapadnich zemich dochazi k revizi

jeho teorie. (Mozny, 2006)

Zena je povinna krotvykonu svého zawsstnani zvladat je&ttradicni p&i o do-
méacnost a rodinu. Socialisticka spolest vSak hlasala, Ze Zenam zajistilestdjnost na
zaklad ekonomické nezavislosti a osvobozeni é¢hého domaciho posluhovantigbibi-
la jim jesle i Skolky. VSechny tytorisliby napomohly prudkému zvySeni porodnosti. Brzy
vSak ffislo vystizlivéni zpisobené nejen nesgimim slibi, ale mnohdy pravtaké jejich
uskuté&nénim. Béhem deseti let prudce vzrostlded rozvodi, ty byly jakymsi symbolem
celé totalitni éry. Systém sliboval Zzenam vybuddénasi€ jesli a Skolek osvobozeni od
,dvoji smény”, aby mohla naplno zvladat svou roli nejen vaarale také doma. Tento
piedpoklad se vSak ukazal jako mylny, nébgstém sluzeb nebyl dobudovany a Zena tak i
nadale musela zvladat nanmu pé€i o rodinu, situaci nepomahal ani stéépvavajici pa-
triarchalni vzor rodiny. Brzké odkladanétddo jesli a vysledky této hromadné vychovy
jsou dodnes velmi kritizovany a ozmwany za nebezpry socialni experiment, ktery po-
znamenafadu generaci. Socialisticka spatest tak svymi pozadavky Zenu nuéaman-
cipovala, pokud se Zena élat plr¢ vénovat pouze vychavdéti a p€i o rodiny, byla kriti-

zovana, nehise to povazovalo za burZzoazitéptek. Emancipace sice zasahla pracovni
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trh, nicmér vzlani Zen se netykalajgstoze vzélani bylo dostupné, nebylo u Zen prefe-

rovano, upednostiovana byla &8nick& povolani. (Mozny, 1991)

Socialistické #izeni svym povinnym za#stnavanim vSech, tedy i Zen, alesgas-
tecné naruSilofadu profesnich bariér, nicm€piistup k vedoucim funkcim a stejné platové
ohodnoceni jako u muzzistalo pouze utopii. Z#mil se vSak obraz Zeny, kdy se@pdni
»StraZzkyrgé rodinného krbu“ stala pénzantstnana matka. (Horska, 2003) Stat v tétoédob
garantoval ,ochranu® maistvi, Zeny nily pravo na matiskou dovolenou, ffidavky na
dit¢, pravo na potrat apod. Ve vnimani muzskych a Zahsioli se vSak nic nezmilo, a i
nadale byl podporovan traaii obraz rodiny. Socialisticka spotest tak zobrazovala Zenu
jako pracujici matku, kterd vSak nema Zzadné vyswhéesni ambice a bez obtizi zvlada
jak zangstnani, tak praci v domacnosti. Takovyigpb Zivota vSakifmnasel fyzickeé i psy-
chické getiZzeni, které si vSak Zeny nédemovaly. Tento stavéei pro r€ byl prirozeny.
(Heitlinger, 1998)

Matku mohla v ranémaetistvi ditte v jeji roli zastoupit zase jenom Zena, nikoliv
muz, protoZze muZz nedisponuje takovymi vlastnostmipavidajici dtskym potebam.
(Nosél, 2002) Stejny nadzor ma i Svejcar (1975)rykterdi, Ze pevné pouto iie vznik-
nout pouze mezi matkou a &&m, muz neni pro takovou ulohu vybaven ani fyzjckyi
psychicky. Hlavnim Ukolem otce je niata podpora a jeji zaji&i. Matka se svému ma-
tefstvi nemusi ¢&it, dokaze intuitive vycitit détské poteby. Matka je tedy v citovém centru

ditéte, otec je pro détvzorem hrdiny.

2.3 Devadesata léta 20. stoleti

S padem komunismu a nastolenim demokratického tepifi$latada zndn a gilezi-
tosti i pro Zeny. Se zruSenim povinnosti pracoeablsievila moznost navratu ddeglva-
lecné role Zeny jako ,strazkgnrodinného krbu a matky”. V praxi k tomu vSak nddo$
Ceské rodiny si jiz fivykly na dva zdroje fijmu, navic jen minimum muzbylo schopno

uzivit Zenu v domécnosti, a ani Zeny se néghizdat vyhod plynoucich ze za&stnani.

Pro Matjcka (1989, 1995) bylaifiomnost matiské osoby v ranémetbtvi nanejvys
dulezit4, avSak tuto pozici mohla zastavat jak Zeala,muz. Na p&atku devadesatych let
chape maitstvi jako postoj i instinkt. Matseké chovani vSak podl&jmeni vlastni pouze
Zerg, oplyvaji jim muzi, ale také&dcata a chlapci ve dnim Skolnim $ku. Podkladem

tohoto tvrzeni mu byla prace Sterna, ktery se wska$atych letech zabyval analyzou in-
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terakci fiznych osob a di. Instinktivni matéské chovani spdva ve vylkéném vztahu
k ditéti, jehoz sodasti je i ochrana dite. Tento instinkt je tedy vlastni jak Zenam, tak

muzim, avSak u mu¥nasi kultury neni rozvijen. (Mgtek, 1995)

S pichodem novych moZnosti vSakcéal ubyvat Zen, které by se orientovaly vy-
hradré na matéstvi a rodinu. Zeny jiz neckjt stravit swij veskerycas v domacnosti, po-
stoj Zen se z ,kdyZz mametl, nechodim do prace* znil na ,chci dti i praci“. (Willi,
2006) Podle Mozného (2006) rostecpbzen, které ze sveého Zivota vytdy matestvi a
orientuji se vyhradhna kariéru, mezi vysokoSkolsky wtdnymi Zenami jich je az polovi-
na. Je&t stale ¥tSina Zen se vSak snazi o kompromisy a o skloubenkariéry a mate
stvi. Svou profesni drahu tak musidas Ferusit, zejména pro zZeny, které se na svou pro-
fesi dlouho pipravovaly (tyka se to fipdevsSim vysokoSkotek). Rozhodovani mezi za-
meéstnanim a matstvim jsou muzi usSé&tni. S gichodem ditte Zeny ¢ekavaji muzovo

vétSi zapojeni a pomoc jak v domacnosti, tak takévdits. (Karsten, 2006)

Pro konec 20. stoleti je jakymsi symbolem Zenirgpotcenost, Zeny hledaji moznos-
ti jak skloubit mateéstvi a zarovie své zamstnani. Zarowve vSak polevil spoléensky tlak

na vytvaeni girozeného modelu rodiny. (Mozny, 2006)

Oteviraji se také nové moznosti, jak mohou Zeny atiznou situadieSit. Nekteri
zanestnavatelé Zenam umiagji pruznou pracovni dobu, praci é@sté€ny Gvazek, ale také
praci ges internet. V &kterych gipadech je p#& o dit prenesena na muze, kternystava
na rodéovské dovolené. Zena, ktera nechala svého muze daiftdem, ¢astocelila ne-
pochopeni okoli. Pro spaleost, ktera i nadale éa na tradinim rozaleni roli, vinila Ze-
nu z ugednostrni kariéry ged vilastnim détem, je podle ni sobecka. Naopak muz je ten,
kdo se stara o stradajici dé vynahrazuje mu pg o kterou ho jeho matkatipravila. Za-
sadni roli zde hraje nazor okoli, které se mataei stegativll ¢i neutralrg. Pro spolénost
totiz neni Zivitelkou rodiny afpdevSim ne-matkou. Naopak otec je hodnocen &jamiz
vede k tomu, Ze nemé problémigaiim své ,mateéské” role. Zeny se odmitaji vzdavat své
matdské role a fenechat p& o dit otci z divodu spoléenského odsouzeni. Pro Zeny je
velmi tZké vzdat se spalensky pozitive hodnocené pozice matky. (Janouskové, Sedla-
¢ek, 2005)
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3 PODOBY DETSTVIV CESKEM PROSTREDI DO ROKU 1989

3.1 Prvni polovina 20. stoleti

S piichodem 20. stoleti se ve vychovnydirygekach z&ina prosazovat rodici se peda-
gogika, psychologie aétbké Iékastvi, které pevladalo pedevSim po prvni stové vlce.
S koncem druhé stové valky se do pdpdi dostava psychologie. (Matousek, 1993)

Détské lékastvi vidi v ditti tabulu rasugisty list papiru, a je tak vhodnym vychov-
nym objektem svych rodii. Dit¢ se snadnodi a navyky lze vytviit jiz v raném dtstvi.
Hlavnim (elem vychovné pdivosti a dislednosti je poslusné ditDétské |ékdstvi pracu-
je s pojmy, jako je p@dek a pravidelnost, mazleni a cilené rozvijerialiteni nutné ani
doporiené, di¢ je schopné si vhodné patn pro swij rozvoj najit samo. Cilem takovéto
vychovy je «init z dittte spoléenskou osobnost, ktera je zakladni podminkou pteovy
feni narodni a lidské speleosti. (Blaha, 1930)

V prvni polovirg 20. stoleti je d& povazovano za nekompetentni, je mu deiep
pravo na vlastni nazor, néife se samostatmozhodovat. Sprawwvychované dé bylo to,
které se dokazalorizptsobit vali dosgilych. U dosglych tento zfisob vychovy posiloval
védomi nadazenosti a moci nad diem. Zalezelo tedy pouze na réigh, jak bude vypa-
dat cttstvi jejich ditte. (Pospchova, 2004) Podle De Mause (Nosél, 2004) vSakntdo
obdobi jiz di¢ neni tolik podrobovanoii dospilych, vychova se soust’uje na sociali-
zace digte a jeho spravné sifovani.

Hlavnim znakem na¥ vznikajici reformni pedagogiky jeathz na di, které je
chapano jakaloveék se zvlastnimi a specifickymi gebami a pednostmi, jeZ je nutné
rozvijet. Ke spravnému rozvoji dfe je nutné znat jeho préyeho poteby, 1épe tak po-
chopime jeho individualitu a osobitost. Nejvyznajghpredstavitelka reformni pedagogi-
ky Marie Montesorri rozliSuje dvfaze Zivota, a siceétstvi a dosplost, které navzajem
liSi, ale kazda z nich ma svou hodnotu a vyznampickym znakem &stvi je ,absorbujici
duch, je to kvalitative jiny zpasob prozivani a poznavani nez v ddggti. Uceni dti
probih& spontaré neplanova#, s radosti a jakoby mimochodem¢tBtvi je gedstupgm
dosglosti. Aby di€ mohlo dosahnout dos&josti, je nutné mu poskytnodas a trglivost.
(Helus, 2004)
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3.2 Druha polovina 20. stoleti

Po druhé sétové vélce se vijstupu k digti zatina prosazovat mateka laska, ktera
se projevuje #Si pozornosti a shovivavosti rédlivaci ditéti. Dit¢ si ma k rodtum vybu-
dovat dobry vztah. (Matousek, 1993)

Nowv¢é nastoleny socialisticky rezim si vSakgwojil pravo zasahovat do vSech oblasti
lidského Zivota, to se tykalo i oblasti vychovy & o dit. Po celou dobu socialistického
rezimu vladla ve spotmosti jasna fedstava o tom, jak ma vypadat spravné (socialiyick
détstvi. Dit je prezentovano jako pasivni, snadno ovlivnitddgtost, kterd méa byt pod
zena autoritam. Dohled statnich instituci nadtelih a jemu pdruzenymi oblastmi lidské-
ho Zivota m&l vést k vytvdeni navzgjem propojenych instituci kolektivnicpéo dit.
Stastné dtstvi msly zajistit statem kontrolované rodiny, které sgolesti odpovidaly za
vysledky vyvoje dti. Povinnosti kazdého spravnéha:aba bylo zalozit rodinu a mitdl
Nosal (2002) Pro socialistickou spatest byla typicka krize identity, t&hvSechny sféry
lidského Zivota byly vystaveny ideologickému tlaRgétsky s\t v sok skryval jistou idy-
lickou bezpeénost, byl opakem sta dosglych, zahrnoval autenticitu, bezprieinost a
viru v budoucnost. (Prokes, 2003)

Koncem Sedesatych let se projevuji snahy najitredteyni model ke kolektivistic-
kému fFistupu k digti. Touto alternativou byla Bowlbyho teorie, ktgi&dna Zapad nebyla
aktualni a byla podrobovana kritice. Bowlbyho teooi nenahraditelném vztahu matky a
ditéte, ktery je nutny pro zdravy psychicky vyvoj jedin byla znén¢ simplifikovana a
medializovana. Bowlbyho teze byly zjednoduSenysandny do myslenky, ze které vyply-
valo, Ze di, které neni v trvalém pajicim vztahu s matkou, je celoZivétpsychicky
posSkozeno. Tato proklamace byla vedlejSim efektkom@micky problematické zatst-
nanosti Zen, kterou stésil postupnym prodluzovanim migké dovolené. Spatny psy-
chicky vyvoj ditte se pro zagstnané matky stal jakousi hrozbou, pod kterou byddka
drzena v domacnosti. (Mozny, 1999)

Pozitivem se vSak stal posun od postoje nacrddaizavislého a pasivniho &
k uznani ditte jako aktivniho partnera radi. (Langmeier, Mafjcek, 1986) Zaroue byla
odmitnuta teorie o jednotném dopadu riekté deprivace na jedince. Mgiek (1995) upo-
zomuje na odliSnost temperamentu, osobnostniho prgfilince apod.

Nejvétsi formativni vliv na di¢ ma podle Svejcara (1975) matka. Tento vliv je na-

tolik velky, Ze je velmi obtiZzné rozpoznat, co j&tl geneticky dano a co ziskalo od mat-
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ky. Sam Svejcarijklada wtsi vyznam tomu ziskanému, a tvrdi, Ze vhodnyisapem lze
znané ovlivnit duSevni vyvoj ditte, proto by rodie neli dbat na sebevychovu, protoze
ditéte nejsnadgji uc¢i na gikladech. Pro spravnou vychovu ma velky vliv radirklima a
vychovné postoje, ale také mira sdilenych prdézitk rostoucim &kem ditte vstupuji do
jeho vychovy dalSi faktory, rodina ma vSak nezastle misto v oblasti citové zralosti,
osobni stabilit a spoléensky-mravniho vyvoje. élesné tresty nemaji ve vychoyodle
Svejcara své opodstatri, nebd jejich pouzivani znd vychovatelovu bezradnost, u&é
vzbuzuje pocity poniZzeni a hanbyi Rychow je tedy nutné brat ohled na individualitu

ditéte a na jeho vyvojové paby.
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile

Zakladnim vyzkumnym problémem této prace je zjistiividualni pohledy matekit
generaci na jejich matvi a jeho prorny v case.
Hlavnim cilem vyzkumu je na zakladiypowdi a @ibéhi matek ti generaci najit
promény a stalosti matstvi v ¢ase. Vyzkum je tedy zaffen na obsah matsvi. Takto
relativré Siroce stanoveny vyzkumny problém, coz je u katlité orientovanych vyzku-

mua pormrerné bézné, byl rozloZzen dodhkolika diléich okruhi vyzkumného zajmu:

* Subjektivni vyznam a prozivani megbyi.

* Co dle dotazovanych gak matéstvi, jaka je jejich subjektivni realita, osobnétze
a obsah matstvi.

» Co pro dotazované znamenal porod.

» Délka rodtovské dovolené jednotlivych generaci.

» Pristup k vycho¥, materialni zabezgeni.

* Role otdi, partned.

4.2 Druh vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zachytit subjektivni petly a prozivani konkrétnich
Zen. Zvolila jsem tedy kvalitativni vyzkum, ktery pejvhodeijSi metodou pro zachyceni
subjektivni reality a snaze porozéimurcitému socialnimu problému (Denzin, 1999) A
jehoz hlavnim ukolem je ukazat, jak lidé rozumid@dennim situacim. (Hendl, 2005)
Jednoticim prvkem kvalitativnich vyzkudnje specifické uchopeni reality, ktera neni cha-
pana jako dana, ale jako soci#konstruovana. V samotném vyzkumu tedy nejde odmied

objektivre dané reality, ale o pochopeni toho, jak lidé tewitu vnimaji a interpretuji.

K dals§im zasadam kvalitativniho vyzkumu, které jsssmsnazila dodrzet, pataké
otewenost. (Hendl, 2005) Ot&nosti je mySlenoffjeti zkuSenosti a prozitkosob, které
se vyzkumu dastni. Hendl (2005) charakterizuje také jako hickst a kontextualni, to
znamena, Ze dava do souvislosti vyznamy, kterégigésuji svému chovani, chovani ji-

nych osob s kontextem hodnot, praktiki@gbicich struktur.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vybér Zen pro rozhovory byldinén na zaklad zanmérného kvalifikovaného vyiyu.
Predem dana kritéria byla€k (vzhledem k z&zeni do jednotlivych generaci), byt mat-

kou, ochota spolupracovat a vzajemiidpzenské propojeni.

Zeny, které jsem oslovila jako prvni, byly z okrulmych znamych a byly osloveny
na zaklad toho, zda budou ochotny spolupracovat a také tot budou mit céici, tedy
do jaké miry jsou komunikativni a schopné své tsate zhodnotit. Z mozného vyzkum-
ného vzorku jsem wadila rodinné fislusniky, chila jsem si zachovat objektivni stano-
visko. Tento zpisob se ukazal bytimosny, Ze Zadna z oslovenych Zen spolupraci a uv
fejréni v rdmci diplomové prace neodmitla. Vybrané Zeyly informovany o cili a obsa-
hu diplomové prace. Jména vSech zen, jejithalpartnek byly zmenény. Divodem toho-

to kroku bylo zachovani anonymity.
Vyzkumu se tedy ztastnilo 9 Zen, kteréfpdstavovaly 3 linie rodu.

« Rodina A: ¥kova struktura: 87 let, 54 let, 26 let.
 Rodina B: ¥kova struktura: 73 let, 46 let, 26 let.
* Rodina C: ¥kova struktura: 66 let, 35 let, 22 let.

Piedstavy o matéstvi

» Co si gedstavite, kdyz seekne matsstvi? Co k 8mu pati/nepati?
» Jak vypada dobra matka? (Jaka je, jaké ma ukoly?)

« Jak sama sebe hodnotite jako matku? ¢clsyp selhani)

* Bylo VaSe ¢hotenstvi planované?

Obdobi téhotenstvi

» Jak probihalo VaSe&Mtotenstvi?
» Jak jste ho prozivala?

* Poctovala jste v dobtehotenstvi gjakd omezeni (i spatenskd)?
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Porod a poporodni obdobi

» Jaky byl pro Vas porod, poporodni obdobi?
» Pripravovala jste se na porod?

» Pristup zdravotnického personalu.

« Kaojila jste? Jak dlouho?

Samotné matéstvi, vychova
» Jak dlouho jste byla doma sd@&m? (délka rodovské dovolené) Jak dlouhé ob-
dobi je podle vas idealni?
» Zjakych finargnich zdroji jstecerpala pi p&i o ne?
» Jak jste svédli vychovavala?

Role partnera

* Byl Vas partner u porodu?

* Pomé&hal Vam Vas partnerxsn?
Navrat do zaméstnani

* Po jakeé dobjste se clda vratit do zamstnani?

» Kdy jste se skuta¢ vratila do prace?

4.4 Metoda zpracovani dat

Rozhovory byly zpracovany metodotdigadové studie. fipadové studie zaujimaji
v ramci akademického vyzkumu pgud rozporuplné postaveriiasto se rizeme setkat
s ndzorem, Ze ifpadova studie je spiSe jen diggdvy prvek opravdového vyzkumu.
V rozporu s timto tvrzenim alegkteri autdi argumentu;ji, Ze takovy pohledipadovou
studii nedocauje, a Ze fipadova studiefedstavuje jiny, nicmé&npotencialg stejré kva-

litni vyzkumny gFistup.
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Jedna se o studium jednoho konkrétniliparu, kdy je tentofifjpad gedmétem ze-
vrubného zkoumani z négngjSich uhti pohledu. Pro mtimto gredmétem zkoumani bylo
mateéstvi, na které jsem nahliZela z pohletiugeneraci. A jelikoZ se v mnohém liSily pro-
Zitky jednotlivych Zen, jevilo se jako mnohem vheg@n namisto kddovani dat ziskanych
z rozhovot, zvolit metodu pipadové studie. Zajimal éntotiz autenticky prozitek zen,

ktery by se v fipact kddovani rejmg ztratil.
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Rodina A

5.1.1 Ludmila

V rodiné A zastupuje nejstarSi generaci Ludmila, které jele8. Celkem porodila
osm dti (pét chlapd a ti dévcata), d¥ z nich vSak brzy po porodu zésty (hokicky).
Ludmilinu rodiny tedy tvéi: Martin (61let), Josef (59 let), FrantiSek (58)le/aclav (56
let), Marie (54 let) a Antonin (53 let). Ludmila sa tehdejSi dobu vdavala péme pozc,
méla jiz 24 let, manzel Martin byl o 12 let starSudmila Zije sama, manzel zéshv 65
letech na rakovinu ledvin. Ludmila se provdala ddimy, ktera vlastnila rozsahla pole a

pozemky, a cely Zivot pracovala v z&lstvi. Ma zakladni vzélani.

5.1.1.1 Materstvi

Materstvi chape jakodZnou soudast Zivota zeny. Neumi stguistavit, Ze by neéte
déti. VZzdycky chtla velkou rodinu. S manzelem nikdy nemluvila cfpodsti, Ludmila

véti, Ze kdyby manzel neonematiméli by déti jeSe vic.

Matea'stvi ji nawilo trpélivosti az jisté flegmatinosti. | diky tmto vlastnostem se

dokazala vyptadat s naporem prace, jakou obnasi Sest poreobzenych éi.

Spravna matka by, podle Ludmilygha mit hlavié své dti rada.

5.1.1.2 Téhotenstvi

VSechna ¢hotenstvi byla neplanovana, nicrdéhtena. V tehdejsi dabbyl vyssi
pocet cEti v rodiné naprosto BZny. Tehotenstvi nijak vyrazhneprozivala,ghotenstvi bylo
povazovano za naprostédmy stav, takze jeStv jeho vysokém stupni pracovala na pioli

v hospodsstvi.

5.1.1.3 Porod

Ludmila vSechny dvé di porodila doma. Nevzpomina na to moc rada, iqi#et
dvé déti kratce po porodu zeifaly. Nikdy se nedozidéla, co bylo gicinou amrti. U poro-

du byla gitomna jeji tchyd a Zena, ktera na vesnicédn¢ s porody pomahala. Léka
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k rodickdm chodil pouzeip porodniche¢i poporodnich potizich. Sama Ludmila své porody
popisuje jako bezproblémové, aléizmava, ze je mozné Ze jeji prvni porod mohl mi vl

na amrti dcery. Umrti svého posledniha@itxipisuje zase své zhor3ujici se cukrovce.

5.1.1.4 Vychova

Ludmila svou vychovu povazujeckdy az za filis benevolentni. Zarowevsak
uvadi, Ze &t mely uz od svého utléhodtstvi fadu povinnosti v hospotivi. S @tmi byla
doma vlasta neustéle, i diky nizkémuékovému rozdilu mezi nimi. &i piilis dlouho
nekoijila, prace v hospotkivi byla velmi v¢erpavajici, brzy fisla o matéské mléko. Ne-
ma v3ak pocit, Ze by timgti ngjak trpsly. Z&dné z dti nechodilo do matské Skolygi jes-
li, prestoZze ve vesnici ¢lzaizeni fungovala. Se vSemétchi ma dodnes vyborny vztah,

hrda je zejména na sie vztahy se snachami.

Rodina fungovala na silnych patriarchalnich zaktadgeji manzel se povazoval za
skut&nou hlavu rodiny, o vSem rozhodoval pt&n. Ri stolovani dostal prvni jidlo prév
on, poté dti a ¢asto se stalo, Zze na Ludmilu zbyly jen zbytky. MaazvSak milovala a
takovyto vzorec rodiny ji né@el nijak zvlastni. Ludmila byla vychovana tepwdceni, Ze

hlavni praci Zeny jsouétl, starost 0 manzela a sameme pomoc v hospodatvi.

5.1.1.5 Role partnera

ManZzel u Zadného z porodéttnebyl, Ludmila si to ani neumigdstavit, pijde ji
to negfirozené. S chodem domacnosti ji manAddac nepomahal a sama by to gonrani

nechéla.

Manzel byl hlavni autorita, veSkera vychova vsatela na Ludmile, otec do vy-

chovnych problérin zpravidla nezasahoval.

5.1.1.6 Zaméstnani

Ludmila pracovala prakticky neustale, pouzétlhSestinedli dodrzela poctiv.
Cely Zivot pracovala v zeftélstvi, takZe si ani neumir@dstavit pijit doma po pracovni

doke, hospodsstvi vyZaduje neustalou praci.
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5.1.2 Marie

Marie ma 54 let, je vdana, manzel je o dva rokyd$ilaMaji spolu d¥ déti - To-
masSe (26let) a Michaelu (24 let). Marie se &ilaiprodavékou a cely Zivot v tomto oboru
i pracuje. Marie se vdavala pemé pozd (v 26 letech)gekala az manzel dostuduje, aby

se mohli vzit.

5.1.2.1 Materstvi

Pro Marii je matéstvi predevsim radost. &i ji nawily ur¢itému nadhledu, ktery ji
do té doby akdy trochu chybl. Mate‘stvi pro ni symbolizuji probgé noci, kdyz byly dti
nemocné, prvni vytrhnuty zub, ktery si dodnes séki@dv Dnes sedil prijmout partnery

svych dti.

5.1.2.2 Téhotenstvi

Marie se na svédti velice €Sila. Dobu, kdy bylaghotn4, povaZzuje za jedno z nej-
hezich obdobi. Sama ho popisuje jako takové zviaktiiné. Pracovala az téihdo po-
rodu, nijakd omezeni nepdovala. V té dob se thotnd Zena nepovaZovala zéco

zvlastniho.

5.1.2.3 Porod

Marie giznava, Zze oba porody pro ni byly straSnym zazitkiediky negiijemnému
a neochotnému zdravotnickému personalu. Tehdy geftaty gedporodni kurzy, nebyla
na nic gipravena. S matkou o porodu nikdy det&ilmemluvila, takZze porod pro ni byl
piedevsim obrovsky Sok. Oba porody vSak phty bez komplikaci, i kdyz byly velmi
dlouhé. Prvni trval &co pres dvacet hodin, druhy byl kratsi, trval asi dvamaciin.

Obe dwe deti Marie kojila pongrné dlouho, asi osm #sial. Vytvorila si tak s dtmi
mnohem hed vztah, a doba kojeni byla pro ni obliberi@sti dne, kdy se zklidnila a sou-

stredila se jenom na dit

5.1.2.4 Vychova
Marie si ze svého vlastnih@tdtvi pamatuje velmi autoritativniho otce, ktergeshi-
kdy ckti nebil, ale pesto z & nekdy mely strach. Své &i brala jiz od samého patku

jako partnery. Dnes ma pocit, Zze se ji tato vychoyalatila, dti za ni chodi s osobnimi
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problémy a zadné téma pré neni tabu. Marie citi, Ze v ni maji oporu, a jerpdy a na-
zory berou vaza

Na matéské dovolené byla Marie celkéwasi @t let. A vzpomina na tu dobu moc

rdda, hoda si s @&tmi hréala.

Po dobu maiské dovolené Zivil rodinu manzel a Marie to tak nyje za spravneé.

5.1.2.5 Role otce

Mariin manZzel nebyl ani u jednoho porodu, v té @tbnebylo Bzné. A sama Ma-

rie by ho tam ani neckif.

Marie povaZzuje svého manzela za&g&to tatu, dtem se od matka hodri véno-
val. ManZel ma radifrodu, takZe &i braval ¢asto na vylety. Dlouho mu vsak trvalo, nez
pochopil, Ze &t se &i vSechno postupn meél s détmi malo trgglivosti. V takovych chvi-
lich ¢ekala Marie i dti aZ se tatinek uklidni. Marie to popisuje jakkyjsi zvyk. Zadna ze

spoleé&nych aktivit se neobesla bez édeného tatinka.

5.1.2.6 Navrat do zardstnani

Marie se do prace vracela asi pai petech. Navrat do zagstnani pro ni byl vitana

zmeéna. Marie je hoddspol&enska, ma rada svou praci.

Podle Marie je vhodna doba navratu do prace uéaidina, a zalezi jenom na

matce, kdy se rozhodne zase pracovat.

5.1.3 Michaela

Michaela ma 24 let agiro¢ni miminko — VojtiSka. Je svobodna, Zije s otceiteli
ve stejné ulici jako jeji rode. Michaela ma momenta@mierusené studium vysoké Skoly,

studuje etnografii. Partner je rozvedeny @edphoziho vztahu ma &wkti.

5.1.3.1 Materstvi

Michaela popisuje své mastvi jako obrovskou zému, jako &co, co ji naprosto ob-
ratilo swt. Nedokaze popsat, zda je dobra matka. SnaZleseskaly ma pocit, Ze &a véci

Spatre.
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5.1.3.2 Téhotenstvi

Téhotenstvi bylo neplanované a hédvichaelu zaskéilo. O tom, Ze by Sla na po-
trat, vSak nikdy neuvazovala&ila, Ze i kdyby partner dithnechl, rodina se o ni a dit

dokaze postarat, a Ze ji péhou.

Obdobi &hotenstvi neprozivala nijak diey téngi celé &hotenstvi ji bylo Spatn
hodre pribrala, coz se projevilo i na péditese kterou ma dodnes problémy.#Hivtéhoten-
stvi nemohla bratadu 1éKi. SnaZila se dokdit bakal&ské studium, ale r&f ho odlozila
na pozdji. Michaela chéla navSévovat gedporodni kurzy, jeji stavy nevolnosti ji to vSak
nedovolily. Na ¢hotenstvi tedy vzpomina jako na dobu, kterou pecéitcelou stravila na

lazku.

5.1.3.3 Porod

Porod probihal firozenou cestou, neméa vSak ng dobré vzpominky. D& hodiny
sedla na chodb, nez si ji oSétjici personal vSiml. Samotny porod byl bez komgotik
Michaela by do budoucna rad&lendalSi dti, ale momentakav ni pdad gevazuji vzpo-

minky na bolestivy porod. Partner u porodu vystomachél byt.

Michaela miminko stale koji a acii& by VoijtisSka kojit, co nejdéle. Mateké mléko
povazuje za to nejlepsi, coure ditti dat. Koji vSak také z ekonomickyclivibd, protoze

umelé détské vyZzivy jsou porérné drahé.

5.1.3.4 Vychova

O vychow¥ ma Michaela powrné jasnou pedstavu. Ctda by VojtisSka vychovavat
podobr, jako matka vychovavala ji a jejiho bratra. Matstyl vychovy, kdy se v rodino

vSem oteteré mluvilo, povaZzuje za nejlepsi.

S ctmi svého partnera nevychailig doke, cti ji neprijaly. Michaela doufa, Ze

narozenim nevlastniho sourozence se jejich vzeghsil

5.1.3.5 Role otce

Michaelin partner uz ma dwlastni dti, takZze uz vi, jaké to je mit doma miminko.
Snazi se Michaele s miminkem pomag@sto vSak byva mimo domov a veSkeréepge

tedy na partnerce.
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5.1.3.6 Navrat do zardstnani

Michaela planuje asi dvouletou rédvskou dovolenou. Po té by se rada vratila do
Skoly a dostudovala. Rita také s pomoci maminky, nerada by VojtiSka déadal mate
skeé Skoly a doufa, Ze maminka odejde dediasného tichodu a bude se o VoijtiSka starat

doma.
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5.2 Rodina B

5.2.1 Anezka

Anezka ma 73 let, je matkoutpdéti: Vaclava (53 let), Anezky (51 let), Jarmily (49
let), Alzbéty (47 let) a Hany (46 let). AneZzka mé& zakladni&adi, cely Zivot pracovala
v zemédélské vyrolg. Uz 5 let je vdovou, manzel zéeh na rakovinu tlustého istva.

Anezka se vdavala v 17 letech fioroky pozdji se ji narodilo prvni dé&

5.2.1.1 Materstvi

Pro Anezku je matstvi to, co dla Zenu Zenou, je to jeji poslani. Anezkatzhvzdy
velkou rodinu, coz se ji povedlo. Na vSechgiy de velmi &Sila. Mysli si, Ze je dobra mat-
ka, i kdyZ te&’ s odstupendasu vidi chyby, kterych se dopustila pychow. Déti vychova-
vala ke skromnosti, a aby na sebe zéiytaneupozaitovaly. DnesSni doba je vSak jina a ona

vidi, Ze vlastnosti, které wtech g@stovala, jim zZivot nijak neuleluji Zivot.

5.2.1.2 Téhotenstvi

AnezZka ngla bezproblémov&hotenstvi, nepotoval Zadna zdravotri spoleen-

ska omezeni. Do prace chodila §egtdevatem résici.

5.2.1.3 Porod

Porody vSech &i byly bezproblémové. AneZzka na porody svyeéti devzpomina ni-
jak Spati. Anezkatika, Ze do porodnice si Sla vzdy odpmut od domaciho shonu. Anez-
¢in manzel u porodu chyb Anezka své &i kojila, avSak nijak vyrazhdlouho. Pesné

Gdaje si nepamatuje.

5.2.1.4 Vychova

Anezka své &i vychovavala porérné prisre. Byly zvyklé poslouchat ji, otec byl ten,

kdo ckti spiSe rozmazloval.

Na matéské dovolené satimi prakticky nebyla. Dokud byly hodmalé, starala se o

n¢ babtka, AneZina tchyr€. VSechny dti pak nav&vovaly matéskou Skolu.
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5.2.1.5 Role otce

AneZin manzel u zadného z poriodvych d@ti nebyl, a Anezka si nemysli, Ze by o

to stél, v té dobto navic nebylo anidiné.

Anezka ma pocit, Ze jeji manzel byl &tidoblibergjSi, s ¢tmi si hraval, dokazal se o
né postarat, coZz podle ni v té dohebylo Upl# obvyklé. Hlavni autoritu v rodihméla

ona.

5.2.1.6 Navrat do zandstnani

AneZka se do prace vracela pogn¢ brzy. Matésku dovolenou jako takovou
v podstat ani nezazila. Dneska by si &ith€la paadre uzit, a do prace by Sla néjke za

tii roky.

5.2.2 Hana

Hana ma 46 let, je vdana a niadéti: Hanu (26 let), Jakuba (24 let) a KryStofa (18
let). ManzZel Hany je o deset let starSi. Hana nidadai vzd&lani a pracuje na hotelové

recepci. Hana se vdavala ve 20 letech, v t& @ialbyla €hotna.

5.2.2.1 Materstvi

Hana chépe své mastvi jako jakousi danost, neumi gedstavit, Ze by nebyla mat-
kou. Mysli si, Ze je dobrou matkou, pro swéi dy uctlala vSechno. Matstvi Hana popi-

suje jako jakysi druh sebegtbvani, ale v pozitivnim slova smysiu.

5.2.2.2 Téhotenstvi

Hana se musela vdavat, protoze byteotna, a v té dabbylo nemyslitelné, aby byla
svobodnou matkou. VSechny swhatenstvi prozZivala v relativni pohtd\ejradji vSak
vzpomina na své druhéhbtenstvi. V té dabse gesthovali s manzelem od ragi do
svého bytu. Hana si mohla den rozvrhnout podle.sEt® obdobi klidu se podle ni odra-
zilo i na digti. Jakub vazil pesctyii kila, a bylo to vzorné dét Nepamatuje si, Zze by snad

bretelo. Ve srovnani s prvninghotenstvim, na kterém se podepsal stres ze @piie
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bydleni s rodii. Hol¢icka nela jen ti kila, Zloutenku a musela do inkubatoruefi €ho-

tenstvi jiz nijak vyrazé neproZzivala.

5.2.2.3 Porod

Pro Hanu byl nefZSi prvni porod. Neddéla, co jiceka. Navic si pamatuje neochotny
a nepijemny zdravotnicky persondl. Po prvnim poroduekila, Ze uz dalSi&ti nechce.
Prestoze bylo druhé ditpomerné velké, porod probihal mnohem jednodusSeji, nez tomu

bylo u dcery aretiho ditte.

Hana vSechny svéetl kojila, nejdéle dceru (osm é&giai), prvniho syna kojila Sest
meésial a druhé syna jenonti tmésice. Kojeni fipisuje vyborny zdravotni stawt, které

byvaly jen malokdy nemocné.

5.2.2.4 Vychova

Hana vychovavala své&tl pomeérné prisrg, stejré jako byla vychovavana ona sama. |
kdyz si mysli, ze nadt byla nekdy az iliS ptisna. Moc je nechvalila, dobry prash a
Skolni Uspchy povaZovala za sani@most. Ftem se vSak vzdy prvénovala. Vzpomi-
na, Ze si spoldasto zpivali, dili se basniky. Navic prvni d¥ déti od sebe nebyli skove
piilis vzdalené, takZze se spolu dokazaly zabavitetitto ditte jiz jeji vychova nebyla tak
striktni. Hana sama popisuje, Ze Krystof je skmdginy, neni tolik zakiknuty a umi se

|épe prosadit, nez jeho starsi sourozenci.

5.2.2.5 Role otce

Manzel je podle Hany skly otec. Nikdy mu ne#lalo problém dti prebalit, nakrmit,
vykoupat. @Ztem se hodh vénoval, ¢asto s nimi chodil na vylety. S nejmladSim synem
chodil pravideld na fotbalové tréninky a zapasy. Kdy&idotrebovaly kamkoliv odveézt,

braval si v praci volno.

Hanin manZzel nebyl ani u jednoho z paip#iana si vSak mysli, ze kdyby tu moz-

nost ntl, ze by ji vyuzil.

5.2.2.6 Navrat do zardstnani

Jana byla s&mi na matéské dovolené asi dityi let nejstarSi dcery, pak se vratila

do zangstnani. 3ti chodily do Skolky. S nejmladSim synem byla datiiaoky. V té dok
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jiz starSi dti chodily do Skoly. Mohla se tedy starat i & @a optimalni dobu stravenou na

mateéské dovolené povazujé toky.

5.2.3 Hana

Hana je nejstarSi Hanina dcera. Je ji 26 let, gbgsina. Vystudovala obchodni aka-
demii. Rok pak stravila jako au-pair ve Spojenytdtech. Ma dceru Natalku, které budou

dva roky. S partnerem bydli ve sp@ié domacnosti s jeho radi

5.2.3.1 Materstvi

Od matéstvi aiekdvala Hana dramatickou Znu. Styl jejiho Zivota se naprosto
zmenil. Citi obrovsku zodpasdnost, nejen za dceru, ale také za sebe. Je narselieem

vice opatrna neZve.

5.2.3.2 Téhotenstvi

Hana prozZivala sv&hotenstvi v poklidu, nijak vyraznse ji nezmanily ani chut.
Dlouho na ni ani nebylo vid, Ze je ¢hotnd. Chodila naipdporodni kurzy, které ji velmi

bavily. Ziskala tak také novy okruligtel.

5.2.3.3 Porod

Hana swj porod popisuje jako naprosto bezproblémovy, paretival nijak dlouho.
Zdravotnicky personal byl velmi wétny a ochotny. Hana tak mohla jit uz pech dnech

dom.

5.2.3.4 Vychova

Vychovu své dcery si Hanagqustavuje spiSe v partnerském duchu. Chce, aby-Nata

ka znala hranice, ale aby takydéla, ze tu pro ni vzdy bude.

5.2.3.5 Role partnera

Hanin partner nebyl u porodu. Hana by ho tam sica mgla, ale vi, Ze jeji fitel

nema rad nemocini prostedi, proto ho k tomu ani nenutila.
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Hana vi, Ze se jeji partner o&ditokaze postarat, neboji se mu dcertisv

5.2.3.6 Navrat do zandstnani

Hana si chce dcery, co nejvice uzit, proto o pratim neuvazuje. SpiSe¢emysli

nad vysokou Skolou, kterou by si na ramiské dovolené dathla.
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5.3 Rodina C

5.3.1 Jana

NejstarSi generaci v rodirzastupuje Jana, které je 66 let. Celkem porodiildéti:
Karla (44 let), Petru (35 let) a Jana (33 let). &@elem Karlem (68 let) spolu Ziji jiz 48
let. Jana vystudovala obor prodaéka, pes 15 let vSak {sobila jako vychovatelka
v matdgské Skole. Rodinu postihla v nedavné &atagédie v podab umrti nejmladsiho

syna, ktery spachal sebevrazdu.

5.3.1.1 Materstvi

Pro Janu fedstavuje matstvi nejdilezitéjsi ¢ast jejiho Zivota. Na vSechna s¢&d-
tenstvi vzpomina rada. Mastvi bere jako firozenou so&ast Zivota. Ani jedno z jejich
téhotenstvi nebylo planované, avSak vSechftylay/ly chiené. Citi se jako dobra matka, je
si jist4, Zze své di vychovala doke. Nejvice si na s@hako matka ceni své #{ivosti a
individualniho pistupu ke kazdému dft. Se vSemi svymi &mi je v neustalém kontaktu.
Nejmladsi dc&# dodnes pomaha s domacnosti. V souvislosti s a€jgiin synem a jeho
sebevrazdou ji vSak napadaji otazky, zdeonnezanedbala i€sto si mysli, Ze synéuél,

Ze & se stane cokoliv, oporu v rodima.

5.3.1.2 Téhotenstvi

VSechny ¢hotenstvi probihala bezjakych wtSich komplikaci. Jana to vSakika-
né chu¢ v tomto obdobi nesla. Ani narust glesné vahy nebyl nijak enormnirePyte-
nych kilogrant se zbavila kojenim a staranim se o domacnagtoténstvi a vyvoj dét
v té dol& nebyl tolik sledovany jako dnes. 8hyvajicimi dgtmi byly nasledujici ghoten-
stvi vzdy o ®&co €2Si, a to z tivodu starosti 0 domacnosti. Jana takénzje wci, které
dnes matkam ulehiji praci. V dok, kdy byly jeji dti malé, nebyly Zadné jednorazové
pleny, \&ci, obl&eni pro dti byl jen omezeny vyr. Samotnédhotenstvi se tehdy nebralo
jako omezujici stav. VSechnyiné \&ci obstaravala az do vysokého stépghotenstvi

Sama.
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5.3.1.3 Porod

Porody probhly bez tSich problém. Stejré tak Sestinedli. | kdyZ sama Janatip
Znava, Ze to mohlo byt apobeno tim, Ze se o spaustci tehdy nemluvilo. Neia tedy
moznost zjistit, co je je§tnormalni a co jiz ne. VSechnytdse narodily zdravé, s nadpr

meérnou porodni vahou (vSechnytdvazily néco kecétyirem kilograniim).

V té dok& nebylo mozné, aby byl manzei porodu. VSechny Janinytl se narodily

v porodnici. Ristup zdravotnického personalu byl veskrze neosobni

VSechny své é&i kojila — v pimérné délce asi 8 ésiai.

5.3.1.4 Vychova

Jana povazuje svoji vychovu za psomé prisnou. VSechny jeji di se relativig
brzy osamostatnily. Dnes ma pocit, Ze se ji jégleddnost vyplatila. Je hrd&quevSim na

to, Ze se ji poddo vstipit svym potomi zaklady sluSnosti a Gcty ke druhym.

Vzhledem k tomu, Ze Jana pracovala dlouhou domaté#ské Skole, mize pondr-
né¢ dokie srovnat dnesni afieléjSi zpisob vychovy. Nkdy m& pocit, Ze rode své dti
rozmazluji vice nez je zdravo.éD jsou vSak podle ni gad dtmi, paad je zajimaji ty

je na dikti vzdy vidkt, jak moc se mu rode wnuiji.

Jana a celd jeji rodina uétp v posledni dabvelkou ztratu — jeji nejmladSi syn Jan
spachal sebevrazdu. | diky svym Zivotnim zkuSemostenoznosti srovnani, je to pro Janu
to nej&zsi, co ve svém Zzivdétprozila a tejmeé jeSE prozije. Rodina se s celou situaci vy-
rovnava velmi pomalu. JarnvSak néini problém o Honzovi mluvit. VZdy oém hovai
s velkou laskou. Racionansi je wdoma, Ze na synévsmrti nenese zZadnou vinu a
v Zzadném fipack ji nemohla zabranit, emocionélasak s touto situaci neni jegiin¢ zto-

tozréna.

Po nedavném odchodu z prace je Jan&pltizena jako babka. Jejicerstw naro-
zena vnika ji pomaha zapomenout na rodinnou tragédii. \Ggte k tomu, Ze jeji dcera
bydli nedaleko, vytvily si s dcerou ritual v&erniho koupani. Do gé o vnuiku je plre

zapojen také &etek, Janin manZel. Pravidélji vozi na odpoledni prochazky.
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5.3.1.5 Role partnera

V dobkg Janinych ¢hotenstvi nebylo mozné, aby byl manzel u porodm&aana si

ani svého muze u porodu neuni¢gstavit.

Janin manzel se ji snazil &tohi pomahat, hlavniilemeno vychovy vsak leZzelo na
Jaré. Karel hral v rodis roli toho gisrgjSiho. Kdyz @ti zlobily vice nez obvykle, stdo
pohrozit tatinkem. Dnes je KarelguevSim ddeckem. Jana i Karel se velmi snazi n&vm
Sovat do no¥ zaloZenych rodin svychéd. | ve veejnych sporech svychétd zustavaji

stranou.

5.3.1.6 Zaméstnani

Se svym prvnim ditem byla Jana na maské dovolené asi dva roky. Poté nastou-
pila do prace jako kuchiea v matéské Skole. Maly Karlik chodil do jegek. Nasledujici
matdéska dovolend se protahla na osm let. Pot¢ wastoupila do matské Skoly, nejprve

jako kuchaka, pozdji jako vychovatelka.

Diky manZelovu date placenému zagstnani femesinik) na tom rodina nebyla po
financni strance &ak Spatg. Vysi své matiskeé si Jana jiz nepamatuje. S odstupem let je

Jana rada, Ze i stravila tolik let doma, a Ze se jim mohlagirnovat.

Podle Jany je idedlni nastup do Zatnani asi kolenityt let wku ditte.

5.3.2 Petra

Petra je Janinou dcerou. Jeji 35 let, vdavala sevyeh 33 letech. ManZel pracuje
v Liberci ve statnich sluzbach a dongezdi jednou za 14 dnl proto je nesmimvdécna

Zza mamiginu pomoc.

5.3.2.1 Materstvi

Materstvi Petra popisuje jako naprostouénm dosavadnich hodnot. Pro Petru byla
vzdy dilezita sebeprezentace, velmi na sebe dbala. Paeardrdcery ji tyto &ci prisly
jako naprosto nedezité a potadné. Othotret se ji podélo ihned po svatfy ditt bylo
tedy planované. Narodila se ji dcera. VzhledemtkifReveéku bylo €hotenstvi povaZzovéa-

no za rizikové. Sama sebe hodnoti jako dobrou maligi se wnuje maximals.
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5.3.2.2 Téhotenstvi

Jeji €hotenstvi probihalo v poklidu, pa&mé hodre pribrala. Ani u Petry se nepro-
jevily Zadné vyrazn&hotensnké chit Davala si vSak&tSi pozor na své stravovani — jed-
la pravidelgji a vybirala si kvalit&jSi potraviny. Obrovskou stresovou &tpro ni byla
smrt bratra. Mla strach, zda se takova obrovska psychické&ZzzaepodepiSe na dii
Vzhledem k jejim vySSimu&ku a prvnimu ¢hotenstvi podstoupila tak@du vySeteni,

mezi nimi také genetické vy$eni plodu.

Ze spoléenského hlediska se necitiladkvsvému stavu nijak vylotena. Nadale

délala &ci, na které byla zvykla, byla na sebe v3ak oggtin

Petra pracovala asi dtvrtého nésice &hotenstvi. Poté ji IEKgpredepsal nemocen-

skou.

5.3.2.3 Porod

Vzhledem k Péin¢ drobné postava velikosti ditte bylo jiz v dols téhotenstvi
jasné, ze porod bude veden &s&gm rezem. Vzhledem k Pd@ym nahlym zdravotnim
komplikacim ged porodem byla zvolena celkova anestezietePss narodila zdravaygs
¢tyii kilogramy vazici halicka.

Poporodni obdobi bylo pro Petréz$i, nez saméekala. Z porodu se zotavovala
téZce, rany se hojily pomaleji. Malou Stelu ihnedaa kojit. Petra Stelu stale je3toji,
ale samoiejm¥ ji jiz prikrmuje.

Petra ani v dobtehotenstvi nera obavy, Ze by se o dceru netlmpostarat. Ne-

zanedbatelnou oporou ji byla maminka, které sejid midobe t¢hotenstvi péiv ¢ starala.

5.3.2.4 Vychova

Petra si na dceru nére stzovat, jiz od poatku Stela pravidethspala, budila se

pouze na krmeni. &Si nepokoj zazila pouzéipastu zuli.

PrestoZze Petra pochazi z&etrgjSi rodiny, dalSi dé jiz neplanuje. Proto si chce

dceru uzit, ale zaroviese jiz €Si na navrat do préace.
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5.3.2.5 Role otce

Petin manzel u porodu vzhledem k situaci nebyl, jefitomnost vSak ani tak ne-

byla planovana.

Vzhledem k jeho neftomnosti Ehem tydne a stamalé Stely se o jeho vychbv
zatim neda mnohiict. Pete vSak vadi, Ze manzel i nadale vyZzaduje stejnjissgrko red

svatbou a odmitargpmout fakt, Ze situace a priority se Znily.

5.3.2.6 Zaméstnani

Petra si zvykla byt po fingni strance saistatnd, i proto ze zZstku manzelstvi
nepozadovala po manzelovi vyr&gi finartni spolugast na chodu domacnosti. Po poro-
du se vSak situace vyrazmn¥nila, coz Pgin manzel nese s nelibosti. | proto chce Petra

nastoupit do zawstnani dive, nez planovala.

5.3.3 Aneta

Aneta je dcerou nejstarSiho Janina syna Karla.aAmet 22 let, je svobodna a mé dce-
ru Amalku (2 roky). Aneta je kosmekia, touto praci si na ratbivské dovolené iivyde-

lava a zarovie si dodtlava maturitu.

5.3.3.1 Materstvi

Pro Anetu je matstvi bezpodmingou laskou, dcera je pro ni vSim. Nikdy sigha,
Ze v ni dokéze jeji vlastni divyvolat tak silné emoce. Binebylo planované, ale o potra-

tu Aneta nikdy neuvazovala.&déla, Ze by si dit¢ do dvou let stefachila.

5.3.3.2 Téhotenstvi

Ze zaatku €hotenstvi nila Aneta silné nevolnosti, které vSak kolem patéfisice
piesly. Pravidel&é chodila na lek&ské kontroly, nejvice se€dila na své prvni ultrazvukove

vySeteni.
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5.3.3.3 Porod

Béhem thotenstvi nijak vyrazhnegibrala, |€ka ji vSak upozafioval, Ze dik je velké
a existuje moznost, Ze bude rodit ¢s&gm rezem. Pedpowd se nakonec nevyplnila a
Aneta rodila pirozere pomoci epiduralni anestezie, i diky ni ma na peeskrze pozitivni

vzpominky.

5.3.3.4 Vychova

Aneta ffiznava, Ze dceru rozmazluje. Vi, Ze by gmale nedokaze si pomoci. Za-
tim ma vSak pocit, Ze Amalka jeji slabosti nijakmneuziva. Aneta toipisuje i tomu, Ze
Amalka se pohybuje zejména v kolektivu d&dgph, rychle si zvyka na cizi lidi. Je velmi

zvidava a nestydi se.

5.3.3.5 Role otce

Anetin pitel nebyl u poroduiftomen. O dceru se vSak umi postarat, umi ji vylabup

piebalit. Jenom kdyz byla Amalka mala, bal se ji ddtnarde, aby ji neublizil.

5.3.3.6 Navrat do zardstnani

Aneta gFilezitostrg pracuje jiz nyni. Je rada, Ze je jeji prace flérib PIn¢ se do za-

meéstnani chce vratit asi uz za rok. Amalku chce porzaykat na matskou Skolu.
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6 INTERPRETACE VYSLEDK U VYZKUMU

Obsah a vyznam matdvi zistava i po Bkolik generaci stale nemny. Zeny ho cha-
pou jakou vyznamnou a podstatnou &isi svého Zivota. NejmladSi generace vsak jiz vidi
I jinou alternativni nagl Zivota Zeny, nez pouze metvi. Pro nejstarSi generaci je niate
stvi tim, co wuje podstatu Zenina Zivota. NejstarSi generacewidatéstvi az jakysi se-
beolztujici se rys, nejmladsi generace nistid nevidi tak fatake

VSechny Zeny bez ohledu na generaci siténdiluji. V nejstarSi generaci vSak nebylo
piiliS obvyklé davat matskou lasku najevu, souviselo to také s patriaréhélmzorem
rodiny, ktery byl u nejstarSi generace §egelmi silny. S tim souvisela iffgna vychova.
NejmladSi generace Zen je ve své vychioenevolent§si.

Zeny nejstarsi generace se nejprve vdavaly, aggputom nily déti. U prostedni ge-
nerace se dkteré Zeny vdavaly jizéhotné. Pro nejmladSi generaci jiz manzelsky svazek
k pateti a vycho¥ dité neni nutny.

Prestoze wtSina Zen nafic generacemi éhotnéla neplanova# vSechny sveé ditchi-
ly a neuvazovaly o potratu.éfiotenstvi bylo sndSendian¢. Zatimco nejstarSi generace
musela pracovat az do vysokého stufgmotenstvi, nejmladsi generace byla v&aimos-
tenstvi daleko opatgsi. Je to dano i tim, Ze u nejstarSi generace tflotenstvi §¢im
naprosto BZznym. Dnes je ¢hotenstvi povazovano za vyjidng/ stav, coZz souvisi i
s nizkym potem dtti. U nejstarSi generace se pak objevilo i umrtopdi, které vSak
bylo brano jako prozena sotast zZivota. Sedni a nejmladsi generace popisovatten-
stvi jako stav ,gSeni se na dht.

Porod byl pro ¥tSinu Zen nefljlemnym zazitkemg¢asto umoceény neprofesionalnim
zdravotnickym personalem.

Zeny vsech generaci kojily, nejdelsi dobu pak Zstigdni a nejmladsi generace.
VSechny se také shodly na préSposti kojeni, jak ze zdravotniho, tak emociondrtike-
diska.

VSechny generace pak spojuje pojetétdijako hodnoty, ktera da jejich Zivotu jiny
SIEr.

Rozdilné pohledy panovaly ve vychioWejmladSi generace bereddépiSe jako rov-
nocenného partnera, mnohé z nich vsak o vy&lsoych éti jeS€ nemaji jasno. Nejstarsi

Y3

generace zastavala ve vycli@piSe autoritativniffstup. Podobfitomu bylo i u generace
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prostedni, kde jedtstale pevazovalo stanoviskaisné vychovy. Zeny nejmladsi generace
ptiznavaji, Ze svédi nékdy rozmazluji.

Zadny z partnér ¢i manzeh nebyl u porodu. MuzZi nejstarsi generacgahadit vni-
mat, aZz trochu povyrostlo. Do té doby byla veSks¥é& na Ze#. MuZi nejmladSi generace
se o di¢ dokazi plg postarat.

VSechny Zeny se povaZovaly za dobré matky. U néjstgenerace je vid jistd mira
sebereflexe, gkteré \&ci by z dnesSniho pohledu zmily. VSechny matky nejstarSi aatini
generace vSak byly s vysledky své vychovy spokogersyé dti povazuji za slusné lidi.
Mladé Zeny fiznavaji, Ze z&atku citily v @gistupu k digti jistou bezradnost.

Za idedlni dobu rodovské dovolené bylo ozdeno obdobiif let, vicemén se na tom

shodly vSechny Zeny n#&p generacemi.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla snaha zmapovat indididy#edstavy Zenit generaci
0 matéstvi a diti. Zakladni myslenkou této prace jgedpoklad, Ze byt matkou znamené
mit di€. PredevSim v rovia predstav Ize fedpokladat ity vliv socialné vytvoreného
pohledu na matstvi a dtstvi. Sodasné pojeti matstvi je na jednu stranu ovligno pe-
trvavajicim kultem maistvi, na druhou stranu pak feminismem, ktery Zen#moZznil
otewerg o matéstvi mluvit.

Vyznamnou roli hraje také pojeti meevi, kdy je matistvi chapano jako instiktiv-
ni, biologicky podmisné chovani nebo je vniméno jako socialni konstrukt.

Nazory na matestvi se historicky proghuji. Paatek dvacatého stoleti byl siln
ovlivnén psychoanalytickou teorii Sigmunda Freuda, ktergahla i oblast matgtvi. Ve
druhé polovig dvacatého stoleti pak pomohla odtabuizovat témigistai druha vina fe-
minismu.

Pojeti matéstvi tak ovliviuji nejen samy Zeny, ale také politické udalosicialis-
tické zizeni vCeskoslovensku), protma tradénich muzskych a Zenskych roli, ale také
naroky spolénosti, které jsou na matky kladeny.

Vyzkum ukazal, Zze k tomu, aby se Zeny staly matkamani jizZ poteba instituce
manzelstvi, Zzeny na sebe&hotenstvi davaji mnohenttgi pozor. Festoze je jiz &nou
praxi gitomnost partnera u porodu, ani jedna z dotazovaago danou mozZnost nevyuzi-
la.

Vzhledem k tomu, Ze o mattvi jako takovém jiz bylo napsano velké mnoZzZstvi
materiat, vidim hlavni ginos své pracerpdevsSim v tom, Ze se tato studie zabyva fnate
stvim z hlediska pohledu odliSnych generaci na tsiate Svou praci chapuigedevsim

jako sociologicky vhled a moznost posoudit geteiraozdily a shody v maitstvi.
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